BOY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
T DPoc lap - Tu do - Hanh phic

S6: 4941 /QD-BYT
Ha Noi, ngay ¢4 thang 12 nam 2012

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Hiréng din chin doan, diéu tri bénh viém nao, mang nao

do don bao Naegleria fowleri

BQ TRUONG BO Y TE

Cian cr Nghi dinh sé 63/201 2/ND-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cia
Chinh phu quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cau to6 chic Bo Y té;

Xét bién ban hop ngay 30/11/2012 cua Hoi ddng chuyén mon xay dung

Huong dan chan doan, diéu tri bénh viém ndo, mang ndo do don bao Naegleria
fowleri;

Theo dé nghi cta Cuc trudng Cuc Quan Iy kham, chita bénh - B8 Y té,

QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kem theo Quyét dinh nay Hudng dan chén doan, diéu
tri bénh bénh viém ndo, mang nao do don bao Naegleria fowleri.

Pi¢u 2. Quyét dinh nay ¢6 hiéu luc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac ong, ba: Chanh Van phong B0o: Chanh Thanh tra Bo; cac Vu
truong, Cuc trumxo ctia BO Y té; Giam doc céc bénh vién, vién c6 givong bénh
truc thuoc Bo Y té; Giam doc S& Y té cac tmh thanh phd trire thude Trung
wong; Thu trudng y té cac Bo, nganh Thu trudng cac don vi ¢o lién quan chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan: KT. BQO TRUONG
- Nhu Diéu 3;

- Bo trudng(dé bao cio);

- Céc Thit truong (dé biét);

- Website B Y t€, website Cuc QLKCB:
- Luu: VT, KCB.

ven Thi Xuyén



BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

HUONG DAN
Chéan doan va diéu tri bénh viém nao, mang nio
do don bao Naegleria fowleri
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4991/0P-BYT ngay 14 thang 12 nam 2012
cua Bo truwong Bo Y té)

. PAI CUONG

Bénh viém ndo mang ndo do don bao dang amip Naegleria fowleri 1a bénh
nhiém trung cap tinh hé than kinh trung wong. Don bao song trong méi trudng
nudc ngot, xAm nhép vao niém mac mii, qua cac dam rdi than kinh dudi niém
mac dé vao ndo, gdy nén tinh trang viém va ton thuong céc té bao nio.

Bénh phat trién nhanh chong trong vong vai ngay sau khi bi lay nhiém va
thuong gay tu vong trong vong 1-2 tudn sau khi mac bénh.

Ty 1€ méc bénh rat thap, udc tinh la 1 truong hop méac bénh trén 2,6 triéu
nguy co tiép xtc. Bénh khong lay truc tiép tir ngudi sang ngudi, khong lay qua
khong khi, nuoc udng va khong lay thanh dich. Kha nang bi lay bénh con tuy
thudc vao co dia va tién st bénh Iy man tinh ving mii xoang. Ty 1€ tor vong rat
cao. Phong bénh la bién phap tot nhit dé giam ti 1€ méc va tr vong.

II. TAC NHAN GAY BENH:
Pon bao dang amip N. fowleri song trong mdi trudong nudc ngot néng am tu

nhién nhu trong céc ao hd, sdng ngdi... N. fowleri bén véi nhiét va ¢6 thé ton tai
& nhiét do 1én dén 46°C.

Vong doi cia N. fowleri ¢6 3 giai doan: giai doan tu dudng, giai doan tao roi
va giai doan bao nang, trong do6 thé tu dudng la thé gay bénh cho ngudi.
I1I. CHAN POAN

Chan doan dua trén cac yéu td dich té, bénh canh 1am sang va xét nghiém
1. Yéu to dich té:

C6 tién st phoi nhiém voi nguon nude ngot, nude am ty nhién bi nhiém don
bao N. fowleri trong vong 1 tuan truoc khi b¢nh khot phat.




2. Lam sang:
Bénh biéu hién cap tinh gidng nhu viém ndo, mang nao véi cdc triéu ching:
- S6t cao lién tuc
- Pau dau, budn nén va non
- Hoi chimg mang ndo ro
- C6 thé liét cac day than kinh so: thuong gap 1a liét day 111, day IV, day VL
Cac triéu ching thuong tién trién nang lén nhanh chong, dan tdi co glat roi

loan vy thirc va hon mé. Phan 16n cac truong hop tir vong trong vong | tuan tur
khi co triéu chimg.

3. Can lam sang

a) S6 lugng bach cAu mau ngoai vi thuong tang, chu yéu la bach cau da nhan
trung tinh.

b) Dich ndo tiy bién d6i gidng nhu viém mang ndo mu

- Tang protem glucose giam, phan ung Pandy duorng tmh

- Bach cu ting cao, thuong tren 500 té bao/mm’, bach cau da nhan trung tinh
chiém wu thé, c6 thé thiy hong cau.

¢) Xét nghiém vi sinh:

- Soi tuoi dich ndo tfly (khéng ly tAm): hinh anh don bao dang amip, c6 chan
gia va mot nhan lon nam ¢ trung tim. C6 thé nhudém Giemsa-Wright.

- PCR: PCR hoic realtime PCR déc hiéu cho N. fowleri dugc dung dé xéc
dinh nhanh amip nay vé&i do nhay va do déc hiéu cao.

- Nudi cay dich ndo tay: tim N. fowleri néu co diéu kién.
4. Chan doan phén biét

Can phan biét véi viém mang ndo do vi khuén.

V. PIEU TRI:

L Nguyen tic diéu tri:

- Pidu tri ngay bang thude dic hiéu va corticosteroids khi nghi ngo ¢6 nhiém
don bao N. fowleri trong dich ndo tuy.

- H3 tro hé hép tuan hoan.

2. Piéu tri cu the:
2.1. Thuée diéu trj N. fowleri:

- Amphotericin B phoi hop VOl R1famp1cm

+ Amphoterlcm B: truyén tinh mach, lidu 1,5 mg/kg,/ngay chia thanh 2 liéu
trong 3 ngay dau, sau do 1 mg/kg/ngay trong 6 ngay tiép theo.

+ Rifampicin: 10mg/kg/ngay ubng mai 24 gio.

- Dexamethasone 0,4mg/kg tiém tinh mach moi 6 gio, trong 2 ngay.



- Co thé can nhac phoi hop véi nhom imidazole, bao gom miconazole va
fluconazole.

2.2. Diéutri ho tro:

- Ho trg ho hap: Pam bao oxy hoa mau (SpO, > 92%) bing thé oxy hodc
thong khi nhan tao.
- Chéng co giat.
- Bam bao huyét dong, diéu chinh réi loan dién giai va thiang bang kiém toan.
- Chdm séc va dinh dudng
VI.PHONG BENH:

- N. fowleri rat nhay cam véi clo, nén khi tring céc hé boi day du bang clo.

- Trong truong hop cé tham gia vao cac hoat dong & dudi nudce, nén tranh dé
nudc xam nhap vao mii.

- Khéng tim va lan ngup & ao ho noi co ngudn nudc khong dam bao vé sinh.

- Nén canh béo tai dia diém nao d6 néu di xay ra mot truong hop viém nio,
mang ndo do don bao N. fowleri.

- V& sinh miii sach s€ sau khi c6 nhimg hoat dong dudi nude. Khong rira miii
xoang bang cic dung dich tu pha ché.

- Khi ¢6 biéu hién triéu chung, dén kham ngay tai bénh vién dé dugc chin
doan va diéu tri kip thoi.

KT. BQ TRUONG
~~FHU TRUONG
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