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LOI GIOI THIEU

Trong cham soc sirc khoe noi chung va trong cong tac phong, chdng HIV/AIDS noéi
riéng, cac hoat dong tai tuyén x4, phudng co vai tro hét sirc quan trong vi day 1 tuyén cudi
cung trién khai thyc hién cic qui dinh, huéng dan ciing nhu cac hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS dén tirng ho gia dinh va timg ngudi dan nhu thong tin, gido duc va truyén thong
thay d6i hanh vi trong phong, chéng HIV/AIDS; cac hoat dong can thi€p giam tac hai du
phong 1ay nhiém HIV; hoat dong chiam séc, hd trg va diéu tri nguoi nhiém HIV/AIDS tai
nha va cong déng. .

Tai Viét Nam, hién nay da c6 nhiéu van ban quy pham phap luat quy dinh viéc trién
khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai x3, phudng. Bo Y té ciing nhu mot sé Bo,
nganh khac da ban hanh mot s6 hudng dan k¥ thudt giup ngudi quan 1y va ngudi to chirc
thuc hién cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tai xa, phuong va tai cong déng dan cu.
Tuy vy, cac tai liéu, huéng dan da duoc ban hanh con riéng r&, phan tan hoic khong con phu
hop véi tinh hinh thyc té, do vay khong thuan tién cho viéc trién khai déng bd cac hoat dong
trén dia ban, trong khi hau hét can bo tham gia cong tac quan 1y, chi dao va t6 chirc trién khai
cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tuyén xa, phuong dang lam viéc kiém nhiém.

Xuét phat tur thuc té do,BoY té t6 churc bién soan va phat hanh cudn “Huong dan
16 chirc, hoat ddng phong, chéng HIV/AIDS tuyén xd, phirong” nham muc dich hudng
dan ky thuat cho tat ca cac can bd quan 1y va nguoi t6 chtre thuce hién cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS cac cép dé tién hanh cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS
o tuyén xa, phuong dugc thudn loi va co6 hiéu qua.

BoY té tran trong cam on cac td chirc trong nudc va quéc té; cac nha lanh dao, nha
quan 1y, cac chyén gia dd hd trg va dong gop nhidu ¥ kién quy bau trong qué trinh soan
thao Hudéng dan.

Mic du da c6 nhiéu ¢ ging, tuy vay tai liéu ndy chic chan khong tranh khoi thiéu sot.
BOY té mong mudn tiép tuc nhan dugc y kién dong gop cua ban doc, moi y kién nhéan xét
déu duoc hoan nghénh va xin duge giri vé Bo Y té (Cuc phong, chong HIV/AIDS, sé 135/3,
phé Niii Triic, Ba Pinh, Ha Noi).

Tran trong cam on.

THU TRUONG BO Y TE

PGS.TS. Nguyén Thaph Long
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

1. Muc dich ciia cudn tai liéu

Cudn tai liéu “Hudng dain t6 chirc, hoat déng phong, chong HIV/AIDS tuyén xa,
phuwong” nham muc dich cung cap cac hudng dan k¥ thuat cho tat ca cac can bg quan 1y va
nguoi to chirc thuc hién cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS & céc cap dé tién hanh céac
hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai xa, phuong mdt cach c6 hi¢u qua.
2. Nguoi str dung tai liéu

Cudn tai lidu nay duogc bién soan chu yéu danh cho:

- Cén bd quan 1y cong tac phong, chéng HIV/AIDS & céc cip nhat 13 cac can bo lanh
dao, quan ly cong tac phong, chong HIV/AIDS tai xa, phuong.

- Cén bg tram y té truc tiép hodc gian tiép tham gia t6 chirc thuc hién cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS tai xa phuong.

- Can bo ban, nganh, doan thé cac cip tham gia cong tac phong, chdng HIV/AIDS.

- Nhitng ngudi khac quan tim dén cong tac phong, chéng HIV/AIDS & x4, phudng.

3. Cach st dung tai li¢u

Vi nguoi lanh dao, quan 1y cong tac phong, chdng HIV/AIDS

Tai liéu nay duoc str dung nhu mot cAm nang hudng dan chi tiét cach thire to chire va
trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai tuyén xa, phudng. Do vay, nguoi quan
1y ¢6 thé nghién ctru bat ky chuong nao hodc toan bd cuodn tai li¢u dé phuc vu cho cong tac
quan ly.

Véi cac can bd y té xa, phwong true tiép trién khai thue hién cic hoat dong phong,
chong HIV/AIDS

Tai li€u nay s€ duoc sir dung nhu mét cudn cAm nang phuc vu cho viéc tham muu, 1ap
ké hoach ciing nhu hudng dan chi tiét cach td chirc cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS
tai tuy€n xa, phuong. Tuy vay, dé lam tot cong tac tham muu va t6 chire trién khai cac hoat
dong phong, chong HIV/AIDS tai tuyén xa, phudng, cac ban cling can tham khao thém mat
s0 cac tai li¢u chuyén sau khac co6 lién quan khi can thiét.

Véi ban dgc noi chung

Tai liéu nay c6 thé dung dé tham khao gitip nang cao kién thirc, va phuong thirc quan
1y, t6 chure trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai xa, phuong c6 hiéu qua.
4. Noi dung chii yéu ciia tai liéu

Tai liéu nay gdm c6 8§ chuong:

Chuwong 1: Tam quan trong ciia tuyén xi, phwong trong phong, chong HIV/AIDS

Chuong nay dé cap vé vai tro ciia tuyén xa, phuong trong cong tac phong, chdng
HIV/AIDS ciing nhu c4c thé manh cua tuyén xa, phuong trong phong, chong HIV/AIDS.



Chuong nay ciing dé cap t6i mot sd quan diém ciia Pang va Nha nudce hién nay vé phong,
chéng HIV/AIDS ciing nhu mot sé quy dinh ctia phap luat ma chu yéu 1 Luat Phong, chéng
vi rat gy ra hoi ching suy giam mién dich mac phai ¢ ngudi (HIV/AIDS) ¢6 lién quan dén
phong, chdng HIV/AIDS tai tuyén xa, phuong va cong dong. Piéu nay hét strc quan trong
gitip cho cac can bo quan 1y va can bo trién khai cac chuong trinh phong, chong HIV/AIDS
tuyén x4, phuong c6 thé cap nhat diy du cac quy dinh va huéng dan vé cong tic phong,
chéng HIV/AIDS c6 lién quan dé tuan thu.

Chwong 2: Lwa chon va phé duyét xa, phwong trong diém

Khi tinh hinh dich tic dong 1én cac x4, phudng khac nhau ciing nhu ngudn luc con han
ché thi viéc xac dinh cac xa, phuong trong diém hozc khong trong diém voi cong tac phong,
chdng HIV/AIDS 1a can thiét. Do vay chuong nay s& huéng dan céc tiéu chi ciing nhu cach
thirc lya chon, phé duyét cac xi, phuong trong diém va cic hoat dong phong, chng
HIV/AIDS can trién khai tai cac x3, phuong trong diém hodc khong trong diém.

Chuwong 3: Té chikc, qudn Iy hoat dong phong, chong HIV/AIDS xd, phwong

Chuong nay hudng dan cach thirc to chire, quan 1y, hoat dong phong, chong HIV/AIDS
tai xa, phuong tir viéc hudng dan can bo xi, phudng tham muu kién toan, ciing ¢d bd may
Ban Chi dao phong, chéng HIV/AIDS, cach 1ap ké hoach ciing nhu x4y dung va cung cb,
kién toan doi ngii can bo chuyén trach, truyén thong vién va cong tac vién phong, chéng
HIV/AIDS.

Chwong 4: Huy déng cong dong trong phong, chong HIV/AIDS

Chuong nay khong chi dé cap dén tim quan trong cua huy dong cong ddng trong phong,
chéng HIV/AIDS ma con hudng din cach thirc to chirc huy dong cong dong ciing nhu trién
khai phong trio “Toan dan tham gia phong, chong HIV/AIDS tai cong dong dan cu”.

Chwrong 5: Thong tin, gido duc va truyén théng thay doi hanh vi trong phong, chong
HIV/AIDS

Chuong nay huéng dan viéc Iya chon dia ban, doi tuong, ndi dung cling nhu cach thirc
t6 chirc cac hoat dong thong tin gido duc va truyén thong thay doi hanh vi trong phong,
chéng HIV/AIDS - mt trong nhing hoat ddng quan trong va thuong xuyén nhat trong
phong, chdng HIV/AIDS tai x4, phudng.

Chwong 6: Hoat djng can thiép giam tic hai dw phong ldy nhiém HIV trong cdc
nhém déi twong cé hanh vi nguy co cao

Tai cac xd, phuong co nhitng d6i tuong c¢6 hanh vi nguy co nhur ngudi nghién chich ma
tdy, ngudi ban dam hodc nhing ngudi c¢6 quan hé tinh duc dong gidi nam thi viée trién khai
cac bién phap can thiép giam tac hai du phong 1ay nhiém HIV 1a hét sttc quan trong gop
phan giam su 1ay nhiém HIV trong cong déng. Do vy chuong nay hudng din céc x4,
phuong cach thirc to chirc trién khai cac bién phéap can thiép giam tac hai nay tai cong dong.



Chwong 7: Hoat dpng cham séc, diéu tri cho ngwoi nhiém HIV va bénh nhin AIDS
tai xd, phwong

Day 1a chuong huéng din cac x4, phudng to chirc cac hoat dong phu hop tai x3, phudng
va cong déng nhu cham séc ngudi nhiém HIV/AIDS tai gia dinh va cong dong, hd tro didu
tri nguoi nhiém HIV bang thude khang vi rat, du phong lay truyén HIV tir me sang con,
quan 1y ngudi nhiém HIV tai cong dong, xur tri phoi nhiém voi HIV va huéng dan cach
thirc chuyén tiép va chuyén tuyén ngudi nhiém HIV dén cac co so cung cép nhitng dich vu
thich hop.

Chuwong 8: Gidm sdt dich HIV va theo doi hoat dong phong, chong HIV/AIDS

Viéc giam st dich ciing nhu theo ddi, giam sat hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
cing 1a mot trong nhing chirc niang nhiém vu quan trong trong phong, chéng HIV/AIDS
tai xa, phuong, do viy chuong nay s& huéng dan cach thic ndi dung giam sat dich ciing
nhu viée theo ddi, danh gia, giam sat hoat dong phong, chong HIV/AIDS trén dia ban x4,
phuong.

Do déy 1a cudn tai liéu hudng dan t6 chirc trién khai tat ca cac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS tai tuyén x4, phuong, trong khi cc quy dinh ciing nhu huéng dan chuyén mén
ky thuat trong phong, chéng HIV/AIDS trén thé giéi va Viét Nam c6 thé thay doi hang
ngay, hang gid nén chéc chan chua thé dap Gmg duoc tit ca cac mong mudn cta ngudi doc.
Chung t6i s& tiép thu cac y kién dong gop cua ban doc xa gan dé bién tap, chinh 1y, bd sung
cho nhiing 1an tai ban sau ngay cang hoan thién, dap tng tot hon nita nhu cu cta cic ban.

Ciing can luu y rang, trong truong hop cac van ban quy pham phép luat, van ban chuyén
moén dugc dan chiéu trong hudng dan nay co thay doi thi mic nhién cac ndi dung cua Hudng
dan nay ciing phai thay d6i theo cho phu hop.

Chtc céac ban thyc hi¢n thanh cong!
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CHUONG I

VAI TRO, VI TRi CUA TUYEN XA, PHUONG
TRONG PHONG, CHONG HIV/AIDS

I. TAM QUAN TRONG CUA TUYEN XA, PHUONG TRONG PHONG, CHONG
HIV/AIDS

1. Vai trd ciia xi, phuwong trong cong tac phong, chong HIV/AIDS

- qXé, phuong, thi trdn (sau day goi chung la xd, phirong) 1a don vi hanh chinh co s6,
noi trién khai thyc hi€én moi chu truong, chinh sach cua Pang va Nha nudc.

- Xa, phuong ciing la noi ¢6 diéu kién thuan loi nhat dé can bd c6 thé tiép xac voi
moi ngudi dan trong cong dong.

- Xa, phuong la noi’ dién ra cac sinh hoat cua cong dong va ngudi dan, do vay tat ca
cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS cling xay ra trén dia ban xa, phuong.

- ?én b0 x4, phuﬂc‘mg thuong 1a nguoi dia p}}uopg, c6 moi quan h¢ gia dir}h, ho tdc,
lang giéng véi dan, l}iéu r0 phong tuc, tap quan, 161 song ctia dan. D9 vay cac ke hoach va
hoat dong phong, cpéng HIV/AIDS tai xa, phuong do ho 1ap ra va trién khai thuc hién ciing
thuong sat thuc nhat.

- HIV lay nhiém qua cac hanh vi nguy co nhu str dung chung bom kim tiém va cac
dung cu xuyén chich qua ‘da, quan h¢ tinh duc khéflg an toan...Céc hanh vi né}y cling dien
ra tai gia dinh va céngldéng, mat khac nguoi nl}iém HIV/AIDS ciing sinh song va dl:l'Q'C
cham soc h6‘trc_r chu yéu tai vgia dinh va cong dong, do vay cac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS can phai dugc trién khai tai xa, phuong maéi ¢ hiéu qua.

2. Cac thé manh ciia xa, phuong trong cong tiac phong, chong HIV/AIDS

Céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS sau 1a nhimng thé manh cua tuyén xa, phuong:

- 7Th6ng tin, gido duc truyén thong ca truc tiép V’é gian tiép dén nguoi dan dé van dong,
thay do61 hanh vi va quang ba céac dich vu phong, chong HIV/AIDS cho nhan dan.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan va cac chuong trinh dy an trién khai cac bién phap
can thiép giam tac hai du phong lay nhieém HIV.

- Quan Iy, cham soc, tu van va hd tro diéu tri cho ngudi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho.

- Theo ddi, giam sét tinh hinh dich va nhitng nguy co lam lay nhiém HIV tai dia phuwong.

- Huy d(f)ng‘ dugc moi 1}.1’0 I}ang VE‘l‘ ngudn luc sin cd tham gia phong, chong
HIY/AIDS bao gom ca cac thict che xa hdi ton tai ¢ lang, xa va vai tro cua n6 trong phong,
chong HIV/AIDS nhu:

+ Gia dinh, dong ho.

+ Céc mdi quan hé lang x6m, lang giéng trong thon, ban.

+ Cac phong tuc, tip quéan tot dang ton tai.

+ Tan dung dugc cac co sd vat chét hién co.



- Thuyc hién tt nhit viéc 1ong ghép cac nodi dung phong, chdng HIV/AIDS vao cac
chuong trinh, dy an phat trién kinh té x4 hoi, cac phong trao, cic cudc van dong quan
ching khac.

II. QUAN PIEM CHI PAO CUA PANG VA PHAP LUAT CUA NHA NUOC VE

PHONG, CHONG HIV/AIDS TUYEN XA, PHUONG
1. Quan diém chi dao ciia Pang

Ngay 30 thang 11 nam 2005, Ban Bi thu Trung wong Pang (k#da 1X) da ban hanh Chi
thi s6 54/CT-TW vé tang cudng lanh dao cong tac phong, chong HIV/AIDS trong tinh hinh
moi, trong d6 ¢6 nhan manh:

- Céc cap uy dang va cac cip chinh quyén can xac dinh rd phong, chong HIV/AIDS
13 nhiém vu vira cap bach, vira 1au dai; thuong xuyén theo ddi, phan tich, danh gia tinh hinh
lay nhiém HIV/AIDS trong nganh va dia phuong, c6 ké hoach thyc hién cac giai phap can
thiét nham gin cong tac phong, chong HIV/AIDS véi phong, chdng cac té nan ma tiy, mai
dam va véi cac chuong trinh phat trién kinh té - xa hoi; 1anh dao, chi dao chat ché viéc to
chuc thuc hién va kiém tra, giam sat thuc hién.

- Kién toan t chirc bd may, ning cao niang luc can bd lam cong tac phong, chong
HIV/AIDS tir Trung uwong dén dia phuong. Nang cao hiéu qua phdi hop lién nganh trong
phong, chdng HIV/AIDS.

- Péy manh xa hoi hoa cong tac phong, chong HIV/AIDS. Phéat huy truyén thong
tuong than, twong 4i, cham soc, gitip d& ctia cong ddong, chdng ky thi va phan biét ddi xu
v6i ngudi nhiém HIV/AIDS; tao diéu kién dé nhimg ngudi nhiém HIV va gia dinh ho thiy
rd trach nhiém, tu giac tham gia tich cuc cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS; khuyén
khich cac doan thé chinh tri - x3 hoi, cac to chic phi chinh phu, ¢4 nhan trong nudc va nude
ngoai tham gia phong, chdng HIV/AIDS; tién t&i thanh 1ap t6 chirc x4 hoi phong, chéng
HIV/AIDS Viét Nam.

Ngay 09/5/2011, Ban Bi thu Trung uvong Dang (khéa XI) da ra Thong bao s 27-TB/TW
vé viée so két Chi thi s6 54-CT/TW vé "Téing cuong lanh dao cong tac phong, chong
HIV/AIDS trong tinh hinh méi” trong d6 nhan manh viéc tiép tuc thuc hién Chi thi s6 54-
CT/TW trong thoi gian t6i, dong thoi két luan:

- Trong thoi gian t6i, dé thyuc hién tot Chi thi s6 54-CT/TW ciia Ban Bi thu, cac cap
uy dang, chinh quyén, cac ban, nganh, doan thé chinh tri - x3 hoi va toan x4 ho1 can tiép tuc
quan triét, t6 chirc thuc hién tdt 6 nhiém vu va giai phap chu yéu duoc dé ra trong Chi thi
56 54-CT/TW.

- Xac dinh HIV/AIDS 1a dai dich nguy hiém, 1a mdi hiém hoa d6i véi stic khoe, tinh
mang cta con ngudi va tuong lai noi gidng cua dan toc; HIV/AIDS tac dong truc tiép dén
phat trién kinh té, van hoa, trat tu va an toan xa hoi cua dat nudc; cong tac phong, chéng
HIV/AIDS la nhiém vu quan trong, lau dai va phuc tap; dau tu cho cong tac phong, chéng
HIV/AIDS 1a du tu gop phan tao ra sy phat trién bén viing cta dat nude, mang lai hiéu
qua kinh té - xa hoi tryc tiép va gian tiép. Tiép tuc quan triét, ddy manh viéc thuc hién cac
ndi dung cua Chi thi $s6 54-CT/TW t6i tung chi bg, dang vién va nhan dan nham tao ra sy
chuyén bién manh mé& vé nhan thtrc va hanh dong cta cac cip ty dang, chinh quyén, céc to
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chirc doan thé va quan chiing nhan dan ddi vi cong tac phong, chdng HIV/AIDS.

- Duy tri va ddy manh cong tac thong tin, gido duc va truyén théng vé phong, chong
HIV/AIDS bang nhiéu hinh thirc da dang, phong phii; chii trong truyén théng & ving sau,
viing Xa va ving cac dan tc it nguoi; tap trung gido duc cho thanh, thiéu nién nhim muc
dich du phong sém.

- Tang cudng hoat dong kiém tra, giam sat va dinh ky so két, téng két, danh gia vi¢ce
trién khai thuc hién Chi thi sb 54-CT/TW tai dja phuong va co sé. Pong thoi, ting cudng
lanh dao, chi dao viéc tham gia va phdi hop lién nganh trong phong, chong HIV/AIDS; xiy
dung quy ché, ké hoach phdi hop lién nganh that cu thé dé trién khai cac hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS mot cach hiéu qua.

2. MGt sb cac quy dinh ciia Luit Phong, chng HIV/AIDS lién quan dén phong, chong

HIV/AIDS tai xa, phuong va cong dong

Luat Phong, chéng nhiém vi rit gay ra hoi ching suy giam mién dich méic phai & ngudi
(HIV/AIDS) d4 c6 nhiéu diéu khoan quy dinh viéc phong, chong HIV/AIDS tai cong dong
cling nhu trach nhiém cua ty ban nhan dan x3, phudng, cta cong dong va cua gia dinh ddi
v6i cong tac phong, chdng HIV/AIDS.

Diéu 13. Quy dinh vé phong, chdng HIV/AIDS tai gia dinh

1. Gia dinh c6 trach nhiém tuyén truyén, gido duc cho cac thanh vién trong gia dinh vé
phong, chéng HIV/AIDS, chii dong thuc hién cac bién phap phong lay nhiém HIV.

2. Khuyén khich tu nguyén xét nghiém HIV dbi v6i ngudi trude khi két hon, du dinh
c6 con, phu nir mang thai.

3. Gia dinh ctia nguoi nhiém HIV c6 trach nhiém nudi dudng, chim soc, dong vién
tinh than giup nguoi nhidm HIV sdng hoa nhp véi gia dinh, cong dong va xa hoi; phdi
hop véi cac co quan, to chirc va cong dong trong phong, chéng HIV/AIDS.

Diéu 16. Quy dinh vé phong, chdng HIV/AIDS trong cac nhom ngudi di bién dong

1. Uy ban nhan déan xa, phuong, thi trdn c6 trach nhiém t6 chirc tuyén truyén vé phong,
chéng HIV/AIDS cho ngudi ¢ noi khac dén cu tra tai dia phuong minh.

2. Chu, nguoi quan 1y didu hanh co so kinh doanh dich vu luu tr(, bén bai dau xe, dau
tau, thuyén, co sé kinh doanh du lich hoac dich vu van hoa, xa hoi khac c6 trach nhiém
phéi hop véi co quan phong, chong HIV/AIDS tai dia phuong tuyén truyén vé phong, chong
HIV/AIDS va thuc hién cac bién phap can thiép giam tac hai trong du phong 1y nhiém
HIV thich hop cho nguoi st dung dich vu tai co sé cua minh.

3. Nguoi ding dau co quan kiém dich y té tai cira khau c6 trach nhiém t6 chirc tuyén
truyén vé phong, chéng HIV/AIDS cho ngudi nhap canh, xuit canh va qué canh.

4. Co quan, to chirc c6 hoat dong dwa nguoi Viét Nam di lao dong, hoc tap ¢ nudc
ngoai c6 trach nhiém t6 chirc tuyén truyén, gido duc vé phong, chdng HIV/AIDS d6i voi
nguoi lao dong, nguoi di hoc.

Diéu 17. Quy dinh vé phong, chéng HIV/AIDS trong cong dong dan cu

1. Uy ban nhan déan x4, phuong, thi trin c6 cac trach nhiém sau day:



a) To chirc cac hoat d(f),ng phong, chdng HIV/AIDS trong cc}ng d(‘in,g dér,l cu, gido duc
su thuong yéu, dum boc doi Vg'ri nguoi nhiém HIV, phét huy truyén thong tot dep cua gia
dinh, ho tdc, qué huong, ban sac van hoa dan toc ctia nguoi Viét Nam;

b) T6 chirc cham soc, ho tro nguoi nhiém HIV va gia dinh ho, tao diéu kién cho ngudi
nhiem HIV song hoa nhap vdi cdng dong va xa hoi;

¢) Phat huy vai tro cta cac to truf(’)'ng dan phd, truong cum dan cu, trudng thon, gia
lang, truong ban, truong lang, truong ap, truong phum truong soc, truong ban cong tac
mat tran, trudng cac dong ho, trudng toc, cac chirc sdc ton gi40, nguoi cao tu01 nguoi co
uy tin trong cong dong trong viéc van dong nhan dan tham gia phong, chéng HIV/AIDS;

d), Xay dung va phat t,rién mo hinh gia dinl} van hoa, to dan phd, cum dan cu, thon,
lang, ap, ban, phum, s6c gan voéi viéc phong, chong HIV/AIDS;

d) Tuyén truyén chdng ky thi, phan biét d6i xtr véi ngudi nhiém HIV va thanh vién gia
dinh ho.

2. Tb dan phé, cum dan cu, thon, lang, ép, ban, phum, soc c6 cac trach nhi€m sau day:

a) Tuyén t1:uyén, van dréng va gido duc cac gia dinh trén dia ban tham gia va thuc hién
cac quy dinh vé phong, chong HIV/AIDS;

b) L?ck)ng ghép hoat dong phong, chdng ‘HIV/AIDS vao phong trao quan chung, hoat
dong thé thao, van hoa, van nghé tai cong dong va cac hoat dong xa hoi khac;

¢) Pau tranh chdng ky thi, phan biét dbi xtr v6i ngudi nhiém HIV va thanh vién gia
dinh ho.

‘ 3. Nh\é nuéc khuyén khich dong ho, ‘héng x6m, ban cia nguodi nhiéng HIV dong vién
Ve tinh‘thén, cham soc, giup do va tao di€u kién cho nguoi nhiem HIV song hoa nhap voi
cong dong va xa hoi.

Diéu 19. Quy dinh vé to chirc xa hoi tham gia phong, chong HIV/AIDS

Nha nudc tao diéu kién cho t6 chirc ton giéoz t6 chirc phi chinh phu va cac t6 chirc xa
hoi khéc thanh 1ap céc co s& nhan dao, tir thién dé’ chdm soc, nuoi dudng nguoi nhiém HIV
va thuc hién cac hoat dong khac trong phong, chong HIV/AIDS.

Diéu 20. Quy dinh vé ngudi nhiém HIV tham gia phong, chéng HIV/AIDS

1. Ngudi nhidm HIV ¢6 quyén tham gia cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

2. Nha nuéc khuyén khich va tao diéu kién cho nguoi nhiém HIV tham gia cac hoat
dong sau day:

a) Nhom gido duc dong dang, cau lac bd va cac hinh thic t6 chirc sinh hoat khéc ctia
nguoi nhiem HIV theo quy dinh cua phap luat;

b) Tuyén truyén va thyuc hién cac bién phap can thiép giam tac hai trong du phong lay
nhiém HIV;

¢) Ho trg, chim soc ngudi nhiém HIV;

d) Tham gia ¥ kién trong qua trinh xay dung chwong trinh, chinh sach, phap luat lién
quan dén HIV/AIDS;

d) Cac hoat dong khac vé phong, chong HIV/AIDS.

_______ _s.



CHUONG I1

LUA CHON, PHE DUYET XA, PHUONG
TRONG PIEM VA CAC HOAT PONG PHONG, CHONG HIV/AIDS
CAN PUQC TRIEN KHAI TAI TUYEN XA, PHUONG

I. LUA CHON VA PHE DUYET XA, PHUONG TRONG PIEM
1. Ly do lya chon xi, phuong trong diém

Viéc lya chon x3, phuong trong diém trong phong, chong HIV ¢6 ¥ nghia quan trong
trong giai doan hién nay vi:

- Céc x4, phuong khac nhau c6 dic diém dich HIV khac nhau, ¢6 cac yéu td nguy co
khéac nhau va chiu tdc dong boi dich HIV cling khac nhau, do vay céc hoat dong phong,
chéng HIV/AIDS ciia cac xa, phuong khac nhau can ¢ chién lugc hodc ké hoach can thiép
khéc nhau.

+ Hién nay dich HIV di duoc bdo cdo phat hién & 98% s6 huyén va gan 80% sb x4,
phuong. Nhu vay cac hoat dong chim soc va diéu tri cho nguoi nhiém HIV s& khong
can thiét trién khai tai cac x4, phuong khong co s6 liéu hoidc chua phat hién dugc nguoi
nhiém HIV.

+ Lay nhiém HIV hién nay ¢ Viét Nam chu yéu 1 do hanh vi nguy co nhu quan hé
tinh duc khong an toan, st dung chung bom kim tiém khi tiém chich ma tuy, tuy nhién cac
can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV ciing s& khong can thiét trién khai tai cac
xa, phuong néu xa, phuong khong c6 hodc khong quan 1y duoc nhimng nguoi ¢6 hanh vi
nguy co cao nhu ngudi nghién chich ma tiy, ngudi mua ban dam...

- Trong diéu kién nguén luc han ché, viéc tap trung dau tu va déy manh cac hoat dong
can thiép du phong, cham soc, diéu tri cho nhing x4, phudng bi anh huéng bai HIV/AIDS
nhiéu hon s& 1a mot cach dau tu thong minh va c¢é hiéu qua.

2. Luwra chon va phé duyét xi, phuwong trong diém
2.1. Tiéu chi xi, phwong trong diém

Xa, phuong trong diém can dap tmg duoc téi thiéu 2 trong 3 tiéu chi sau (trong dé bat
budc phdi c6 tiéu chi thir nhat):

- C6 ngudi nhiém HIV/AIDS;

- C6 nguodi dé cam nhiém vai HIV: Nguoi nghién ma tuy, ngudi ban dam, nam co
quan hé tinh duc v&i nam hodc cé nhiéu ngudi di bién dong (ca dén va di).

- (Co vi tri dia ly dac biét nhu:

+ Ven cac truc dudng giao thong 1on (quéc 16, tinh 19);

+ C6 cua khau, bién gidi voi cac nudce ban;

+ C6 cac cong trinh xay dung 16n;
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+ C6 khu cong nghiép tap trung nhiéu lao dong;

+ Thudc vung sau, vung xa va vung c¢6 nhi¢u dong bao dan tdc thiéu so.

2.2. Quy trinh phé duyét xi, phwong trong diém

- Hang nam khi 1ap ké hoach, cin ctr vao tinh hinh thyc té cta cac x4, phuong va dua
trén céc tiéu chi xa, phudng trong diém, Ban Chi dao phong, chong AIDS va phong, chong
t¢€ nan ma tly, mai dam cac huyén dé xuat danh sach cac x4, phuong trong diém trong huyén
giri vé Trung tAm Phong, chdng HIV/AIDS cac tinh, thanh phé truc thudc trung vong. Danh
sach cac xa, phuong duge dé xuat sap xép theo thir ty wu tién xa, phuong c6 ty 1é nguoi
nhiém HIV tir cao xubng thap.

- Trung tim Phong, chdng HIV/AIDS téng hop danh sach cac xa, phuong trong diém
trong toan tinh, thanh phd va cin ct tinh hinh dich cling nhu ngudn lyc thuc té cua tinh,
thanh phd dé dé xuit s6 lugng va danh sach cac xa, phuong trong diém trong tinh trinh Ban
Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chdng té nan ma tiy mai dam tinh, thanh phd phé
duyét xa, phuong trong diém.

- Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chéng t¢ nan ma tiy mai dam tinh, thanh
phd ¢6 thé ty quyén cho SO Y té - Co quan Thuong truc phong, chéng HIV/AIDS tinh,
thanh phé phé duyét s6 luong va danh sach cac xa, phuong trong diém.

- Sau khi duoc cap c6 tham quyén phé duyét, Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS giri
thong bao sd lugng va danh sach cac xa, phudng trong diém cho Ban Chi dao phong, chéng
AIDS va phong, chéng t¢ nan ma tiy mai dam céac huyén dé thyc hién.

Luwu y: Khi c6 nhidu xa, phuong dat cac tiéu chi toi thiéu cua xi, phudng trong diém,
céc dia phuong can cin nhic yéu td ngudn lyc thuc té dé quyét dinh sé luong xa, phuong
trong diém.

II. CAC HOAT PONG PHONG, CHONG HIV/AIDS CAN DUQC TRIEN KHAI

TAI TUYEN XA, PHUONG
1. Véi xi, phuwong trong diém
1.1. Nhém hoat dong t6 chirc, qudn Iy

- Kién toan, cung cb hoat dong cta Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chong
t¢ nan ma ty, mai dam theo cac quy dinh hién hanh;

- Lap ké hoach va phé duyét ké hoach hang nam va ké hoach céc hoat dong;

- Giao ban dinh ky hang quy, theo di, giam sat, ddnh gia cac hoat dong phong, chng
HIV/AIDS trén dia ban;

- Cung cb va duy tri dam bao hoat dong cua hé théng can bo chuyén trach, tuyén
truyén vién va cong tac vién phong, chong HIV/AIDS.

1.2. Nhom hoat dong chuyén mon

- Truyén thong thay ddi hanh vi va to chire cac sy kién phong, chéng HIV/AIDS, bao

gdm ca truyén thong chdng ky thi va phan biét dbi xir.



- Can thiép giam tac hai du phong liy nhiém HIV/AIDS trong cic nhém ngudi co
hanh vi nguy co cao.

- Cham séc, diéu tri cho ngudi nhiém HIV va bénh nhan AIDS tai gia dinh va cdng
dong bao gdém ca:

+ Dy phong lay truyén HIV tir me sang con;

+ Quan ly theo ddi ngudi nhiém HIV/AIDS/STI;

+ Gidi thiéu chuyén tiép dich vu du phong va diéu tri HIV/AIDS ciing nhu cac dich
vu xa hoi khac thich hgp cho moi nguoi dan c6 nhu cau.

- Thuyec hién ché d6 theo ddi, bao cao hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Trién khai Phong trao “Todn ddn tham gia phong, chong HIV/AIDS tai céng dong
dan cu”.

Hudng dan chi tiét cac hoat dong nay & phd‘n sau
g g nay

2. Véi xi, phwong khong trong diém
2.1. Nhém hoat dpng to chire, qudn Iy

Thue hién nhu cac x4, phuong trong diém.

2.2. Nhom hoat dong chuyén mon

Thuce hién nhu cac xa, phuong trong diém, ngoai trir:

- Véi cac x4, phuong khong co hodc khong quan 1y, khong tiép can duoc ngudi nghién
chich ma tuy, nguoi ban ddm, nam c6 quan h¢ tinh duc véi nam: Khong trién khai cac hoat
dong can thiép giam tac hai du phong 1y nhiém HIV/AIDS trong cac nhém ngudi cé hanh
Vi nguy co cao.

- Vi cac x3, phuong khong c6 hodc khong quan 1y, khong tiép can dugce ngudi nhiém
HIV hodc bénh nhan AIDS: Khong trién khai cc hoat dong quan 1y, theo doi, cham soc,
diéu tri cho nguoi nhiém HIV va bénh nhan AIDS tai gia dinh va cOng déng.

Lueu y: Cac xa, phuong khong trong diém nhung c6 nguoi nghién chich ma tiy, ngudi
ban dam, nam c6 quan hé tinh duc v6i nam, nguoi nhiém HIV/AIDS van trién khai d;ﬁy du
cac hoat dong nhu ¢ nhiing xa, phuong trong diém.



CHUONG III

TO CHUC, QUAN LY HOAT PONG
PHONG, CHONG HIV/AIDS TAI XA, PHUONG

I. QUANLY VA CHI PAO
1. Kién toan, ciing c6 Ban Chi dao phong, chong HIV/AIDS xi, phuong

- Ngay 12 thang 04 nim 2007, Thi tuéng Chinh phu di ban hanh Quyét dinh s
50/2007/QD-TTg vé viéc kién toan Uy ban qubc gia phong, chdng AIDS va phong, chdng
t¢ nan ma tty, mai dam trong do6 c6 quy dinh vi tri, chttc nang, nhiém vy, co cAu cla ﬁy
ban Qudc gia phong chdng AIDS va phong, chéng té nan ma tiiy, mai dam cac cip bao gdm
c4 tuyén xa, phuong.

- Hang nim, cin ctr vao dic diém, yéu cau cta cong tac phong, chong AIDS va phong,
chéng té nan ma tuy, mai dim cta timg dia phuong va tinh hinh thay d6i nhan sy, Tram trudng
tram y té xa, phuong (thuong cé vai tro la phu trach co quan thuwong triwc phong, chong
HIV/AIDS cua xd, phirong) chiit dong dé xuat tham muu cho Chu tich Uy ban nhéan dén cap
xa, phuong quyét dinh thanh lap Ban Chi dao phong, chéng AIDS va phong, chong té nan ma
tuy, mai ddm cia x4, phuong. Thanh phan cua Ban chi dao phong, chéng AIDS va phong,
chéng té nan ma tiy, mai dam cap x4, phudng nén c6 nhing thanh phan chinh sau dy:

Lanh dao Uy ban nhdn dan xa, phuong lam truéng ban;
Truong Tram y té;

Truong Cong an xa, phuong ;

Lanh dao Mat tran T6 quéc;

Lanh dao Hoi Nong dan;

+ o+ + 4+ o+



+ Lanh dao Hoi Cyu chién binh;

+ Lanh dao Hoi Phu nir;

- Lanh dao Poan Thanh nién Cong san HO Chi Minh;

+ Lanh dao Hoi Chir thap do;

+ Can su xa hoi cua xa, phuong ...

Luu y: Tuy theo tinh hinh thuc té cua dia phuong (noi ¢é din sé déng, dia ban va tinh
hinh dich HIV/AIDS, mai ddm, ma tuy phuc tap..., co thé quyét dinh lva chon thém cac
thanh vién tham gia Ban Chi dao nhw: Ban Giam hiéu truong hoc trén dia ban xd, phwong
quan ly; To truong to dan pho/Truong thon, Truong cac dong ho, truong toc, cdc chure sac
ton gido, nguoi cao tuoi, nguoi co uy tin trong cong dong, nhdan vién y té thon ban...).

2. Lap ké hoach phong, chéng HIV/AIDS hang nim

Lap ké hoach phong, chéng HIV/AIDS hang nam 14 qu4 trinh xac dinh nhitng viéc can
lam, nhitng hoat dong cu thé theo mét trinh tu va du dinh st dung céc nguén luc dé thuc
hién céc hoat dong do dat két qua nhét dinh nham dat duoc muc tiéu dé ra.

2.1. Y nghia ciia ldp ké hoach

- Ké& hoach giup xac dinh rd chiing ta mong mudn giai quyét van dé gi, giai quyét dén
dau, giai quyét nhu thé nao, béng cach nao, cac hoat dong cu thé tién hanh ra sao, nguén
luc tuong ung dé thyc hién 1a bao nhiéu...

- Mot ban ké hoach tét s& giup cho nguoi quan 1y va nhitng ngudi thuc hién chi dong
trién khai ding tién do, sur dung nguén lyc mdt cach hi¢u qua.

2.2. Nguoi lgp ké hoach

Viéc 1ap ké hoach phong, chong HIV/AIDS cua xa, phuong tt nhat do mot nhém can
bd chuyén mon c6 lién quan cung thao luén va xay dung ké hoach. Tuy nhién trong thuc té,
hau hét cac x4, phuong déu do can bo chuyén trach vé phong, chéng HIV/AIDS hoic tram
y té x4, phuong dé xuit va 14y ¥ kién cta cac thanh vién Ban Chi dao phong, chéng AIDS
va phong, chong té nan ma tiy, mai dam x4, phuong.

2.3. Cdc buwéc lgp ké hoach phong, chong HIV/AIDS
Viéc 1ap ké hoach phong, chéng HIV/AIDS cua xa, phudng thong thuong trai qua céc
budc sau day:

2.3.1. Xac dinh van dé va lva chon van dé

Viéc Xac dinh van dé 1a budc khoi dau quan trong trong qua trlnh 1ap ké hoach. Viéc
Xac dinh van dé s& cho ta biét hién c6 nhiing van d& ndi com nao can giai quyét. Xac dinh
van dé ciing s& gitp cho ngudi 1ap ké hoach xac dinh nhiing van d& uu tién giai quyét khi
c6 qua nhiéu van d& ma ngudn luc lai ¢6 han, dong thoi s& giup ngudi quan 1y ¢o co sé dé
kéu goi, tim kiém va huy dong cac ngudn luc khac dé gitp giai quyét nhitg van dé wu tién
trong phong, chong HIV/AIDS cua x4, phudng.



a) Co so nao dé xac dinh van dé?

Thong tin co ban cho viée 1ap ké hoach c6 thé 1y tir cac ngudn sau:

- Céc bao cao phong, chdng HIV/AIDS va phong, chdng té nan ma ty, mai dam: Béo
cdo hoat dong dinh ky (thang, quy, ndm), bdo cdo giam sat cua cac doan giam sat;

- Bao c4o cua céac to chirc x hoi, t6 chirc doan thé quan ching.

- Cac bao cdo nghién curu dinh ky, bao céo dau vao, dau ra cua cac chuong trinh, du
an ve phong, chong HIV/AIDS.

- Két qua cac cudc didu tra, cac sb liéu chuong trinh y té ¢6 lién quan dén chuong
trinh phong, chong HIV/AIDS...

b) Xac dinh van dé va lua chon van dé

- Liétké van dé (vé HIV/AIDS): Trén co s6 phan tich cac dit liéu sin c6, nhom l1ap ké
hoach c6 thé li¢t ké ra dugc hang loat cac van dé con ton tai lién quan dén cong tac phong,
chong HIV/AIDS can phai giai quyét.

Vidu:

+ Ty 1& ngudi dan trong xa c6 hiéu biét vé HIV con thip;

+ S6 nguoi tiém chich ma tuy c¢6 xu hudng ting;

+ S6 phu nit nhiém HIV tir chong ting cao;

+ Ty 1& bénh nhan AIDS duogc diéu tri ARV con thap. ..

- Lua chon van d8& uu tién: Ngudn lyc cua bat ky dia phuong nao ciing ¢6 han, cing
luc kho c6 thé giai quyét tat ca cac van de€, do vay trong 1ap ké hoach can phai lya chon
duoc cac van d€ uu tién. Ti€u chi lya chon van dé uu tién thuong la:

+ Mic do trAm trong cua vén dé;

+ Pham vi anh huong ;

+ Sy quan tam cua xa hoi ;

+ Kha nang giai quyét van dé.

Phuong phap t6t nhat 1a 1am viéc theo nhom dé thdng nhat phuong phap xac dinh
uu tién nhu phan tich roi cho diém hoac bi¢u quyét... Tuy theo diéu ki¢n cua tung dia
phuong, c6 thé chon 1 vai van dé “nong nhat” “burc xuc” nhat tirc 1a can uu tién giai
quyét trudc nhat.

2.3.2. Phén tich van dé

Sau khi lya chon duoc vén dé wu tién, can phan tich sau thém van dé da lya chon. Viéc
phan tich van dé thuong dugc thyc hién thong qua viéc tra 161 cac cau hoi sau:

- Vén @ d9 thé hi¢n thé nao, khi nao, & dau...?

- Aila nguoi chiu anh hudng (quy mo, pham vi anh huong);

- Tai sao van dé do ton tai: Tra 16i cau hoi “Tai sao” 1a nham chi ra tat ca cac nguyén
nhan dan dén van dé dang ton tai.



Viéc tra 101 ddy di cac cau hoi trén s& giup ching ta di tiép cac bude sau cia qua trinh
1ap ké hoach mét cach d& dang hon.

2.3.3. Xdy dung muc tiéu

Muc tiéu 1a nhitng mong mudn thay d6i van dé wu tién trong mot khoang thoi gian xéac
dinh (néu la ké hoach nam thi thoi gian ¢ déy la cudi moi ndam). Nhitng thay doi nay can do
dém duoc bcing cdc con s6 hodc ty lé % va duoc so sanh voi cac con $6 va tyle % da do dém
dwoc tai thoi diem bat dau trién khai (d‘du nam hodc cuéi nam hodc cung ky nam truoc).

Muc tiéu ciing c6 thé chinh 1a dau ra hoat dong (s6 bom kim tiém, bao cao su dwoc phat
ra); myc tiéu ciing c6 thé 1a két qua cua hoat dong (s6 ngudi/ty 16 ngudi nhidém HIV tiép
can véi diéu tri, sé ngudi/ty 18 nguoi tiém chich ma tay duoc tu van xét nghiém HIV...)
cling c6 thé 13 muc tiéu tac dong (#y 1¢é nhiém HIV mdi trong xd, phuwong giam bao nhiéu
phan tram). Tuy nhién, v6i ké hoach phong, chong HIV/AIDS tuyén x3, phuong trong mot
nam nén dit muc tiéu la dau ra cta hoat dong hoac Kkét qua hoat dong.

Mot s6 vi du vé viét muc tiéu:

- Pén hét nam 2013,100% nguoi tiém chich ma tiy quan 1y duoc tai phuong A duge
cung cap bom kim tiém sach.

- Pén thang 12 nam 2014, ty 1¢ hoc sinh trung hoc co s& (ctia xd, phwong A) khong
ki thi, phan biét di xir ngudi nhiém HIV tang thém 20% so véi hién nay (50%).

2.3.4. Xdc dinh cdc giai phap va ké hoach hoat dong

a) Xac dinh giai phap

- Giai phap 1a cac viéc lam mang tinh chién luoc dé giai quyét nguyén nhén ciia van
dé da dugc xac dinh.

- Xéc dinh giai phép chinh Ia vi¢c tra 101 cau héi: Ching ta dat muc ti€u da xac dinh
bang cach nao?

Vi duy vé céc giai phap cho mot muyc tiéu:

- Muc tiéu: Pén hét nam 2013, 100% nguoi tiém chich ma tiy quan ly duoc tai xa,
phuong A dugc cung cip bom kim tiém sach.

- Giai phap:

+ Tang cuong truyén thong cho ngudi nghién chich ma tiy vé loi ich va noi cung cép
bom kim ti€m sach.

+ Pay manh viéc cung cip bom kim tiém sach mién phi thong qua hé thng tuyén
truyén vién dong dang. ..

Can luu y la: Dé dat mot muc tiéu c6 thé co nhidu giai phap hodc mot giai phap co thé
g6p phan dat dugc nhiéu muc tiéu.

Vi du: Giai phap “Tang cwong sw lanh dao ciia Pang, chinh quyén cdc cdp....” ¢o thé
giai quyét duoc nhiéu myc tiéu khac nhau trong phong, chéng HIV/AIDS.
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b) Xdc dinh cac hoat dong

Trong timg giai phap phai xac dinh duogc cac hoat dong can phai to chirc thuc hién. Cac
hoat dong thuong dugc xac dinh theo trinh tu 16 gic vé nodi dung va thoi gian. Pé dat dugc
mot muc tiéu c6 thé co nhiéu giai phap va dé thuc hién mot giai phap co thé phai to chirc
nhiéu hoat dong khac nhau.

* Mot 56 luu Y khi lwa chon gidi phap va cdac hoat dong cu thé

Khi lya chon gidi phap va cac hoat dong cu thé, Nhom 1ap ké hoach luén phai:

- Cannhic yéu t6 kha thi va hiéu qua. Néu giai phap, hoat dong nao c6 tinh kha thi va
hi€u qua cao chung ta lya chon dé 1ap ké hoach thyuc hi¢n.

- Rasoat cac chinh sach va hoat dong khéc hién tai dia phuong xem co lién quan dén
hodc trung lap véi hoat dong s€ dé xuat khong. Néu co, chiung ta c6 thé 1ong ghép, tranh
chong chéo.

- Xem xét ngudn lyc sin c6 dé tinh toan, phan bd hop 1y cho cac hoat dong trong
ké hoach.

- X&c dinh hoat dong theo ddi, giam sat hd tro trong subt qué trinh 1ap cling nhu khi
t0 chire thuc hién ké hoach.

2.3.5. Ldp bang ké hoach hoat dong

Bang ké hoach hoat dong 1a phan tong hop, sap xép lai cac muc tiéu, giai phap va cac
hoat dong theo trinh tu 16 gic ddm bao cac cong viéc va ngudn lyc khong bo sot va thuan
tién cho viéc phan cong theo doi, td chure trién khai thyc hién.

Mau bang ké hoach hoat dong véi cac muyc ti€u cu thé

Muc tieu 1: ...ueeevninnnneininniieiiinnineinnnn

o Ngudi Nguoi Ngudi | Phuong , | Kétqua
, | £ Dia diém A e . . ‘A Kinh phi .
tho 1: ........ (tir... den...) thuc hién | phdi hgp | gidm sat tién mong dgi

Giai phap Thoi gian

Hoat dong 1

Giai phap
tha 2: ........

Hoat dong 1

Hoat dong 2

Muc tiéu 2: ....ouvvneiiniiiiiieiiiiiiiiiniininn

o Nguoi Nguoi Nguoi Phuong ] ) Két qua
o bia diém ) h ) ) Kinh phi )
thr 3: ........ (tir... den...) thyc hién | phoi hgp | giam sat tién mong doi

Giai phap Thoi gian

Hoat dong 1

Hoat dong 2
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MGdi giai phap c6 thé co tir mot dén nhiéu hoat dong cho nén can tinh toan tranh bo sét
cac hoat dong. Tuy nhién, c6 thé nhiéu giai phap lai cing c¢6 chung mot loai hoat dong, khi
d6 can tinh toan dé 16ng ghép cho c6 hiéu qua.

2.3.6. Phé duyét ké hoach

- Khi mét ban ké hoach dugc xay dung xong can gui xiny kién céc ban, nganh, doan
thé lién quan gop y trude khi phé duyét.

- Sau khi d3 c6 cac ¥ kién gop ¥, tuy theo ting truong hop, c6 thé phai td chirc cac
budi bao vé ké hoach trudce cac don vi va ca nhan lién quan dé théng nhét cac ndi dung da
duoc dé ra trong ké hoach.

- Mot ban ké hoach hoan chinh can c6 1anh dao Uy ban nhan dan (Ban Chi dao phong,
chong AIDS va phong, chong té nan ma tiy, mai dam xd, phirong) phé duyét dé dam bao
no6 ¢6 kha nang thyec thi.

2.3.7. Cong b6 va chudn bi thuc hién ké hoach

- Viéc cong b6 ké hoach c6 thé duoc td chuc thong qua hoi nghi phé bién ké hoach,
ciing c6 thé duoc phd bién qua cac vian ban. Du dugc phd bién theo cach thic nhu thé nao
thi muc tiéu cudi cung la tat ca nhitng don vi, nhitng nguoi tham gia thuc hién ké hoach
can hiéu ké hoach dé thuc hién.

- Chuén bj thuc hién ké hoach la giai doan chuén bj sin sang cac nguén luc dé thuc
hién cac hoat dong nhu da dat ra trong ban ké hoach.

- Ngudi 1ap ké hoach can chuén bi sin sang kha ning phai diéu chinh nhimg hoat
dong, nhimg phuong an giai quyét theo su gop ¥ ciing nhu theo kha ning kinh phi duoc
cap thim quyén phé duyét. Sau khi ban ké hoach dugc diéu chinh hoan thién va da duoc
phé chuén céc hoat dong s€ dugc trién khai thuc hién theo ké hoach di diéu chinh nay.

II. XAY DUNG, CUNG CO, KIEN TOAN HE THONG CAN BQ CHUYEN TRACH,

TRUYEN THONG VIEN VA CONG TAC VIEN
1. Can bd chuyén trach phong, chong HIV/AIDS

- Cén bo chuyén trach cong tac phong, chéng HIV/AIDS tai x3, phuong 1 ldnh dao
hodc can bo tram y té xa, phuong duge phan céng nhiém vu lam cong tac phong, chong
HIV/AIDS.

- Nhiém vu:

+ Tham muu va gitp Truong Ban Chi dao xdy dung chwong trinh, ké hoach hoat dong
va kinh phi phong, chong HIV/AIDS;

+ Giap Ban Chi dao chuan bi ndi dung vé phong, chdng HIV/AIDS trong cac cudc
hop dinh ky cua Ban Chi dao;

+ T6 chuc giao ban dinh ky hang thang véi truyén théng vién va cong tac vién phong,
chéng HIV/AIDS thén, ban;

+ Quan ly dia ban va ddi tuong thong qua doi ngil truyén thong vién va cong tac vién
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nhu vé dan s, cac diém nong, ngudi co hanh vi nguy co cao, ngudi nhiém HIV..

+ Thuc hién cac quy dinh bao cdo dinh ky coéng tac phong, chéng HIV/AIDS lén
tuyén trén;

+ Xay dung ké hoach té chirc cac hoat dong huong tmg Thang Hanh dong qubc gia
phong, chdng HIV/AIDS; Thang Cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang con ciing
nhu céc sy kién va hoat dong phong, chdng HIV/AIDS khac tai x3, phuong...;

+ Tham gia t6 chirc thuc hién va theo ddi, giam sat cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS cua xa, phuong;

+ Tham gia giao ban dinh ky Ban Chi dao va bao céo hoat dong phong, chdng
HIV/AIDS cho Ban Chi dao.

2. Truyén thong vién va cong tac vién phong, chéng HIV/AIDS

- Truyén thong vién phong, chéng HIV/AIDS la nhiing cdn bo y té thon, ban duoc
thanh 14p theo hudng dan ctia Thong tu s6 39/2010/TT-BYT ngay 10/9/2010 ctia BO trudng
BOY té quy dinh tiéu chuén, chire nang, nhiém vucia’Y té thon, ban. Tai nhitng xa, phuong
trién khai cac hoat dong can thi¢p giam tac hai du phong lay nhiém HIV truyén thong vién
con 1a cac tuyén truyén vién dong déng.

- Cong tac vién phong, chéng HIV/AIDS: Tuy theo tinh hinh cy thé cia ting dia
phuong, Truong tram Y té xd, phuong phu trach cong tac phong, chéng HIV/AIDS x4,
phudong tham muu cho Trudng Ban Chi dao quyét dinh cac cong tac vién phong, chong
HIV/AIDS ctia x3, phuong. Ho c6 thé dang 14 cong tac vién chuwong trinh dan sé - KHHGD,
can by doan thanh nién, phu nit, mit tran, to trudng thon, ép, phum séc, dai di¢n cac td
chure ton gido...




- Nhiém vu cua truyén thong vién va cong tac vién:

+ Quan Iy dia ban: Mdi cong tac vién, tuyén truyén vién can duoc phan cong theo ddi,
quan 1y mot hoac mat sb dia ban cu thé. Noi dung quan ly gém theo ddi sb ho, sb nhan
khéu, s6 diém co s& vui choi giai tri nhu nha hang, khach san, quéan ca phé, nha tro, cac tu
diém tiém chich...;

+ Quan ly ddi twong: Nguoi nhiém HIV, ngudi ¢6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV,
ngudi di bién dong, phu nit mang thai...;

+ Truyén thong tryc tiép nang cao nhan thirc va van dong nhan dan thyc hién cac bién
phap du phong 1y nhiém HIV, tham gia cac hoat dong phong, chdng HIV/AIDS tai dia ban
(Phong trao “Toan dén tham gia phong, chong HIV/AIDS tai cong dong din cie”; Thding
Hanh déng quéc gia phong, chong HIV/AIDS; Thing Cao diém dw phong ldy truyén HIV tir
me sang con, cdc sw kién va cac hoat ddng phong, chong HIV/AIDS khdc);

+ Van dong nhan dan thyc hién cac quy dinh ciia phap luat vé phong, chdng
HIV/AIDS;

+ Cham soc va hd trg cho nguoi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho tai nha (xit [y cdc triéu
chitng bénh théng thuong, ho tro tudn thi diéu tri, tw van chuyén tuyén khi can thiét ..).

+ Thuc hién cac hoat dong giam thiéu tac hai trong du phong 1ay nhiém HIV/AIDS
(truyén thong thay doi hanh vi, cung cap va hwéng dan sir dung bom kim tiém sach; cung
cdp va hwéng dan sir dung bao cao su, hé tro tudn thi diéu tri nghién cdc chat dang thudc
phién bang thuéc thay thé...);

+ Van dong hang x6m, ban bé ctia nguoi nhiém HIV dong vién vé tinh than, cham soc,
gitip d& va tao diéu kién cho ngudi nhidém HIV séng hoa nhap véi cong dong va xa hoi.

+ Tham gia giao ban, sinh hoat dinh ky va bao cdo cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS theo quy dinh vé tram y té xa, phuong (cdn bg chuyén trach).

- Quyén loi, ché d6 phu cép cho can bd chuyén trach, cong tac vién phong, chéng
HIV/AIDS xa, phuong: Thuc hién theo cac quy dinh hién hanh ctia nha nudc.

3. Nang cao ning luc cho cin bd chuyén trach, truyén thong vién va cong tac vién

Céc hinh thiic nang cao ning lyc cho can bo chuyén trach, truyén thong vién va cong
tac vién:

- Chon, ctr can bo tham gia cac 16p tap huan do tuyén trén mo;

- T6 chirc tip huén nang cao ning luc cho tuyén truyén vién va cong tac vién theo
chuyén dé hodc 10ng ghép;

- Cung cép thong tin cap nhat vé phong, chéng HIV/AIDS;

- Giao ban dinh ky hang thang, hang quy vé cong tac phong, chéng HIV/AIDS;

- Tb chuc tham quan hoc hoi kinh nghiém cic mo hinh, cac dién hinh thuc hién tdt
cong tac phong, chong HIV/AIDS;

- Thuyc hién cac hoat dong theo ddi, giam sat hd tro tai chd va danh gia két qua cac
hoat dong theo huéng dan cia tuyén trén.
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CHUONG IV

HUY PONG CONG PONG THAM GIA
PHONG, CHONG HIV/AIDS VA TRIEN KHAI PHONG TRAO
"TOAN DAN THAM GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS
TAI CONG PONG DAN CU™

I. HUY PONG CONG PONG THAM GIA PHONG, CHONG HIV/AIDS
1. TAm quan trong ciia huy dong cong dong tham gia phong, chong HIV/AIDS

- HIV/AIDS khong chi 1a mot bénh truyén nhidm nhu céc bénh truyén nhiém dang
luu hanh ma con 1a van dé kinh té, xa hoi rat 16n va rat phtc tap lién quan dén moi nganh,
moi ngudi, moi mit cua doi séng kinh té - xa hoi. Do vy dé phong, chéng HIV/AIDS c6
két qua thi khong thé thiéu su 1anh dao cua Pang, su quan 1y cua chinh quyén va sy tham
gia cua tat ca cac cép, cac nganh, cac doan thé; cac td chirc kinh té, x4 hoi va cua moi cé
nhan trong cong dong.

- HIV lay lan cha yéu qua hanh vi khong an toan cta con ngudi nhu ding bom kim
tiém chung khi tiém chich, quan hé tinh duc khong an toan... do vay khong thé ngin chin
duoc dich bénh néu mdi nguoi dan khong c¢6 nhén thue diing, khong thyc hién hanh vi an
toan dé tu bao vé minh, gia dinh va cong dong.

- Chi thi s6 54-CT/TW ctia Ban Bi thu Trung wong Dang khoa IX ban hanh ngay
30/11/2005 vé viéc ting cuong su lanh dao cong tac phong, chong HIV/AIDS trong tinh
hinh méi ciing da yéu cau “Bdy manh xd hoi héa cong tic phong, chong HIV/AIDS. Phat
huy truyén thong twong than, twong di, cham séc, givp do ciia céng dong, chong ky thi va
phdn biét doi xir véi ngwoi nhiém HIV/AIDS; tao diéu kién dé nhitng nguwoi nhiém bénh va
gia dinh ho thdy ré trach nhiém, tw gidc tham gia tich cuc cdc hoat déng phong, chong
HIV/AIDS; khuyén khich cac doan thé chinh tri - xa hdi , cdc t6 chire phi chinh phii, cd
nhdn trong nwde va nuwde ngoai tham gia phong, chong HIV/AIDS; tién téi thanh ldp t6
chirc xd héi phong, chong HIV/AIDS Viét Nam”.

- Tai Khoan 2, Diéu 3 ctia Luat Phong, chéng HIV/AIDS vé nguyén tic phong, chong
HIV/AIDS di quy dinh “Thuec hién viéc phoi hop lién nganh va huy dong xd héi trong
phong, chong HIV/AIDS; long ghép cdc hoat déng phong, chéng HIV/AIDS trong cdc
chirong trinh phat trién kinh té - xd héi .

- Tai Khoan 4, Diéu 6 cua Luét Phong, chéng HIV/AIDS vé Chinh sach ctia Nha nuée
vé phong, chéng HIV/AIDS ciing dd quy dinh “Huy déng sw tham gia ciia toan xd hoi, su
doéng gop vé tai chinh, kj thudt ciia co quan, t6 chire, cd nhan trong nwéc va nwée ngoai
trong phong, chong HIV/AIDS” ...

2. Muc tiéu ciia huy dong cong dong tham gia phong, chéng HIV/AIDS

- Phét huy tiém ning va ndi luc, huy dong su tham gia ctia toan xa hoi, sy dong gop




vé tai chinh, ky thudt ctia co quan, td churc, ca nhan trong nudc va nude ngoai cho cac hoat
dong phong, chong HIV/AIDS.

- Piéu phéi hop 1y va phdi hop chat ché cac hoat dong phong, chdng HIV/AIDS cua
moi thanh phan trong xa hoi dé tao thanh mét sirc manh tong hop bén virng, dép tng ngay
cang co hiéu qua hon d6i véi dich HIV/AIDS.

3. Noi dung ciia huy dong cong dong tham gia phong, chéng HIV/AIDS

Viéc huy dong cong ddng tham gia vao cong cudc phong, chdng HIV/AIDS c6 thé duoc
ap dung & nhiéu linh vuc, tuy nhién mot sd linh vyc sau day c6 thé huy dong dugc cong
dong tham gia, d6 la:

- Thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi;

- Can thiép giam tac hai duy phong lay nhiém HIV;

- Chidm séc va hd tro cho ngudi nhiém HIV/AIDS tai cong dong;

- Huy dong su tham gia ciia nguoi dan vao cac su kién va cac hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS khac trén dia ban dan cu;

- Huy dong cac nguén luc vé tai chinh va trang thiét bi phuc vu cho cac hoat dong
phong, chong HIV/AIDS.
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3.1. Trong linh vwc théng tin, gido duc va truyén thong

- Huy dong moi luc luong tham gia vao cong tac truyén thong phong, chdng
HIV/AIDS tir cac ban, nganh, doan thé, cac vi 1anh dao tir &, phuong dén thon, ban, phum,
soc, gia lang, truong ban, chirc sic ton gido, cac doanh nghiép dong trén dia ban xa, phudng
, d01 ngli gido vién, hoc sinh, cac phong vién bao chi ...;

- Long ghép ndi dung phong, chong HIV/AIDS vao cac cude sinh hoat ciia cong dong
dan cu, cac phong trao, cac cudc van dong quﬁn chung;

- Huy dong moi co s& vat chat, phuong tién, trang thiét bi truyén thong sén c6 ctia cac
nganh, cac cap va ctia cac doan thé tham gia vao hoat dong truyén thong thay d6i hanh vi
phong, chéng HIV/AIDS.

3.2. Trong linh vwe can thiép giam tic hai dw phong ldy nhiém HIV

- T4 chirc cac hoat dong truyén thong truc tiép thay doi hanh vi théng qua hoat dong tiép
can cong dong, giao duc dong dang (nhur 16 chire va dao tao cho nguoi nghién chich ma tiiy
dé ho thuc hién truyén théng vé tiém chich an toan va phdn phdat bom kim tiém cho nhitng
nguwoi nghién chich ma tiy khéc; nguoi ban dam truyén théng vé tinh duc an toan va cung
cdp bao cao su cho nhitng nguwoi ban dam, nguoi cé quan hé tinh duc dong gidi truyén thong
Vé tinh duc an toan va cung cdp bao cao su cho nhitng nguwoi quan hé tinh duc dong gidi...);

- Cung cip va hudng dan sir dung bom kim tiém, bao cao su cho nhirg ngudi ¢6 hanh
vi nguy co lay nhiém HIV cao;

- HO tro tuan tha diéu tri cho nhirng nguoi dang duoc diéu tri nghién cac chat dang
thudc phién bang thudc thay thé;

- Giéi thiéu chuyén tiép dén cac dich vu y té, dic biét 1a cac dich vu kham chira bénh
nhiém trung 1ay truyén qua duong tinh duc) va cac dich vu du phong, cham s6c HIV/AIDS
nhu tu van xét nghiém, Lao/HIV, diéu tri ARV...) va dich vu hd tro xa hoi cho cac d6i
tuong c6 nhu cau.

(Xem thém chi tiét & chwong VI)

3.3. Trong linh vwe cham séc va hé tro cho ngwoi nhiém HIV/AIDS tai cong dong

- T6 chtc cham soc ngudi nhiém HIV tai gia dinh va cong dong thong qua viéc phat
trién cac mé hinh nhu cac cau lac bd d@)ng cam, cdc nhém ban giup ban... co thé huy dong
cac ban, nganh, doan thé, to chirc ton gido, cac t6 chirc nhan dao, tir thién; ngudi nhiém
HIV va gia dinh ho tham gia vao hoat dong nay.

- Huy dong hé thong y té trén dia ban bao gdm ca hé thong y té tw nhan tham gia vao
cong tac cham sdc nguoi nhiém HIV va cung cép cacdichvuy té, cac bién phap can thiép
giam tac hai du phong lay nhiém HIV.

- Van dong cac doanh nghiép dong trén dia ban hd tro cho ngudi nhiém HIV thong
qua vi¢c thuc hién nghiém Luat Phong, chéng HIV/AIDS, cam két tham gia cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS va nhan nguoi lao dong 1a nguoi nhim HIV hoidc con em cla
nguoi nhiém HIV vao lam viéc tai doanh nghiép.

(Xem thém chi tiét & chwong VII)
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3.4. Huy djng cdc nguén lwc vé tai chinh va trang thiét bi phuc vu cho cdc hoat dong
phong, chong HIV/AIDS

- Huy dong ngan sach dia phuong va td chtrc dé chi cho cac hoat dong phong, chong
HIV/AIDS;

- Van dong cac td chtrc nhan dao, tir thién, cac nha hao tAm, cac ton gido, cac doanh
nghiép tu nguyén dong gop, danh kinh phi cho cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS;

- Huy dong su hd trg cac trang thiét bi k¥ thuat sin c6 ctia cac ban, nganh, doan thé
phuc vu cho céc hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

4. Cac bién phap huy dong cong dong tham gia phong, chong HIV/AIDS
4.1. Tang cwong sw cam két ciia linh dgo va diu tw nguon lwc ciia dia phwong cho cong
tic phong, chong HIV/AIDS

- Pua chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS vao cac chuong trinh, dy 4n phat trién
kinh té x4 hoi, cac nghi quyét va chuong trinh hoat dong hang nim ctia Pang uy, Hoi dong
nhan dan, Uy ban nhan dan cling nhu ctia cac ban, nganh, doan thé dia phuong.

- Tham muu, van dong dé nang cao nhan thirc va sy quan tam cua lanh dao cac cép,
cac ban, nganh, doan thé vé nguy co cua dai dich ddi véi su phat trién kinh té xa hoi, thé
hién sy cam két chinh tri thong qua cong tac 1anh dao, chi dao, cong tac diéu phéi va to
chtrc thue hién cam két do.

- Cung cip thong tin va cap nhat dién bién cta dai dich v6i cong cudc phong, chong
HIV/AIDS trén thé gidi va trong nudc cho ldnh dao chinh quyén, lanh dao cac ban, nganh,
doan thé ¢ dia phuong.

- Pé xuat lanh dao cac cap dong vién khen thuong phit hop véi ca nhan va to chire co
dong gop tich cuc va hiéu qua cho cong tac phong, chong HIV/AIDS.

- Pua muc tiéu, ndi dung, bién phap huy dong cong déng phong, chdng HIV/AIDS
vao trong cac ké hoach hang nam, cling nhu céc chi tiéu thi dua, khen thuong.

4.2. Huy déng sw tham gia ciia cdc ban, nganh, doan thé

- Naéng cao vai trd chii dong cua timg ban, nganh, doan thé vao cong cudc phong,
chéng HIV/AIDS thong qua viéc huy dong sy tham gia va giao trach nhiém cu thé cho timng
ban, nganh, doan thé.

- Nang cao ning lyc cho timg ban, nganh, doan thé, 16ng ghép phong, chdng
HIV/AIDS vao cic chuong trinh phat trién kinh té xa hoi cua timg dia phuong ma timg
ban, nganh, doan thé dang phuy trach nhu chuwong trinh x6a déi, giam nghéo; chuong trinh
phong, chéng té nan xa hoi; cudc van dong “Toan dan tham gia xay dung doi séng van hoa
Gcosé”... détan dung nguén luc san c6 do chinh céc ban, nganh, doan thé dang tién hanh.

- Xay dung co ché két hop chi dao theo nganh doc va viéc két hop theo chiéu ngang
trong phong, chong HIV/AIDS theo hudng:



+ Xac dinh 3 vai tro chi dao, thuc hién va diéu phéi hoat dong cua Uy ban nhan dan
cap x4, phudng, cua thi trudng cac ban, nganh, doan thé.

+ Phén cong rd trach nhiém phong, chdng HIV/AIDS cua cic co quan, ban nganh,
doan thé xa hoi ¢ cac cap theo hudng:

(1) Pang 1y, chi bo hang nam phai c¢6 nghi quyét vé phong, chong HIV/AIDS;

(2)H6i ddng nhan dan dua chuwong trinh phong, chéng HIV/AIDS vao chuong trinh
phat trién kinh té xa hoi hang nim cua dia phuong;

(3)UBND x4, phuong bé tri kinh phi va nhan lyc dé gitp Ban chi dao phong, chong
AIDS va phong, chdng té nan ma tly, mai dam xa, phuong don doc trién khai chuong trinh;

(4)Y té x4, phuong 1a nong cdt trong viéc tham muu va chi dao vé& mit chuyén mén
cling nhu ndi dung hoat dong;

(5)Céc trudng hoc t6 chirc tot viée dua chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS vao cac
truong pho thong theo quy dinh ciia B6 Gido duc va Pao tao;

(6)Céc doan thé chinh tri - xa hoi , cac to chirc xa hoi nghé nghiép chu dong 16ng ghép
ndi dung phong, chéng HIV/AIDS vao céac cudc van dong, cac phong trao va sinh hoat
dinh ky...

(7)Chu tich xa, phuong 1a ngudi chiu trach nhiém chinh, c¢6 vai trdo nhu mot téng chi
huy chi dao, diéu phdi, kiém tra, giam sat cac t6 chirc va ca nhan thyc hién cac ndi dung va
trach nhiém trén.

4.3. Huy dong suw tham gia cua nhdn ddin

Phat huy tiém nang cua ca nhan, gia dinh va cong déng, huy dong duoc sy cam két va
cac nguén luc cua cac td chirc ton gido, tu thién, cac td chirc phi chinh phu, c4c loai hinh
doanh nghiép, dich vu, nha hao tim va déng d4ao quan chung nhan dan ¢ cac mirc do khac
nhau véi ndi dung va phuong thyuc huy dong phtt hop, trong d6 can quan tim dé huy dong
dugc cac nhom cong dong sau:

4.3.1. Y té tw nhin

Y té tu nhan ngay cang dong gdp quan trong trong cong tac cham soc strc khoe nguoi
dan no6i chung va cong tac phong, chong HIV/AIDS néi riéng. Vi cong tac phong, chdng
HIV/AIDS c6 thé huy dong ho tham gia vao cac hoat dong truyén thong, tu van xét nghiém
HIV, kham va diéu tri cac nhiém trung 1y truyén qua dudng tinh duc, cung cap bao cao su,
hd tro tuan thu diéu tri cling nhu kham, diéu tri mot s6 bénh nhiém trung co hdi... Déng
thoi cling can hudng dan dé ho khong lam lay truyén HIV qua cac dich vu y tim va bao vé
chinh ban than minh bang cach thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé phong, chdng nhiém
khuan trong y té.

4.3.2. Cac truong hoc tu nhan
Hé théng giao duc dan lap, cac trudong hoc tu, nha tré tu nhan theo xu hudng ngay cang
phat trién. Do vay céac trudong nay ciing déng vai trd quan trong trong viéc truyén thong,



gido duc du phong 1y nhiém HIV ciing nhur chong ky thi va phéan biét d6i xtr cho hoc sinh
va cho cong dong.

4.3.3. Cac logi hinh doanh nghiép

Céc doanh nghiép trong nhitng nim gan day ciing di tich cuc tham gia vao cong tac
phong, chdng HIV/AIDS. Tuy vdy van con nhiéu doanh nghiép ding ngoai cude. C6 thé
van dong cac doanh nghiép tham gia vao truyén thong nang cao nhan thirc cho ngudi lao
dong, cung cép cac dich vu nhu bao cao su, kham va diéu tri cac bénh nhiém trung lay
truyén qua dudng tinh duc, tu van xét nghiém HIV va cham soc, hd trg chuyén tuyén,
chuyén tiép ngudi lao dong khi bi nhiém HIV...

4.3.4. Cdc t6 chirc nhdn dao, tir thién

Céc nha hao tam, cac to chirc tir thién, to chirc t6n gido ¢ truyén thong tot trong chim
soc nhitng ngudi dé bi ton thuong bao gdm ca ngudi 16n va tré em nhiém HIV/AIDS. Van
dong céc t6 chuc nay tham gia vao viée giup d&, chim soc nhitng ngudi nhiém HIV, bénh
nhan AIDS va tré em nhiém HIV nhat 13 tré em md c6i va tré khong noi nuwong tua rat c6
hiéu qua.

4.3.5. Céc té chire phi chinh phii va té chire dwa vdo cong dong, ngwoi nhiém HIV/AIDS

Céc t6 chire phi chinh phi1 va céc to chirc dwa vao cong dong trong nhitng nim gan day
da c6 nhirng dong gdp quan trong trong cong tac phong, chong HIV/AIDS. Cac t6 chirc phi
chinh phu ciing nhu céc t6 chire dya vao cong dong, cac nhém ngudi nhiém HIV/AIDS c¢6
thé trién khai duoc nhiéu loai hinh hoat dong tir thong tin, gido duc truyén thong, cung cap
céc bién phéap can thiép giam hai nhu bao cao su, bom kim tiém sach, tu vin chuyén tiép
dé ngudi nhiém HIV nhan duogc cac dich vu thich hop, dic biét 1a thé manh trong chim
soc, hd tro ngudi nhiém HIV tai nha va cong dong, giam ky thi va phan biét dbi xir. Do vay
can huy dong va hd trg nhitng nhom nay trién khai cac hoat dong tai cong dong.

4.3.6. Doi véi ngueoi dan néi chung

Van dong nguoi than va nhan dan tham gia vao cac hoat dong sau:

- Nang cao kién thtrc va k¥ ning dé tu bao vé minh va gia dinh khong bi 1ay nhiém HIV;

- Tham gia cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS tai khu dan cu;

- Doéng gop cong stic, tién ciia theo kha ning cua minh cho cong cudc phong, chng

HIV/AIDS trude hét 1a ¢ dia phuong, don vi.

II. TRIEN KHAI PHONG TRAO TOAN DAN THAM GIA PHONG, CHONG
HIV/AIDS TAI CONG PONG DAN CU
1. Muc tiéu cia phong trao
1. Tiép tuc nang cao nhan thirc ciia ngudi dan vé cong tac phong, chong HIV/AIDS
nhim khuyén khich mdi nguoi dan, dac bi¢t nguoi bi nhiém HIV/AIDS, ngudi nghién ma
tdy, ngudi ban dam, ngudi thuong xuyén di bién dong tu gidc tham gia vao cac hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS tai dia ban dan cu.
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Huéng déin té chirc hoat dong phong, chéong HIV/AIDS tuyén xi phuwong

2. Tang cudng sy phdi hop gitta cac cap, cic nganh, doan thé nham tuyén truyén, van
dong thiic day phong trao “Toan dan tham gia phong, chong HIV/AIDS trong c¢éng dong
ddn cu”. Xay dung, nhan rong mé hinh c6 hiéu qua trong phong, chong HIV/AIDS & cac
dia phuong.

3. Phan d4u dén nam 2015 c6 it nhit 80% x4, phudng, thi tran va 70% khu déan cu trién
khai Phong trao. Dén nam 2020 c6 100% x4, phuong, thi tran va it nhat 90% khu dan cu
trién khai Phong trao.

2. Trién khai cic hoat dong ciia phong trao tai xi, phwong va cong dong dan cw
2.1. Tai cdp xi, phwong

Ban Chi dao phong, chdng AIDS va phong, chéng té nan ma tuy mai dam cép x4,
phuong bao cdo cap uy Pang xin chu truong va tién hanh trién khai cac hoat dong cua
phong trao "Todn dén tham gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong dong dén cu” & dia phuong
bao gém:

a) Xay dung ké hoach trién khai Phong trao dya trén muc tiéu di dé ra; thanh lap va
tao diéu kién cho cac Nhoém nong ¢t & cac khu dan cu hoat dong. Nang cao nang luc cho
Nhom nong cdt tham gia phong, chéng HIV/AIDS.

b) Thanh lap to cong tac lién nganh cap x4, phuong do Chi tich Uy ban nhan déan x4,
phuong hoidc Ban Chi dao phong, chong AIDS va phong, chdng té nan ma tuy, mai dam
cép xa, phuong thanh 1ap, bao gém dai dién Mat tran T quéc xa, phuong, Tram y té x4,
phuong, Ban Vin hoa xa, phuong do Mit tran T qudc lam nong cbt.
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¢) Thanh 14p Nhom Nong ¢t thuc hién phong trao "Toan dén tham gia phong, chong
HIV/AIDS tai cong dong dén cu":

- Trén co s& dé xuit ctia T6 cong tac lién nganh va dé nghi cia Ban Chi dao phong,
chdng AIDS va phong, chdng té nan ma tuy mai dam cung cap Chu tich Uy ban nhan dan
cap x4, phudng ra quyét dinh thanh 1ap Nhém Nong cdt thuc hién phong trao “Toan ddn
tham gia phong chéng HIV/AIDS tai céng dong dén cu”.

- Thanh phﬁn Nhém nong cdt tai khu dan cu bao gém: dai dién Mat tran T quéc,
nganh y té, nganh Van hoa, Thé thao va Du lich, Chi doan Thanh nién, Chi Hdi Phu nit,
Chi Hoi Cuu chién binh, Truong thon (phum, séc, dp, ban, lang), Bi thu chi b, T trudng
T dan phd, cac chirc sdc ton gido, ngudi cao tudi co uy tin trong cong dong.

- Chirc nang nhiém vu chit yéu ctia Nhom ndng cdt gom:

+ Té chirc va thuc hién cac hoat dong xay dung, phat dong, duy tri va phat trién phong
trao ¢ khu dan cu;

+ Dinh ky hang thang hop giao ban rut kinh nghiém tai don vi minh dé danh gia két
qua thuc hién;

+ Dé xuit, kién nghi, bdo cao két qua thuc hién voi Ban Chi dao phong, chéng AIDS
va phong, chng té nan ma tuy mai dam xa, phuong va ban, nganh chirc nang cip trén khi
c6 yéu cau.

d) T6 chirc chi dao, trién khai cac hoat dong dé thuc hién phong trao "Toan dan tham
gia phong, chdng HIV/AIDS tai cong dong dan cu".

- Tb chuc hoi nghi trién khai, tap huén cho can bd Y té, Van hoa, Mt tran T quéc,
cac t6 chtrc doan thé & x4, phudng va thanh vién Nhém nong cbt tai khu dan cu.

- T6 chirc cac hoat dong tuyén truyén van dong trén hé thong tuyén truyén cua dia phuong.

- T6 chire ky cam két tham gia phong, chéng HIV/AIDS véi cac co quan, don vi,
truong hoc dong trén dia ban va vai cac h gia dinh.

- Té chitc giao ban dinh ky va so két, danh gia két qua dinh ky 6 thang, 01 nam trién
khai thuc hién phong trao "Toan dén tham gia phong chéng HIV/AIDS tai céng dong dén
cu" ¢ dia phuong.

- Cép phat tai liéu truyén thong tai cac khu dan cur.

- Hang nim hudng Gmg va t6 chirc Thang Cao diém du phong lay truyén HIV tir me
sang con, Thang Hanh dong qudc gia phong, chdng HIV/AIDS va Ngay Thé gi6i phong,
chéng AIDS (1/12), trong tim t6 chirc & cp xa, phuong, khu dan cu.

2.2. Tai khu dan cw

Tai khu dan cu tién hanh céac hoat dong sau:

a) Diéu tra, khao sat dinh ky, thuong 1a 02 nim/lan:

- Pic diém, tinh hinh cua dia ban dan cu c6 lién quan dén cong tic phong, chong
HIV/AIDS

- Thuyec trang va két qua hoat dong phong, chéng HIV/AIDS tai dia ban.
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- Tinh hinh trién khai va két qua thyc hién phong trao “Todn ddn dodan két xdy dung
doi séng vin hod” va cude van dong “Toan ddn doan két xdy dung doi song van hod & khu
dan cu”.

b) Xay dung va trién khai ké hoach thuc hién phong trao "Toan din tham gia phong,
chong HIV/AIDS tai céng dong dan cuw" voi nhimg ndi dung chinh sau:

- T6 chirc cac hoat dong truyén théng van dong theo hudng da dang hoa cac loai hinh
truyén thong, dic biét chu trong truyén thong truc tiép, dén timg ho gia dinh dé tuyén truyén
van dong ngudi dan tham gia, dac biét 1a nhitng nguodi ¢d hanh vi nguy co cao.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong qua hé théng truyén thanh, bang tin, pano, khiu
hiéu ¢ khu dan cu.

- T6 chirc cac hoat dong truyén thong thong qua cac budi sinh hoat tai cong déng dan
cu nhu hop t6 dan phd, hop chi bo, chi Poan, chi Hoi cac budi thao ludn nhom, tham hoi,
dong vién ho tro nhitng ngudi nhiém HIV/AIDS va gia dinh ho.

- T6 chirc cac hoat dong giao luu, sinh hoat van hod, van ngh¢, cac loai hinh nghé
thuat dan gian, thi tim hiéu, tuyén truyén luu dong c6 long ghép ndi dung phong, chong
HIV/AIDS, thim héi dong vién gia dinh c6 ngudi bi nhiém HIV/AIDS...

- Phén phat tai liéu va cac vat pham truyén thong phong, chéng HIV/AIDS dén timg
h¢ gia dinh trong khu dan cu.

- Xay dung, phat trién va duy tri cac loai hinh Cau lac b9, T tu quan ¢ dia ban dan
cu nhu: "Cdu lac bé phong, chong HIV/AIDS", "Cau lac bé dong cam”, "Khu dén cuw an
toan, lanh manh'...

- T6 chtic cho cac ho gia dinh, ca nhin va co quan don vi déng trén dia ban ky cam
két tham gia thuc hién tot cong tac phong, chéng HIV/AIDS va cac bién phap phong, ngira
gin véi viée dang ky x4y dung, binh xét gia dinh vin hoa, khu dan cu tién tién, khu dan cu
van hoa.

- Trong cong déng ton gidao: Xay dung x1r ho dao tién tién khong c6 t€ nan xa hoi (déi
vé6i dao Cong gido); Chua canh tinh tién gwong mau (déi véi Phdt gido), cac chuong trinh
hanh dong tham gia phong, chéng HIV/AIDS cua cac ton gido khac va cac mé hinh dong
toc, dong ho guong mau, tich cuc tham gia vao cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Thudng xuyén bd sung ndi dung phong, chdng HIV/AIDS vao huong udc, quy
wdc cia cong dong dan cu va tidu chuan xdy dung danh hiéu “Gia dinh vin hod”, khu
dan cu vin hoa trong cudc van dong “Toan dan doan két xdy dung doi séng van hod ¢
khu dan cu”.

- Giao ban kiém diém, danh gia két qua trién khai thuc hién phat dong phong trao
"Toan dén tham gia phong, chéng HIV/AIDS tai cong dong dan cw”’. Hang nam binh xét,
biéu duong, khen thudng nhitng tap thé, ca nhan co thanh tich tiéu biéu trong phong trio.



CHUONG V

THONG TIN - GIAO DUC VA TRUYEN THONG
THAY POI HANH VI TRONG PHONG, CHONG HIV/AIDS
O TUYEN XA, PHUONG

I. POI TUQNG, NOI DUNG VA PIA BAN UU TIEN
1. Doi twong truyén thong

Déi tugng tiép can thong tin, gido duc va truyén thong thay doi hanh vi phong, chong
HIV/AIDS Ia tat ca moi nguoi, bao gom lanh dao cac cap, cac nganh va céc vi chuc sic ¢
cong dong, trong do, uu tién cac nhém doi tuwong sau:

- Ngudi nhiém HIV va thanh vién gia dinh ho;

- Nguoi str dung ma tiy, ban ddm, mua dam va ban tinh cua ho;

- Ngudi méc cac nhiém trung 1ay truyén qua dudng tinh duc va ban tinh cta ho;

- Nguoi cé quan hé tinh dyc dong gidi;

- Nguoi di bién dong;

- Phu nit trong d6 tudi sinh dé, bao gdm phu nit mang thai;

- Thanh thiéu nién;

- Ngudi séng & viing sau, viing xa, ving c6 diéu kién kinh té x4 hoi dic biét kho khan.
2. Ndi dung truyén thong

- Nguyén nhan, duong lay truyén HIV, cic bién phap dy phong 1ay nhiém HIV va cac
bién phap cham sdc, di€u tri nguoi nhieém HIV;

- Hau qua cua dai dich HIV/AIDS ddi véi strc khoe, tinh mang con ngudi va sy phat
trién kinh t€, xa hoi cua dat nudc;

- Quyén va nghia vu cta c4 nhan, gia dinh va ctia ngudi nhiém HIV trong phong,
chong HIV/AIDS;

- Céc phuong phap, dich vu xét nghiém, chim séc, hod tro va diéu trj cho nguoi
nhiém HIV;

- Trach nhiém cua co quan, t6 chtc, don vi va cong dong trong phong, chdng
HIV/AIDS;

- Céc bién phap can thiép, giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV;

- Chéng ky thi, phan biét ddi xtr v6i ngudi nhiém HIV;

- Puong 16i, chi truong cta Pang, chinh sach, phap luat caa Nha nude vé phong,
chong HIV/AIDS.
3. Pia ban wu tién truyén thong

Tuy theo tinh hinh cu thé tung xa, phuong, cac dia ban sau can duogc uvu tién:



3.1. Cac khu vuc thuwong tdp trung dong nguwoi co hanh vi nguy co cao

- b0 thi va ven do;

- Céc khu du lich, dich vu giai tri tap trung;

- Céc khéch san, nha nghi, nha hang, vii trudng, quén bar, karaoke, cac dia diém vui
choti, giai tri khac.
3.2. Cdc khu vwc thwong tdp trung dong ngwoi di bién dong

- Céc cong trinh xdy dung 16n, nhat 1a cac cong trinh giao thong;

- Nha ga, bén xe, bén tau, bén cang, bén dau tau thuyén;

- Cho, dac biét 1a chg dau moi;

- Khu cong nghiép, khu ché xuit;

- Khu khai thac, ché bién khoang san;

- Céc don vi van tai, khai thac thuy hai san;

- Céc khu nha tro, ky tc x4, cadc khu cong nhan.
3.3. Cdc khu vwe, noi tip trung nhiéu thanh thiéu nién va phu niv

- Céc truong hoc, bao gom ca ky tac x4, lang sinh vién;

- Céc don vi c¢6 nhiéu nir lam viéc (cdc céng ty dét may, ché bién néng lam san,
da giay...);

- Céc to chirc phy nit;

- Céc t0 chuc cua thanh thi€u ni€n, nhat I1a cua thanh thiéu nién ngoai nha truong.

3.4. Co s6'y té noi nhitng ngwoi cé hanh vi nguy co cao thwong dén
- Tramy té x3, phudng, cac phong kham tu nhan;
- Céc hiéu thudce;

- Cac co so tu van suc khoé.

II. CAC HOAT PONG THONG TIN GIAO DUC VA TRUYEN THONG THAY DPOI
HANH VI THU'C HIEN O XA, PHUONG

1. Truyén thong trén hé thong truyén thanh xa, phwong
1.1. Tam quan trong

Hé théng truyén thanh x3, phudng dong vai trd quan trong trong thong tin, gido duc va
truyén thong noéi chung tai cong dong dan cu, dic biét ving noéng thén, ving sau, ving xa.
Do vy trong truyén thong phong, chéng HIV/AIDS can tin dung phuong tién truyén thong
quan trong nay.
1.2. Cach thuc hién

- Céc x4, phuong co hé thong loa truyén thanh, can c6 ké hoach truyén thong trén hé
thdng loa truyén thanh cua xa, phudng ngay tir diu nim bang viéc 1ap ké hoach chi tiét, cu
thé ndi dung cho ting tuan, thang, quy va ca nam.

..



- Bién soan bai viét:

+ NOoi dung céc bai viét co thé do can bd y té xa, phudng bién soan, ciing c6 thé do can
bd vin hoa x4, phudng chuin bi tuy nhién nén tham khao ¥ kién cac can bo y té dé dam bao
khong c6 nhiing sai s6t vé chuyén mon.

+ Ciing c6 thé lwa chon cac bai viét co chét lwong tot va ndi dung phu hop da duoc
dang trén cac bao va tap chi, dac biét 1a Tap chi “AIDS va Céng dong” dé phat trén loa
truyén thanh xa, phuong.

+ Mot lwa chon khac 1a néu c6 cac bang cassette hoidc dia CD di ghi cac bai tuyén
truyén phong, chong HIV/AIDS tir tuyén trén giri vé cho cic x4, phuong dé phat thudng
c6 chat luong t6t. Tuy nhién can kiém tra lai cac thong tin di trong bang cassette hodc dia
CD trudc khi phat vi co thé cac thong tin d6 ghi tir 1au nén khong con cap nhat.

- Mot diéu quan trong can nhd khi str dung hé thdng truyén thanh x4, phuong dé truyén
thong phong, chéng HIV/AIDS 1a cac thong tin can duoc phat di phat lai nhiéu lan trudce
khi chuyén sang noi dung khac. Mdi bai phat thanh khong nén dai qua 10 phat. Néu bai
dai, c6 thé phan chia thanh céc bai truyén thanh khac nhau.

- Pé thu hut thinh gia, trude, sau mdi chuong trinh phét thanh ¢ thé phat 16ng ghép
cac chuong trinh khac hodc bai hat ma nguoi dan dia phuong yéu thich.

- Thoi diém phét thanh: Can khao sat thoi diém thich hop dé c6 nhiéu thinh gia tiép
can dugc chuong trinh truyén thong.

- Céc bai phat trén hé thong truyén thanh cua xi, phudng can dugc luu trit can thin
dé co thé su dung lai khi can thiét.

2. Truyén thong truc tiép béi can bd tram y té va hé théng truyén théng vién, cong
tac vién
2.1. Taim quan trong

Truyén thong truc tiép tai tram y té xd, phuong va thong qua hé thong truyén thong vién
va cong tac vién co ¥ nghia quan trong trong viéc thay ddi va duy tri cac hanh vi an toan
mot cach bén viing trong phong, chong HIV/AIDS, do vay tuyén x4, phudng can tan dung
hinh thtrc va kénh truyén thong quan trong nay.

Rt nhiéu hinh thuc truyén thong truc tiép 6 thé duoc thuc hi¢n bdi can b tram y té
x3, phudng hodc thong qua doi ngii truyén thong vién, cong tac vién, sau day 1a mot s6 hinh
thire chu yéu:

- Tu van vé phong, chong HIV/AIDS;

- Gap go noi chuyén véi ¢ nhan vé HIV/AIDS;

- T6 chuc thao luan nhom vé phong, chéng HIV/AIDS;

- Noi chuyén véi nhom vé phong, chéng HIV;

- T6 chirc thim ho gia dinh trong phong, chdong HIV/AIDS.



2.2. Cdc hoat dpng truyén thong truec tiép tai xi, phwong

2.2.1. Tw van vé phong, chong HIV/AIDS

a) Khai niém

Tu van vé HIV/AIDS 1a qua trinh trao d6i, cung cip céac kién thirc, thong tin can thiét
vé phong, chdng HIV/AIDS gitra ngudi tu van va nguoi duoc tur van nham gitp ngudi duogce
tu van tu quyét dinh, giai quyét cac van dé lién quan dén du phong iy nhiém HIV, chim
soc va diéu tri ngudi nhidm HIV.

Tai x4, phuong, tu van vé HIV/AIDS thuong duoc thuc hién tai tram y té nhung ciing
c6 thé duoc thyc hién & nhiing noi khac nhu truong hoc, cong so, hd gia dinh néu co diéu
kién thuan loi.

b) TAm quan trong cua tu van HIV/AIDS

- HIV/AIDS la mét van dé nhay cam, vi vay su ton trong nguoi dugc tu vén, léng
nghe dé hiéu duoc nhu cau that ctia ho 1a that sy can thiét nham gitp ho giai quyét van dé.
Nguoi duoc tu van la nguoi chu dong, tu nguyén lya chon bién phap thuc hién, nén tinh
kha thi cao va c6 kha nang duy tri. Tir nhiing 1i do nhu vy nén tu van c6 vai trd quan trong
trong vi¢c nang cao kién thirc, tao ra niém tin, thay ddi thai do theo chiéu hudng tich cuc
va thyc hién hanh vi cham s6c¢ va bao v¢ suc khoé cho ca nhan.

- Qué trinh tu vin con nham gitp nguoi dugc tu van vuot qua nhitg kho khin vé tim
1i nhu nhitng ban khodn, lo ling qua mirc hay
nhiing tinh trang tuy¢t vong ma khong tim ra
duoc 16i thoat bang nhitng ki ning va kinh
nghiém cua ngudi tu van. Chuyén gia tu vin
s& hd trg, gitip nguoi duoc tu van tranh khing
hoang tam 1y hay giup ho tim cach giai quyét
tinh hudng dang ban khoan, kho xir. Diéu nay
rat quan trong ddi voi hoat dong phong lay
nhiém HIV/AIDS cho chinh c4 nhan va
nhirng ngudi c6 lién quan voi ho.

¢) Nguyén tic cia tu vin

Tu van 1a mot hinh thirc giao tiép dic biét
can dam bao mot s6 nguyén tic:

- Can tao ra va duy tri mbi quan hé tot véi
nguoi dugce tu van ngay tir ban dau. Yéu tb nay
tao ra su gan giii, than thién gitup ngudi duoc tu
van dé dang th 10 van dé, nhu cu cia minh;

- Xac dinh dtng nhu cau cua nguoi
duogc tu van nham dap tmg thong tin, giai phap pht hop nhat;

- Pong cam v6i ngudi duge tu van, ling nghe dé thau hiéu ho, giup xac dinh rd nhu
cAu cta ho;



- Tén trong ngudi dugc tu van, ton trong quyét dinh cia ho va gitt bi mat thong tin ca
nhan cta ho theo diing nguyén tic;

- Cung cép du thong tin va ngudn hd trg cho ddi twong. Khuyén khich sy tham gia
cua nguoi dugce tu van nham phat huy tiém nang cua ho, tir dé gitp ho lya chon cach giai
quyét van dé hiéu qua nhat.

Nhitng nguyén tic nay doi hoi ngudi tu van phai c6 kién thic chuyén mon, ki ning tu
van, kinh nghiém tu van va sy nhay cam nhat dinh.

d) Noi dung tu van

- Nbi dung tu van chung vé du phong trong phong, chong HIV/AIDS

+ Cung cip céac thong tin co ban vé HIV/AIDS bao gém dudng lay truyén va cac bién
phép phong lay truyén HIV;

+ Hanh vi nguy co c¢6 kha nang bi lay nhiém HIV cta nguoi duge tu van;

+ Cac loi ich va su can thiét cua viéc xét nghi¢m HIV ddi véi du phong va diéu tri
HIV/AIDS;

+ HO tro tinh than, tim 1y cho nguoi duoc tu vén;

+ Hudng dan, trao ddi cac bién phap giam nguy co lay nhiém HIV cho nguoi dugc
tu van;

+ Xac dinh, gi6i thiéu cac dich vy hd trg vé tinh than, tdm 1y, x3 hoi va cham soc y té
nhu xét nghiém HIV, kham, di€u tri cac nhiém trung 1ay truyén qua dudng tinh duc; cham
soc suc khoé sinh san; du phong, ho trg va diéu tri HIV/AIDS, du phong lay truyén HIV tir
me sang con va cac dich vu ho trg ve tinh than, tdm 1y va xa hoi khac;

+ Hudng dan ngudi dugc tu van cach tiét 16 tinh trang nhiém HIV véi vo, chong, nguoi
than trong gia dinh hodc nguoi chuan bi két hon;

+ Tu van vé phoi nhiém HIV va du phong phoi nhiém véi HIV;

+ Cung cip cac thong tin vé phap luat, chinh sach phong, chéng HIV/AIDS.

- Noi dung tu van du phong trong phong, chéng HIV/AIDS cho mét s6 nhém ngudi
duoc tu van cu thé:

*  Ngi dung tw vin vé HIV/AIDS cho ngwoi nghién ma tiy:

+ Kha ning lay nhiém HIV khi dung chung dung cu tiém chich va quan hé tinh duc
khong an toan;

+ Céac bién phap giam nguy co lay nhiém HIV qua tiém chich ma tiy va quan hé
tinh duc;

+ Céc bién phap cai nghién, du phong tai nghién va diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay the;

+ Cung cip thong tin va hudng din tiép can cac dich vu can thiép giam tac hai du
phong lay nhiém HIV hién c¢6 trén dia ban;

+ Cung cap dia chi va gidi thi€u ngudi nghién ma tiy dén cac dich vy tu van, xét



nghiém HIV tu nguyén hodc dich vu tu van xét nghiém HIV tai cac co s¢ kham chira bénh
dé duogc tu van chuyén sau va xac dinh tinh trang nhiém HIV ctia ban than;

+ Vai trd cta gia dinh va cong dong trong viée gitip d 1am thay ddi hanh vi, tim kiém
viéc lam phu hop va hoa nhép véi gia dinh, cong dong cho ngudi tiém chich ma tay...

*  Ngi dung tw vin vé HIV/AIDS cho ngwoi cé hanh vi mua dim, bdn déim:

+ Nguy co ldy nhiém HIV va cac nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc khi quan
hé tinh duc khong an toan;

+ Nguy co lay nhiém HIV khi c6 str dung ma tay, dic biét trong trudng hop sir dung
ma tuy qua duong tiém chich;

+ Céac bién phap giam nguy co 1ay nhiém HIV qua quan hé tinh duc va tiém chich ma tiy;

+ Cung cap thong tin va hudng din tiép can cac dich vu can thiép giam tac hai du
phong lay nhiém HIV hién c6 trén dia ban;

+ Cung cép dia chi va gi61i ho dén cac dich vu tu van, xét nghi¢ém HIV tu nguyén hoac
dich vu tu van xét nghiém HIV tai cac co s& kham chira bénh dé duoc tu van chuyén sau
va xac dinh tinh trang nhiém HIV cta ban than;

+ Vai tro cua gia dinh va cong dong trong viéc giup d& lam thay d6i hanh vi, tim kiém
viéc lam va hoa nhap vaéi gia dinh, cdng dong cho ngudi ban dam.

*  Npi dung tw vin cho nam cé quan hé tinh duc véi nam:

+ Nguy co lay nhiém HIV qua cic hinh thtrc quan hé tinh duc dong gidi nam;

+ Céc cach thirc quan hé tinh duc an toan va cac bién phap giam nguy co lay nhiém HIV;

+ Cung cap thong tin va hudng din tiép cin cac dich vu can thiép giam tac hai du
phong lay nhiém HIV cho nhom nam ¢6 quan hé tinh duc véi nam trén dia ban;

+ Cung cép dia chi va gioi thiéu ho dén cac dich vu tu van, xét nghiém HIV tu nguyén
hodc dich vu tu van xét nghiém HIV tai cac co sé kham chita bénh dé dugc tu van chuyén
sau va xac dinh tinh trang nhiém HIV cua ban than.

*  Npi dung tw vin cho ngwoi nhiém HIV:

+ Cach tiét 16 tinh trang nhiém HIV cho v, chéng hodc nguoi chuén bi két hon;

+ Nguy co nhiém thém HIV khi tiép tuc sir dung chung bom kim tiém khi tiém chich
hodc quan h¢ tinh duc khong an toan va cach tu phong tranh;

+ Hudng dan céac bién phap phong tranh 1y nhiém HIV cho ngudi than trong gia dinh
va cong dong;

+ Hudng dan vé 16i séng tich cuc cho nguoi nhiém HIV;

+ Hudng dan ho dén céc co so y té va cac co s& cham soc, hd tro, diéu tri va chuyén
tiép, chuyén tuyén khi can thiét;

+ Cung cap thong tin va huéng dan ho tiép can cac hoat dong ctia cic nhém chiam soc
tai nha hién co6 tai dia phuong.



*  Npi dung tw vin cho ngwoi thin ciia ngwoi nhiém HIV:

+ Phuong phéap chim soc hiéu qua, hop 1y cho ngudi nhiém HIV va nguoi bi bénh AIDS;

+ Hudng dan cach phong 1ay nhiém HIV trong gia dinh, cach cham soc ngudi nhiém
HIV va xtr Iy mdt so6 bénh 1y thuong gép;

+ Hudng dan cach nhan biét va phong tranh suy sup tinh than trong qua trinh chim
soc nguoi bénh, khong ky thi va phan biét do1 xtr voi nguoi nhiem HIV;

+ Vai trd clia cac thanh vién gia dinh trong viéc gitip d& 1am thay ddi hanh vi, tim kiém
viéc lam va hoa nhép véi gia dinh, cong dong cho ngudi nhiem HIV;

+ Cung cip thong tin va huéng din ngudi nhidm HIV tiép can cac cau lac bd, nhém
tu luc va cac co so cung cap dich vu gidm tac hai trén dia ban.

*  Npi dung tw vin cho phu nit mang thai:

+ Nguy co lay truyén HIV tir me sang con;

+ Loi ich, su can thiét cua viéc lam xét nghi¢m sém HIV cho phu nir mang thai;

+ Kha ning lay truyén HIV cho con va cac bién phap giam nguy co 1ay truyén HIV tir
me sang con;

+ Céc bién phap du phong 13y truyén HIV tir me sang con trong truong hop me nhiém HIV;

+ Su can thiét phai tiép can som vdi cac co sO'y té ¢6 dich vu dy phong lay truyén HIV
tir me sang con trong qua trinh mang thai, khi chuyén da, khi dé va cham soc sau sinh;

+ Gidi thiéu cac dich vu cham soc diéu tri, hd trg cho me va tré sau sinh.

* Ngi dung tw vin cho ngwoi bénh mdc cdc nhiém triing ldy truyén qua dwong
tinh duc:

+ Kha nang lay nhiém HIV d6i v6i nguoi bénh mac cac nhiém trung 1ay truyén qua
duong tinh duc va khuyén khich bénh nhan mac cac nhiém trung 1ay truyén qua duong tinh
duc xét nghi¢m HIV;

+ Céac cach thitc quan hé tinh dyc an toan va cac bién phap giam nguy co lay nhiém HIV;

+ Cung cip thong tin va huéng dan tiép can sém céac dich vu kham va diéu trj cac
nhiém trung lay truyén qua duong tinh duc.

d) Cac budc tu van

Buéc 1 - Chao: Tao mdi quan hé t6t dé tim hiéu nhu cau cia ngudi dugc tu van. Noi
dung chinh ctia budc nay 1a [am quen, tao moi quan hé than thién, giap cho dugc nguoi tu
van c¢ trang thai tam the san sang no6i chuyén, chia sé thong tin.

Bu6e 2 - Hoi: Xac dinh nhu cau, mong mudn va tim hiéu nguyén nhan. Cudc trd chuyén
tiép tuc véi nhiing cau hoi dat ra ¢6 tinh dan dat, goi mo, tim hiéu doi voi nguoi dugc tu
van dé tir d6 xac dinh nhu cau, mong muon cua ho.

Buwée 3 - Né6i: Néu ra cac giai phap giai quyét van dé. Sau khi xac dinh duoc nhu
cau, mong muon cua ngudi dugc tu van, ngudi tu van cung cap thong tin, néu ra cac
giai phap, néu ra nhiing di€m thuan loi, kho khan c6 theé gap phai khi thyc hién ciing
nhu cach khac phuc.
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Buéce 4 - Giiip d: Giap ngudi duge tu van lya chon giai phap thich hop cho van dé cua
minh. Lam rd sy nhén thire va hiéu biét ctia ngudi dugc tu van vé cac ndi dung trao doi va
hd trg ho lya chon giai phap khi cAn. Cung cip thém tai liéu tham khao lién quan.

Buéc 5 - Gidi thich: Giai thich thém nhimng diéu nguoi duoc tu van con ban khoan, khé
hiéu. Giup ho phat trién ké hoach hanh dong. Cuing ngudi duoc tu van khiang dinh giai phap
Iira chon, 14p ké hoach thuc hién, cach vuot qua nhitng kho khan. Giai thich rd thém tai sao
phai 1am nhu vay; giai thich thém nhiing thic mac.

Bwa’c 6 - Hen quay tré lai: Cubi cung, hoi ngudi duge tu van con didu gi can lam rd
khong, neu 6 c¢b gang dap tng mot cach nghlem tuc. Tham do su hai long cua ngu’(n dugc
tu vin vé thong tin nhan duoc, vé su ho trg, vé quyet dinh cta ho. Néu ho ¢6 Van dé strc
khée nao d6 kem theo hodc mong mudn duge tiép can dich vu tuyen trén thi san sang va
chu dong gidi thiéu cac dich vu chuyén tiép phu hop vé tu véan, vé chira tri cho ho. Thé hién
su san sang tu van tro gitp khi ngudi duoc tu van can.

2.2.2. Gap va noi chuyén voi mot ca nhan vé HIV/AIDS

a) Khai niém

Gip va noi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhan 13 hinh thire trong d6 truyén thong vién
(TTV) gip g& ca nhan nguoi duge truyén théng mot cach tryc tiép mat ddi mat hodc gian
tiép thong qua mot phuong tién truyén thong khac nhu dién thoai, thu dién tir dé néi chuyén,
trao d6i v6i ho vé HIV/AIDS va cac van dé c6 lién quan.

Pay 1a phuong phap thong dung nhim cung cip thong tin vé HIV/AIDS, hudng dan
cach phong lay nhiém, cach thuc hién va thuyét phuc mdt cd nhan nao dé thuc hién nhiing
hanh vi ¢6 lgi cho phong, chdng HIV/AIDS. Trong qua trinh n6i chuyén, ngudi duoc truyén
thong liang nghe, tiép thu, dong thoi co thé néu ra nhitng thic mic va nhan duoc phan hoi
ngay tir truyén thong vién.

b) Tam quan trong cta néi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhan

- Noi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhan cing voi cac hinh thire truyén thong truc tiép
nhim gép phan ting cudng tic dong cua hoat dong truyén théng trong phong, chdng
HIV/AIDS d6i v6i nhitng ngudi duoc truyén thong.

- Bén canh viéc tang cudng kién thirc cho ngudi duge truyén thong, truyén thong vién
con ¢o diéu kién hiéu dugc tim tu, mong mudn cua nguoi duoc truyén thong, tir d6 co ké
hoach truyén thong thich hop cho nhiéu nguoi khac trong cong dong.

- Tao mbi quan hé gan giii giita truyén thong vién va ngudi dugc truyén thong, lam
ting moi gan két trong cong dong, gdp phan lam giam ky thi, phan biét dbi xir voi
HIV/AIDS.

- La phuong phap thong dung va chi dong nham cung cap, chia sé thong tin vé
HIV/AIDS, huéng dan phong tranh 1ay nhiém HIV, thuc hién hodc thuyét phuc mdt nguoi
nao d6 thyc hién nhitng hanh vi an toan trong du phong lay nhiém HIV.

- C6 thé dé cap toi nhitng van dé té nhi va trinh dién cac “bién phdp an toan”, “nhay
cdm” ma cac hinh thirc truyén thong khac khong 1am dwoc (vi du hiedng dan sir dung bao
cao su).



¢) Thoi diém va ndi dung noéi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhan

- Budi néi chuyén vé HIV/AIDS v&i c4 nhan co thé d3 duoc lap ké hoach truéc hoac
dién ra tinh c& do nguoi dugc truyén thong hoi, thic mac.

- Cudc noi chuyén co thé dién ra tai co s& y té, tai cac co quan, to chire, doanh nghiép,
tai ho gia dinh hodc & mot dia diém thich hop trong cong dong.

- Noi dung cudc no6i chuyén cod thé 1a gi6i thiéu vé HIV/AIDS, duong lay truyén, cac
hanh vi c¢6 nguy co 1ay nhiém HIV, cac hanh vi khong c6 nguy co lay nhiém, huéng dan
phong lay nhiém, huéng dan thue hién hanh vi an toan, hudng din chuyén tuyén hodc van
dong nguoi duoc truyén thong tham gia cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

- Trong cudc no6i chuyén trao d6i nay, truyén thong vién co thé giai dap thém nhiing
thic mac, cAu hoi vé cha dé néi chuyén hodc nhitng chu dé lién quan khac ma ngudi dugce
truyén thong quan tam.

d) Chuan bi

- Tim hiéu vé hoan canh gia dinh, hanh vi can thay d6i ciia ddi twong.

- Chuén bj chu d&, muc tiéu va ndi dung néi chuyén. Can xac dinh 1d chu dé noi
chuyén, ngudi truyén thong mong mudn thay doi kién thirc, thai 6 hay hanh vi gi ¢ nguoi
duoc truyén théng, dé chuan bi ndi dung cho phu hop. Noi dung ndi chuyén déi khi con
dwa vao nhu cau tim hiéu hodc tir dé xuit ctia nguoi duoc truyén thong.

- Xac dinh thoi gian, thoi diém, dia diém néi chuyén.

- Tim hiéu céac co sé dich vu y té, dich vu x3 hoi, cac chuong trinh, du an c6 lién quan
dén chu dé budi néi chuyén.

- Chuan bi tai liéu dé huéng dan, cung cip cho ngudi dugc truyén thong.

d) Cac bude tién hanh néi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhin

- Budc 1: Chao héi, lam quen

+ Chao hoi, ty gioi thiéu, 1am quen va xay dung 10ng tin v6i nguoi dugce truyén thong
trong 1an dau tién gip gb.

+ NoOi rd myc dich cudc ndi chuyén.

+ Thong thuong truyén thong vién hoat dong trén dia ban quen thudc nén biét dugc
nhiéu ngudi duge truyén thong, do vay budc nay thudng khong gip nhiéu khé khan. Tuy
nhién véi mot sb nguoi thude nhom nghién chich ma tuy hodc hoat dong mai dam thi truyén
thong vién can danh mot lugng thdi gian nhéat dinh dé xay dung long tin v6i nguoi duogc
truyén thong.

- Budc 2: Tién hanh néi chuyén vé HIV/AIDS véi ca nhan

+ Tim hiéu nhu cau, mong muén, déng vién ngudi duge truyén thong néi ra nhirng lo
lang, ban khoan ciia minh.

+ Trao d6i, tim hiéu xem nguoi dugc truyén thong da biét gi, lam gi véi chu dé can
noi chuyén.

+ Tir 1an gip tha hai tré di can kiém tra xem ngudi duoc truyén thong da thuc hién
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nhitng cam két trong nhitng 1an noi chuyén trudc day nhu thé nao? Co gip kho khan, tré
ngai gi khong.

- Budc 3: Cung cip thong tin co lién quan (#ity theo nguoi dwoc truyén théng)

+ Cung cap kién thirc vé HIV/AIDS, STI, ma tuy, tinh duc, vé sttc khoé sinh san, k¥
ndng song, lam me an toan...

+ Hudng dan k§ ning vé tiém chich an toan va tinh duc an toan.

+ Cung cip va huéng dan str dung dung cach cac vat dung hd trg giam nguy co, thuc
hanh hanh vi an toan, nhu: bao cao su, bom kim ti€m, thuoc di€u tri nhiém trung co hoi,
diéu tri thay thé, thudc khang vi rat...

+ Gidi thiéu ngudi duge truyén théng dén vai cac dich vu y té, dich vu xa hoi.

+ Giai thich nhitng van dé nguoi duoc truyén thong hiéu chua ding.

- Budc 4: Két thic budi néi chuyén

+ Kiém tra sy hiéu biét ciia nguoi dugc truyén thong vé nhirng diéu truyén thong vién
da trao doi.

+ Nhan manh v&i ngudi duge truyén thong vé nhitng cam két da dat dugc.

+ Cam on va hen gap lai ddi tuong vao mot dip khac, hoac noi cho ho biét c6 thé gap
truyén thong vién bat ctr khi nao ho c¢6 nhu cau.

2.2.3. Noi chuyén voi mot nhom vé HIV/AIDS

a) Khai niém

N6i chuyén vé HIV/AIDS véi mot nhém nguoi 1 mot hinh thie dang duoc dp dung
pho bién tai cong dong. Mot nhom nguoi dan noi chung hay nhém thanh nién, nhém phu
nit ¢6 thai... néi riéng dugc moi tham gia budi néi chuyén. Budi nodi chuyén nay cé thé duoc
t6 chirc riéng theo chuyén dé hoic 1a budi néi chuyén duoc 1dong ghép nhu mot ndi dung
hoat dong trong cac cudc hop dan, cac cudc hop téng Kkét, hop trién khai hoat dong y té tai
CO SO.

b) Loi thé ctia hinh thirc néi chuyén vé HIV/AIDS véi nhom

Pay 14 hinh thirc truyén thong vé HIV/AIDS d& thuc hién, d& t6 chirc tai co so v té, tai
céc dia diém sinh hoat van ho4 tai cong déng, truong hoc, cong so hay tai khu vuc dan cu
can ¢t vao chuong trinh truyén thong phong, chéng HIV/AIDS cua dia phuong di duoc
1ap ké hoach hodc xuit phat tir yéu cau ctia nguoi dan, cia cac nhom dan cu trong cong
d6ng. Hinh thirc nay cling véi cac hinh thirc truyén thong khac 1am ting hiéu qua truyén
thong, nang cao hiéu biét ciia cac nhoém déan cu trong cong dong vé HIV/AIDS.

¢) Chuan bi

- Trudc khi t chirc budi néi chuyén vé HIV/AIDS can phai xac dinh:

+ Nhom ngudi duge truyén thong tham gia 1a ai? Ho 1a ngudi dan néi chung, nhém
nam gidi, nhém phu nit hay nhém hoc sinh...?



+ Kién thire, thai @6 va thuc hanh cac hanh vi an toan cua ho vé phong, chéng
HIV/AIDS nhu thé nao?

+ Céac nhém nay c6 nhu cau thong tin gi vé HIV/AIDS?

T d6 muc tiéu budi nodi chuyén, cac ndi dung, tai liéu tuong ung dugc chuan bi. Diéu
nay ciling gitp ngudi lam truyén thong chuan bi cach néi chuyén, cach tiép can va cung cap
nhirng thong tin cho timg nguodi duoc truyén thong mot cach phu hop.

- Can can nhac buoi no6i chuyén sé dién ra:
+ O dau?

+ Vao thdi diém nao?

+ Bao nhiéu ngudi tham gia?; phong hop, ban ghé, cac phuong tién hd tro kém theo
c6 nhiing gi.

Trén co so nay chiing ta c6 thé chuan bi tot nhat cho cudc néi chuyén. Viée nay ciing
nén ban va hen trudc véi nguoi to chirc tai dia phuong dé cé su phdi hop chuan bi gitip
budi noi chuyén dugc thuan loi.

d) Tién hanh cudc noi chuyén

Trinh bay céc ndi dung theo trinh tu di chuan bi. Chu ¥ phan b cac phan can dbi véi
thoi gian cho phép. St dung cac phuong tién nghe nhin hd trg néu c¢6 dé 1am ting tinh minh
hoa, hip dan. St dung micrd (néu cé) dé moi ngudi co thé nghe rd. Chu y thoi diém va thoi
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gian cho phép dé phan bd ndi dung trinh bay hop li. C6 thé chia thanh mot sé ndi dung
chinh dé noi chuyén trong vai budi.

Khi néi chuyén can:

- Tao ra mbi quan hé t6t v6i ngudi nghe thong qua viée chao hoi, gidi thiéu ré6 muyc
dich, y nghia cua budi n6i chuyén.

- Dung tir, 101 noi 16 rang, d& hiéu phu hop voi dia phuong;

- Trinh bay cac ndi dung theo trat tu 16 gic, c6 su chuén bi;

- Két hop st dung cac vi du, phuong tién minh hoa;

- Quan sat bao quat ngudi nghe dé diéu chinh cach trinh bay;

- Danh thoi gian dé ngudi nghe duoc hoi va thao luan nhiing van dé chua rd;

- Giai dap cac thic mic ciia nguoi nghe mot cach day du.

- Két thiic budi n6i chuyén:

+ Toém tat, nhdn manh cac ndi dung chinh cho nguoi nghe dé nhé.

+ C6 thé kiém tra lai nhan thirc cua dbi twong néu cé diéu kién.

+ Néu co diéu kién, phat thém nhiing tai liéu truyén thong lién quan dén chii dé noéi
chuyén cho cac nguoi nghe tham gia va cé thé néu thém cac hoat dong sap tdi.

+ Cam on dbi twgng trudc khi két thuc.

2.2.4. Thdo ludn nhém vé HIV/AIDS

a) Khai niém

Thao luan nhém c6 hinh thtrc gidng nhu nédi chuyén véi nhém nhung ngoai viée cung
cép kién thue, ki nang thyc hanh vé mot chu dé nao doé lién quan dén HIV/AIDS con nham
dé tim hiéu thém thong tin vé kién thirc, thai do, niém tin, vé du dinh thyc hién mot s6 hanh
vi lién quan dén phong, chéng HIV/AIDS cu thé; thuan loi, kho khan khi thuc hién; nhitng
yéu t6 lién quan dén van dé, cach giai quyét vin dé dé c6 co so 1ap ké hoach can thiép.

b) Tam quan trong cua thao luan nhom

- La mot hinh thirc hd trg, dong vién cic thanh vién trong nhom thuc hién va duy tri
cic hoat dong, cac hanh vi an toan trong du phong 1ay nhiém HIV/AIDS.

- Noi trao ddi kinh nghiém, k¥ ning, cic mé hinh hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
da c6 hiéu qua trong thuc tién.

- Noi tim hiéu thém thong tin vé kién thirc, thai do, niém tin, vé nhitng dyu dinh trong
viéc thay d6i hanh vi lién quan dén phong, chdng HIV/AIDS, nhiing thuén lgi, kho khin
khi thyc hién thay d6i hanh vi.

- Noi c6 diéu kién phat huy, ting cudng kha ning tham gia, ndng cao ning lyc giai
quyét van dé cua timg thanh vién trong nhom, dong gop thiét thuc cho cong tac phong,
chéng HIV/AIDS 6 ting dia phuong, don vi.



¢) Chuén bi
- Can xac dinh thanh phan tham gia thao lun, s6 luong tham gia. Thong thudng sd
thanh vién tham gia thao ludn nhoém nén trong khoang 8-12 nguoi.

- X4c dinh chii d8 va xac dinh rd muyc tiéu ctia budi thao luan, tir d6 chudn bi ndi dung
dé thao ludn nhom.

- NOoi dung thao luan thuong dua trén mot vai cau hoi chinh dinh huéng cudc
thao luan.

- Nguoi to chuc thue hién can xac dinh 18 dja diém tién hanh, chd ngdi cho dbi tuong,
thoi diém, thoi gian thao luan cuy thé.

- Chd ngdi nén xép vong tron hodc hinh chir U sao cho cac thanh vién ¢ thé nhin
thiy nhau va déu cam thay binh dang v6i nhau.

- Thoi gian thao luan khong nén kéo dai qua 2 gid. Nén chuan bi ngudi thu ki ghi
chép lai ndi dung trao dbi, thao luén.

d) Céc budc thao ludn nhoém vé HIV/AIDS

- Budc 1: Gi6i thiéu 1am quen va néu chu dé thao luan

+ Khi bat dau bubi thao luan nhom, nguoi diéu hanh can co 161 chao héi, lam quen, gi6i
thiéu vé ban than minh va cac thanh vién trong nhém diéu hanh budi thao luan (néu cd).

+ Pé nghi c4c thanh vién tham gia thao luan ty gidi thi¢u vé minh, tao su gﬁn giii, than
thién, gitip cho moi ngudi vuot qua nhitng e ngai ban dau.

+ Néu rd muc dich, y nghia, yéu ciu cta budi thao luan.

+ Xin ¥ kién cta cac thanh vién tham gia xem c6 can bo sung, thém bdt ndi dung nao
khéc hay khong.

+ Pua ra nhitng cau hoi goi y theo chu dé da duoc thong nhat, cac cau hoi dugc 1an
luot dua ra theo trinh tu da duoc chuan bi san, hoac tuy theo tinh huéng cu thé dién bién
trong qua trinh thao luan.

- Budc 2: Tién hanh thdo luan

+ Céc ndi dung thao luan thudng bat dau tir tinh hinh dich HIV/AIDS tai dia phuong;
nguyén nhan dan dén tinh trang nhiém HIV, mic cac nhiém trung 14y truyén qua dudng
tinh duc; tac hai do dich HIV/AIDS gay ra cho ban than, gia dinh va xa hi; nhitng hau qua
khi mic cac nhiém trung lay qua duong tinh duc...

+ Khuyén khich, tao co hdi cho moi thanh vién ciing tham gia. Moi 1an luot timg thanh
vién tham gia phat biéu ¥ kién ctia minh va moi ngudi khac bo sung, thé hién sy tan thanh
hay khong tan thanh y kién vira phat biéu.

+ Tim hiéu, trao d6i kinh nghiém cta cac thanh vién tham gia, ho di biét gi, da 1am gi,
két qua nhu thé ndo, t6i diy nén 1am gi, 1am nhu thé nao.

+ Khen ngoi nhiing y kién hay, hd trg cho moi nguoi nhan ra dugc nhitng viée can
1am, nhirng viéc khong nén lam, nhitng tim guong, nhitng mo hinh tét...

+ Khai thac sau nhitng ndi dung, bién phap dugc nguoi phat biéu dua ra pht hop véi cha
dé budi thao luan, hodc nhiing tinh hudng gay can, nhiing y kién chua dugc thong nht.

e 37



+ Khai thac, tim hiéu nhing kinh nghiém, nhimng sang kién ctia cac thanh vién tham
gia thao ludn nhom.

+ Goi y tim hiéu nhiing thuén loi, khé khin trong qua trinh tham gia céng tac phong,
chdng HIV/AIDS, dic biét 1a trong qua trinh thay doi hanh vi va duy tri cac hanh vi an toan
trong du phong 1ay nhiém HIV/AIDS.

- Budc 3: B6 sung nhiing thong tin can thiét va tién hanh 1am mau (néu can thiét).

+ Cung cip nhirng thong tin, cac tai liéu truyén thong vé phong, chéng HIV/AIDS (o
roi, sach mong, bing cassette, phim tinh hudng...), cach thyc hanh cac hanh vi an toan va
nhimg ndi dung lién quan khac vé strc khoé sinh san, vé cac bénh lay truyén qua dudng
tinh duc, k¥ ning séng...

+ Cung cip cho cac thanh vién tham gia thao ludn nhom nhitng dia chi, kha nang dap
ung cua cac co so dich vuy té va dich vu xa hoi co tai dia phuong. Nguoi diéu hanh can
thé hién su nhiét tinh, sin sang giup do viéc tiép can voi cac co so dich vu y té va dich vu
x4 hoi co lién quan, khi cac thanh vién tham gia thao luan nhom yéu cau.

- Budc 4: Két thic budi thao luan nhém

+ Tém tat va nhdn manh cac diém chinh.

+ Xéc dinh cac cam két d3 dat duoc.

+ Cam on va hen gap lai trong mdt dip thuan loi khéc.

2.2.5. Tham ho gia dinh

a) Khai niém

Tham ho gia dinh (néi chuyén vé HIV/AIDS véi gia dinh) 1a mot hinh thirc truyén thong
tryc tiép thong qua cac hoat dong thim hoi, noi chuyén, truyén thong, tuw van vé nhitng van
dé lién quan dén HIV/AIDS cho cac thanh vién trong gia dinh.

b) TAm quan trong cua tham ho gia dinh

- Tham ho gia dinh 12 mdt hinh thirc hoat dong truyén thong can thiét, dua trén
thyc té nhitng van d¢ lién quan dén HIV/AIDS dang dién ra va can duogc giai quyét tai
ho gia dinh.

- Cung cap, chia sé¢ thong tin vé HIV/AIDS; huéng dan cach phong tranh 1iy nhiém
HIV; tu van, thuyét phuc, tao diéu kién cho céc thanh vién trong gia dinh thuc hanh céc
hanh vi an toan trong du phong lay nhiém HIV/AIDS, gbp phan lam giam su ky thi, phan
biét ddi xtr v6i ngudi nhiém HIV va cac van dé lién quan dén HIV/AIDS.

- Truyén thong vién c6 diéu kién truc tiép quan sat dugc nhimg van dé lién quan dén
HIV/AIDS va dua ra dugc nhitng ¥ kién trao d6i, nhitng 101 khuyén, nhitng cach 1am phu
hop voi hoan canh thuc té cta timg cé nhan, timg gia dinh, diéu kién thuc té cta dia phuong.

- Truyén théng vién c6 diéu kién thu nhan cac thong tin phan hdi cia cac thanh vién
trong gia dinh, tir d6 c6 nhitng tng xir kip thoi va dua ra dugc nhitng dé xuat véi co quan
y té va chinh quyén dia phuong c6 nhiing giai phap phu hop.



¢) Chuén bi

- Thu thap cac thong tin vé hoan canh gia dinh dy kién dén tham; mdi quan hé giira

cac thanh vién trong gia dinh, ciing nhu mbi quan hé cta gia dinh véi nhan dan dia phuong,
dic biét 1a v6i hang x6m xung quanh noi gia dinh sinh séng.

- Chuén bi nhitng nodi dung, nhirng tai liéu truyén thong vé HIV/AIDS duy kién s& trao
d6i v6i gia dinh cling nhu nhitng ndi dung, tai liéu truyén thong khac lién quan dén cham
soc stre khoé, sire khoe sinh san, cac nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc... (néu cé
diéu kién).

- Tim hiéu, chuén bi trudc dia chi, s6 dién thoai va kha nang dap Uing cua cac co so
dich vu y té, dich vu x4 hoi tai dia phuong.

- Tim hiéu trude vé cac chuong trinh tiép thi bao cao su, chuwong trinh cung cap hoic
trao d6i bom kim tiém sach, noi diéu tri cac nhiém trung 13y truyén qua dudng tinh duc,
noi to chuc cai nghién ma tuy...

d) Thuc hién

- Budc 1: Chao héi, lam quen

+ Chao hoi, gidi thi€u ban than va nhiing nguoi cung di. Gidi thi€u muc dich, y nghia,
yéu cau cia budi dén tham, nhit 1a 1an dén tham dau tién.

+ Quan sat va hoi tham tinh hinh sirc khoe, kinh té cua gia dinh. Quan sat moi truong
xung quanh noi gia dinh sinh séng, thai d6 ctia cic thanh vién trong gia dinh... tir d6 tiép
tuc xac dinh nhirng ndi dung chinh can trao d6i.

- Buéc 2: Tién hanh trao doi véi gia dinh

+ Tim hiéu nhan thirc, thai d6 cua gia dinh d6i v6i cac van dé lién quan dén HIV/AIDS.
Khi dén cac gia dinh c¢6 nguoi nhiém HIV can tim hiéu nhitng hanh vi tmg x ctia cac thanh
vién trong gia dinh d6i v6i ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Tim hiéu nhan thirc, thai do, hanh vi, tim tu, tinh cam, mong muén cua nguoi nhiém
HIV/AIDS va thu thap cac thong tin can thiét khac. Can khang dinh nguyén tic dam bao
giit bi mat khi tiép can véi ngudi nhidm HIV/AIDS va gia dinh c6 ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Pua ra nhitng goi y gitp cho cac thanh vién trong gia dinh c6 nhirng hiéu biét dung
vé HIV/AIDS va cac bién phép phong tranh 1y nhiém HIV/AIDS.

+ Cung cap thong tin gitup cho nhing gia dinh da c6 ngudi nhiém HIV/AIDS biét dugc
nhimg k¥ ning can thiét trong nudi dudng, cham séc, hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS tai
gia dinh, cach phong tranh 1ay lan HIV sang ngudi than trong gia dinh, cong dong va chia
sé nhitng kho khin cta gia dinh, cia ban than ngudi nhiém HIV/AIDS.

+ Kiém tra két qua thuc hién nhiing cam két, nhitng thod thuan trong cudc tham hoi
lan trudc.

+ Tom tit cac ndi dung di trao ddi, nhitng ndi dung, bién phap gia dinh da dugc truyén
thong, tu van.



+ Thdng nhat nhitng vin d& can lam tiép theo (néu ré cong viéc, trach nhiém tiép theo
thuoc ca hai phia gia dinh va truyén thong vién).

- Budc 3: B6 sung nhing thong tin can thiét

+ Cung cip cac tai liéu truyén thong vé phong, chéng HIV/AIDS, cach thyc hanh céc
hanh vi an toan va nhitng ndi dung lién quan khac vé stc khoé sinh san, vé cac bénh lay
truyén qua duong tinh dyc...

+ Cung cip cac thong tin, nhimng dia chi va huéng dan cach tiép can voi cac dich vu 'y
té, dich vu x4 hoi san c6 tai dia phuong.

- Budc 4: Két thiic budi tham ho gia dinh

+ Toém tit va nhdn manh céac diém chinh, cac cam két da dat duoc.

+ Céam on va hen gép lai trong mét dip thuan lgi khéc.

3. To chirc cac sy kién phong, chéng HIV/AIDS
3.1. Té chivc Thing Cao diém dw phong ldy truyén HIV tiv me sang con va Thang Hanh
dong quoc gia phong, chéng HIV/AIDS

3.1.1. Tam quan trong

T6 chirc cac sy kién 16n nhu Thang Cao diém du phong lay truyén HIV tir me sang con
va Thang Hanh dong qudc gia phong, chong HIV/AIDS c6 ¥ nghia hét stic quan trong dé
thu hut sy quan tdm, sy tham gia ctia cac nha lanh dao va ngudi dan ddi véi cong tac phong,
chéng HIV/AIDS. Pay ciing 1a co hoi dé tang cudng viée md rong va nang cao chét lugng
cung cép cac dich vu vé du phong, chiam soc, ho tro va diéu trj HIV/AIDS.

3.1.2. Cach thuc hién

Can ctr Huéng dan hang nam ciia Ban Chi dao phong, chong AIDS va phong, chdng té
nan ma tiy, mai dim cap trén, cac xi, phuong sé t6 chirc Thang Cao diém du phong lay
truyén HIV tir me sang con va Thang Hanh dong qudc gia phong, chéng HIV/AIDS phu
hop véi tinh hinh thyuc té cua dia phuong. Sau ddy 1a quy trinh chung viéc t6 chuc cac sy
kién trén:

a) Lap ké hoach to chirc, bao gom:

- Muc dich viéc t6 chirc su kién.

- Thoi gian: T6 chic vao thoi diém theo hudng dan ctia cap trén hodc vao ngay thi
bay, chii nhat s& thuan loi cho viéc huy dong luc lwong quan chung tham gia.

- PDia diém: Chon dia diém thich hop trén dia ban cta xa, phuong, noi thu hat duoc
nhiéu ngudi dan quan tam theo ddi, ¢ thé t6 chirc trong hoi trudng, nhung nén chon dia
diém ngoai troi néu diéu kién thoi tiét cho phép.

- Thanh phan tham dy: Lanh dao Ban Chi dao phong, chong AIDS va phong, chng
t¢ nan ma tuy, mai dam tinh va huyén (néu moi dwoc) va Pang uy xi, phudng; Thanh vién
Ban Chi dao phong, chdng AIDS va phong, chdng té nan ma tuy, mai dam cta x4, phuong;
Céc ban, nganh, doan thé cua xa, phudng; Cac co quan bao chi dja phuong; Ngudi nhiém
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HIV va gia dinh ho; Cac nhom tu luc, cac nhom gido duc dong dang; Hoc sinh cta cac
truong dong trén dia ban nhu trudng Trung hoc co so va Trung hoc phd thong va cac ting
16p nhan dan ¢ dia phuong (cang déng cang tot).

Pon vi t6 chttc: Pon vi chi dao 1a Uy ban nhan dan xa, phuong ; Pon vi td chire

la Ban Chi dao Phong, chéng AIDS va phong, chéng t¢ nan ma tiy, mai dam xa, phuong,
thi tran.

b) Thanh 1ap Ban t6 chirc.
¢) Xay dung chuong trinh chi tiét va chuan bi cac bai phat biéu theo chuwong trinh.

d) T chirc hop Ban to chtic phan cong cong viéc va trach nhiém cho ting thanh vién.

d) Chuan bj cac thi tuc hanh chinh, cong vin, gidy t& phuc vu cho cong tac t6 chic va
huy dong luc lugng tham gia.

e) Ra soat cic cong viéc chuan bi cho 1€ mit tinh va diéu hanh:

Hoi trudng, trang tri hoi trudng hodc san khau ngoai troi;

Treo bang ron, khau hiéu tuyén truyén;

Chuan bj bai phat biéu cta lanh dao;

Khing dinh sy tham gia ctia khach moi, luc lwong quan ching tham gia didu hanh;
Nbi dung chuong trinh, van nghé chao ming (néu c6);

Chuén bi tuyén dudng difu hanh va phuong tién diéu hanh quan ching;

Tuyén truyén, quang ba sy kién sip duoc to chirc trén cic phuong tién thong tin dai

chang (ban tin, loa dai).

f) Tong duyét chuong trinh (néu can).

—




3.2. T6 chirc cudc thi phong, chong HIV/AIDS
3.2.1. Tam quan trong

T chuc cac cude thi phong, chdong HIV/AIDS tai tuyén xa, phudng ciing rat co tac
dung trong truyén thong va phd bién nhanh, rdng cac kién thuc vé HIV/AIDS khong chi
trong nhirng nguoi tham gia du thi ma ca nhitng nguoi cd vii, nguoi ho tro, giup do ho. Tai
tuyén xa, phuong, co6 thé to chirc thi mang tinh chuyén dé nhu thi viét cua ca nhan, tap thé,
thi trinh dién va thé hi¢n kién thirc qua céac tiéu pham hoac don gian 1a xen k& trong céc
budi sinh hoat, hop ki€u hai hoa dan chu. Ciing c6 thé sir dung nhiéu hinh thire thi cung ltc,
nhu tiéu pham, hung bién, thi giai 6 chit, thi xu ly tinh huong (¢dp thé tham gia)...

3.2.2. Cach thuc hién

Du v6i hinh thtc nao thi cach thire to chirc mot cudc thi ciing trai qua cac bude sau:

a) Lap ké hoach cudc thi

- Pat van dé - Tai sao can, nén, phai td chire cudce thi...;

- Lam r6 muc dich cudc thi;

- Pham vi t6 chitc cudc thi Ban chi dao phong, chéng HIV/AIDS, Hoi phu nit, doan
thanh nién..., do1 tuong (ai) dy thi...;

- Noi dung/chu dé cuoc thi;

- Hinh thirc td chire thi;

- Tiéu chi danh gia/ thang diém; cach danh gia; co cdu giai thuong;

- Thoi han t6 chirc, thoi han ndp bai. ..

- T chtrc chdm thi...;

- T6 chuc trao giai...;

- Tong kinh phi; ngudn kinh phi. ..

Luweu y: Ban ké hoach phai dugc cép c6 tham quyén phé duyét;

b) Thanh 1ap Ban T6 chirc cudc thi

- Ban t6 chitrc cudc thi thuong bao gdm: Lanh dao co quan t6 chirc cudc thi lam truong
ban, va dai dién cac ban, nganh, doan thé c6 lién quan (néu co);

- Bantd chtrc do co quan to chirc thi thanh l4p sau khi xin ¥ kién gi6i thiéu, cir ngudi
cua céac co quan phoi hop (néu co);

- Pé giup viéc Ban T6 chirc nén c¢6 Ban/T6/Nhom thu ky;

- Sau khi thanh lap, T6 thu ky ¢6 nhiém vu chuén bi cho cudc hop dau tién ctua Ban
T6 chire: Thong qua quy ché cudc thi, thanh 1ap Ban Gidm khao, K& hoach trién khai cudc
thi: Ngay phat dong; ngay thu bai, cham bai, cong bo trao giai...

¢) Thong qua Quy ché cudc thi

- Quy ché cudc thi do T6 thu k¥ soan thao, Ban T chirc thong qua tai phién hop dau tién;

- Quy ché/thé 18 cudc thi thuong c6 nodi dung nhu sau:




Huwéng dén té chivc hoat dong phong, chong HIV/AIDS tuyén xi phwong

Muc dich cudc thi;

Noi dung/chu dé cudc thi;

Pham vi t6 chtc cudc thi (dia phwong, don vi...);

Péi tuong (ai) du thi...;

Hinh thtc t6 chire thi/thé loai (viét, néi, tiéu pham...);

Hinh thirc cung cép tai liéu tham khdo. ..

Ti€u chi danh gia; cach danh gia;

Quy céch bai thi (viét tay, khong phé t6 hay danh may, do day...);
Thoi han ndp bai...;

Co cau Ban Giam khao;T6 chtirc cham thi...;

+ o+ + + o+ o+ + o+ o+

Co cau giai thuong; mirc thuong doi voi timg giai. ..
d) Thong qua bd cau héi thi
- B0 céu hoi thi do T6 thu ky soan thao, Ban T6 chtc thong qua tai phién hop dau tién;
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- B0 cau hoi thi can dap tng:
Muc dich cudc thi;
Noi dung/chu dé cudc thi;

Déi twong (ai) du thi...;

n
n
+ Pham vi t6 churc cudc thi (dia phuong, don vi...);
n
+ Hinh thuc to chic thi (viét, néi, tiéu pham...);



+ Thoi han ndp bai (néu thoi gian ngdn thi ra it cau héi va dé hon...).

d) Phat dong va tuyén truyén van dong moi ngudi tham gia cudc thi

Tuy theo quy mé ctia cudc thi, ¢ thé c6 cac hinh thirc phat dong cudc thi khac nhau, nhu:

- L& phat dong;

- Thong béo trén cac phuong tién thong tin dai chiing nhu dai truyén thanh x4, phuong;

- Thong bao trong hé thong bang cac cudc hop thong bao;

- T6 chirc m(f)tqsc") hoat dong tuyén truyén trong cac nhom dbi twong du thi, vi nhu
trong cac truong pho thong;

- Giao chi tiéu s6 luong bai thi téi thiéu cho cac dia phuong, don vi;

- Pua vao chi tiéu thi dua ctia hé thong;

- C6 chinh sach/giai thuong hap dan cho cac tap thé theo sé luong bai duy thi. ..

e) Cung cép tai liéu tham khao cho ngudi du thi

- Viét bai phat trén phuong tién truyén thanh xa, phuong ;

- Pho t6 tai lidu cap phat trong hé thong;

- Gidi thiéu nguon tai liéu sach, bao...;

- Gi6i thiéu nhitng noi c6 tai li¢u tham khao (Co quan, thu vién...),

Viéc cung cap tai liéu tham khao nay 14 rt quan trong, né khong chi hd tro nguoi du
thi ma con 1a mét hinh thirc pho bién thong tin, gido duc c6 hi¢u qua.

g) Thu nhan, bdo quan bai dy thi

- C6 t6 thu nhan bai dy thi;

- C6 s6 sach theo ddi bai thi dén, gdm cac muc chinh:

+ Th tu, tén tac gia, dia chi lién h¢, ) trang, ngay gui theo dau buu dién, ngay dén,
tén nguoi nhan;

- M4 hoa bai du thi (c6 thé theo sé thir tw trong s6 nhdn bdi; néu cé nhiéu sé thi ghi
ca ma so cdfz 50 do), nhat 1a khi can bi mat té€n tudi nguoi dy thi dé dam bao tinh khach
quan khi cham;

- Sép xép bai du thi theo sd s6 nhan bai va sd thtr ty nhan bai;

- Néu giao bai vao kho luu trir thi can c6 s6 ban giao.

h) T6 chirc chdm thi va x4c nhan giai thuong

- Ban giam khao hop thao luan va théng nhat dap an, bang diém, cach thic/phuong
phap cham;

Ban giam khao chdm thi.
Téng hop két qua cham thi theo diém/theo danh gia phan loai ciia Ban giam khao;

Ban giam khao dé xuat cic bai thi doat giai dé Ban t6 chitc xem xét ra quyét dinh

cong nhan.



i) T6 chirc cong bd va trao giai cudce thi
- Céc tha tuc moi dai biéu, trang trj hoi truong, phat tai liéu, don dai biéu... nhu cac

budi 1€ khac cua dia phuong, co quan, t6 chirc, don vi.

- Bubdi 1€ cong bd, trao giai thuong thudng gdm cac ndi dung chinh sau:
Tuyén bd 1y do, gi6i thidu dai biéu;
Pai dién Ban T6 chitc doc béo céo téng két cudc thi;
Dai dién Ban Giam khéo doc nhan xét, danh gia chat luong va dé xuat giai thuong;
Pai dién Ban T6 chire doc cac quyét dinh khen thuéng;

Moi trao - nhan giai;

+ + + + 4+ o+

Pai dién nguoi doat giai phat biéu cam tudng.
4. To chirc Cau lac bd phong, chdng HIV/AIDS xi, phuong
4.1. Tam quan trong

Céau lac bo Phong, chéng HIV/AIDS 1a mot phuong thirc hoat dong xa hoi nham tap
hop nhitng ngudi quan tam ,dén phong, c,hf)ng HIV/AIDS dé€ nang cao kién thuc, tha}‘I doi
thai dg, hanh vi lién quan dén phong, chong HIV/AIDS cua cac thanh vién va cong dong.

4.2. Cach thuc hién

Tai cac x3, phuong hién nay c6 rat nhiéu cac loai hinh cau lac b lién quan dén phong,
chéng HIV/AIDS nhu céac cau lac bd “Ban giup ban’’; Cau lac bo déng cam; Cau lac bd
Thanh nién phong, chdng HIV/AIDS; cau lac bo phu nit phong, chéng HIV/AIDS... ciing
dd c6 & nhiéu noi. DU 14 loai hinh nao thi cac cau lac b phong, chong HIV/AIDS ciing
duoc td chire nhu sau:

a) Vé to chirc va quan ly

- Nhin chung, cac CLB can cb co quan chu quan (vi du Poan Thanh nién, Hoi Phu
nit) ding tén xin thanh lap, chi dao va giup do cau lac bo hoat dong.

- Co quan chi quan 13 ngudi dimg tén, 1am ho so xin thanh 1ap cau lac bd véi tén goi
pht hop v6i muc tiéu hodic dbi twong cua ciu lac bd, ddng thoi co chire niang chi dao, hudng
dan, tao diéu kién gitp do CLB hoat dong theo dung muc dich, chirc nang nhiém vu cua
CLB va c6 hiéu qua.

- Uy ban nhan dan xi, phudng 1a co quan ra quyét dinh thanh lap cac cdu lac bo hoat
dong trong pham vi xa, phuong hodc quyét dinh giai thé cau lac bd, co chirc nang quan 1y
va gidm sat cac hoat dong ciia CLB theo dung chirc nang, nhi¢m vu da dugc quy dinh trong
quyét dinh thanh lap; dong thoi tao diéu kién cho CLB hoat dong ding va c6 hiéu qua.

- Pé hoat dong co hiéu qua, CLB can c6 su cong tac, phéi hop cua céc t6 chirc xa hoi
va co quan chuyén mén nhu: Céc co quan phong, chéng AIDS; Co quan Y té quan/huyén,
xd/phudng; cac to chirc quan ching; cic c4 nhan, bao gdm ca cac nha chuyén mon, nha hao
tam; ctla gia dinh va nhitng nguoi nhiém HIV...



- CLB rét can c6 doi ngii 1anh dao, diéu hanh 1a Ban Chti nhiém CLB. Ban Chii nhiém
CLB thuong tir 03-05 nguoi, trong do6 c¢6 01 chd nhiém, 01 phd chu nhiém va 2 uy vién
hodc 1 chu nhiém, 1 pho chu nhiém va 3 uy vién. Ban Chu nhiém CLB lam thoi va Ban
Chu nhiém chinh thirc do cac thanh vién ban dau gi6i thiéu, co quan chu quan tién ctr va co
quan c6 tham quyén quyét dinh CLB ra quyét dinh phé duyét (tiéu chudn, chirc nang, nhiém
vu, 1é 16i lam viéc ciia Ban Chii nhiém CLB xem tai phu luc).

- Hoi vién CLB phong, chong HIV/AIDS nén c6 ca nguoi nhiém HIV hodc than nhan
ctia ho; nhitng ngudi tinh nguyén; hoi vién/doan vién cia cac td chirc chu quan; Ngoai ra, ciing
nén c6 mot sd hoi vién 13 nhan vién y té thon ban, 13 can bo xa hoi ¢ dia phuong... Hoi vién
chinh thirc lac dau thuong chua can nhiéu, nhung lai can 1a nhiig nguoi tim huyét, tu nguyén
tham gia ngay tir ddu dé 1am nong cdt, trén co s d6 ma van dong thém cac hoi vién méi.

- CLB can c6 Biéu 1& (con c6 thé goi la quy ché, hodc ndi quy) vé t6 chirc va hoat
dong cua CLB. Piéu 1é CLB do Ban Chua nhiém 1am thoi du thao, cac thanh vién trong
CLB dong gop y kién. Sau khi thao luan thong nhét, Ban Chii nhiém trinh 1én Uy ban nhan
dan xa, phuong dé phé duyét.

b) Co sé vat chat phuc vu cho hoat dong thuong xuyén cua CLB

- Phong sinh hoat cua CLB: HQi truong thon, hdi truong UBND xa, phuong ,
(phuong), Tram Y té, Nha Van hoa cum dén cu, phong hoc, cac nha sinh hoat cong dff)ng
hay phong vin hoa, phong hop... O mot s6 noi, dia diém sinh hoat CLB c6 thé luan phién
hodc c¢6 thé muon nha dan...

- Trang thiét bi cia CLB thudng bao gdm: Sach, bao, tap chi, tai liéu, dung cu am
nhac, tdng am, cac phuong tién nghe nhin.

c¢) Kinh phi hoat dong cua cau lac bd

- Kinh phi tir ngan sach xa, phuong;

- Kinh phi do co quan phong, chdng AIDS hodc Y té quan cap hodc h tro;

- Kinh phi do céc td chirc, ca nhan tai tro' (néu cd);

- Kinh phi h trg tir cac du an;

- Kinh phi do hoi vién dong gop....

Ngoai sy trg giup bang tién, ngudn kinh phi hoat dong ciia CLB bao gdm cé cac hién
vat duoc hd tro tir cac td chirc va ca nhan, hodc do cac hoi vién dong gop... Viéc hd trg nay
c6 thé mang tinh 1au dai (trang thiét bi, kinh phi hang ndm...), nhung ciing c6 thé mang tinh
ngén han hodc cho tung hoat dong cu thé.

Ban Chu nhiém CLB c6 trach nhi€ém quan 1y viéc thu, chi kinh phi cua CLB va thuc
hién ché d6 thanh quyét toan theo quy dinh ciia Nha nudc va cong khai véi hoi vién theo
quy dinh ctia Diéu 1& CLB da dugc co quan c6 tham quyén phé duyét.

d) Hinh thirc hoat dong chii yéu cuia Cau lac bo phong, chéng HIV/AIDS

- T6 chire sinh hoat dinh ky hang thang theo chuyén dé véi noi dung cu thé duoc xac
dinh trudc;



- T6 chire cac cudce thi tim hiéu vé mot chi d& nhan dip nhiing ngay 1 ky niém. T6
chirc hinh thtrc hai hoa dan chu két hop v6i van nghé;

- T6 chirc cac budi giao luu, gip gd trao doi giita cac hoi vién voi nhau, giira cac hoi
vién v&i cac gia dinh cung canh ngd ¢ dia phuong, gitra cac hdi vién véi cac nha chuyén
mon, cac nha quan 1y, vdi cac can bg y té, vai nhitng ngudi am hiéu vé HIV/AIDS, vé
chdm sdc tai nha hay vé cac van dé ma nhiéu hoi vién quan tam;

- Tb chtrc c4c hinh thirc van hoé van nghé-thé duc thé thao, tham quan. du lich nhu:
tham danh lam théng canh, di tich lich su, di da ngoai, pic nich, cim trai... Cac hoat dong
nay dé giy an tuong va giup cac hoi vién gin bo voi nhau.

5. Truyén thong chéng ky thi va phan biét ddi xir véi ngwoi nhiém HIV/AIDS
5.1. Khdi ni¢gm ky thi va phan biét déi xi

Theo Piéu 2 cua Luat Phong, chong HIV/AIDS

- Ky thi nguoi nhiém HIV 13 thai d khinh thuong hay thiéu t6n trong nguoi khac vi
biét hodc nghi ngd ngudi d6 nhiém HIV hodc vi ngudi d6 co quan hé gan giii voi ngudi
nhiém HIV hoic bi nghi ngd nhiém HIV.

- Phan biét d6i x&r véi ngudi nhiém HIV 1a hanh vi xa lanh, tir chdi, tich biét, nguoc
dai, phi bang, c6 thanh kién hodc han ché quyén ctia nguoi khac vi biét hodc nghi ngd nguoi
d6 nhiém HIV hodc vi ngudi d6 c6 quan hé gan giii véi ngudi nhiém HIV hodc bi nghi ngo
nhiém HIV.

Nhu vay, ky thi 12 thai d6, con phan biét dbi xu 1a hanh vi hodc hanh dong cu thé ddi
v6i nguoi nhidm HIV. Ky thi 13 tién dé ctia phan biét dbi xtr dbi véi ngudi nhidm HIV.
Mudn chéng phan biét ddi xir phai bat dau tir viéc chdng ky thi véi nguoi nhiém HIV.

Ciing can luu ¥ rang ky thi va phan biét di xir khong chi xay ra véi nhitng ngudi nhiém
HIV, ma con xay ra d6i voi ca nhitng ngudi than va gia dinh ho.

5.2. Cdc biéu hign ky thi va phan biét déi xi

Ky thi va phan biét ddi xtr ¢ thé biéu hién cong khai hodc ngém ngém, thd bao hoac té
nhi, & nhiéu hoan canh khac nhau, dudi nhiéu hinh thirc va mtrc d6 khac nhau.

O nhiéu noi trén thé gidi ciing nhu & nude ta hién nay, su ky thi va phan biét doi xir véi
nhirmg nguoi nhim HIV van con xay ra & moi noi: tai gia dinh va cong dong, ¢ truong hoc,
xi nghiép, co quan, cong sd. Sau day 1a nhimng vi du cu thé:

5.2.1. Tai nha

- Cho ngudi nhiém HIV an, & riéng hodc néu & chung thi mién cudng giao tiép véi
ngudi nhidm (cé thé lang tranh, khéng bat tay, khéng muén néi chuyén...) hodc han ché,
cam doan nguoi khac trong gia dinh tiép xtc voi nguoi nhiém HIV;

- Khong mubn hodc cAm ngudi nhidm HIV dung chung cac vat dung sinh hoat hodc
st dung chung nha vé sinh;

- Chéi bo ngudi nhiém HIV (khéng nhdn), khong cho ¢ nha, im cach dua nguoi nhiém
HIV vao céc co s¢ tap trung;



- Tudc quyén lam cha}, lam me, 1:21m chjﬁng, lam v ctia nguoi nhiém HIV; bi tudc
quyén su dung hodc thura ké tai san, nhat la do61 véi phu nit nhiém HIV...

5.2.2. Tai cong dong

- CéAm hodc han ché con céi, nguoi than, ho hang tiép xtc véi ngudi nhiém HIV/AIDS.

- Khong mudn hoic cAm ngudi nhiém HIV dl‘lpg chung cac vat dung sinh hoat hodc
st dung chung nha vé sinh cong cdng, nha an tap the ...

- Cam hodc pan ché nguoi nhiém HIV tham gia cac hoat dong tai noi cong cong, vui
choi giai tri va thé thao;

- Khéng sir dung céc dich vu ma ngudi nhidm HIV hodc gia dinh ho cung cap, nhit 1a
dich vu an uong;

- Khong mudn, khong cho t6 chirc tang 18 binh thuong hoic khong dén duy tang 18 ctia
nguoi nhiem HIV/AIDS. ..

5.2.3. Tai cdc co sé y té

- Mién cudng khi tiép xtic voi ngudi nhiém HIV/AIDS, hodc bat phai chd doi 1au,
hen dén kham bénh vao Iuc khac;

- Gay kho khan khi nhap vién va diéu tri;

- Dbun déy bénh nhan AIDS gitta cac khoa, giira cac bénh vién;

- Tri hoan, tu chdi phéu thuat hoac tién hanh cac thu thuat y té;

- Ngimg diéu tri khi chua khéi bénh, cho xuét vién sém;

- Pénh diu ho so, giwvong nam, d6 vai ctia nhimg nguoi nhiém HIV hodc bénh nhan AIDS;

- Xét nghiém phat hién HIV trudc phau thuat, trude khi sinh... ma khong c6 y kién
cua bénh nhan;

- Ttr chéi diéu tri HIV/AIDS theo ché do bao hiém y té.. .

5.2.4. Tai noi hoc tap, lam viéc

- Xa lanh, ngai tiép xuc, khong mudn lam viéce, hoc tap cung nguoi nhiém HIV;

- Lay mau xét nghiém HIV khi tuyén dung hodc trong qua trinh lao dong, hoc tip
(nhung khong noi 1a dé xét nghiém HIV).

- Tuy tién thay d6i cong viéc cta nguoi lao dong bi nhiém HIV;

- Thuyét phuc, gy stc ép, tao cd... dé nguoi nhiém HIV xin nghi viéc hay hoc sinh,
sinh vién nghi hoc, thdi hoc;

- Bit budc thoi viée, thoi hoc véi Iy do khong chinh dang...

5.3. Tdc hai ciia ky thi va phén biét doi xi

5.3.1. Gdy khé khan cho cdc hoat dong phong, chong HIV/AIDS

- Do so bi ky thi va phan biét dbi xur, ngudi nhiém HIV/AIDS dau diém tinh trang
bénh tat, mac cam, khong dam tiép xuc véi cong déng, khong hop tac voi chuong trinh
phong, chéng AIDS. Do d6 ho kho c6 thé tiép nhan thong tin, k§ niang phong bénh va do
vy ho ¢6 thé “vé tr” truyén HIV cho nguoi khac;



- Thiéu sy thong cam gitip d& cua cong dong co thé dan dén bi quan, tham chi “uat
e va tra thu doi” cia ngudi nhiem HIV.

- Can bg chuyén mon kh(") c6 thé gdp va tu van cho ho vé k¥ nang phong va tranh lay

HIV/AIDS cho nguoi khac (vé viéc swr dung bao cao su, dung bom kim tiém an toan..).
- Ky thi va phan biét d6i xtr 1am cho ngudi nhiém HIV/AIDS tré thanh “quadn thé
an”, rat kho tiép can duoc ho;

- Do khong tiép cin duoc nén khong thé quan Iy va cham soc duoc;

- Sé khong c6 dugc sb ca bénh chinh xéc, cling khong udce tinh va du béo chinh xéc
duoc vé tinh hinh dich...

Nhu vay, cac ké hoas:h va chuong trinh qudc gja phong, chéng HIV/AIDS dua trén
nhirng thong tin khong day du s€ chi l[am lang phi tién ctia va dac biét 1a khong ngan chan
dugc su lay lan cua HIV.

5.3.2. Khéng phat huy dwoc tiém néing ciia ngwoi nhiem HIV

- Le‘1rn~ tang tac dong cua HIV/AIDS dé;n gia dinh,’ dén kinh té xa hoi cua dat nuc’rg
(nguoi nhiem ,HI V khong lam viéc, nguoi nhiem HIV chét som do khong dwoc cham soc dé
lai vo, con, bo me gia...);

- Lam mét di mot luc luong phong, chng AIDS c6 hiéu qua;

- Lam mét di mot luc luong chim soc ngudi nhim HIV/AIDS c6 tiém ning. ..

- Mat di mét lyc lugng lao dong, trong do c6 ca nhitng nguoi di dugc dao tao...

5.3.3. Han ché mét s6 quyén co ban ciia cong dan

Quyén duoc cham soc stre khoé, 1am viéc, hoc hanh, tu do di lai. .. ;a nhitng quyén ma
nguoi nhiém HI\{ duoc Phép }uét ban v¢. Khi bi ky thi va phan bi¢t doi xir, nguoi nhiem
HIV s€ bi han ché mot s6 quyén co ban trén.

5.3.4. Lam giam vai tro cua gia dinh va cong dong trong cham séc nguwoi nhiém

HIV/AIDS
~ Nguoi nhiém HIV rat can sy hd trg cua gia dinh va xa ho, néu bi ky thi va phan biét

doi xu, ho gé{l nhu mat cho dua ca vé vat chat va tinh than, [am cho ho bi mat hét long tu
trong va bi Sién vao “ngo cut”, bd di lang thang. Tur do6 t'c,}o ra ap luc 16n véi xa hoi, Nha
nudc phai dau tu xay dung céac Trung tdm bao trg xa hoi dé nuoi dudng va cham soc ho, tir
do lai lam tang ky thi va phan biét doi xtr.
5.4. Mt s6 bién phdp trong truyén théng chong ky thi phan bi¢t doi xii tgi xd, phwong

5.4.1. Voi nguoi ddn trong cong dé‘ng noi chung

a) Po6i méi tu duy vé truyén thong

- Chuyén tir truyén thong “hu doa” sang truyén thong giai thich, dua trén cac co s
khoa hoc va thuc tién;

- Chuyén tir viéc nhan manh vao duong liy sang nhan manh hon dudng khong lay;

- Chuyén tir viéc coi ngudi nhiém HIV va gia dinh 1a d6i tugng cua truyén thong sang
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coi ho 14 chu thé cua truyén thong phong, chong HIV/AIDS;

- Chuyén tir dua tin, hinh 4nh tiéu cyc vé ngudi nhiém HIV sang dua tin, hinh anh
tich cuc ve ho, cai thién hinh anh, tién to1 binh thuong hoa sy c6 mat cua ngudi nhiem HIV
trong cong dong.

b) D6i méi ndi dung/thong diép truyén thong

- T’ép trung Véq viéc giai thich cho mqi nguoi dan ,hiéu vé kha ning 13y truyén cta
HIV, nhat 1a 1am r6 rang HIV lfhéng lay truyén qua céac tiép xuc thong thuong va giai thich
tai sao HIV lai khong lay truyén qua céc ti€p xtc thong thuong...;

- Tap trung giai thich cho dan cac tac he,}i cua ky tl}i va phan biét fié)i xu voi ngu:di
nhieém HIV/A{DS va gi,a dinh ho, trong d6 nhan manh dén céc tac hai do1 véi cdng dong,
v6i su phat trién kinh t€, xa hdi va lam cho dich HIV lay lan nhanh hon;

- Tranh céc tir ngir, 10i néi, hinh anh... c6 thé gdy hiéu nham HIV/AIDS ciing 2 té
nan xa hoi, nguoi nhiém HIV 1a nguoi c6 10i;

- Tranh cac tir ngit, 161 néi, hinh anh... c6 tinh hu doa, gay hoang s¢ trong dan chiing;

- Tang cudng cac ndi dung phd bién, gido duc phap luat vé HIV/AIDS, trong d6 nhin
manh cac quy dinh vé chong ky thi va phan biét doi xu;

¢) Poi méi phuong phép truyén thong

- Rasoat, kién quyét thay thé cac thong diép, hinh anh, nhét 1a cac pano, 4p phich co
ndi dung hu doa hodc gay nham 14n HIV/AIDS vdi té nan xa hoi;




- Bién soan lai cac tai liéu, 4n pham truyén thong theo hudng loai bo cac ndi dung co
thé dan dén tinh trang ky thi, phan biét d6i xi;

- Pa dang hoa cac phuong phéap truyén thong. Long ghép nodi dung chdng ky thi, phan
biét ddi xr vao tat ca cac hoat dong truyén thong vé HIV/AIDS;

- To chirc nhiéu hoat dong truyén thong véi su tham gia ciia ngudi nhiém HIV, dong
thoi tao diéu kién cho cac nhom nguoi nhiém HIV t6 chire cac hoat dong truyén thong trong
cong dong, trong nha truong, tai noi lam viée va tuyén truyén quang ba rong rai vé cac hoat
dong nay;

- Khong dua tin, hinh anh ti€u cuc vé ngudi nhiém HIV, nguoc lai can tang cuong
dua tin, quang ba cac hoat dong tich cuc cua ho, sy dong gop cua ho cho cong d@)ng va
gia dinh;

- Huy dong sy tham gia ngay cang nhiéu ciia cac vi lanh dao, cac vi chiic sic, va nhiing
ngudi cd uy tin, nhitng nguoi ndi tiéng duge quan ching mén md. ..vao cac hoat dong truyén
thong, két hop voi sy thim hoi, dong vién... nguoi nhiém HIV nhan céac su kién 16n trong
nam, nhan dip Tét... dé 1am guong cho cong dong.

5.4.2. Péi véi van dé dwa tré em nhiém HIV dén trieong

Pbi v6i van dé chong ky thi va phan biét doi xir dua tré em nhiém HIV dén truong
ngodi cac bién phéap truyén théng nhu véi nguoi dan trong cong dong, can luu ¥ mot sb
bién phap sau:

- Tang cudng truyén thong, giai thich cho gido vién, cac phu huynh hoc sinh va hoc
sinh vé dudng khong 13y truyén ctia HIV va nguy co ldy nhiém HIV trong hoc tap, sinh
hoat ctia hoc sinh trong truong hoc, kha nang xu 1y, hi€u qua xu 1y an toan trong truong
hop c6 phoi nhiém xay ra...;

- Tang cuong truyén thong vé cac quy dinh cta phap luét trong viéc chong ky thi phan
biét ddi xir néi chung va cac diéu khoan nghiém cim phan biét ddi xir véi tré em trong
truong hoc noéi rieng cho cac thay c6 gido va cha me hoc sinh cling nhu cac em hoc sinh;

- Truyén thong vé cac diéu khoan lién quan dén cac quyén cia tré em;

- Truyén thong vé cac diéu khoan lién quan dén xir Iy vi pham hanh chinh trong linh
vuc phong, chong HIV/AIDS;

- Thuyc hi¢n nghiém van dé bao dam bi mat thong tin ca nhan cua tré em vé tinh trang
nhiém HIV;

- Phbi hop chit ché& gitta chinh quyén, nganh gido duc, nganh y té va cic doan thé
quﬁn chung voi hoi cha me hoc sinh khi c6 van dé ky thi va phan biét ddi xtr voi tré em
nhiém HIV trong trudng hoc tai xa, phudng;

- Can dong cac théy, c0 gido; lanh dao ban, nganh, doan thé & dia phuong lam guong
trong viéc khong ky thi, phan biét d6i xtr vi tré em va dua tré nhiém HIV dén trudng.
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6. Cac hinh thirc truyén thong phong, chong HIV/AIDS Kkhiac tai xi, phuwong

Ngoai cac hinh thirc trén, cac xa, phuong tly theo diéu kién ¢ thé ¢6 nhiéu hinh thirc
truyén thong phong, chong HIV/AIDS khac nhu:

- Long ghép truyén thong trong cac phién chg ving cao;

- Lbdng ghép truyén thong trong cac hi thi thé thao;

- Ldng ghép truyén thong trong cac 18 hoi vin hoa cua cac dan toc, dia phuong;

- Truyén thong trong cac doi chiéu bong luu dong;

- Truyén thong théng qua cac doi van nghé quan ching biéu dién luu dong dé dién
kich, van nghé¢ hoac céc ti€éu pham vé phong, chong HIV/AIDS;

- Ké cac khau hiéu, in hodc v& tranh c6 dong vé phong, chdng HIV/AIDS tai cac khu
vuc trung tdm xa, phuong , khu dong dan cu, cac di€m giao luu trén cac truc duong 16n,
cac co quan, truong hoc;

- Cép phat va hudng din st dung céc tai liéu, 4n pham truyén thong vé phong, chong
HIV/AIDS (nhu to gap, sach mong...) dén cac cd nhan tham du céc su kién hodc tung ho
gia dinh.

Céc dia phuong can van dung linh hoat c4c hinh thtrc dé c6 thé thu hat duoc dong dao
khén gia quan tam va toi da hda hi¢u qua truyén thong.



CHUONG VI

HOAT PONG CAN THIEP GIAM TAC HAI DU PHONG LAY
NHIEM HIV TRONG CAC NHOM NGUOI CO HANH VI NGUY CO
CAO O TUYEN XA, PHUONG

I. Y NGHIA TAM QUAN TRONG
1. TAm quan trong ciia viéc trién khai cac hoat dong can thiép giam tac hai

Can thiép giam tac hai trong dy phong 1y nhiém HIV 1a mét trong 04 nhiém vu trong
tam cta Chién luge qudc gia Phong, chong HIV/AIDS dén nam 2020 va tam nhin 2030.
Céc bién phap can thiép giam tac hai theo luat dinh bao gdm: (1) cung cip va huéng dan
st dung bao cao su, (2) cung cap va huéng dan sir dung bom kim tiém sach, (3) diéu tri
nghién cac chat dang thudc phién bang thudc thay thé.

Trong thoi gian qua, hoat dong can thiép giam tac hai du phong lay nhidém HIV (goi tdit
la hoat déng can thiép giam tac hai) dugce trién khai rong khép trén toan qudc tir tuyén x3,
phuong cho dén tuyén tinh/thanh phd va dat duoc nhiéu két qua dang khich 1& gbp phan
quan trong vao viéc giam lay nhiém HIV trong cac nhém nguoi co hanh vi nguy co lay
nhiém HIV cao va tir nhdm ngudi ndy ra cong dong.

Trudce tinh hinh dich HIV ¢ Viét Nam van tap trung & nhom c6 hanh vi nguy co cao,
viéc tiép tuc trién khai va nhan rong cac hoat dong can thi€p giam tac hai la hét stc can
thiét, dic biét ¢ tuyén x4, phudng - dia ban truc tiép trién khai cac hoat dong can thiép giam
tac hai du phong lay nhiém HIV.

2. Cac quy dinh ciia nha nuéc vé hoat dong can thiép giam tac hai

Céac bién phap can thiép giam tac hai du phong 1ay nhiém HIV da dugc quy dinh rd
trong Luat Phong, chong HIV/AIDS va Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 ciia
Chinh phii Quy dinh chi tiét thi hanh mot sb diéu ciia Luat; Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP
ngdy 15/11/2012 ciia Chinh pht Quy dinh vé diéu tri nghién céc chat dang thudc phién bang
thudc thay thé (sau day goi la Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP, Nghi dinh sé 96/2012/ND-
CP), cu thé nhu sau:

- Luat Phong, chéng HIV/AIDS quy dinh vé cac bién phap can thiép giam tac hai du
phong lay nhiém HIV nhu sau:

+ Khoan 15 Piéu 2 dinh nghia cic bién phap can thiép giam tac hai trong du phong
lay nhidém HIV bao gdm “tuyén truyén, vin déng, khuyén khich sir dung bao cao su, bom
kim tiém sach, diéu tri nghién cdc chat dang thuéc phién bcing thuéc thay thé va cdc bién
phap can thiép giam tdac hai khac nham tao diéu kién cho viéc thwe hién cdc hanh vi an
toan dé phong ngira ldy nhiém HIV”.

+ Piéu 21 quy dinh viéc trién khai cac bién phap can thiép giam tac hai du phong lay
nhiém HIV: “Cdc bién phdp can thiép gidm tdc hai trong dy phong ldy nhiém HIV dwoc
trién khai trong cdc nhém déi tiwong c6 hanh vi nguy co cao théng qua cdc chwong trinh,
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dw an phu hop voi diéu kién kinh té - xa héi. Chinh phu quy dinh viéc 16 chire thue hién cdc
bién phdp can thiép giam tdc hai trong dir phong lay nhiém HIV .

- Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP quy dinh ddi twong ap dung cac bién phap can thiép
giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV bao gom: (1) Nguoi mua ban dam, (2) Nguoi
nghién chat dang thudc phién, (3) Ngudi nhiém HIV, (4) Ngudi c6 quan hé tinh duc dong
gidi nam, (5) Nguoi thude nhom ngudi di bién dong, (6) Nhitg ngudi ¢ quan hé tinh duc
v6i nhitng nguoi dugc quy dinh nhu trén tai Didu 5 (dwdi ddy goi chung la doi twong can
thiép). Ngoai ra Nghi dinh s6 108/2007/ND-CP vé cac bién phap can thiép giam tac hai du
phong lay nhiém HIV, bao gdm cac diéu sau:

+ Diéu 4 quy dinh cac bién phép can thiép giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV;

+ Piéu 6 quy dinh thim quyén quyét dinh trién khai cac bién phap can thiép giam tac
hai trong du phong l1ay nhiém HIV;

+ Diéu 7 quy dinh quyén va trach nhiém cta nhan vién tiép can cong dong khi thuc
hién céac bién phap can thiép gidm tac hai du phong 1y nhiém HIV;

+ Piéu 8 quy dinh viéc trién khai viéc cung cip va hudng dan st dung bao cao su;

+ Piéu 9 quy dinh viéc trién khai viéc cung cip va hudng dan sir dung bom kim tiém;

+ Piéu 11 quy dinh viéc kiém tra, giam sat cac hoat dong can thiép giam tac hai trong
du phong lay nhiém HIV.

- Nghi dinh s6 96/2012/ND-CP quy dinh vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién
bang thudc thay thé. Nghi dinh ndy quy dinh chi tiét tir diéu kién xét chon, quy trinh xét
chon dbi tuong tham gia diéu trj nghién cac chét dang thude phién va trach nhi€m cua cac
co quan don vi trong viéc trién khai diéu tri nghién cac chéat dang thudc phién bang thube
thay the.

1. HUONG DAN TRIEN KHAI CAC HOAT DONG CAN THIEP GIAM TAC HAI

TAI XA, PHUONG

Céc hoat dong can thi¢p giam tac hai dugc thuc hién chu yéu thong qua mang ludi nhan
vién tiép can cong dong tiép can ngudi nghién chich ma tiy, ngudi ban dam, ngudi ¢ quan
hé tinh duc ddng gidi va nhitng nguoi c6 hanh vi nguy co lay nhiém HIV cao khéc trong
cong dong dé thuc hién truyén thong thay doi hanh vi, cung cip va huéng dan sir dung bom
kim tiém, bao cao su... cling nhu gidi thi¢u ho tiép can cac dich vu hd trg phong, chéng
HIV/AIDS khi can thiét nham hd tro, khuyén khich ho thuc hién hanh vi tinh duc an toan,
tiém chich an toan dy phong 1ay nhiém HIV.

X4, phuong 14 noi truc tiép trién khai cac hoat dong can thiép giam tac hai theo dung céc
quy dinh ctia cac chuong trinh, du an phong, chéng HIV/AIDS, bao gom céc hoat dong sau.
1. To chirc hoat dong gido duc dong diang/tiép cin cong dong

Trong hoat dong can thi¢p giam tac hai, nhan luc truc tiép tiép can v&i1 nhom cé hanh

vi nguy co cao dong vai tro chu chdt ddm bao sy thanh cong cua cac hoat dong nay. Dua
trén tinh hinh ma tiy, mai ddm quan hé tinh duc dong gi6i tai dja phuong; can bo y té x4,
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phudng (céng tac vién ciia chirong trinh can thiép) s& hd trg cac chuong trinh, du 4n can
thiép duoc cap co thim quyén phe duyét trién khai trén dia ban tuyén chon céc tuyén truyén
vién dong dang.

1.1. Hé trg cdc chwong trinh, dw dn (bao gom ci Chuwong trinh muc tiéu Quoc gia Phong,
chong HIV/AIDS) tuyén chon tuyén truyén vién dong dang

1.1.1. 86 lwong tuyén truyén vién dong dang

- Dbi véi xa, phuong tai khu vyc thanh thi/déng bﬁng, trung binh ctr c6 30-40 nguodi
nghién chich ma tay (NCMT), ngudi ban dam (NBD) thi tuyén dung mot tuyén truyén vién
dong dang (TTVDD); do61 voi xa/phudng tai cac tinh mién nai hodc dia ban rong, kho khan
cho cong tac di lai va ti€p can trung binh 15-20 ngudi NCMT, NBD thi tuyén mét TTVDD.

- TTVDD dugc 1ap thanh nhém (trung binh mdt nhém c6 04 TTVDD), cac thanh vién
trong nhoém s€ bau ra mét truong nhom chiu trach nhi¢m chung vé hoat dong cua nhém va
to chirc sinh hoat cho nhom.

1.1.2. Tiéu chuan lwa chon

- Dbi véi tuyén truyén vién dong dang

+ La cong dan Viét Nam, tir da 18 tudi trd 1én, tu nguyén lam TTVDD tham gia céc
hoat dong can thi¢p giam tac hai trong du phong lay nhiém HIV;

+ Khong dang trong thoi gian bi truy ctru trach nhiém hinh sy, khong dang trong thoi
gian chap hanh ban &n hinh sy cta toa an hoac quyét dinh &p dung bién phap xir Iy hanh
chinh dua vao co s¢ gido duc, co so chita bénh, gido duc tai xa, phudng, thi tran hoac han
ché nang lyc hanh vi dan sy;

+ €6 du stc khoe dé tham gia thuc hién cac bién phap can thiép giam tac hai trong du
phong lay nhiém HIV phu hop véi ting chuong trinh, du én;

+ Nhi¢t tinh, mong mubn 1am viéc cho chuong trinh, dy an;

C6 cac k¥ nang giao tiép ca nhan tét, k§ nang ling nghe;

C6 kha ning truyén dat rd rang;

C6 kha nang tiép thu t6t dé tham gia cac khoa tp huén;

C6 nhiéu thong tin lién quan tdi va cd kha nang tiép can duoc cac dbi tugng can thi¢p;

C6 kha niang dap ing duoc cong viée trong nhiing thoi gian can thiét;

+ + + + 4+ 4

Ul tién tuyén chon nhitng nguoi di timg st dung ma tuy hoic timg hoat dong mai
dam va dang la MSM va dap ung day du cac yéu cau néu trén.

- Péi véi Truong nhém TTVDD

+ Pap Gmg day du cac tiéu chuan cua TTVDD va duoc lra chon tir cac TTVDD;

+ C6 kinh nghiém trong hoat dong cong dong;

+ C6 kha ning to chirc hoat dong nhém, tong hop bao cdo hoat dong tiép can cong
dong cua nhom.



1.2. Cdn bé cong tic trong linh vwe y té, xa hoi tai xi tham gia lam céng tdc vién (CTV)
cua chwong trinh can thiép

- S luong: mdi xa trién khai hoat dong can thi¢p giam tac hai cu 01 CTV la cén bd
tor Tram Y t€ xa hoac y té thon ban/Hoi Phu nit/Poan Thanh nién/Hoi Cyu chién binh hoac
cac ban, nganh doan thé khac phu hgp phu trach 1 bién phap can thi€p (bién can thiép bang
BKT hodc bién phap can thiép bang BCS).

- Tiéu chuan lya chon
Khoéng c6 thai do ti€u cuc ddi vai ngudi NCMT, NBD, MSM, nguoi nhiém HIV;
Nhiét tinh, mong muén 1am viéc cho chuong trinh;
Pugc nhém céc ddi tuong can thi¢p chép nhan va ton trong;
C6 kha nang déap trng dugc thoi gian lam vigce;
C6 k¥ ning giao tiép ca nhan tdt;
C6 kha nang truyén dat rd rang;

C6 kha nang tiép thu tot dé tham gia cac khoa tap hudn;

+ + + + + + + o+

C6 k¥ ning tiép can duogc voi cac ddi tugng can thiép.

1.3. Nhi¢m vu ciia tuyén truyén vién dong ding tham gia thwe hién cdc hoat dong can
thigp giam tdc hai tai tuyén xa, phwong

- Théng bao cho Uy ban nhan dan va cong an xa trudc khi thuc hién nhiém vu trén
dia ban;

- St dung Thé nhan vién tiép can cong déng khi thyc hién nhi€ém vu dung v&i pham
vi dia ban va nhi€ém vu dugc phan cong;

- Tham gia lap ban d6 diém nong va danh sach nhitng ngudi c6 hanh vi nguy co cao
(néu trén) quan ly duoc.

- Tiép can vé6i nhitng nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao (doi tuwong can thiép):

+ Tuyén truyén, phd bién kién thtrc lién quan dén HIV/AIDS, cic nhiém trung lay
truyén qua dudng tinh duc;

+ Phat bom kim tiém (BKT) sach, nudc cét, bong, cOn, bao cao su (BCS), chét boi tron
va tai lidu truyén thong; thu gom BKT da qua st dung dé tiéu huy theo quy dinh;

+ Hudng dan va khuyén khich nguoi NCMT st dung BKT sach; cung cap thong tin
vé diéu tri nghién cac chat dang thudc phién (CDTP) bang thudc thay thé;

+ Hudng dan va khuyén khich ngudi NBD, MSM, NCMT sir dung bao cao su ding
cach khi quan h¢ tinh duc;

- Tu van cho cac ddi tugng can thiép cac van dé lién quan tiy theo nhu cau cia ho;
hd tro cham soc sire khoé ban dau cho ngudi NCMT, NBD, MSM; gi6i thiéu nguoi NCMT,
NBD, MSM va cac dbi tugng can thiép khac t6i cac dich vu phu hop khi can thiét nhu:
kham va diéu tri cac nhidm trung lay truyén qua dudng tinh duc, dia chi cac hiéu thubc
tham gia chuong trinh phan phat BKT, dia chi cac phong tu van va xét nghiém HIV ty
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nguyeén, diéu tri ARV va cac dich vu hd tro khac, dia diém ban Tiép thi xa hoi bao cao su,
bom kim tiém.

- Thuyec hién tiép can trung binh 02 1an/tuan v6i dbi teong can thiép méi tiép can, 01
lan/tudn v6i dbi twong can thiép da tiép can.

+ Phéi hop véi nhom CTV t6 chie cac hoat dong tuyén truyén cho cac nhom dbi tuong
can thiép va cong dong dan cu;

+ Chiu trach nhiém ghi chép s6 sach va bao cdo két qua hoat dong duoc phan cong
theo biéu miu quy dinh cta chuong trinh, dy an;

+ Khuyén khich cac TTVDP lam viéc theo cip (2 nguwoi) khi di tiép can v6i ddi tuong
can thiép.

1.4. Nhiém vu cfng tic vién tuyén xa, phwong

- T6 chite cac budi sinh hoat, thao luan nhém TTVDD & xa (muc 3.1.5);

- Lap du tri nhu cau hang thang vé BKT, BCS va tai liéu truyén thong vé HIV/AIDS
va cac bénh lay truyén qua duong tinh duc cho cdc nhom TTVDD trén dia ban xa, phuong
gtri CTV tuyén huyén hodc can bg dugc phu trach;

- Thu thap cac bio cdo hoat dong hang thang cua cac TTVDD va bién ban sinh
hoat/thao ludn nhom TTVDD gtri CTV tuyén huyén;

- Huéng dan, thyc hién hoat dong thuc hién bién phap can thiép trén dia ban;

- Giéi thiéu, huéng dan cac TTVDD tiép can dich vu lién quan dén chuong trinh
phong, chong HIV/AIDS trén dia ban;

- Tham gia cac cudc diéu tra, phong van nhom khi c6 yéu cau;

- Tham gia t6 chtrc cac hoat dong truyén thong thay ddi hanh vi cho cac nhém nguy
co cao va cong dong dan cu;

- Gidm sat hoat dong cua TTVDD;

- Ghi chép s6 sach va bao cdo ddy du cac hoat dong da 1am theo mau trong hudng dan
va gui vé CTV tuyén huyén hodc can bo duogc giao phu trach dé tong hop;

- Tham gia lap ban d6 diém néng va danh sach ddi trong can thiép quan 1y dugc.

1.5. Té chirc hop nhém, sinh hoat tuyén truyén vién dong ding va sinh hoat nhém doi
twong can thiép

1.5.1. Pia diém hop/sinh hoat

Tuy diéu kién cu thé cta tung dia phuong dé chon dija diém hop tuan, thang TTVDD
va sinh hoat dbi twong can thiép cho pht hop. Hop tuan cia TTVDD c6 thé hop riéng timg
nhém do nhém trudng chu tri hodc hop chung tit ca cac nhom do CTV chu tri. Hop thang
do CTV tuyén xa, phudng chu tri. Dia diém sinh hoat c6 thé b tri tai phong hop giao ban
ciia TTVDD hoic phong hop cua tram y té xi, phuong va dia diém khac nhung phai dam
bao tinh riéng tu va thodi mai;



1.5.2. Ni dung hop nhém tuyén truyén vién dong dang

- Cac TTVD]? béq cdo két qua hoat dong, khé khan, thuén lgi sau 1 tuan hoat dong
va ke hoach cua tuan tiép theo;

- Thao luan t}’u’(‘)’ng hop: Nhom truong ph?ln cong lan lu:c_rt mdi cip nhan Vi’él’l chuan bi
1 truong hop (1 doi tuwong can thi_é{) quan ly) d€ thao luan nham tim ra nhirng ké hoach hop
1y gitp do61 tugng can thi¢p thay doi1 hanh vi;

1.5.3. Noi dung sinh hoat voi cac nhom doi twong can thiép

- Cung cap cac kién thirc co ban vé HIV/AIDS; cap nhat nhimng théng tin méi nhat co
san v€ tinh hinh dich HIV/AIDS;

- Tu van vé nhirng van dé c6 lién quan dén st dung ma tay, dic biét 1a phong lay
truyén HIV thong qua tiém chich an toan;

- Tu van nhiing van dé c6 lién quan dén tinh duc, huéng dan phong lay nl}iém HIV
qua duong tinh duc, dac biét 1a huéng dan sir dung BCS dung cach, thuong thuyét quan hé
tinh duc an toan;

- Chia sé théng tin vé cac dich vu hd trg s%n ¢4 nhu: Tu van va xét‘nghiér‘n HIV tu’
nguyén; kham va diéu tri cdc nhiem @ng lay truyén qua duong tinh duc; di€u tri bang thude
khéang vi rat (ARV) va cac dich vy y té, xa hoi khac.

1.5.4. Tan sudt t6 chirc cdc budi sinh hoat véi cdc nhém doi twong can thiép

Tuy theo diéu kién va tinh hinh cu thé dé to chire sinh hoat dinh ky cho nhom nguoi
NCMT, NBD, MSM tuy nhién nén t6 chtrc 2 tuan/1 lan.

1.5.5. Thoi gian t6 chirc budi sinh hoat véi cdc nhém doi twong can thiép

Thao ll{én v6i d6i tugng can thiép dé co duoc thoi gian phu hop dé nhiéu dbi tuong can
thiép co thé tham du.

1.5.6. Kinh phi cho buéi sinh hoat véi cic nhém doi twong can thiép

Kinh phi dugc thuc hién theo quy dinh ctia chuong trinh, dy an.

Luuy: trude kl}i k’é't tl}ﬁq budi hop/ §inh hoat, r}gu’(‘ri c}nﬁ tri nén tom tét cqéc noi d}mg da
th?éo luan va mét s0 van dé can luu y; dong ‘Ehdi thong nhat ndi dung cho budi hop tiép theo
deé cac thanh vién tham dy suy nghi va chuan bi.

2. Trién khai hoat dong cung cip va hwéng din sir dung bom kim tiém sach

Hoat dong nay chu yéu thuc hién th(?ng qua r}hén 1}_10 ctua chuong trinh, du 4n can thiél?
tai xa, pl}ué)ng (cong tdc vién, tuyén t’ruyén vién dong dang). Cong tac vién xa, phuong lap ké
h9ach tiép nhan hoég mua va cung cap BKT cho TTVDD, (;TV va cac co s¢ phan phat BKT
c0 dinh khac va 1a dau moi thu gom BKT da qua stir dung dé gtri di ti€u huy theo quy dinh.
2.1. Nguyén tic phén phdt

- Bom kim tiém dugc phét cho dbi tuong can thiép chi mang tinh chat hd trg ddi tugng
can thi€p thuc hién he‘ml} vi tiém chich an toan chtr khong c6 muc dich dap rng moi nhu
cau st dung BKT cua doi tugng can thiép;
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- TTVDD/CTV can danh gia hanh vi nguy co va kha nang tiép can v6i BKT cua timg
d6i twong can thiép dé c6 hd tro phii hop: Trong truong hop dbi twong can thiép thuong
xuyén ¢6 hanh vi nguy co cao, kho tiép can véi BKT sé& duge phat nhiéu BKT hon; Trudng
hop d6i twong can thiép it c6 hanh vi nguy co cao va dé tiép can voi BKT thi nén tip trung
vao viéc truyén thong ma khong can phat BKT;

- S lugng BKT c6 thé phan phat thap hon dinh mtc nhung khong duge quéa dinh mirc
cua chuong trinh, dy an;

- Pbi twong cia hoat dong cung cp va hudng dan sir dung BKT sach 1a nhitng ngudi
NCMT, bao gdm ca ngudi nghién chich ma tay da nhiém HIV.

2.2. Cac hinh thvrc phdn phat Bom kim tiém (BKT)

- Phan phat BKT qua mang lu6i TTVDD/CTV:

+ Pinh ky TTVDD/CTV tiép can nguoi NCMT dé phat BKT sach, hudng dan ngudi
NCMT céch tiém chich an toan va thu gom cac BKT di sir dung. S5 lugng BKT phat cho
ngudi NCMT phu thudce vao s 1an chich ma tay cua ho, tuy nhién khong phat qua 10
BKT/1 lan;

+ Thoi gian va dia diém tiép can ngudi NCMT: Nén tim hiéu cac thong tin ca nhan
ctia ngudi NCMT trude khi tiép can dé dé tiép can va phan phat BKT cho nguoi NCMT;

+ Bén canh viéc cung cdp BKT cac TTVDD/CTV c6 thé gi6i thiéu ngudi NCMT
cdc mo hinh cung cap BKT hién c6 trén dia ban, phan phat phiéu dich vu sitc khoé cho
nguoi NCMT.

- Phan phat BKT qua cac diém c6 dinh:

+ Phan phat BKT qua cc co s y té: chu yéu tai tram y té x4, phudng. CTV x3, phuong
cling c6 thé 1ién hé véi co sé tu van xét nghiém HIV tu nguyén, co s kham cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc va cac co sé khac dé phan phat BKT tai cac co sé nay.

BKT dugc phan phat cho nguoi NCMT theo quy dinh cua cac chuong trinh, du an.
CTV tuyén x4, phudng thuc hién theo ddi, giam sat chit ché viéc cung cdp BKT dam bao
BKT cung cap dén dung d6i twong va sir dung ding muyc dich.

- Phén phat BKT qua hop ¢6 dinh:

+ Pia diém dat cac hop BKT: Cong tac vién xa, phuong nén tham khao y kién cua cac
TTVDD vé dia diém dit cac hop BKT ¢ dinh dé dam bao tinh sén c6 ciia BKT tai cac tu
diém (cé thé ddt tai phia ngodi cong cdc co sé'y té, cdc tu diém tiém chich, noi tdp trung
nhiéu nguoi NCMT, hodc trén dwong ngieoi NCMT t6i cdc tu diém tiém chich ma tiy);

+ Hang ngay TTVDD c6 trach nhiém kiém tra s6 lugng BKT nguoi NCMT da lay, bo
sung BKT, thu gom BKT da qua st dung dugc bo trong hop hodc vit ¢ xung quanh khu
vuc dat hop BKT va chuyén vé noi quy dinh dé tiéu hity theo quy dinh;

+ Pt BKT cung voi cac tai liéu truyén thong, BCS vao hop c6 dinh;

+ Hop dung BKT dugc thiét ké dé dung BKT sach va BKT da qua st dung; hodc bén
canh hop dung BKT sach can co hop dung BKT bén;

. 50



+ Hop dung BKT: hop duogc gén ¢ dinh vao cot dién hodc vao tuong. Kich thude hdp
12 30cm x 40cm x 10cm (rong x dai x cao/day), mat trudc hop 1/3 trén dé 16 hinh chir nhat
kich thudc 7ecm x 20cm c6 nap day 1a noi TTVDD cho BKT vao va nguoi NCMT lay BKT.
Mit trude hop ghi dong chit “Hop bom kim tiém mién phi”. TTVDD duoc phan cong theo
doi va dam bao luon c6 BKT trong hop.

- Phan phat BKT qua hé théng nha thudc

+ Lua chon cac nha thudc tham gia phan phat BKT: Nha thudc dugc chon 14 nha thude
ti nguyén tham gia chuong trinh, dy 4n can thiép. Trung tim phong, chong HIV/AIDS tinh,
thanh phé/Ban quan 1y du an dia phuong van dong va lua chon chii nha thude tu nguyén
tham gia chwong trinh, dya 4n tién hanh dao tao cho chii nha thudc vé viéc cung cap BKT
qua phiéu dich vu strc khoé va kién thirc vé HIV/AIDS dé tu van cho ngudi NCMT khi ¢6
diéu kién.

+ Viéc cung cip BKT sach cho nguoi NCMT qua hé thdng nha thude dugc thyuc hién
thong qua phiéu dich vu sirc khoé theo mau ctia Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS (hodc
cdc chwong trinh, dw dn) quy dinh. Phiéu dich vu strc khoé duoc phat cho TTVDD/CTV
dé cap cho nguoi NCMT khi tiép can.

+ Khuyén khich cac nha thudc dong ctra mudn (22400 - 23h00 hang ngay) dé tao diéu
kién cho ngudoi NCMT tiép can dich vu.

+ Céc nha thudc tham gia trién khai can thiép duoc hudng ché do phu cip nhu ché 46
ap dung d6i véi CTV.

+ Cong tac vién x3, phuong 1am dau mdi dé cung cdp BKT cho cac nha thude va tong
hop s6 liéu phan phat tai cac co sé nay.

- Phan phat BKT qua cac ctra hang tap hoa, quan nuéc (sau ddy goi tdt la cdc diém)
do Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS, cac chuong trinh, du 4n lya chon.

+ Chu cac diém chip thuan tham gia chuong trinh duoc tién hanh dao tao, huéng dan
vé viéc cung cap BKT va kién thitc vé HIV dé ho tién hanh tu van cho nguoi NCMT khi
c6 diéu kién va duoc cip thé Nhan vién tiép can cong dong va dugc théng bao véi nganh
cong an vé viéc cung cap BKT tai cac diém nay dé tao diéu kién cho viéc trién khai bién
phép can thiép.

+ S6 luong BKT va cac phuong tién can thiép khic dugc cung cip qua cac diém nay
duogc quy dinh boi cac Trung tam Phong, chéng HIV/AIDS, cac chuong trinh, dy an phong,
chéng HIV/AIDS.

+ Ngudi cha cac diém tham gia trién khai chuong trinh dugc hudng ché do phu cép
nhu ché d6 ap dung d6i véi CTV.

+ Cong tac vién xa, phuong lam dau mdi dé cung cip BKT cho cac nha thude va tong
hop s6 liéu phan phat tai cac diém nay.



2.3. Thu gom Bom kim tiém da qua sir dung
- Muc dich cua viéc thu gom BKT da qua su dung
+ Lam sach moi truong;

+ Giam nguy co gdy ton thuong cho cong dong;

+ Giam nguy co bi ton thuong cho TTVDD tham gia chuong trinh;

+ Giam nguy co tai sit dung BKT d3 qua sir dung va tao diéu kién dé cip phat BKT
sach cho nguoi NCMT;

- Nguyén tic cta viéc thu gom BKT d3 qua st dung

+ Pam bao an toan cho nhitng nguoi di thu gom BKT (cung cdp bdo hé lao déng nhw
gang tay, kep gap BKT va cac phwong tién khac);

+ Thu gom va dung BKT trong cac hop cirng an toan theo quy dinh.

- Cac hinh thuc thu gom BKT da qua str dung.

+ Nhan tryc tiép tir nguoi NCMT;

+ Thung dung BKT di qua st dung dit tai cac diém cung cap BKT cb dinh;

+ Thung dung BKT da qua st dung dat tai hodc gﬁn cac diém tiém chich;

+ TTVDD/CTV thuc hién thu nhat BKT da qua st dung tai cac tu diém st dung ma
tuy hodc céc dia diém gan cac tu diém st dung ma tuy;
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+ Khuyén khich sir dung hdp cting an toan dé dyng BKT da qua sir dung trude khi
tién hanh tiéu huy dé dam bao an toan;

+ Nghiém cam ngudi di thu nhit BKT tach riéng kim tiém va bom tiém trudc khi gui
di tiéu huy.
2.4. Tiéu huy bom kim tiém da qua sw dung

- Cong tac vién xa/phuong thu gom, tap hop BKT di qua sir dung dé tiéu hity BKT da
qua st dung theo quy dinh cta cac chuong trinh, du an va cac quy dinh hién hanh cia Bo Y t€.
3. Trién khai hoat dong cung cip va hwéng din sit dung bao cao su

Hoat dong nay ciing chu yéu thuc hién thong qua nhén lyc cta chuong trinh, du 4n can
thi€p tai xa (tuyén truyén vién dong dang, cong tac vién). Cong tac vién xa/phuong 1ap ké

hoach tiép nhan hodc mua va cung cap BCS cho TTVPD, CTV va cic co s& phan phat
BCS c6 dinh.

3.1. Nguyén tic phan phat

- BCS va chat boi tron dugc phat cho ddi tugng can thiép chi mang tinh chat hd trg
ddi tuong can thi€p thuc hién hanh vi tinh duc an toan chtr khong c6 muc dich dap tng moi
nhu cdu cua dbi tuong can thiép.

- TTVDDB/CTV can danh gia hanh vi nguy co va kha nang tiép can véi BCS hay chat



boi tron cua ting ddi tugng can thiép dé c6 hd tro phu hop. Di twong can thiép thuong
xuyén c6 hanh vi nguy co cao, kho tiép can voi BCS hay chat boi tron thi s& duoc phat
nhiéu hon. Bdi trong can thiép it c6 nguy co cao va d& tiép can véi BCS thi nén tap trung
vao viéc truyén thong ma khong can phat BCS hay chét bdi tron;

- S luong BCS va chét bbi tron ¢6 thé phan phat thip hon dinh mirc nhung khong
duoc qua dinh mirc ciia chuong trinh, dy an;

- Pbi twong can thiép vu tién cua hoat dong cung cip va huéng din sir dung BCS 1a
nhirng ngudi nhiém HIV, NBD, ngudi NCMT, ngudi ¢6 quan hé tinh duc dong gidi va ban
tinh cua nhiing nguoi nay.

3.2. Hinh thwrc phan phat Bao cao su

- Phan phat qua mang lu6i TTVDD/CTV

+ S luot/tan suét tiép can dbi twong can thiép: Can ctr vao timg thoi diém trong nim
dé xac dinh sd luot tiép can ddi tugng can thiép trong tun hodc trong thang. Tang cudng
s6 luot tiép can ddi twong can thiép trong thoi gian cao diém dién ra hoat dong mai dam
nhu: nhitng ngdy cudi tuln (thir sdu, bdy va Chii nhdt), nhitng ngay cudi thang am lich,
cudi nam am lich, mua du lich....

+ Tan suét tiép can: trung binh 2 lan/tudn véi d6i twong can thiép méi, 1 1an/tudn véi
d6i twong can thiép cil.

+ Sb lwong BCS cép phat cho NBD phuy thudc vao sé 1an quan hé tinh duc véi ddi
tugng can thiép cta ho. Tuy nhién, khéng phat qua 10 chiéc/1 1an tiép can va khong phat
qua 1.000 chiéc/nim cho mot NBD.

- Phan phat BCS tai cac co so dich vu giai tri va dich vu luu tra

+ Doingli TTVDD/CTV van dong nguoi chu/quan 1y cac co so dich vu giai tri va dich
vu luu tra phdi hop thuc hién trién khai viéc phan phat BCS tai cac co so cua ho.

+ Phuong thirc phan phat: BCS duoc dit tai noi dé thiy trong phong ngi cua cac khach
san, nha nghi, nha tro va cac co so dich vu giai tri khac hoac duogc dat trong “hgp” & nhiing
noi kin d4o va thuan tién cho d6i twong tiép cin nhu nha vé sinh, quiy ban vé, quiy thanh
toan va cac dia diém khéc thich hop cta cac khu vui choi, giai tri, nha hang.

+ Tuy theo nhu cAu cua dbi tuong st dung va sy hop tac cia cac co sé dich vu dé xac
dinh sb luong cung cip cho phu hop.

- Phan phat BCS tai cac dia diém khac: Tuy tinh hinh thuc té, cong tac vién cd thé
cung cip BCS cho cac co s dudi ddy dé tao ra su san co cta bao cao su:

+ Tai cac co s y t& nha nude va tu nhan nhu: Co sé tu van, xét nghiém HIV tu nguyén;
Co s& diéu trj Methadone; Phong kham, diéu trj ngoai tra HIV/AIDS; Tram Y té x4, phuong;
Co s kham, chita cac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc va cac co s& phi hop
khac (néu co).

+ Tai Trung tdm HJ tro tai hoa nhap cong ddng thude nganh Lao dong, Thuong binh
va Xa hoi.

+ Tai cac quan nudc, giai khat via he, cac cura hang tap hoa, nguoi lai “xe om”, nguoi
lai taxi...



+ S lugng: khong qua 3 chiéc BCS/1 1an cho mot d6i twong 1a NBD va khong qua
01 BCS/1 1an véi cac d6i tuong can thiép khac.

4. Phéi hop trién khai hoat déng diéu tri nghién cic chit dang thudc phién (CDTP)
bz‘ing thudc thay thé
4.1. Piéu tri nghién cdac chit dang thuéc phién bﬁng thuéc thay thé

Diéu tri nghién cac chit dang thudc phién (CDTP) bang thudc thay thé 1a viéc két hop
st dung thudc thudc nhom chira mot sé chat dang thude phién duoc tong hop dé thay thé
cho nghién cac CDTP cung v6i cac giai phap tdm 1y, xa hoi lam cho nguoi nghién giam
viéc sir dung cac CDTP ma khong gy nhiém doc tam than, khong gay ting lidu va cac tac
dong khac.

Hién nay hoat dong can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV trién khai diéu tri
nghién cac CDTP bang thuéc Methadone (mét dang thudc ding trong diéu tri thay thé).
Methadone 1a chat dong van toan phan, do vay diéu tri thay thé nghién cac CDTP bang
thubc Methadone c6 thé giup nguoi nghién CDTP giam cam giac thém CDTP, giam tan
sut str dung CDTP, giam cac hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV, gitip 6n dinh cudc sbéng, co
co hoi tai hoa nhap véi gia dinh va cong dong. Sau mot thoi gian diéu tri bang thude
Methadone, c6 thé giam licu va tién toi ngimg sir dung Methadone. Trong qué trinh nay,
ngudi bénh van xuét hién hoi chimg cai tuy nhién nhe hon rat nhiéu so vé&i viéc nglng st
dung CDTP, vi du nhu ngirng st dung heroin.

Céc nghién ctru qudc té da dua ra nhitng bang chimg thong nhat 13 diéu tri thay thé bang
thudc Methadone gitip nguoi nghién cac CDTP giam tan suét sir dung CDTP, giam cac hanh
vi toi pham va tir vong do qua liéu, dong thoi ting hiéu qua cua diéu tri bang ARV (déi véi
nhitng nguwoi nghién cac CDTP nhiém HIV).

4.2. Nguyén tic trién khai diéu tri nghién cdc chit dang thuéc phién bing thuéc
thay thé

- Viéc diéu tri nghién cac CDTP bang thudc thay thé (goi tat la diéu tri thay thé nghién
cdc CDTP bang thudc Methadone) chi ap dung trén co sé ngudi bénh ty nguyén tham gia
diéu tri.

- Viéc diéu tri Methadone chi duoc trién khai tai cac co s& diéu tri du tiéu chuan theo
quy dinh ctia Bo Y té.

- Viéc trién khai diéu tri va quan ly thuéc Methadone phai dugc thuc hi¢n theo ding
cac quy dinh ctia Bo Y té.

- Hoat dong diéu tri Methadone phai dugc 1dng ghép vao cac hoat dong khac cua
chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS va céac hoat dong hd tro tam 1y, kinh té x4 hoi dé
viéc diéu tri dat hiéu qua.

- Pam bao su phdi hop chit ché véi cac nganh Cong an, Lao dong - Thuong binh va
Xa hoi va cac ban, nganh, doan thé khac co lién quan trong vi¢c trién khai diéu tri
Methadone.



4.3. Vai tro ciia xa, phwong trong chwong trinh diéu tri Methadone

a) Uy ban nhan dan xa xac nhan vao don ding ky tham gia diéu tri Methadone 02 noi
dung sau:

- Coé noi cu tra dung vai noi cu tru khai trén don dang ky;

- Khéng thudc d6i tugng ap dung bién phap bét budc cai nghién.

b)‘ Can bo y té x4, phuc}‘ng hd trg theo ddi ngudi tham gia di‘éu tri nghién vé viéc tudn
thu diéu tri. K1p thoi tim hiéu nguyén nhan cac truong hop bo dicu tri khi nhan dugc thong
tin tir co s& diéu tri.

5. Truyén thong quéng ba va vin dong chinh sach vé can thiép giam tac hai
5.1. Muc dich

- Pho bién vé quan diém, duong 16i cua Pang, chinh~ sach va phap luat cua Nha nudc
vé cac bién phap can thi€p giam tac hai du phong lay nhiém HIV.

- Huy dong su ung ho, tpam gia ctia chinh quyén, cac ban, nganh c6 lién quan va céc
to chue, cd nhan cho viéc trién khai cac hoat dong can thiép giam tac hai.

- Théng nhét ndi dung, cécI} thtrc trién khai cac hoat dong can thi¢p giam tac hai va
nhan manh Va,i tro cua chinh quyén dia phuong, cac ban nganh dac biét 1a cac nganh Cong
an;ongénh Y té; nganh Lao dong, Thuong binh va )gﬁ hoi (LD, TB va XH), nganh Van hoa,
Thé thao va Du lich (VH, TT va DL) trong vi¢c trién khai cac hoat dong can thiép.

5.2. Doi twong truyén théng, vin dong

- Lianh dao Pang, Lanh dao chinh quyén céc cip, cac ban, nganh doan thé tai dia phuong
dac biét la nganh Cong an, nganh LD, TB va XH va nganh VH,TT va DL tai xa/phuong;

- Nguoi chu/nguoi quan ly cac co s¢ dich vu vui choi, gidi tri, nha hang, khach
san, nha nghi va cac co so dich vu luu tra khac (dwoi day goi chung la cac co so dich
vu giai tri);

- Nhan dan tai dia ban trién khai can thiép;

- Nguoi nghién chich ma tiy va gia dinh cua ho;

- Ngudi ban dam va tiép vién tai cac co s& dich vu giai tri;

- Nhing nguoi c6 quan hé tinh duc dong gidi nam (MSM).

5.3. Nji dung truyén thong, vin dong

- Céc van ban quy pham phap luat vé phong, clzéng HIV/AIDS néi chupg va cac hoat
dong can thi€p giam té.c‘: hai trong du phong lay nhiém HIy noi riéng bao gém: bién ph'é}p
can thiép giam 'Eéc hai béng bom kim ti€ém, bao cao su va diéu tri nghién cac chat dang thude
phién bang thudc thay the.

- Tinh hinh ma tiy, mai dam, ’tinh hinh HIV/AIDS trong nhom di tugng can thiép
tai dia phuong va tai Viét Nam; moi lién quan gitra ma tiy, mai dam va dich HIV/AIDS
tai dia phuong.

- Bing chung vé tinh hiéu qua ctia bién phap can thiép trén Thé gidi va Viét Nam.

- Loi ich ctia viéc trién khai cac bién phap can thiép d6i v6i dia phuong, cac dbi tugng
ap dung bién phap can thi¢p giam tac hai va gia dinh ho.
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- Nbi dung cua bién phap can thiép: muc dich, myc tiéu va bién phap trién khai thuc
hién; nhiing kho khan, thuan lgi co thé gap phai khi trién khai Bién phap can thiép.

- Chéng ky thi va phan biét d6i xtr v6i ngudi nghién chich ma tay, ngudi ban dam,
ngudi c¢6 quan hé tinh duc dong gidi va ngudi nhiém HIV (sau ddy goi chung la cdc doi
twong can thiép);

5.4. Hinh thirc truyén thong, vin dong
5.4.1 Trén cdc phiong tién truyén théng dai ching
- Tuyén truyén qua dai phat thanh cta xa/phudng.
- T0 chire mit tinh, di€u hanh.

5.4.2 Truyén théng tryc tiép.

- Ddi v6i chinh quyén dia phuong va cac ban, nganh, doan thé c6 lién quan:

+ Long ghép vao cac cude hop voi chinh quyén va cic ban nganh doan thé cé lién
quan dac biét 1a nganh Coéng an, LD, TB va XH, VH, TT va DL vé can clr thuc tién, béng
chung va sy can thiét cta viéc trién khai can thiép.

- Dbi véi chu céac co sd dich vu giai tri, nhan dan tai dia ban trién khai can thiép:

+ Van dong cac co so tham gia cic budi néi chuyén vé HIV/AIDS va cac hoat dong
can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV do tuyén tinh/huyén t6 chirc hodc tuyén
xa, phuong tu to chirc.

+ Van dong céc co s¢ tham gia cac cudc thi tim hiéu kién thic vé HIV/AIDS va céc
bién phép can thiép giam tac hai dy phong 1y nhiém HIV do tuyén tinh/huyén té chic hodc
tuyén x4, phudng tu to chuc.

- Dbi véi cac dbi tuong can thiép: Truyén thong truc tiép qua mang ludi nhan vién
tiép can cong dong két hop véi viéc cung cp, huéng dan sir dung bom kim tiém sach, bao
cao su va cac phuong tién can thiép khac nham dy phong 1ay nhidém HIV két hop véi cac
hoat dong gioi thiéu, chuyén gui ho dén cac dich vu hd trg vé y té va xa hoi1 khi can thiét.

5.5. Mt s6 lwu ¥ khi truyén thong, vin dong

- Ngon ngit dugc st dung dé tuyén truyén phai dé hiéu, phu hop véi vin hoa dia
phuong va tirng nhom ddi tuong can thiép;

- Trudng hop st dung pa nd, ap phich thi khuyén khich viéc dit cac phuong tién quang
bé nay tai cac truc dudng 16n, nhitng khu vuc ¢6 nhiéu dbi tuong can thiép dé ting hiéu qua
truyén thong cho chuong trinh;

- Cong tac truyén thong, van dong nén tién hanh da dang va 16ng ghép nhiéu ndi dung
va hinh thtrc khac nhau, tuy nhién st dung hinh thirc nao 1a tuy thudc vao tinh hinh thyc
tién tai dia phuwong, tinh hinh kinh té, vin hoa, xa hoi va cac yéu té dic thu lién quan tdi cac
dbi twong can thiép.



CHUONG VII

HOAT PONG CHAM SOC, PIEU TRI
CHO NGUOI NHIEM HIV VA BENH NHAN AIDS TAI XA, PHUONG

I. CHAM SOC TAI NHA VA CONG PONG
1. Y nghia va tim quan trong ciia chim séc tai nha va cong dong

Ngudi nhiém HIV ciing nhu nl,lfmg nguoi khong nhidm HIV, ho ciing thudng mic cac
bénh thong thuQng nhu cam cﬁrq, sot, tiéu chay, viém da...Cac bénh hodc cac tri¢u chung nay
hoan toan ¢4 thé cham soc va di€u tri tai nha do nhiing thanh vién trong gia dinh hodc thanh
vién nhdm cham séc tai nha, nhém dong dang, nhém tu luc, nhan vién y t€ thon ban thuc hién.

Ch:Zlm soc tai nha ( CSTN) thé hién su quan tam cua xa hoi Ve} cac thanh vién trong gia
dinh do61 véi nguoi phiém HIV, xo04 di, no1 mac cam cﬁNa nguoi nhiém HIV va gop phan giam
ky thi, phan biét doi xur cua xa hdi doi voi nguoi nhiem HIV.

Cham séc tai nha va cong dong 13 cach chim soc, diéq tri hiéu qua, pht hop va it tén
kém, lam giam “ganh ngng” cho gia dinh va céc co so' y teé.
2. Nhitng quy dinh hién hanh vé chim séc tai nha va cong dong

~ Ngay 27/5/2010 By Y té ky Quyét dinh s6 1782/QD-BYT vé viéc ban hanh “Quy dinh

vé cham soc nguoi nhiem HI V tai nha va cong déﬂg”, theo dg’), trach nhi¢m cua Uy ban
nhan dan xa, phuong, thi tran dugc quy dinh tai Di€u 14, cu thé nhu sau:

- HO tro hoa nhéap cong dong, chong ky thi va phan biét d6i xtr dbi voi nguoi nhidém HIV;

- Long ghép cac hoat dong hd tro ngudi nhiém HIV vao ké hoach tai chinh cua dia
phuong theo ding céc chinh sach, phap luat hién hanh cua Nha nudc.

- Phéi hop vé6i ban, nganh ‘lién quan tai dia phuong tao diéu kién va ung ho hoat dong
cta cac nhom CSTN tai cong dong.

Qﬁng tai Quyét dinh s6 17872/QD—BYT, trach nhiém ctia Tram Y té x4, phuong, thi tran
(Piéu 15) dugc quy dinh cu thé nhu sau:

- Truc tiép chi dao mang ludi y té thon, ban thuc hién CSTN gin vao chuong trinh
cham soc strc khoé ban dau;

- T6 chuc hop hang thang v6i nhém CSTN;

- H6 tr(_)‘kS/ thuat, chuyén nguoi nhiém HIV dén céac dich vu tu vén, xét nghiém HIV;
tu nguyén, di€u tri va cham s6¢c HIV/AIDS;

- Phén cong cac nhan vién y té tai tram va mang ludi y té thon ban truc tiép tham
gia chuong trinh CSTN.
3. Ngi dung ciia chim séc tai nha va cong dong
3.1. Tw vin dw phong ldy nhiém HIV va hé tro cham séc tai nha

- Tu van du phong 1ay nhiém HIV vé: tinh duc an toan, tiém chich an toan va dy phong
lay truyén HIV tir me sang con.

- Tu van vé sinh, dinh dudng va song tich cuc.

- Tu vén xét nghiém HIV tu nguyén cho céac thanh vién khac trong gia dinh.
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3.2. Cham séc thé chit

- Xu ly céc triéu ching nhu: dau, sét, non, b1~16n nf)rl, tiéu chay, téo~b(')n, ton thuong
da va cac triéu chung thong thuong khac; hudng dan va ho trg nguoi nhiem HIV cung gia
dinh ho cach phat hién cac dau hi¢u nguy hiém dé chuyén dén co so' y te.

- HO tro diéu tri:

+ Tu van va hd tro tuan tha diéu tri;

+ H5 tro ngu~(‘ri nhiém HIV va gia di’nh theo doi va xtr tri cac tdc dung phu nhe cta cac
thuoc diéu tri nhiém trung co hoi va thuoc khang HIV (ARV);

+ Gidi thiéu ngudi nhiém HIV téi cac co s cham soc, diéu tri HIV/AIDS va céc dich
vu lién quan;

+ Phéi hop voi cac phong kham ngoai tra HIV/AIDS (PKNT) tai dia phuong dé xéac
dinh tinh trang suc khoé ctia ngudi nhiem HIV;

+ Pong vién, nhic nhd va hd tro ngudi nhiém HIV tuan thi diéu tri va di kham thuong
xuyén theo hen cua béc si.

3.3. Ho tro tinh théan va xa hji

- Tu véan chng khiing hoang va cac hanh vi rbi loan tim than cho nguoi nhiém HIV;

- Gioi thiéu nguoi nhiém HIV téi cac co sO chuyén khoa tam than khi nguoi nhiém
HIV c6 dau hi€u tram cam nang hodc qua cang thang;

- Gilp nguoi nhiém HIV khong tu ky thi, song hoa nhap véi cong dong;

- Gilp nguoi nhiérp HIV tham gia cac hoat dong xa hoi trong cong dong (cdu lac b,
gido duc cong dong, thé duc — thé thao, ...);

- Ph(éi hop véi cac td chirc dua vao cong dong cung cap hd tro tinh than va xa hoi cho
nguoi nhiem HIV va gia dinh ho;

- Gi6i thiéu ngudi nhiém HIV tiép can cac dich vu xa hoi (chwong trinh viéc
lam, xoa doi, giam ngheo...).

3.4. Cham séc giai doan cuéi va hé tro gia dinh cé ngwoi nhiém HIV tir vong

- HO6 trg ngudi nhiém HIV va gia dinh hicu, chuan bj tm 1y chap nhan viéc nguoi
nhiém HIV tr vong;

- Gilip d& viéc an tang cho ngudi nhiém HIV tir vong;

- Tiép tuc hd tro tam 1y cho gia dinh c6 nguoi nhiém HIV tir vong;

- Ho tro viée chéan soc tré md géi c6 b, me tir vong do HIV/AIDS, tré séng trong gia
dinh c¢6 nguodi than nhiém HIV, tré song lang thang khong noi nuong tua, khong c6 sy cham
sOc cua nguoi 1on, tré bi ky thi phan bi¢t do HIV/AIDS gay ra.

3.5. Hé tro ngwoi cham séc trong gia dinh ngwoi nhiém HIV

Huong dan thanh vién gia dinh cham soc, xr tri cac van dé ma ho c6 thé gip phai trong
qua trinh chdm s6c cho ngudi nhiem HIV.

4. Hwéng din thue hién chim séc tai nha va cong dong
4.1. Nguyén tic thuwe hién:

- Thét ca cac lan CSTN can hen trudc khi dén va duge sy dong ¥ ctia ngudi nhiém HIV

va gia dinh ho.
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- Nhom CSTN nén dén tham nguoi nhiém khoang 1 thang 1 lan. S 1an dén tham c6
thé thay doi trong cac truong hop sau:

+ Ngudi nhiém HIV dang trong tinh trang dm ning hodc & giai doan cudi;

+ N~guf(‘yi nhi‘ém HIV dang trong thoi gian 2 thang dau bat dau diéu tri ARV can theo
doi va ho trg nhi€u vé tuan thu dicu tri;

+ Nhljmg gia dinh c6 tré méi sinh ra tir ba me bi nhiém HIV, can hd tro tuan tha diéu
tri va tu van cach nuoi tré;

+ Nhirng truong hop can thiét khac nhung phai pht hgp véi chite nang nhiém vu
cua nhém CSTN.
4.2. Cdc buéc ciia mét lin CSTN

Céc nhan vién CSTN can th},IC hién tuﬁn tu theo cac budc sau (trir trudng hop dot xuat
tinh trang bénh nang phai chuyén ngay dén co s¢ y te):

4.2.1. Truoc khi CSTN

- Hen trudc va sap xép thoi gian phit hop v6i ngudi nhiém HIV va gia dinh ho.

- Chuan bj day du ho so va nam duoc tinh trang strc khoé ctia ngudi nhiém HIV dé
dinh huéng nhitng cong viéc can lam.

- Chuan bj cac vat dung, thudc va tai liéu truyén thong can thiét.

- Chuén bj phuong tién di lai.

4.2.2. Trong khi CSTN

- Chao hoi than mat v&i ngudi nhidm HIV va gia dinh ho khi méi dén.

- Gidi thiéu vé ban than va nhitng nguoi di ciing trong nhém CSTN.

- Hoi tham tinh trang stc khoe, tinh than va hoan canh kinh té cua nguoi nhiém HIV
va gia dinh.

- Quan sat va danh gia diéu kién vé sinh noi 6.

- Panh gia tinh trang ctia ngudi nhiém HIV dé dwa ra quyét dinh phu hop.

- Tu van v¢ loi ich cia tiép can som diéu trj va huéng dan ve tun thu diéu trj cho
ngudi nhidm va ngudi hd tro diéu tri (ddc biét chu ¥ d‘en nhitng nguwoi ho tro diéu tri cho tré

em, nhdt la trong truong hop tré khong dwoc song on dinh & mét noi véi mot nguoi chiam
séc ma hang thang phdi chuyén noi song nhw tir nha éng ba sang nha bdc, ¢é chii, v.v...).

- Phéi hop véi cac pthng kham ngoai t1:1'1 HIV/AIDS ‘(PKNT) tai dia phuong dé tim
hiéu nguyén nhan nguoi nhiém HIV khong dén kham va diéu tri dang hen.
- Tu van va huéng dan vé phong lay nhiém HIV:
Tinh duc an toan (dung bao cao su khi quan hé tinh duc);
Tiém chich an toan (ding bom kim tiém sach va chi diing mét lan);

+ o+ o+

Du phong 13y truyén HIV tir me sang con;

+ Tu van vé giam ky thi va phan biét dbi xir, xét nghiém HIV cho céc thanh vién
khac trong gia dinh.

+ Tu vén, hd trg tinh than:

+ Tu van giup ngudi nhidém HIV khong tu ky thi, hoa nhap cong dong;
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+ Tu van chong khung hoang va cc hanh vi rbi loan tm than cho ngudi nhidm HIV
va gia dinh;

_ + Gi6i thigu t6i cac co s¢ chuyén khoa tam than khi nguoi nhiém HIV ¢6 dau higu

tram cdm ndng hodc qua cang thang;

+ C6 thé tu van va cung cap thong tin, gioi thiéu nguoi nhiém HIV tham gia c4c hoat
dong xa hoi, cac nhém tu luc, gido duc dong dang...

- Két ndi ngudi nhiém HIV va gia dinh ho tiép cin vdi cac dich vu hd tro xa hoi sin
co tai dia phuong nhu:

+ Céc co so day nghé, huéng nghiép;

+ Cac ngudn cho vay von hd trg 1am kinh té;

+ Chuong trinh hoat dong tang thu nhap, v.v...

- Tu van va hd tro dinh dudng:
DPam bao vé sinh dn udng;
Str dung loai luong thuc, thyc pham dam bao day du chat dinh dudng;

+ o+ o+

Néu ¢6 nguén luc, hd tro dinh dudng cho nguoi nhiém HIV c6 hoan canh dic biét
kho khan va tré em;

+ Néu khéng c6 ngudn luc, can huy dong su giup d& cua Hoi Phu nit, Hoi Chit Thap
do, Quy Phuc loi xa hoi, cac nha hao tam...

- Cham s6c va hd tro cho tré nhiém HIV va tré bi anh huéng bsi HIV/AIDS (#ré OVC):

+ Lién hé voi Phong Lao dong, Thuong binh va Xa hoi quan/huyén dé gitip tré OVC
tiép can duoc véi cac chuong trinh chim soc va hd tro cho tré em;

+ Két nbi tré OVC tiép can duoc cac dich vu hd tro vé giao duc, cham soc y té mién
phi, tu van tam 1y, bao vé, huéng nghiép...

- Du phong lay truyén HIV tir me sang con (PLTMC):

+ Tu van vé ké hoach hoa gia dinh, tranh mang thai ngoai ¥ mudn cho phu nit nhiém HIV;

+ Tu van cho nhitng phu nit nhiém HIV c6 thai vé chuong trinh PLTMC va gi6i thi¢u
ho tdi cac diém cung cap dich vu PLTMC tai dia phuong;

+ HO trg tuan thu diéu tri cho phu nit nhiém HIV c6 thai dang dugc diéu tri ARV hoic
str dung ARV cho diéu tri PLTMC va tré sinh ra tir ba me nhiém HIV;

+ Tu van va hd tro nguodi me va/hodc ngudi cham soc tré vé nudi tré bang sira thay thé
hodc sita me theo hudng dan cia Bo Y té.

* Néu ngudi me va gia dinh du didu kién kinh té, kién thirc vé vé sinh va tiép can duoc
ngudn nude sach: Nudi tré hoan toan bang sira thay thé va huéng dan céch pha sita hop vé sinh.
Tuyét dbi khong cho tré vira b me, vira udng sita thay thé vi s& 1am ting nguy co 1y nhiém HIV;

* Néu ngudi me va gia dinh khong du diéu kién thi c6 thé huy dong sy hd tro tir cac
nha hao tdm, cac chuong trinh hd tro xa hoi tai dia phuong dé tré co thé duge nudi béng
sita thay thé;

* Truong hop ngudi me khong thé tiép can duoc cac hd tro ciing nhu khong du diéu
kién dé nudi tré bang sita thay thé thi tw van cho ba me nudi con hoan toan bang sita me
trong 6 thang dau (khdng dan hodc uong thém thirc dn ngodi ndo khdc). Sau 6 thang thi
ngimg cho tré b me va cho tré an diam (xem thém hudmg dan ciia BY Y té).



4.2.3. Két thic CSTN
- Thong bao cho gia dinh vé tinh trang strc khoe ngudi bénh va cach giai quyét;

- Trao d6i v6i nguoi nhiém HIV va gia dinh xem con van dé gi can giai quyét;
- Pé lai thudc, vat dung thiét yéu dé ngudi nhiém HIV va gia dinh str dung;

- Hen lich cho 1an CSTN tiép theo;

- Hudng dan cac dau hiéu triéu chimg dé yéu cau CSTN dot xuat;

- Gi6i thi€u nguoi nhiém HIV t&i cac co so cham soc, hd trg néu can thiét.

II. HO TRO PIEU TRI NGUOI NHIEM HIV BANG ARV
1. Y nghia va tAm quan trong ciia hd trg diéu tri ngwoi nhiém HIV bang ARV

- Nhom CSTN dong vai tro quan trong trong viéc tang cuong tuan thu di;éu tri, dac
biét l1a ho tro tu@n thu diéu tri bang ARV (thuoc khang vi rdt), tuan thu diéu tri‘béng Cotri-
mozmzole va difu tri Lao cho ca nguoi lon va tré em. Néu khong tuan thu diéu tri,~ngu:§yi
nhjém HIV ¢6 thé bi khang cac thuf)c?diéu tri, dac bi€t la ARV va thuoc di€u tri lao dan dén
dieu tri khong hi¢u qua va sém chuyén giai doan AIDS.

- Tuan th(l diéu tri 1a mot nguoi can thuc hién viéc uéng thudc theo ding “‘5D ”: Pung
thude, Dung liéu, Dung gio, Dung duong va Pung cach. Néu viée tuan thu diéu tri khong
tot s€ c6 nguy co khang thudec.

- Nhimng diém ce‘i‘n chti y: Ngudi nhiém HIV du tiéu chuan vé 1am sang va mién dich
s€ duoc cac b,éC sy diéu tri HIV/AI~DS ké dop thu6éc ARV phu hqp VOl tinhl trang cua ho.
Khong phai tat ca nhitng ngudi nhiém HIV déu dung cac loai thuée ARV giong nhau.

2. Noi dung hd tro diéu tri
2.1. Tw vin tuin thii

- Muc dich: Gigp nguoi nhiém HIV va gia dinh ho cung ¢ thong tin vé tim quan
trong cua viéc tuan thu diéu tri ARV.

- Gidi thich cho bénh nhan va gia djnh t’ﬁm quan trong va lo’i‘ ich cta tuan tha diéu tri
v61 ho va cdc tac hai ho s€ phai duong dau néu khong tuan thu di€u tri.

- Pénh gia muc d6 tuan thi dicu tri:

+ Hoi cac thong tin vé tuan thu diéu tri: Udng thudc nhu thé nao? Co bi quén
thudc lan nao khong?

+ Dém s6 vién thude con lai va déi chiéu voi SO Y ba xem lugng thude con lai ¢o phu
hop vai s6 thudc ghi trong SO Y ba khong.

- HOb tro nguoi nhiém HIV thuc hién viéc tuan thu diéu tr1 t6t phu hop véi diéu kién

va hoan canh (Tich nhdc thube, dong ho bdo thire hodc gin viéc uong thuoc véi mét hoat dong
quen thuoc hang ngay).

- Néu nguoi nhiém HIV khéng nhé duge 14 ho c¢6 udng thude dung hay khong va co
quén liéu nao khong thi can gidi thi¢u ho téi PKNT noi ho dang dicu tri ARV dé duoc tu
van, danh gid vé viéc tuan thu va xtr tri phu hop cua bac sy dicu tri.

2.2. Tw vin hé tro khi quén liéu:

- Céc 1y do quén udng thudc rat khac nhau nhu: di cong tac hay di 1am xa, gio 1am

viéc khong phu hop véi gio udng thude, hét thude nhung chua kip di linh, chia sé thube
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Huwéng dén té chivc hoat dpng phong, chong HIV/AIDS tuyén xi phuwong

cho cac ban dong dang... Xac dinh cac kho khan, can trd trong viée tuan tha diéu tri, thao
luan véi ngudi nhiém HIV cac bién phéap khac phuc, cac kho khan dé thuc hién tot viéc
tuan thu diéu tri.

- Khi nguoi nhidm HIV quén udng thudc dung gid trong ngdy can tu van cho ho:
Ubng ngay liéu thudc d6 khi ho nho ra;
Liéu vira uéng phai cach liéu ké tiép it nhat 4 tiéng;
Céc ngdy sau van udng thudc dung gid quy dinh;

+ o+ + o+

Khéng udng 2 liéu lién mét lac.

Chu ¥ : Néu ltic nhé ra quén udng thude ding vao thdi gian can udng lidu tiép theo thi
udng ludn lidu thude d6 va bo lidu cii chua udng.
2.3. Xur tri tac dung phu cua ARV

- Tac dung phy thudng xay ra trong vong 2 - 4 tuan sau khi bit dau diéu trj ARV. Can
thong béo cho ngudi nhidm HIV biét trude tac dung phu c6 thé xay ra dé ho chuan bj tinh
than va c6 cach xir tri phu hop tai nha.

- Cung cip cham séc triéu chirng phi hop dé quan 1y céc triéu chimg cta cac tac dung
phu thong thudng tai nha nhu dau dau, budn nén, nén, choéng mat, tiéu chay... Cam giac té
bi & tay chan ciing c6 thé gip & mot sb truong hop.

- Gidi thiéu nguoi nhidém HIV dén co s6 y té noi ho dang diéu tri ARV trong nhiing
truong hop sau:
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+ C6 cac tac dung phu nguy hiém;

+ Tiép tuc dm nang (bi cdc nhiém tring co hdi ning khdc) mac du da dang diéu tri ARV
+ Bi thiéu mau va rat yéu;

+ Bi phat ban da toan than.

2.4. Ho tro tuén thi diéu tri cho tré em

- Dbi véi tré dang di hoc: Co t,hé moi ,giéo vién day tré tham gia vao viéc hd trg tuan
t}}ﬁ cho tré trong tl:uc‘rng hop gid udng thuQc cua tré trung véi thoi gian ¢ truong. Nhung
can chu y vé van dé bao mat thong tin va tiét 10 thong tin cua tré va gia dinh.

- Drfr)i v6i tré nho: Kiém, tra va huéng din ngudi cham soc cho tré ubng thude dung
liéu. N}lﬁt 12;1 nhitng tré phai song cung voi nguoi gia (ong, ba) hodc tré thuong xuyén phai
thay d61i cho ¢ (luc o cung ong ba, lic ¢ cung bac, co, chu, di...).

- Néu tré di 16n dé co thé hiéu dugc trach nhiém ciing nhu c6 ¥ thire vé viée tuan thu
di€u tri, c6 thé tu van cho tré c¢6 y thirc va ty chu hon trong viéc tuan thu dicu tri.

IIL.DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU ME SANG CON
1. Y nghia va tim quan trong

Du phong lay truyen HIV tir me sang con la chuong trinh can thiép mang tinh nhan van
va rat hiéu qua. Néu khong c6 bat ky can thiép nao thi nguy co 1ay truyén HIV tir me sang
con 1a tir 25-40%. Néu thyc hién cac can thiép sém cho me trong thodi gian mang the‘u, diéu
tri du phong cho con sau’sinh va c06 bién phap nudi dudng an toan, nguy co lay truyén HIV
tr me sang con giam xuong dudi 2-5%.

Viéc h(T) trg phu nit mang thai (PNMT) phéat hién sc')’rr} tinh trang nhiém HIV 12 rat quan
trong, quyét dinh sy thanh cong trong du phg‘)ng lay t1:uyén HIV tr me sang con.vTram Y }é
xa la noi quan ly thai nghé,n, la tuyén y té dau tién tiép xtic voi PNMT va c6 thé cung cap
dich vu DPLTMC sém nhat.

2. Noi dung hoat dong

- Du phong lay nhiém HIV ddi véi phu nir tudi sinh dé.

- Phong, tranh thai ngoai ¥ mudn ddi voi phu nit nhiém HIV.

- CanNthiép cham soc va diéuNtri du phong 13y truyén HIV tir me sang con d6i véi
PNMT nhiém HIV hodc phu nit nhiem HIV mang thai (goi chung la PNMT nhiem HIV).

- Cham soc, theo doi me va con sau sinh.

3. Huéng din thye hién
3.1. Dw phong ldy nhiém HIV ¢ phu nii tui sinh dé

3.1.1. Muyc dich, y nghia

Du phong sém dé tranh 1ay nhiém HIV 1a cach “du phong tir xa” dé gitp tranh lay truyén
HIV sang thai nhi va tré so sinh, nghia la néu phu nit khong nhiém HIV thi khong c6 lay
truyén HIV tir me sang con. Pong thoi giai phap du phong sém con gitp dat duoc muc tiéu
phong 1ay nhiém HIV trong cong dong noéi chung. Viéc DPLTMC hién nay van thuong tap
trung vao nhing phu nit d3 mang thai va giai doan cho con bu. Tuy nhién, mudn du phong
lay truyén HIV tir me sang con c6 hiéu qua thi phai tién hanh cac hoat dong du phong sém,

. 73



trude hét hudng vao tat ca nhitng phu nir 6 nguy co hay chong/ban tinh ctia ho ¢6 hanh vi
nguy co lay nhim HIV. Ngoai ra, ciing can du phong lay truyén HIV trong twong lai cho
nhitng phu nit da dugc chan doan tinh trang HIV am tinh tai cc co sé cham soc trude sinh.

3.1.2. Cac hogt dong chinh cua dw phong som tgi xd, phwong

- T6 chirc cac hoat dong thong tin, gido duc va truyén thong thay d6i hanh vi cho phu
nir trong d6 tudi sinh dé, ddc biét 1a phu nit dang c6 chdng, phu nit mang thai va ban tinh
cua ho thuc hién quan hé tinh duc an toan, tiém chich an toan;

- Tu van va van dong PNMT lam xét nghiém HIV

- Hudng dan thuc hanh tinh duc an toan cho ca nam va nit, bao gém khuyén khich st
dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc;

- Cac hoat dong trén can huy dong can bo cac ban nganh tham gia nhu Hoi Phu ntr,
Poan Thanh nién, Hoi Nong dan, cong tac vién, tuyén truyén vién...

- Trudng tramy té can tham muu cho UBND/Ban Chi dao x4 ké hoach hoat dong va
phan cong cac ban, nganh trong x4 thuc hién trén nguyén tic 16ng ghép triét dé truyén thong
du phong 1y truyén HIV cho phu nit vao hoat dong cua cac ban, nganh, doan thé.

3.2. Phong, tranh thai ngodi y muon 6 phu ni¢ nhiém HIV
3.2.1. Muc dich, y nghia

Phong tranh mang thai ngoai y mudn dbi voi phy nhlem HIV dong vai tr6 quan trong
trong du phong lay truyén HIV tir me sang con, boi néu phu nir nhiém HIV khong mang
thai cling s€ khong c6 lay truyen HIV tir m¢ sang con. Thanh to nay tap trung vao cung cap
cac dich vu strc khoé sinh san va ke hoach ho4 gia dinh cho tat ca nhiing ngum phu nir da
nhlem HIV dé ho quyet dinh doi sdng sinh san trong tuong lai cua ho, bao gom ca viéc khi
nao can tim kiém céc dich vu hd tro thich hop dé phong ngira mang thai ngoal ¥ mudn.

Tuy nhién, trén thuc té cho thdy hau hét phu nit Viét Nam khong biét vé tinh trang nhiém
HIV cua minh, do Vay viéc ting cudng cac dich vu tu van va xet nghiém HIV s& glup cho
ho sdm nhén dugc cac dich vu dy phong cham soc va hd tro can thi€t, bao gém ca cac dich
vu ké hoach hoa gia dinh va st kho¢ sinh san, tir d6 ho ¢ thé tu quyét dinh vé doi sng
sinh san ctia ho trong twong lai voi day du thong tin.

3.2.2. Cdc dich vu chd yéu tai xd, phwong

- Tu van va cung cap cac phuong tién tranh thai dé dam bao rang ngudi phy nir nhidm
HIV c6 thé quyet dinh vé strc khoé sinh san cta ho voi ddy du thong tin;

- Tu van va vin dong 1am xét nghiém HIV trong cac dich vu sttc khoé sinh san va
ké hoach ho4 gia dinh;

- Hudng dan thuc hién tinh duc an toan cho ca nam va nit, bao gém khuyén khich st
dung bao cao su.

- Cac hoat dong trén can huy déng can b cac ban nganh tham gia nhu Hoi Phu nt,
DBoan Thanh nién, Hi Nong dén, cdng tac vién, tuyén truyén vién...ma nong cbt 1a cong
tac vién dan so - KHHGD xa.

- Tru:ong tram y té can tham muu cho UBND/Ban Chi dao xa ké hoach hoat dong va
phan cong cac ban, nganh trong xa thuc hién trén nguyen tac long gheép tri¢t dé vao hoat
dong cua cac ban, nganh, dic biét 1a chuong trinh/du 4n vé dan s, ké hoach hoa gia dinh.



3.3.Can thi¢p cham soc va diéu tri dw phong ldy truyén HIV tir me sang con ¢ PNMT
nhiém HIV

3.3.1. Muyc dich, y nghia

Phu nit nhiém HIV mang thai hoac PNMT dugc phat hién nhiém HIV khi mang thai
(sau day goi chung la PNMT nhiém HIV) dugc cung cap goi dich vu du phong lay truyén
HIV tir me sang con toan dién (bao gom: Cdc dich vu cham séc, diéu tri bang thuéc khding
HIV (ARV) cho nguoi phu nit do khi mang thai va cho con cua ho sau khi sinh; thyc hanh
san khoa an toan; tw van va ho tro phu nit nhiém HIV mang thai va cac lwa chon nuoi
dudng tré so sinh) s& 1am giam toi da nguy co (dudi 2%) 1ay truyén HIV tir me sang con.

3.3.2. Cdc dich vu chii yéu tai xd, phuwong:
- TuvAnvavan déng PNMT lam xét nghi¢ém HIV sém trong qué trinh cham séc thai nghén;
- Gi6i thi¢u chuyén tuyen PNMT nhiém HIV dén CO SO diéu tri HIV/AIDS hoic dich

vu DPLTMC aé duoc danh gia giai doan 14m sang va mién dich va nhén cac dich vu chim
soc, diéu tri pht hop;

- Van dong PNMT nhiém HIV sinh dé tai cac co s y té;

- Thyc hanh d& dé an toan néu PNMT nhiém HIV sinh dé tai tram y té:

- Tu van nudi dudng tré sau sinh.

a) Pén tham tai nha PNMT nhiém HIV can 1am nhiing viéc sau:

- HOb trg PNMT nhiém HIV di kham thai dinh ky tai co sé cung cap dich vu PLTMC

- Hb trg PNMT nhiém HIV nh¢ uéng céc loai vitamin theo chi dinh cua bac sy (vi du
vién sat);

- Thao luan vé lya chon nudi con b?ing stra me hay sira thay thé v6i ba me trude khi sinh;

- Van dong, khuyén khich, huéng din PNMT nhiém HIV sinh d¢ tai cic co s¢ y té co
dich vu DPLTMC.

b) Sau khi ba me d3 sinh con va vé nha:

- HO tro ba me theo ddi cac dau hiéu bét thu’bng cua tré;

- HO) trg ba me va em b¢ tuén thu ubng thude dy phong ARV va udng thudc dy phong
nhiém tring co hoi bang Cotrimoxazole theo chi dinh cua béc s¥;

- Hotroba me nudi con theo sy lva chon cua ba me (nuoi con hoan toan bdng sita me
hodic nuéi con bang sita bot thay thé theo hieéng dan ciia BY Y té & phan trén);

- Néu ba me dang duoc diéu trj ARV, hd trg tuan thu diéu trj.

3.4. Cham soc va theo doi sau sinh
3.4.1. Muyc dich, y nghia

Cham soc va theo doi sau sinh dbi v6i ba me va tré sinh ra tir ba me nhidm HIV gitp
cho viéc tiép tuc hd trg diéu tri du phong cho me va con, hudng dan cach nuoi dudng phu
hop, chan doan tinh trang nhiém HIV & tré dudi 18 thang tudi dé kip thoi diéu tri ARV va
cac diéu tri thich hop khac.

3.4.2. Cdc dich vu trong thanh t6 nay tai xd, phirong

a) Dbi v4i ba me

- Tu van va hd trg tiép theo vé viéc nudi dudng tré;

- Tu vén va hd trg vé dinh dudng cho ba me;

- Cung cép cac dich vu vé stre khoé sinh san va strc khoé tinh duc bao g@)m ca ké hoach
hoa gia dinh;

- H& tro vé tam 1y cho ba me.
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b) Dbi véi tré phoi nhiém

- HO tro diéu trj du phong bing ARV trong 4 tuan tudi, ho trg tuén thu diéu tri dy
phong nhiém tring co hoi bang Cotrimoxazole khi tré dugc 6 tuan tudi;

- Theo ddi dinh ky su phat trién cua tré (do chiéu cao, can nang)

- Gidi thiéu chuyén tuyen dén co so didu tri HIV/AIDS gan nhat dé duoc xét nghiém
chan doan sém tinh trang nhiém HIV khi tré 6 tuan tudi va xét nghiém huyét thanh hoc khi
tré tu 18 thang tudi;

- Tu van va hd tro tiép theo vé viéc nudi dudng tré;

- Sang loc va quan ly lao cho tr¢;

- Hudng dan, theo ddi va quan 1y tiém ching thuong quy cho tré phoi nhiém va tré
nhicm HIV.
IV. XU TRi PHOI NHIEM VOI HIV
1. Phoinhiém do tai nan rii ro nghé nghiép
1.1. Khai niém

- Cac can bd thq@c nganh y té, cong an, dan quan tu v¢... trong khi thuc hién nhiém
vu 1:31 cac tai nan co tiép xﬁc‘ v6i1 mau, dich sinh hoc ciia nguoi nhiem HIV dugce goi la phoi
nhiém do tai nan rui ro nghé nghiép.

- Céc tinh hudng phoi nhiém:

+ Can bd y té: bi kim tiém hofc vat sac nhon c6 dinh mau, dich sinh hoc lam ton
thuong da, niém mac; nudc 01, mau, dich sinh hoc ban vao mat, miii...;

+ Can bd cong an, dan quan ty v¢€... bi to1 pham 1a nguoi nhiém HIV hanh hung
khi lam nhiém vu.
1.2. Xur tri

1.2.1. Xar Iy vét thwong tai cho:

- Pbi voi ton thuong da chay mau:

+ Xoi ngay vét thuong dudi voi nude;

+ Pé vét thuong tu chiay mau trong mot thoi gian ngin, khong nin bop vét thuong;

+ Rura k¥ bang xa phong va nudc sach.

- Phoi nhiém qua niém mac mit: Rira mét bﬁng nude cat hodc nude mudi NaCl 0,9% lién
tuc trong 5 phut.

- Phoi nhiém qua miéng, miii:

+ Rira, nho miii béng nude cat hoac dung dich NaCl 0,9 %.

+ Xuc miéng bang dung dich NaCl 0,9 % nhiéu lan.

1.2.2. Bao cao nguoi phu trdach va lam bién ban
- Dbi v6i can bo y té xa: Lap bién ban néu rd ngay gio, hoan canh xay ra, danh gia

vét thuong, mirc d6 nguy co cua phoi nhiém. Lay chit ky cta nhitng ngudi ching kién va
chir ky cua ngudi phu trach.

- Pbivéican bo cong an x&, dan quan ty v¢: Lap bién ban néu r6 ngay, gio, hoan canh
xay ra, danh gia mirc do ton thuong. Lay chit ky ctia nhitng nguoi chimg kién va chir ky
cua nguoi phu trach;



1.2.3. Chuyén tuyén cdn bo bi phoi nhiém dén Trung tdm Phong, chong HIV/AIDS dé duoc:
- Panh gia nguy co phoi nhiém:

- X4c dinh tinh trang HIV ctia ngudn gay phoi nhiém;

- X4c dinh tinh trang HIV ctia nguoi bi phoi nhiém;

- Tu van cho nguoi bi phoi nhiém;

- Piéu tri du phong bang ARV cho nguoi bi phoi nhiém (néu cdn thiét).

2. Phoi nhiém ngoai méi trudmg nghé nghiép
2.1. Khai ni¢m
- Phoi nhiém khéng do nghé nghiép 14 nhimng truong hop phoi nhiém véi mau, dich co
thé c6 kha nang lam lay nhidm HIV khong lién quan dén nghé nghiép hodc thi hanh cong vu.
- Céc tinh hudng phoi nhiém ngoai méi trudng nghé nghiép:

+ Phoi nhiém tinh duc: quan h¢ tinh duc khong str dung bao cao su hodc bao cao su bi
v&, rach, bi cudng dam, hiép dam;

+ Sitr dung chung kim tiém d6i véi nguoi nghién chich ma tuy (dii chi mét lan);
+ Vét thwong do dim phal kim hodc cac vat sic nhon viit ra cac khu vure cong cong va
¢6 dinh méu nhin thiy dugc..

2.2. Xur tri

- Xirly vét thuong tai chd: Tuong tu nhu phan 1 (¢ trén).

- Chuyen tuyen nguoi bi phoi nh1em den Trung tdm Phong, chéng HIV/AIDS dé duoc
cham séc va diéu tri pht hop (néu thdy can thiét).

Luu y: Khong can thié¢p du phong sau ph(n nhiém cho nhirng truong hop da nhiém
HIV, hoic phoi nhiém lién tuc véi HIV nhu c6 quan hé tinh dyc thuong Xuyen Vo1 nguoi
nhiém HIV hoic phu nit ban dam nhung hiém khi str dung bao cao su, ngudi nghi¢n chich
ma tuy thuong xuyén sir dung chung bom kim tiém vi khong xac dinh dugc thoi diém phoi
nhiém véi HIV.

V. CHUYEN TUYEN VA NHAN CHUYEN TUYEN
1. Khai niém

Chuyén tuyén 1a viéc chuyén nguoi bénh hodc khach hang 1én co s¢'y té tuyén trén dé
dugc nhan cac dich vu ngoai kha néng cung cap cua tram y té xa, phuong.

Nhan chuyen tuyen la viéc tlep nhdn nguoi bénh hodc khach hang tr co s0y té tuyén
trén vé tiép tuc cham soc va diéu tri trong kha nang va diéu kién cua tram y té xa, phuong.

2. Phéan loai
- Ddi v6i nguoi co hanh vi nguy co lay nhiém HIV chuyén dén céac dich vu sau:
Co s6 tu van xét nghiém HIV tu nguyén;
Co so kham va diéu tri cac nhiém trung lay truyén qua dudng tinh duc;
Co s& diéu tri Methadone.
- Déi voi ngudi nhidm HIV:
+ Néu mang thai, chuyén dén co s6 DPLTMC;
+ Néu ¢ tridu chimg nghi mic bénh lao, chuyén dén co so diéu tri lao;

+ o+ +

+ Néu c6 tac dung phu ctia thudc hodc c6 cac nhidm tring co hoi nang chuyén dén co
s¢ diéu tri HIV/AIDS hodc bénh vién da khoa.
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3. No¢i dung hoat dong
3.1. Cic buéc giGi thigu chuyén tuyén, nhin chuyén tuyén

3.1.1. Nam chdc thuc trang hé tho”'ng cac dich vu chuyén tuyén
- Céanboy té x4, phuong, cong tac vién, TTVDD phong chéng HIV/AIDS can phai
nam duoc cac don vi c6 kha nﬁng cung cap dich vu tai dia ban minh hodc ¢ tuyén trén, nhu:

+ Cac dichvuy té: Tu van, xét nghiém HIV tu nguyén; kham diéu tri cac bénh lay
truyén qua duong tinh duc; kham diéu tri lao, tu van sirc khoé sinh san, du phong lay truyén
HIV tir me sang con; cham soc va diéu tri HIV/AIDS, noi cung cap bom kim tiém, bao cao
su; noi dicu tri nghién céac chat dang thuoc phién bang thuodc thay the. ..

+ Céac dich vu hd tro tam 1y, xa hoi, cac to ghl’]:c x& hoi nhu: nganh Gido duc va Dao
tao;LD, TB va XH; Hoi Chit thép do... lién quan dén cac chinh sach ché d9, cho vay von, day
nghé, tao viéc lam, tré¢ em di hoc, cai nghién... géc cau lac bd, cac nhom tu nguyén (tinh nguyén
vién va cong tac vién), cac nhom gido duc dong dang, cham séc cong dong vé HIV/AIDS,
ma tuy, mai dam; cac cau lac bd danh cho nguoi c6 quan h¢ tinh duc dong gidi nam...

- Vi mdi co sd cung cép dich vy, can b0 y té xa, CTV, TTVDD can nim duoc:

Dia chi, s dién thoai va thoi gian lam viéc;

Dia ban phuc vu;

Poi tuong phuc vu;

Kha ning va ning luc ciing nhu uy tin cta viéc cung cap ting loai dich vy;

Co s& vt chat, trang thiét bi, trinh d6 va nang luc cua doi ngli can bo chuyén mon;
Quy trinh cung cap dich vu;

+ o+ o+ o+ +

Pia chi, dién thoai ctia ngudi ma ngudi bénh/khach hang c6 thé gap dé lién he.
+ Céc phuong tién cong cong di lai tir xa, phuong dén dich vu do.

3.1.2. Xdc dinh nhu cau ciia ngwoi bénh/ khdach hang

- Vigc xéc dinh nhu céu cua nguoi bénh/khach hang thuong duge thyc hién thong qua
qua trinh truyen thong, tu Van tham kham bénh. Can bo y té, CTV, TTVDD can hiéu rd
tdm tu, nguyén vong, nhu cau ctia ngudi bénh/khach hang, dich vu ma ho mong mudn hodc
can duoc tiép cin va nhimg ton thuong thyc thé.

- Thoéng qua cudc tro chuyen v6i nhitng cau hoi ¢o tinh dan dat, goi mé dé hiéu duoc
dic diém nhan than, hoan canh gia dinh, tinh trang bénh tat, cling nhu tdm tu nguyén vong
dé tir 46 xac dinh duoc nhu cau, mong mudn ciia ngudi bénh/khach hang can dugc tiép can
dich vu nao.

3.1.3. Thao ludn va hé tro nguoi bénh/khdch hang tiép cin voi cac dich vu chuyén tuyén

- Canboy té, CTV, TTVDD can thao luén v6i ngudi bénh/khach hang dé cung cap
thong tin vé tat ca cac dich vu chuyén tuyen c6 lién quan dén nhu cau ciia ngudi bénh/khach
hang ma ho co6 thé tiép can duoc. Can noi rd kha nang cung cap, dap tng cua cac co s¢
cung cip dich vy, nhitng khé khin thuan loi caa viée tiép can cac dich vu.

- NOi 13 vé nhirng lg1 ich ma ngudi bénh/khach hang c6 dugc khi t1ep can dich vu
duoc gioi thiéu.

- Giai thich nhitng diéu nguoi bénh/khach hang con ban khodn, chua hiéu rd dé ho
khang dinh giai phap lwa chon. Sau d6, ciing ngudi bénh/khach hang 1én ké hoach thuc hién
viéc tiép can dich vu.



- Chu dong ho tro nguoi bénh/khach hang trong viée két ndi voi cac dich vu chuyen
tuyén cho ho hodc tao diéu kién thuan loi nhat giup ho tiép can duogc voi cac dich vu nay.
Tuy theo tung dia ban va diéu kién cy thé, can bo y té x4 hodc nhan vién y té thon ban, cong
tac vién dan sb... co thé sir dung hé thong the tiép thi, thé gl(n thiéu chuyén tuyen dién
thoai hodc c6 thé chi 1a giéi thiéu ngudi bénh/khach hang dén cac co s cung cap dich vu
thich hop. Truong hop dac biét can b y té, CTV, TTVDD c6 thé tryc tiép dua ngudi
bénh/khach hang dén dich vu ma ho céan.

- Dong vién nguoi bénh/khach hang yén tam nhén dich vu chuyén tuyén va noi voi
ho rang ban s& san sang cho phan hoi ctia ho hodc gitp d& ho bat ctr khi nao ho can.

3.1.4. Kiém tra két qua gi6i thiéu dich vu chuyén tuyén va phan hoi nhdn chuyén tuyén

Can bo y té can, CTV, TTVDD nam duoc két qua ma nguoi bénh/khach hang nhan
duoc sau khi ho tiép can dich vu ma minh gioi thiéu. Két qua co thé dugc phan hoi qua cac
cudc giao ban trong hé thong y té, qua phan hoi tir phia nguoi bénh/khach hang, tir nguoi
thuc hién dich vu.

Déi v6i viée nhan chuyen tuyen tir don vi y té tuyén trén vé, can bo y té, CTV, TTVDD
can c6 phan hoi bang phleu chuyen nguoi bénh, bang dién thoai hodc thong qua cac budi giao
ban dinh ky dé thong bao két qua tiép nhan nguoi bénh/khach hang tai tram y té va cong dong.

3.2. Cdc yéu to gitip cho viéc gidi thiéu chuyén tuyén cé higu qud

3.2.1. Thiét ldp hé thong chuyén tuyén

Hé¢ thong cac dich vu hd tro can duoc thiét 1ap o tat ca cac tuyén khac nhau tu trung
wong dén dia phuong tuy theo tinh hinh cu thé cua tung dia phuong Tai m01 tuyen nguoi
quan ly chuong trinh phong, chong HIV/AIDS can phai thiét lap va két nbi hé thdng dich
vu san c6 hodc thiét 1ap méi gitip cho viéc chuyén tiép, chuyén tuyén trén dia ban ca trong
va ngoai nganh y té thuan loi, dat két qua tot nhat. Do do, trén co s& chtic ning nhiém vu
trong cong tac phong, chong HIV/AIDS da dugc qui dinh theo phap luét, cac co quan phong,
chong HIV/AIDS c6 thé dé nghi don vi cong khai cac dich vu hd tro c6 kha nang cung cap
bao gobm cac thong tin nhu:

- Tén don vi, dia chi, tén nguoi va dién thoai lién h¢;

- Céc loai dich vu ma don vi c6 kha ning cung cép;

- bia diém phuc vu;

- Pdi tugng phuc vu va diéu kién can c¢6 dé nhan céac dich vu;

- Thoi gian cung cép cac dich vu;

- Nguoi chiu trach nhiém chinh/nguoi can lién hé (c6 thé ca sé dién thoai)...

Hé thdng cac dich vu hd tro nay can duoc gidi thiéu, quang ba rd rang vé chtrc nang,
nhiém vu cy thé va ning lyc cua minh dé moi nguoi bénh/khach hang c6 thé tiép can mot
cach thuan loi nhat khi ho ¢6 nhu cau. Co quan quan ly, cac bd phan chuc nang can cap
nhat thong tin vé cic co s0 dich vy mot cach day du nhat, cung cap cac thong tin vé mang
ludi co so dich vu y té lién quan dén HIV/AIDS cho cac co sO dich vy, nham tao thuén loi
cho nhan vién cta ho khi thuc hién nhiém vu gi6i thiéu chuyén tiép, chuyén tuyén.

3.2.2. Cdc yéu 16 lién quan dén té chirc van hanh hé thong té chirc chuyén tuyén

Pé hé thong chuyén tiép, chuyén tuyén hoat dong co hiéu qua, sau khi thiét 1ap can:

- C6 hé théng thé chuyén tiép,’giéy gidi thiéu chuyén tuyén... dé gitip cho nguoi
bénh/khach hang va cac co s& cung cap dich vu thuan lgi hoat dong;
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_ - Co6quy dinh vé thong tin phan hdi trong hé thong dé cac don vi kip thoi nam bt va
ho trg hé thong hoat dong.
- To chirc giao ban rit kinh nghiém dinh ky dé kip thoi thdo g& cac vudng mic trong
hoat dong.
- Pinh ky danh gia hiéu qua ctia hé thong.

VI.QUAN LY NGUOI NHIEM HIV TAI CONG PONG

Quan ly nguoi nhiém HIV (bao gom nguoi lon, phu nir va tré em nhiém HIV) tai cong
dong 1a viée tiép can va hd tro nguoi nhiém HIV hiéu rd vé tinh trang nhiém HIV cua minh,
gitp ho tlep can cac dich vu 'y té va x3 hoi can thiét nham dam béo cho ho song mot cudc
song khoé manh, hoa nhdp cong dong dong thoi tranh du:0‘c lay nhiém HIV cho ngudi khac.

Nhu vay quan 1y nguoi nhiém HIV/AIDS khong g10ng nhu quan 1y hanh chinh hay
quan 1y ho khau va ciing khéac so véi quan 1y nguoi mic cac bénh truyén nhidm khac.

1. Muc dich, y nghia ciia viéc quén Iy ngwdi nhiém HIV tai cong dong
1.1. Muc dich

Muc dich chinh ctia quan 1y nguoi nhiém HIV tai cong dong 1a gitp cho ngudi nhiém
HIV co hdi cham soc ste khoe ban thén, phong lay nhiém HIV cho ngudi than va cho nhiing
nguoi xung quanh, ké ca du phong lay truyén HIV tir me sang con.
1.2. Y nghia quan ly ngwoi nhiém HIV tai cong dong

- Giup tiép can va theo doi duoc tat ca ngudi nhiém HIV, néng cao kién thirc va ky
nang phong 1ay nhiém HIV cho ngudi xung quanh, tranh tai nhieém HIV va cham soc, di€u
tr1 cho chinh ban than nguoi1 nhieém HIV;

- Hinh thanh va tao méi quan hé tbt giita ngudi nhiém HIV - thay thudc - ngudi
cham soc;

- H5 trg, cham soc ngudi nhiém HIV trong moéi truong séng quen thudc, giam cac ap
luc lo lang va cac phan ung tiéu cuc;

- Giam ap luc va qua tai cho nganh y té ca vé cham soc, diéu trj va chi phi y té;

- Gop phﬁn giam ky thi va phén biét ddi xur voi nguoi nhiém HIV tai cong déng.

2. Nguoi quﬁn 1y ngudi nhiém HIV tai cong dong

Trén thuc té, viéc quan 1y nguoi nhiém HIV tai cong dong cua nganh y té duoc thuc
hién théng qua viéc quan 1y ca bénh va ngudi quan 1y 12 nhan vién y té cua tram y té xa
phuong. Tuy nhién, do ban chat ciia dich HIV ciing nhu tim 1y va nhu cau cham soc cia
ngudi nhiém HIV nén rat can thiét c6 mot mang ludi tham gia vao viéc quan 1y va cham
soc ngudi nhidm HIV/AIDS gom:

- Nhén vién y té, trong d6 can bo y té xa dong vai tro nong cdt, cac co sO Y té nhu
bénh vién cac tuyen dong vai tro la mang ludi diéu tri hoic trung chuyén ngudi nhiém HIV
theo phan tuyén ky thuat trong nganh y té.

- Ngudi than trong gia dinh bao gdm ngudi vo/chong, cac thanh vién trong gia dinh
va ho hang nguoi nhiém HIV;

- Céc to chirc dwa vao cong ddong nhu cac t6 chire phi chinh phu, hoi thién nguyén cia
nha chua, nha thd, cac to chire quan ching, xa hoi;

- Cac nhom hd trg, chim soc dong déng; nhom ban gitp ban.



3. Néi dung quan ly ngwoi nhiém HIV tai cong dong
3.1. Lgp 56 qudn Iy sivc khoé

Tuy tinh hinh thyc té ¢ thé 1a phiéu theo ddi sirc khoé, y ba hay bénh an theo qui dinh
hién hanh ctia nganh y té. Phiéu quan 1y strc khoé can ghi ro thoi diém tham kham lan dau,
ngay duoc xét nghiém khang dinh nhiém HIV. Tinh trang toan than nhu cAn nang, nhiét do
va cac triéu chimg 1am sang khac dé 1am mdc cho nhiing 1an thim kham vé sau. Nguoi cham
soc phai quan 1y hd so nay theo hé théng va c6 trach nhiém giir bi mat cho ngudi bénh.
3.2. Cham séc ngwoi nhiém HIV khi chwa c6 triéu chirng lim sang

Trong giai doan nay, nguoi nh1em HIV hau nhu khong c6 triu chimg gi cho nén viée
chim soc ¢ giai doan nay chil yéu 1a tu van cho ho vé cac van dé sau:

- Dién bién cta nhiém HIV trong co thé;
- Sbng tich cuc dé giir gin mot cude séng khoé manh va tinh duc an toan dé phong 13y
nhiem thém HIV/AIDS;

- Céc van dé lién quan dén du phong 1ay truyén HIV tir me sang con nhu tu van Ve
ste khoe sinh san va cung cép cac bién phap tranh thai de phong mang thai ngoai ¥ mudn,
pha thai c6 chi dinh y té va an toan, du phong lay truyén HIV cho con khi mang thai, khi
sinh va sau khi sinh;

- Tu van cho gia dinh dé phong lay nhiém HIV trong sinh hoat hang ngay...
3.3. Chdam séc ngwoi nhiém HIV/AIDS khi mic mét sé triéu chirng thong thwong
tai nha

Hau hét nguoi nhiém HIV/AIDS khi méc mot s6 bénh thong thu:(mg déu mubn duoc
cham soc va diéu tri tai nha vi hop vai tam 1y, d5 ton kém vé thoi gian cling nhu chi phi va

gop phan giam do sy qua tai cho cac bénh vién hoac co s¢ diéu tri. Tai nha nguoi nhiém
HIV/AIDS can duoc:

- Xu tri mot sb céc triéu chung nhu sot, ia chay, ho, kho tho, 16 10ét v.v...

- Cham s0C vé tinh than nhu d(}ng vién, ,thér‘n hoi va khuyén khich kham strc khoé
dinh ky hay dén kham bat ky khi nao néu c6 van dé kho chiu;

- bam bdo v¢ sinh va dinh dudng nhu khong an thirc an 61 thiu, uéng nuée sach, ché

bién thurc an sach, rira tay trude khi an.

- Chuyén nguoi nhiém HIV/AIDS dén céc co so y té dé duoc theo ddi va diéu tri kip
thoi khi tai gia dinh khong di€u tri khoi.
3.4. Tai cdc co sé'y té

Phén 16n nguoi nhiém HIV chi dén véi cOsO'y té hodc nam vién khi that can thiét. Tuy
tinh hinh thuc té, cac co s y té co thé cung cip cac dich vu can thiét nhu tu vén, cung cap
cac bién phap tranh thai, pha thai, quan 1y thai, diéu tri cac nhiém trung co hoi hoic diéu tri
du phong lay truyén HIV tir me¢ sang con khi mang thai va sau khi sinh...
4. Cich thic tién hanh
4.1. Thiét Idp mang lwdi tai tuyén xa, phwong

Pé quan 1y nguoi nhiém HIV tai cong dong can luu ¥ cac van dé sau:

- Canbo nc‘)ng’ cOt 1a can bd y té xa, phuong, co thé 1a can bo duogc phan cong theo doi
cong tac phong, chong HIV/AIDS;

- Mang lué6i “chdn rét” gitp tram y té xa phuong 1a can bo y té thon ban, doi ngii
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cong tac vién dan sb va cac cOng tac viény té khac hodc cac tuyén truyén vién dong dang,
nhan vién chim soc dong dang;

- Ngoaira can huy dong sy tham gia cua gia dinh nguoi nhiém, chinh quyén X4, cac
t6 chirc quan chang va cac to chuc dya vao cong dong Mang luéi nay sé€ cung cap cac
dich vu hd tro va cham soc vé tinh than va vat chat khong nhiing cho ngudi nhiém HIV
ma cho ca gia dinh cua ho khi can thiét...

4.2. Pao tao tip hudn cdn bp

Khi c6 mang luédi, cac Trung tdm Y té'/y,té du phong tuyén huyén t chirc cac 16p dao
tao cho can bd thugc mang ludi nay cua tuyén xa, phuong.

Noi dung dao tao can tap trung vao cac van dé sau: Céc kién thirc co ban vé HIV/AIDS,
du phong lay truyén HIV tir me sang con, cac kién thuc va k¥ ning vé cham soc, diéu tri
cac nhlem trung co hoi thu’ong gap, theo doi ngu01 nhiém HIV, cac k¥ nang’ ve truyen thong,
tu van XNTN, tu van vé nudi dudng tré nho, gidi thiéu chuyén tiép, chuyén tuyén...

4.3. Ra sodt danh sach ngwoi nhiém HIV

- TrungtimY té/y té du phong huyén 1ap danh sach ngu’ori nhiém HIV chuyén vé dia
phuong la tram y té x4, phuong.Viéc chuyén danh sach nguoi nhiém HIV tir tuyén trén
xuong tuyén dudi phai dam bao tuan thi nguyén tic bi mét cho nguoi nhlem HIV theo cac
qui dinh hién hanh va chi nhitng nguoi ¢6 trach nhiém moi dugc quyen biét tén, tudi, dia
chi ctia ngudi nhiém HIV.

- Trung tam'Y tély té du phong huyén va tram y té x4, phuong diéu tra va ra soat lai
s6 nguoi nhiém HIV thuc té cua dia phuong minh dé xac dinh sb ngudi khai sai dia chi, sai
tén ho hoac chuyen di dé 1ap ké hoach theo dai;

- Lap s6 theo ddi ngudi nhiém HIV, dén gip g& nguoi nhidm HIV dé dién thong tin
vao so/phiéu theo doi stre khoe hay s0 y ba. Hang thang, can bo theo doi tai xd phuong lam
béo cdo 1én tuyén trén dé phan tich 1am co s& cho viéc 1ap ké hoach quan 1y 1au dai.

4.4. Theo doi sirc khoé ngwoi nhiém HIV tai cong dong

- Hang thang can bo y té sé& dén gip nguoi nhiém HIV dé tién hanh tham kham, theo
ddi va tu van cho ngudi nhiém HIV cing véi cac thanh vién trong gia dinh;

- Tét ca cac thong tin lién quan dén ngudi nhiém HIV vé thai do, hanh vi va 1am sang
cta ho déu phai dugc dién vao phiéu theo doi1 surc khoé;

- Ngudi nhiém HIV néu c6 yéu cau, c6 thé gip can bo theo ddi dé tim hiéu cac thong
tin vé HIV/AIDS, cach xir tri cac nhiém trung co hoi thuong gép, cac dich vu tranh thai, du
phong 13y truyén HIV tir me sang con va tham gia sinh hoat trong cic nhom nhu “Ban gitip
ban”, “Giao duc déng dcfng”, cac “Cau lac bo déng cam”.

- Truodng hop ngudi nhiém HIV gip khé khin ma ngudi theo ddi, quan 1y khong giai
quyét duge c6 thé bao cao voi chinh quyén, trao d6i v4i cac thanh vién trong mang ludi,
cac ban nganh doan thé hodc y té cip trén dé phdi hop giai quyét.



CHUONG VIII

GIAM SAT DICH HIV/AIDS, THEO DOI HOAT PONG
PHONG, CHONG HIV/AIDS TUYEN XA, PHUONG

I. GIAM SAT DICH HIV/AIDS
1. Y nghia tim quan trong

Giam sat dich HIV/AIDS 14 viéc thu thap thong tin lién tuc, c¢6 hé thong vé su xuat hién,
phan bd, chiéu hudng nhiém bénh, nhitng yéu td lién quan. Két qua ctia giam sat s& ding
dé phan tich tinh hinh dich HIV/AIDS, cung cap thong tin cho viéc 1ap ké hoach, trién khai
va danh gia hiéu qua cac bién phap phong, chéng HIV/AIDS.

2. Nguyén tic

- Tét ca cac truong hop nhiém HIV phat hién trén dia ban xa phai dugc ddi chiéu lai
thong tin nguoi nhiém HIV so véi thuc té, lap danh sach quan ly, theo doi, bdo cao 1én
Trung tim Y té dy phong huyén hodc Trung tam Y té huyén.

- Chi c6 tram trudng tram y té va 01 can bo duoc giao quan 1y danh sach ngudi nhiém
HIV/AIDS méi duge quyén tra ciru thong tin lién quan dén danh tinh ngudi nhiém HIV.

- Khong duoc phép tiét 10 cac thong tin lién quan dén tén, hinh anh cua nhitng ngudi
nhiém HIV trén dia ban cho nhitng ngudi khac biét. Chi nhitng truong hop nhiém HIV ty
nguyén tiét 16 thong tin va dong y duoc chim soc tai nha méi duoc giao cho cong tac vién,
tuyén truyén vién dong ding thuc hién cac hoat dong cham soc tai nha va cong dong.

- Trong qué trinh thuc hién ché do bao cao danh sach ngudi nhiém HIV trong hé thong
bao cdo gidm sat phai cho vao phong bi dan kin cé niém phong va ghi rd tén va dia chi
ngudi nhan tai Trung tAm Y té du phong huyén.

3. NOi dung giam sat dich
3.1. Gidm sdt cdc truwong hop nhiém HIV

- Cin ctr danh sach nguoi nhiém HIV do co quan dau mdi vé phong, chong HIV/AIDS
tuyén huyén guri cho Tram truéng Tram Y té hang thang. Tram truéng Tram Y té truc tiép
thuc hién hoac giao cho can bo dugc giao quan 1y danh sach nguoi nhiém HIV tién hanh
dbi chiéu tén, tudi, dia chi ciia ngudi nhidm HIV co tén trong danh sach véi thuc té nhan
khau tai dia ban;

- Hiéu chinh danh sach d6i v6i nhitng truong hop phat hién co sai sot vé tudi, dia chi
hodc ngudi nhiém HIV khong c6 thuc trén dia ban va gui danh sach nay cho don vi dau
mdi vé phong, chong HIV/AIDS huyén. Thoi gian phan hoi 1a 10 ngay ké tir khi nhan thong
bao dé nghi ra soat ctia don vi ddu mbi vé phong, chdng HIV/AIDS huyén.

- Lap danh sach ngudi nhiém HIV véi cac thong tin vé ho tén, gidi tinh, ndm sinh, dia
chi chi tiét, d6i twong va ngay xét nghiém HIV dé theo ddi va quan 1y ngudi nhiém HIV
trén dia ban.

. 83



- Thuyc hién ché d6 bao céo giam sat phat hién HIV: bao cdo cac trudng hop nhiém
HIV phat hi¢n dugce tir Tram Y té, nguoi nhiém HIV tir vong theo ché d6 bao cao giam sat
dich t& hoc HIV/AIDS do Bo Y té quy dinh.

3.2. Gidm sdt cic nhém ngwoi cé nguy co liy nhiém HIV

- Tham gia thyc hién giam sat trong diém HIV d6i véi nhiing x4 duoc lya chon giam
sat trong diém HIV trong nhom nghién chich ma tay, nhém phu nit ban dam, nhom thanh
nién kham tuyén nghia vu quan su...: Tram y té ¢ trach nhiém moi, gidi thiéu nhitng ngudi
duoc lya chon tham gia 1dy mau giam sat trong diém HIV dén phong van va ldy mau mau
lam xét nghiém.

- Céc can bo y té xa phuong, nhan vién y té thon ban, tuyén truyén vién dong ding
van dong, khuyén khich cdc nhom ngudi c¢6 nguy co lay nhiém HIV nhu ngudi nghién chich
ma tlty, phu nit ban dim, nhoém ban tinh ctia ngudi nhiém HIV, ngudi nghién chich ma tay,
phu nit ban dam di lam xét nghiém HIV.

- Tuyén truyén cho ngudi dan hiéu 16 cac nguy co lam lay nhidém HIV dé nguoi dan
som xét nghiém va biét tinh trang nhiém HIV ctia minh nhim gitp ho dugc cham soc va
diéu tri kip thoi.

3.3. Thu thip, tong hop, phan tich tinh hinh dich HIV/AIDS trén dia ban xd, phwong

- Pinh ky hang quy, Tram truéng tram y té thuc hién tong hop danh sach ngudi nhiém
HIV dang con sinh song trén dia ban phan tich danh gia phan bo nguoi nhiém HIV theo
nhom ddi tuong, theo nhoém tudi, theo gidi tinh, danh gid sé trudng hop mai va xu hudng
cac truong hop nhiém HIV méi phat hién. Bao céo co quan chitc ning vé dién bién tinh
hinh dich HIV/AIDS trén dia ban.

- Hang quy, Tram truong Tram y té ¢ trach nhiém phéi hop véi cac co quan lién quan
xéac dinh cac tu diém vé nghién chich ma thy, hoat dong mai dam udc lugng cac quﬁn thé
nguy co cao, dé xuit voi co quan cap trén co ké hoach trién khai cac bién phap can thiép
phong lay nhiém HIV.

II. GIAM SAT, THEO DOI VA PANH GIA CAC HOAT PONG PHONG, CHONG
HIV/AIDS TREN PIA BAN XA, PHUONG
1. Y nghia va tim quan trong
Giam sat, theo ddi va danh gia trong hoat dong phong, chéng HIV/AIDS nham xéac dinh
cac van dé wu tién can quan tam dé trién khai cac bién phap phong, chdng HIV/AIDS phu
hop cho mdi dia ban cuy thé, sir dung cac ngudn lyc mot cach hidu qua, giup diéu chinh cac
ké hoach, phuwong phép trién khai cac hoat dong phui hop va kip thoi, nang cao chét lugng
dich vu phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban tuyén xa, phuong.



2. Ni dung giam sat, theo dbi va danh gia hoat dong phong, chong HIV/AIDS trén
dia ban xa, phuong
2.1. Giam sat

- Tram truéng Tram Y té thudng xuyén giam sat dam bao chat lugng cung cap dich vu
phong, chéng HIV/AIDS tai tram y té, hodc td chirc thanh nhoém cén bod giam sat hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS ciia cong tac vién, tuyén truyén vién dong dang tai cong dong.

- Dinh ky td chirc cac budi giao ban, hodc thdo luan nhém voi cOng tac vién, tuyén
truyén vién déng déng vé noi dung, kho khan ton tai trién khai hoat dong phong, chéng
HIV/AIDS tai cong dong.

- Giam sat viéc ghi chép biéu mau, s6 sach cia cong tac vién dam bao chinh xAc trung thuc.

- Pinh ky lya chon ngiu nhién dé gip g& nhitng ngudi dugc bao céo tiép can véi dich
vu do cdng tac vién hodc tuyén truyén vién dong dang cung cip nham xac dinh tinh chinh
xac cua cac thong tin dugc bdo cdo. Gidm sat chét lugng va hiéu qua dich vu do cdng tac
vién va nhom tuyén truyén vién dong dang cung cap.

2.2. Theo doi

- Cir can bd chuyén trach theo ddi hoat dong phong, chong HIV/AIDS trén dia ban
x3, phuong. Theo ddi tién do trién khai cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS trén dia
ban thong qua cac s liéu da thu thap duoc.

- Hudng dan cong tac vién, tuyén truyén vién dong dang tham gia cong tac phong,
chéng HIV/AIDS trén dia ban xa ghi chép day du, trung thuc cac thong tin ctia nhitng nguoi
duoc tiép can cac dich vu phong, chéng HIV/AIDS trén dia ban.

- Céc can bd Tram Y té ¢6 trach nhiém ghi chép déy du, trung thuc cac thong tin theo
huéng dan chuyén mén da quy dinh d6i voi mdi hoat dong phong, chong HIV/AIDS do
chuong trinh quy dinh.

2.3. Danh gia

- Tuyén x4 dinh ky hang quy danh gia két qua dat dugc so voi chi tiéu dé ra dé c6 ké
hoach diéu chinh kip thoi.

- TramY té dinh ky hang nim danh gia cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS trién
khai trén dia ban xi, phuong. Noi dung danh gia tip trung vao cac van dé lién quan dén
dién bién tinh hinh dich HIV/AIDS trudc va sau trién khai cac bién phéap can thiép, két qua
trién khai hoat dong du phong, chim soc¢ hd trg ngudi nhiém HIV/AIDS trén dia ban, so
sanh s6 lugng ngudi dugce can thiép, s ngudi dugce tiép can voi bom kim tiém, bao cao su,
s6 ngudi duoc diéu tri nghién cac chat dang thude phién bang thudc thay thé, sé nguoi
nhiém HIV/AIDS duoc diéu tri ARV, s ngudi duge cham soéc hd tro tai cong déng, )
ngudi nhiém HIV ¢ cong an viéc 1am 6n dinh.... Panh gia cling tap trung vao tim hiéu
kién thtrc hiéu biét vé HIV/AIDS cta ngudi din, mutc do ky thi trén dia ban xi; hanh vi
nguy co lay nhiém HIV ctia cic nhom dan cur...



- Tram Y té tham muu cho ldnh dao UBND/Ban Chi dao x4 to chuc hop giao ban,
téng két voi cac td chire doan thé xa hoi trén dia ban x3 dé bao céo, danh gia két qua hoat
dong phong, chéng HIV/AIDS theo dinh ky.

2.4. Thuee hién ché dp bdo lén co quan cép trén

- Pinh ky tong hop s liéu va thuc hién ché do bao theo quy dinh ctia Bo Y té vé cong
tac bao cao hoat dong phong, chdng HIV/AIDS. (Quyét dinh sé 28/2008/0P-BYT ngdy
14/8/2008 ciia Bé truomg BY Y té vé thuee hién ché dg bdo cdo chwong trinh phong, chong
HIV/AIDS):

- Ngudi trye tiép 1ap biéu bao cao phai chiu trach nhiém trudc ngudi phu trach bo
phan v& tinh chinh x4c cta s liéu, ndi dung, chit luong, thoi han cua béo cdo.

- Nguoi phu trach bg phan bao cdo phai kiém tra ndi dung, chat luong bao cao va chiu
trach nhiém trude thi truong don vi va co quan chtrc nang vé tinh chinh xac cia s liéu,
ndi dung, chét lugng, thoi han cua béo cao theo quy dinh.

- Tram truéng Tram Y té ky chiu trach nhiém trudc cép trén vé tinh chinh xéc cta sb
li¢u, nd1 dung, chat luong, thot han ctia bao céo.

+ Thoi gian ndp béo cdo: Trong thoi gian 05 ngay 1am viée ké tir ngay chot s liéu bao
c4o theo mdi quy, Tram Y té xa, phuong, thi tran thu thap, téng hop s6 liéu cua cac hoat
dong phong, chdng HIV/AIDS trén dja ban va bao cao bang van ban cho don vi dau méi
vé phong, chdng HIV/AIDS cua huyén, quan, thi xa, thanh phé thudc tinh. Ddi voi bao céo
d6t xuat thyuc hién theo yéu cau ctia co quan cap trén.

+ Gia tri s6 liéu bao cdo: S6 liéu bao céo ciia Quy I dugce tinh tir ngdy 01/01 dén hét
ngay 31/3 hang nam; Quy II dugc tinh tir ngay 01/4 dén hét ngay 30/6 hang nim; Quy III
duoc tinh tir ngay 01/7 dén hét ngay 30/9 hang nam; Quy IV duoc tinh tir ngay 01/10 dén
hét ngay 31/12 hang nam; S6 liéu bao cao nam duge tinh tir ngay 01/01 dén hét ngay 31/12
hang nam.
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