BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc 1ap — Tu do — Hanh phic

Sb: 5185 /QD-BYT Ha Noi, ngay 09 thang 11 nam 2021

QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Hudng dan chan doan va diéu tri bénh Sui mao ga

BOQ TRUONG BO Y TE
Can cir Ludat Kham bénh, chita bénh nam 2009;

Can cit Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy
dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chirc ciia Bo Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mon nghiém thu huwdng dan chan dodn,
diéu tri mot s6 bénh lay z‘ruyen qua dwong tinh duc dwoc thanh lgp theo Ouyét
dinh s6 3548/0D-BYT ngay 22/7/2021 cia B triwong B Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- B Y té.

QUYET PINH:

Picu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudéng din chan doan va
diéu tri bénh Sui mao ga” thay thé bai bénh Sui mao ga sinh duc trong tai liéu
“Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da liéu” ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 75/QD-BYT ngay 13/01/2015 ctia B truong Bo Y té.

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cac Ong/Bé: Cuc truéng Cuc Quan ly Kham, chira bénh; Chanh
Vin phong B9, Chanh Thanh tra; Tong Cuc truong, Cuc trudng, Vu trudng cac
Téng Cuc, Cuc, Vu thuéc Bo Y té; Giam ddc cac Bénh vién, Vién c6 giuong
bénh truc thuoc Bo Y té; Giam dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung
wong; Thu trudng y té cac nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.

Noi nhdn:

- Nhu diéu 3;

- B truong (dé bao cao);
- Luu: VT; KCB.
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BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc 1ap — Tu do — Hanh phic

HUONG DAN CHAN POAN VA DPIEU TRI BENH SUI MAO GA
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so: 5185 /OD-BYT ngay 09 thang 11nam 2021
ciia Bé trucng Bo Y té)

1. PAI CUONG

- Sui mao ga, hay con goi la bénh mun com & hdu moén sinh duc, do vi rat
Human papilloma (HPV) giy nén. Day 13 bénh lay truyén qua duodng tinh duc
thudng gip voi dic trung 1a cac ton thuong dang nhd lanh tinh & co quan sinh
duc, ben, mu, hau moén, quanh hau mén.

- Theo udc tinh ciia T6 chirc Y té thé gigi (WHO), trong nam 2016, thé gidi
co khoang 300 tri¢u phu nir nhiém HPV. Tai Viét Nam, chua c6 con sb théng ké
cu thé.

- Sui mao ga gay ra boi nhiéu tuyp HPV, trong do6 thuong gap nhét 13 tuyp 6
va 11 (chi€ém 90% s6 truong hop). Mot s6 tuyp HPV c6 nguy co giy loan san té
bao va ung thu nhu tuyp 16, 18, 31, 33, 35...

- HPV lay truyén chu yéu qua quan hé tinh duc dudng am dao, duong hau
moén hodc duong miéng. Vi rit xam nhip vao ni€ém mac sinh duc qua cac ton
thuong nho ¢ thuong bi va nam & 16p té bao day. Tuy thoi gian ton tai ngoai moi
truong ngan nhung HPV ¢6 thé lay truyén qua cac vat dung, dung cu'y té. HPV
rat it khi lay truyén tir me sang con trong qua trinh chuyén da, mic du hiém gip
n6 c6 thé gay ra u nhii dudng ho hap tai phat & tré so sinh va tré nho.

- Hau hét nguoi nhiém HPV khong ¢o biéu hién 1am sang, ti 1¢ co tri¢u
ching chi khoang 1-2%. Thoi ki u bénh thay d6i, trung binh 1a 2,9 thang ¢ ntr va
11 thang ¢ nam gioi. Kha nang lay truyén HPV cho ban tinh cao va c6 thé xay ra
ngay ca khi khong c6 ton thuong sui mao ga. Cac yéu t6 thuan loi cho nhiém
HPYV 1a nhi€u ban tinh va mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac.

2. CHAN POAN

2.1. Lam sang

a) Ton thuong co ban:

- Ton thuong dién hinh la cac san noéng, kich thudc tr 1-10mm, c6 thé don
doc hoac nhleu Céc loai tén thuong khac c6 thé gap la san min hinh vom, mau
da; san giéng sup lo mau hoéng hoic mau da; san tang sung c6 16p vay day,

gidng nhu myn coéc ¢ da hay day sung da dau; san det hoi nho 1én trén ving da
xung quanh, mau hong, phang, bé mit nhan.

- Vi tri ton thuong: & nam gidi thuong gip ¢ duong vat, rinh quy dau, day
ham duong vat, mat trong bao qui dau, biu; & nir gié1 thuong gap & am hg, moi



bé, mdi 16n, Am vat, 16 niéu dao, Am dao va cb tir cung. Ngoai ra, ton thuong sui
mao ga c6 thé thiy & ben, ving day chau va hau moén. Ton thuong & hau mon cd
thé gip O ca hai gidi va ngay ca khi khong c6 tién stir quan hé duong hau mén.
Tén thuong sti mao ga 6ng hau mon hay gép hon ¢ nam c6 quan h¢ dong gio1.
Sui mao ga con cb thé thiy & méi, hong, vom hong kem theo cac tén thuong
vung sinh duc - hdu mon trén ngudi cé tién st quan hé tinh duc dudong miéng.

- O phu nit 6 thai va ngudi ¢ suy giam mién dich, ton thuong thudng phat
trién nhanh, kich thudc 16m va s6 luwgng nhiéu.

- Theo dién bién tir nhién, stii mao ga co thé thoai trién, khong thay doi hodc
tang dan kich thudc va s6 luong.

b) Tri¢u ching khac:

- Thuong khong c6 triéu ching co ning, hiém khi ngira, bong rat, dau.

- Nir gidi bi sui mao ga xuét hién triéu chung ra khi hu c6 thé viém am dao
kém theo. Nam gid1 ¢6 sui & mi¢ng sdo, ni¢u dao co6 thé tiéu ra mau tuoi cudi
dong va c6 bat thuong dong nudce tiéu.

- C6 thé kém theo triéu chimg cta cac bénh 13y truyén qua dudng tinh duc
khac.

¢) Céc luu y khi kham 1am sang:

- Sti mao ga co thé c6 nhiéu ton thuong va & nhiéu vi tri khac nhau nén khi
kham phai rat can than va ti mi, kham toan bg vung sinh duc, hau mon.

- P6i v6i ca hai gidi can kiém tra can than sinh duc ngoai bang ngudn sang
manh, st dung kinh 1Up dé phat hién céc ton thuong nhd.

- Pbi vOi nr da quan h¢ tinh dyc duong am dao, can kham bang mé vit dé
phat hién ton thuong sui trong am dao, c0 tir cung. Soi cd tir cung dugc chi dinh
khi c6 ton thuwong sui & cd tir cung, dé phat hién cac ton thuong dang sén det.

- Dbi v6i nam gidi, dé kham miéng sao chi cﬁn dung tdm bong md hai mép
nneng sdo ra nhung mudn kham ki hd thuyen can sir dung panh nho hodc soi
niéu dao. Thong thuong, niéu dao khong bi ton thuong néu khong thay co sui
mao ga & miéng sao.

- Chi dinh soi hau méon d6i véi ngudi 6 tién sir quan hé tinh duc qua duong
hau moén hodc nguoi ¢d sui mao ga vung quanh hau moén tai phat nhicu lan.

- D01 voi céac tru:ong hop nghi ngo, c6 thé st dung test axit axetic 5% bo1
vao ton thuong, sau vai phut t6n thuong cd mau xam trang. Két qua cia test nay
khong dac hiéu ma chi hd tro cho viéc chon tdn thuong khi sinh thiét hodc loai
bo ton thuong.

¢) Bién ching:

- Anh hudéng dén strc khoe tAm than: mét moi, lo léng, so hai, mat ty tin.

- Tién ung thu va ung thu: sii mao ga 13 nhimg ton thuong lanh tinh. Tuy
nhién, cac ton thuong ti€n ung thu hodc ung thu c6 thé cung ton tai hodc phat



trién cung cac ton thuong sui mao ga va c6 thé chan dodn nham la sui mao ga.
Cac dau hiéu cua ton thuong ac tinh gom c6 dé chdy mau, loét, xam lan. Trong
nhirng truong hop nay, can sinh thiét dé khang dinh chan doan.

- San dang Bowen la mot tdn thuong tan san biéu md & hau mon sinh duc,
do céc tuyp HPV nguy co cao gay ra.

- Sui mao ga khong 16 (u Buschke-Lowenstein) rat hiém gip va duoc xem 13
mot dang cua ung thu biéu mod te bao vay dang nha do HPV 6 va 11 gay nén.
Bénh c6 dic diém la xam lan xubng dudi trung bi. T6 chirc bénh hoc c6 nhiing
ving t6 chirc dang nha lanh tinh xen k& voi cac 6 té bao thuong bi bat thudng
hodc cac té bao biét hoa ung thu té bao vay (SCC). Chan doan u Buschke-
Lowenstein can phai sinh thiét nhiéu vi tri, chup cit 16p vi tinh hodc cong hudng
tur.

2.2. Can lam sang

- M6 bénh hoc: can sinh thiét khi ton thuong khong dién hinh hogic nghi ngo
ung thu; ton thuong khong dap ing hodc nang 1én sau diéu tri. Hinh anh trén mo
bénh hoc déc trung cua sui mao ga la tang sinh nhu, tang sinh sung; thoai hoa
dang hoc sang koilocytosis (t€ bao khong bao nhan 16n, khong déu).

- Xét nghi¢m HPV PCR: k}}éng duoc khuyén cép dé chan doan xac dinh,
theo doi hay thay d6i phac do di€u tri. Xet nghiém nham muyc dich xac dinh tinh
trang nhiém céc tuyp HPV nguy co cao dé theo doi nguy co ung thu.

- Xét nghiém cac bénh lay truyén qua duong tinh duc khac, bao gdbm ca
HIV.

2.3. Chan do4n xac dinh

, Chén doan sui mao ga chu yéu dva vao lam sang va }ién sir quan hé tinh duc.
Doi voi nhimg ton thuong khong dién hinh (tang sac to, xam lan, loct, dé chay
mau) c6 thé can cac xét nghiém can 1am sang khac dé chan doan.

2.4. Chan doan phan biét

- Céc ton thuong san can phan biét voi u mém treo, san ngoc quy dau, cic u
tuyén ba (tuyen Tyson), ndt rudi, u mém lay, bénh Crohn, day stng da dau,
lichen phang, lichen dang chdm (lichen nitidus), san sui giang mai (condylomata
lata).

- Céc ton thuong sén det can phén biét Vo1 vay nén, viém da dau, hoi chimg
Reiter, bénh Bowen, hong san Queyrat ¢ qui dau va ung thu té bao vay.

3.PIEU TRI

3.1. Muc dich va nguyén tic diéu tri

- Muc dich diéu trj 1a loai bo ton thuong, khéng phai 13 tiéu diét vi rat.

- Lua chq()n phuong phép diéu tri dya vao tudi bénh nhan, vi tri, sd lugng,
kich thugc ton thuong, chi phi va kha nang chuyén mén ciing nhu trang thiét bi
cua co sé diéu tri (Bang 1).



- Khong c6 phuong phap nao dugce coi la vugt troi va phu hop cho tat ca cac
bénh nhan ciing nhu tit ca cac ton thuong. Cac phuong phap diéu tri khong diét
duoc vi rut HPV. Thoi gian dao thai vi rat ra khéi co thé chua duogc biét r5. Tai
phat c6 thé xay ra & tit ca cac phuong phap.

- Pa sb bénh nhan diéu tri ngoai tr, chi diéu tri ndi tra khi can theo ddi
trude va sau diéu trj d6i voi bénh nhan c¢o nguy co bién chimg, phu nit c6 thai,
t6n thuong 16n hodc sé luong nhiéu.



Bing 1. Lwa chon diéu tri theo vi tri ton thiwong

Vi tri ton thwong

Lua chon diéu tri

Sinh duc ngoai, hdu mon

Imiquimod cream 3.75% hoic 5%'

Podofilox 0.5% dung dich hoic gel'

Sinecatechins m& 15%"

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha huay, loai bo tén thuong”

Dung dich TCA hoic BCA® 80%-90%

Duong

duc trong, ong
hdu mon

Niéu dao

Li¢u phap lanh

Céc phuong phap pha huy, loai bo tén thuong”

Am dao

sinh

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha huy, loai bé tén thuong”

Dung dich TCA hoic BCA’ 80%-90%

Co tir cung

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha huy, loai bé tén thuong”

Dung dich TCA hoidc BCA’ 80%-90%

Ong hau mon

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha huy, loai bo tén thuong”

Dung dich TCA hoiac BCA”® 80%-90%

Niém mac miéng, lwdi, hdu

hong

Liéu phap lanh

Céc phuong phap pha huy, loai bé tén thuong”

Dung dich TCA hoic BCA® 80%-90%

' Bénh nhén tw béi & nha

2 N r A “A
: Bang dao, kéo, nao, laser, dot dién

3 Trichloroacetic hoac bichloroacetic

3.2. Céc diéu tri cu thé

3.2.1. Thuéc gdy déc té bao: Podophyllotoxin (podofilox)

- Podophyllotoxin c6 tac dung 1am ngimg phan chia cac té bao bi nhiém vi

rut gay

hoai tir mo.

- C6 hai ché pham: podophyllotoxin 0,5% dang dung dich ding cho stii mao
ga & duong vat va podophyllotoxin 0,15% dang kem dung cho sui mao ga ¢ hau
mon, am ho.




- Cach st dung: boi ngay 2 1an bang tim bong, boi 3 ngay lién t1ep r0i nghi 4
ngdy, diéu tri mot dot 4-5 tuan. Dién tich boi khong qua 10cm® va boi dudi
0,5ml podophyllotoxin/ngay.

- Tac dung khong mong muén: kich tmg va dau rat, trot tai chd.
- Chéng chi dinh cho cac vét thuong hé, phu nir ¢6 thai.

- Ti 18 sach ton thuong cia podophyllotoxin dung dich 1a 36-83%, cua dang
kem la 43-74%. T1i 1€ tai phat thay doi tur 6-100% thuong sau 8-12 tuan sach ton
thuong.

-Ngay nay khong con khuyén cdo str dung podophyllin dang nhya tho do
hiéu qua thap va nhiéu doc tinh.

3.2.2. Cdc phwong phdp phd hiiy ton thuong

a) Liéu phap lanh

-Dung ni to long (-196° C) gay dong bang té bao nhiém bénh, giy ra ton
thuong khong hdi phuc mang té bao.

- Xit hodc dung tam bong cham ton thuong cho dén khi xudt hién quéng mo
d6ng lanh 1mm quanh ton thuong, thoi gian quang dong tur 5-20 gidy, moi lan 1-
2 chu ki déng lanh va lap lai 1-3 ln/tuan t6i da 12 tuan.

- Tac dung phu: dau, hoai tir, bong nudc, seo. Co thé can gay té vung néu
nhiéu vi tri hodc ton thuong rong.

- Ti 1& sach ton thuong 14 44-87%, tai phat 12-42% sau 1-3 thang va c6 thé
1én dén 59% sau sach ton thuong 12 thang. Cac nghién ctru gan day cho thay tac
dung cta liéu phap lanh kém hon dét dién tuy nhién khong khéac biét so véi
TCA, podophyllotoxin va imiquimod.

- Phuong phap nay can trang thiét bi kha don gian, ré tién, _an toan cho phu
nit ¢6 thai. Nhuoc diém cua phuong phap nay la nguoi bénh can dén co so y té
nhiéu 1an va cac bac si diéu tri phai dugc dao tao vé cach str dung liéu phap nay.

b) Cdc phwong phdp vat Iy logi bo, phd hiiy ton thuwong
- Bao gom: laser CO,, cit, nao, d6t dién.

- Chi dinh uu tién cho cac ton thuong sui 16n, lan rong, sui ¢ niéu dao, Am
dao, co tir cung va cac ton thuong khong dap ung diéu tri khac. Laser CO, dugc
lua chon nhiéu hon vi duy tri dugc giai phau, kiém soét dugc do sau va dé thuc
hién hon so véi phau thuat cit bo; it chay mau hon va it gy kho chiu hon so véi
d6t dién. Chdng chi dinh d6t dién cho ngudi bénh mang méay tao nhip tim, tén
thuong & gan hau mén.

-Gay té tai chd trude khi tién hanh; trudng hop ton thuong 16n, trong 6ng
hau mon hodc & tré em co thé gdy mé toan than.

- Nhiing phuong phap nay c6 tac dung loai bo hau hét (89-100%) ton thuong
trong mat lan, tuy nhién nguy co tai phat tir 19-29%.



-Nhuoe diém: c6 thé dé lai seo, thay doi sac td, nit hdu mon, ton thuong co
that hau mon.

c¢) Trichloroacetic (TCA) hodac bichloroacetic (BCA) 80-90%

- Chi dinh béi cho cac ton thuong nho, dang san; do nhan vién y té thuc
hién.

- Cham gon thudc 1én bé mat tén thuong sui, dé kho xuit hién swong trang.
Thuc hién 1 lan/tuan trong t61 da 8-10 tuan. Néu dau nhiéu hodc lugng thuoc boi
nhi€u, c6 thé trung hoa bang bot Na,COs, bot talc hodc rira bang xa phong. Can
phai can than khi béi dé tranh ton hai vung da, niém mac bang cach dung
bicarbonate hay vaselin bo1i xung quanh ton thuong.

- C6 thé dung cho phuy nit ¢6 thai do khéng anh hudng dén thai va khong hap
thu toan than.

- Cac bao cao cho théy ti 1 sach ton thuong 1a 56-94%, ti 1€ tai phat 1a 36%.
- Nhuoc diém: ¢ thé gay bong, pha hity mé xung quanh, dé lai seo.

3.2.3. Cic thuéc diéu hoa mién dich

a) Imiquimod

-Pay 12 mot thude bdi tai chd kich thich hé mién dich thong qua ting san
xuat interferon va cac cytokin.

-C6 hai ché pham chu yéu: imiquimod 5% cream: boi 3 lan/tuan dén khi
sach ton thuong trong to1 da 16 tuan va imiquimod 3,75% cream: boi hang ngay
trong to1 da 8 tuan.

-Sau khi boi 6-10 gio phai rira bang nudc va xa phong nhe. Huong dan
ngudi bénh xac dinh dang ton thuong va boi dang cach trong 1an dau va yéu cau
kham dinh ky dé theo dai va danh gia hiéu qua diéu tri.

- Tac dung phu: dé, kich tng, loét, trot, mun nudc.

- Ti 1& sach ton thuong tir 35-75%, cao hon & phu nit. Ti 1¢ ta1 phat thép tu 6-
26%. Imiquimod khong gay quai thai & chudt va thd. Khong c6 dir licu vé sy an
toan doi voi phu nir ¢6 thai va tré em dudi 12 tudi.

b) Sinecatechin

- Chiét xuat tir tra xanh vé6i chat c6 hoat tinh chu yéu 1a catechin véi co ché
la chong tang sinh, diéu hoa gen lién quan dén phan Uing viém do nhiém HPV.

-M& sinecatechin 15% boi 3 }én/ngéy cho dén khi sach tén thuong nhung
khong nén dung kéo dai trén 16 tuan. Khong can rura sau khi dung.

- Tac dung phu: d6, ngira, nong rat, dau, xuat hién mun nudc, loét, trot.

-Khong nén dung cho ngudi nhiém HIV hoic cac tinh trang suy giam mién
dich cling nhu phu nit ¢6 thai.

- Ti 18 sach ton thwong 1a 47-59% va ti 1& tai phét twong d6i thap (7-11%).



c¢) Interferon

- Interferon bo6i/ti€ém ndi ton thuong: interferon 1a mdt nhém cac protein tu
nhién dugc san xuat boi cac t€ bao h¢ mién dich & nguoi va dong vat nham
chong lai cac tac nhan ngoai lai.

- Dt li€u vé diéu tri sui mao ga bang interferon con han ché tuy nhién mot so
cho thay két qua kha quan.

- Khuyén cdo xem xét dung interferon trong cac truong hop khang tri.
3.2.4. Két hop cic phwong phdp

Két hop mot thude bdi va mot phuong phap pha hiy ton thwong (vi du:
podophyllotoxin va liéu phap lanh) c6 thé dung trén lam sang, tuy nhién cho dén
thoi diém nay, con thiéu dir kién 1am sang vé hiéu qua sach ton thuong va ti 18
tai phat.

3.3. Poi twong dic biét
3.3.1. Phu nii co thai

- Cac phuong phap diéu tri vu tién O phu nir co thai la: liéu phap lanh, TCA
va cac phuong phap cit bo tén thuong. Chdng chi dinh véi podophyllotoxin,
podophyllin. Sinecatechine, imiquimod c¢6 nguy co thdp nhung nén tranh do
chua da bang chimg.

- Khéng c6 khuyén cao vé dé md ¢ phu nit mang thai mac sii mao ga. Chi
dinh d¢ mo khi sui mao ga lam can tré duong ra cua thai hodc nguy co chay mau
cao. Ton thuong co thé thoai trién sau sinh. Nhiéu tac gia khuyén céo nén tri
hodn diéu tri trong thoi ki mang thai.

- U nhu duong ho hép 13 mot bién ching hi‘é’m gap, 6 4/100.000 tré sinh ra
song. Khong c¢6 bang chiig chirng minh viéc diéu tri & me s€ lam giam nguy co
nay.

3.3.2. Bénh nhén nhiém HIV va cdc déi twong suy giam mién dich khdc

Diéu tri nhu thong thudng tuy nhién dap ung véi diéu tri thudng kém hon va
c6 nguy co tién trién thanh ung thu biéu mo vay cao hon.

3.4. Theo doi va quén 1y

- Hau hét ton thuong dap ung trong 3 thang diéu tri. Cac yéu t6 anh hudng
dén hiéu qua gdm c6: tinh trang suy giam mién dich va bién chtng diéu tri. Tay
theo diéu kién cua tung dia phuong, co thé danh gia lai bénh nhan mdi 2-4 tudn
vé hiéu qua, tac dung phu, bién ching cua diéu tri.

- Ban tinh ctia bénh nhan méc sui mao ga co thé nhiém HPV mic du khong
nhin thdy t6n thuong, do viy xét nghiém PCR HPV la khong can thiét déi véi
ban tinh. Can kham 14m sang dé phat hién sém ton thuong sui mao ga va céc
bénh 1ay truyén qua dudng tinh duc khac. Thoi gian ton tai vi rat sau khi hét ton
thuong chua duoc biét rd nén khong c6 khuyén céo 1o rang vé thoi gian kiéng



quan hé tinh duc. Trén thuc hanh 1am sang, thuong khuyén céo bénh nhan han
ché quan hé tinh duc khi dang c6 ton thuong va trong thot gian diéu tri.

4. PHONG BENH

- Bién phap phong ngira hitu hiéu nhat hién nay van 1a st dung bao cao su
ding cach, tuy nhién chi c¢6 tdc dung mot phan.

- Néu nguoi bénh dugc diéu tri bang dbt dién thi nén sir dung kim ddt dung
mot 1an nham han ché lan truyén sui mao ga va cac bénh do vi rut khac nhu
HIV.

- Tiém vac xin phong nhiém HPV. Hién nay c6 3 loai vac xin HPV da dugc
FDA chép thuan: vac xin nhi gid (Cervarix phong dugc HPV type 16 va 18),
vaccin ti gia (Gadasil phong dugc HPV type 6, 11, 16, 18) va vic xin 9 gia
(Gardasil 9 phong duge HPV type 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52, 58). Trong do
vac xin Gadasil va Gadasil 9 c6 thé phong HPV type 6 va 11. Ca 3 loai vac xin
déu duoc tiém bip 3 miii vao thang 0, thang 1-2 va thang 6.

+ Pdi véi nit, tudi tiém duoc khuyén c4o 13 11-12 tudi, co thé bat dau tir 9
tuoi, va cd thé tiém cho nhitng ngudi tir 13-26 tudi ma chua tiém trudce do.

+ DPbi voi nam, véc xin ti gia hodc 9 gid duoc khuyén cdo tiém thuong quy
trong do tudi tir 11-12 tudi, co thé tiém tur 9 tudi va tu 13-21 tudi chua dugce ti€ém
trugce do.

+ Pbi v6i nguoi suy giam mlen dich va quan hé dong gidi, vic xin dugc
khuyén cao tiém ngay ca trén 26 tu6i. Khong dung cho phu nit mang thai.



