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Theo dé nghi ciia Vy truemg Vu Gido due thé cht.
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CHI PAO NOI DUNG
PGS.TS Nguyén Thanh Bé, Vu truémg Vu Gido dyc thé chat, Bd Gido

duc va Dao tao.

NHOM BIEN SOAN VA BIEN TAP NQI DUNG

TS. Tran Van Lam, Phé Vu truéng Vu Gido duc thé chat, B6 Gido duc va
bao tao.

TS. Nguyén Nho Huy, Phé Vu trrdng Vu Gido dyc thé chat, Bé Gido duc
va DPao tao.

TS.BS Duong Chi Nam, Phé Cuc truéng Cuc Quan Iy moi trudng y té,
Bo Y té.

PGS.TS. NGND Nguyén V6 Ky Anh, Nguyén Vu truong Vu Gido duc
thé chét, Bd Gido duc va Dao tgo.

TS.BS L& Van Tuédn, Vu Gido duc thé chat, Bo Gido duc va Déo tgo.

TS.BS Biti Hiru Toan, Cue Quan 1y méi trudmg y t&, B Y té.

TS.BS Hoang Thi Hai Véan, Vién Dao tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Trudng Pai hoc Y Ha Noi.

TS.BS Trin Quynh Anh, Vién Pio tao Y hoc du phong va Y té cong
cong, Truong Pai hoe Y Ha Noi.
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LOT GIOI THIEU

Sur bing phét ctia bénh viém dudng hod hip do ching mé&i cua vi rit
Corona gy ra (COVID-19) da duge T6 chirc Y té thé gidi tuyén bo la mot tinh
trang khén cp vé sirc khde cong dong toan cau (PHEIC) va vi rit nay hién da
lan ra hiu hét cac quéc gia va ving lanh tho trén thé gigi. O Viét Nam, nguy co
dich bénh bung phat luon thuong true. Vi vay, viéc dam bao an toan cho tré em
mAm non, hoe sinh, nha gido, ¢4n bd, nhin vién va ngudi lao dong tai cac co so
giao duc la dac biét quan trong, nhit 14 trong giai doan hién nay chura co thude
didu trj dic hiéu, chua cd vac-xin.

Thue hién Nghi quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021 cta Chinh phi ban
hanh Quy dinh tam thoi “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
COVID- 19”. nham bao dam an toan khi 16 chirc hoat dong gido duc, dao tao tryc
tiép tai cic co s& gido duc phi hop véi tinh hinh dich COVID-19 va gop phin
giam thiéu nhitng tac ddng tiéu cye cua dich bénh, duy tri viée day va hoc trong
cdce co so gido duc, B Gido duc va Dao tao xdy dung tai li¢u “S6 tay bao dam
an toan phong, chﬂng dich COVID-19 trong truong hoc” trén co s¢ sira doi,
hé sung tir cudn 86 tay dm;u: ban hinh theo Quyét dinh s& 3822/QD-BGDDT
ngay 23/11/2020 va Quyét dinh 50 406HQB -BGDBT ngay 27/01/2020. Tai liéu
ndy cung cép céc ndi dung co ban nhat, ngan gon, cép nht lién quan dén cung
tac phong, chéng dich COVID-19 trong truong hoc trén co s¢ cac hudng dan
cua hién hanh ctia BO Y té, B Gido duc Pao tao va T6 chire Y té thé gidi. Khi
B& Y té ¢6 vin ban hudng din chuyén mén khée vai hrong dén tai cudn S6 tay
nay thi cac co s¢ gido duc thuc hién theo hudng din méi cua Bo Y 1.

Tai lidu duoe hoan thanh trong thoi gian ngan nén chic chin khong tranh
khoi nhimg thiéu sot. Do vy, rat mong nhén dirge sir chia sé va gop y cua ban
doc vé ndi dung dé tai liéu tiép tuc dugce bo sung, hoan thién trong thoi gian tol.

NHOM BIEN SOAN



1. Thong tin chung vé dich COVID-19

1.1. Bénh COVID-19 ia gi?

Vao ngay 31 thang 12 nam 2019, T6 chire Y té thé giéi (WHO) da duoc
théng béo vé cac truémg hop viém phdi khong ré nguyén nhan tai thanh pho Vi
Hén, Trung Qube. Mot loai vi rit Corona méi duge xac dinh 1a nguyén nhan
gay bénh vao ngay 7 thang 01 nam 2020 va tam thoi duoce dit tén 1a bénh viém
dudng ho hip cip do ching méi ctia vi riit Corona 2019,

Ngay 11 thang 02 ndm 2020, Té chirc Y té thé gidi cong bd chinh thirc
tén bénh 12 COVID-19, trong dé “CO” la chir viét tat cia tén ching vi rit
Corona, “VI” Ia viét tat cho vi rit (virus), “D” la viét tit cho bénh ['tiéng Anh la
Disease) va 19 la nam 2019, ndm phat hién ra ching vi mit moi nay.

Nguoi duoc chin dodn mic COVID-19 13 ca bénh nghi ngd hodc bat elr
trudng hop nao d duge khang dinh bang xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cic phong xét nghiém do B Y té cho phép khang dinh.

1.2. Tdac nhan gay bénh COVID-19 - Vi rut SAR-CoV-2

Téc nhan giy bénh COVID-19 la vi rat SARS-CoV-2 (tén goi cu la
nCoV) la mdt ching vi rit Corona méi trude day chua timg dugc xac dinh trén
nguoi (Hinh 1). Pén nay da xdc dinh duge 6 ching vi riit Corona ¢o khi niang
lay nhiém & ngudi va SARS-CoV-2 la thanh vién thir bay.

Hinh 1. Hinh thdi va ciu triic vi rit SARS-CoV-2
f‘?‘\{gu(ﬁn: Some Weird Truths About Viruses, And The COVID-19 Virus, Fobes)

1.3. Phurong thice lay truyén ciia bénh COVID-19

Vi rit SARS-CoV-2 gay bénh COVID-19 c6 thé lay truyén tir ngudi
bénh, ngudi lanh mang vi rat (goi chung la ngudi mang vi rit) sang nguoi lanh
chu yéu qua ba con dudmg sau:

a. Vi rit SARS-CoV-2 lay trire tiép tlr ngudi sang nguoi qua nhing giot bian
tir miii hodic miéng ctia ngudi mang vi rat phat tan khi ho hodc tho ra. Néu hit hogc



nudt phai nhimg giot bén ¢ chita vi rit SARS-CoV-2 s& cé nguy co bj nhiém
bénh. Pén thoi diém nay, hinh thire trén duogc coi la dudng 1ay lan chinh cta bénh.

b. Vi rit SARS-CoV-2 nhiém véo ngudi lanh do tiep xiic véi céo vat thé
¢6 SARS-CoV-2 trén bé mat Nhitng giot ban do ngum mang vi rit phat tan khi
ho, hit hoi, th ra, roi xudng cic vat thé va cdc bé mit xung quanh nguoi.
Nhimg nguoi khac cham vao nhimg vat thé hodc bé mat niy, sau dé cham vio
mit, miii hodc mi&ng ciia ho ciing s& co nguy co nhiém SARS-CoV-2.

c. Sy Iy truyen vi rit SARS-CaV-2 qua dudmg khi dung c6 thé xay ra khi
mot 6 giot ban tir dudmg hod hap duoe tao ra voi kich thude cuc nho khoang dudi
5um, céac hat khi dung nay co thé duoc tao ra khi mot ngudi th, ho, hit hoi hodc
noi chuyén. Vi cac hat khi dung mang vi rit SARS CoV-2 dugc tao ra tir nguol
nhiém bénh c6 thé gay lay bénh cho ngudi khac néu hit phai voi sé lugng di dé
gy nhiém tring.

1.4. Cac tri¢u chirng cua bénh COVID-19

Sau khi nhiém vi rit SARS-CoV-2, ede trieu chimg cta bénh COVID-19
¢6 thé xudt hién trong vong 2-14 ngay, trung binh 5 ngay, ngudi bi nhiém vi rat
c6 thé co cac triéu chirng sau: Ho, sot, kho thé, dau méi co, dau hong, khong

cAm nhin duoc mui, vi khéng rd nguyén nhan, tiéu chay, dau dau, dau nguc
(Hinh 2).

Kha thor

Sau hong pET khadru mide va wi gidc
kKh&ng ro nguy&n nhan

Hinh 2. Cic trigu chitng cd thé gap khi mic COVID-19
1.5. Phurong phdp xik tri vi diéu tri COVID-19
Trong truomg hop khén cép ching han nhu kho the nang, hay goi cap o
115 va thdng bio vé cde triéu chimg ctia ban.
Néu khéng, goi cho céc dubng day tur van cua B Y té (dwong da:,r nong:
19009095) hoiic cc co quan y té dia phuong gan nhat va thao luan Ve cdc trigu

chimg ctia ban qua dién thoai. Béc si s& huong din cac bude tiép theo, bao gom
¢4 viée ban cd nén duoc xét nghiém COVID-19 hay khong.



Tai cde co s& diéu tri, nhitng ngudi bénh nghi nhiém va ngudi bénh
nhiém SARS-COV-2 s& duoc phan loai va xac dinh noi diéu tri tiy tinh hinh cu
the cua ngudi bénh.

1.6. Poi twong cé nguy co mic COVID-19

Moi ngurdri, moi Itra tudi déu ¢6 thé mac COVID-19,

Nhém ngurdi ¢6 nguy co liy nhidm va tir vong do nhiém SARS-CoV-2
cao hon 1a nhém ngudi cao tudi va bi cac bénh man tinh khac phéi hgp nhu
bénh tim mach, ting huyét dp, dii thdo dudng, phdi tic nghén man tinh, viém
phé quan mén, xo gan, viém gan, bénh thin mén tinh.

Ngoai ra, mot sd nghé nghiép va cong viée co nguy co ting tlap xie voi
nguén bénh din dén tang nguy co nhiém bénh nhu: nhin vién y té, ngurm lao
dong & moi truong tiép xtic nhidu nhu nhén vién hing khong, duong sat, nguoi
diéu khién phuong tién giao thong cong cong...

1.7. Cic bién phdap phong bénh COVID-19

Ciling nhur céc bénh nhiém tring duéng hé hép khéc nhur ciim hodc cam
lanh théng thudmg, céc bién phap phong bénh 14 rit quan trong dé phong bénh
cho ban than va lam chidm su lay lan cta bénh trong cong déng. Trude dién bién
méi ctia dich BO Y té da khuyén cdo céc bién phap phong, chong dich COVID-
19 trong tinh hinh méi:

a) Thuong xuyén rira tay ding cdch bang xa phong dudi voi nude sach,
hodc bing dung dich sat khuan tay nhanh (Hink 3).

Thea cdng vdn o8 751 7/BYT-OT: cda 84 ¥ M 48 boan Adanh v quy iinh iho oy thidng quy

QUY TRINH RUA TAY 6 BUGC CUA BO Y TE

- i buidc ¥ ddn bude &
Fhe higin mdl buge 5 rén

| = damn ol fay trude el oz
n'ung R J'd: tery b.':nr.'

Hinh 3: Cic bwéc riza tay theo hwéng din cia By Y té
b) Peo khéu trang diing céch noi cong cong, trén phuong tién giao théng
va khi dén co s& y 1é (Hinh 4, Hinh 3).



CACH PEO KHAU TRANG

Lesur yo
Khdng chom tay vao mdt ngoai khdau trang trong sust guad trink so dyng.
Méw chom vao phdi rida tay ditng coch vai xa phong hodc dung dich sdat khudn tay

Hinh 4: Cich deo khiu trang diing cdch
(Nguon: Hudng dan lwa chon va sir dung khau trang
Quyet dinh so 1444/0D-BYT ngay 29/3/2020)

THAI BO KHAU TRANG

Lurer y=
Thay hogc thdi bé kbdu trang sow: mdi lan sir dung hode khi Bi ban
Tuyer ofdi kihdng cdirng lai d46§ woi khdu trang doang 1 0

Hinh 5: Cdch thdo bo khdu trang dung cach
(Nguon: Hudng dan liwa chon va sie dung khau trang

Quyét dinh so 1444/0P-BYT ngay 29/3/2020)
<) Tranh d‘Era tay lén mit, miii, miéng. Che miéng va mii khi ho hoac hat
hoi bing khan giay, khan vai, khuyu tay ao.
o d) Tang cudmg van déng, rén luyén thé luc, dinh dudng hop 1y xdy dung
161 song lanh manh.
g) Vé sinh thong thoang nha cira, lau rira cac bé mat hay tiép xtic.
f) Néu co cac triéu trimg cia bénh COVID-19 (nhu huong da,n tai muc

1.4) hay tur cach ly tai nha, deo khau trang va goi cho co sd y té gin nhat dé
duge tu véan, kham va diéu tri.



1.8. Khdi niém trieong hop bénh (ca bénh), trieong hop bénh nghi ngo
(ca bénh nghi ngo), truong hop tiép xic gan (Cong van so 11042/BYT-DP
ngay 29/12/2021 ve viéc diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19):

1.8.1. Ca bénh giam sat (ca bénh nghi ngo) la mét trong 56 cdc truomg hop:

a) L& nguoi tiép xtc gn (F1) va o it nhét 2 trong s6 cac biéu hién 1am

sang nhur: Sét; ho; dau hong; chay nude mii nghet miii; dau ngudi, mét moi, on
lanh: giam hodic mét vi gidc; glam hodc mét khiu gidc; dau, nhirc du; tiéu
chay; kho thés; viém duong ho hap.

b) La nguoi ¢6 véu té dich t& (khéng bao gém F1) va ¢6 it nhét 2 trong s6
cac bieu hién ldm sang nhu trén.

¢) L& ngudi ¢ két qua xét nghiém nhanh khing nguyén duong tinh véi vi
rit SARS-CoV-2 (trir trudmg hop néu tai muc 1.8.2, diém b, ¢ va d)

* Ngwoi co ye'u 16 dich té (khdng bao g&m Fl): la ngwoi cé mat trén cung
phwong tién giao théng hodc cing dia diém, sie kién, noi lam viee, lop hoc... voi

ca bénh xdc dinh (F0) dang trong thoi ky ldy truyén; ngudi 6, dén tir khu viee 6
dich dang hoat dong.

1.8.2. Ca bénh xdc dinh (F0) la mét trong 50 cde truomg hgp:

a) La ngudi ¢ két qua xét nghiém duong tinh vai vi rit SARS-CoV-2
bing phuong phap phat hién vt liéu di truyén cta vi rat (PCR).

b) La ngudi tiép xuc gan (F1) va cd két qua xét nghiém nhanh khang
nguyén duong tinh véi vi riat SARS-CoV-2

¢) L& ngudi cb bidu hign lam sing nghi méc COVID-19 (ca bénh nghi
ngo tai muc 1.8.1, diém a) va co két qua xet nghu;;m nhanh khang nguyén
duong tinh vai vi rat SARS-CoV-2 va co yéu to dich té (khéng bao gom F1),

d) La nguoi ¢6 két qua xét nghiém nhanh khéng nguyen dwong tinh 2 lan
lién tiép (xét nghiém lan 2 trong vcmg 8 gity ké tir khi co két qua xeét nghiém lan
1) véi vi rat SARS-CoV-2 va 6 yéu t6 dich t& (khong bao gom F1).

* Sinh phdam xét nghiém nhanh khdng nguyén voi vi rit SARS-CoV-2 phai
thude danh myuc dwoc Bg Y té cap phép. Xét nghiém nhanh khdng nguyén do
nhén vién y té thue hién hode nguci nghi nhiém thye hién d:rm sw gidm sdt eua
nhan vién y ié bang it nhdt mét trong cée hinh thire true r;cp hodc gian tiép qua
cdc phuong tién tir xa.

1.8.3. Newoi tidp xiic gan (F1) la mét trong s6 cde truong hop:

- Nguoi ¢6 tiép xic co the tryc tiép (bat tay, 6m, hon, tiép xtc truc tiép
véi da, co thé...) véi FO trong thi ky 1ay truyén cia FO.

-~ Ngudi deo khdu trang c6 tiép xdc, giao tiép trong vong 2 mét va tdi
thiéu trong théi gian 15 phit voi ca bénh xdc dinh (F0) khi dang trong thori ky
ldy truyén cta FO.



- Ngudi khong deo khau trang cd tiép xic, giao tiép gan trong vong 2 mét
v&i FO trong thoi ky 1ay truyén cua FO.

- Ngudi truc tiép chim séc, kham va diéu tri ca bénh xac dinh (F0) khi
dang trong thoi ky 1ay truyén ctia FO ma khéng sir dung day du cic phuong tién
phong hé ca nhin (PPE).

* Thoi ky ldy truven ciia ca bénh xdc dinh (F0) dwoc tinh tie 2 ngay truce
khi khoi phdt (doi voi ca bénh xde dinh khong cd trieu ching thi thoi ky lay
truyén dwoc tinh e 2 ngay tride ngay dwoc lay mau co ket qua xét nghiém
duwong tinh) cho dén khi ket qua xét nghiém am tinh hodc gia tri CT= 30.

2. Céc nguyén tic co' ban trong phong, chéng dich COVID-19 tai truomg hoe

2.1. Truée khi hoc sinh dén truong

2.1.1. Nhit truomg can khuyén cdo cho hoc sinh, gido vién, cdn bg, nhan
vién va nguoi lao dong thue hién cac viéc sau.

a) Doi voi tré em mam non, hoe sinh

Cha me hoc sinh ¢é trach nhiém do nhiét dg, theo dai sic khoe cho hoc sinh
& nha; néu c6 tridu chimg méc bénh COVID-19 thi chi déng bio cio véi nha truréng
dé cho treé nghi hoc, theo dbi stre khoe, dong thoi lién hé voi co & vy té dé duoce tur
van, kham, diéu tri. Cha me cho hoc sinh & nha néu hoc sinh dang trong thoi gian
cach [y tai nha theo yéu ciu cua co quan y té. Cha me cho hoc sinh & do tudi duoc
tiém vio-xin COVID-19 di tiém phong theo hudng dan cia y té dia phuong,

b) Déi véi gido vién, edn bo cong nhiin vién va nguwoi lao déng cua nha
truomg: Can tuin thu va thue hién t6t cac quy dinh sau:

- Théng qua s6 lién lac dién tir hodc hé thong théng tin lién lac khéc ( néu
¢6) dé giri thong tin, huéng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh céc néi dung:

+ Céc bién phap bao vé strc khoe, theo doi stre khoe ciia hoc sinh va thye
hanh cdc bién phép vé sinh ca nhan ¢ nha, ¢ trueong, trén dudng dén truong va
tré vé nha theo danh muc nhimg viée cin lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.

+ Yéu ciu hoc sinh, cha me hoc sinh theo ddi nhiét 6, bieu hién trigu
chimg méc bénh COVID-19 cta hoe sinh trude khi dén truomg dé thuc hign
theo véu céu tai diém a).

+ Théng tin cho hoe sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong,
chéng dich d dugc thyue hign va s& tiép tuc thuc hién tai nha trudng dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

+ Cha me hoc sinh khéng vao trudng khi dua, dén con.

- Phéi hop va lién hé chit ché voi cha me hoc smh dé theo di sirc
khoe hoc sinh. Phoi hop véi y té dia phurong td chitc tiém véc-xin COVID-19
cho hoc sinh theo quy dinh.

- Gido vién, can b, nhan vién cia nha truong tr do nhiét dg, theo ddi sire
khoe & nha. Néu ¢ triéu chimg méc bénh COVID-19 thi chit dﬂng bao cho nha
truomg va nghi ¢ nha dé theo dai strc khoe dcmg thoi lién he véi co so y té dé
duoe tu van, kham, diéu tri; khong duge dén truong néu dang trong thoi gian
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cach ly tai nha theo yéu ciu cia o quan y té, Gido vién, can bg cong nhén vién
va ngudi lao dong cua truong can tiém day du vae-xin COVID-19 theo huwdng
din cta nganh y té.

2.1.2. Vé sinh truong hoc trude khi hoc sinh dén truomg

- T4 chire vé sinh ngoai cinh (phat quang bui ram, khong dé nude dong,
cde dung cu chira nude phai duge déy kin).

- Té chire lchu- khuan truemg hoe mgt l4n (wru tién lau ria) nén nha, tuong nha
(néu cb thé), tay ném cira, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé, dd choi, dung
cu hoc tap va cac db vt trong phong hec, phong chirc nang. Khir khuén bang cdc
chét tAy ria thong thuémg nhu dung dich tay rira da ning hodc cdc dung dich khir
khuén c6 chira 0,05% Clo hoat tinh hodc dung dich ¢6 chira it nhat 70% cén.

2.2. Trong thoi gian hoc sinh hoc tdp tai trueong

2.1.T6 chire, quan Iy, trién khai cde hoat déng trén co so cde hudng
dan ciia Ba Y 1é vé phong, chong dich bénh
a) Tam dumg to chuce cdac hoat dong tham quan thure té, di ngoai, hoc
thém; té chirc chao cd tai 16p hoc. Bé tri gidr vio 16p, giai lao, tan hoc xen k&
giita cac khoi lap.

b) Nha truéng quy dinh, huéng din hoc sinh thye hign nhimg viée cén
lam nhu sau (Hinh 6):

MHIFNG VIEC HOC SINH AN LAM
TAI TRUDNG HANG NGAY
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
vA BENH LAY TRUYEN QUA BUSNG HO HAP

Trwda Bl who FaE

Trafder wi amis Rk o

Sau khi re abed, aghd aide gid
Sk Whi A wd mimk

Khi fay bl

B Cihe mOl midpg Kbt ho hode hile Rai 541 AhiAt Bang guiy Lau spch, Khdin vhi
-.-;— hng [T L a1y _\ ._...\ 3 1_,,: aa) wh rifa sach tay I:‘lng Wi phang, Voar oS Khan,
¥ r Frai&mg o Oy agch oy

LAAAL

Khang khae, nhd bis

ni:p =4 gido,

Traimiy ki thi, wa
hay trita ahos h nl-

Fi Linicet Wi
[ v— S dainre iy o2 Nl

run P by

Hinh 6. Nhitng viéc hoc sinh cin lim tai tricong hang ngay dé phong, chong
dich COVID-19 vi bénh ldy tru yén qua diwong ho hip.
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- Rira tay v6i nude sach va xa phong thuong xuyén. Rira tay vao cac thoi
diém: trude khi vao 16p, trude va sau khi dn, sau khi ra choi, nghi gitta git, sau
khi di vé sinh, khi tay ban, sau khi ho, hit hoi, sau khi vé sinh cdc bé mit.

- Che mii, miéng khl ho hodc hit hoi (16r nhdr bang gidy lau sach, khdn
vai hode khan tay, hodc ong Iay do dé lam giam phdt tén dich tiét ducng ho
hdp). Vit bo khan, gidy che miii, miéng vao thing rde va rita sach tay.

- Khéng dua tay [én mét, miii miéng.

- Che/binh nude, khan mat, khan lau tay, gdi, chan,... dé ding riéng tai
lép (néu can).

- Khéng ding chung cac d6 ding ¢4 nhan nhu coe, binh nudce, khin mit,
khan lau tay, géi, chan...

- Khéng khac, nho bira bii.

- Deo khau trang ding cach (khéng ap dung dbi véi tré em mam non
trong 1&p hoc va khi an, udng).

- Bo rac ding noi quy dinh.

- Néu ¢6 sét, ho, kho thé thi bdo ngay cho gido vién chii nhiém.

- Tranh ky thi. xa lanh hay tréu choc ban be.

¢) Hang ngay, gido vién diém danh va hoi hoc sinh xem ¢6 cam thiy sét,
ho, kho thé, mét méi khéng (déi véi tré mim non thi hoi cha me khi gido vién
nhin tré). Néu ¢é, gido vién dua ngay hoc sinh dén phong y té dé kiém tra, theo
doi va xu tri kip thoi.

d) Trong thdi gian hoc:

- Khi phat hién hoe sinh ¢6 triéu chimg mée bénh COVID-19 thi phai dua
ngay dén phong y té dé kiém tra, theo ddi, c4ch ly va thong bao ngay cho tram y
té xi, phuémg, co quan quan Iy va cha me hoc sinh. Nhan vién y té tai nha
trudng cd trach nhiém cung cép khau trang y té va hudng dan deo dung cich
cho hoc sinh néu trén.

- Khi gido vién, can b§ céng nhén vién nha trm‘mg ¢6 triéu chimg méc
bénh COVID-19 thi phai dén ngdy phong y té dé duoc klem tra, theo d&i, cach
ly. Nhan vién y té nha mrcmg thong bao ngay cho tram vy té xd, phudng, co quan
quan ly dong thoi cung cap khiu trang y té va huéng dan deo diang cach cho
gido vién, can bd céng nhan vién nha trudong néu trén.

d) Nha trudng bé tri ngudi dén va giao hoc sinh tai cong truomg; cha me
hoc sinh khéng duge vao trong trudng; bao vé tai nha truomg, ky tuc xd han ché
khéng cho nguoi khong cé nhiém vu vao truong, ky tic xa.

e) Han ché tdi da viéc giao |, tiép xiic gifta hoc sinh céc 16p.

2.2.2. Cong tac vé sinh ki khuén trucng hoc trong thot gian hoc sirth
hoc tap tai trieong



- Bé trf noi pha dung dich khir khuén, noi luu giit héa chat, trang thiét bi
khir khudn, vé sinh méi trugng. Khir khun bang cdc chét tiy rira thong thudng
nhu dung dich tay rua da ning hodc cic dung di‘ch.khir khuan co ch[rgJ I],D?%
Clo hoat tinh hodc dung dich ¢d chira it nhat 70% con, wu tién khir khuan bang
cach lau ria.

- Phan cong can bo thuc hién pha dung dich khu khudn, phun hodc lau,
rira khir khua"'.r}, vé sinh trudng, lc‘p xe vin chuyén hoc sinh,... (néu khong thué
don vi cung cap dich vu khir khuan, vé sinh méi trirong).

- Hang ngiy, nha truémg t6 chirc vé sinh nén nha, twong nha (néu cd thé),
ban ghé, dd choi, dung cu hoc tdp vi cic do vt trong phong hoc, phong chire
nang, khu vye rua tay, nha vé sinh.

- Thuomg xuyén vé sinh tay ndm clra, tay vin cau thang, tay vin lan can,
nit bim thang may.

- Han ché st dung cac dé choi, dung cu hoc tip bi‘:mg cac vit lieu khong
khir khuan duge.

- Pbi véi cac phwong tién dua dén hoe sinh: Sau méi chuyén dua, don
hoc sinh, tién hanh vé sinh, khir khuin tay nam cira xe, tay vin, ghé ngdi, cira
S0, san xe.

- Bé tri du thing dung rdc va chéat thai co nip day kin, dit & vi tri thudin
tién va thue hién thu gom, xir Iy hang ngay.

- Trong trieéng hop ¢ hoe sinh, gido vién, cin bd céng nhin vién nha
truomg c6 biéu hién sét, ho, khé thé, nghi ngd hodc ¢6 xét nghiém duong tinh
véi COVID-19 thi nha trudmg phai thye hign khir khudn theo khuyén cao va
huéng din cia co quan y té dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bb tri diy du, kip thdi xa phong, dung dich khu
khudn, céc trang thiét bi phuc vu vé sinh triromg hoc.

- Tiang curong théng khi, st dung quat, han ché sir dung diéu hoa. Néu sur
dung didu hoa, cudi mdi budi hoe phai ma eira phong hoc tao sur thong thodng,

2.2.3. Theo déi, giam sat cac vén dé sire khoe cua hoe sinh tai truong

- Phin cong nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tic y té truomg hoc
truc y té, phong, chéng dich trong sudt qué trinh hoc sinh c6 mit & truong.

- Pam bao nhéan vién y t&/gido vién kiém nhiém céng tac y té trudng hoc
thue hién dang cac huéng dan phong, chong dich COVID-19 tai nha trudmg va
cdc vide cdn 1am clia nhan vién y té theo danh muc.

- Xay dyng ké hoach mua sém trang thiet bi y té phuc vu céng téc phong,
chéng dich, kiém tra hang ngay va bd sung kip thoi trang thiét bj y t¢ theo quy
dinh tai phong vy té.
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- Quy dinh nhan vién y t&/gido vién kiém nhiém cong tic y té truomg hoc
lién hé thuomg xuyén voi tram y té x3 phudng hodc co quan y té dia phuong
theo quy dinh dé duge hudng din va hd trg.

2.2.4. Céng tde truyén thing phong bénh trong nha trucng

- Tap hudn cho gido vién, can bg, nhan vién cia nha truong cong tac
phong, chong dich, vé sinh cd nhan, vé sinh méi truomg trong truomg hoc, cach
phat hién cac triéu chimg cia bénh COVID-19; thye hién nhitng vige can lam
khi hoc sinh & trudng theo danh myuc “Nhitng viéc gido vién can lam khi hoc
sinh & truong - dé phong trdnh méc bénh COVID-19".

- Tép huén, huéng din dam bao nhan vién y té/gido vién kiém nhiém
cong tic y té tredmg hoe thue hién ding cac huéng din phong, chong dich
COVID-19 tai nha truomg va nhing viée can lam ctia nhan vién y 1€ trudng hoe
theo danh muc.

- Xay dung céc to roi, dp phich va dan & nhimg noi dé thay, x4y dung céc
théng diép dé c6 thé nhén tin qua s6 lién lac dién ti hodc hé thong thong tin lién
lac khéc (néu ¢6) cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac bién phap phong, chong
dich nhur vé sinh c4 nhén, nhiing viéc can lam ctia hoc sinh....

2.2.5. Céng tac giam sat

- Nha trudng/Ban Chi dao céng tac phong, chéng dich COVID-19 phan
cong can bd, gido vién, nhan vién don dbc, kiém tra, gidm sét viée thue hién
cong tac phong, chéng dich COVID-19 tai nha trrdmg.

- Nha truong/Ban Chi dao ¢ng tac phong, chong dich bénh phén céng céan
bd kiém tra, giam sat viéc gido vién, nhan vién y té thue hién cac noi dung theo
danh muc “Nhiing viéc gido vién cdn lam tai truomg dé phong trénh mic bénh
COVID-19” va “Nhitng viée nhan vién y té cdn lam tai trudng dé phong tranh mic
bénh COVID-19".

- Nha truéng/Ban Chi dao céng tac phong, chéng dich bénh phin cong
cAn b kiém tra, giam sat viée thuc hién vé sinh méi truong trudng, 16p, phuong
tién van chuyén hoc sinh.

- Ban Chi dao céng tac phong, chong dich bénh tong hop bdo cdo thye
hién céng tac phong, chéng dich COVID-19 cla nha truong hang ngay, tuan,
thang va théng bao cho Ban giam hiéu dé biét va kip thai cd bién phap xur 1y.

2.3. Sau khi hoc sinh roi truong

- Thue hién nghiém gidn céch khi ra khoi cng trudng.

- Nhéic nhé hoc sinh deo khiu trang trén dudng vé nha.

- Nha trudmg duy tri viéc vé sinh truomg lop theo quy dinh.

- Kiém tra, 14 soét, bd sung kip thoi nudce sat khuan, xa phong va cde vat
dung khéc cho cac budi hge tiép theo.
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NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
TAI NHA HANG NGAY DE PHONG,
CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA DPUONG HO HAP

L tiu y: B8 me hudng ddn, gitip dé d6i vdi tré mdm nan, hoc sinh tiéu hoc.

Rifa tay dung cdch vdi nudc sach
va xa phong hodc nudc ria tay
kha thugng xuyén (trudc va sau
khi an, sau khi di vé sinh, khi tay
bian, sau khi di chal, di hoc vé
nha, sau khi ti€p xic vaivat nuai).

itram ca thé. Tap thé duc.
An chin, udng chin.

Gid bé mat nha cla sach s8,
thang thodng, thudng xuyén
launén nha, bé mat ban hog,
durng cu hec tép, tay ndm cla
hang ngay bang cdc chat tay
ria thang thudng hodc dung
dich khi khudn (86§ val hoc
sinh THCS trés lén).

Khéng dia tay 18n mat, mai, migrg:

g, hong thuding
| xuyén bing nudc musi hoac 7

nudc stic midng. Tranh tiép xu< val ngudi bl 5Ot
ho, khao thd, Gidr khodng cach
trén 2 met va deo khau trang
néu phai tigp xc

Che mii miéng khi ho hodc hat

hol (16t hhat bang gidy lau sach,

khan vai hodc khan tay hodc &ng

tay do) Vit b khin, gify, che

midi, miéng vaa thang rac va ria

sach tay.

Tranh chd tap trung dong ngudl.

Tif theo doi st khae:

Néu bi sdt, ho, kho the thi:

- Mghi hoc & nha, nal wai ba
me bao cho nha trudng,
nhan vién y te.

- Gol dudmg day nang Bo
GDET: 078 678 3535 hoac
19009095; 15003228 dé
dudc ho tro.

i unicef &

B0 CIAD nl..n:'u A TR for ever b child

From
VRTETRY FIF SIS TN AR TR the Pesple of Jupan

Hinh 7, Nhitng viée hoc sinh cin lam tai nha hang ngay d@é phong, chong
dich COVID-19 va bénh lay truyén qua dwing hé hap.



3. Cic bién phidp dim bio trwing hge an toan phong, ching
dich bénh

3.1. Cong tdic chuan bi cria nha trudng

3.1.1. Vé cong tde 16 chike

- Thanh 1ap Ban Chi dao céng tac phong, chong dich COVID-19 tai nha
tromg do Hiéu trudng lam Truong ban, can bé y té hodc gido vién kiém nhiém
cong tac y té truémg hoc lam Pho Truong ban thuomg trire, cac thanh vién gom
dai dién tram y té x&/phudng hoic co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai
dién Hoi cha me hoc sinh va cdc thanh phén lién quan.

- Phén c6ng trach nhiém cu thé cho timg thanh vién trong Ban Chi dao,
g1ao vién, can bg ¢éng nhan vién nha trudmg.

- Giao nhiém vu cho cén bd y té hodc gido vién kiém nhiém lam cdng tac
y té truromg hoe lam dau méi tham muu cho Hiéu trirong, Ban Chi dao céng tac
phong, chong dich trong viée xdy dung ké hoach, to chirc trién khai, kiém tra
gidm sét cong tac phong, chong dich COVID-19 tai nha trudng.

- Théng béo, dé nghj cic don vi cung cép céc dich vy cho nha trudmg
(thue phdm, ndu an, xe dua don hoc sinh, ban db an, vé sinh moi trudng,...) cam
két dam bao thue hién cac dich vu an toan dé phong, chéng dich.

- Xay dung quy dinh kiém tra chéo viéc thuc hién gitra cac lop, cac nhom,
cac ti:j,...

- Chuén bi day du vé vit tr dam bao yéu ciu phong dich.

- Phéi hop véi v té dia phuong t6 chire tidm vic-xin COVID-19 cho hoe
sinh theo huong din.

3.1.2. Béi véi hoe sink

Nha truong yéu cu, gidm sat, nhic nho hoc sinh thuc hién nghiém tic
céc ndi quy phong bénh clia nha trudmg theo hudémg din cia Bo Y té nhu da d@
cap o trén.

3.1.3. Péi véi gido vién

- Nha triueomg can yéu cfu, giam sat, nhic nhé gido vién thue hién nghiém
tiic céc ndi quy phong bénh cia nha trwdmg theo hudng din cliia Bo Y té.

- Thong qua sb lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khdc dé
giri théng tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh thyc hién tét cac ndi
dung, yéu cdu, nguyeén téc co ban trong phong chbng dich COVID-19 tai trudmg
hoc (quy dinh tai muc 2).

- Phoi hop va lién hé chit ché vai cha me hoce sinh dé theo doi sic
khoe hoc sinh.

- Thuomg xuyén nhic nhd, giam sat hoc sinh thuc hién dung yéu cau vé
quy dinh phong dich tai nha truong.
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3.1.4. Déi véi nhdn vién y té trong truomg hoc

- Gilr moi lién hé thuomg xuyén voi tram y té xafphufmg hodc co quan y
té dia phuong theo quy dinh dé dugc huéng dan, phdi hop x4y dung ké hoach
va hd tro trién khai céng tic phong, chéng dich tai nha trudmg,

- Tham muu cho Higu trudng nha truémg thanh ldp Ban Chi dao cong tac
phong, chéng dich COVID-19 tai nha trrong do Hiéu trudng lam Trudng ban,
can bd y té hodc gifo vién kiém nhiém cong tic y té trudmg hoc lam Phé
Truomg ban thudmg truc, cac thanh vién gdbm dai dién tram y té xad/phudng hodc
co quan y té dia phuong theo quy dinh, dai dién Ban Pai dién cha me hoc sinh
va céc thanh phan lién quan.

- Tham muu cho Hiéu truéng nha truong xay dung ké hoach va trién khai
cong tac khir khuan, vé sinh méi trudng trong trwdng hoc, dém bao co sd vt
chét, trang thiét bi vé sinh méi trudmg.

- Tham muu cho Hiéu truémg nha trudong dé ra théng bio, mau cam két
gitra cac don vi cung cip cde dich vu (thue pham, nAu in, xe dua don hoc sinh,
ban do an, vé sinh méi trudng,...) va nha trudmg nhim dam bao thye hién cac
dich vu an toin dé phong, chéng dich.

- Tham muu cho Hiéu trudng nha trurong bé tri phong vy té tai truomg hoc
voi diy du trang thiét bi y té theo Théng tur lién tich so 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 22/5/2016 quy dinh v& cbng tic y té trudong hoc va bé tri khu
riéng dé cach ly hoc sinh, gido vién, can bo cong nhan vién cé biéu hién ho, sot,
khé tha (trong triromg hop cén thiét),

- Hang ngay kiém tra, gidm sit, nhic nhé cdc gido vién, hoe sinh timg
|&p, nhan vién vé sinh, khir khuén méi trudong, nhimg ngudi cung cap dich vy
thye hién theo t& danh muc nhimg viée can lam.

- Phéi hop vai gido vién dé theo doi sire khoe hoc sinh, phét hién va xir ly
kip thoi céc trudmg hop c6 bidu hién sbt, ho, khé thé, mét moi v lap so theo dbi.

- Khi phat hién hgc sinh, giao vién, can bd nhan vién ¢ biéu hién sét, ho,
khé thé thi phai dua den phoug y t& ngay dé kiém tra, theo di, cich ly va thong
bao ngay « cho tram v té cdp xd, co quan quan 1y va cha me hoe sinh. Nhén vién y
té mic day du phuong ti¢n bdo ho cé nhan theo quy dinh va ¢o trach nhiém
cung cap khau trang y té, huéng dan sir dung khau trang ding céch cho doi
tuong néu trén,

- Kidm tra hiang ngay va bio cédo Ban Giam hiéu bo sung kip thdi trang
thiét bi y té theo quy dinh tai phong y té.

- Tham muu cho Hiéu truéng phén céng can bd, gido vién don doc, kiem
tra, gi4m sat viéc thic hién phong, chéng dich COVID-19 tai nha trudmg.

- Téng hop béo céo thuc hién céng tic phong, chéng dich COVID-19 clia
nhd trutmg hiang ngay, tuan, thang cho Hiéu truéng/Ban Chi dao cong tdc
phéng, chbng dich bénh.
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3.1.5. Doi vdi nhdn vién bdo vé trucng hoc

- Bao vé ty do nhiét 6, theo doi sirc khoe ¢ nha. Néu cé sot, ho, khé thd
thi chit dong béo cho nha trudmg va nghi & nha dé theo dai sirc khoe dong thoi
dén co s¢ y té dé duge kham, tu van, diéu tri. Bao vé khéng duoc dén truong
néu dang trong thai gian cach ly tai nha theo yéu cdu cla co quan y té.

- Han ché cho cha me hoc sinh, ngudi khong co nhiém vu vao truomg

- Khéng cho hoc sinh ra khoi truong trong gio hgc.

- Nhitng ngudi khong phéi la can bg, gido vién clia nha truong (gol la
khach) khi dén 1am viéc, bao vé phai thue hién nhiing viée sau:

+ Do nhiét do, hoi xem co sdt, ho, kho thd khong. Néu co thi khang
cho vao truong.

+ Béo voi Ban Giam hiéu nha truong.

+ Ghi lai tén, dia chi don vi céng tac/noi &, sb dién thoai lién lac, ngay
gidy ra vao truong va én can b cua nha treong 1am vige véi khich; hudng dan
khach dén ding phong can lam viée, khéng duge di vao cac khu vye khic
khéng cén thiét.

+ Peo khiu trang diing cach khi tiép xitic véi khach.

+ Yéu cau khéach deo khéu trang diing céch.

- Nhic nhé hoe sinh, gido vién, cin bd nha truémg deo khiu trang ding
cach, khong khac nho, vit rac bira ba.

- Khi bao vé ¢ biéu hién sbt, ho, kho thé thi phai dén phong y té ngay dé
duoc kiém tra, theo ddi va xir 1y kip thoi.

3.2. Ung phé cia nha trwdmg khi cé truong hop nghi ngé mac bénh
trong truong hoc

Khi phat hién c6 hoc sinh, gido vién, can bd, nhan vién, ngudi lao dong
c6 triéu chimg méac bénh COVID-19 tai trudng hoc, nha trudng cin thue hién
theo cac budc sau:

- Cung cép khiu trang v hudng dan ngudi nghi ngo deo ding cach. Dua
nguoi nghi ngo dén khu cach ly riéng trong phong y t& hodc khu vie do nha
trirdng bd tri; han ché tiép xitic véi nhimg ngudi xung quanh, tranh tiép xiic gin
dudi 02 mét véi nhimmg ngudi khac.

- Nhén vién y té/gido vién kiém nhiém céng tac y té truomg hoc (sau déy
goi tit 1a can b y té truomg hoc) deo khau trang y té, ging tay, sir dung trang
phuc y t&. Thang béo kip thoi cho co quan y té dé cé bién phép xir tri.

_ Thue hién ngay viée ldy mau xét nghiém khing nguyén nhanh cho
ngudi nghi ngd mic bénh COVID-19.

3.3. Xut tri khi ¢6 truong hop hoc sinh mac COVID-19 trong trurong hoc

Phurong an nay nham chi déng phong, chéng dich tai co s& giao dyc theo

nguyén tic kiém soit nguy co lay nhiém, phdt hién som ca nhiém, cach ly,
khoanh ving kip thoi, khong dé lay lan trong trudmg hoc; dam bao méi truong
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an toan va thich tmg linh hoat trong co s& gido duc, han ché t6i da gian doan
hoat dong day - hoc.
a) Vé quy trinh xie tri khi phat hi¢n trm:mg hop FO trong co so gido

due: Thue hién theo Céng van s6 796/BYT-MT ngay 21/02/2022 ctia Bd Y té,
cu thé nhu sau:

Buéce 1: Khi phat hién truomg hop FO, bao ngay Higu truong/Ban chi
dao/Té an toan phong, chéng dich COVID-19 cia nha trudmg. Cén bd y te
trudmg hoc hodc Ban chi dao/T6 an toan phong, chong dich COVID-19 cia nha
truémg chuyén ngay trudng hop FO xubng phong cach ly tam thai cua truong
hoc theo 16i di riéng di duoe phan ludng.

Bude 2: Hiéu tru{mngan chi dao/Té an toan phong, chéng dich COVID-
19 cua nha trudmg thong bao dong thoi ngay cho tram y té xd, phudmg hojc co
s v t& da duge giao nhiém vy phin céng hd tro tredng hoe trong cdng tac
phong, chémg dich COVID-19 dé ngay lap tire dén xir ly cung.

Budc 3: POi vai 16p hoe ¢ hoc sinh FO:

- Cho hoc sinh ngoi yén tai chd. Can bd y té trudng hoc va Ban chi
dao/Ta an toan phang, chéng dich COVID-19 ctia nha trwomg, cén bo y té xa,
phuong t6 chire diéu tra xde dinh cac trdmg hop F1 theo huéng din ctia nganh
y té (viée xdc dinh truong hop 1a F1 thuc hién theo Céng van sb 11042/BYT-
DP ngay 29/12/2021 ciia Bé Y t& vé viée diéu chinh dinh nghia ca bénh
COVID-19).

- T6 chite xét nghiém khang nguyén nhanh ngay cho toan bo hoe sinh cua
lép d6, néu trudng hop co két qua xét nghiém khang nguyén nhanh duong tinh
voi vi it SARS-CoV-2 thi duge xéc dinh 1a FO va xir Iy theo quy dinh.

- Néu khéng phai 12 F1 va két qua xét nghiém khang nguyén nhanh am
tinh: cho nhimg hoc sinh nay di hoc tro lai binh thudmg.

- Néu 1a F1 va két qua xét nghiém khing nguyén nhanh 4m tinh (thuc
hién theo Céng van sd 762/BYT-DP ngay 21/02/2022 clia Bo Y t& vé viéc cach
ly v t& ddi vdi ca bénh COVID-19 va céc trudmg hop tiép xtic gén):

+ Cach ly, theo ddi sirc khoe tai nha, noi luu tr 05 ngay va xét nghiém
(RT-PCR hoac khang nguyen nhanh} ngay thir 5 d6i véi nhimg hoc sinh 1a F1
va di tiem dua tt nhat 02 lidu vic xin phong COVID-19 (duge ghi trén gidy xdc
nhén da tiém vie xin COVID-19, phan mém (mg dung Sd strc khoe dién tir hodc
PC-Covid) theo quy dinh, liéu cudi cling tiém trong thai gian it nhit 14 ngay
hodc da khoi bénh COVID-IQ trong Vong 03 thang tinh dén thoi diém duoc xéc
dinh 1a dbi tuong F1 (¢ gidy ra vién/gidy xac nhin khoi bénh COVID-19), cac
trudmg hop cd ket qué xét nghiém am tinh voi vi mit SARS-CoV-2 vao ngay thir
5 duge di hoc truc tiep tro lai, nha truong va phy huynh hoc sinh tiép tuc theo
dai stic khoé cho hoe sinh trong 05 ngay tiép theo va hudng dan hoc sinh thuc
hién Théng diép SK.

+ Cach ly, theo dbi strc khoe tai nha, noi luu trd 07 ngay va xet nghiém
(RT-PCR hodc khang nguyén nhanh) ngay tha 7 doi v&i nhimg hoc sinh 1a F1
vi chua tiém hodc tiém chua du lidu véce xin phong COVID-19, céc truong hop
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6 két qua xét nghiém am tinh véi vi it SARS-CoV-2 vio ngay thi 7 duge di
hoc truc tiép tror lai, nha truomg va phu huynh hoc sinh tiép tuc theo déi sic
khoé cho hoc sinh trong 03 ngay tiép theo va hudéng din hoc sinh thuc hién
Théng diép 5K.

+ Trong qua trinh cach ly, theo d&i sirc khée, néu ¢é tridu chimg mac
bénh COVID-19 thi théng bao ngay cho Tram Y té cap xa, nha truong dé theo
ddi va xu tri theo quy dinh.

- Riéng dbi vai khéi mam non, nha tré, nhém tré: Néu trong 1ép hoc cé
01 truwdmg hep FO thi cho todn b tré trong 16p d6 cach ly, theo dbi sire khoé tai
nha, noi luu tri 07 ngay va xét nghiem (RT-PCR hogc khang ngu}rén nhanh)
vao ngay thir 7. Céc trudmg hop ¢ két qua xét nghiém am tinh v6i vi riat SARS-
CoV-2 vao ngay tht 7 duge di hoe truc tiép tr& lai, phu huynh va gido vién ti ep
tuc theo doi stre khoé cho tré trong 03 ngdy tiép theo, néu cé tridu chimg mac
bénh COVID-19 thi phu huynh/gido vién thong bao ngay cho Tram Y té xa,
phuromg, Hiéu truémg/Ban chi dao/Td an toan phong, chéng dich COVID-19 clia
nha truémg dé theo doi va xir tri theo quy dinh,

Bude 4:

- Déi v&i 16p cb hoe sinh FO: Sau khi xéc dinh déi tuong la F1, cho hoe
sinh khéng phai 1a F1 di chuyén sang 16p hoc du phong va khir khuén toan bd
lop hoc.

- Bbi vai hoe sinh céc 16p hoe khic:

+ Neu khong ¢o su giao Iuu ‘Elep xte voi FO thi cho di hoe binh thudng.

+ Néu xdc dinh ¢6 hoc sinh tiép xtic gan (F1) véi truémg hop FO thi tién
hanh xét nghiém khang nguyén nhanh véi trudmg hep 1a F1 dé va xir Iy F1 nhu
bude 3.

* Luu y: Truong hop phat hién hoc sinh la FO dang o tai nha, ngoc'tf
trucng hoc, phu huynh cho hgc sinh nghi hoc, bao ngay vm nha rrm:mg ve
Tram y té xa, phuong. Nha trieomg, Tram ¥ té xd, phuomg tién hanh truy vét cdc
triwong hop la F1 lien quan va rzr iy eac truong hop Fl nhu trén.

b) To chiic thu dung, diéu tri trcomg hop hoc sinh FO

Cén bd y té trwdong hoc, ¢in bd Tram y té xa, phuong hodc co so y té
duge giao nhiem vu phan cong hé trg mmmg hoe trong cong tac phong, chbng
dich COVID-19 thuc hién viéc kham, danh gia tinh trang sirc khoé ctia hoc sinh
FO dé t6 chiic diéu trf tai nha hogc chuyén co sé y té diéu tri theo quy dinh hién
hanh.

3.4. Céng tic chudn bi cho hoc sinh tré lai trwomg hoc hoc truc tiép

Nhim béo dam an toan khi td chirc hoat dong gido duc, dio tao tryc tiép
tai cdc co s& gido duc phit hop véi tinh hinh dich COVID-19 theo tinh thin
Nghj quyét sé 128/NQ-CP ngay 11/10/2021, theo huéng dan clia Ban Chi dao
phong, chdng dich COVID-19 dja phuong, cc co sd gido duc td chire cho hoc
sinh tror lai truomg hoce tdp va thye hién nghiém cac bién phap dam bao an todn,
kiém soat hiéu qua dich COVID-19 theo quy dinh.

- Céc co s& gido duc khong bit bude tat ca cdc hoe sinh phai xét nghiém
truede khi tré lai truong dé hoc true tiép, chi xét nghiém ddi voi cac trwomg hop
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nghi ngo (s6t, ho, kho tho,... hodc ¢6 tridu chimg nghi ngd khac) hodc co tién
sir tiep xtic vai FO.

- Xay dung ké hoach gido duc, kich ban, gidi phdp sin sing tmg pho véi
cac tinh huf')ng dich bénh xay ra trong nha trm':n:tg trong qud trinh td chitc day
hoe truc tiép phi hop véi didu kién thuc tién dich bénh tai dia phuong; LD
phwong dn day va hoe phu hop d6i véi cae truong hop hoce sinh bi bénh nén,
hoan canh kho khin, song xa cha me,...

- Bam bdo ca s& vat chit, trang Lhiét bi vé sinh moi truong, an toan thuc
phim, y té tai truomg hoc, chu ¥ dén cac )eu t6 1lién quan dén ngudi khuyet tat.

- T6 chirc tuyén truyen huéng dan céc bién phdp phong, chéng dich
COVID-19, cbng tic y té trudng hoc cho hoc sinh, cha me hoc sinh, can bo
quan Iy, nha gido, nhin vién nham tao su dc—ng thugn cho tré em mam non, hoc
sinh dén trudmg, dam bao an toan théng qua so lién lac dién tir, hé théng s6 tay
phong, chéng COVID-19, tai ligu hudng din céng tc y té truong hoc hodc hé
thong thong tin sin ¢6 ctia nha trudng.

- Kién toan bg phan thuong truc vé cong tac y té trudmg hoc; bé tri phong
Cfi(:h ly tam thoi, phong vy té dam bao theo quy dinh, to chire hidu qua cong tic
tur vn tdm ly hoc duong.

- T chire cée hoat dong tu van tam Iy, ting cudng hoat dong thé chat,
gido duc k¥ néng, cung ¢b, bu dip kién thire trude khi day kién thirc mdi. phin
nhém hoc sinh dé hé trg hiéu qua trong nhing ngay déu hoc sinh quay tro lai
truomg, Tiép tuc tAng cuong nhimg yéu t6 tich cuc cta day hoc true tuyén dé ho
trg day hoe trire tiE‘p, tiép tuc trién khai giang day céc ndi dung chuong trinh cot
161 theo huong din cia B Gido duc va Dao tao, dong thoi sém xdy dung ké
hoach kiém tra, danh gia két thic nim hgc phii hop.

- Nha tromg/Ban Chi dao/cde T6 an toan COVID-19 ciia trudng phan cong
cén b6, thye hién kidm tra, giam sat cong tic phong, chong dich theo quy dinh.

3.5. Vlec to chire dn ban tri cia hoc sinh

Khi t6 chite cdc hoat dong giao duc truc tLep céc co 80 gido duc khi to
chire dn ban tri cho tré em mam non, hoc sinh cdn dam bao mot sb yéu cau
phong chéng dich nhu sau:

- Nha truong phai thye hién ddy du cac bién phap phong, chong dich
bénh theo hudng dan clia nganh Y té va nganh Gido duc, trong d6 bao dam theo
nguyén tac han ché giao lwu, tiép xtic gitta cac hoc sinh trong cung lop va gitra

cac 1op.

- Uu tién to chire &n, ngt, nghi ngay tai 16p hoc; hoc sinh 16p no an, ngil
riéng theo lop do.

- Hoe sinh an theo suét n riéng, khcmg diing chung céc do ding ¢4 nhén,
rira tay voi nudce sach va xa phong trude va sau khi an.

- V& sinh, khir khuan nha in sau méi luot t6 chire cho hoc sinh an (néu t6
chtre in ¢ nha an chung cta nha truong).

- Bao dam an toan thuc pham khong dé xay ra ngd doc thue phamﬁ/‘
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1. Nghi quyét sd 128/NQ-CP cua Chinh pht ngay 11/10/2021 ban hanh
Quy dinh tam thoi “Thich tmg an toan, linh hoat, kiém soat hiéu qua dich
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duc va Pao tao vé huéng din cong tac phong, chong dich COVID-19 khi t6
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phong COVID-19 cho tré em tir 12-17 tudi.

13. Cong van s6 6666/BYT-MT ngiy 16/8/2021 vé viéc hudng dan
phong, chéng djch tai co quan, cong so.

14. Cong vin sb 914/BYT-MT ngay 26/2/2020 ctia Bd Y té vé viéc tang
cudng cong tac phong, Lhﬂng dich COVID-19 trong trudng hoc, ky tac xa.

15. Cong vin s0 1244/BYT-MT ngay 13/3/2020 cua BO Y té vé viée
huéng dan xi 1y cac trudng hop b s6t, ho, kho tha tai trromg hoc.
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16. Chi thi s6 79/CT-BGDBT ngay 28/01/2021 vé mét s6 bién phép cép
bach phong, chéng dich COVID-19 trong cac co sé gido dyc.

17. Céng van s6 4594/BGDBT-GDTC ngay 30/10/2020 vé viée huéng
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