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LOI GIOI THIEU

Nim 2008 va nim 2013 Bo Y té di ban hanh Hudng dan Quy trinh k¥ thuét y
hoc ¢b truyén tap I, Huéng dan Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén
nganh cham ctu; nham bd sung, cap nhat tién bd khoa hoc, chuan hoa quy trinh k¥
thuat chuyén nganh y hoc co truyén dap tng yéu cau trong kham bénh, chita bénh,
Bo Y té tiép tuc ban hanh 69 (sau muoi chin) hudng din quy trinh k¥ thuét chuyén
nganh y hoc ¢ truyén dé thay thé mot sd quy trinh k¥ thuat y hoc co truyén, va
huéng dan quy trinh k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctru nim
2009 va nam 2013.

Quy trinh k¥ thuat 12 tai liéu huéng dan chuyén mon k¥ thuat trong kham bénh,
chira bénh, 1a co s& phap 1y dé thuc hién tai cic co s& kham bénh, chita bénh trong
toan qudc duoc cap cd thim quyén phé duyét theo quy | dinh, dong thoi 1 co s dé
xdy dung gia dich vu k¥ thuat, phan loai thu thuat, phau thuat va nhu’ng noi dung
lién quan khac. Do sd luong danh muc ky thuat chuyén nganh y hoc cb truyen rat
16m, can nhiéu thoi gian dé cap nhat, stra doi, bod sung cho phu hop véi thyc tién, ban
bién soan tiép tuc xay dung, bién soan. B Y té Quyét dinh ban hanh theo ting dot
nhiam bao dam day du theo danh muc k¥ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén trong
kham bénh, chira bénh.

Nhimg quy trinh k¥ thuét y hoc ¢6 truyén, huéng dan quy trinh k¥ thuat kham
bénh, chira bénh chuyen nganh chdm ctru chua duge BO Y t€ stra d6i, bo sung trong
tai liu nay thi cac co s¢ kham bénh, chira bénh tiép tuc thuc hién theo quy dinhh da
dugc Bo Y té ban hanh.

Ban bién soan tran trong cam on Lanh dao Bo Y té, dac biét 1a GS.BS. Nguyén
Viét Tién, nguyén Thu trudng thuong truc Bo Y té, c6 GS.TS.BS. Nguyén Nhuoc
Kim, thanh vién Ban bién soan, cac thanh vién Ho1 déng chuyén mon tham dinh va
cac bénh vién y hoc cd truyén da rat cb géng, danh nhiéu thoi gian bién soan, tham
dinh, dong goép nhiéu ¥ kién quy bau dé hoan thién tai liéu ndy. Trong qua trinh bién
soan, in 4n tai liéu kho tranh duoc céc sai sot, ching t61 mong nhan dugc sy déng
gop ¥ kién tir cac dong nghiép, cac nha khoa hoc gui vé Cuc Quan 1y Y, Duoc ¢b
truyén — Bo Y té, 138A, Giang V& — Ba Pinh — Ha Noi.
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PGS.TS.BS. Vii Nam
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1. KHAM BENH Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Kham bénh y hoc ¢ truyén 1a dung TG chan (vong, vin, van, thiét) dé
kham cho nguoi bénh, tir d6 dua ra chan doan (bat cwong, tang phu, kinh lac,
nguyén nhén, bénh danh) va dé ra phap diéu trj trong tng.

- Vong chén 13 nguoi thay thube dung mat dé quan sat than, sic, hinh thai,
mat, mili, moi, ludi, réu ludi ciia ngudi bénh dé biét tinh hinh bénh tat bén trong
ctia co thé phan anh ra bén ngoai.

- Vian chéan 1a nguoi thay thude dung tai dé nghe tiéng néi, hoi thd, tiéng ho,
tiéng nac, ... ctia nguoi bénh. Thay thudc dung miii dé ngui hoi thd, cac chét thai,
mui co thé, ... cia ngudi bénh dé gitp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay
thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét cua nguoi bénh dé dé ra phép diéu tri phu
hop. Thay thubc c6 thé hoi ngudi bénh dé tiép nhan cac thong tin nay.

- Van chan 1a nguoi thiy thudc dung nhimg cau hoi dé tim hiéu vé qua trinh
phét sinh bénh, dién bién bénh, thoi quen sinh hoat, an uéng, va cac dic diém triéu
chimg ctia bénh, ... tir 46 ¢6 thé dua ra cac chan doan.

- Thiét chan 1a nguoi théy thube str dung tay dé bat mach (mach chén), tham
kham tir chi va cac bd phan ctia co thé (xtic chan).

2. CHI PINH
Nguoi bénh dén kham bénh va chita bénh bang phuong phap cua y hoc ¢6
truyén tal cac co s0 kham bénh, chira bénh.

3. CHONG CHI PINH
Khong ¢ chong chi dinh.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y dugc ddo tao chuyén nganh y hoc ¢o truyén va dugc cp

chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi



- Ban, ghé dé thay thudc va ngudi bénh ngdi, givong dé ngudi bénh nam khi
thay thudc tham kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam thong khi tot, du anh sang.

- Goi ké tay dé bat mach, gang tay, dung dich sat khuan tay nhanh hodc xa
phong, ban chai, khau trang, ng nghe, may do huyét ap, nhiét ké, ...

- HO so, bénh an, s6 kham bénh.

4.3. Thay thudc, ngudi bénh

- Tu thé ngudi bénh khi kham: ngdi hodc nam phi hop véi tinh trang bénh 1y.

- Trudng hop nguoi bénh 13 nguoi chua thanh nién, ngudi mat nang luc hanh
vi dan sy, nguoi ¢é kho khan trong nhan thirc, lam cha hanh vi phai cé ngudi giam
ho.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Vong chan

Nguoi thay thue ding mat dé quan sat than, sic, hinh thai, mat mdi, moi,

ludi, da, b phan bi bénh, ... clia ngudi bénh dé biet duge tinh hinh bénh tat bén

trong co thé dugc phan anh ra bén ngoai.

Cha y: Déi voi tré em dudi 3 tudi can két hop xem chi tay.
5.2. Vin chin
Nguoi thay thudce ding tai dé nghe tiéng néi, hoi thd, tiéng ho, tiéng nAc, ...
ctia ngudi bénh. Dung miii dé ngi hoi tho, chit thai, mui co thé, ... ciia ngudi bénh
dé gitp phan biét tinh trang bénh thudc hu hay thuc, bénh thudc han hay thudc nhiét
ctia ngudi bénh dé dua ra phap diéu tri phu hop. Thay thude co thé hoi dé tiép nhan

cac thong tin nay.

5.3. Van chan

- Ly do di kham bénh va hoan canh xuét hién bénh.

- Dién bién bénh.

- Trong qua trinh hoi bénh, tuy timg chimg bénh cy thé ctia nguoi bénh, thay
thudc hoi thém céc triéu ching:

+ Han - nhi¢t va md hoi.

+ PAu, than, nguc va bung, tir chi.



+ An ubng.

+ Pai tién va tiéu tién.

+ Gidc ngu.

+ Tai, mat, miii.

+ Bénh cii.

+ Dbi v6i phu nit can hoi thém vé kinh, d6i, thai, san.
5.4. Thiét chan

- Mach chan: xem mach dé biét tinh trang thinh, suy cua cac tang phu, vi tri
néng, sau va tinh chat han, nhiét ciia bénh.

- Xtc chan: s nin vung bung, tur chi, da thit (bi phu, co nhuc), duong di ctia

kinh mach va bo phan bi bénh dé tim céc biéu hién bat thuong.



2. CHAN POAN BANG Y HQOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Chan doan y hoc ¢d truyén 1a tong hop cac ching bénh cia nguoi bénh qua
tir chan dé hudng dén chan doan va co phap diéu tri phii hop véi tinh trang bénh 1y
ciia ngudi bénh. Chan doan y hoc cb truyén bao gom: chan doan bat cuong, tang

phu, kinh lac, nguyén nhan, bénh danh.

2. CHI PINH
Nguoi bénh duge kham bang phuong phap ctia y hoc ¢ truyén.

3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh khong duge kham bénh theo phwong phép caa y hoc ¢6 truyén.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y dugc ddo tao chuyén nganh y hoc ¢6 truyén va dugc cap

chtig chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

H6 so, bénh an, két qua can 1am sang, s6 kham bénh, but viét, ...

4.3. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thudc tong hop cac ching bénh qua tir chan va cac két qua can lam
sang ciia ngudi bénh dé chan doan va cé phap diéu tri phu hop véi tinh trang bénh 1y
cua nguoi bénh.

- Nguoi bénh duge théng bao két qua vé tinh trang bénh 1y.

5.CAC BUOC TIEN HANH
Can phai chan doan day du cac loai chan doan sau:
- Chan doan bat cuong.
- Chéan doan tang phu - kinh lac.
- Chan doan nguyén nhan.

- Chan doéan bénh danh.



3. KE PON THUOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Ké don thudc 13 y 1énh thudc cta nguoi thiy thude dugc ghi vao don thube
cho nguo1 bénh nham dat duoc muc tiéu cham soc, bao vé suc khoe cling nhu phong
bénh, diéu tri bénh, giam nhe bénh, diéu chinh chic nang sinh 1y cua co thé nguoi

bénh.

- Ké don theo bai thubc c6 phuong: 13 thudc ¢ truyén dugce ghi trong cac
sach vé y hoc ¢d truyén cta Viét Nam va Trung Qudc tir trudc thé ky 19, trong d6
coO ghi s6 vi thudc, ham lugng cua tirng vi, phuong phap bao ché, tac dung, chi dinh,
dudng dung, liéu dung, cach dung va chi dinh ciia phuong thude.

- Ké don thubc theo ddi phap 1ap phuong: 13 cach ké don dua vao tir chan,
bién ching luan tri, chan doan, phap diéu trj cua thﬁy thudc ma sir dung cac vi thude
phu hop.

- Ké don theo nghiém phuong: 14 cach ké don cac bai thude theo kinh nghiém

da duogc stir dung c6 hi€u qua trong diéu trj.

- Ké don theo toa cdn ban 1a cach ké don thuéc nam bao gdm 2 phan: phan
diéu hoa co thé va phan tdn cong bénh.

- Cach ké don theo gia truyén: Bai thubc gia truyén da duoc cip gidy chimg
nhan theo quy dinh ctia phap luat, c6 tac dung, chi dinh thé hién rd duogc thé bénh y
hoc ¢6 truyén va da duoc Ho1 déng khoa hoc cong nghé hoac Hoi déng dao duc
chuyén nganh y hoc ¢6 truyén cép tinh hoic twong dwong tré 1én ¢ van ban nghiém
thu danh gia thanh phdm cta bai thudc gia truyén khi luu hanh bao dam an toan,
hiéu qua.

- Ké don thanh pham thudc ¢6 truyén.
2. CHI PINH

Nguoi bénh dugc khdm bénh, chira bénh bang cac phuong phap y hoc ¢b

truyén tai cac co s& kham bénh, chira bénh.



3. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh chua duge kham bénh, chita bénh bang cic phuong phap y hoc

cO truyén.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, luong y dugc ddo tao chuyén nganh y hoc ¢o truyén va dugc cap

chtmg chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Ban, ghé dé thay thuéc va ngudi bénh ngdi, givong dé ngudi bénh nam khi
thay thudc kham.

- Phong kham bénh, budng bénh phai bao dam thong khi tot, du anh sang.

- Ho so, bénh 4n, s6 kham bénh, bt viét.

- Pon thudc theo mau quy dinh.

4.3.Thay thudc, nguwoi bénh

- Truong hop nguoi bénh 1a ngudi chua thanh nién, ngudi mat nang lyc hanh
vi dan sy, nguoi ¢6 kho khan trong nhan thirc, lam cha hanh vi phai ¢6 nguoi giam
ho.

- C6 36 kham bénh day du két qua kham bénh, chan doan bénh ctia nhing lan

kham chira bénh trudc day.

5. CAC BUOC TIEN HANH

- Théy thude dyua vao ti chan, bién ching luan tri, chan doan, phap diéu tri dé
ké don thuoe.

- Ké don thudc theo mot hodc nhidu cach sau: c¢6 phuwong, ddi phap lap
phuong, nghiém phuong, toa cin ban, gia truyén, thanh pham thude co truyén.

- Kiém tra lai don thudc: kiém tra thong tin ngudi bénh, dung tén thudc, dung
lidu luong, dung dudng dung, dung thoi gian dung, chdng chi dinh cta cac vi thudc,
phéi ngii gy tuong phan, trong 6 trong bai thude.

- Huéng dan nguoi bénh cach dung thudc, kiéng ki néu can.



6. CHU Y TAI BIEN VA CACH XU TRi
6.1. Theo doi
- Tén ngudi bénh, tén thude, liéu lwong, duong dung, thoi gian dung.
- Phéi hop cac thude gy tuong tac co hai.
- Theo ddi toan trang cia nguoi bénh, mach, huyét ap, nhiét do, ...
6.2. Xir tri tai bién
- Néu ngudi bénh d3 dung thudc thi thong bao nguoi bénh nglmg udng thude
ngay khi phat hién sai sot.
- Xtr 1y di ung thudc, ngd doc thudc, shock thude, ... theo phac do.



4. SAC THUOC THANG

1. PAI CUONG
Séac thudc thang 14 phuong phap dung nhiét va nude dé chiét duoc chat cua

bai thu6c co truyén str dung cho ngudi bénh.

2. CHI PINH

Bai thudc cb truyén duoc thay thude y hoc cd truyén ké don theo quy dinh.

3. CHONG CHI PINH
Khi thay thudc khong ra y 1énh sic thude.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién

Nhan vién sac thudc tai co sé kham chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Céc trang thiét bi sic thuc khac nhau tiy timg co s& kham chita bénh dugc
trang bi nhu: may sdc thudc tu dong, hé théng sac thude béng hoi, 4m sic thudc, ...

- Nudc sic thude: dung nudce sach.

- Thubc diéu tri bong (panthenol, ...).

- Bdo ho lao dong.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuit
5.1.1. Sic biang 4m

- D6 thude vao am sic, d6 nudc ngap miat thude khoang 2 cm. Néu ding 4m
thube co voi: lay gidy 16t dudi mat vung va niit voi am.

- Pat 4m thudc 1én bép: dun ltra to (vii hod) cho nhanh sbi, khi 4m thudc da
s0i, tuy loai thude co thé dung 1 trong 2 cach sau:

+ Thudc can lay khi dé chita bénh & biéu, thanh nhiét: diéu chinh xudng mirc
lira vira dé nuéc thudc so6i 4m i khoang 15 - 20 phat dé giir khi cua thude va dé hoa
chét thudc.

+ Thudc can léy vi dé chita cic bénh hu nhuoc: diéu chinh muc Lira vira nhod

dé s6i am i khoang 50 - 60 phit dé hoa tan chat thudc va 1y vi (diéu chinh ngon lta



dé thudc so6i nhung khong trao ra). Chét 1ay nude thude thir nhat, tiép tuc do nudc
vao ngap thudc khoang lem, sic nhu trén, roi chat 1y nude thude thir 2.
+ Hoa nuée thude 1an thi nhat va 1an tht 2 véi nhau, chét nudce thude ra bat,

cbc, phich, ...

*Chu y:

- Vi thubc 12 khoang vat: dap nho, sic truée khoang 10 - 15 phut rdi tiép tuc
cho céc vi thude khac vao sac.

- Vi thude 14 cac loai duge liéu ¢ chira tinh dau (Bac ha, Sa nhan, Dau khiu,
Nhuc qué, ...): khi gan sic xong thi cho cac vi thude nay vao, khi sbi thi dimg séc.

- Céc vi thude: Stmng trau (Nguu giac), Nhuc qué c6 thé tan bot hoa véi nudc
sic cac vi thude khac dé udng.

- Cac vi thubc bao ché dang cao: cho cao vao hoa tan cing nudc sic cac vi
thudc khac dé udng.

- Vi thudce bot: boc vi thude bang vai sach roi sac.

5.1.2. Sic bing may
- Cho thudc vao trong may sic, cting voi luong nude vira du.
- Chon ché d6 sic thube phu hop.
- Sau khi dat thoi gian sic thube, chit nude thude ra bat, coc, phich, ... hodc

dong tai, chai vo khuan.

5.2. Liéu trinh sic thudc

Sac ngay 01 thang hoic nhiéu thang theo chi dinh cta bac s.

6. Theo do6i va xur tri
6.1. Theo doi
- Theo ddi tranh dé trao thude, can nudec, chay thude.
- Tréanh bong khi sic thude.
6.2. Xir tri
- B4 sung nuée, thay thude méi sic lai (néu thudc bi chay).

- Xir tri bong theo phac do diéu tri bong.



5. XONG HOI THUOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG
Xéng hoi thude 1a phuwong phap dung hoi nuée thude tic dong vao ving tri
lidu, nham muc dich diéu hoa kinh khi, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH

- Cam mao.

- Mot s6 bénh ly: viém miii di Gng, viém xoang, viém két mac, may day, di
ung, viém da co dia, t6 dia, tring ca, bénh 1y co xuwong khop, viém phén phu, ...

- Nguoi bénh ting huyét ap c6 chi dinh xong hoi thude khi da dugc kiém soat

huyét 4p bang thudc.

3. CHONG CHI PINH
- S6t do Am hu, suy kiét.
- Phu nir ¢6 thai.
- Céc truong hop cép ctru.

- Con ting huyét ap.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

Bac si, y si, lwong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc co
truyén c6 ching chi hanh nghé khdm chita bénh theo quy dinh ctia luat kham bénh

chtta bénh.

4.2. Trang thiét bi
Tuy trang thiét bi, dang bao ché thudc ¢b truyén cua co so kham bénh, chira
bénh cung cap dich vu xong hoi thude ¢6 truyén cho ngudi bénh.
- Thudc x6ng 1a duge liéu, thude co truyén, tiy theo tinh trang bénh 1y cia
ngudi bénh ma thay thudc c6 chi dinh phu hop.
- M6t ndi (xoong) c¢6 nip, nude vira du dé ndu nude xong.
- May xong thube co truyén, ...

- Ga y té, dng chyup mit 01 chiéc dé ngudi bénh trim hodc chup khi xong.



- Khin kho tham nuéc 02 chiéc dé ngudi bénh lau khd nguoi sau khi xong
(kich thudc: 45 x 1000 cm; 25 x 50cm).

- Quan 40 sach 01 bd dé nguoi bénh thay sau khi kho nguoi tily ting chi dinh
xong bo phan hodc toan than.

- Budng x0ng kin gio, budng x6ng hoi chuyén dung.

- 01 panh.

- 01 t0i dyng thudc xong.

- Hop chéng Shock; thudc bu nude, dién giai, ...

- Nude mudi sinh 1y 0,9%, bong, gac.

- Thanh g6 dai khoang 40cm x 3cm x 1,5 cm dé khudy néi nude xong.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

4.3. Thay thudc, ngudi bénh
- Thay thudc: kham, 1am bénh 4n, kiém tra mach, huyét ap, nhiét d theo quy
dinh, huéng dan quy trinh xong thudc dé ngudi bénh yén tam hop tac.

- Ngudi bénh: tuan thu tuyét dbi thoi gian va cach thuc diéu tri.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat
5.1.1. Xong hoi thudc toan than
5.1.1.1. X6ng hoi bang ndi thudc xong

- Cho thudc xong vao ndi d6 nudc ngap thude khoang 2cm, ddy vung kin.

- Pun s6i thudc trong khoang thoi gian tir 5 dén 10 phit.

- Pat ndi nude xong vao vi tri x6ng trong budng xong.

- Pé khan kho va quﬁn 4o sach bén canh nguoi bénh.

- Ngudi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trude ndi xong, sit dung ga y té tram kin
toan than.

- M6 nip vung cho hoi thude béc ra tir tir vira v6i sire chiu dung ctia co thé.

- Vira hit tho sau hoi nude thude, vira dung dung cu khudy néi thube xong cho
hoi thudc boc 1én.

- Ngéi xong cho dén khi théy md hoi & dau, mit, cd, nguc, lung toat ra thi

dung x6ng, thot gian khoang 15 - 20 phut.



- Lay khan kho lau kho toan than.
- Thay quén 40 kho sach.

5.1.1.2. Xong hoi bang budng xoéng hoi
- Cho thudc ¢b truyén vao may xong hoi, dit ché do thich hop.
- Bé khin khé va quan 4o sach ctia ngudi bénh canh budng xong.
- Ngudi bénh mic quan 4o 16t, ngdi trong budng x6ng hoi.
- Thot gian x6ng khoang 15 - 20 phut.
- C4i bod quan 40 udt.
- Lay khan kho lau toan than.
- Mac quén ao kho sach.

- Chii y giit 4m, tranh gié lanh dot ngot.

5.1.2. Xong hoi thudc cuc bd
5.1.2.1. Xong hoi bang ndi thudc x6ng

- Pé khan khé va quén 4o sach bén canh nguoi bénh.

- Ngudi bénh bdc 16 vung tri li€u trudce noi xong, su dung ga y té trum kin
vung tri ligu.

- Hudng dan ngudi bénh ty didu chinh khoang cach tir ndi xong t6i vi tri ton
thwong cho phii hop véi strc chiu dung cua co thé.

- Xéng cho dén khi thdy md hoi & vung tri liéu hoic x6ng khoang 15 - 20 phut
thi dirng xong.

- Lay khan kho lau ving vira xong.

- Hudng dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phut trude khi di ra ngoai, cha y
gitr am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rtra no1 xong.

5.1.2.2 Xo6ng hoi bang may xong hoi

- Cho thudc x6ng vao may xong hoi, dat ché do thich hop.

- M& nap méy x6ng, cho tii thudc xong va nude nong vira du (1,5 - 2 lit) vao
trong may, day chit nap mdy xong.

- Ngudi bénh bdc 16 vung tri liéu ngéi hodc ndm phu thudc vao vi tri can xong

hoi thude.



- Piéu chinh khoang cach xdng phu hop, huéng hoi thude vao ving tri lidu tir
tir vira véi stre chiu dung ctia co thé ngudi bénh.

- Xéng cho dén khi thdy md hoi ¢ vung tri liéu hoic x6ng khoang 15 - 20 phut
thi tat may xong.

- Lay khan kho lau viing vira xong.

- Huéng dan nguoi bénh ngdi nghi 10 - 15 phut trude khi di ra ngoai, cha y
gitr am, tranh gi6 lanh dot ngot.

- Thu don dung cu rtra may xong.

5.2. Liéu trinh diéu tri
Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc c6 thé chi dinh x6ng 1 - 2 1an / ngay,

01 liéu trinh x6ng tir 3 - 5 ngdy, c6 thé thyc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN

6.1. Theo doi
- Toan trang nguoi bénh, mach, nhiét do, huyét ap, ...

6.2. Xir tri tai bién
- Hoa mit chong mat, mé¢t méi: nghi ngoti, bu nudc dién giai.
- Shock: x1r tri theo phac d6 chéng shock.

-Bong: xtr tri theo phéc do.



6. XONG KHOI THUOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG
Xo6ng khoi thude co truyén 1a dung khoi thude truc tiép tac dong vao ving bi

bénh, nham diéu hoa kinh mach, hanh khi, hoat huyét, khu ta.

2. CHI PINH
- Céc bénh ngoai da.
- Tri, bi tiéu tién.
- Tri miii, viém miii, viém xoang, dau mét do.
- Pau nhtrc co xuong khép, ...

3. CHONG CHI PINH
- Céc truong hop cap cuu.

* Than trong: ngudi bénh co bénh man tinh duong hdé hip: hen phé quan,
bénh phdi tic nghén man tinh, ...
4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién:
Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao veé y hoc cd
truyén c6 chirng chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh ctia ludt Kham bénh,

chtta bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Bat / ndi, x0, chau, than cti (01 bd tiy theo bénh 1y).
- Thudc xong tiiy theo bénh, c¢6 dang thudc thich hop.
- Phéu bang gidy, gac/gay té, ... dé dan khoi thudc téa vao noi xong (vi du:

chan, tay, k€ ngon tay, chan, mii, ...).

4.3. Thay thudc, ngudi bénh

- Thay thuéc giai thich muc dich va cach xong khoi dé ngudi bénh yén tim
hop tac.

- Nguoi bénh duoc nam, ngdi ¢ tu thé thoai mai, phu hop véi diéu tri.

- Méc quan 4o rong rai, dé boc 16 vung tri licu.



5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuét

- Ngudi bénh boc 16 vung tri liu.

- Thay thudc:

+ Xac dinh vi tri can xong dé chon tu thé thich hop cho ngudi bénh.

+ Pt ndi / bat than hong vao vi tri phu hop.

+ Lay thudc luong du dung dit vao 16 than hong dé @6t lay khoi.

- Nguoi bénh: ¢ tu thé thich hop, tu dat vi tri xdng vao ding chd khéi boc 1én,
hodc chup phéu 1én miéng bat, chop phéu hudng vao vi tri can x6ng khoi.

- Néu x6ng thudc ving tay chan phai dung gac/ga y té phu kin trén ving tri
liéu, tranh hit phai khoi thude.
5.2. Li€u trinh
- Thot gian xong khoang 10 - 15 phat.

- Tuy theo tinh trang bénh 1y, thay thudc c6 thé chi dinh x6ng 1 - 2 1an / ngay,
01 liéu trinh 7 - 10 ngay, c6 thé thuc hién nhiéu liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Thay thudc theo ddi nhitng thay d6i cta céc triéu chimg: bong; sic, ngat khi.
6.2. X1 tri tai bien

- Tai chd: bong xir tri tury theo mirc d6 bong.
- Toan than: sic, ngat khi hit phai khoi thudc: dwa nguoi bénh ra phong

thoang khi, c6 thé thd oxy (néu can).



7. CHUOM NGAI CUU

1. PAI CUONG

Chuom ngai ctru 14 ding bd phan trén mit dat cia ciy ngai ciru sao nong
trén chao hodc ndi véi mudi boc lai trong tui vai chuom hoac dép trén vi tri can diéu
trj d& diéu tri mot s6 ching bénh thudng gip nhu: cam mao phong han, co co do

lanh, dau xuong khop do lanh, ...

2. CHI PINH

- Céc truong hop cdm mao phong han.

- Pau bung, co co do lanh, dau co xuong khop, dau day than kinh ngoai bién
do lanh.

- May day, di img do lanh, ...

3. CHONG CHI PINH
- Viing mét cam giAc.
- Viing da ton thuong: vét thuong, chan thuong, mun nhot, cham, ...
- S6t cao, nhiém trung, nhiém ddc.
- Céc bénh 1y cip clru.

* Than trong: ving da giam cam giac, nguoi say ruou, bénh 1y tdm than, ...

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

Bac si, y si, lvong y, ky thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc co
truyén c6 chirg chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua ludt Kham bénh,

chtra bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Bo phan trén mit dat cta cdy ngai ctru twoi 200 — 300g hodc ngai ctu kho
luong vira da, mudi an 20 — 30g, ...

- Nbi hodc chao, diia, bép,

- Giuong thu thuat hoic givdng diéu tri.

- Khan bong, thi vai hoac khan vai.

- Thubc diéu tri bong (panthenol, ...).



4.3. Thay thuoc, ngudi bénh

Thay thudc: kham va lam bénh an theo quy dinh, giai thich muc dich va cach
chudm ngai ctru dé ngudi bénh yén tim hop tac.

Nguodi bénh dugce nam, ngéi & tu thé thoai mai, phu hop voi diéu tri, mac

quan 4o rong rai dé dé bdc 16 vi tri chuom, tudn tha theo hudng dan cua thay thuoc.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat

- Cho ngai ctru va mudi vao chao hoic ndi, sao nong.

- Sau d6 cho hén hop ngai mudi vao tai chudm hodc tii vai. Pé ngudi dén
khoang 40 - 50 d¢ C.

- Boc 16 vung tri ligu.

- bét tai chuom hodc thi vai 1€n vung tri liéu, sau dé co thé dung khan bong
quan kin hoic khong, giit trong 10 - 20 phit.

- Két thuc chuom: léy ngai ctiru ra, lau sach vung tri liu.

5.2. Li€u trinh

- Chuom 10 - 20 phut / lan, 1 -2 lan / ngay, tuy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh 1y va thé trang ctia ngudi bénh.

- Mt liéu trinh diéu tri tir 5 - 10 ngay, tiy theo murc do va dién bién cua tung

bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Theo doi cam gidc néng ctia nguoi bénh, tranh gy béng cho ngudi bénh.
6.2. Xir Iy tai bién

Bong: nging chudm diéu trj theo phac db diéu tri bong



8. NGAM THUOC

1. PAI CUONG

Theo y hoc ¢6 truyén ngam thudc 1a dung nudc sic hodc ham cac thube co
truyén dé ngam toan than hodc ving co thé dé phong bénh va chira bénh. Thuong
ding céac thude co tac dung giai biéu, khu phong, tan han, trir thip, hoat huyét, tiéu
viém, luu thong kinh lac, ...

Theo y hoc hién dai, ngam thudc co tac dung diéu hoa hoat dong cua h¢ tuan
hoan, tiéu ho4, than kinh, ting cuong hé théng mién dich, ting chuyén hoa, chong

viém, chong stress va diéu hoa co thé, giam dau, ...

2. CHI PINH
- Viém khop, dau khép, dau va viém day than kinh, dau co, bong gan, cting khop,
teo co, han ché van dong, seo co kéo, mém cut dau, ...
- Pau do co thit co quan tiéu hoa va tiét niéu, sinh duc.
- Tang huyét ap, ...
- Bénh ngoai da: viém da di tng, t6 dia, nAm, cham,...
- Vét thuong nhiém khuan.
- Tac dong mach hay tinh mach ¢ ngudi bénh.
- Tri, nirt k€ hau mon, viém phﬁn phu, sa sinh duc, sa truc trang, ...
- Réi loan than kinh thyc vat: md hai long ban tay, ban chan, mot sb bénh rdi loan
van mach, ...

- Chong stress, an than, giam béo, giai ddc, ...

3. CHONG CHI PINH
- Di tmg v6i cac thanh phan cua thude.
- Vét thuong ho.
- Bénh cap ciru.
- Than trong:
- Ngudi bénh say ruou, tdim than.
- Truong hop gidm cam giac nong, lanh.

- Tré em, nguo1 gia sa sut tri tug, ...



- Ngudi ¢ tién st dong kinh.
4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
Bac si, y si, lvong y, k¥ thuat vién, diéu dudng duge dao tao vé y hoc cd
truyén cO chimg chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh cua luat kham bénh,

chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Nudc thudc ngadm cua bai thudc dé ngdm hodc thudc bot d€ ham véi nude

- Phong ngdm hodc phong diéu tri ddm bao su riéng tu ctia nguoi bénh, kin
gio.

- Dung cu dun nudc noéng hodc phich nudc nong.

- Bon ngam hoac chau ngam.

- Khin lau tay, khan tam.

- Nhiét ké do nhiét do nuéc.

- Quan 4o sach dé thay.

- Ghé ngdi cho ngudi bénh.

- Xa phong rtra tay

- Dau tim, dau go1 dau.

- Dung dich sat khuan tay nhanh.

- Ban chadi, dung dich v¢ sinh bon ngam, chau ngam; dung dich v¢& sinh phong
ngam.

- Gang tay cao su, dép chong tron truot.

- Giuong nghi cho ngudi bénh sau khi ngam thudc toan théan.

- Hop chdng shock, thude chdng di tng.

- Thudc tri bong (panthenol, ...).

- Nudc udng.

4.3. Thay thudc, ngudi bénh



- Thay thubc: kham va 1am bénh an theo quy dinh, huéng din quy trinh ngdm
thuc dé ngudi bénh yén tim hop tac. Kiém tra mach, nhiét do, huyét ap cta nguoi
bénh.

- Ngudi bénh tuan thi huéng dan cua thay thude.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat
5.1.1. Ngam toan than

- Chuén bi bon ngadm cho ngudi bénh. Thay dép chdng tron truot, tim tring
va udng du nude trude khi ngam.

- Bat dau ngam tir 2 chan dén cb hodc cac bd phan khac phu hop véi tinh
trang bénh ly.

- Tam trang, goi dau (néu can) lau khd, mic quan 4o, tranh gid lanh, udng

nudc bd sung, ndm nghi 15 phit.

5.1.2. Ngam b¢ phan

- BO phan: chuan bi chau ngam. Nguoi bénh boc 1§ va lam sach bd phan can
ngam va udng di nudc.

- Kiém tra nhiét d6 cua nuéc ngdm xem néng qua hodc chua du nong dé diéu
chinh, nhiét do thich hop tir 35 - 39°C.

- Ngam bd phan can diéu trj vao nude thude.

- Trong qua trinh ngdm thudc ngudi bénh ti xoa bop ving tri lidu dé ting
hiéu qua.

- Lam sach vung trj liéu vira ngdm bang nudc sach, udng nude bd sung.
5.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngam thudc 15 - 20 phat/lan, 1 - 2 lan/ngdy, tiy thudc vao vi tri, tinh trang
bénh 1y va thé trang ctia nguoi bénh.

- Mét liéu trinh diéu tri tir 10 - 20 ngay, tuy theo mirc do va dién bién cua
ting bénh, c6 thé tién hanh 2 - 3 liéu trinh lién tuc.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Trong qué trinh ngdm theo ddi nhiét d6 nudc ngdm dé phong bi bong.



- Nhiing dién bién trong qua trinh ngdm, nhiing tic dung khéng mong mudn

nhu: di tng, mét moéi, chong mat, ...

6.2. Xir tri tai bién

- Tai cho:

+ Bong do nudc qua néng, xtr Iy bong theo phéac do.

+ Dj tng v6i thuée ngdm: dirng ngam, 1am sach thudc trén da bang nudc  sach,
dung thuoc di€u tri di ting.

- Toan than: Cho ngudi bénh nam nghi néu thay mét moi, chong mit.

- Xr tri shock theo phac do.



9. GIAC HOI

1. PAI CUONG
Giéc 1a dung hoi néng hozc bom hut chan khong tao thanh mot ap sudt am
trong Ong (bau) giac, lam 6ng gidc hat chit vao da chd gidc dé loai bo ta khi, so
thong kinh mach, hoat huyét khu @, chi théng, phuc hdi can bang am duong.
Cé cac phuong phép giac sau:
- Giac chan khong 13 dung bom hut khi trong 10ng dng giac tao ap luc am.
- Giéc Itra 1a dung lira day khi tao ap luc 4m.
- Giac thudc 1a ding sirc nong ctia nude thude dudi khi trong dng giac.
- Giac két hop cham 13 phéi hop cham ctu véi giac.
- Giac két hop chich 1é 1a phdi hop hai quy trinh giac va chich 1é.
- Giéc hoi di chuyén 1a ding gidc c6 miéng éng tron nhin di chuyén trén da

vung tri liéu da duogc boi tron bﬁng dau dra, paraphin, ...

2. CHI PINH
- Cac chimg dau: dau moi co khép, dau lung, dau vai, dau gay, dau cd, dau
dau, dau da day, théng kinh, dau mét, chap leo, ...

- Cam mao.

3. CHONG CHI PINH

- Ving da dang viém cip, chan thuong, vét thwong nhiém khuan, vét thuong
ho, ...

- Céc trudng hop cép clru.

* Than trong trong cac truong hop:

- Ngudi bénh say ruou, tdim than.

- Giam cam giac da cam gidc nong lanh.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

Bac si, y si, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 chirng chi hanh nghé kham chita bénh theo quy dinh ctia ludt Kham bénh,

chtra bénh.



4.2. Trang thiét bi

- Phong thu thuat riéng biét hodc tai bué)ng bénh dam bdo su riéng tu.

- Ong giac thuy tinh, dng giac tre (truc) dai 6 - 9cm, cac duong kinh 3cm,
4cm, Scm hodc bo giac hoi chan khong.

- Chét d6t: ¢on tir 90° trd 1én, bong y té, diém hodc bat lira, paraphin hoac dau
dua, ..

- Kim cham ctru d tiét khuan: kim hao cham dé cham ctu, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Bong tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Cén 70°.

- Panh c6 mau.

- Khay dung dung cu.

- Nude sic bai thude o truyén phi hop tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khin bong sach kho dé tham nude thude néng & miéng 6ng
giac tre.

- Hop chéng shock, thude tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bj phong chay, chita chay.

4.3. Thay thuoc, ngudi bénh.

- Thay thudc kham 1am sang va lam bénh an theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét 4p cia nguoi bénh.

- Nguoi bénh duoc huéng dan vé tac dung cua giac, vi tri can giac, cach phoi

hop véi thay thude.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat

- Thuc hién thu thuat & phong thu thuat riéng biét hoac tai buéng bénh dam
bdo su riéng tu.

- Nguodi bénh boc 10 vi tri giéc, nam hodc ngéi phu hop.

- Xé4c dinh vj tri can giac.

- Chon 6ng giac phu hop.



- Dung bong con 700 sat trang miéng 6ng gidc.
- Chon phuong phéap giéc: tuy theo chiing bénh va tinh trang bénh ma ap dung
cac kiéu giac hoi khac nhau.
Phuong phap giac:
+ Giac lua:
0 Dung panh c6 mau kep mét ciu nho bong thim con 90° vira du (vat kiét
khong chay con), dung diém hodc bat lira d6t chay bong rdi xoay cau lira sdu
vao day dng giac 1 dén 3 1an tiy ngon lira to hay bé, rit qua cau lira ra khoi
dng giac, sau d6 up nhanh miéng éng giac xudng vung tri lidu, dé miéng 6ng
giac bi hut chit.
0 Nhéc 6ng giac va lap lai dong tac.
* Cht ¥: than trong khi thyc hién giic ltra trong budng/phong c6 hé théng cung
cap oxy.
+ Giac nudc thudc:
0 Cho nudc sic bai thudc cd truyén vao ndi dun soi 2 - 3 phat tha dng giac

tre vao nudc thudc, tiép tuc dun s6i 2 - 3 phit.

O Dung panh c6 mau gap ong giac ra, miéng ong gidc huong xudng dudi,
vay cho hét nudc bam vao giac, lay khan sach kho tham cho kho miéng ong
gidc va lam giam strc néng cua ong gidc khoang 40 - 50 do C, sau dé an

miéng 6ng gidc xudng vi tri da noi can giac, miéng dng giac bi hit chat.

0 Nhéc bng giéc.

+ Giac két hop v6i cham: ¢6 2 cach.

O Cach 1: cham kim vao huy¢t dén khi dat dic khi, 1am tha thuat ta 5 - 10
phut, rat kim, Gp gidc vao chd vira rit kim, nhic éng giac, sat trung lai ving
cham kim.

O Céach 2: cham kim vao huyét dén khi dat dic khi, up gidc trum lén kim,
dbc kim cach day ong giac khoang vira phai, nhic dng giac, sat trang lai ving

cham kim.



+ Giac két hop véi chich: c6 2 cach.

O Cach 1: sat trung vi tri chich, dung kim 3 canh chich cac huyét hoac vung

tri liéu, giac trum 1én vét chich dé hat méu, luu dng giac 10 - 15 phat.

0 Cach 2: giac 1én vi tri can giac, luu 6ng giac 10 - 15 phat dén khi thiy da
ving gidc tmg do, nhic ong gidc ra khoi vung tri liéu, sat trung vi tri chich,
dung kim 3 canh chich da, nin chd chich dén khi ra mau, sat trung, bang lai

néu can.

+ Giac chan khong: up 6ng giac vao vi tri can giac, sau d6 dung bom, qua bop
hut khi trong 10ng dng giac, tao ap luc am du dé miéng dng giac bi hut chit.

+ Giac hoi di chuyén:
O B6i dau dira hodc paraphin 1én ving tri lidu.

0 Dung panh c6 mau kep mot ciu nhd bong thim con 90° vira du (vat kiét
khong chay con), ding diém hodc bat lira dot chay bong rdi xoay cau lira siu
vao day 6ng giac 1 dén 3 lan tiy ngon lira to hay bé, rit qua ciu ltra ra khoi
dng giac, sau d6 up nhanh miéng éng gidc xubng vung tri liéu, dé miéng éng
giadc bi hut chat.

0 Di chuyén dng giac trén da ving tri lidu.

0 Nhic 6ng giac, lau sach vung tri li¢u.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Ngay giac 1 dén 2 lan, mdi lan tir 5 dén 15 phut tiy timg phuong phép giac
va tinh trang bénh 1y.

- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo timg loai bénh c6 thé thuc hién

nhiéu li¢u trinh, cac li€u trinh c6 thé lién tuc hodc ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Toan trang nguoi bénh, cac triéu ching bat thudng nhu chodng véng, hoa
mét, dau dau, budn non, 6n lanh, va md hoi.

- Cam giac cang, dau, noéng rat khong chiu dung dugc.



- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién
- Choang, shock: ngimg giac, xt tri shock theo phéc db.
- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung duoc: thao giac.
- Bong: xir tri bong theo phac do diéu tri bong.
Cha y: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tim trong vong 2 gio' sau

giac.



10. GIAC HOI PIEU TRI NGOAI CAM PHONG HAN

1. PAI CUONG

Cam mao thudc pham vi chimg “thuong phong” ctia y hoc cb truyén. Ngudi
bénh bi ngoai cam phong han c6 biéu hién chu yéu 1a so lanh nhiéu, sbt nhe, chay
nudc mili, khong c6 md hoi.

Giéc hoi 1a ding hoi noéng hodc bom hiit chan khong tao thanh mot ap suat am
trong ong (bau) giac, 1am dng giac bi hut chit vao da chd giac dé chita bénh.

Giac chan khong 1a dung bom huat khi trong 1ong 6ng giac tao ap luc am.

Giac 1tra 1 dung ltra day khi tao ap luc am.

Giéc thudc 1a dung sirc nong ciia nudc thude dudi khi trong éng giac.

Giac hoi di chuyén 1a dung gidc c6 miéng 6ng tron nhin di chuyén trén da

vung tri li¢u da dugc boi tron béng dau dura, paraphin, ...

2. CHI PINH

Cam mao phong han.

3. CHONG CHI PINH
Nhu giac hoi chung.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

Bac sy, y sy YHCT, ky thuét vién, diéu dudng, luong y ¢ chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cta phap luat kham bénh chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Phong thu thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam bao su riéng tu.

- Ong giac thity tinh, dng gic tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
Scm. Hodc bd gidc hoi chan khong.

- Chat @6t: con tir 90° tro 1én, bong tham y té, loa (diém hodc bat lira),

paraphin hozc dau dura, ...

- Bong tiét khuan.

- Con 70°.



- Panh ¢6 mau.
- Khay dung dung cu.
- Nudc sic bai thude cb truyén phu hop tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh,
ndi va bép dun, nudc sach, khan bong sach kho dé thAm nudc thube nong &
miéng ong giac tre.
- Hop chéng shock, thudce tri bong (panthenol, ...).
- Thiét bi phong chay, chira chdy. Khong giac lra trong budng, phong co hé
thdng cung cip oxy.
4.3. Thay thudc, ngudi bénh
- Thay thudc kham 14m sang va 1am bénh 4n theo quy dinh. Kiém tra mach,
huyét ap ngudi bénh.
- Ngudi bénh duoc huéng din vé tac dung cta giac, vi tri can giac, cach phbi
hop véi thay thudc.
5.CAC BUOC TIEN HANH
- Thuc hién thu thuat & phong thi thuat riéng biét hodc tai budng bénh dam
bao sy riéng tu.
- Nguoi bénh boc 19 vi tri gide, ndm hodc ngdi phu hop.
- Vi tri can giac 1a ving huyét: dai chily, phong mén, phé du, thai duong,
khc tri, hop cde, duong tuan hanh ctia mach déc va kinh bang quang.
- Chon dng giac phu hop.
- Dung bong con 70° sat tring miéng dng giac.
* Phuong phap giac:
- Dung phuong phap giac ltra luu éng gidgc 1 - 5 phuat hoic dung ki thuat
nhanh khong luu 6ng gidc cac huyét di chon dén mirc d6 da tng do thi thoi.
- Hoidc c6 thé phdi hop véi phuong phap gidc nude, gide thude, luu dng giac
1 - 5 phut.
- Néu ding phuong phap giac hoi di chuyén thi cdn bdi dau dira hoic
paraphin, ... vao lung, lién tuc giac theo dudng tuan hanh ctia mach déc va

kinh bang quang dén khi da do 1én 1a dugc.



- Co thé dung bd dung cu hit chan khong giac cac huyét da chon dén murc do

da g d6 thi thoi hodc luu éng giac 1 - 5 phut.

5.2. Li€u trinh
- Ngay giac 1 dén 2 lan, mdi lan tir 5 - 10 phat.
- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo tirng loai bénh cé thé thuc hién

nhiéu li€u trinh, cac li¢u trinh c6 thé lién tuc hodc ngat quang.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

6.1. Theo doi
- Toan trang ngudi bénh, cac triéu ching bat thuong nhu choang vang, hoa
mét, dau dau, budn nén, én lanh, vd md héi.
- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.

- Tai bién bong.

6.2. Xir tri tai bién
- Choang, shock: ngimg giac, xt tri shock theo phéc db.
- Cam giac cang, dau, noéng rat khong chiu dung duoc: thao giéc.
- Bong: xtr tri bong theo phac do diéu tri bong.
Cha ¥: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tam trong vong 2 gio sau

giac.



11. GIAC HOI PIEU TRI CAC CHUNG PAU

1. PAI CUONG

Giéc hoi 14 ding hoi néng hodc bom hut chan khong tao thanh mot ap suat am
trong ong (bau) gidc, 1am dng giac bi hat chit vao da chd giac dé chira bénh.

Giac chan khong 1a dung bom hut khi trong long 6ng giac tao ap luc am.

Giac ltra 12 dung lra day khi tao ap luc Am.

Giac thudc 1a dung strc nong ctia nude thude dudi khi trong éng giac.

Giac két hop cham 1a phdi hop chim ctru véi giac.

Giéc két hop chich 1é 1 phbi hop hai quy trinh giac va chich 1é.

Giac hoi di chuyén 1a dung gidc c6 miéng ong tron nhin di chuyén trén da

vung tri li¢u da duogc boi tron béng dau dra, paraphin, ...

2. CHI PINH

Céc chung dau: dau méi co khép, dau lung, dau vai, dau gay, dau o, dau dau,

dau da day, thong kinh, dau mat, ...

3. CHONG CHI PINH

Ving da dang viém cép, chan thuwong, vét thuong nhiém khuan, vét thuong
ho, ...

Cac trudng hop cap ctu, dang phai thd oxy khong sir dung giac lia.

Than trong trong cac truong hop:

Nguoi bénh say ruou, tim than.

Giam cam giac da cam giac nong lanh.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

Bac sy, y sy, luong y, k¥ thuat vién, diéu dudng dugc dao tao vé chuyén
nganh y hoc ¢ truyén dugc cip ching chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat
kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Phong thu thuat riéng biét hodc tai buéng bénh dam bdo su riéng tu.



- Ong giac thay tinh, dng giac tre (trac) dai 6 - 9cm, cac khau kinh 3cm, 4cm,
Scm. Hoac bd gidc hoi chan khong.

- Chat @6t: con tir 90° trd 1én, bong tham y té, loa (diém hodc bat lira),
paraphin hodc dau dira, ...

- Kim cham ctru d tiét khuan: kim hao chAm dé cham ctu, kim tam lang dé
chich nan mau.

- Béng tiét khuan.

- Gang tay y té.

- Cén 70°.

- Panh c6 mAu.

- Khay dung dung cu.

- Nude sic bai thude o truyén phi hop tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, ndi
va bép dun, nudc sach, khan bong sach kho dé thim nudc thudc néng & miéng ong
giac tre.

- Hop chéng shock, thude tri bong (panthenol, ...).

- Thiét bi phong chay, chita chay. Khong giac lira trong budng, phong c6 hé

thng cung cap oxy.

4.3. Thiy thudc, ngudi bénh.

- Thay thudc kham 1am sang va 1am bénh an theo quy dinh. kiém tra mach,
huyét ap nguoi bénh.

- Ngudi bénh duoc huéng dan vé tac dung cua gidc, vi tri can giac, cach phdi

hop véi thay thudc.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat

- Thyc hién thu thuat & phong thu thuat riéng bi¢t hoac tai bué)ng bénh dam
bao su riéng tu.

- Nguoi bénh boc 16 vi tri gidc, nam hodc ngdi phu hop.

Chon ng giac phu hop.

- Dung bong con 70° sat tring miéng ong giac.



+ Giac Ira: ding panh c6 mau kep mot cau nhd bong tham con 90° vira du
(vét kiét khong chay con), dung diém hodc bat lira ddt chay bong rdi xoay cau lira
sdu vao day 6ng giac 1 dén 3 1an tuy ngon ltra to hay bé, rat qua cau ltra ra khoi dng
gic, sau d6 tp nhanh miéng dng gidc xudng ving trj liéu, dé miéng dng giac bi hut
chat.

+ Giac nudce thuoc:

0 Cho nudc sac bai thude ¢6 truyén vao ndi dun séi 2 -3 phut tha ong giac

tre vao nudc thudc, ti€p tuc dun so1 2 - 3 phut.

O Dung panh c6 mau gap Ong giac ra, miéng ong gidc hudng xuong dudi,
vay cho hét nudc bam vao giac, lay khan sach kho tham cho khé miéng Ong
giac va lam giam surc nong cua ong giac tur 40 - 50 d¢ C, sau do an miéng ong

gidc xuong vi tri da noi can giac, miéng ong giac bi hut chat.

+ Giac chan khong: up éng giac vao vi tri can gic, sau d6 ding bom, qua bop
hut khi trong long dng giac, tao ap luc am di dé miéng 6ng giac bi hut chit.

+ Giac hoi di chuyén:

0 Boi dau dira hodc paraphin 1én ving tri liéu.

0 Dung panh c6 mau kep mot cau nhé bong tham con 90° vira du (vat kiét
khong chay con), dung diém hoic bat ltra ¢t chay bong rdi xoay cau lira sau
vao day ong giac 1 dén 3 1an tiy ngon lira to hay bé, rit qua cau lta ra khoi
dng giac, sau d6 up nhanh miéng dng giac xudng vung tri lidu, dé miéng 6ng
giac bi hut chat.

0 Di chuyén éng giac trén da ving tri liéu.

- Nhac 6ng giac, lau sach vung tri li€u.

5.2. Liéu trinh diéu tri
- Ngay giac 1 dén 2 1an; mdi 1an tir 10 dén 15 phat
- Mot liéu trinh tir 5 dén 7 ngay, tuy theo timg loai bénh c6 thé thuc hién

nhi€u li¢u trinh, cac li¢u trinh c6 thé lién tuc hoac ngat quang.



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi:
- Toan trang ngudi bénh, cac triéu chimg bat thudng nhu choang vang, hoa
mét, dau dau, budn non, 6n lanh, va md hoi.
- Cam giac cang, dau, nong rat khong chiu dung dugc.
- Tai bién bong.
6.2. Xir tri tai bién
- Choang, shock: ngimg giac, xt tri shock theo phéc db.
- Cam giac cang, dau, noéng rat khong chiu dung duoc: thdo giéc.
- Bong: x1r tri bong theo phac d6 diéu tri bong.
Cha ¥: mic 4m sau khi giac, tranh gi6 lanh, khong tam trong vong 2 gid sau

giac.



12. QUY TRINH PHAU THUAT CAT TRI BANG MAY ZZIID
KET HQP PIEU TRI Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Theo y hoc co truyén tri nghia 1a cuc thit nho nho ra ¢ ctru khiéu, tri & hau
mon thi goi 1a ha tri. Ha trf sinh ra 1a do ty hu ha ham, khi hu, khi tr¢.

Theo y hoc hi¢én dai tri 14 nhiing cAu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénh
tri 1a do nhiing cu trac ndy bi chuyén d6i sang trang thai bénh 1y do yéu té co hoc
lam gian, 1ong 1éo hé théng nang d& gy sa bui tri va yéu té mach mau lam gidn

mach gay chdy mau.

2. CHI PINH
- Tri ngoai, tri hon hop.
- Trindi @6 111, IV,
- Trindi @6 11 diéu tri ndi khoa hodc diéu tri thu thuat that bai.
- Tri nghet, tri tac mach.

- Tri chdy méu diéu tri ndi khoa that bai.

3. CHONG CHI PINH

- Huyét ap khong 6n dinh, cic bénh 1y tim mach: suy tim giai doan cudi, con
dau thit nguc; suy gan, suy than giai doan cudi.

- Lao tién trién.

- Than trong v61 phu nit ¢6 thai.

4. CHUAN BI
4.1. Nguoi thue hién

- Nhom gy mé hdi sirc: 01 bac si gy mé hoi stre (bac si gdy mé); 01 ky thuat
vién phu mé hodc diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) duoc cap chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cta luat Kham bénh, chira bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuat vién chinh), 01 -
02 béc si phau thuat phu (phau thuét vién phu) duoc cip chimg chi hanh nghé theo
quy dinh theo quy dinh cta luat Kham bénh, chira bénh.

- 01 diéu dudng hodc k¥ thuat vién chuén bi dung cu (dung cu vién).



- 01 nhan vién chay ngoai.

4.2. Trang thiét bi

- Co 0 vat chat: phong mo dat tiéu chuan.

- Dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:

+ May ZZIID.

+ B0 dung cu phau thuit, bo dung cu gay té ving.

+ Thudc gdy té ving: Marcaine Spinal heavy 0,5%, Lidocain 2%.

+ Thubc gy mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.

+ Dung dich Povidone lodine 9 - 12%.

+ Thudc giam dau sau md: Bubivacain va Xanh metylen.

+ Thudc an than

+ Thudc khang sinh.

+ Huyét thanh khang uén van.

+ Thudc cam méu, thudc nang huyét ap.

+ Hop chong shock.

+ Thudc thut hdu mén.

+ Thudc y hoc co truyén theo thé bénh, bot ngam tri.

+ Bom kim tiém loai 5ml, 10ml, gac loai 10cm x 10 cm, gac cau da khoa,
bang dinh y khoa, b dung cu dat sonde bang quang, sonde foley, ..

+ Chi tiéu cham.

+ Toan v6 khuan: 04 toan nhé hodc 01 toan to c6 16.

+01 toan va 01 tim nylon trai ban md.

+ 03 - 04 40 phau thuat.

+ Khau trang, mil gidy, ging tay phiu thuat.

+ Bong Ambu, monitoring theo doi, bo dit noi khi quan, 6ng nd1 khi quan, ...

+ Chau nhya chuyén dung dé ngam hau mon.

- bén hong ngoai.

Céc thudc trén c6 thé dugc thay thé bang loai thude khac co tac dung va chi

dinh tuong tu.

4.3. Thay thuoc, ngudi bénh



- Thay thubc: tham kham 1am sang, cho chi dinh cén 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho nguoi bénh vé bénh, phuong phép diéu tri.

- Nguoi bénh:

+ Ngudi bénh hodc ngudi nha ctia nguoi bénh ky cam két phiu thuat.

+ Pugc dung an than vao budi tbi hom trude phiu thuat.

+ Budi sang trong ngdy phiu thuat khéng an, khong udng va dugc do mach,
huyét ap, nhiét do, can nang, thut thdo phan hau mon tryuc trang.

+ Puoc tiém khang sinh trudc phau thuat va sau phau thuat.

+ Pugc tiém huyét thanh khang udn van trudc phiu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phau thuit

* Chuén bi

- Nhéan vién chay ngoai trai toan ban md, chuan bi hop 4o phau thuat.

- Dung cu vién chuén bj dung cu: 01 bd cho gay té vung, 01 bd cho phau
thuat.

- Nhéan vién phu mé:

+ Kiém tra trang thiét bi dam bao hoat dong tot: oxy, den mo, may ZZI1D,
bong bop, thudc ...

+ Nhan ho so ngudi bénh, hudéng dan dua nguoi bénh nim 1én ban mo.

+ Po mach, huyét ap bao lai cho bac sy giy mé.

* Vo cam cho nguoi bénh

- Nhan vién phu mé chun bi tu thé nguoi bénh, chuan bi dén mé.

- Béac sy gay mé tién hanh vo cam cho ngudi bénh:

+ Gay té tiy song bang Marcaine Spinal heavy 0,5%.

+ Hoic gay té khoang ciing bang Lidocain 2%.

+ Hodc gdy mé tinh mach bang Propofol; hodc gdy mé ndi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong truong hop giy té ving that bai hodc nguoi
bénh c6 chdng chi dinh gy té ving).

* Ké tu thé nguoi bénh



- Phiu thuat vién phy ké tu thé ngudi bénh cling véi nhan vién phu mé, ngudi
bénh nim tu thé san khoa.

- Nhan vién phu mé diéu chinh do cao cta vi tri ban mo.

- Phiu thuat vién phu chinh dén mé chiéu vao viing mo.

* Tién hanh phau thuat

- Nhan vién chay ngoai budc 4o phau thuat cho phau thuat vién chinh, phau
thuat vién phu.

- Phau thuat vién phu:

+ Sat tring ving tang sinh moén bang dung dich Povidine lodine 9 - 12%.

+ Trai toan mo6 dé 10 ving tang sinh mon.

+ Pua vi tri ban dung cu vao khoang gitra hai chan nguoi bénh, dudi ving
tAng sinh mon.

+ Trai day dao, kep cam mau ZZIID.

- Nhan vién chay ngoai dé ghé ngdi vao vi tri ciia phau thuat vién chinh va
phau thuat vién phu.

- Nhan vién phu mé cdm day dao, kep cAm mau vao may ZZIID. Piéu chinh
ché d6 hoat dong ctia may ZZIID theo yéu ciu ctia phau thuét vién chinh.

- Phau thuat vién chinh ngdi ¢ khoang gitta hai chan ngudi bénh, phiu thuét
vién phu ngdi bén canh phau thuat vién chinh.

- Phau thuat vién chinh:

+ Nong hau mon.

+ Bdc 10 6ng hau mon, danh gia thuong ton.

+ Chup anh thuwong ton truée phau thuat (nhan vién phu mé thuc hién).

+ Tién hanh phau thuat cit 1an luot ting bai tri, nguyén tac dé lai du cau da dé
tranh hep hau mon.

Phau thuat vién phu boc 16 cac bii tri theo yéu cau cua phau thuat vién chinh.

PhAu thuét vién chinh ding dao, kep cam méau ZZIID dé phau tich bui tri t6i
sat gbc, sau d6 khau gbe bui tri bang chi tu tidu cham, cit bui tri.

+ Kiém tra cAm mau.

+ Chup anh sau phau thuat (nhan vién phu mé thuc hién).



+ Tiém dudi da vi tri cit bui tri bang dung dich thudc gy té Bubivacain da
dugc pha vo1 Xanh metylen.

+ Bang vo khuan.

* Ghi chép, hoan thién ho so bénh an

- Béc sy gay mé hoan thién ho so bénh an phan theo ddi, dién bién gay mé hoi
strc trong cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén ngudi bénh ra phong hoi tinh.

- Phau thuat chinh ghi cach thtrc phau thuat, ghi chi dinh lam giai phau bénh.

* Pua ngudi bénh ra phong hoi tinh

- Phau thuat vién phu dua ngudi bénh vé tu thé nam ngira 2 chan thang.

- Bac si gy mé theo ddi, chi dinh va giam sat chuyén ngudi bénh vé phong
hoi tinh.

- Nhan vién phy mé:

+ Po mach, huyét ap ctia ngudi bénh va thong bao cho bac sy giy mé.

+ Phéi hop vé6i nhan vién chay ngoai chuyén ngudi bénh ra phong héi tinh
theo chi dinh ctia bac sy gay mé.

- Nhéan vién chay ngoai:

+ Phoi hop véi nhan vién phy mé chuyén nguoi bénh ra phong hoi tinh.

- Léiy bénh phém cho vao tii guri giai phau bénh, thu don do, toan, 40, lau nén
phong mo.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Phau thuét.

- Két hop diéu tri dung thudc y hoc ¢b truyén va thude hoa dugc.

- Dung khang sinh két hop 05 - 07 ngay, thay biang hang ngay.

- Thoi gian nam vién: tir 02 - 10 ngy, tuy theo tinh trang nguoi bénh.

- Nguoi bénh can tiép tuc thay bang sau khi ra vién dén khi vét thuong lién
hoan toan.

- Trong vong 24 gio dau:

+ Nguoi bénh nam tai givdng, khong ngdi day;

+ Nguoi bénh an chdo sau 4 - 6 gio.

- T ngay thu 2 tro di.



+ Ché d6 an ubng, sinh hoat binh thudng.

+ Ché d thude:

0 Khang sinh toan than két hop: 05 - 07 ngay.

0 Thudc sic theo chi dinh cta timg thé bénh y hoc ¢ truyén.
Thé huyét @: lwong huyét chi huyét.
Thé thap nhiét: thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi thong.
Thé khi huyét hu: ich khi thing dé, bo huyét chi huyét.

+ Chéam séc tai chd: diéu dudng hodc ky thuat vién thuc hién.

0 Ngam hiu mén bang bdt ngam tri 10 - 15 phat/ 1an, 1 - 2 1an/ngay.

0 Thay biang 1 - 2 lan/ngdy tiy theo tinh trang vét mo.

O Chiéu dén hong ngoai 10 phut/1 1an, 1 lan/ngay.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Tinh trang dau, bi tiéu, mach va huyét ap, toan trang, chdy mau vét mo.

6.2. Xir tri tai bién

- Theo ddi tinh trang dau: dién cham giam dau hodc dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.

- Theo ddi, xir 1y bi tiéu: chudm 4m ving bang quang hodc dién cham hoic
dat sonde tiéu néu cac bién phap trudce thét bai.

- Theo di bién chimg tut huyét ap, chay méu: truyén dich, dung thudc nang

huyét ap, bang €p, khau cdm mau, ...



13. QUY TRINH THAT TRI NOI
KET HQP PIEU TRI Y HOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Theo y hoc cd truyén tri nghia 1a cuc thit nhé nho6 ra ¢ cuu khiéu, tri & hau
mon thi goi 1a ha tri. Ha trf sinh ra 1a do ty hu ha ham, khi hu, khi tr¢.

Theo y hoc hi¢én dai tri 14 nhiing cAu tric binh thuong & 6ng hau moén. Bénh
tri 1a do nhiing cAu trac nay bi chuyén d6i sang trang thai bénh 1y do yéu 6 co hoc
lam gian, 1ong 1éo hé théng nang d& giy sa bui tri va yéu t6 mach mau lam gidn
mach gay chay mau.

Thét tri 13 tha thuat diéu tri bénh tri br?mg cach st dung vong cao su, chi, ... dé
that bui tri lai. Pay 1a bién phap nham ngin chin mau luu thong dén nudi dudng céac

bl tri, tao thanh mo se¢o xo cling dinh vao 16p dudi niém mac.

2. CHI PINH

Trindi do I1.
3. CHONG CHI PINH

- Tri nghet, tri tac mach.

- C6 bénh cip tinh két hop & ving hau mén (ro, nit k&, ap xe, cham, ...).

- Lao tién trién.

- Huyét ap khong on dinh, cac bénh Iy tim mach: suy tim, con dau thit nguc;
suy gan, suy than giai doan cudi.

- Phu nir ¢6 thai.

4. CHUAN BI
4.1. Nguwoi thue hién
01 bac si va 01 diéu dudng phu duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh
theo quy dinh luiat Kham bénh, chita bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Co s vat chat: phong thu thuat dat tiéu chuan.

- Dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:



+ Dung dich Povidone lodine 9 - 12%.

+ Bom kim tiém loai 5Sml, 10ml, gac con loai 10cm x 10 cm, gac cau da khoa,
bang dinh y khoa, ...

+ Kim qua tim.

+ Kéo cong.

+ Chi line.

+ Loa so1 hoac mé vit.

+ Thudc gy té Lidocaine 2%, thude co tac dung giy té tuong duong.

+ Thudc an than.

+ Thudc khang sinh.

+ Huyét thanh khang uén van.

+ Thudc cam méu, thudc nang huyét ap.

+ Hop chong shock.

+ Thubc thut hdu mon.

+ Thudc y hoc ¢b truyén theo thé bénh, bot ngam tri.

+ Chau nhua chuyén dung dé ngdm hau mon.

- bén hong ngoai.

4.3. Thay thudc, ngudi bénh

- Théy thude: tham kham 1am sang, cho chi dinh can 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho nguoi bénh vé bénh, phuong phép diéu tri.

- Nguoi bénh:

+ Ngudi bénh hodc ngudi nha cta nguoi bénh ky cam két tha thuat.

+ Pugc dung an than vao budi téi hém trude lam tha thuét.

+ Budi sang trong ngay lam thu thuit khong an, khong udng va duoc do
mach, huyét ap, nhiét dg, can nang, thut thdo phan hau mon tryc trang.

+ Puogc tiém khéang sinh trude thu thuat va sau thu thuét.

+ Puoc tiém huyét thanh khang ubn van trude thu thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thii thuét

- Sat khuan ving hdu mén bang dung dich Povidone Iodine 9 - 12%



- Gay té tai chd dudi niém mac modi bui tri khoang 4 - 5 ml Lidocaine 1%
hodc thudc c6 tac dung gy té tuong duong.

- Kep bui tri sau khi gy té, kep sat chan tri bang kim quéa tim, tranh kep
xudng dudi duong luge.

- That bui tri bang chi line: néu chan tri qua rong nén tién hanh khau sb tam
tai gbc tri.

- Cat tach bé mit bui tri bang kéo cong.

5.2. Liéu trinh diéu tri

* Cham soc tai chd: diéu dudng hodc k¥ thuat vién thyc hién (bit dau tir ngay
thir nhét sau thu thuat).

- Ngam hau mén bang bot ngdm tri 10 - 15 phut/1 1an, 1 - 2 lan/ngay.

- Thay bang 1 - 2 1an/ngay tuy theo tinh trang vét thuong.

- Chiéu dén hong ngoai 10 phut/1 1an, 1 1an/ngay.

* Thudc sic theo chi dinh cua timg thé bénh y hoc ¢ truyén.

- Thé huyét ur: lwong huyét chi huyét

- Thé khi huyét hu: ich khi thang dé, bo huyét chi huyét

* An uéng: ché d6 an tranh tao bon, kiéng ruou, bia va cac thirc an c6 tinh

chét cay nong.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Tinh trang dau, bi tiéu, mach va huyét ap, toan trang, chay mau vét md.

6.2. Xir tri tai bién

- Theo d&i tinh trang dau: dién cham giam dau hoic dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.

- Theo ddi, xir 1y bi tiéu: chudm 4m ving bang quang hodc dién cham hoic
dit sonde tiéu néu cac bién phap trudce that bai.

- Theo ddi bién chimg tut huyét 4p, chay mau: truyén dich, dung thudc ning

huyét ap, bang ép, khau cam mau, ...



14. QUY TRINH PHAU THUAT PIEU TRI RO HAU MON
KET HQP PIEU TRI Y HOC CO TRUYEN

1. PAI CUONG
Theo y hoc co truyén r0 hdu mon con cd tén giang lau, tii 1au.
Theo y hoc hién dai 4p xe hdu mon 1a giai doan cép tinh, ro hau mon la giai

doan man tinh cua bénh “Nung mu hau mon”.

2. CHI PINH
RO hau mon.
3. CHONG CHI PINH
- Huyét ap khong 6n dinh, cac bénh 1y tim mach: suy tim giai doan cudi, con
dau that nguc; suy gan, suy than giai doan cudi.
- Lao tién trién.

- Phu nir ¢6 thai.

4. CHUAN BI.
4.1. Nguwoi thue hién

- Nhom gy mé hdi sirc: 01 bac si gy mé hoi stre (bac s gdy mé); 01 ky thuat
vién phu mé hodc diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) dugc cap ching chi hanh
nghé theo quy dinh cta luat Kham bénh, chitra bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuat vién chinh), 01 -
02 béc si phau thuat phu (phau thuét vién phu) dugc cip chimg chi hanh nghé theo
quy dinh theo quy dinh cta luat Kham bénh, chira bénh.

- 01 diéu dudng hoic k¥ thuat vién chudn bi dung cu (dung cu vién).

- 01 nhan vién chay ngoai.

4.2. Trang thiét bi
- Co 0 vat chat: phong mo dat tiéu chuan.
- Dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:
+ Dao dién cao tan (hoic dao siéu 4m hoic dao ligasure).
+ Tay dao dién cao tan (hodc tay dao siéu 4m hodc tay dao ligasure).

+ B0 dung cu phau thuat, bd dung cu giy té ving.



+ Thudc gdy té ving: Marcaine Spinal heavy 0,5%, Lidocain 2%.

+ Thubc gy mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.

+ Dung dich Povidone Iodine 9 - 12%, oxy gia, xanh metylen, dan luu, ...
+ Thudc an than.

+ Thudc khang sinh.

+ Huyét thanh khang uén van.

+ Thudc cAm mau, thudc nang huyét ap.

+ Hop chong shock.

+ Thubc thut hdu mon.

+ Thudc y hoc co truyén theo thé bénh, cao mo qua, bot ngam tri.

+ Bom kim tiém loai Sml, 10ml, 50ml, gac loai 10cm x 10 cm, gac cau da

khoa, bing dinh y khoa, bd dung cu dit sonde bang quang, sonde foley, sonde dan

luu, ...

+ Chi tiéu cham, chi khong ti€u.

+ Toan v6 khuan: 04 toan nho hodc 01 toan to c6 19.

+01 toan va 01 tAm nylon trai ban md.

+ 03 - 04 40 phau thuat.

+ Khau trang, mil gidy, ging tay phiu thuat.

+ Bong Ambu, monitoring theo doi, bo dat ndi khi quan, 6ng noi khi quan, ...
+ Chau nhya chuyén dung dé ngam hau mon.

- Pén hong ngoai.

Céc thudc trén c6 thé duoc thay thé bang loai thudc khac c6 tac dung va chi

dinh tuong tu.

4.3. Thay thuodc, ngudi bénh

- Théy thudc: thim kham 1am sang, cho chi dinh can 1am sang, chi dinh diéu

tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phuong phép diéu tri.

- Ngudi bénh:
+ Nguoi bénh hodc ngudi nha ctia nguoi bénh ky cam két phau thuat.

+ Puoc dung an than vao budi téi hom trudc phiu thuat.



+ Budi sang trong ngay phiu thuat khong an, khong udng va dugc do mach,
huyét ap, nhi¢t do, can nang, thut thao phan hau mon truc trang.
+ Puoc tiém khang sinh trudc phau thuat va sau phau thuat.

+ Puoc tiém huyét thanh khang ubn van trude phiu thuat.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phau thuat

* Chuén bi

- Nhan vién chay ngoai trai toan ban mo, chuan bi hdp 4o phau thuat.

- Dung cu vién chuan bi dung cu: 01 bd cho giy té vung, 01 bd cho phiu
thuat.

- Nhan vién phu mé:

+ Kiém tra trang thiét bi dam bao hoat dong tdt: oxy, den md, dao dién cao
tan (hodc dao siéu am, hodc dao ligasure), bong bop, thude ...

+ Nhan hé so ngudi bénh, huéng dan dua ngudi bénh nam 1én ban mo.

+ Do mach, huyét ap bao lai cho bac sy gay mé.

* V6 cam cho nguoi bénh

- Nhan vién phu mé chuan bi tu thé nguoi bénh, chuan bi dén m.

- Bac sy gdy mé tién hanh v6 cam cho nguoi bénh:

+ Gay té tuy séng bang Marcaine Spinal heavy 0,5%.

+ Hodc gdy té khoang cing bang Lidocain 2%.

+ Hodc gdy mé tinh mach bang Propofol; hodc gy mé ndi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong truong hop giy té vung that bai hoic ngudi
bénh ¢ chdng chi dinh gay té ving).

* K& tu thé nguoi bénh

- Phau thuat vién phu ké tu thé nguoi bénh cing voi nhan vién phu mé, ngudi
bénh ndm tu thé san khoa.

- Nhan vién phu mé:

+ Lép ban cuc 4m dao dién cao tan (hodc dao si€u am hodc dao ligasure) vao
ngudi nguoi bénh & vi tri dudi lung hodc chan. Chuan bi ban dap dao dién cao tan

(hodc dao siéu am hoac dao ligasure).



+ Piéu chinh do cao cua vi tri ban mo.

- Phiu thuat vién phu chinh dén mé chiéu vao ving mé.

* Tién hanh phau thuat

- Nhan vién chay ngoai budc 4o phau thuat cho phau thuat vién chinh, phau
thuat vién phu.

- Phau thut vién phu:

+ Sét tring ving tang sinh mon bang dung dich Povidine Iodine 9 - 12%.

+ Trai toan md dé 16 ving tang sinh mon.

+ Pua vi tri ban dung cu vao khoang gifra hai chan nguoi bénh, dudi viung
tang sinh mon.

+ Trai day dao dién cao tan (hodc day dao siéu 4m hoic day dao ligasure).

- Nhan vién chay ngoai dé ghé ngdi vao vi tri ciia phau thuat vién chinh va
phau thuat vién phu.

- Nhan vién phy mé cim day dao dién cao tan (hoac day dao si€u am, hoac
day dao ligasure), diéu chinh ché do hoat dong cuia dao theo yéu cau ctia phau thuat
vién chinh.

- Phau thuat vién chinh ngdi ¢ khoang gitta hai chan ngudi bénh, phiu thuat
vién phu ngdi bén canh phau thuat vién chinh.

- Phau thuat vién chinh:

+ Nong hau mon.

+ Kiém tra 15 o ngoai, danh gia thuong ton.

+ Phau thuat vién phy boc 16 ving mb theo yéu cau cla phau thuat vién chinh.

+ Tim 10 ro trong bang bom hoi (hoic bom oxy gia hodc bom xanh metylen).

+ Dung que thong duong ro.

+ Phau tich toan bo dudng ro theo que thong tdi sat khoi co tron, xac dinh lién
quan giira dudng ro véi khéi co tron.

+ Xir Iy duong ro: 1o thip qua co thit (1dy bo duong ro), ro cao qua co that va
trén co that (dat day Seton dudng 10).

+ Bom rira oxy gia, betadin, kiém tra cAm mau.

+ Nhét méche, bing vo6 khuan.



* Ghi cheép, hoan thién hd so bénh an

- Bac sy gay mé hoan thién ho so bénh an phan theo doi, dién bién gdy mé hdi
strc trong cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén ngudi bénh ra phong héi tinh.

- Phau thuat chinh ghi cach thirc phau thuat, ghi chi dinh 1am giai phau bénh.

* Pua ngudi bénh ra phong hoi tinh

- Phiu thuat vién phu dua nguoi bénh vé tu thé nam ngira 2 chan thang.

- Bac si gy mé theo ddi, chi dinh va giam sat chuyén ngudi bénh vé phong
hoi tinh.

- Nhan vién phu mé:

+ Do mach, huyét ap ctia nguoi bénh va thong bao cho bac sy gay mé.

+ Phoi hop véi nhan vién chay ngoai chuyén ngudi bénh ra phong hoi tinh
theo chi dinh cua bac sy gay me.

- Nhéan vién chay ngoai:

+ Phéi hop v6i nhan vién phy mé chuyén nguoi bénh ra phong hoi tinh.

+ Léy bénh phém cho vao ti gui giai ph?lu bénh, thu don d6, toan, 4o, lau nén
phong md.

Luu ¥ vé k¥ thuat d6i vi mot sd truong hop ro dic biét

* RO mong ngua: phau thuat 2 - 3 thi.

- Thi 1:

+ Phiu tich va cit bo doan dudng rd ngoai co that ¢ 2 bén (hd ngdi - hau
mon).

+ Pt dan luu thong 2 hd d6 va thong véi 16 nguyén thuy.

- Thi 2 (4 - 6 tuan sau): mo thong giita 2 hd ngdi hau mén.

- Thi 3 (4 - 6 tuan sau): xu tri duong ro chinh (c6 thé tién hanh cung thi 2).

Tuy theo dudng rd cao hay thip ma xt 1y

+ Cat ngay co.

+ Dbat day seton duong ro: cit chdm co hodc dan luu.

* RO trong thanh tryc trang (16 nguyén thiy va 16 thir phat déu & trong 1ong
rudt).

- Pit que tham hay day dan vao dudng 1o qua 2 1.



- Dung dao dién cit doc mé dudng ro giai phong day dan.

- Cat mé co tron trong tir 16 nguyén thiy ra mép hau mon.

5.2. Liéu trinh diéu tri

- Phau thuat.

- Két hop diéu tri dung thudc y hoc ¢ truyén va thudc hoa duoc.

- Dung khang sinh két hop 05 - 10 ngay, thay bang hang ngay.

- Thoi gian nam vién: tir 02 - 21 ngdy, tiy theo tinh trang nguoi bénh.

- Nguoi bénh can tiép tuc thay bang sau khi ra vién dén khi vét thwong lién
hoan toan.

- Trong vong 24 gio dau:

+ Nguoi bénh nam tai givdng, khong ngdi day;

+ Nguoi bénh an chao sau 4 - 6 gi0.

- Tu ngay thu 2 tré di.

+ Ché d6 an udng, sinh hoat binh thuong.

+ Ché do thudc:

0 Khang sinh toan than két hop: 05 - 10 ngay.
0 Thudc sic theo chi dinh ctia ting thé bénh y hoc cd truyén.

Thé huyét @: lwong huyét chi huyét.
Thé thap nhiét: thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi thong.
Thé khi huyét hu: ich khi thang dé, bd huyét chi huyét.
+ Cham séc tai chd: diéu dudng hoac ky thuat vién thuc hién.
Ngam hiau mon bang bot ngdm tri 10 - 15 phat/1 1an, 1 - 2 lan/ngay.
Thay bing 1 - 2 lan/ngdy bang cao mé qua tiy theo tinh trang vét mo.
Chiéu dén hong ngoai 10 phut/1 1an, 1 lan/ngay.
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

Tinh trang dau, bi tiéu, mach va huyét ap, toan trang, chdy mau vét mo.

6.2. Xit tri tai bién



- Theo d@i tinh trang dau: dién cham giam dau hoic dung thudc giam dau néu
dién cham that bai.

- Theo ddi, xtr 1y bi tiéu: chudm 4m vung bang quang hodc dién cham hoic
dit sonde tiéu néu cac bién phap trude that bai.

- Theo ddi bién chimg tut huyét 4p, chay mau: truyén dich, dung thubc nang

huyét ap, bang ép, khau cam mau, ...



15. QUY TRINH PHAU THUAT CAT TRI BANG LASER CO:
DAO DPIEN CAO TAN, DAO SIEU AM, DAO LIGASURE
KET HQP PIEU TRI Y HQC CO TRUYEN

1. PAI CUONG

Theo y hoc cd truyén tri nghia 1a cuc thit nh6 nho ra & ctu khiéu, tri & hau
mon thi goi 1a ha tri. Ha tri sinh ra 1a do ty hu ha ham, khi hu, khi tré.

Theo y hoc hién dai tri 1a nhiing cAu tric binh thuong & éng hau moén. Bénh
tri 1a do nhitng cu trac nay bi chuyén ddi sang trang thai bénh 1y do yéu t6 co hoc
lam gidn, 1ong 1éo hé théng nang d& gy sa bui tri va yéu té mach mau lam gidn

mach gay chay mau.

2. CHI PINH
- Tri ngoai, tri hon hop.
- Trindi do 111, TV,
- Tri noi d6 II diéu tri ndi khoa hodc diéu tri thu thuat tht bai.
- Tri nghet, tri tdc mach.

- Tri chdy mau diéu tri noi khoa thét bai.

3. CHONG CHI PINH

- Huyét ap khong 6n dinh, cac bénh 1y tim mach: suy tim giai doan cudi, con
dau thit nguc; suy gan, suy than giai doan cubi.

- Lao tién trién.

- Than trong véi phu nit ¢o thai.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién

- Nhom gay mé hdi strc: 01 bac si gy mé hoi strc (bac si gy mé); 01 k§ thuat
vién phu mé hoic diéu dudng phu mé (nhan vién phu mé) duoc cip chimg chi hanh
nghé theo quy dinh cta luat Kham bénh, chita bénh.

- Nhom phau thuat: 01 bac si phau thuat chinh (phau thuat vién chinh), 01 -
02 béc si phau thuat phu (phau thuét vién phu) duoc cip chimg chi hanh nghé theo
quy dinh theo quy dinh cta luat Kham bénh, chita bénh.



- 01 diéu dudng hoic k¥ thuat vién chudn bi dung cu (dung cu vién).

- 01 nhan vién chay ngoai.

4.2. Trang thiét bi

- Co 0 vat chat: phong mo dat tiéu chuan.

- Dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:

+ May Laser CO; 45W (hodc dao dién cao tan hodc dao siéu 4m hodc dao
ligasure).

+ Tay dao dién cao tan (hodc tay dao siéu 4m hoic tay dao ligasure).

+ B0 dung cu phau thuat, bo dung cu giy té ving.

+ Thudc gdy té ving: Marcaine Spinal heavy 0,5%, Lidocain 2%.

+ Thubc gay mé Propofol, Fentanyl, Esmeron.

+ Dung dich Povidone lodine 9 - 12%.

+ Thudc an than.

+ Thudc khang sinh.

+ Huyét thanh khang uén van.

+ Thudc cAm mau, thudc nang huyét ap.

+ Hop chong shock.

+ Thudc thut hdu mén.

+ Thudc y hoc ) truyén theo thé bénh, bot ngam tri.

+ Bom kim tiém loai 5Sml, 10ml, gac loai 10cm x 10 cm, gac cau da khoa,
bang dinh y khoa, b dung cu dat sonde bang quang, sonde foley ...

+ Chi tiéu cham.

+ Toan vo6 khuan: 04 toan nho hodc 01 toan to ¢6 15.

+ 01 toan va 01 tAm nylon trai ban mo.

+ 03 - 04 40 phau thuat.

+ Khau trang, mil gidy, ging tay phiu thuat.

+ Bong Ambu, monitoring theo doi, bo dat ndi khi quan, 6ng noi khi quan ...

+ Chau nhyua chuyén dung dé ngam hau mon.

- Pén hong ngoai.



Céc thudc trén c6 thé duoc thay thé bang loai thudc khac co tac dung va chi

dinh tuong ty.

4.3. Thay thuoc, ngudi bénh

- Théy thudc: thim kham 1am sang, cho chi dinh can 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho ngudi bénh vé bénh, phuong phéap diéu tri.

- Nguoi bénh:

+ Nguoi bénh hodc ngudi nha ciia ngudi bénh ky cam két phau thuat.

+ Puoc dung an than vao budi téi hom trudc phiu thuat.

+ Budi sang trong ngay phiu thuat khong an, khong udng va duoc do mach,
huyét ap, nhiét do, can nang, thut thdo phan hau mon tryc trang.

+ Puoc tiém khang sinh trudc phau thuat va sau phau thuat.

+ Pugc tiém huyét thanh khang udn van trudc phiu thuat.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phau thuat

* Chuan bi

- Nhéan vién chay ngoai trai toan ban md, chuan bj hop 4o phau thuat.

- Dung cu vién chudn bi dung cu: 01 bd cho giy té ving, 01 bo cho phau
thuat.

- Nhan vién phu mé:

+ Kiém tra trang thiét bi dam bao hoat dong tdt: oxy, den md, may Laser CO;
(hodc dao di¢n cao tan, hodc dao siéu am, hodc dao ligasure), bong bop, thudc ...

+ Nhan ho so ngudi bénh, huéng dan dua ngudi bénh nam 1én ban md.

+ Do mach, huyét ap bao lai cho bac sy gy mé.

* Vo cam cho nguoi bénh

- Nhan vién phu mé chuan bi tu thé nguoi bénh, chuan bi dén mo.

- Bac sy gdy mé tién hanh v6 cam cho nguoi bénh:

+ Gay té tay song bang Marcaine Spinal heavy 0,5%.

+ Hoic gay té khoang ciing bang Lidocain 2%.



+ Hodc gdy mé tinh mach bang Propofol; hodc gdy mé nodi khi quan bang
Propofol, Fentanyl, Esmeron (trong truong hop gy té ving that bai hodc nguoi
bénh c6 chdng chi dinh gy té ving).

* K& tu thé ngudi bénh

- Phau thuat vién phu ké tu thé nguoi bénh ciing voi nhan vién phu mé, nguoi
bénh nam tu thé san khoa.

- Nhan vién phu mé:

+ Lép ban cuc 4m dao dién cao tan (hodc dao si€u am hodc dao ligasure) vao
ngudi nguoi bénh & vi tri dudi lung hodc chan. Chuan bi ban dap dao dién cao tan
(hodc dao siéu am hoac dao ligasure).

+ Piéu chinh dd cao cta vi tri ban mo.

- PhAu thuat vién phu chinh dén mé chiéu vao ving mé.

* Tién hanh phau thuat

- Nhéan vién chay ngoai budc 4o phau thuit cho phau thuat vién chinh, phau
thuat vién phu.

- Phau thuat vién phu:

+ Sét tring ving tang sinh mon bang dung dich Povidine Todine 9 - 12%.

+ Trai toan mo6 dé 16 vung tang sinh mon.

+ Pua vi tri ban dung cu vao khoang gitra hai chan nguoi bénh, dudi vung
tang sinh mon.

+ Trai day dao dién cao tin (hodc day dao siéu am hodc ddy dao ligasure).

- Dung cu vién: Phbi hop véi phiu thuat vién phy ludn tai nylon v6 khuan véo
tay dao Laser CO, (trong trudng hop phau thuat bang laser CO,).

- Nhan vién chay ngoai dé ghé ngdi vao vi tri cta phiu thuat vién chinh va
phau thuat vién phy.

- Nhan vién phu mé cam day dao di¢n cao tan (hodc day dao si€u am, hoac
day dao ligasure), diéu chinh ché do hoat dong cua dao theo yéu cau cua phau thuat
vién chinh.

- Phau thuat vién chinh ngdi & khoang gitta hai chan ngudi bénh, phau thuat

vién phu ngdi bén canh phiu thuat vién chinh.



- Phau thuat vién chinh:

+ Nong hau mon.

+ Bdc 10 6ng hau mon, danh gi4 thuong ton.

+ Tién hanh phau thuat cat 1an luot timg bui tri, nguyén tic dé lai du cau da dé
tranh hep hau mon.

Phau thuat vién phu boc 16 cac bui tri theo yéu cau cla phau thuat vién chinh.

Phau thuat vién chinh dung Laser CO, (hodc dao dién cao tan hodc dao siéu
am hodc dao ligasure) dé phiu tich bui tri téi sat goc, sau d6 khau gdc bui tri bang
chi tu tiéu cham, cét bai ti.

Khau c6 dinh, khau nang ni€m mac truc trang sa tai vi tri cac bui tri c6 dg sa
khong nhiéu.

+ Kiém tra cam mau.

+ Bang vo khuan.

* Ghi chep, hoan thién ho so bénh an

- Bac sy gdy mé hoan thién hd so bénh 4n phan theo ddi, dién bién gy mé hoi
strc trong cudc phau thuat, ghi chi dinh chuyén nguoi bénh ra phong héi tinh.

- Phau thuat chinh ghi cach thirc phau thuat, ghi chi dinh lam giai phau bénh.

* Pua ngudi bénh ra phong hoi tinh

- Phiu thuat vién phu dua ngudi bénh vé tu thé ndm ngtra 2 chan thang.

- Bac si gy mé theo ddi, chi dinh va gidm sat chuyén ngudi bénh vé phong
hdi tinh.

- Nhan vién phu me:

+ Po mach, huyét ap ctia ngudi bénh va thong bao cho bac sy giy mé.

+ Phéi hop vé6i nhan vién chay ngoai chuyén ngudi bénh ra phong héi tinh
theo chi dinh ctia bac s gay mé.

- Nhéan vién chay ngoai:

+ Phéi hop voi nhan vién phu mé chuyén ngudi bénh ra phong hoi tinh.

+ Léy bénh phém cho vao ti gui giai ph?lu bénh, thu don dd, toan, 40, lau nén

phong mo.



5.2. Liéu trinh diéu tri

- Phau thuat.

- Két hop diéu tri dung thudc y hoc ¢ truyén va thudc hoa duoc.

- Dung khang sinh két hop 05 - 07 ngay, thay bang hang ngay.

- Thoi gian nam vién: tir 02 - 10 ngay, tiy theo tinh trang nguoi bénh.

- Nguoi bénh can tiép tuc thay bang sau khi ra vién dén khi vét thuong lién
hoan toan.

- Trong vong 24 gio dau:

+ Nguoi bénh nam tai givdng, khong ngdi day;

+ Nguoi bénh an chao sau 4 - 6 gio.

- Tu ngay thu 2 tré di.

+ Ché d6 an ubng, sinh hoat binh thuong.

+ Ché d¢ thuéc:

Khang sinh toan than két hop: 05 - 07 ngay.
Thudc sic theo chi dinh cua ting thé bénh y hoc ¢6 truyén.
Thé huyét @: lwong huyét chi huyét.
Thé thap nhiét: thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi thong.
Thé khi huyét hu: ich khi thang d&, bd huyét chi huyét.
+ Chéam séc tai chd: diéu dudng hodc ky thuat vién thuc hién.
Ngim hau mén bang bot ngdm tri 10 - 15 phit/1 lan, 1 - 2 1an/ngay.
Thay bing 1 - 2 1an/ngay tiy theo tinh trang vét mo.
Chiéu dén hong ngoai 10 phat/1 1an, 1 lan/ngay.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo déi

Tinh trang dau, bi tiéu, mach va huyét ap, toan trang, chay mau vét mo.
6.2. Xir tri tai bién
- Theo ddi tinh trang dau: dién cham giam dau hodc dung thubc giam dau néu

dién cham that bai.



- Theo ddi, xir Iy bi tiéu: chudm 4m ving bang quang hoic dién chdm hoic
dat sonde tiéu néu cac bién phap trudce thét bai.
- Theo di bién chimg tut huyét ap, chay méu: truyén dich, dung thudc nang

huyét ap, bang ép, khau cam mau ...



16. TIEM XO BUI TRI

1. PAI CUONG.

Theo y hoc ¢6 truyén tri nghia 1a cuc thit nho nho ra & ctru khiéu, tri ¢ hau
mon thi goi 1a ha tri. Ha tri sinh ra 1a do ty hu ha ham, khi hu, khi tré.

Theo y hoc hién dai tri 1a nhiing ciu tric binh thuong & 6ng hau mon. Bénh
tri 1a do nhiing cu trac ndy bi chuyén d6i sang trang thai bénh 1y do yéu té co hoc
lam gidn, 1ong 1éo hé théng nang d& gy sa bui tri va yéu té mach mau lam gidn
mach gay chay mau.

Tiém xo bui tri 12 phuong phép tiém mot chat gay xo vao gdc bui tri dé didu

tr1 trfi nd1 bang ndi soi hau mon dng cling.

2. CHI PINH.
Trindi do 1, do 2.

3. CHONG CHI PINH.
- Trindi do 3, 4, tri ngoai, tr1 tac mach, tr nghet.
- Ap xe hau mon, ro hau mon.
- Bénh rdi loan dong mau, bénh toan than giai doan cép.

- Phu nir ¢6 thai.

4. CHUAN BI.
4.1. Ngwoi thue hién

01 béc si va 01 diéu dudng phu duoc cip chimg chi hanh nghé theo quy dinh
theo quy dinh ctua phap luat.

4.2. Trang thiét bi
- Co s6 vat chat: phong tha thuat dat tiéu chuan.
- Dung cu, thudc, vat tu tiéu hao:
+ Ong ctng soi hdu mon.
+ Dung dich Povidone lodine 9 - 12%.
+ Bom kim tiém loai Sml, 10ml, gac con loai 10cm x 10 cm, gac cau da khoa,

bang dinh y khoa, ...



+ Thudc tiém xo Polidocanol, PG, hodc céc thude c6 thé dung loai thay thé co
cung chi dinh.

+ Thudc an than

+ Thudc khang sinh.

+ Huyét thanh khang uén van.

+ Thudc cAm mau, thudc nang huyét ap.

+ Hop chong shock.

+ Thubc thut hdu mon.

+ Thudc y hoc ¢b truyén theo thé bénh, bot ngdm tri.

+ Chau nhya chuyén dung dé ngam hau mon.

4.3. Thay thudc, ngwoi bénh

- Thﬁy thude: tham kham 1am sang, cho chi dinh can 1am sang, chi dinh diéu
tri, giai thich cho nguoi bénh vé bénh, phuong phéap diéu tri.

- Nguoi bénh:

+ Ngudi bénh hodc ngudi nha ctia nguoi bénh ky cam két thu thuat.

+ Pugc dung an than vao budi t6i hom trude 1am thu thuét.

+ Budi sang trong ngay lam thu thuit khong an, khong udéng va duoc do
mach, huyét ap, nhiét dg, can nang, thut thdo phan hau mon tryc trang.

+ Puogc tiém khang sinh trude thu thuat va sau thu thuat.

+ Puoc tiém huyét thanh khang ubn van trudc thi thuat.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thi thuat
- Béc si kiém tra ho so: tén, tudi nguodi bénh, cac xét nghiém.
- Thuc hién thua thuat.
+ Sat khuan dng hau mén,
+ Boc 10 6ng héu mon dé théy géc bui tri noi.
+ Tiém thudc gy xo vao gbc bui tri ving dudi niém mac:
MBbi bui tir 1, 2, 3 ml tuy kich thude bui tri.
Tiém trén dudng luoc it nhat 5 mm.

- Tiép tuc diéu tri bui tri khac.



5.2. Liéu trinh diéu tri

* Mot liéu trinh 10 - 15 1an tiém. Cac lan tiém cich nhau it nhét 2 - 3 ngay.

* Cham soc tai chd: ngdm hau mon bang bot ngdm tri 10 - 15 phat/lan, 1- 2
lan/ngay.

* Thudc sic theo chi dinh cta timg thé bénh y hoc ¢ truyén.

- Thé huyét : luong huyét chi huyét.

- Thé thap nhiét: thanh nhiét loi thap, hoat huyét chi thong.

- Thé khi huyét hu: ich khi thing dé, bo huyét chi huyét.

* An udng: ché do an tranh tao bon, kiéng ruou, bia va cac thitc an c6 tinh

chét cay nong.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Truéde, trong va sau khi lam thu thuat: theo doi mach, nhiét dog, huyét ap.

- Sau khi 1am ngudi bénh nghi ngoi 15 phat r6i cho vé.
6.2. Xir tri tai bién

- Phan g phan vé: mach nhanh, huyét ap tut. Xir tri theo phac d6 phan g
phan vé.

- Tiém khong ding khoang dudi ni€ém mac: sau qua 16p co, nguoi bénh dau,
rat bét kim lai. Ti€ém nong qué, niém mac trrfmg béch, thudc trao ra ngoai.

- Chay mau chd tiém: an chit miéng bong, ép gac.

- Pau do tiém thap dudi duong luoc hodc tiém qué sdu: dung thude giam dau.

- Ap xe hay nit k& hau mén: xt 1y ty truong hop cu thé.



17. HUONG DAN TAP DUONG SINH

1. PAI CUONG

Dudng sinh 14 phuong phép tap tho, tap thu gidn, tip cic dong tic chong xo
cimg dé chita cac bénh man tinh, phuc héi chic niang, phong bénh, rén luyén st
khoé, nang cao thé lyc, ting cuong stc chiu dung va kha ning thich tmg ctia co thé.

Thay thudc hudng din va giam sat bénh nhan trong qua trinh tip dudng sinh.

2. CHI PINH

- Phuc héi chirc nang h¢ van dong: bénh khdp man tinh, thoai hoa cot séng, di
chimg chan thuong, tai bién mach mau ndo, ...

- Tang cudng chirc nang hod hap: hen phé quan, suy giam chirc ning hd hap
ngudi cao tudi, viem phé quan man, suy giam chirc niang hd hip do cac bénh phoi
man tinh, ...

- Phong va diéu tri: stress, mat ngu, nhuic dau, suy nhugc than kinh, tang
huyét ap, ..

- Phong va diéu tr1 xo cing: da, co, xuong, khép, mach mau, ...

- Nguoi khoé manh.

3. CHONG CHI PINH

- Bénh 1y cap ciru.

- Bénh truyén nhiém céan cach ly.

- Nguoi bénh rdi loan hanh vi hodc mat kiém soat hanh vi: nguoi bénh taim
than thé kich thich, nhitng ngudi say ruou, ngudi bénh bi kich thich rdi loan y thirc
do bénh 1y khac.

Than trong:

- Nguoi bénh ting huyét ap khong tip cac dong tac gang stc.

- Nguoi bénh thoat vi dia dém khong tap cac dong tac ép cot song.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwoi thue hién



Bac si, y si, luong y, ky thuat vién, diéu dudng duoc dao tao vé y hoc cd
truyén c6 chirng chi hanh nghé kham chira bénh theo quy dinh ctua luat Kham bénh,
chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Phong tap thodng mat, anh sang vira phai, khong c6 gidé lua, yén tinh, da
dién tich dé phu voéi cac tu thé tip, mat san phang.

- Tham, chiéu, ghé chic chén, géi 40 x 60 cm, dém khuyu tay, ..

4.3. Thay thuoc, ngudi bénh.

- Thay thudc kham 14m sang va 1am bénh an theo quy dinh. Hudng din, giai
thich dé nguoi bénh yén tdm hop tac. Kiém tra mach, huyét p ctia bénh nhan.

- Nguoi bénh khong qua d6i hodc qua no, khong sir dung ruou bia va chat
kich thich trudc va trong khi tap. Dai tién, tiéu tién trudce khi thﬁy thude huéng dan

tap.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Thu thuat

- Ngudi bénh néi rong quan 4o.

- Thﬁy thudc chon vi tri thich hop dé ngudi bénh quan sat dugc dong tac
huéng dan ciia thiy thude.

- Ngudi bénh tap theo dong tic hudng dan cia thay thube.

5.1.1. Huéng dén luyén thw gidin
5.1.1.1. Huéng dan nguoi bénh chon tu thé nam hodc ngdi phu hop

a. Tu thé nAm: chon mét trong ba tu thé sau

- Nam nga:

+ Pau: c6 thé géi hoac khdng, phu hop voi tinh trang bénh, tat va yéu cau

tap.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé tuy nhién bén canh nguoi
hodc Gp ty nhién trén hai mau trudc ciia mao chau, ngén tay dé vao bung dudi  (dé
dém dudi khuyu tay cho khoi dau khi nam trén san cing).

+ Chan dudi thang ty nhién, mé rong bang vai.

- Nam ngtra bat chéo chan:



+ Pau: gbi cao vira phai cho d& méi co.

+ Tay: hai tay dudi xudi sat ngudi, hai ban tay dé ty nhién bén canh ngudi
hodc Up tw nhién trén hai mau trudc ctia mao chau, ngén tay dé vao bung dudi (dé
dém dudi khuyu tay cho khoi dau).

+ Chén: hai chan dudi thang ti nhién, hai chan bat chéo 1én nhau (ban chan

no gac lén ban chan kia).

- Nam nghiéng:

+ Pau: gdi cao phi hop voi timg ngudi bénh.

+ Tay: ban tay duéi dé ngira o trén gbi, ngang mat cach mit mot nam tay cia
nguoi bénh, ban tay trén p tu nhién vao hong hodc dui, canh tay dé trén nguoi.

+ Chan: chan duéi dudi tu nhién hodc hoi co lai tao thanh mot géc khoang
150 dn 160 d6, chan trén co géi lai thanh mot goc 120° va dé trén chan dudi.

b. Tu thé ngdi: chon mot trong hai tu thé ngdi trén ghé va ngdi xép vanh.

- Ngoi trén ghé:

+ Tay: canh tay dé xudi theo than hodc ban tay Gp tu nhién trén hai dau  gbi.

+ Chan: ban chan dé song song, khoang cach ngang rong bang vai, ban chan
vira sat mat dat, ban chan thang goc v4i cang chan, cang chan thang goc véi dui.

+ Than thang goc véi dui, nguc khong udn, lung khong g, vai dé xuoi.

- Ngdi xép vanh (ngdi hoa sen): ngdi xép vanh ty nhién (xép vanh thuong),
xép vanh don hodc vanh kép

+ Ngoi xép vanh ty nhién: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan dé trén
mat san.

+ Ngdi xép vanh don: hai cang chan dé song song, ban chan trén xép ngira
trén dui bén déi dién.

+ Ngoi vanh kép: hai cang chan bat chéo nhau, hai ban chan xép ngira trén hai
dui.

+ Than va vai trong tu nhu ngdi ghé.

+ Tay: canh tay dé xudi theo than, ban tay tp 1én hai dau gbi hoic hai tay nam

nhe vao nhau dé trong long.

5.1.1.2. Thuc hién 3 buwéc ky thuat



Ngudi bénh mat nhdm tu nhién, tip trung vao hoi thd, tha long co thé.

- Thay thudc ho khau 1énh vi tri co thé: ngudi bénh hit vao dong thoi tap
trung vao phan co thé dugc nhéc téi.

- Thay thudc ho khau 1énh “gian”: ngudi bénh thé ra dong thoi tha 1ong ving
co thé néu trén.

- Ngudi bénh lam gian lan lugt cac bod phan co thé déng tho1 voi nhip thd €m,
nhe, déu va theo ddi cam giac gian.

Lam gian theo 3 dudng:

- Puong 1: di tir dinh ddu qua hai bén mit, hai bén ¢, vai, canh tay, cang tay,
co tay, ban tay roi dén ngoén tay.

- Buong 2: di tr dinh dau qua mat, ¢, nguc, bung, mit trudc dui, mat trudc
céng chan, c6 chan, ban chan, xuéng ngdn chan.

- Puong 3: di tir dinh dau qua gy, lung, that lung, mong, mit sau dui, mat

sau cang chan, ro1 xudng dén got chan, ngdn chan.

5.1.2. Luyén thé

Trinh tu theo cac budc:

- Thﬁy thudc ho khau 1énh “hit vao™: nguoi bénh hit vao lam cho nguc no,
bung cang.

- Thay thudc hd khau 1énh “nin thé”: ngudi bénh ngung thd giir nguyén nguc
ng, bung cang.

- Thay thubc ho khau 1énh “thd ra”: nguoi bénh tho ra hét 1lam cho nguc 1ép,
bung 1ép.

- Thay thudc ho khau 1énh “nin thd”: ngudi bénh ngung thd ra gilt nguyén
nguc 1ép, bung 1ép.

5.1.2.1. Chuén bi & tw thé nim ngira
5.1.2.2. Thé ty nhién
- Dung ¥ thure chi huy hoi tho.
- Piéu chinh hoi thé ém, nhe, déu, két hop voi 1am gidn co thé. Tan so tho tir

12 dén 16 lan/phut.



+ Hoi thé ém, nhe: khong khi qua miii vao phéi va tir phdi ra ngoai mot cach
nhe nhang, nguoi bén canh cling nhu ban than khong nghe dugc hoi thd cua minh.
+ Hoi thd déu: thé theo mot nhip diéu nhat dinh tir lac tap dén lac thoi tap,

khong c6 hién tuong luc nhanh, lac cham, luc ngén luc dai.

5.1.2.3. Thé sau (thé 2 thi)

- Thé sau: thd theo nhip do ém, nhe, déu, sau, dai; hit thé siu nhung phai
cham khong tao thanh tiéng rit khi thé, khoang cach giita cac hoi thé phai déu nhau.
trung binh 6 - 8 lan/phit.

- C6 thé thé mot trong 03 cach thd sau: thd bung, the nguc, thd bung - nguc.

5.1.2.4. Thé c¢6 nin thé (thé 3 thi)

- Thé ¢6 nin tho: trong qua trinh thd sau, két hop nin tho.

- Chon mot trong hai cach: nin thd sau khi hit vao hodc nin thé sau khi thé ra.
Thoi gian nin thd tiy muic do tap luyén, can nam vimg nin thd nhung khéng dugc

gy kho chiu khi thd (khong dong thanh quan: dém nho dugc).

5.1.2.5. Thé 4 thi
La tho c6 nin sau khi hit vao va nin thd sau khi thd ra. Thot gian nin thd tuy
murc do tap luyén, cdn nam viing nin thd nhung khong duoc gay khé chiu khi thé

(khong dong thanh quén).

5.1.3. Tap cac dong tac chong xo cimg (34 dong tac)
- Téap theo huéng dan cia thay thudc.

- Sau khi tp 2 dén 3 dong tac thi ngdi thoai mai tw va tu xoa bop.

5.1.3.1. Ngdi hoa sen

C6 3 cach ngdi xép vanh tir d& dén kho.

- Xép vanh ty nhién.

- Xép vanh don.

- Xép vanh kép.

Kiéu ngdi nay kho nhat, tac dung nhat nhung lac dau tap dau, nhung tap quen
dan thi khong con dau nira. Pong tac ngodi hoa sen thuong dung dé ngdi trong xoa

bop ngili quan, lam cac dong tac cdt song nguc dé cho khong bi xo cimg va cot song



that lung dé cho toan bd cot song khi huyét chay déu, 4m ca cot sdng; phong va diéu
tri dau lung, cting khdp, cam lanh, cac bénh tang phu.

- Ngbi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gbi, lung thang, bat dau: hit vao nguc
udn toi d4, tho ra dong thoi quay than minh ra phia sau bén trai, tré lai tu thé ban

dau lai sau d6 lap lai dong tac sang bén phai. Lam nhu thé 2 - 4 hoi thd.

5.1.3.2. Xem xa, xem gan

- Cac ngon tay cua hai ban tay dan chéo nhau dat trudce trude bung, long ban
tay hudng lén trén, mét nhin vao mot diém cd dinh cua mot ngon tay.

- Hit vao t6i da dua tay 1én cao, dong thoi dua ban tay gan mat, cach mat 5cm
thi gitr hoi d6ng thoi 14t ban tay ra phia ngoai va sang tréi toi da, sau d6 thd ra.

- Trd vé tu thé ban dau sau d6 1ap lai dong tac 1én trén va sang phai.

- Lam nhu thé 10 - 20 hoi thé.

Tac dung: luyén mat, dé gitr kha nang diéu tiét cua thuy tinh thé, chdng vién
thi cta tudi gia.
5.1.3.3. Ngbi hoa sen, cti dau tho

- Tu thé ngdi hoa sen, hai tay dé 1én hai dau gbi, lung thang.

- Hit vao tdi da dong thoi cti dau xudng, chéch sang trai dén khi tran cham
san, sau d6 tho ra toi da dong thoi tro vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong nhung cui xubng va chéch sang phai.

- Lam nhu thé 2 - 4 1an.

5.1.3.4. Tay co rat phia sau

- Ngbi tu thé hoa sen, lung thang, canh tay budng tu nhién, cang tay vudng
goc voi canh tay, ban tay nim tu nhién.

Vai tay dang t6i da, canh tay sat nguoi, cing tay gap toi da, 10ng ban tay
huéng ra trude, dau ngira va udn co toi da.

- Hit vao ti da dong thoi ngira cot sdng tdi da, canh tay dua ra sau t6i da va
ép sat than, gitr hoi, sau d6 tho ra t6i da ddng thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.5. Dé tay sau lung



- Ngbi tu thé hoa sen, lung thang, hai ban tay dé ra sau lung cang cao cang
t6t, 10ng ban tay 14t ra phia ngoai, nguc udn.

- Hit vao ti da, giit hoi dong thoi nghiéng minh bén trai, tho ra toi da dong
thoi tro vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tdc nhung nghiéng sang bén phai.

- Lap lai 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.6. Hai ban tay bat chéo sau lung

- Ngbi tu thé hoa sen, lung thang, tay trai dua ra sau lung tir dudi 18n, tay phai
tir trén xudng va cd ging moc tay vao nhau.

- Hit vao t6i da, gift hoi tir tir gap than xudng toi da chéch sang trai than ngudi
cham dui, sau d6 thd ra tdi da tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac nhung sang phai va doi tay bt chéo bén kia.

- Ldp lai 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.7. Tay chéng sau lung, udn nguc

- Ngbi hoa sen, lung thang, hai tay chdng sau lung.

- Hit vao tbi da dong thoi 1ay hai khép gdi, va hai ban tay lam try nang mong
cao ti da, cot séng ngura toi da.

- Gir hoi dong thoi tré ha mong cham san, chuyén tay ap 1én gdi, sau do tir tir
gap than vé phia trudc cdm cham san.

- Tho ra ti da dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai 2 - 3 hoi tho.

5.1.3.8. Chom ra phia trudc, udn lung

- Ngbi tu thé hoa sen, chom hai tay ra phia truéc toi da va ngira ¢t séng tbi
da.

- Hit vao toi da rdi tir tir [ii than vé phia sau, cam cham san thé ra toi da

- Lip lai 3 - 4 hoi the.

5.1.3.9. Ngbi éch
- Ngdi tur thé hoa sen bét ra phia trudc than va cam cham san, hai tay chom ra

truoc.



- Nang dau day hit vao to1 da, cti dau xuong tho ra toi da.

- Lap lai 2 - 4 hoi tho.

5.1.3.10. Ngbi xép bé he ctii dau ra phia truéc dung giudong

- Ngoi tu thé bé he: ngdi moéng cham san, dui vudng goc voi than, cang chan
gap toi da, got chin sat mong, ngoén chan hudng sang hai bén, hoi ngtra cot séng vé
phia sau va udn lung, ban tay nim c6 chan.

- Hit vao t6i da, gitr hoi ddng thoi chi nguoi ra trude dau cham san.

- Tho ra tdi da ddng tho trd vé tu thé ban dau.

- Ldp lai 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.11. Ngdi xép bé he, chdng tay phia sau, niy bung
- Hit vao toi da dong thoi ngira nguoi toi da.
- Giit hoi dong thoi cti dau ra phia trude, tran cham san.
- Tho ra toi da dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lip lai 3 - 4 hoi thé.

5.1.3.12. Qui gbi thang, tay nam g6t chan

- Qui gdi, ngdi trén got, chong tay 1én va nim got chan.

- Hit vao t6i da, dong thoi cot séng ngira toi da, gitt hoi, vé tu thé ban dau sau
do6 thé ra.

- Lap lai 1 - 3 hoi thé

5.1.3.13. Ngoi thang bang trén got chan

- Ngdi thing bang trén gét chan, lung thang, hai tay dé xudi theo minh.

- Hit vao t0i da déng thoi dua hai tay ra trude, thd ra tdi da dong thoi tré vé tu
thé bat dau.

- Ldp lai dong tdc nhung dua tay 1én trén, dang ngang, ra sau.

- Lip lai 3 - 4 hoi the.

5.1.3.14. Ngbi trén chén, kiéu vién de
- Mong ngdi trén got chan, ban chan gap gan, hai ngon chan cai cham nhau,
lung thang, dau gdi mé rong bang vai, hai tay dé trén dui.

- Hit vao t61 da dong thoi cui dau cham san.



- Tho ra tdi da dong thoi trd vé tu thé cil.

- Thyc hi¢n tir 5 - 10 hoi tho.

Céc dong tac tap vung that lung:

Ving that lung rat quan trong. Tru cdt c6 xuong song that lung, hai bén co
nhitng bap thit, & dudi siu c6 2 qua than va 2 tuyén thuong than.

Tét ca cac dong tac vung thit lung déu c6 anh hudng dén ving bung va xoa

bop rat manh ca da day, gan lach, rudt, ...

5.1.3.15. Hon dau gbi
- Ngoi hai chan dudi thang ra trudc, hai tay nam lay hai ¢6 chan.
- Hit vao toi da dong thoi ngira dau.
- Tho ra tdi da dong thoi gap nguoi dén khi dau cham gi.
- Lap lai 3 - 5 - 10 hoi tho.

5.1.3.16. Cup lung

- Ngdi hai chan dudi thang truéc mat, hai ban tay dé xoe ra hodc nim lai, up
vao vung lung, & phia dudi cham san.

- Tho ra t6i da dong thoi gap lung tbi da, tay xoa ving lung tir dudi 1én trén
t6i da, ngdi thang 1én hit vao tbi da, dua ban tay xudng dudi cham san.

-Ldp lai 5 - 10 hot thé.

5.1.3.17. Rat lung

- Ngdi chan dudi truéc mit hoi co, 2 tay nim duogc hai chan, ngén tay giira
bam huyén Diing tuyén (diém ndi lién 1/3 trudc véi 2/3 sau long ban chan, khong ké
ngoén), ngoén tay cai bam vao huyét Thai xung (¢ k& xuong ban chan tha 1) (ngdn
cai) va ngén hai do 1én 2 thén.

- Hit vao tdi da co chan lai sat bung.

- Tho ra toi da dong thoi dudi thang chan.

- Ldp lai 3 - 5 hoi tho.

5.1.3.18. Bong tac su tur

- Nam sap, co 2 chan dé€ dudi bung, cam cham san, hai tay dua thang ra trudec.



- Hit vao t6i da dong thoi chdng thang tay ra vudng goc mit san, dua nguoi ra
trudc.
- Thé ra t6i da dong thoi trd vé tu thé bat dau.

- Lap lai dong tac 3 - 4 hoi thé.

5.1.3.19. Chao mat troi

- Chén trai quy gdi cham san, chan phai dudi ra phia sau, hai tay chéng vuong
gdc xudng san.

- Hit vao t6i da dong thoi dua hai tay 1én trén, cot sdng ngira tdi da.

- Thé ra t6i da c6 ép bung dong thoi tré vé tu thé ban dau.

- Pdi chan va 1ap lai dong tac

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.20. Choéng méng tho

- Pong tac: Hit vao tdi da, giit hoi tho ra triét dé c6 ép bung. Lam nhu thé 5 -
10 hot thé.

- Quy gbi dui vudng goc véi san, cang chan, mu ban chén, cang tay, long ban
tay cham san.

- Hit vao téi da, giir hoi.

- Thé ra t6i da c6 ép bung.

- Lam nhu thé 5 - 10 hoi tho.

5.1.3.21. Rén ho mang

- Nam sip, chan dudi thiang, tay chong ngang that lung,long ban tay sat san,
ngon tay hudng ra ngoai.

- Hit vao toi da dong thoi chdng tay thang 1én, ngira cot séng tbi da, xoay cot
song sang trai, c6 gang nhin duoc got chan phai.

- Tho ra tdi da dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac nhung sang bén phai.

- Ldp lai dong tac 4 -6 hoi thd

5.1.3.22. Chiéc tau



- Udn cong lung t6i da, ddu kéo ra sau ndi 1én khoi giudng, hai chan sau dé
ngay va udn 1én tbi da, hai tay kéo ra phia sau ndi lén khoi giuong, dong thoi hit vao
t6i da. Sau d6 ha tay chan va dau xudng tho ra triét dé. Lam nhu thé tuy stc tir 1 - 3
hoi tho.

- Nam sip, chan thang, tay xudi theo nguoi, ban tay nim lai.

- Hit vao t6i da dong thoi ngira ¢t song toi da, dudi chan tdi da (sao cho chi
con bung cham san), tay dua ra sau ti da.

- Tho ra tdi da dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Ldp lai dong tac 1 - 3 hoi thé.

5.1.3.23. Udn cb va vai lung

- Nam ngira, chan thang tu nhién, hai tay dé xudi theo nguoi.

- Hit vao t6i da dong thoi ldy diém tua ¢ xwong cham va mong dé ning cd
lung 1én t6i da.

- Tho ra tdi da c6 ép bung dong thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 2 - 3 hoi tho.

5.1.3.24. U6n mong

- Nam ngira, chan thang ty nhién, hai tay dé xudi theo nguoi.

- Hit vao t6i da dong thoi l1dy diém twa 13 lung trén, hai cui tré va hai got chan
dé nang nguc, lung, mong, dui, cang chan 1én cao t6i da.

- Thé ra tbi da ¢p bung that manh déng thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 3 - 4 hoi tho.

5.1.3.25. Bic cau

- Nam ngira, chan thang ty nhién, hai tay dé xu6i theo ngudi.

- Hit vao t6i da dong thoi lay diém twa 13 cham, hai cui tro va hai got chan dé
nang cb gay, nguc, lung, mong, dui, cang chan 1én cao tdi da.

- Tho ra tbi da ¢p bung that manh déng thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 1 - 3 hoi thé.

5.1.3.26. Bong tac ba goc hay tam giac



- Nguoi tp nam ngira, hai ban tay up dudi mong, hai chan chong 1én, hai
chan chdng 1én ban chan gan cham mong.

- Hit vao tbi da, giit hoi déng thoi nga hai chin sang trai cham san, c6 xoay
sang phai t6i da.

- Tho ra dong thoi gap cot sdng o tbi da, gap dui sat bung, cang chan gap toi
da. Sau d6 tré vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tdc nhung sang bén phai.

- Lam nhu vay 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.27. Nay bung

- Nam ngtra, chan gip got chan sat mong, dang dui sang hai bén, hai tay dé
xuoi theo nguoi.

- Hit vao tdi da dong thoi lay diém twa 1a chdm, hai canh tay va hai ban chan
dé nang co thé 1én cao t6i da.

- Tho ra tbi da ¢p bung that manh déng thoi tré vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé 2 - 3 hoi tho.

5.1.3.28. Cai cay

- Pau khong ké gdi, hai tay xudi, chan dudi thang.

- Hit vao t6i da dong thoi gdp dui toi da, hai chan thang, nang lung 1én cao tdi
da, ban chan cham san cang t6t.

- Thé ra t6i da c6 ép bung dong thoi trd vé tu thé ban dau.

- Lam nhu thé tir 2 - 3 hoi tho.

5.1.3.29. Nam ngtra thang chan, khoanh tay ngoi day

- Hit vao tdi da, dua hai tay xudng dé 1én nguc, cd ging tir tir ngdi day, cuai
dau xudng nhu hén dau gdi ép bung thd ra. Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi tho.

- Nam ngtra, thang chan, khoanh tay dé trén tran.

- Hit vao t6i da, dua hai tay xudng dé 1én nguc, cb gang tir tir ngdi day.

- Thé ra t6i da c6 ép bung dong thoi cti dau tdi cham dau gbi.

- Lam nhu thé tir 2 - 4 hoi tho.

5.1.3.30. Xudng tan lic than



- Xudng tan 1a hai ban chan dé song song v&i nhau khoang cach bang vai, gbi
ching xudng tiy theo strc ctia minh, hai tay chéo nhau 1ong ban tay ngira.

- Hit vao tdi da dong thoi dua tay 1én cao dau ngira ra sau va nhin theo tay,
giit hoi, dua tay sang bén trai thi mong dua sang bén phai chan trai ngay thang, chan
phai co, va nguoc lai, dua qua dua lai 4 - 6 cai.

- Thé ra toi da dong thoi trd vé tu thé ban dau

- Lap lai dong tac trén 3 - 5 hoi tho.

5.1.3.31. Pong tac xudng tan quay minh

- Xudng tan 1a hai ban chan dé song song v6i nhau khoang cach bang vai, gdi
ching xudng tiy theo strc cia minh, hai tay dan chéo nhau long ban tay ngira.

- Hit vao t6i da, giit hoi dong thoi xoay ngudi sang trai, dua tay 1én ngira dau
nhin theo tay; sau d6 ha tay xudng dong thoi xoay ngudi sang bén phai, sau d6 dua
tay 1én ngtra dau nhin theo tay, xoay qua xoay lai 4 - 6 lan. Tho ra t6i da dong thoi
tr& vé tu thé ban dau.

- Lap lai dong tac 4 - 6 hoi tho.

5.1.3.32. Quay mong
- Hai chan thang, cach nhau mot khoang bang hai vai, hai tay chéng hong.
- Quay méng ra phia sau, phia trai truéc, phia phai rdi phia sau nhu thé 5 - 10

vong rdi doi sang hudng nguoc lai ciing 5 - 10 vong. Thé tu nhién.

5.1.3.33. S& dat vuon Ién

- Hai chan ding chir vé, hai got cham vao nhau, hai tay chum vao nhau.

- Cui xuéng, hai tay cham san sau d6 dua hai tay 1én cao, ra phia sau hét stc,
ngra cOt séng dong thoi hit vao t6i da, tir tir tach hai tay ra dwa xudng phia sau roi
dua tay ra phia trudc chum tay lai ¢ gang cti xudng, hai tay cham san tho ra tbi da.

- Lap lai dong tac 2 - 4 hoi tho.

5.1.3.34. Xudng nai nira voi

- Ptng lung cach tuong 25cm - 30cm, hai chan cach nhau 25cm, dau bat
nglra ra cham vao tuong tir tir dua dau va hai tay xudng, cang xudng thip cang tbt

song khéng qua strc 1am cho cot song lung phia trén cong ra phia sau.



- Hit vao t6i da rdi thé ra tdi da.

- Ldp lai dong 1 - 3 hoi tho.

Luu y: Lan luot tap ¢ cac tu thé:

- Tap céac dong tac & tu thé nam

- Tap céac dong tac & tu thé ngdi binh thuong

- Tap céc dong tac ¢ tu thé ngdi xép vanh sau 2 dén 3 dong tac tu xoa bop
bam huyét.

- Tap cac dong tac & tu thé dimg
5.2. Liéu trinh diéu tri

Tap luyén phai theo mirc do tang dan (thoi gian va sb lugng dong tac)
6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo doi

- Triéu chirng toan than: mét moi, chong mat, ...

- Pau mai co.
6.2. Xir tri tai bién

- Mét moi, chong mat: dung tap nghi ngoi.

- Bau moi co: gidm bot cuong do tap.



18. CAY CHI

1. PAI CUONG
Céy chi 1a phuong phap cham ctru két hop cb truyén va hién dai, duoc tién

hanh bang cach dua chi tu tiéu vao huyét dé phong va chira bénh.

2. CHI PINH
Céc bénh man tinh va mot sb truong hop bénh cép tinh do thﬁy thudc chi dinh
tuy theo tinh trang bénh 1y ctia nguo1 bénh.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cAy chi.
- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo tring
- Chi ty tiéu
- Hop thudce chdng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh duge kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Tha thuat:
- Phong thu thuat riéng biét.



- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cét chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5c¢m - 1cm,

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.2. Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu ctia chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chuom d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



19. CAY CHI PIEU TRI LIET NUA NGUOI
DO TAI BIEN MACH MAU NAO

1. PAI CUONG

Tai bién mach méau nio (TBMMN) 1a sy xdy ra dot ngdt cac thiéu sot chirc
nang than kinh thuong 14 khu tra hon lan toa, ton tai qua 24 gio hodc gy tir vong
trong 24 gio. Cac kham xét loai trir nguyén nhéan chan thuong.

Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1a ban than bét toai, thudc ching trang phong.

2. CHI PINH

Nguoi bénh liét ntra nguoi, khong hon mé, mach, huyét ap, nhip tho on dinh.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh dang hon mé, cac chi s6 mach, huyét ap, nhip thé chua 6n dinh.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng vai chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, 19 thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Ngudi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phéi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thét ngoén: Thuong liém tuyén.

- Liét mit: E Phong, Quyén liéu, Giap xa, Phong tri, Thai duong.

- Liét tay: Kién ngung, Kién trinh, Khuc tri, Ngoai quan, Hop cc, Ty nhu.

- Li€t chan: Giap tich L4- L5, Hoan khi€u, Phong thi, Tuc tam 1y, Thira son,
Huyén chung, Tam am giao, Huyét hai, Duong ling tuyén, Giai khé, Hanh gian, Cu
liéu, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tr

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chuom d4, dung thudc chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Dj tmg: dung thudc chdng di img.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



20. CAY CHI PIEU TRI TAM CAN SUY NHUQC

1. PAI CUONG
Céc rbi loan tAm cin 1a mot nhom nhiéu rdi loan c6 cin nguyén tim ly trong
bénh 1y tim than, chiém 3-5% dan sb, nhe vé mit triéu chung, nhung tién trién kéo
dai va phtic tap do phu thudc vao nhiéu nhan to (nhan cach, stress, moi truong xa
héi...). Trong d6 tAm cin suy nhuogc 13 bénh thudng gip nhat, voi cac biéu hién mat
ngt, nhirc dau va giam tri nhd; 60% gip ¢ nhimg nguoi lao dong tri oc, tir 30-50
tudi, thanh thi va nam giéi nhiéu hon.
Theo YHCT, bénh dugc miéu ta trong pham vi nhiéu chimg, tiy theo triéu
chimg ndi bat nhu kinh quy (tim dap hoi hop timg lac), chinh xung (tim dap hoéi hop
kéo dai), kién vong (hay quén), dau thong (nhtrc dau), di tinh, that mién (mat ngv). ..

2. CHI PINH

Bénh nhén c6 chan doan 13 tim cin suy nhuoc (chimg uét)

3. CHONG CHI PINH
- Cé4c bénh cap ciru.
- Co thé suy ki¢t, phu ni c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sét trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thé can khi uat két (thé hung phan ting): Bach hoi, Thai dwong, Phong tri,
Than mon, Thai xung, Noi quan, Tam am giao, Can du.

- Thé can than hw (thé Gc ché giam): Bach hoi, Thai dwong, Phong tri, Noi
quan, Can du, Than du, Tam am giao.

- Thé 4m dwong déu hw (thé hung phan va (rc ché déu giam): Bach hoi, Thai
duong, Quan nguyén, Phong tri, Than du, Ménh mén, Tam am giao.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huy¢t.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo tring 1én huyét vira cdy chi, dan bing dinh 1én d¢é giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thudc chong viém phu né hodac khang
sinh (n€u can).
- D1 tmg: dung thuoc chong di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



21. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI DI UNG

1. PAI CUONG

Theo y hoc ¢6 truyén viém miii di tng thudc ching ty uyén (ty ciru).

2. CHI PINH
Viém miii di ing.
3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép cuu.
- Co thé suy kiét, phu nif c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tng v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.

- Hop thudc chong vung cham hodc chong soc phéan vé.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudong cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwonmg dung: Nghinh huong, Thuong nghinh huong, Hop cdc,
Khuc tri, Phong tri, Tac tam 1y, Phé du, Cao hoang du, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.



5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hoic
dat

gac vO trung 18n huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: dung thudc chdng di img.

- Vung cham: Xir Iy theo phac d6 vung cham.



22. CAY CHI PIEU TRI SA DA DAY

1. PAI CUONG
Sa da day la mot chung bénh xdy ra & nhitng nguoi ¢6 bénh da day man tinh,
va cac bénh man tinh khac lam roi loan khi co cua ty vi, khi hu ha ham, khong chu

duoc co nhuyc gay ra.

2. CHI PINH

Bénh nhén sa da day c6 chi dinh diéu tri nodi khoa.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép ciru.
- Co thé suy kiét, phu nif c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
duoc cép ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6c phéan vé.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Trung quan, Thién Khu, Quan nguyén, Khi hai, Tuc
tam 1y, Tam am giao, Ty du, Vi du.



Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an céy chi tu tiéu c6 tac dung trong khoang 7 — 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phi né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thuéc chdng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



23. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG DA DAY - TA TRANG

4.4. PAI CUONG
Hai chirng da day 1a mt bénh 1y viém, loét da day ta trang.
Theo Y hoc ¢6 truyén goi 1 chimg vi quan thong, thuong gip hai thé 1a can

khi pham vi hoac ty vi hu han.

4.5. CHI PINH
Ngudi bénh bi dau do loét da day — ta trang.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép ciru.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
duoc cép ching chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim c4y chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.
- Hop thude chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Ngwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tdm phéi hop vai thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:



- Thé can khic Ty: Cu khuyét, Trung quan, Ky mon, Tam am giao, Tuc tam
Iy, Duong lang tuyén, Noi quan, Can du.

- Thé Ty Vi hu han: Cy khuyét, Chwong mén, Thién khu, Ttc tam 1y, Tam
am giao, NO1 quan, Ty du, Vi du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Tha thuat:
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tr vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thuéc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



24. CAY CHI PIEU TRI MAY DAY

1. PAI CUONG

May day (di Gmg) 1a tinh trang bénh Iy lién quan dén su xuat hién cia khang
thé mién dich di Gmg dic hiéu (IgE). Di Gmg 1a can bénh thuong gip, dic biét vao
nhing thoi diém giao chuyén mua, hoic do thay dbi nhiét do dot ngot. Bénh thuong
¢6 nhiéu biéu hién khac nhau. Biéu hién rd rang nhét cua bénh 1a phat ban va dac
biét nguy hiém khi co thé ndi mé day cép tinh. Luc ndy, nguoi bénh c6 thé bi kho
tho, tut huyét ap nhanh va dot ngot, di ung trén khip co thé. Khi bj noéi mé day cip
tinh can duoc nhanh chong cap ciru ngay 1ap tic, tot nhat 1a nén dua ngudi bénh t6i
co sy té gan nhat cang sém cang tot.

Theo YHCT, nguyén nhan sau xa 1a chirc nang tiéu doc cia gan va chirc nang
bai tiét ctia than suy giam, ngudi ndng trong, tiéu vang, cd khi tiéu do. Néu chuc
ning gan kém sé& kéo theo than phai 1am viéc nhiéu hon binh thudng dé bai tiét ra
khéi co thé. Khi ca chirc nang tiéu doc va bai tiét cua hai bd phan nay suy yéu cong

v6i strc khoé giam sit, co thé dé dang bi phong, nhiét, thdp xam nhéap vao gay di

ung.
2. CHI PINH
Ddi v6i di tng nhe, thong thudng.
3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nif c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- Di rng v&i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac

vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.



- Kim cay chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Ngudi bénh
- Ngudi bénh duoc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung: Khuc tri, Huyét hai, Tac tam 1y, Noi quan, On luu,
Hop coc, Tam am giao, Phi dwong, Can du, Phong tri.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi cy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: dung thudc chéng di ung.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



25. CAY CHI PIEU TRI VAY NEN

1. PAI CUONG

Y hoc co truyén goi 1a Bach sang hay Tung bi tién, 1a mot bénh ngoai da
man tinh hay tai phat. Nguyén nhan do huyét nhiét cam phai phong ta giy bénh &
ngoai da, l1au ngay phong huyét tao khong dinh dudng da gay bénh vay nén.

Y hoc ¢b truyén cho rang do phong ta xdm pham vao co thé trén mot co dia
huyét nhiét, 1au ngay phong 1am cho huyét khé tao (huyét tio), da kho vi khong
dugc dinh dudng va giy ra vy nén. Bénh hay phat vé mua dong, hay gip o da dau
va ttr chi, thudng & phan kinh duong, ning c6 thé phat ra toan than, c6 thé thiy kém

theo xung dau cac khép tay chan.

2. CHI PINH

Bénh nhan bi bénh Véy nén ngoai dot tién trién.

3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan bi bénh vay nén kém theo bdi nhiém ning.
- Cé4c bénh cap ciru.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chéng vung cham hodc chéng sbc phan vé.



4.3. Ngwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Céc huyét thwong dung: Khuc tri, Phong tri, Huyét hai, Hop cbc, Tac tam 1y,
No1 quan, Tam am giao, Phi duong.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: dung thudc chdng di Gmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



26. CAY CHI PIEU TRI GIAM THINH LUC

1. PAI CUONG
Giam thinh luc 13 suy giam hodc mat hoan toan sitc nghe do nhiéu nguyén
nhan khac nhau: mac phai, di chimg viém néo, chan thuong so ndo, ngd doc. Theo y

hoc ¢6 truyén bénh dugc mé ta trong chimg nhi lung.

2. CHI PINH

Gidm hodc mat thinh lyc & moi Itra tudi do cac nguyén nhan khac nhau .

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh c6 chi dinh cip ciru ngoai khoa.
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cép chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim céy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.

- Hop thude chdéng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, [am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Nhi mon, Thinh cung, Chi cau, Xuat cc,
Thinh hoi, E phong, Ngoai quan, Than du, Tam 4m giao .

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thuc chon cong thirc huyét ciy
chi cho phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rit kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén an tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



27. CAY CHI PIEU TRI GIAM THI LUC

1. PAI CUONG
Giam thi lyc 13 hau qua cua rat nhiéu nguyén nhan phirc tap nhu: viém thi
than kinh hau nhan cau, di chimg sau viém nio - mang ndo, nhiém doc va khong rd

nguyén nhan. Theo y hoc ¢ truyén bénh dugc mo ta trong ching thong manh.

2. CHI PINH

Cac nguyén nhan gdy bénh, moi lra tudi.

3. CHONG CHI PINH
- Ngwdi bénh cd chi dinh cép clru ngoai khoa.
- Nguoi bénh dang sét kéo dai.
- Suy tim, loan nhip tim.
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy ki¢t, phu nit c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo trung.

- Hop thudce chdng vung cham hodc chdng sdc phan vé..
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Thai duong, Quyén liéu, Phong tri, Hop coc, Thai
xung, Tam 4m giao, Huyén chung, Quang minh, Can du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét
cay chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



28. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TU KY O TRE EM

1.DAI CUONG
Tu ky la mdt dang bénh trong nhom roi loan phat trién lan toa anh hudng
dén nhiéu mat cua sy phat trién nhung nhiéu nhét 1 vé k¥ nang giao tiép, quan hé xa
hoi va cac hanh vi bt thuong .
2. CHI PINH
Tré dugc chan doan 1a ty ky theo tiéu chuan DSM_IV

3. CHONG CHI PINH

- Tré mic chimg tu ky dang bi cic bénh nhiém khuan cap tinh.

- Céc bénh cap ciru.

- Sét kéo dai.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dyng dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sét tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Ngudi bénh

- Nguodi bénh dugce kham, lam ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Thuong liém tuyén, Khic tri, Noi quan,
Thai duong, Tam am giao, Than du, Tam du, Thén mon.

Tuy tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



29. CAY CHI PIEU TRI LIET TAY DO
TON THUONG DAM ROI THAN KINH CANH TAY

1.DAI CUONG

Tén thuong dam rdi than kinh canh tay xay ra trong luc sinh hodc do tai nan
sinh hoat, tai nan giao thong gay liét hodc giam van dong, cam giac ctuia cac co canh
tay. Nguyén nhan do dit doan hodc gian mot hodc tat ca cac day than kinh try, quay,
gilta tir ddm r6i than kinh canh tay do thu thuét kéo tay, vai khi ldy thai hodc giy

xuong, dung dap do tai nan.

2.CHI PINH

Bénh nhan chan doan ton thuong dam rdi than kinh canh tay.

3. CHONG CHI PINH:
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da vung huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi tir tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh dugc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Kién tinh, Kién liéu, Kién ngung, Khuc tri, Thu tam
1y, Ngoai quan, Hop cdc, Duong tri, Chi cdu, Ty nhu.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bing dinh 1én d¢é giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chuom da, dung thude chéng viém phi né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



30. CAY CHI PIEU TRI
CHAM PHAT TRIEN TRi TUE O TRE BAI NAO

1. PAI CUONG

Bai ndo 13 ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trudc khi sinh,
trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién béng céc rdi loan vé van dong,
tri tué, gidc quan va hanh vi, ngdn ngit. Y hoc ¢6 truyén xép vao cac chimg: ngii tri,
ngii nganh, ngii nhuyén.

2. CHI PINH
Tré duge chuan doan 13 bai ndo véi ton thuong tri tué & cac mirc do khac

nhau.

3. CHONG CHI PINH
- Tré bai niio dang mic cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa.
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché duoc con.
- Co thé suy kiét.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sdc phan vé..
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 1o ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Thuong liém tuyén, Khic tri, Noi quan,
Tam am giao, Than du, Thai duong, Thugng tinh.

Tuy tinh trang bénh 1y cta nguoi bénh, thay thude chon coéng thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rua tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tng: Duing thudc chong di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



31. CAY CHI PIEU TRI
PHUC HOI CHUC NANG VAN PONG O TRE BAINAO

1. PAI CUONG
Bai nio 1a ton thuong ndo khong tién trién xay ra vao giai doan trudc khi
sinh, trong khi sinh va sau khi sinh dén 5 tudi. Biéu hién bﬁng cac 16i loan vé van
dong, tri tu¢, giac quan va hanh vi.
2. CHI PINH
Tré dugc chan doan 13 bai ndo véi rdi loan vé chic nang van dong do ton

thuong hé than kinh Trung wong & cac murc d6 khac nhau .

3. CHONG CHI PINH
- Tré bai ndo dang mic cac bénh cap tinh khac nhu ho hap, tiéu hoa.
- Tré bai ndo c6 dong kinh ma hi¢n tai chua khéng ché duoc con.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hoic chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop vai thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong ding: Phong tri, Thuong liém tuyén, Kién ngung, Thi tam 1y,
Ngoai quan, Phuc thé, Duong lang tuyén, Trat bién, Hoan khiéu, Thira son, Than
du, Huyét hai, Tac tam ly, Noi quan, Tam am giao.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cdy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bing dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



32. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG THAT LUNG HONG

1. PAI CUONG

Hoi ching that lung hong (dau than kinh toa) 1a mot chirmg bénh do nhiéu
nguyén nhan co ning va thuc thé giy ra nhu: do lanh, thoat vi dia dém, viém nhiém,
khdi u chén ép...

Theo y hoc ¢6 truyén dau than kinh toa dugc miéu ta trong pham vi chung ty,
nguyén nhéan thudng do phong, han, thap, nhiét xdm pham vao kinh Bang quang va
kinh Bém gay ra.

2. CHI PINH
Dicu tri hoi chimg thét lung hong (dau than kinh toa).

3. CHONG CHI PINH
- Pau than kinh toa kém theo nhiém tring tai chd.
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chdng vung cham hodc chng séc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Nguoi bénh duge kham va chan doan bénh c6 chi dinh céy chi.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.



- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: bén dau: Giap tich L2-4, Pai truong du, Trat bién,
Hoan khiéu, Duong lang tuyén, Thua phu, Phong thi, Huyén chung, Thua son, Dia
ngii hoi, Tac tam 1y, Than du.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo tring 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 14an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngdy, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cy chi: chudm d4, dung thudc chong viém phi né hodc khéng
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac do vung cham.



33. CAY CHI PIEU TRI PAU PAU, PAU NUA PAU

1. PAI CUONG

Pau dau 13 mot triéu chirng cua mot s6 bénh (c6 nguyén nhan, co ché bénh
sinh) trong pham vi nhiéu chuyén khoa nhu: noi, tai miii hong, ring ham mat... do
cac ton thuong thuc thé nhu do u nio, 4p xe ndo, di dang mach ndo, viém nhiém &
hé than kinh.... Hoic chi 1a don chimg trong tdm cin suy nhuoc ma chita bang ciy
chi catgut rat c6 hiéu qua.

Theo y hoc ¢b truyén goi 14 “dau thong”, nam trong chimg tim can suy nhuoc do

cam phai ngoai ta hodc ro1 loan cong nang hoat dong cua céac tang phu.

2. CHI PINH

- Pau dau do bénh tAm cin suy nhuoc.

- Pau dau d3 rd nguyén nhan co chi dinh két hop ciy chi catgut.

3. CHONG CHI PINH

- Pau dau do ton thuong thyc thé.

- Cé4c bénh cap ciru.

- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop vai thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUGC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Suat coc, Bach hoi, Noi quan, Hop coc.
- Néu do khi hu thém huyét: Tuac tam 1y.
- Néu do huyét hu, thém céac huy¢t: Cach du, Can du.
- Néu do nhiét hoa, thém céc huyét: Khuc tri; Pai chuy.
- Néu do dam thap, thém cac huyét: Phong long, Ttc tam ly.
- Néu do cam mao phong han, thém céc huyét: Phé du.
- Néu do cam mao phong nhiét, thém huyét: Trung phi.
- Néu do huyét ap cao, thém céc huyét: Khic tri ; Tac tam 1y.
- Néu do huyét ap thap, thém cac huyét: Than du ; Tuc tam 1y.
Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo tring hodc
dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cdy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khing
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



34. CAY CHI PIEU TRI MAT NGU

1. PAI CUONG

Mit ngu 1a tinh trang kho nga hodc giam vé thoi gian nga hodc chét lwong
gidc ngt. Theo y hoc ¢ truyén: mat ngu thudc chimg that mién do hoat dong khong
diéu hoa cua ngii chi (than, hon, phéach, ¥, trf).
2. CHI PINH

- M4t ngu do tdm cin suy nhuoc.

- Piéu tri két hop trong cac bénh thudc thé khac.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cap ciru.

- Co thé suy kiét, phu nir ¢6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwb’i thue hién: Bac SS’, Y sy duoc ddo tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con i6t, gac

vO0 trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cAy chi.
- Chi ty tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.
- Hop thudce chdng vung cham hodc chdng sdc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh
- Ngudi bénh duogc kham, lam ho so bénh 4an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH



5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Bach héi, N1 quan, Tam am giao.

- Néu do Tam huyét hu thuy hodc tam duong vuong, thém huyét: Tam du,
Céch du.

- Néu do Tam — Ty khuy ton, thém huyét: Tam du, Cach du, Ttc tam 1y.

- Néu do Tam - Than bt giao, thém huyét: Than du.

- Néu do Can huyét hu, thém huyét: Can du, Céch du.

- Néu do Than 4m hu — Can, Pém hoa vuong, thém huyét: Than du, Can du,
Cach du.

- Néu do Vi khi khong diéu hoa, thém huyét: Thién dot, Tac tam 1y, Ty du, Vi
du.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat:
- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo dbi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. X1 tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi cy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



35. CAY CHI PIEU TRI NAC

1. PAI CUONG

Cay chi tu tiéu cac huyét vi theo phac do nham cat con nac va hét nac.

2. CHI PINH
- Nic do uét e, cang thang than kinh.
- Nic do an ubng.
- Néc do lanh.

- Nic sau phau thuat b bung.

3. CHONG CHI PINH
- Néc do khéi u chén ép
- Nic do ung thu di cin da day.
- Néc do hep moén vi (bénh loét da day hanh ta trang c6 chi dinh ngoai khoa).
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dyng dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo trang.

- Hop thude chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguoi bénh

- Ngudi bénh duoc kham, 1am hd so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.



- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 1o ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Luong mon, Thién dot, Thién khu, Chuong
mon, Trung quan, Pan trung, Cach du, Khuc tri, Tha tam ly.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRIi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom dé, ding thudc chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



36. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TIEN PINH

1. DAI CUONG

Hoi chimg tién dinh 1 bénh 1y thuong gip & nhiéu lta tudi, nhung hay gip
nhit & Itra tudi trung nién tré 1én. Bénh do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu: cao
huyét ap, xo cung dong mach, thoai hoa dot séng o, bénh 1y ¢ tai trong, bénh & nao.
Theo Y hoc ¢6 truyén, hoi chimg tién dinh thudc pham vi chimg huyén vung.

2. CHI PINH

T4t ca cac bénh nhan co triéu chirng hoa mét, chong mat, u tai, dau dau, ngu
it, mo mang.
3. CHONG CHI PINH

- Co triéu ching cta bénh ngoai khoa (u ndo, &p xe nao...)
- Céc bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, Suat
cbc, Trung do, Tuc tam 1y, Tam am giao, Huyét hai, Noi quan, Thai xung, Can du,
Than du, Hop coc, Khuc tri, Chi cau.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chuom da, ding thudc chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



37. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG VAI GAY

1. PAI CUONG

Hoi ching dau vai gay 1a bénh hay gip trén 1am sang, bénh lién quan dén
bénh 1y d6t séng cd. Tuy theo mirc d6 va vi tri ton thuong bénh nhan c6 nhimg rdi
loan cam giac va van dong do céac ré than kinh thudc ¢am rdi than kinh canh tay chi
phéi. Thuong gip dau hodc té sau gy lan xudng vai tay co6 thé don doc hoic két hop
v6i yéu, giam truong luc cac co tuong ing véi cac 1é than kinh bi thuong ton chi
phdi.

Theo Y hoc ¢ truyén, do tiu 1y so hé phong han thap thira co xAm nhap gay
ton thuong kinh lac, can tré luu thong khi huyét, gdy dau. Bénh 1au ngay giy ton

thuong can co giy yéu, teo co.

2. CHI PINH

Hai1 chiing dau vai gay.

3. CHONG CHI PINH

- Pau vai gay trong bénh canh c6 ép tuy cd (viém tuy, thoat vi dia dém thé
trung tAm, u tuy, rong tuy).

- Cé4c bénh cap ciru.

- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.

- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con i0t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Gidp tich C4 - C7, Thién try, Khﬁ‘c tri, Kién trung du,
Kién tinh, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong, Ngoai quan, Huyén chung, Pai tr.
Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thitc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi ty tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



38. CAY CHI PIEU TRI HEN PHE QUAN

1. PAI CUONG

Hen phé quan 13 mot bénh ma niém mac phé quan ting nhay cam véi nhiing
chét kich thich khac nhau gy nén tinh trang phu né, ting xuat tiét phé quan, biéu
hién bang tic nghén phé quan ngiy cang tang, sinh ra khé thd ma nguoi ta goi la
con hen.

Theo y hoc cb truyén: Hen phé quan 1a pham vi ctia ching hao suyén, dam

am la mot bénh thuong xdy ra & nhitng ngudoi c6 co dia di ing.

2. CHI PINH
- Cay chi & thoi ky tién con dé ngin chin con hen.
- Cay chi trong khi 1én con hen dé cit con hen.
- Cdy chi & thoi ky hoa hodn (ngoai con) dé ning cao chinh khi ctia co thé,

diéu hoa khi huyét dé gop phan diéu tri bénh can.

3. CHONG CHI PINH
- Phu phoi cép, hen tim, tran khi mang phoi.
- Cé4c bénh cap ciru khac.
- Co thé suy ki¢t, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con idt, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Pinh suyén, Khi x4, Thién dot, Chién trung, Trung
phua, Hop coc, Phé du, Than du, Ttc tam 1y, Quan nguyén, Khi hai, Khuc tri, Liém
tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.

5.2. Tha thuat:
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tng.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



39. CAY CHI PIEU TRI HUYET AP THAP

1. PAI CUONG

Theo T6 chirc Y té thé gidi, huyét ap thap 13 biéu hién cta su rdi loan chirc
nang vo ndo cua trung khu than kinh van mach. Bénh nhan duoc coi 1a huyét ap thép
khi chi s6 huyét ap tam thu(Huyét ap t6i da) dudi 90mmHg (milimét thay ngan) va
huyét ap tAm truong (Huyét 4p toi thiéu) duéi 60mmHg (milimét thay ngan).

C6 hai loai: Huyét ap thap tién phat (do thé trang) va huyét ap thap tha phat (
do bénh 1y khac). Nhirng ngudi c6 huyét ap thap thuong co biéu hién: mét moi, hoa
mét, chong mat, budn nén, giam tdp trung tri lyc, khi thay ddi tu thé co choang
véang, thoang ngit hodc ngat.

Theo Y hoc ¢6 truyén, huyét ap thip thuéc pham vi ching huyén vung, hoa

mat chong mit.

2. CHI PINH

Tat ca nhirng bénh nhan c6 biéu hién ciia huyét ap thap

3. CHONG CHI PINH
- Ngudi bénh suy giam chirc niang tuyén giap, ha dudng huyét.
- Cé4c bénh cap ciru khac.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phan ve..

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Thai duong, Thuong tinh, Pan trung, Khi hai, Quan
nguyén, Tam am giao, Tuc tam ly, Huyét hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



40. CAY CHI PIEU TRI
LIET DAY THAN KINH VII NGOAI BIEN

1. PAI CUONG
Liét day than kinh sb VII ngoai bién 13 mat hodc giam van dong nira mit cia

nhitng co bam da mit do day than kinh sd VII chi phéi , c6 du hiéu Charles-Bell
duong tinh .

Theo Yhoc ¢b truyén, bénh thudc ching “khau nhan oa ta” do phong han,
phong nhiét xam pham vao lac mach cua ba kinh duong & mat lam khi huyét kém
diéu hoa kinh can thiéu dinh dudng khong co lai duoc hodc do huyét & 1am tic tré

cac kinh duong ¢ mat. Bénh nhan thuong c6 bi€u hién miéng méo, mat bén liét

nham khong kin.
2. CHI PINH

Liét than kinh sd VII do lanh, sau chan thuong .
3. CHONG CHI PINH

- Liét than kinh sd VII trong bénh canh nang khac: hon mé, u ndo, &p xe nao,
suy ho hép, tai bién mach mau néo vung than ndo, bénh nhan tam than .

- Céc bénh cap ciru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI
4.1. Ngwb’i thuc hién: Béac 5y, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc cd truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.
4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cdn st trung, con idt, gac

vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cAy chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Ngudi bénh

- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.

- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.
5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: bén liét: Thai duong, Pdng tir liéu, Duong bach,
Toan tric, Quyén liéu, Nghinh huong, Pia thuong, Giap xa, Phong tri, Hop coc (bén
doi dién).

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Li¢u trinh dieu tri:

Mot lan cay chi tu ti€u co6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cay chi.
6.2. Xir tri tai bien:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai cho, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chong di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



41. CAY CHI PIEU TRI HOI CHUNG PAU PAU KHAC
(THIEU NANG TUAN HOAN NAO MAN TINH)

1. PAI CUONG

Thiéu mau ndo man tinh 1a tinh trang r6i loan tuadn hoan ndo man tinh véi cac
bénh canh nhu: Sa sut tri tué¢ & nguoi gia, dau dau, chong mat, mét ngu, ... Bénh
lién quan dén nhing yéu t6 nguyén nhan nhu ting huyét ap, xo cimg mach nao, rdi
loan duong mau, md mau...Bénh thiéu mau ndo thuc chit 1a bénh thiéu oxy nao, cO
kha ning dién bién x4u thanh tai bién mach méau ndo. Bénh thiéu mau ndo man tinh
12 mot trong nhimg loai bénh thuong gip ¢ ngudi gia. Ty 16 mic bénh rat cao, theo

thong ké co khoang 2/3 ngudi trung, cao tudi mac bénh.

2. CHI PINH

Tat ca nhitng bénh nhan c6 ho1 chirng thiéu nang tuan hoan nao.

3. CHONG CHI PINH

- Nguoi bénh c¢6 ting huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cta bién chtng do ting
huyét ap, ctia bénh ngoai khoa nhu u nio, ap xe nio.

- Céc bénh cap ciru.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.

- D1 tmg v61 chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho nguoi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwéng dung: Bach hoi, Thuong tinh, Thai duong, Phong tri, E
phong, No1 quan, Can du, Than du, Thai khé, Thai xung, Ttc tam ly, Tam am giao,
Huyét hai, Ngoai quan.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuét dat tiéu chuén.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



42. CAY CHI PIEU TRI PAU DAY THAN KINH LIEN SUON

1. PAI CUONG

Pau day than kinh lién suon 13 bénh canh xuat hién khi day than kinh lién
sudn bi ton thuong (viém nhiém, chén ép) tuy vao vi tri mac do, sd lugng day than
kinh lién suon bi tdn thuong trén lam sang ma bénh nhan co biéu hién khéac nhau.
Bénh thudng dau tai noi ton thuong khi an vao, dau chay doc theo duong di cta day
than kinh, dau tang khi ho, hit thd sau, cang dan 16ng nguc. Pau than kinh lién suon
hay gip trong bénh 1y ¢t séng, chan thuong 10ng nguc, Zona .

Theo Y hoc c¢b truyén, bénh thudc ching “Hiép théng” do Can khi uat két,
Can hoa qua manh hodc do khi tr¢ huyét r, ddm 4m. Bénh nhan thuong dau mot
hodc hai bén mang suon, nguc suon déy tirc, dé cau gian, miéng déng, mach huyén,

khan

2. CHI PINH

Pau than kinh lién sudn do lanh, sau chan thuong, di chimg Zona .

3. CHONG CHI PINH

- Pau than kinh lién suon triéu ching trong bénh canh c6 ép tuy (Lao cot
song, u tuy, chan thuong cot séng ...)

- Nguoi bénh c¢6 ting huyét ap thir phat, c6 dau hiéu cta bién chtng do ting
huyét 4p, ctia bénh ngoai khoa nhu u ndo, 4p xe nio...

- Céc bénh cap ciru.

- Co thé suy kiét, phu nif c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac

vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.



- Kim cay chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thude chéng vung cham hodc chong séc phan vé..

4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Noi quan, Chuong mon, Pai bao, Thién tri, Hanh
gian, A thi huy¢t, Phong long, Ky mon, Chi cau, Can du, Thai khé, Huyét hai, Ngoai
quan, Duong lang tuyén, Gidp tich vung tuong rng.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thubc chon cong thirc huyét cdy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat dat ti€u chuan.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo trung hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB®i 1an cdy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. X1 tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.



- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thubc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chong di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



43. CAY CHI PIEU TRI THAT VAN NGON

1. PAI CUONG

Hién tuong that ngon (mat hoan toan tiéng néi) do nhiéu nguyén nhan khac
nhau nhu: do diéc nén khong nghe dugc (bam sinh) din dén khong noi duoc, do
viém ndo, chan thuong so ndo, di chung tai bién mach mau ndo, u ndo, viém thanh
quan, cam cam, ... giy nén. Theo y hoc cd truyén, do bé tic thanh khiéu (thanh

khiéu khong thong) ma sinh bénh (4 khau)

2. CHI PINH

That ngon (khong néi duoc) do nhiéu nguyén nhan khac nhau, & moi lira tudi.

3. CHONG CHI PINH
- Thét ngdn do cac bénh 1y ¢ chi dinh ngoai khoa (u ndo, u thanh quan, po
lyp day thanh, ...)
- Nguoi bénh dang bi sét kéo dai hodc mat nude, mat mau.
- Suy tim, loan nhip tim.
- Viém nhiém dic hiéu (lao day thanh, bach hau, ho ga, ...)
- Cé4c bénh cap ciru.
- Co thé suy ki¢t, phu nit c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con st trung, con idt, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Ngoai quan, Thién dot, A mon, Thai khé, Thuong
liém tuyén.

Tuy tinh trang bénh 1y clia ngudi bénh, thay thudc chon cong thic huyét cdy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chéng viém phi né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



44. CAY CHI PIEU TRI
LIET TU CHI DO CHAN THUONG COQT SONG

1. PAI CUONG
Chén thuong cdt séng cd thudng gip trong tai nan giao thong, lao dong , tuy

vao vi tri va mtc do ton thuong bénh nhan co thé giam hoac mét van dong chu
dong tt chi hoan toan, thudong kém theo rdi loan cam giac va réi loan co tron.

Theo Y hoc c6 truyén chan thuong giy lam kinh mach tic nghén, khi tré
huyét o gay liét.
2.CHI PINH

- Chén thuong cot song sau giai doan cap khoéng co chi dinh ngoai khoa.

- Sau ph?lu thuat cot séng bénh nhan c6 chi dinh phuc hoi chuc nang.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh trong giai doan cip, choang tuy
- Ngudi bénh cé chi dinh ngoai khoa.
- Cé4c bénh cap ciru.
- Co thé suy kiét
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- Di tmg v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con i6t, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hodc chong séc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tdm phdi hop vai thay thube.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Gidp tich c¢6 ving ton thuong hai bén, Pai chuy, Giap
tich L2-S1, Thai xung, Kién ngung, Trat bién, Thua tam ly, Thira phu, Giai khé,
Ngoai quan, An mén, Khi hai, Hop cdc, Thira son, Than du, Tac tam Iy, Tam am
giao, Bang quang du, Thién khu, Dai1 truong du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Ding ngon tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi t tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chdng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



45. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN
THAN KINH CHUC NANG SAU CHAN THUONG SO NAO

1. PAI CUONG

Trén bénh nhan sau chin thuong so nao ngoai biéu hién cua nhitng tri¢u
chimg than kinh thuc thé, cac triéu chimg cua rdi loan than kinh chic ning gip kha
phd bién, bénh nhan thudng cé biéu hién nhic dau,chong mat, mét moi, rdi loan
gic ngy, lo ling cang thang, giam tri nhé...cac tridu ching nay anh huéng nghiém
trong dén chat lugng dén cudc séng cua bénh nhan.

Theo y hoc ¢b truyén chin thuong so ndo giy khi tré huyét @, anh hudéng van

hanh kinh mach Tang Phu.

2. CHI PINH
Bénh nhan sau giai doan cp cua chan thuong so ndo ¢ ton thuong than

kinh.
3. CHONG CHI PINH

- Bénh nhan trong giai doan cap cua chan thuong so ndo c¢6 chi dinh ngoai
khoa.

- Bénh nhén sau chan thuong so nio co rdi loan tim than khong hop tac diéu
tri.

- Céc bénh cap ciru khac.

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cOn sat trung, cOn idt, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.



- Chi tu tiéu.
- Kim cy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6c phan ve.

4.3. Nguoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Hop coc, Thai khé, Duong ling tuyén,
Thai duong, Than mén, Thai xung, Tuc tam 1y, Thuong tinh, N6i quan, Quan
nguyén, Tam am giao, Phong tri, Huyét hai, Khi hai, Pai chuy, Khuc tri, Ngoai
quan, Hop cdc.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi cdy chi: chudm da, dung thudc chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



46. CAY CHI PIEU TRI HQOI CHUNG NGOAI THAP

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai hoi chimg ngoai thiap do cic nguyén nhan giy ton
thuong nhan xam dudi vo (xo vita mach, viém nao, chan thuong ndo, ngd doc, u
ndo ...) c6 thé gap ¢ moi lra tudi. Thuong gip ngudi trén 50 tudi. Céc tridu ching
thuong gap: Tang truong luc co, run, roi loan tu thé, dang di, dong tac cham chap,
mat cac dong tac ty dong ...

Theo y hoc ¢6 truyén thudc chirng Ma moc, Chan chién nguyén do ngudi gia

Can huyét, Than am suy yéu, Can phong noi dong.

2. CHI PINH

Hdi chirng ngoai théap khong do can nguyén c6 chi dinh ngoai khoa

3. CHONG CHI PINH
- Hoi chitng ngoai thap c6 bénh cap tinh di kém.
- HG1 chirng ngoai thap trén bénh nhéan u nao.
- Céc bénh cap ciru khac.
- Co thé suy kié¢t, phu nir co thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Bach hoi, Hop coc, Thai khé, Duong ling tuyén,
Thai duong, Khuc tri, Thai xung, Tac tam 1y, Ngoai quan, Pai chuy, Tam am giao,
Huyét hai, Phong tri, Than du, Khi hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5¢cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, dung thudc chdng viém phu né hoic khing
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



47. CAY CHI PIEU TRI KHAN TIENG

1. PAI CUONG

Hién tuong khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau nhau gy ton thuong
ving hau hong , thanh quan: viém nhiém ving hau hong thanh quan Liét cac than
kinh so ndo , ton thuong day than kinh hdi quy, u dy thanh ... gay nén. Theo y hoc
¢ truyén do bé tic thanh khiéu (thanh khiéu khéng thong) ma sinh. Bénh thudc

chimg Cap hau 4m, Man hau am. Bénh lién quan dén Phé Than.

2. CHI PINH:

Khan tiéng do nhiéu nguyén nhan khac nhau & moi lra tuoi.

3. CHONG CHI PINH
- Khan tiéng do céc nguyén nhan co chi dinh ngoai khoa giy ra: u hau hong,
thanh quan, po lyp, xo ddy thanh quan, u chén ép day hdi quy.
- Nguoi bénh dang bi sét kéo dai hodc mat nude, mat mau.
- Suy tim, loan nhip tim.
- Viém nhiém c6 chi dinh diéu tri dic hiéu (Lao, ndm day thanh, ...)
- Cé4c bénh cap ciru khac.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cuy, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, coOn idt, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cdy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phan ve..



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Noi quan, Thién d6t, A mon, Phong tri, Thuong liém
tuyén, Hop coc, Thién dot, Chi cau, Thong ly.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thiic huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trang 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



48. CAY CHI PIEU TRI LIET CHI TREN

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi trén do rat nhiéu nguyén nhan gay ra, tuy theo vi
tri mic d thuong ton hé than kinh bénh nhan c6 biéu mat hay giam véan dong hiru
y chi trén c6 hay khong teo co.

Theo y hoc ¢b truyén bénh trong pham vi chtng nuy, Ma moc. Do phong thap
ta thira co tu Iy so hd xAm nhap vao kinh mach & chi trén 1am cho van hanh kinh
mach tic trd, mat khac Ty chi co nhuc, ty chu tr chi khi ty hu khi huyét tré giy
bénh .

2. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hoa dbt séng cb.
- Tai bién mach mau nio.
- Viém da day da ré than kinh, liét sau zona.
- Sau chan thuong dam réi than kinh canh tay.

- Bénh day than kinh do dai thao duong.

3. CHONG CHI PINH
- Liét chi trén do bénh 1y ¢6 chi dinh diéu tri ngoai khoa: ép tuy, u ndo, u tuy
- Bénh 1y than kinh giai doan cip dang tién trién.
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Céc bénh cap ciru khac.
- Co thé suy kiét, phu ni c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac

vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.



- Kim cay chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Ngudi bénh
- Ngudi bénh duoc kham, 1am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Kién ngung, Thu tam ly, Kién trinh, Dai chuy, Khuc
tri, Hop cbc, Kién tinh, Kién trung du, Ngoai quan, Giap tich C4-C7, Tuc tam .

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo trung hodc

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén an tai chd, khong day.



- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thubc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chong di Gng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



49. CAY CHI PIEU TRI LIET CHI DUOI

1. PAI CUONG

Theo Y hoc hién dai liét chi dudi do nhidu nguyén nhan giy ton thuong than
kinh trung wong hodc ngoai vi gdy nén. Tuy theo vi tri, mirc d6 ton thuong trén 1am
sang ngudi bénh ngudi bénh c¢6 giam hodc mét van dong hitu y chi dudi, c6 hay
khong cé teo co, r6i loan co tron, rdi loan truong luc co.

Theo Y hoc cb truyén bénh pham vi chimg Nuy do phong, thap ta thira co tdu
Iy so ho xAm pham vao cac kinh mach chi dudi gy bé tic. Ty chi co nhuc, T@

chi, Ty hu khi huyét hu van hanh kinh mach tic tro gdy bénh .

2. CHI PINH
- Bénh 1y thoai hoa dbt séng that lung.
- Viém da day, da ré than kinh, liét sau zona.
- Sau chan thuong cot song.
- Bénh day than kinh do d4i dudng.
- Viém mang nhén tuy, viém tuy.
- Bénh 1y t6n thuong tuy séng.

- Sau mo u tuy.

3. CHONG CHI PINH:
- Li¢t do cac bénh ly c6 chi dinh diéu trj ngoai khoa
- Bénh ly day, r& than kinh giai doan cip dang tién trién
- Viém nhiém dic hiéu (Phong, Lao, Giang mai, HIV)
- Céc bénh cap ciru khac.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.



4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cdn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim ciy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6c phan ve.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Giap tich L2-S1, Th lidu, Huyét hai, Trat bién,
Duong ling tuyén, Giai khé, Thira phu, Tam am giao, Phong long, An mén, Thira
son, Trung d6, Hanh gian, Pia ngti héi, Tac tam 1y.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thdy thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat:

- Phong thu thuét riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi 1an cdy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.



6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thuc chong viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



50. CAY CHI HO TRQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY

1. PAI CUONG

Dién cham diéu tri hd tro cai nghién ma tay ddi véi nguoi c6 con déi ma tay
1a phuong phap khéng dung thube cua Y hoc ¢d truyén ( YHCT ) bang tac dung boi
bd nguyén khi, diéu hoa ngii tang , thong khi huyét giup ngudi bénh cit con doi ma
tuy.

Ciy chi c6 tac dung 1am ting ham luong B-endorphin :néu dién cham dung
phuong phap (ding thoi diém, dung phac dd, kich thich huyét hop 1y ) thi sau khi
dién cham ham luong B-endorphin trong mau nguoi bénh s€ tdng cao hon so véi o
giai doan tién con va ham luong d6 gan véi ham lugng B-endorphin trong méau cia
nguoi binh thudng, c6 nghia 13 1am ting ham luong Morphin ndi sinh trong co thé

nguoi nghién nén co tac dung ho trg cat con do6i ma tay .

2. CHI PINH

Ngudi bénh nghién ma tiy (Heroin, thudc phién, morphin,... bang cac phuong
thirc: hut, hit, chich), quyét tdm ty nguyén cai va chip nhéan diéu tri hd trg cai nghién
bang phuong phép cdy chi .
3. CHONG CHI PINH

- Ngudi bénh cé thoi gian chdy mau kéo dai.

- Bénh tam than phan liét.

- Cac bénh nhiém khuén cap tinh ning.

- Phu thiing ndng do suy dinh dudng, suy gan, suy than.

- Céc bénh cap ciru khac.

- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.



4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phan ve.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Hoi ching Can — BDém: Phong tri, Thai duong, Khuc tri, Ty du, Than du,
Can du, BDém du.

- Ho1 chung Ty - Vi: Thién khu, Trung quan, Thién dot, Thc tam ly, ty du, Vi
du.

- Hoi ching Tam — Tam bao — Tiéu truong — Tam tiéu: Noi quan, Théi
duong, Tam du, Quan nguyén, Khtc tri, Chi cau.

- Hoi chung Than — Bang quang: Giap tich L2-L5, Cén 16n, Duong lang
tuyén, Than du, Bang quang du, Thai khé, Tam 4m giao.

- Hoi chimg Phé — Pai trudng: Hop cbc, Khi x4, Quyén liéu, Khic tri, Tac
tam 1y, Phé du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.



- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 14an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thuéc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



51. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ CAI NGHIEN THUOC LA

1. PAI CUONG

Thudc 14 rat c6 hai cho stic khoe con ngudi. Hut thude 14 mot trong nhiing
nguyén nhan gay tir vong cho con nguoi vi hiat thudce 1am gia tang nguy co viém phé
quan, ung thu phéi, ung thu moi miéng, bénh dong mach vanh, cao huyét 4o va gay

di dang bao thai.

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién thudc 14 ¢6 nguyén vong, tu nguyén tir gidc cai thudc.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh cép ctru khac.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tng v61 chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cép chirng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vo trung, bong, bang dinh, 1o thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.

- Hop thude chdéng vung cham hodc chdng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh duge kham, [am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop vai thay thube.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Quyén liéu, Nghinh huong, Khuc tri, Hop cdc, Thién
dot, Khi x4, Tam am giao, Phé du, Pan trung.

- Néu ngudi but rat kho chiu thém huyét Thai duwong, Phong tri,

- Néu mach nhanh, ting huyét ap thém huyét Noi quan, Thai xung.

- Néu ho thém huyét: Trung phu, Xich trach.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur ttr vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian ty

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thuéc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac do vung cham.



52. CAY CHI PIEU TRI HO TRQ NGHIEN RUQU

1. PAI CUONG
Chung nghién ruou 1a mdt bénh nghién man tinh. Bang phan loai bénh qudc

té ICD-10 liét chirng nghién ruou vao loai "ri loan hanh vi va tdm than do sir dung

cac chit tic dong tdm than". Chat gy ra 1a ruou, chinh xac hon 14 étanol hinh thanh

khi 1én men ruou.

Chuting nghién ruou c6 thé bat dau ngay khi udng déu din mot luong nho.
Khong phai lic nao nguoi nghién ruou cling ¢ trong trang thai say sua. Ching
nghién rugu dién tién mot cach tuong dbi cham chap va kh6 nhan théy. Nhiing
nguoi mang chung bénh nay thuong khong y thirc dugc tinh nghiém trong cua
chimg bénh. Udng qué nhiéu ruou 1a nguyén nhan gy ra cac bénh co thé va tam

than tram trong va lau dai khac (xo gan, nh6i mdu co tim, mat tri nhd...).

2. CHI PINH

Bénh nhan nghién rugu c6 nguyén vong, tu nguyén ty giac cai ruou.

3. CHONG CHI PINH
- Cé4c bénh cap ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mac bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugc kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thu’0’ng dung: Thai duong, Phong tri, Thai xung, Thai khé, Tuc tam
Iy, Am lang tuyén, Tam am giao, Hop cdc.

Néu c6 16i loan tiéu hoa thém huyét Thién khu, Trung quan.

Néu run chan tay thém huyét Khuc tri, Duong ling tuyén.

Néu va mo hoi, tim dap nhanh thém huyét Noi quan, Thién tuyén.

Néu liét duong thém huyét: Than du, Quan nguyén.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu ttr vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac..

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.



- Pau sung noi cdy chi: chuom d4, diung thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chdng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



53. CAY CHI PIEU TRI VIEM MUI XOANG

1. PAI CUONG

Mili va xoang c6 méi lién hé chit ché ca vé ciu trac giai phau va hoat dong
chtic nang, nén trong thuc té, viém xoang rat hiém khi xay ra don 1é ma thuong lan
ra miil va cac xoang khac canh miii. Ngoai ra, tri€u chimg cua viém xoang va mii
cling c¢6 nhiéu diém tuong ddng nén cac nha khoa hoc da khuyén cao viéc sir dung
thuat ngtt viém miii xoang thay cho thuat nglr viém xoang. Viém miii xoang duogc
dinh nghia la tinh trang viém niém mac cia miii va cac xoang canh miii gay ra do
nhiéu nguyén nhan khac nhau nhu nhiém khuan, di Gng. Tai liéu nay chi gi6i thiéu
cach diéu tri viém miii xoang man tinh vé6i 4 triéu chimg chil yéu 1a: Chay nuédc mili
duc ¢ miii trudc hodc miii sau hodac ca hai. Nghet hoac tic miii. Pau tuc, sung né
ving mat, dau dau trude tran. Mat kha nang ngi
2.CHI PINH

Ching viém miii xoang man tinh.

3. CHONG CHI PINH

- Viém miii xoang do cac bénh ly khac.

- Céc bénh cap ciru khac.

- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.

- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI
4.1. Ngwb’i thuc hién: Béac 5y, Y sy dugc ddo tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac

vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.
- Kim cay chi.
- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudce chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop voi thay thude.
- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.
5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung: Quyén liéu, Giap xa, Thai duong, Khuc tri, Tac tam

Iy, Phong tri, Nghinh huong, Hop cdc.
Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét cy

chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tur tir vao huyét.

- Duing ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic
dit gac vo tring 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

Mot lan cay chi tu ti€u co6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cay chi.
6.2. Xir tri tai bien:

- Chay mau: Dung bong gac kho v6 khuan an tai cho, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thudc chbng di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



54. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN TIEU HOA

1. PAI CUONG

R6i loan tiéu hoa 1a mot cum tir dung dé chi su thay d6i hodc xuat hién mot sd
triéu ching & dudng tiéu hoa (tir miéng dén hau mon ) vi du nhu nén, budn non; dau
bung c6 khi am i, c¢6 khi timg con, c6 khi dau quin; di 16ng, phan lic nhio, lic rin;

bi trung tién, bi dai tién, y hoc co truyén xép vao chung tiét ta.

2. CHI PINH

Chtng r6i loan tiéu hoa khong do nhiém tring, nhiém doc.

3. CHONG CHI PINH
Réi loan tiéu hoa do cac bénh 1y nhiém trung, nhiém doc.
- Céc bénh cap ciru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Bac sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé trung.

- Hop thude chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Tuc tam 1y, Tam am giao, Thién khu, Trung quan, Ty
du, Vi du, Pai truong du, Tiéu truong du, Hop coc.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rt kim ra, ddn bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



55. CAY CHI PIEU TRI TAO BON KEO DAI

1. PINH NGHIA

T4o bon 1a mot tridu ching do nhiéu nguyén nhan bénh gay ra. Co ching téo
bon nhét thoi do mot s6 bénh cap tinh (nhu bénh nhiém trung, truyén nhiém), do
thay d6i sinh hoat, do an udng (thiéu chét xo) gay ra.

Nguyén nhin giy chimg tao bon kéo dai thuong do dia tang (bam t6) am hur,
huyét nhiét hodc do thiéu mau 1am tan dich giam gay ra, hodc do ngudi gia, phu nir
sau khi sinh dé nhiéu 1an co nhuc bi yéu gay khi tré khé bai tiét phan ra ngoai, hoic

do bi kiét Iy man tinh lam ty vi kém van hoa gay ra tio bon .

2. CHI PINH
Chung tdo bon kéo dai do dia tang, do thiéu mau, do khi hu va do nghé
nghi€p.

3. CHONG CHI PINH
- T4do bon do cac bénh khac gay nén.
- Céc bénh cap ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trang, con i6t, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, lam ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Tédo bon do am hu: Thién khu, Trung quan, Ha quan, Khuc tri, Tuc tam ly,
bai truong du, Tam am giao.

- Téo bon do thiéu mau (huyét hu): Thién khu, Hop coc, Ty du, Tac tam 1y,
Tam am giao, Cach du, Cao hoang.

- Tao bon do khi hu: Thién khu, Pia co, Tam am giao, Ty du, Tuc tam 1y, Khi
hai, Hop coc.

- T40 bon do bénh nghé nghiép: Trung quan, Thién khu, Ty du, Pai truong
du, Thc tam 1y.

- Néu duong khi kém cay chi thém huyét Quan nguyén, Khi hai.

- Néu 4m hu, huyét nhiét thém huyét Tam 4m giao.

- Néu thiéu mau thém huyét Cach du, Cao hoang.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuét :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.



5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chdng viém phi né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



56. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. PAI CUONG

Viém khop dang thap 1a mot bénh man tinh rat thuong gap voi ti 18 vao
khoang 0,5% - 3% dén s6 trén 15 tudi. Bénh chu yéu gip & nit gidi tudi trung nién.
Nguyén nhan giy bénh con chua 1, bénh duoc xép vao nhém bénh tu mién. Biéu
hién bénh 1a cac dot viém tién trién xen k& cac dot thuyén giam, doéi khi co biéu
hién hé théng. Bénh khong gay tir vong song anh huong 16n dén chic ning van
dong va cudc séng cua ngudi bénh.

Theo y hoc ¢b truyén, viém khop dang thap thudce chimg thap nhiét ty, thuong
do phong han thap nhiét gy ra 1am tic nghén khi huyét, gay nén dau nhuc.

2. CHI PINH
Viém khép dang thap moi lira tudi, giai doan I, 11, 111,

3. CHONG CHI PINH
- Viém khép dang thap thé cap co tran dich khop, sét cao.
- Giai doan suy kiét nang, c6 kém thém suy tim, loan nhip tim, suy than.
- Cé4c bénh cap ciru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy ki¢t, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hodc chong sdc phan vé..

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudong cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Chi trén: Hop cdc, Ngoai quan, Khuc tri, Kién ngung, Kién trinh, Thién
tuyén, Ty nhu.

- Chi du6i: Tam 4m giao, Thai xung, Trung d6, Huyét hai, Tuc tam 1y, Phong
long, Duong lang tuyén, Thura son, Con 16n, Hoan khiéu, Trat bién, Thu lieu, Giap
tich (L3-L4; L5; S1).

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi 1an cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir
tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi ciy chi.



6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chéng viém phi né hodc khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



57. CAY CHI PIEU TRI BENH VIEM QUANH KHOP VAI

1. PAI CUONG

Viém quanh khép vai 13 mot bénh danh, bao gdm tit ca nhing truong hop
dau va han ché van dong ctia khop vai ma ton thuong 14 & phan mém quanh khop
chu yéu 1a gan, co, day chang va bao khép.

Nguyén nhin gy viém quanh khdp vai rat phitc tap. Nhirng nguyén nhan tai
chd thuong 14 chan thwong, thoi quen nghé nghiép, viém gan. Nhimg nguyén nhan
xa co thé 1a cac bénh cua mang phdi, nhdi mau co tim, bénh dong mach vanh, cac
ton thuong than kinh... Bénh thuong dién bién kéo dai tir 6 thang dén vai nam va
hay dé lai di ching teo co, giam strc van dong, han ché van dong cua chi trén, anh

huong nhiéu dén kha ning lao dong va cac dong tac tinh vi ctia canh tay.

2. CHI PINH

Viém quanh khép vai moi Iwra tuoi.

3. CHONG CHI PINH
- Céc bénh 1y do mach mau, tim mach, bénh phéi gay nén.
- Céc bénh cip ctru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nir co thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phéan vé..

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudong cho nguoi bénh yén tam phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong diung: Hop coc, Ngoai quan, Kién tinh, Khuc tri, Kién
ngung, Kién trinh, Kién liéu, Ty nhu, Thién tong, Piéu khau.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat trang ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



58. CAY CHI PIEU TRI PAU DO THOAI HOA KHOP

1. PAI CUONG

Thoai héa khdp 1a nhimg bénh cta khép va cot séng man tinh dau va bién
dang, khong co biéu hién ctia viém. Ton thuong co ban cta bénh 1a tinh trang thoai
hoa cua sun khép va dia dém, nhimng thay d6i ¢ phan xuong dudi sun va mang hoat
dich.

Nguyén nhan chinh cua bénh la qua trinh lao hoéa va tinh trang chiu ap luc qua
tai va kéo dai cua sun khop.
2. CHI PINH

Pau nhtrc, thoai hoa tat ca cac khép nhd va khép 16n.

3. CHONG CHI PINH
- Nguoi bénh bi sét kéo dai, mat nude, mat mau.
- Nguoi bénh co cap ciru ngoai khoa.
- Nguoi bénh bi suy tim, loan nhip tim.
- Céc bénh cip ctru khac.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6¢ phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tAm phdi hop véi thay thudce.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Khép vai: Kién tinh, Kién li€u, Kién ngung, Kién trinh, Thién tong.

- Khop khuyu: Khuc tri, Thu tam 1y.

- Khép 6 tay: Ngoai quan, Hop céc.

- Khép hang: Trat bién, Hoan khi€u, Thir liéu, Giap tich (L1, ST).

- Khép gbi: Huyét hai, Duong lang tuyén, Am lang tuyén, Tac tam 1y, Luong
khau.

- Cot séng cd: C1 - C7, Phong tri, Bach hoi, Kién trung du, Kién ngoai du,
bai chtr.

- Cot sdng that lung: Gidp tich vung lung, Can du, Pom du, Ty du, Vi du,
Tam du, Cach du, Thir liéu, Giap tich (L1, S), Pai truong du, Tiéu truong du, Yéu
duong quan.

- Khép b chan: Giai khé, Xung dwong, Tam am giao, Thai khé, Huyén
chung, Con 10n, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.



5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



59. CAY CHI PIEU TRI PAU LUNG

1. PAI CUONG

Pau lung 1 bén hay 2 bén cot song 1a mot ching bénh do nhiéu nguyén nhan
gdy ra, ¢ thé chia 1am 2 loai, dau lung cép va dau lung mén.

Pau lung cap thuong do bi lanh gay co cimg cac co & song lung, ddy ching
cot séng bi viém, bi phu né, chén ¢p vao day than kinh khi vac nang sai tu thé, sang
chan ving séng lung.

Pau lung mén thuong do viém cot sdng, thoai hoa cot sdng, lao, ung thu, dau
cac noi tang & nguc, bung, lan téa ra sau lung. Co nang do dong kinh, suy nhugc

than kinh.

2. CHI PINH
- Pau lung & moi lira tudi.

- Pau cap va man.

3. CHONG CHI PINH
- Céc cép ctru ngoai khoa.
- Bénh nhan bi sbt kéo dai, mit nudc, mat mau.
- Bénh nhan bi suy tim, loan nhip tim.
- Pau lung man do nguyén nhan lao, ung thu.
- Céc bénh cap ciru khac.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét, phu ni c6 thai.
- Da viing huyét bi viém nhiém hodc mic bénh ngoai da.
- Di ing v6i chi tu tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac

voO trung, bong, bang dinh, 1¢ thuy tinh dung chi.



- Kim cay chi.
- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Ngudi bénh
- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tam phdi hop vai thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thuong dung:

- Pau cot sdng, cdy chi véi cac huyét Giap tich twong tng voi ving dau,
ngoai ra cham cac huy¢t: Pai chuy, Tich trung, Yéu du, Than du, Tiéu truong du.

- Pau vung ba vai: Giap tich (D1-D3), Kién tinh, Kién liéu, Kién ngoai du,
Kién trung du, Thién tong.

- Pau vung that lung: Than du, Tht liéu, Pai truong du, Yéu duong quan,
Giap tich (L4, L5).

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.



5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



60. CAY CHI PIEU TRI PAI DAM

1. PAI CUONG
P4i dam 13 bénh khi nga dai ma khong biét, bénh thudng gip O tré em.
Nguyén nhan chu yéu do khi hoa ctia Than va Tam tiéu suy yéu, khi 4am duong & ha

tiéu mat thing bang, 1am cho co bop ciia bang quang bj ri loan gy nén.

2. CHI PINH

Nguoi bénh trén 3 tudi van con dai dam va khong c6 nguyén nhan thuc thé
khac.
3. CHONG CHI PINH

- Cac bénh cép ciru.

- Nguoi bénh bi bénh gan thin nang,

- Co thé suy kiét, phu nit c6 thai.

- Da viing huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.

- D1 tmg v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, 1¢ thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi tu tiéu.

- Kim ciy chi va chi ty tiéu dam bao vé tring.

- Hop thudce chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.
4.3. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duogc kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.

- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.



5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung: Bach hoi, Dai chuy, Noi quan, Bang quang du, Quan
nguyén, Khi hai, Than du, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cua ngudi bénh, thiy thude chon cong thic huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :
- Phong thu thudt riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tyu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xac dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi lan cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang nguoi bénh 15-30 sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chéng viém phi né hodc khang
sinh (néu can).
- Di ng: Dung thudc chéng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



61. CAY CHI PIEU TRI CON PONG KINH CUC BQ

1. PAI CUONG

Con dong kinh cuc bd don gian: khong gy mat y thirc. Chang c6 thé thay d6i
cam xuc hodc thay doi cach nhin, ngiri, cam giac, ném hodc nghe.

Con dong kinh cuc bd phirc tap: Nhimg con nay lam thay d6i y thuc, khién
bénh nhan bi mat y thirc trong mot thoi gian. Con dong kinh cuc bo phire tap thuong
gdy ra cai nhin chim cham va nhiig ctr dong khong c6 muyc dich, nhu bé tay, liém

moi, nd1 lam nham hoac nuot khan.

2. CHI PINH

bdng kinh ngoai con.

3. CHONG CHI PINH
- Bénh nhan dang trong con dong kinh.
- Céc bénh cap ciru.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cay chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thude chong vung cham hodc chéng sdc phan vé.

4.3. Ngudi bénh
- Ngudi bénh duge kham, 1am ho so bénh an theo quy dinh.



- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thuwong dung: Céy chi hai bén cac huyét: Tam du, Cach du, Can du,
bai chuy, Khuc tri, Tac tam ly, Phong tri, Bach h¢i, Thai xung, Thai duong, Tam
am giao, Duong lang tuyén, No1 quan.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thiic huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Ding ngon tay 4n 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Ding bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chudm da, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



62. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN KINH NGUYET

1. PAI CUONG

Kinh nguyét khong déu 1a kinh c6 thay doi vé chu ky kinh ( kinh trudc ky,
kinh sau ky, kinh khong dinh ky), luong kinh nhiéu hodc kinh it, nguyén nhan chu
yéu 1a co ning nhu do: Stress tdm 1y, rdi loan noi tiét ¢ tudi day thi, tudi tién man
kinh, dé nhiéu, suy nhugc co thé. Ngoai ra con do nguyén nhan thuc thé nhu di dang
tir cung, ddy, teo niém mac tir cung, u ttr cung budng trimg, t6n thuong cot sdng.

Theo Y hoc ¢b truyén, nguyén nhan cta bénh thuong do lanh, dn céac thirc an
cay, nong, roi loan tinh chi, lao dong qué stc, phong duc qua do, thap nhiét ha tiéu
lam xung nham rdi loan sinh ra. Ciy chi c6 hiéu qua véi cic nguyén nhan do co

nang.

2. CHI PINH
Nit gidi c6 kinh nguyét khong déu co ning da duoc chan doan ¢ chuyén khoa
phu san. Néu do nguyén nhan khac phai diéu tri Y hoc hién dai c6 thé két hop véi

cay chi.

3. CHONG CHI PINH
- Kinh nguyét khong déu do nguyén nhan thuc thé
- Céc bénh cap clru.
- Nguoi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic mac bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngudi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh.

- Kim cay chi.



- Chi tu tiéu.
- Kim ciy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6c phan ve.

4.3. Nguoi bénh
- Ngudi bénh dugce kham, [am ho so bénh an theo quy dinh.
- Giai thich tu tudong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Tam 4m giao, Quan nguyén, Huyét hai, Khi hai,
Trung d6, Tac tam ly, T cung, Noi quan, Cach du, Trung cuc, Thai xung, Thai khé,
Than du, Ty du.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thudc chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thu thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- Dung ngon tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic
dit gac vo tring 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MBJi 1an cay chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tur

tiéu ctia chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. X1 tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan an tai chd, khong day.



- Pau sung noi cay chi: chudm da, dung thubc chong viém phii né hodc khang
sinh (néu can).

- Di ng: Dung thuéc chdng di tng.

- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



63. CAY CHI PIEU TRI THONG KINH

1. PAI CUONG

Thong kinh 14 trudc khi ¢6 kinh, trong khi ¢ kinh hodc sau khi c6 kinh ngudi
nit gidi thiy dau nhiéu & bung duéi, thudng do nguyén nhan co ning nhu do lanh,
tinh than cing thang (strees, tim 1y) va rdi loan ndi tiét & nir gidi tudi day thi, phu nit
tién man kinh. Ngoai ra do nguyén nhén thyuc thé nhu u xo tir cung, di dang tir cung,
u nang budng trimg.

Theo Y hoc ¢6 truyén, do lanh hodc do tinh chi khong thu thai lam cho huyét
r khi tré & bao cung ma gy dau. Ngoai ra do khi huyét hu nhugc cho nén kinh

mach & bao cung khong duoc nudi dudng day di nén gay dau.

2. CHI PINH
Thong kinh nguyén nhan do co niang.

3.CHONG CHI PINH
Thong kinh nguyén nhan do thuc thé.
Nguoi bi théng kinh méc cac bénh kém theo c¢6 chdng chi dinh ctia cham ciru.
- Céc bénh cip clru.
- Ngudi bénh bi bénh gan than ning.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hodc méic bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cb truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cay chi va chi tu tiéu dam bao vo trung.



- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phan vé.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguoi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thé han: Huyét hai, Tt cung, Tam am giao, Ty du, Quan nguyén, Than du,
Khi hai, N6i quan, Can du, Thai xung.

- Thé huyét G: Tam 4m giao, Trung d6, Huyét hai, Khi hai, Tt cung, Thién
khu.

- Thé khi huyét déu hu: Quan nguyén, Khi hai, Ttc tam 1y, ty du, Vi du, Cach
du, Cao hoang.

Tuy tinh trang bénh 1y clia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.

- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.

- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.

- Dung ngén tay an lén sat chan kim roi rt kim ra, dan bang vo tring hoic
dit gac vo trung 1én huyét vira ciy chi, dan bang dinh 1én dé gitr gac.
5.3 Liéu trinh diéu tri:

MB&i 1an cdy chi tu tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu
tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30° sau khi ciy chi.



6.2. Xir tri tai bién:

- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.

- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).

- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.

- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



64. CAY CHI PIEU TRI SA TU CUNG

1. PAI CUONG

Sa tir cung hay con goi 1a sa sinh duc mot bénh méc phai ¢ ngudi phu nit do
cac bo phan ctia bo may sinh duc tut thip khoi vi tri ban dau.

Binh thuong tir cung duogc giit tai chd do tir cung & tu thé gap trude, truc tir
cung va Am dao khong song song véi nhau, nén dudi ap luc ciia 6 bung né khong bi
sa xudéng. Ngoai ra tir cung con duoc giit boi cac day chang va td chirc xo tao thanh
mot vanh dai giit cho tir cung va co tir cung khong bi tut xudng, cic co ting sinh
mon gitr cho thanh 4m dao khong bi sa xudng.

Sa sinh duc c6 thé gip ca ¢ phu nit chua sinh dé do thé trang yéu, day chang
mong, yéu, tir cung & tu thé trung gian nén khi c6 ap luc manh trong 6 bung s& ddy
tir cung sa dan xuéng. Con & nhitng ngudi da sinh dé nhiéu 1an, cac dy chiang yéu,
tang sinh mon rach hay giin mong, dudi su ting ap luc 6 bung, thanh 4m dao bi sa
va kéo tir cung sa theo.

Theo y hoc ¢6 truyén sa tir cung duwoc miéu ta trong pham vi chimg "# hw ha
hén". Ty chi vé co nhyc va cha vé ttr chi nén khi ty khi hu s& gay ra cac chimg sa

trong do co sa tur cung.

2. CHI PINH
Sa tir cung tur do 1 dén do IIL.

3. CHONG CHI PINH
- Sa tir cung kém theo nhiém trung tai chd.
- Céc bénh cap ciru.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thwe hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.



4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khong mau, cdn sat trung, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim ciy chi va chi tu tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong s6c phan ve.

4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugc kham, lam hd so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tuong cho ngudi bénh yén tim phéi hop voi thay thude.

- Ngudi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 ving huyét.

5.CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Cac huyét thwong dung:

- Thé huyét hu: Tam du, Cach du, Tam am giao, Huyét hai, Trung do, Ty du,
Cao hoang.

- Néu do khi hu: Quan nguyén, Khi hai, Thai khé, Tam am giao, Tuc tam 1y,
Thai bach.

- Néu do Tam - Ty hu: Tam am giao, Thai bach, N6i quan, Tam du, Cach du,
Tac tam ly, Ty du.

- Néu do TAm - Than bat giao: Tam am giao, Quan nguyén, Khi hai, Than du,
Thai khé.

- Thé Than am hu — Can, Podm hoa vuong: Tam am giao, Quan nguyén, Khi
hai.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.
5.2. Thi thuat :

- Phong thu thuat riéng biét.

- Rura tay sach, di gang tay vo trung.

- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.

- Ludn chi vao nong kim.



- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tu tir vao huyét.
- Dung ngon tay an 1én sat chan kim réi rt kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 14an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cdy chi: chudm da, dung thubc chong viém phii né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac dd vung cham.



65. CAY CHI PIEU TRI HQI CHUNG TIEN MAN KINH

1. PAI CUONG

Céc r6i loan & phu nir thoi ky tién mén kinh (khoang 2 dén 4 nam trudc khi
man kinh, ca biét co ngudi téi 10 nam) 1a do sy suy thoai dan dan cua budng trimg
dan dén giam dén muc khong con nita co quan san xuat estrogen. Céc biéu hién
thuong gap la: bdc hoa, va mo hoi, hoi hop, chong mit, dé bi kich dong, lo 1éng, dau
dau, phién muodn, kho tap trung, roi loan tiéu tién va giam ham mudn tinh duc, da

kho, mong.

2. CHI PINH

Céc 101 loan tién man kinh ¢ nhitng mutrc d§ khac nhau.

3. CHONG CHI PINH

- Réi loan tién mén kinh kém nhitng bénh 1y thuc thé nhu: u buéng tring, u tu
cung, u vi, u vang hd yén.

- Céc bénh cap ciru.

- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.

- Co thé suy kiét.

- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dyng dung cu, panh, kéo, kep khong mau, con sat tring, con idt, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thudc chdng vung cham hodc chéng sdc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Phong tri, Pao dao, Tam du, Cach du, Phé du, Nbi
quan, Than mén, Than du, Quan nguyén, Tam am giao, Tuc tam 1y, Can du, Bom
du, Thai xung, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cta ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Tha thuat:
- Phong thu thuét riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- X4c dinh huyét va sat tring ving huyét ciy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngon tay an l1én sat chan kim roi rat kim ra, dan bang vo trung hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh Ién dé gitr gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MBJi 1an cdy chi t tiéu c6 tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tir

tiéu cta chi co thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo déi: Toan trang ngudi bénh 15-30 sau khi ciy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac khd vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm da, ding thude chéng viém phu né hodc khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thuéc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



66. CAY CHI PIEU TRI DI TINH

1. PAI CUONG

Di tinh 14 tinh trang bénh 1y clia nam giGi tu xuat tinh ma khong c6 giao hop,
tinh dich ty chay ra trong khi ngii ma khong biét hodc khi dai tiéu tién tinh dich chay
ra theo. Nguyén nhan thuong do tim 1y, thu dam, chan thuong cot sdng, viém nhiém
co quan sinh duc....

Nguyén nhan gay di tinh theo Y hoc c6 truyén thuong do than hu mét kha
nang c¢d nhiép, quan hoa, tudng héa vuong thinh hodc do thap nhiét don xudng dudi

gy nhiéu dong tinh thit ma gay nén bénh.

2. CHI PINH:
Nam gi6i tudi thanh nién c¢6 di tinh co ning.
3. CHONG CHI PINH:
- Di tinh do nguyén nhén thuc thé.
- Céc bénh cap ciru.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.

- Di tng v6i chi tu tiéu.

4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc co truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lg thuy tinh dung chi.

- Kim cAy chi.

- Chi ty ti€u.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam bao vo tring.

- Hop thube chong vung cham hoidc chdng sé¢ phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Quan nguyén, Khi hai, Than du, Tam du, Than mén,
No1 quan, Tic tam 1y, Tam am giao, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y ciia ngudi bénh, thay thude chon cong thirc huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va st tring ving huyét cdy chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thude chdng viém phu né hoic khing
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



67. CAY CHI PIEU TRI LIET DUONG

1. PAI CUONG
Liét duong hay réi loan cuong duong 1a mot réi loan chuc ning tinh duc &
nam giGi c6 biéu hién duong vat khong dii hay khong giit dugc do climg lam mat

kha nang di vao am dao khi giao hop. Ngoai ra, dinh nghia cua li¢t dwong con thém

hién tuong duong vat bi mém sém, trude khi xuét tinh; thiéu cam htimg tinh duc;

khong xuit tinh; xuét tinh sém; thiéu hay mét cuc khodi. Hay noi cach khac do

cuong cung cua duong vt khong du dé tién hanh cudc giao hop mdt cach tron ven.
Y hoc ¢6 truyén goi 1a dwong nuy hodc can nuy. Nguyén nhan chi yéu 1a do

Than hu, thap nhiét, khi tré, huyét .

2. CHI PINH
Nam gi61 bi li¢t duong.
3. CHONG CHI PINH
- Liét duong do cac nguyén nhén thuc thé.
- Céc bénh cap clru.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kiét.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢o truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sat tring, con i6t, gac
vO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung kim chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong soc phan vé.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho ngudi bénh yén tdm phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 10 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Phac do huyét: Quan nguyén, Khi hai, Than du, Thai khé, Thac tam 1y, Than
mon, Chi am, Thai xung.

Tuy tinh trang bénh 1y cia ngudi bénh, thay thude chon cong thic huyét ciy
chi phu hop.

5.2. Tha thuat:
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - 1cm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyét.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, dan bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cay chi, dan bang dinh 1én dé giir gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB&i 1an cdy chi tr tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi c6 thé thuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuén 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chéng di tng.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



68. CAY CHI PIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

1. PAI CUONG

Réi loan tiéu tién 1a mot danh tir chi cach tiéu tién khong binh thudng, biéu
hién dudi nhiéu dang khac nhau. Réi loan tiéu tién bao gém tiéu dat, tiéu budt, tiéu
khong chi dong hay con goi 1a dai ri, tiéu voi, tiéu gap, tiéu kho, bi tiéu, ... Ngudi bi
roi loan tiéu tién thuong mat an mat ngi. Néu hién tuong nay kéo dai s& gay nhiéu
phién phtrc, anh huong dén hé tiét niéu, sat can, suy giam thé luc, ...

Theo y hoc ¢6 truyén, chirc nang tiéu tién trong co thé chu yéu do hai co quan
la than va bang quang dam nhi€ém. Than chu thuy quan 1y su dong md, bang quang

chu chtra nudce ti€u nén ro1 loan ti€u tién 1a do duwong khi suy yéu gay nén.

2. CHI PINH:

Bénh nhén 161 loan ti€u tién co nang.

3. CHONG CHI PINH:
- Bénh nhan rdi loan tiéu tién do nguyén nhan bénh thuc thé, viém nhiém...
- Céc bénh cap clru.
- Ngudi bénh bi bénh gan than nang.
- Co thé suy kié¢t, phu nir c6 thai.
- Da ving huyét bi viém nhiém hoic méc bénh ngoai da.
- D1 tmg v6i chi ty tiéu.
4. CHUAN BI

4.1. Ngwoi thue hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
dugc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi

- Khay dung dung cu, panh, kéo, kep khéng mau, con sét tring, con i6t, gac
voO trung, bong, bang dinh, lo thuy tinh dung chi.

- Kim c4y chi.

- Chi ty tiéu.

- Kim cdy chi va chi ti tiéu dam béo vo tring.

- Hop thudc chong vung cham hoac chong so6c phan ve.



4.3. Nguwoi bénh
- Nguodi bénh dugce kham, [am ho so bénh 4n theo quy dinh.
- Giai thich tu tudng cho nguoi bénh yén tim phdi hop véi thay thude.

- Nguodi bénh nam tu thé thoai mai, boc 16 vung huyét.

5. CAC BUOC TIEN HANH

5.1. Cac huyét thwong dung: Quy lai, Bang quang du, N1 quan, Tam am giao,
Tac tam 1y, Thir li€u, Than du, Quan nguyén, Khi hai, Thai khé.

Tuy tinh trang bénh 1y cia nguoi bénh, thay thude chon cong thirc huyét cay
chi phu hop.

5.2. Thi thuat :
- Phong thu thuat riéng biét.
- Rura tay sach, di gang tay vo trung.
- Cit chi tu tiéu thanh tung doan khoang 0,5cm - Icm.
- Ludn chi vao nong kim.
- Xéc dinh huyét va sat tring ving huyét cay chi.
- Cham kim nhanh qua da va dua chi tir tir vao huyg¢t.
- Dung ngoén tay an 1én sat chan kim rdi rat kim ra, ddn bang vo tring hoic

dit gac vo trung 1én huyét vira cdy chi, dan bang dinh 1én dé giit gac.

5.3 Liéu trinh diéu tri:
MB®i 1an cdy chi tir tiéu co tac dung trong khoang 7 - 14 ngay, sau thoi gian tu

tiéu cta chi co thé thyuc hién liéu trinh tiép theo.

6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo ddi: Toan trang ngudi bénh 15-30” sau khi cdy chi.
6.2. Xir tri tai bién:
- Chay mau: Dung bong gac kho vo khuan 4n tai chd, khong day.
- Pau sung noi cay chi: chudm d4, ding thudc chdng viém phu né hoic khang
sinh (néu can).
- Di tmg: Dung thudc chong di tmg.
- Vung cham: Xt 1y theo phac d6 vung cham.



69. LASER CHAM

1. PAICUONG
Laser cham 1a sir dung anh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cong
sudt thap (<=250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nham diéu
hoa khi huyét, gitp co thé 1ap lai can bang Am dwong dé diéu tri va phong bénh.
Laser cham dugc chi dinh tuong dbi rong rai dé diéu tri cac ching bénh.
Laser cham c6 thé dung don doc; co thé két hop Laser cham vé6i dién cham & cac vi
tri huyét khac nhau; Laser cham v61 xoa bop bam huyét va Laser cham v&i mot )

phuong phép khac.

2. CHI PINH

- Céc chimg dau: dau vai gdy, viém quanh khdp vai, dau lung, dau than kinh
toa, hoi ching duong ham cb tay, dau ddy than kinh V va céc ching dau khac.

- Céc chimg liét: liét nira nguoi do cac nguyén nhan khac nhau, liét day than

kinh VII ngoai bién va cac chirng liét khac.

3. CHONG CHI PINH
- Nhiing thay doi bat thuong ctia da khong rd nguyén nhan.
- Ngudi bénh dong kinh.
- Ngudi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.
- Nguoi bénh cuong giap.
- Khong chiéu Laser vao ving thép, dau cac xuong dai cia tré vi thanh nién,

canh cac tuyén ndi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)

4. CHUAN BI

4.1. Nguoi thwe hién: Béc sy, Y sy dugc dio tao vé chuyén nganh y hoc ¢b truyén
duoc cap chung chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.

4.2. Trang thiét bi
- Thiét bj laser cong suat thap.

- Kinh bao v€ cho can bd y t€ va nguoi bénh.

4.2. Ngudi bénh

- Nguoi bénh duge kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.



- Tu thé nguoi bénh ndm ngtra, nam sap hoac ngoi.

5. CAC BUOC TIEN HANH
5.1. Phac d6 huyét

Céc huyét duoc st dung trong diéu tri bang Laser cham ciing tuong tu nhu
cac huyét trong phac dd cua chim ctru truyén théng. Tuy nhién, sb huyét dugc chon

trong Laser chdm it hon, thuong tir 4 dén 10 huyét.

5.2. Thi thuit

Xac dinh chinh xac ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc
v6i huyét), gitt dau phat tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri.
5.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri phu thudc vao tung loai huyét va tinh trang bénh 1y cta nguoi

bénh (bénh cap tinh dung liéu thap, bénh man tinh dung liéu cao). Liéu diéu tri duoc

tinh bang J/cm?.
Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-21J/cm?
Huyét giap tich 2—-417J/ cm?
Huyét chAm ctru & ngudi 16n 1-31J/cm?
Huyét chAm cttu & tré em 0,5-1,5J/ cm?

Thoi gian diéu tri tuy thudc vao lidu didu tri va sé huyét duoc lya chon.
Thong thuong thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 - 30 phit/lan.
- Bénh cip tinh: mdi ngay diéu trj 01 lan, mdi liéu trinh 5-10 ngay.
- Bénh man tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh diéu tri tr 1-2 tuan.
C6 thé diéu trj nhiéu li¢u trinh.
6. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
6.1. Theo doi: Toan trang ngudi bénh.
6.2. Xir tri tai bién
Nguoi bénh xuét hién cac nét 46 ¢ da, méan ngtra (do co dia qua man cam véi

anh sang), tat may Laser, tam dung diéu tri 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac ndt do.



6.3.Chuy:
- Khéng duoc chiéu tia Laser vao mit.
- Da va céac vung huyét khong duoc boi ddu, md hay cac loai kem, gell (1am

tia Laser bi phan xa mét phan va anh hudéng dén mirc do dam xuyén cua tia).



