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QUYET PINH
V2 viée ban hanh Huéng din quy trinh ky thuat Rira phoi toan bd

BO TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat kham bénh, chira bénh ndam 2009;

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 /8/2012 cua Chinh phu quy
dinh chirc nang, nhiém vy, co cu té chirc Bo Y té;

Xét Bién ban hop ngay 19/5/2016 cua Hoi dong chuyén moén Bo Y té
nghiém thu sua dbdi, bd sung Quy trinh k¥ thudt Stc rira phdi diéu tri bénh bui phoi

Theo d& nghi cia Cuc trudong Cuc Quan ly kham, chita bénh- Bo Y té,

QUYET PINH:

Pidu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Huéng dan Quy trinh k¥ thuat
Rura phdi toan bo”.

Piéu 2. “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat Rira phdi toan bd” &p dung cho tat
ca céc co s& kham bénh, chira bénh Nha nude va tu nhén trén ca nude co du diéu
kién thuc hién theo quy dinh nay.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 higu luc ké tir ngay ky va ban hanh.

Pidu 4. Cac Ong/Ba: Chanh Vian phong B, Cuc trué'ng Cuc Quan ly Khi
chira bénh; Chanh Thanh tra Bo; cac Vu trudng, Cuc truong cac Vy, Cuc cua B ";
té; Giam déc cac Bénh vién, Vién c6 giwdong bénh truc thuge Bo Y té; Giam doc
S& Y té cac tinh, thanh pho truc thude trung wong; Thi truong Y té cac B9, nganh
va Thu truéng cac don vi lién quan chju trach nhi¢m thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhan:

- Nhu diéu 4;

- Bo truong (¢ bao céo);

_ Cée Thir truong (dé phdi hop chi dao);

- Bao hiém xa hoi Viét Nam (dé phdi hop);

- Cdng thong tin B Y té; website Cuc QLKCB;
- Luu: VT; KCB; PC.




BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do- Hanh Phiic

HUONG DAN QUY TRINH KY THUAT RUA PHOI TOAN BQ

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé: 5558 /OD-BYT ngay 04 thangA© nam 2016

cua Bo truong B Y té)

I. PINH NGHTA

Rira phéi toan bd 1a phuong phap dwa mét lugng nudc 1én vao toan bo mot

hoic hai phdi nham:
- Loai bo bui, tap chét va céc dai thyc bao an bui ra khoi duong hd hép.

- Lam giam va han ché qu4 trinh tién trién va giam qua trinh xo hoa phoi.

- Lam giam nhitng nguy co méc bénh dudng ho hap va nhimg bién chimg do bénh
bui ph6i va mot s6 bénh ly khac gdy nén nhu: viém phe quan, gian phé nang, tran

khi mang phdi, xep phoi, lao phoi, tim phé man, vv..

- Cai thién kha ning thong khi cho ngudi bénh, dan dén nang cao dugc chirc nang

ho6 hap cho ngudi bénh.
11. CHI PINH

Tén bénh chi dinh theo ma ICD-10 B Y té ban hanh nam 2015
- Viém phé quan man tinh don thuan, do bui (m4 bénh: J41- J42).

- Nhitng nguoi lam céac nghé c6 t1ep xuc v6i bui tr 5 ndm trd 1én nhu: bui than

nhom, bo-xit; bui da, thach anh, phén, cat; bui may mic, bui gb .v.v. (mi bénh
J60 t61 J67).

- Céc thé bénh bui phdi do silic duoc giam dinh dén 2/2 p,q ( ma bénh : J62).
- Hit phai céc chat v6 co hay hiru co (ma bénh: J68-J69).

- Bénh tich tu protein phé nang (rira cho nhiing ngudi bénh tir 18 tudi trd 1én) (ruf

bénh: J84).
I11. CHONG CHIi PINH

- C6 céc bénh cAp tinh & phdi kém theo nhu: viém phdi, lao phdi dang ticn tr
tran dich, tran khi mang phoi.

- Céc bénh vé tim mach: suy tim, nhoi mau co tim.

- Suy giam churc nang ho hap nghiém trong.
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- Réi loan chirc ning déng mau.
- U budu éac tinh.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

- Kham lam sang toan dién va kiém tra cic chuyén khoa cén thiét.
- Chi dinh céc tham do cén 1dm sang va céc xét nghiém can thiét dé chan doan xac¢
dinh va loai trir nhimg ngudi bénh c¢6 chong chi dinh 4p dung k¥ thuat rua pl
toan bo:

=
O

+ Céng thirc mau, mau lang, thoi gian mau chay, mau dong.
+ Glucose mau, lipid mau, sinh héa chirc nang gan, than, dién giai do.
+ Chyp X quang va chup CT phdi; do chirc ning hd hép, khi mau.
~ + Soi dom tim vi khuén lao, phan (mg Mantoux, nudi cdy vi khuan lao néu

thay nghi ngo.
+ Siéu 4m 6 bung, nam gidi siéu am tuyén tién liét.
+ Dién tim

- Giai thich cho nguoi bénh va gla dinh nguoi bénh vé cac lgi ich va nguy co|cd

the xay ra. Néu ngudi bénh dong y diéu tri bing phuwong phép ria phodi thi phai ky
gidy cam doan theo quy dinh.

2. Nguoi thue hién ky thuat:

Kip thit thugt gom:

- Bac sy phu trach chung (01): Chiu trach nhiém chi dao toan b Quy trinh k¥ th;uér
rira phoi.
- Hai bac sy ndi khoa (01 chinh, 01 phu): |

+ Béc sy chinh chiju trach nhiém chi dao toan kip rira phéi va 16 chie hd
chuén ngudi bénh trudce khi rira phdi, du kién nhirng kho khan, tai bién c6 thé xa
ra trong khi thyc hi¢n rua phéi va dua ra nhimg bién phap phong ngira, xu tri;
quyet dinh nhiing vAn dé k¥ thuat, phat hién va xur tri tai bién thu thudt, ghi ché]
dién bién thi thuat.
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+ Bac s§ phu gitp béc sy chinh chuén bj truée khi thu thudt va giam st tirl
trang nguoi bénh trong khi thye hién tha thuat.
- Hai bac sy gay mé (01 chinh, 01 phu):

+ Béc sy gdy mé chinh chiu trach nhiém chuan bi va kham ky cho nguai
bénh, dua ra phuong an gay me, dat 6 bng; chuan bj thudc, cac may méc va dung cu




can thiét trude khi lam tha thuat; gdy mé, dit 6ng noi khi quan 2 nong, theo doi,
phat hién bién ching gy mé ca trong va sau thi thuét bdo céo trudng kip.

+ Béc sy gdy mé phu gitip bac sy gdy mé chinh hoan thanh cong viéc trugc,
trong va sau khi lam thu thuat.

- Hai (02) diéu dudng:
+ Thue hién y 1énh cua béc s¥

+ Pidu dudng vién chinh chiu trach nhiém chuan bi thude, dung cu thu thuat,
thuc hién y 1énh cua bac sy ndi khoa va bac sy gay mé, chuan bi dich rira va thy
hdi dich dan luu; dua mau, dich dén lwu dén phong xét nghiém.

+ Piéu dudng vién phu giup diéu dudng vién chinh thuc hién cc cong viée
noi trén
- Mdt (01) ho ly lam cong tac phuc vu va vé sinh.

3. Phwong tién:
3.1. Co so vit chit:
3.1.1. Bé tri cdc budng du tiéu chuan lién hoan hop Iy dam bdo yéu cau chuyén
mon:

- Budng tlen me.
- Phong md dam bao tiéu chuin dé thuc hién k¥ thuét ria phm dugce to chire thle
ké khong gian sach-bin mét chiéu, phu hop va dong bd voi k¥ thuat va trang thié
bi. Pam bao thong gio theo tiéu chuan phong sach.

- Budng hai tinh.

3.1.2. H¢ thong khiy té (gom hé thong cap oxy, it chan khong va khi nén):
bay la yéu t0 anh hudng truc tiép toi vige duy tri su song cho ngudi bénh nén h
thong khi y té phai dép ung céc yéu cau: Khi sach, khéng xay ra ngit quing nga
nhién.

3.1.3. Co nguc?"n dién én dinh, wu tién va an toan.
3.1.4. Hé thong cdp, thodt mede dam bédo vé sinh.
3.2. Trang thiét bi

3.2.1. Tai phong rua phm

- Dung cu rira phdi, gom: binh dung dung dich rira phdi dung tich 1 lit, diy dan luu
dich, binh do dich dan luu.

- Ban md, dén md, dén dat ndi khi quan.
- May tho

- Méy gay mé

- Monitoring theo ddi nguoi bénh.

- Bom tiém dién

- Méy ndi soi phe quan éng mém: duong kinh ngoai éng soi < 3,8mm dé c6|the
ludn éng soi qua 6ng ndi khi quan 2 nong;
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- May hut dich.

- My xét nghzem khi mau.

- Ta am 37°C dung tich 16n.

- Giuong héi sirc da ning.

- Xe day nguoi bénh.

- Maéy soc dién du phong khi can xir tri ngudi bénh.

- Ong ndi khi quan 2 nong (6ng Carlen hodc ong Robert Show);

3.2.2. Trang bi tai phong xét nghié¢m, tham do chicc nang:

- May siéu am mau

- Mdy do chirc nang ho hép c6 phan mém do khuyech tan khi qua mang ho hép.
- Méy XQ cao tan ting sang truyén hinh du tiéu chuén chup phim bui phoi.

- May dién tim

- Holter dién tim

- B 6ng noi soi thanh quan i
- May xét ngl‘uem sinh héa mau, huyét hoc, hé théng ELISA, sinh hoa nudc tiéu,
kinh hién vi.

- Tu sy, ndi he’ip tiét trung.

- May li tdm lanh dung tich l6n.

3.3. Thudc, dung dich riva phoi:
NaCl 0,9% vo khuén va cac dung cu can thiét khéc.
4. Ho so bénh 4n:
Hoan thién toan bd hd so bénh 4n trudce khi 1am thi thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Trong phc‘mg tha thuat:

- Ngudi bénh nam ngira trén ban thu thut, dat 2 duong truyén tinh mach, méc may
Monitoring theo ddi, chup mét na cho ngudi bénh thé oxy don thuan.

1

- Dung binh thuy tinh c6 dung tich 1 lit, ndi voi ong dan luu dich suc ria qu
nhanh néi hinh chir Y, mot dau ciia nhanh dwa dich vao phdi dé stc rira, dau kia d
dan luu dich stc rira ra theo nguyen ly binh théng nhau. Binh stc rira dugc treo ca
30- 40cm so voi dudng nach gitra cia ngudi bénh dé tao ap lyc, binh din luu dic
dat & dudi céch dudong néch gitta 50- 60cm. C6 kim (pince) kep dé kiém soét dic
rira vao, ra.
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2. Giy mé, dit Sng ndi khi quén 2 ndng, cd 13p 2 phoi:
2.1. Gay mé: dung phuong phéap gdy mé tinh mach phuc hop.

- Khéi mé: Midazolam 0,1mg/kg; Propofol 1mg-2mg/kg; Vecuronium (norcuron)
0,05mg/kg; Fentanyl 2meg-4mcg/kg; Succinylcholine 2mg/kg.




- Duy tri mé: Propofol 1-3mg/kg/h duy tri bang bom tiém dién; norcuron ctr 2030
phit cho mét lan bang 1/3 liéu khéi mé; Fentanyl cir 60-90phit cho 0,05mgr
0,1mg.

2.2.Diit éng ndi khi quin 2 nong va cé lgp phoi:
- Cin clr vao ngudi bénh cu thé @& chon dng ndi khi quan cho ph hop.

- Sau khi dat ong, nghe phdi, kiém tra ap luc duong the va dung mdy ndi soi phé
quan dé danh gia xem ong da dat dung vi tri chua. Khi dé hoan tat viéc dat 6 ong noi
khi quan 2 nodng, tién hanh cho thong khi mot phdi, dau bén kia cho néi véi oriz
sonde dan luu dich.

2.3.Chi tiéu thong khi:Vt 8-12 ml/kg can ning; VE 6-8 1/p; tan sé tho 10-14
ldn/phat. Can cir vao két qua phan tich khi mau dé diéu chinh lugng thong khi ¢ho

phu hop.
2.4.Dit dng sonde nudc tiéu.
HINH ANH MINH HQA MOT CA RUA PHOI




3. Tién hanh rira phoi:
3.1. Rira phoi thir nhit (thwong la phdi bén phii):

- Piéu kién dé rira phdi thir nhat: Hai phdi c6 1ap hoan toan; ap lyc duong tho |
tho hai phm duéi 20cm H20; ép luc duong tho khi tho mot phéi dudi 30cm Ha
cac chi so sinh ly trong gidi han binh thuong.

- Lugng dich rtra: Luomg dich vao cua mo; lan rira tir 500-1000ml NaCl 0,9% @
37°C. Tuy thude vao sb lu'ong dich, mau séc dich dan luu ra dé quyét dinh s6 lan

dua nudc vao rira, thuong mdi phdi rira khoang 8-12 lit.

- Sau khi rira xong phéi thir nhat:

+ Thé PEEP: Chi dinh ché d thé PEEP sau khi rira nham chong xep phoi,
phu phdi, ting dung tich khi ciin chic ning; Néu luong dich con lai trong phdi >

1000ml hodic huyét ap thap thi chéng chi dinh thd PEEP cho nguoi bénh.

+ Theo ddi chat ché cac chi so sinh ton, khi mau, su phuc hoi cua phéi yua

rira, phat hién cac bién chimg dé xtr ly kip thoi.

+ Xac dinh s6 lugng dich con luu lai trong ph01 sau rira dé tién lugng thai

gian c6 thé tiép tuc rira phdi thi hai.

+ Thong thuong sau rua xong phdi thir nhit chiing ta ch& khoang 60-90phuit

dé co thé tiép tuc rira phdi thir hai (ty timg trudng hop cu thé).

3.2. Rita phoi thir hai:

- Diéu kién dé rira phdi th{r hai:
+ Nghe phm Ri rao phé nang phbi vira rira co ban dugc héi phuc.
+ Ap luc phdi vira rira duéi 30cm H,O va ap luc 2 phdi duéi 20cm H,O
+ Kiém tra khi mau trong glm han binh thuong.

+ Cac chi so sinh ly clia ngudi bénh binh thuong.
+ Kiém tra ong ndi khi quan con nam ding vi tri.

- Céch rira phdi thi hai thuc hién giéng nhu phéi thi nhat

- Sau khi ritra xong 2 phm tlep tuc theo ddi céc chi sb sinh ton, khi mau. Theo doi
dich con lai trong phdi, néu s6 luong dich trong 1 phm con tir 300ml trd 1én thi|can
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hut véi ép luyc am 60cm H,O qua 6ng ni khi quan; S lan hut dijch khoang tir 24

lan, tiy s lugng dich con lai trong phdi; Mbi lan hat khéng qua 30gidy, sau
lan hut lai bép bong oxy 100% cho nguoi bénh (muc dich 1a loai bo toi da |
dich va bui ra khoi phéi, khic phuc dugc ha oxy mau trong khi rira phdi).

4. Ngirng mé va rut ong ndi khi quéin:

- Ngirng thudc mé khi:

AR

01

g




+ Nghe hai phdi khong c6 ral hodc con it ral & day phm

st Ap luc duong thd mot ph01 dudi 30cm H,O va 2 phéi dudi 20cm H,O.
+ Két qua phan tich khi mau binh thudng.

+ Céc chi s sinh ly ctia nguoi bénh binh thudng.

- Sau khi ngu'ng mé: theo di ngudi bénh tu thd duge thi bép béng hd trg, ding

thudc giai gidn co Neosticmin 0,5-1mg, Atropin 0,05mg tiém tinh mach.

- Khi nguoi bénh tu tho t6t, m& mét, nang dau...thi ta tién hanh rat dng néi |

quan, chup mit na thd oxy ho trg.

- Khi ngudi bénh 6n dinh thi chuyén vé phong hdi tinh theo di trong 24 gio.
VL. THEO DOI

1. Theo ddi trong 24 gior dau:

- Tho oxy qua mat na 3-5 lit/phut.

- Khéng sinh chdng bi nhidm, thuc giam phi né, giam ho néu can.

- Theo di céc chi sb sinh ton, s6 luong va mau sdc nudc tiéu.

- Pam bao dinh dudng cho nguoi bénh

2. Tai buong bénh:

- Huéng dan nguoi bénh tap thd som.

- Pam bao ché d6 an giau dam, kali, vitamin

- Theo doi tinh trang toan than: mach, nhiét do, huyét ap; nghe phdi dé c6 thé xir ly

Kip thoi.

- Sau khi rira phdi ngay thir nhat thi cho ngudi bénh kiém tra lai xét nghiém: ¢
thirc méu, tong phan tich nuéc tidu, lam dién giai do.

- Khi nguoi bénh ra vién chup X-Quang phéi kiém tra lai.

- Téng thoi gian diéu tri cho mot ngudi bénh binh quan la khoang 15 ngay.
3. Sau khi ra vi¢n:

- Huéng din nguoi bénh céach tap thd va bao ho lao dong.

- Ngung tiép xuc thuong xuyén voi bui.

- Dinh ky kiém tra lai X- quang phdi, chirc nang ho hap, khi mau tir 06 théang
Indm/lan

VIL TAI BIEN VA XU TRIi
1. Tran dich, tran khi mang phoi (TDTKMP):
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- Nguyén nhan: Thuong do tdc do chiy cta dich rira dua vao phdi qué nhanh, tr
binh stc rira qua cao ho#c ap lyc thong khi qué cao ¢ thé lam v& phé nang gay

TDTKMP.

- XU tri: Khi phat hi¢n TDTKMP phal ngu'ng ngay thu thuat, nhanh chong du
nudc ra ngoai bang cach hit dich véi ap lyc am, cho loi tiéu, sau d6 xir tri nh

TDTKMP thong thuong.

2. ThAm mau phdi (dich rira phoi ¢6 1in mau):

- Nguyén nhan: ph01 ngudi bénh tén thuong xo hoéa nhiéu lam cho thanh mach VélJl
va dé v& két hop véi trong khi tién hanh rira phdi dung 4p luc thong khi cao va treo

binh dich rtra cao.

- Xu tri:
+ Ha 4p luc duong tho va ha thép dod cao t61 da binh dich rira.
+ Ha nhiét do dich rtra xuéng 30- 35°C, cho thudc cam mau.

+ Theo ddi mau séc dich, xét nghiém tim hong cau trong dich ria.

+ Néu sau khi xir tri ma dich rira van con hong cau thi phai ngimg thu thugt.

3. Nhiém khuin:

Nguoi bénh sau thu thuat rua phéi c6 sdt cao, xét nghiém cong thirc bach cau ting

- Nguyén nhén: thuong do nhiém tring duong hd hap, dudng tiét niéu.
- X ly:
+ Cén chup X-quang phdi, lam cac xét nghiém cén thiét dé tim nguyén nhan

+ Cho khang sinh tuy tirng nguyén nhan.

KT. BQ TRUONG/

guyen Viét Tién
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