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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh tai liéu Huéng din quy trinh ky thuit Phuc hoi chirc niing

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat Kham bénh, chira bénh nam 2009;

Cin cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 cua Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cdu to chirc cia BO Y té;

Theo dé nghi cia Cyc truong Cuc Quan ly Kham, chita bénh,

QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu "Hudng dan quy trinh k¥ thuat
Phuc hoi chirc nang”, gom 120 quy trinh k¥ thuat.

Piéu 2. Tai liéu "Hudong dan quy trinh ky thuat Phuc hdi chic ning" ban hanh
keém theo Quyét dinh nay duoc ap dung tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

Can ctr vao tai liéu huong dan nay va diéu kién cu thé cua dgn vi, Giam doc co s
kham bénh, chira bénh xay dung va ban hanh tai liéu Huong dan quy trinh ky thuat
Phuc hoi chire nang phu hop dé thuc hién tai don vi.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Diéu 4. Cac ong, ba: Chanh van phong B9, Cuc trudng Cuc Quan ly Khérp, chira
b(f,nh, Chanh Thanh tra B9, Cuc trudng va Vu trudng cac Cuc, Vu thpéc Bo Y té, Giam
doc cac b§nh vién, vién c6 giuong bénh truc thude Bé Y te, Giam doc SO Y té cac tinh,
thanh phé truc thudc Trung wong, Thu truong Y te cac B, Nganh va thu trudng cac
don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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- B¢ truong Bo Y té (dé blc); THU TRUON(.;///
- Cac Thir truong BYT: Y

- Bao hiém Xa hoi Viét Nam (dé phoi hop):
- Cong thong tin dién tir BYT;

- Website Cuc KCB:

-Luu VT, KCB.
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) Applied Behaviour Analysis Phin tich hanh vi img dung
- ABA
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5 BN Bénh nhan
6 BT Binh thuong
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Environment
8 CH Chinh hinh
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10 | CVI Suy tinh mach man tinh
11 Db Di dong
12 | Piém NIHSS Thang diém dot quy
13 | pLPEC Eggs(:olateral prefrontal cortex - vung ndo tran
14 g;ﬁi tﬁ/ al I\I?I;g;:f:: IS\/Ien - ii éttag;l}}c‘;mngﬂl:f :hén doan cac roi loan tam than
Disorders
15 | DVT Bénh huyét khi tinh mach sau
16 | Dynometer Luc co
17 | Electromyography bién co
18 | EMG - Biofeedback Phan hoi sinh hoc dién co do
19 | Ergometer Monark Xe dap luc ké
20 | Fecal incontinence - FI Dai tién khong tu chu
21 |'GES Piém Glasgow
22 gﬁxé%iﬁgm Thang cong cu danh gia chirc nfing van dong th
23 HD Hoat dong
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24 | KTV K¥ thuat vién

25 | M- CHAT Béng hoi sang loc tu ky

26 | MAS Thang diém ASHWORTH ci bién

27 | MMSE Thang danh gia tim than t6i thiéu

28 | MS Xo clng rai rac

29 | Nep FO Foot Orthosis Nep chinh hinh ban chan

30 ﬁilﬁﬁ)ﬁ%ﬁ)ﬂgﬂee' Nep chinh hinh héng dii cing ban chan
31 NR Nha riéng

32 | Orthopedic Shoe Giay chinh hinh

33 | PE Thuyén tic tinh mach phdi

34 | PHCN Phuc héi chire ning

35 RTUS Phan hdi sinh hoc hinh anh siéu 4m thoi gian thuc
36 f;;’; al newromodulation | Kich thich dién thin kinh cing

37 | SHHN Sinh hoat hang ngay

38 | Surface electromyography Dién co bé mat

39 | tDCS Kich thich xuyén so bang dong dién mét chiéu
40 Efgiftwl"g’i‘:e gﬁ;’;;‘:;‘l Dénh gié suy gidm nhin thirc

41 ;[{l;gfghlslg;zo(%iglsm Thang cho diém ty ky & tré em

42 THERMOPLASTIC Nhuya théng minh

43 |TK Tuky

44 Egg;: negave pressure | Tyi ligu hilt 4p luc 4m tinh

45 | UDbC Uc don chiim

46 | Uroflowmetry Po dong niéu do

47 | VAS Thang diém danh gia mirc do dau

48 VD Vi du

49 | VLTL Vatly tri liéu

50 \gaan (_)I?S(J) ltliitable Wrist Nep chinh hinh ¢b ban tay ¢6 nén chinh
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DIEU TRI BANG DIEN VI DONG

L. PAI CUONG
Vi dongla phuomg phap diéu tri str dung dong dién xung hinh vudng mét pha lién
tuc, ¢ thé dao cuc, co cuong d6 dudi ngudng cam giac (cuong do dong dudi 1mA).
Pién vi dong ¢ vai tro rat quan trong trong hoi phuc cac md mém bi tén thwong,
IL. CHI PINH
— Lam lién vét thuong: tdn thwong md mém, vét thuong, vét loét.
— Giam dau: dau diém (trigger point), dau 1é than kinh, dau lung, cac dau man tinh.
— Giam phu né: do viém,  tré bach huyét.
— Viém dinh, s¢o x0

— Day dinh mang phéi.

III. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh mang may tao nhip tim.

St cao, khdi u 4c tinh, bénh lao dang tién trién.

Mit cam giac & vung diéu tri.
Viém da khu tri, huyét khi.

Phuy nit dang mang thai, tré so sinh, ving co thé c6 kim loai.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
— Bac si phuc hdi chic nang.
— KY¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phuong tién
Bao gdm may vi dong va dién cuc.
— Kiém tra cac thong sé k¥ thuat ctia may.
— Chon cac thong sb k§ thuat phu hop.
— Chon dién cuc ¢o kich thude phu hop.
3. Ngudi bénh
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— Giai thich cho nguoi bénh trude khi diéu tri, dic biét trong nhiing lan diéu tri
dau hay nguoi bénh 1a tré em, phuy nit, ngudi gia. ..

— Tu thé ngudi bénh phai thodi mai, tt nhét 1a & tw thé nim hodc ngdi.
— Kiém tra va boc 16 vung da diéu tri.

4. Hd so bénh 4n
— Ho so bénh an theo quy dinh.

— Phiéu diéu tri ciia chuyén khoa.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Dit va ¢b dinh dién cuc vao vi tri bd phan co thé can diéu tri (cach lam gidng
nhu phuong phap diéu tri dién xung ndi chung).

— it cac thong sd theo chi dinh.
— Dit thoi gian diéu tri (trung binh ttr 20-30 phut).

— Tang cuong d6 dong dién tir tir cho ti murc can thiét (thong thuong nguoi bénh
khoéng c6 cam giac ve dong dién).
— Két thic diéu tri:

A

+ Giam cudng do dong dién vé “0” rdi tat‘may Nhitng may c6 ché do hen gio tur
ddng thi khi hét gio may sé& ty dong giam dong vé “0”.

+ Thao dién cuc ra khoi ving diéu tri.

Lueu §: Thong thuong cuc duong gdy co mach lam giam dau manh hon; cuc 4m
gy gian mach 1am mém mo soi va ting cudong tuan hoan.

VI. THEO DOI
— Nguoi bénh:
+ Phan ing toan than.
+ Phan img tai chd dat dién cuc.
— Hoat dong ciia may.
VIL XU TRI TAI BIEN
1. Tai bién
Cothé xay ra tai bién dién giat mic do nhe.
2. X tri

Xt tri giéng nhu cac cép ciru dién giat khac.
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PIEU TRI BANG TU TRUWONG XUYEN SO

I. PAI CUONG

Kich thich tir truong xuyén so (Transcranial Magnetic Stimulation - TMS) 1a k¥
thuat sir dung tac dung cia dién tir xuyén qua xuong so, tic dong dén cac té bao than
kinh & vé néio véi muc dich ting cuong hoat déng dién sinh 1y cua té bao than kinh, tai
tao dudng lién hé gitra cac vung chuc nang cua vé ndo, cé tac dung gidi uc ché va chéng
tram cam.

Pay la kich thich khéng xam 151}, khong bi tré ngai boi td chirc m& hay xuong va
khong gy kho chiu, dugce sit dung pho bién trong chan doan va diéu tri.
IL. CHI PINH

— Piéu tri cac r6i loan tAm than: trAm cam, lo 4u, réi loan lién quan stress...

— Diéu tri bénh ctia hé than kinh trung wong, nhu sau dét quy néo.

— Diéu tri cac bénh vé mach mau.

— Biéu tri cac ton thuong xuong, cot song, co, khdp va cac bénh 1y phirc tap.

— Xac dinh vi tri chirc ning cta cac trung tim ndo co nguy co bi tén thuong.

— Diéu tri giam dau trong bénh thin kinh ngoai vi.

— Kich thich than kinh phé vi.

IIL. CHONG CHi PINH
1. Chéng chi dinh lién quan dén tic ddng trwe tiép cia tir trueomg
— Cay ghép ndi so bang kim loai.

— Mang may tao nhip tim (theo 1y thuyét tir truong khong tac dong dén ving
trugce tim).

— Diat may bom thube.

— Dit dién cuc b tai.

— DBS (cam tmg cuia day cap tac dong 1én ndo khi st dung tan s va cudng d6 16m).
2. Chéng chi dinh lién quan dén ting nguy co co giit

— Nhiém dbc tuyén giap giai doan 3.

— Tinh trang nhiém tring c-Nguéi bénh ¢6 bénh & ndo bd (khdi u, chiy mau nio,
thiéu mau néo, viém néo, viém mang ndo). Chi y dén con dong kinh.

— Tién sir chan thuong so nio gdy mat y thirc > 15 gidy.

— Tién sir phau thuat so no.
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— Tién st con ddng kinh hodc co giat.
— Tién st nghién chat hoac mai cai nghién.
— Gia dinh c6 nguot dong kinh.

— Tinh hudng co gidt c6 thé tré 16n nguy hiém khi ddng thoi ¢6 bénh 1y tiém tang
(suy tim mat bu, tAng ap luc ndi s0).

— Tinh trang ha huyét ap cép.
— Bénh mau phuc tap.
— Tang dé chay mau.
— Viém téc mach.
— Xuong giy chua c¢b dinh.
— Tinh trang nhiém trung cap tinh.
— Cac khéi ap xe, 6 viém cép.
— Tinh trang sét.
— Phu nir mang thai (khéng kich thich tai ving dau, cb va 6 bung & phu nit
mang thai).
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
— Bac si phuc hdi chirc ning,
— K§¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Ngwoi bénh

— Sang loc lya chon nguoi bénh dam bao an toan khi sir dung ky thuat TMS qua
bang cau hoi hudng dan tu danh gia (Rossi, Hallett et al 2009) cho ngudi bénh.

— K§ thuat vién giai thich hop 1y vé cach tién hanh k§ thudt va tinh an toan, ich
lgi cia phuong phap.

— Yéu cau nguodi bénh thao bd tat ca cac do vat béng kim loai ra khéi co thé.

— Ngudi bénh dugc kiém tra céc thong s6 sinh hoc trude va sau khi tién hanh ky
thudt (mach, huy¢t 4p, nhip thd, than nhiét).

— Nguoi bénh pgéi trén ghé chuyén dung, khong cham vao tuong, chan cach dat,
tu thé thodi mai cé thé noéi chuyén hodc doc bao luc diéu tri.

3. Phuong tién

— May kich thich tir cung cac phu kién di kém.
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— Kiém tra cac thong s6 cia may dam bao may hoat dong t6t, an toan vé hé thong
dién, day dan, nhiét cuia cudn coil, day tiép dat.

— Chuén bi ghé d& vi tri pht hop cho ngudi bénh.
4. Ho so' bénh 4n

Phiéu chi dinh ciia bac s chuyén khoa ghi liéu diéu tri; (tn s6 Hz, cuong dd %
MT, loai kich thich lién tuc, hay chudi ldp... vi tri kich thich, thoi gian kich thich trong
mét budi, thoi gian kich thich trong mét dot...).

V. CAC BUGC TIEN HANH

Budéce 1. Xac dinh ngwdng vin dong

— Nguoi bénh ngdi trén ghé.

— Nguoi bénh va nhan vién co thé nit tai.

— Xac dinh vung v6 ndo van dong co dap ing t6i co giang ngin ngon tay cai (£ 5
cm tir hudng ong tai ngoai).

— Xac dinh vi tri, tan s kich thich phu hgp cho cach diéu tri.

— DPé may & ché d6 kich thich xung don

- Bit dau kich thich véi tin sb trung binh (thudng =~ 60% cong xuat t6i da dau ra
cua thi€t bi). Truong hop c6 cdm giac kho chiu hodc dau ving da dau kich thich thi co
the khdéi dau véi tan so thap hon (= 30%);

— An nut start & cudn coil hodc & phia truée bang diéu kién cia may.

— it cudn coil 45° theo hudng mii t€n song song véi vung trudce tran tay cam
xudi xuong phia duéi.

~ — Yéu cau ngudi bénh gian mém co tay (c6 theé 1a gidm sy cing thing bang mot

s0 hoat ddng khac, nhu 1a cing co tay khac).

— Néu khéng quan sat théy hién tuong co co (ndy nhe ngon tay hodc ngoén cai),
tang dan cudong dd 5% mdi nic, tim kiém vung xung quanh vi tri vo ndo vén dong +
2cm. G cuong d6 ban dau gay coO CcO glang ngan ngon tay cai ¢ hién tuong co va nay
ddu ngodn tay cai. Xac dinh vi tri nhay cam clia vung v0O ndo van dong (kich thich co co
murc cao hon). C6 van @& quan trong can biét ring diém nay khong phai ludn luén duge
dap ung.

— Giam dan cudong dd (5%) mdi nac cho dén khi khong quan sat thay ctr dong
clla ngon tay hodac ngdn tay cai.

— Tang dan cudng d6 2% mdi nic cho dén khi nhin thiy ngén tay hodc ngédn cai
van dong.

— Giam mdi nic 1% cho dén khi tim duoc ngudng van dong (thdy 5 lan co co
trong 10 kich thich).

Bwéc 2. Tim ving DLPFC, thiét 1ip cac théng s cho may
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— Dorsolateral prefrontal cortex (DLPFC or DL-PFC) la viing ndo tran trudec.

_— Tim va danh d4u vang DLPFC (F3 & bén tréi va F4 & bén phai hofic cach 5 cm
tir diém xac dinh MT song song véi mat phang doc hudng vé phia trudc).

— Diéu chinh théng s6 kich thich theo timg nguoi bénh riéng biét vé tan sd, thoi
gian chuoi, thoi gian nghi gitta cac chuoi, thoi gian cia phién di€u tri, an nut ¢6 dinh
MT va dat cuong dd kich thich (bién d6 cong xudt may) trong % cua MT.

— Dat cudn coil 45° trén vang DLPFC.

Budc 3. Bit dau phién diéu tri va theo ddi trong sudt phién diéu tri

— Quan sat dap Ung cla nguoi bénh, thoi gian con lai toi khi két thuc phién diéu
tr1 (khi sir dung Neuro - MS/D, thoi gian hién thi nhap nhay trén bang diéu khién).

— Khéng dé cudn coil qua nong (néu sir dung cudn coil khong cé bo phan lam
mat). Thiét bi Neuro - MS/D s€ tw déng dung khi cudn coil nong qua, va thoi gian con
lai s& khdng duoc tinh 1a thoi gian diéu tri.

- Néu cudn coil ¢6 st dung bé phan lam mat, thay né dé dang nhanh chong (co
thé thay trong thoi gian nghi clia may).

~ — Khéng bao gi¢ thay d6i cudn coil khi may dang lam viéc. Piéu nay co thé gy
no thiét bi.

— Quan sat su tao thudn co co hodac & bén chi dbi dién hoic théy bat cit hién
tugng bat thuong nao xay ra.

— Vao bat ky thoi gian ndo, néu cin thiét ding ngay phién diéu tri bing cach 4n
nat Start trén cudn coil hodc trén bang diéu khién phia trudc cia may.

Buérc 4. Két thiic
— Kiém tralai céac chi so sinh ton co ban, hen thoi gian cho bubi diéu tri tiép theo.
* Thoi gian diéu tri mdi 1an 10-15 phut, m6i tuan diéu tri 2 lan, tong lieu khong
qua 15 lan.
VI. THEO DOI
— Theo doi phan Ung cua nguoi bénh, cha y tinh trang co giat.
— Theo dbi tinh trang hoat dong ciia may.

— Theo do&i nhiét cua cudn coil khi kich thich.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

— Néu c6 cac dau hiéu co giat (rung phan chi trén, loan ngdn ngit, lip bap.) no
cé the 1a con cuc bd hodc toan the. Can phéi thuc hién:

+ Baové phén dau ngudi bénh.
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+ Nghiéng dau sang mdt bén tranh xa cac vit sic nhon.
+ Thong thoang duong thé.
+ Cung céap du oxy.

— Néu con giat kéo dai hon 3 phut (chua xdy ra véi ki thust TMS), budc tiép
theo phai thyuc hién la:

+ Tiép tuc cung cip du oxy.
+ Thiét 1ap dudng truyén tinh mach.

+ Dung thube chéng co giat (Midazolam 5-15mg dudng tinh mach, hoic
Diazepam 10 mg tiém tinh mach).

+ Yéu cau tro giup thém.

— Sau con co giat budc tiép theo phai lam 1a:

+ Danh gia than kinh.

+ Lam xét nghiém co ban.

+ Diéu tra vé nghién chit.

+ Tham do chirc nang (fRMLhoac CT scans).

+ Dién ndo db.

— Thong bao cho ngudi bénh vé kha nang xuat hién con co giat khong ting hon.
— Ghi bénh an.
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KY THUAT KiCH THICH XUYEN SO
BANG DONG PIEN MOT CHIEU BEU (tDCS)

L. PAI CUONG
1. Dinh nghia

— Kich thich xuyén so bang dong dién mét chiéu déu (Transcranial Direct
Current Stimulation - tDCS) la mét k¥ thuét kich thich than kinh sit dung dong dién mot
chleu déu 1én viing so qua cac dién cuc trén da dau. Day la mot phuong phap dleu tri ré
tién, khdng xam nhap, khong dau va an toan véi mét thiét bi chuyén dung cung cép mot
dong dién truc tiép qua da dau dé didu hoa chirc ning ndo bd. Cudng d6 dong dién toi
da chip nhin dé sir dung trén ngudi 1a 2 mA va thong thudng nguoi ta st dung cudng
do dong dién dudi 1mA.

— Ban d4u k¥ thuat nay duoc phat trién dé hd tro ngudi bénh chin thuong so ndo
hay bi cac bénh 1y tdm than kinh nhu tram cam. Sau d6 n6 duoc sit dung dé ting cuong
hoat dong nhan thic trén nguoi mét tri nhé & bénh Parkinson, bénh Alzheimer's, bénh
tdm than phan liét, dau khéng do nguyén nhan than kinh hay cai thién chirc ning chi
trén trén nguot bénh dot quy nao.

2. Co ché tic dong

— Khi céac dién cuc duge dit & vung mong muén, dong dién mot chiéu déu duoc
tao ra trong nio. Dong dién nay vira gdy ting, vira lam giam tinh dé kich thich cua té
bao than kinh & nhiing vung dac hiéu (phu thudc vao loai kich thich diéu tri duoc su
dung). Su thay ddi tinh dé kich thich ciia té bao than kinh dén t&i thay d6i chirc nang
clia ndo, diéu nay duoc (rng dung trong diéu tri.

— Co ché tac dong cua tDCS 1a kha ning tao ra su thay ddi chic ning ciia vo nio
ngay ca sau khi kich thich da cham dirt. Thoi gian thay ddi nay phu thude vao do dai
cua kich thich cing nhu cuong d6 kich thich. Hiéu qua cua kich thich téng lén khi do
dai kich thich tang hay cuong d6 dong dién tang. Co ché kich thich thay ddi chirc ning
vd nfio 12 tao nén dién thé nghi mang té bao than kinh dé khir cyc hay tai phéan cuc.

+ Tai cuc duong: dong dién giy nén su khir cuc cia dién thé nghi mang té bao
than kinh, lam gia tdng tinh d¢€ kich thich cta than kinh.

+ Tai cuc dm: dong dién giy nén sy tai phan cuc cua dién thé nghi mang cla té
bao than kinh, lJam giam tinh kich thich cta t€ bao than kinh.

+ Dién cuc dinh vao cuc duong ciia may s& kich thich hoat ddng than kinh cta
vung vO ndo dudi dién cuc, trong khi do dién cuc dinh véi cuc am cha may s€ (e ché
hoat dong than kinh cia vung vo ndo ¢ dudi dién cuc do.
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IL. CHI PINH
— Diéu tri tram cam, nhirng 161 loan ¢6 xu hudng €p bude.
— Dot quy ndo (tai bién mach méau néo).
— Bénh Parkinson.
— Bénh Alzheimer's.
— Bénh tAm than phan liét.
— Pau dau Migrain.
— Céc trudng hop dau man tinh ¢6 yéu t than kinh trung uong,

— Lam gidm triéu chirng ciia nhitng nguoi cai nghién, gidam thém mudn thudc bao
gOm nicotin va ruou.

~ — Tang chirc nang thuy tran, giam bét phat va giam linh dong trén ngudi bénh c6
roi loan cha y.
III. CHONG CHI PINH
Khéng sur dung k§ thuat nay cho nhiing nguoi ¢6 ciy ghép kim loai, phu nit co
thai, ngudi dé bi co giat nhu nhitng nguoi bi bénh dong kinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién
— Bac si phuc hdi chic nang.
— K thuat vién phuc hoi chirc ning.
2. Ngudi bénh

Kham danh gia trude khi thyc hién k¥ thuat: xac dinh xem ving nfo nao can duoc
kich thich va chon tur thé nam thich hop, thoai mai cho ngudi bénh.

3. Phwong tién
— Ban tap, giuong tap.

— Thiét bj kich thich dién mot chiéu xuyén so chuyen dung, hai dién cuc, tam 16t
dién cuc gel hay tham nudc mudi sinh 1y, b phan pin cung cap dong dién mét chiéu
déu 9V va mdt b phan diéu khién.

4. Ho so bénh 4n

Nguoi thue hién k¥ thuat ghi rd trong ho so bénh an thoi gian thuc hién, k¥ thuat
s€ thuc hién trén nguoi bénh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Budc 1: Kiém tra ho so, lra chgn vung diéu tri
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— Luya chon ving diéu tri dé c6 thé dat duoc muc dich t6t nhat theo mong mudn.
Budc 2: Kiém tra va chuin bi ngwdi bénh

— Gii thich muc dich va quy trinh k¥ thuat cho nguoi bénh hidu dé ho hop tac
tot, tao su tin tudng va lam ngudi bénh thu gidn.

— Ngudi bénh duoe dit ndm trén givdong hay ngdi trén ghé, trong tu thé thoai mai,
virng chac va 6n dinh
Budc 3: Chuin bi thiét bi

— Mot thiet bi chuyén dung c6 médt cuc duong noéi vai dién cuc mang dién tich
duong va mot cuc am ndi voi dién cuc mang dién tich am. Thiét bi ¢6 pin 9 Vol.

— Céc ban dién cuc ¢6 nhiéu kich ¢& khéc nhau véi nhitng tac dung khac nhau.
Ban dién cuc kich thude nhé hon cé thé kich thich tap trung hon 1én mdt vung diéu tri
trong khi nhitng ban dién cuc co kich thudc 1én hon duge sir dung dé kich thich cho mot
vung diéu tri 16m.

— Céc tAm 16t dién cuc va da phai duoc chuén bi dé 1am giam thiéu sirc khang
can giita da va dién cuc.

— Hai dién cuc cao su kich thudc 5x5¢cm dat & da dau vang duoc lva chon va
dugce bao phu bang dém dién cuc tham nudc mudi.

— Cb dinh dién cuc bﬁng day cao su.

— Géan day thay vi st dung hai ban dién cuc lényc(') dém thim nuté’c, mudi sinh ly,
sir dung hai ban dién cuc gel c6 kich thudc nho hon dé hudng t61 vung cau tric vo ndo
dich. Phuong phap nay goi la kich thich dién xuyén so d6 tap trung cao (High Definition
tDCS).

Buwdc 4: Dt cac dién cwe vao vung di€u tri

— Mot trong nhimg dién cuc dugc dat trén vung diéu tri mong muén, dién cuc
con lai sé la dién cuc tham chiéu, duoc dat & mot vi tri khac dé hoan thanh mach dién.
Pién cuc tham chiéu nay thong thudong duoc dat & tran, co hay ¢ vai bén d6i dién cia co
thé v&i ving diéu tri.

— Vi vung diéu tri c6 thé nho, thong thuong xac dinh vung nay trudc khi dit dién
cuc bang MRI chic nang (FMRI) hoic PET.

Buéce S: Kich thich dién

— Khi dién cuc di dugc dit dung, ¢o thé bat dau kich thich. Mt dong dién duoc
phat ra c6 cuong d6 1-2 mA qua dién cuc vao vo néo.

— Rét nhiéu thiét bi c¢6 kha ning cho phép dong dién ting dién ap tir tir cho tdi
khi dat dugc mirc mong mudn. Piéu nay lam giam bét kich thich duoc cam nhén boi
ngudi nhan dong dién kich thich xuyén so. Sau khi kich thich dugc bt dau, dong dién
duoc kéo dai trong sudt thoi gian duoc cai dat trong thiét bi va sau d6 s& tr dong tat.
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— Chon loai kich thich.

+ Kich thich tai cuc duong lam gia ting tich dé kich thich cOa than kinh & ving
dugc kich thich (tac dung kich thich).

+ Kich thich tai cuc am lam gidm tinh dé kich thich cua té bao than kinh & vung
duoc kich thich (tac dung ac cheé). Kich thich cuc am c6 the diéu tri dugce cac roi loan
tdm than kinh gay nén béi ting hoat ciia mét viing néo.

— Liéu kich thich dién xuyén so co thé duoc xac dinh bf?mg:
+ Kich thuéc va vi tri cia dién cuc trén co theé.

+ Thoi gian (tinh bang phut) va cuong d6 (tinh bing mA) cha dong dién di qua
cac dién cuc.

— Thoi gian diéu tri khoéng tir 20 dén 30 phut mdi lan, ngady mét lan trong thoi
gian 5 ngay lién tuc va c¢6 thé 1ap lai mét liéu trinh 1an thir hai cho 5 ngay ke tiép dé€ dat
duoc két qud toi da.

Buéc 6: Hét thoi gian diéu tri, tit may, thao dién cuc

VI. THEO DOI

— Co6 mot vai tdc dung phu nho bao gﬁm kich thich da nhe¢, ndy dom d6m mét
(néu mdt dién cuc dit & gan mat) lic bt dau kich thich, budn nén, dau déu chong mit
va ngra dudi vung dién cuc, d6i khi c6 hung cdm nhe, mat ngu nhe, ué 04i, than tho,
mét moi nhe.

- Bqén ndn thuong xuat hién khi dién cuc duoc dit & ving xuong chiim dé kich
thich hé thong tién dinh.
VIL XU TRI TAI BIEN

— Khéng cé tai bién.

— Co rat nhiéu cach dé lam giam tac dung phy kich thich da trong qua trinh kich
thich dién xuyén so nhu:

+ Tam 1ot dién cuc co thé dugc tham uét véi dung dich nude mudi va vung da
duoc bdi cream.

+ Tang dan cudng d6 dong dién c6 thé 1am giam kich thich da.
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DIEU TR BANG LASER CONG SUAT THAP CHIEU NGOAI
(PTEU TRI BANG LASER CONG SUAT THAP
VAO DPIEM VAN DONG VA HUYET DAO)

I. PAI CUONG

Laser 1a mét hinh thire diéu tri bing ngudn anh sang don sic dic biét. Co ché tao
ra tia laser dua trén hién twong khuéch dai anh sang bémg birc xa cudng birc. Trong phuc
héi chirc _nang thuong su dung céc laser cong suat thap c6 hiéu ung kich thich sinh hoc
nham diéu chinh lai cac r6i loan hoat déng ciia mé bj tén thuong, tang cuong sirc dé
khang va tai tao lai md. Laser thuong sir dung la laser khi He-Ne va cac laser ban dan
(semi-conductor laser) phat tia trong ving anh sang d6 hodc ving hong ngoai (gan).

Laser cong suat thip c6 thé dung chiéu ngoai, chiéu ndi mach hodc chiéu trén cac
diém van dong va huyét dao (laser chdm) dé dieu tri bénh.
IL. CHIi PINH

— Chong viém cac loai, bao gdm: viém cap tinh, ban cap hay man tinh, viém cua
to chire phan mém (da, co), xuong khép, ndi tang. ..

— Giam dau: dau do chén thuong, dau than kinh, dau xuong khép, dau diém...
— Kich thich tai tao mé, lam nhanh lién seo vét thuong, vét loét.
— Diéu hoa tuan hoan va hoat hoa hé than kinh trung wong (laser ngi mach).
— Diéu tri trén huyét dao (Jaser chdm): chi dinh vi tri huyét gidng nhu huyét dung
trong cham ctru.
III. CHONG CHI PINH
— C6 bénh ac tinh néng, sbt, u, lao, suy kiét, bénh truyén nhiém cz‘ip tinh.
— Pang chay mau hodc de doa chay mau.
— Ngudi bénh khéng dong v diéu tri.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién
— Bac st chuyén khoa phuc héi chirc ning.
— K§¥ thuat vién vat ly tri liéu, nguoi hanh nghé y duoc dao tao.
2. Ngudi bénh

— Nim hodc ng6i tu thé thoai mai trong khi diéu tri. Boc 16 da vung diéu tri.
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— Giai thich dé nguoi bénh hidu, hop tac trong didu tri.
3. Phuong ti¢n
— May laser cong suat thap: laser He-Ne hoic laser ban dan.
— Dungcu dan tia laser: day quang soi va/hoac dau mo rong tia.

Pau chiéu tia laser: dang 6ng, but, kim laser.

— Bang dinh c6 dinh dau chicu tia laser.
— Bodng ¢on sat trung da va dung cu chicu laser.

4. Ho so' bénh 4n
Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chon cic tham s6 k§ thudt cin thiét tiy theo loai laser dii chon, bao gdm:
— Budc song laser.
— (Cong suét dau phat laser.
— Ché d6 phat xung hay lién tuc, tan sb 13p lai xung.

— Cuong d6 chum tia laser: tinh bang mat do cong suét (véi laser lién tuc) hay
mat dd nang luong (vdi laser xung).

— it thoi gian diéu tri (tu dong trén may hay bang déng hé hen gio bén ngoai).
2. Ch’iéu chum tia laser vao vung diéu tri (qua diy quang s¢i hoiic ddu mé rong
tia). Ap dung cac ky thuat chiéu laser

— Chiéu chum: chiéu chum tia laser bao phi 18n toan bd bé mit vung ton thuwong
bing diu mé rong tia hodc bang k¥ thuat quét chum tia laser (di chuyén hinh xoay &¢
hodc hinh dich dic).

— Chiéu di€ém: chiéu chum tia laser tryc ti€p 18n vi tri diém van déng.

- Chiéu 1én huyét (laser cham): chiéu chum tia laser truc tiép 1€n vi tri cua huyét
dao. Ap dung cong thirc huyét giong nhu trong cham ciru theo Y hoc ¢6 truyén.

Liueu y: Chum tia laser phai dugc chiéu vudng goc véi bé mit da bd phan co thé
diéu tri. C6 thé dung bang dinh ¢b dinh dau phat tia 1én bé miat da tai vi tri huyét dao
trong qua trinh diéu tri. Tranh dé chum tia laser chiéu truc tiép vao mat c6 thé lam tén
thuong vong mac day mit.

* Thoi gian diéu tri phu thudce vao loai bénh 1y, cuong dd ciia dén laser.
3. Két thic diéu tri

— Khi hét thoi gian diéu tri: chinh cuong d6 vé “0” rdi tat cong tac ngudn.
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— Mot sé may c6 ché d hen gio tw dong, thi may sé& tu dong ngimg phat tia khi
hét thoi gian diéu tri ma van gilr nguyén gia tri cia cac tham s6 k¥ thuat cho lan diéu tri
tiép theo.

— Thao dau phat laser khoi vi tri diéu tri. Khu trung dau phat va diy quang soi
bang con 70 d6 roi ddt ve vi tri bao quan.

— Kiém tra vi tri chiéu tia xem c6 biéu hién gi bat thuong hay khong.
— Dan do nguoi bénh nhitng diéu can thiét trude khi vé.
VI. THEO DOI
1. Trong khi diéu tri
— Theo d&i hoat dong ciia may, cac théng sd, chum tia.
— Phan ing cia nguoi bénh, dic biét khi chiéu trén huyét (laser cham).
2. Sau khi diéu tri

Ghi chép dién bién sau diéu tri: tinh trang ngudi bénh, tinh trang ving diéu tri.

VIL XU TRi TAI BIEN

Vuong cham: it khi xay ra. Néu co, dimg diéu tri, xt tri theo quy dinh.
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DIEU TRI LASER CONG SUAT THAP NQI MACH

I. PAI CUONG

Laser cong suit thap ndi mach la hinh thirc diéu tri bing cach dua ngudn laser vao
bén trong long mach mau théng qua mét kim din quang (kim laser) dé chiéu tia laser
truc tiép 18n cac té bao mau va cac thanh phén khac ciia mau ¢6 tac dung cai thién dong
mau va didu hoa hoat ddng churc ning co thé.

Cac laser phat birc xa trong vung anh sang do la laser He-Ne (budc song 632,8nm)
va laser ban dan (buodc song 630, 650, 670nm) dugc st dung pho bién nhat.

Ngoai ra, con co thé chiéu tia laser truc tiép trén mét sb tinh mach noéng & dudi da
(tinh mach cang tay, tinh mach khoeo chin) hodc & dudi ludi, ma khéng can phai dua
nguon laser tryc tiép vao trong long mach mau ma van dat dugc hidu qua gidng nhu
chiéu laser trong 1ong mach mau, goi 1a phuong phéap “chiéu laser tinh mach khéng xam
lan” va duoc xép vao nhom “laser ndi mach”. Phuong phap nay c6 wu diém 13 ki thuat
rat don gian, tuyét ddi an toan, khong l1ay nhidm chéo qua kim va hau nhu khéng cé tac
dung phu trong qua trinh diéu tri.

II. CHI PINH
— Bénh tim: nhdi mau co tim, thiéu mau co tim, con dau thit ngye, loan nhip tim.

— Bénh nio: bénh tuan hoan n3o, thiéu niing tuan hoan nio, dau dau co nguyén nhan
mach mau, chan thuong so nio, di chimg d6t quy nio, sa sut tri tué & ngudi 1on tudi.

Bénh mach mau: suy giam tinh mach chi dudi.

Suy than.
— Gout.

— Mbt s bénh khac: dau that lung, dau sdng cb, dau than kinh toa, viém khép,
dau khop, 1iét than kinh VII trung uong.

III. CHONG CHIi PINH
— Bénh va chay mau.
— Nhéi mau co tim c¢Ap.

Dot quy ndo cap (trong vong 72 gid dau).

C6 cac bénh truyén nhiém kém theo.

Ngudi bénh khong dong v diéu tri.
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IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
— Béc i chuyén khoa phuc héi chirc ning.
— K§ thuéat vién vat ly tri liéu.
2. Phuong ti¢n
— May laser cong sudt thip: laser He-Ne hodc laser ban dan.
— Dung cu din tia laser: ddy quang soi.
— DPau chiéu tia laser: dang kim laser (kim quang) hodc dang dau phat tia laser.
— Bing dinh ¢6 dinh dau chidu tia laser.
— Bong cdn sat trung da va dung cu chiéu laser.
— Béng, con sat trung, ddy ga-rd, kim tiém nhuya, ging tay cao su vd khuan...
3. Nguwéi bénh

— Tét nhat & tu thé nam thoai mai trong khi diéu tri. Boc 16 da vung tinh mach
(ven) d¢€ dua kim laser/dau phat tia laser vao diéu tri.

— Giai thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong diéu tri.
4. H so bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

Bude 1: Chon cac tham 50 ky thuat can thiét tuy theo loai laser da chon, bao g(‘“)m:

— Budc séng laser.

— Céng suét dau phat laser.

— Ché dd phat xung hay lién tuc, tan sd lap lai xung,

— Cudng d6 chum tia laser: tinh bing mat do cong sudt (véi laser lién tuc) hay
mat dd ndng lugng (vai laser xung).

— Dit thoi gian didu tri (tw déng trén may hay bang dong hd hen gio bén ngoai).

Buéc 2: Chiéu chiim tia laser vao vang diéu tri (qua day quang s¢i hoac diu
phat tia). Ap dung cac k§ thuat chiéu laser:

— Chiéu ndi mach: dung kim truyén tinh mach thoéng thuong (loai c6 nong) dam
qua da vao trong long tinh mach (ky thuat nhu truyen tinh mach), rat nong kim ra 11
nhanh chéng ludn kim laser vao trong long kim truyén sao cho dau kim laser ndm han
vao trong long tinh mach. N&i kim dan quang véi ngudn phat tia laser (may laser). Bing
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¢6 dinh kim vao da khong dé xé dich trong qua trinh diéu tri. Bat may phat tia laser, dat
thoi gian va bat dau ti€n hanh diéu tri.

— Chiéu trén tinh mach néng (cang tay hodc khoeo chan) hodc tinh mach dudi
luéiz dung dau phét tia laser chiéu trén da vung tinh mach néng hodc dat dudi ludi dé
chiéu vao hé thong tinh mach dudi ludi.

Luwu y: Dam bédo vo trang trong qua trinh lam tha thuat va diéu tri laser ndi mach.
bbi véi k¥ thuat chiéu laser ngoai tinh mach can cha y dat chum tia laser sat trén bé mit
da/niém mac vung tinh mach, co6 thé bang ¢d dinh lai. Tranh dé chum tia laser chiéu truc
tiép vao mit c6 thé lam tdn thuong vdng mac day mit.

— Piéu tri hang ngay, thoi gian tr 30-60phat/lan.
Bude 3: Két thic diéu tri

— Khi hét thoi gian diéu tri tat may, rit kim hodc thao dau phat tia laser ra khoi vi
tri tinh mach vua chiéu. Khir trung dung cu va bao quan theo quy dinh.

— Kiém tra vi tri chiéu tia xem c6 biéu hién gi bat thuong hay khong.
— Dan do nguoi bénh nhitng diéu can thiét trude khi vé.
VI. THEO DOI
1. Trong khi diéu tri
— Theo d5i hoat dong ciia may, cac théng sd, chum tia.
— Phan iing cua nguoi bénh, dic biét khi chiéu ndi mach.
2. Sau khi diéu tri
Ghi chép dién bién sau diéu tri: tinh trang toan than, tinh trang tai chd cua
nguoi bénh.
VIL XU TRIi TAI BIEN
— Vuong cham: it khi x4y ra. Néu c6, dimg diéu tri, x{r tri theo quy dinh.

— Chay mau: do v, thing tinh mach trong qua trinh thao tac diéu tri bing laser
ndi mach. Xt tri: thao kim, bang ép lai.

— Nhiém tring, 1dy nhiém chéo: it xay ra néu tudn thi ding ché d6 vo trung. Néu
6, xu tri theo phac d6 chong nhiém trung quy dinh.
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KY THUAT KiCH THICH PIEN CHU’C NANG (FES)

I. PAI CUONG

Kich thich dién chirc nang (Functional Electrical Stimulation - FES) 1a k§ thuat st
dung xung dién tan s thap dé tao ra cac cir déng cua co thé gitp cho nhing ngudi bénh
bi liét do tbn thuong than kinh thuc hién mot chirc nang cu thé. FES ¢6 thé duoc sit
dung dé tao ra su co co trong cac chi bj liét dé tao nén cac chirc nang nhu cim nam, gap
dudi, dang khep, dung, di by, kiém soat chirc ning bang quang.. Phucmg phap nay ban
dau dugc sir dung dé thay thé cac chic ning bi suy giam & nhitng ngudi bi ton thuong
tiy séng, chin thwong so ndo, dot quy va cac roi loan than kinh khac. Nguoi bénh sé
dugc chi dinh sit dung thiét bi mdi khi ho mudn tao ra mot chirc nang. FES d6i khi con
dugc goi 1a kich thich dién co than kinh (Neuromuscular Electrical Stimulation -
NMES). Trong nhitng nim gan diy phuong phap FES di duoc sir dung dé tap luyén,
huan luyén lai cac chirc ning van dong tu chi nhu cAm nim, dimg va di bd. Kich thich
dién chirc ning FES duoc sir dung nhu 1a mét can thiép ngén han dé gitp hé thong than
kinh trung wong cua ngudi su dung hoc lai cach thuc hién cac chirc niing bi suy giam,
thay vi lam cho ngudi st dung phu thudc trong sudt quing doi con lai. Kich thich dién
chirc nang da dugc sir dung hon 20 nam va dugc FDA chép thuén vao nam 1994.

II. CHI PINH

— Tén thuong tiy sdng: tap diung va di cho nguoi bénh 1iét hai chéan, tap chuc
nang ban tay cho nguoi liét tir chi va phuc hoi chirc nang rudt bang quang.

— Dot quy ndo:
+ Piéu tri dau vai, ban trat khép vai bén liét.

+ Tap chirc ning vin ddng vai, sap ngra cang tay, gap dudi ¢O tay va cam nim
cua chi trén bén liét.

+ Chi dudi: tap dung va di véi ban chan ri.
— Cac bénh ly ton thuong than kinh trung uong khac nhu xo clrng rai rac, xo ¢dt
bén teo co, viém ndo, viém ndo mang ndo, chan thuong so ndo, bai ndo...

— Cac bénh ly ton thuomg than kinh ngoai bién nhu viém da ré da day than kinh,
bénh ly dam rdi, re, day than kinh. ..

III. CHONG CHI PINH
— Giam cam giac vung diéu tri.
— Di Gng dién cuc kich thich.
IV. CHUAN BI
1. Nguéi thue hién
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Béc si chuyén khoa phuc hdi chiic niing, cr nhén, k§ thuat vién phuc héi chirc ning.
2. Phwong tién

May kich thich dién chirc nang va cac dung cu di kém.
3. Ngudi bénh

Giai thich cho nguoi bénh hiéu va phéi hgp trong khi thyc hién.
4. H so bénh 4n

Bénh an chan doan, cac xét nghiém hd trg chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh
Kiém tra nguol bénh xem ding chi dinh khong.
3. Thyc hién ki thuat
Buwéce 1. Lam sach chd dit dién cye
Lam sach va kho, cao 16ng chd dat dién cuc.
Bwdc 2. Lya chon dién cuc

I§ich thich béng dién cuc bé mat (trén da) hoac dudi da (kich thich dién cuc kim
hodc cay ghép).

Bwoéc 3. Dat dién cuc

— Dién cyc am: dit ¢ trung tam, diém van ddng cia co.

— bién cuc duong;: dit dau xa clia co.

— Pbién cuc tham chiéu: khdng str dung dé kich thich.

Bwéc 4: Dit va hiéu chinh cic thong s6 may kich thich dién chirc niing

- Cudqg do: tang dan cho dén khi dat dwoc muc dich diéu td va nguoi bénh
khéng cam thay kho chiu.

— D06 rdng xung: 200-300ps.
— Loai xung;: hinh chit nhit.

— Thoi gian diéu trj 5-20 phut/lan, tily thudc vao thé trang ngudi bénh, tinh trang
bénh ma bac si ¢6 chi dinh diéu tri cu the.

Buéc 5: Huéng din tip chite ning phdi hop
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Trong khi kich thich dién, huong dan ngum bénh thuc hién cac dong tac chuc
nang ph01 horp cua chi trén nhu gap dang vai, gap dudi khuju, sap nglra cing tay, gap
dudi ¢4 tay, cam nam do vét... hodc cha chi dudi nhu bude di tai chd, di bo. ..

Budc 6. Két thac diéu tri

VI. THEO DOI

Nhan vién y té theo déi nhiing phéan img va cam giac bat thuong cta ngudi bénh.
Ghi chép hang ngay vao ho so bénh an.

VIL XU TRi TAI BIEN
— Pau méi co: nghi ngoi thu giin.

— Pién giat: tat may, x1 tri theo phéc dd.
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PIEU TRI CHU'O'M NGAI ClrU

I. PAI CUONG

Cay ngai ciru ¢6 tén khoa hoc 1a Artermisa vulgaris. Trong 14 ngai ciu chira rat
nhiéu cac chét héa hoc khac nhau trong d6 ¢6 tinh dau Alpha thuyol, cineol ¢6 tinh chét
giam dau. Theo v hoc ¢d truyén, 14 ngi ciru c6 tac dung vao ba kinh: can, ty, thin ¢6 tac
dung diéu hoa khi huyét, trir thép.

Trong Phuc héi chirc nang, st dung than va la cay ngai c¢iru néng chuom 1én ving
co thé cin diéu tri véi tac dung chinh 1a nhiét néng, 4m, lam giam dau, gidn co tai ving
dleu tri. Chuom ngal ciru nong 1a phuong phap don glan ¢6 thé thuc hién duoc & tuyén
y té co s& voi ngudn nguyén lidu phong pha c6 & khip moi noi.

II. CHI PINH

— Bénh xwong khép man tinh: viém quanh khép vai, viém cot song dinh khép,
viém khép dang thap.

— Bénh thoai hoa cot sdng thit lung, thoai héa ¢t sdng cb.
— Bénh thoat vi dia dém cot séng that lung, thoat vi dia dém cot séng co.

Han ché tAm vén dong khép sau bd bot.

Chuén bi cho kéo gidn, tip van dong, xoa bop.

I1I. CHONG CHI PINH
— Vung mat cam giéc.
— Da bi ton thuong ho.
— S6t cao, nhiém trung, nhiém doc.
— Pang ¢ xuit huyét dudi da hoidc noi tang.
— Sung né sau chén thuong.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Béc si chuyén khoa phyc hoi chiic ning, k§ thudt vién vat 1y tri liéu, can bd y té
hanh nghé dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n
— La ngai ciru kho.
— Noi ndu va cac dung cu kém theo.
— Giuong nam.
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— Chén bong gilt nhiét (kich thude 1x1,2 m), tam nilon (kich thudc 0.8x0,8m) va
cac dung cu cén thiét khac.
3. Ngudi bénh

— (Giai thich cho nguoti bénh an tam diéu tri.

— Pé ngudi bénh & tu thé thoai mai, phu hop vung diéu tri.
4. Ho so' bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, ving chi dinh diéu tr.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Buéc 1

— Kiém tra hd so bénh 4an.

— Xac dinh ving diéu tri.

Buwde 2: Tao ngai ciru nong

— L& ngdai ciu khé duge rira sach va cho vao ndi dun.

— Pun cach thuy trong khoang 10 - 15 phat (chu y khong dé chay ngai).

Buwée 3: Xong hoi ngaii ciru néng

— Boc 16 vung diéu tri.

- L?iy ngéi cliru nong boc lai b%mg nilon sach, bén ngoai boc chan giir nhiét.

— Nguoi didu tri tién hanh mé goi ngai ctru dé xong hoi néng ciia ngai ciru (chin
gilr nhiét d€ hd mégt dau).

— Sau 5 phut nguoi didu tri mé chan va dao ngai ciu, tiép tuc qua trinh xéng 5
phut nira.

Buwéc 4: Chwdo'm ngii citu nong

— Sau khi ngudi diéu tri md chin giit nhiét 1an hai va kiém tra nhiét bang tay
(cam giac nong) an toan, cho nguodt bénh nam tryc ti€p vung dau (hodc chudm truc tiep
ngdi ciru nong 1én vung dau), qua trinh nay kéo dai 20 phut.

- Két thuc qua trinh diéu tri 30 phut, lau sach vung diéu tri. Kiém tra, ghi chép
bénh an.

— Diéu tri lién tuc mdi dot 15 - 20 ngay.

VI. THEO DO1

— Trong qua trinh diéu tri nguoi bénh ¢o thé bi nong qua tai vung diéu tri gay
bdng nhiét, nhdc ngudi bénh khdng d€ ndng qua tai vung dicu tri.
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— Nguoi diéu tri ludn c6 mit dé theo di tinh trang nguoi bénh trong qué trinh
diéu tri.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

Néu ngudi bénh bi bong, ngimg diéu tri va xir tri nhu mét bong nhiét néng.
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THUY TRI LIEU €O THUOC

I. PAI CUONG

Thay tri liéu la phuong phéap st dung nudc tac dong 1én mit ngoai co thé dé chira
bénh. La méi truong thudn tién dé trao doi nhiét luong cla co thé véi mdi truong. Trong
dan gian thuong c6 phuong phap ngdm chén, tay va than minh vao bon nudc ¢6 thude
(thuong 1a cac loai 14 cdy, ré... ciia mét sd loai thao mdc c6 tac dung dé chira bénh).

Thay tri liéu c6 nhiéu hinh thtrc nhu: tam dudi ap lyc nuée, ngdm nudc khoang ...
va c6 hai phuong phap chi yéu 1a thuy tri liéu nude nong va thuy tri liéu nude lanh.
Ngoai ra con ¢cd phuong phap phéi hgp xen ké hai phuong phap trén, véi cac yéu to,
tac dong:

— Yéu td luc diy va ap suét.

— Yéu t6 nhiét.

— Yéu t6 co hoc.

— Yéu t6 hoa hoc.

— Thuy tri liéu co thudc (ngdm nong hodc ngam lanh), hiéu mot cach khac la
trong nuge dé dicu tri da duoc hoa mét luong nhat dinh cac thude trong nude bé ngdm
toan than hodc cuc bd tirng phan chan, tay véi muc dich diéu tri.

II. CHI PINH
Céc bénh ly xwong khép man tinh.

Viém dai trang co thit.

Mot s6 bénh ly vé bénh ngoai da (bénh vay nén).

Viém, dau ddy than kinh ngoai vi man tinh.

L. CHONG CHi PINH
— Co thé dang sbt, co viém nhiém cép tinh.
— Nguoi ¢ ving da tén thuong hd.
— Bénh Iy tim mach cap tinh.
— Suy hé hip cap.
— Nguoi bénh bi ung thu.
— Ngudi bénh bi di ung vé6i thudc 1am dung dich diéu tri.
— Ngudi bénh bi kich dong.
— Ngudi bénh mat cam giac.
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— Bénh ua chay mau.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién
Bac st chuyén khoa phuc hoi chirc ning, k§ thuat vién vat 1y tri lidu, can bo y té
hanh nghé dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n
Théo dugc da duoc nira sach.
— Thung sach (thé tich 5-10 lit).
— Bé (bdn) nudc dung ngdm toan than.
— Khan bdng kho, sach.

3. Nguwéi bénh
Giai thich dé nguoi bénh yén tam diéu tri.
4. H so bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Bude 1. Kiém tra hd so chinh xac
Kiém tra nguoi bénh: day 1a k§ thust ngim toan than trong nudc.
Budéc 2. Chuén bi nuéc chiét xuit tir thio dwee

— Dung nudc néng gia (trén 70°C) d6 diy vao thung chira thao dugc, dao déu va
dé 15 phat.

— Hoéc dung nudce sdc cac loai thao duoc trén.

Buée 3. Kiém tra nhiét d§ nuwéc theo chi dinh

— St dung nudce d4 chiét xuét d6 vao bé (bon) dé diéu tri.

— Kiém tra nhiét d6 nudc trong bé (bdn) bing nhiét ké. Nhiét d6 ngim toan than
trong nudc nong tir 33 - 38°C, nhiét dd ngim toi da 43°C.

— Thoi gian diéu tri 15 - 20 phat, mdi ngay mot 1an.

Budc 4. Tién hanh diéu tri

— Ngudi bénh dugc tim trang bing nuée sach.

— Ngudi bénh vao bé (bdn) ngdm (nudc ngdm khong ngap qua miii).

— Héi cam gic ngudi bénh, néu ngudi bénh thay cim giac binh thudng tién hanh
ngdm co thé hét thoi gian chi dinh.
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- Hét thoi gian ngdm, cho ngudi bénh tim trang, lau khd co thé va nim nghi
ngoi tai ché tu 5 dén 10 phut.

— K&t thic diéu tri.
VI. THEO DOI

— Trong qua trinh diéu tri, ngudi bénh cod theé co6 cac phan ing: mét méi, céng
thang, choang vang, nhiém lanh, mét xiu.

— Chii y dam bao dé nguoi bénh khong bi ngat nudc.
— Néu x4y ra nhitng hién twong nay thi nging diéu tri.
VIL XU TRI TAI BIEN

Nguoi bénh bi cac dau hiéu nhu trén phai ngimg ngay diéu tri, tién hanh kiém tra
mach, nhiét do, huyét ap va xit tri cap ctru theo quy dinh.
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THUY TRI LIEU CHO NGU'O'1 BENH SAU BONG

I. DINH NGHiIA

Thuy tri liéu 12 phuong phéap diéu tri hd tro rdt can thiét cho ngudi bénh sau bong.
Thuy tri lidu c¢6 nhiéu tac dung nhu lam sach Vet thuong bong, loai bo cac chat ban, di
vét, chat hoai tir dang bong, rung trén bé& mat vét bong. .., lam mém mé xo, seo, gidm co
kéo, giam dau, hd trg cho cac khép bi co rat van dong de dang hon giup cho qua trinh
tap phuc hoi chire nang cua nguoi bénh sau bong thuén lgi va hiéu qua hon.

C6 nhiéu hinh thirc thay tri liéu cho ngudi bénh sau bong nhu tdm, ngdm bang
nuée nong, lanh, 0 4m cuc bd hay toan than, tim bang voi, tia nudc, xoa bop dudi
nuée... Tac dung téng quét cua thuy tri liéu bao gdm: thuy nhiét (nuéc noéng, lanh),
thay hoa hoc (nudce ¢ khi, nudc khoang), thuy déng luc (ap luc co hoc). Tuy theo muc
tiéu diéu tri cu thé ma lva chon phuong phap thuy tri liéu cho phu hop véi nguoi bénh,
nhung pha1 luén chi y dam bao nguyén tac an toan va vo khuan: nudce tim vo khuan,
bdn tam v4 khuan, nguoi tim vo khuan.

II. CHI PINH
— Ngudi bénh bi viém da, vét thuong, vét loét cham lién sau bong.
— Seo x4u, sco co kéo, seo tang cam (hay ngira), moém cut dau sau bong.
— Viém, dau day than kinh sau bong.
— Chuén bi cho xo0a bop, day seo, tap van déng phuc hdi chire nang sau bong.
— Cung khdp, teo co, suy mon sau bong.
— Trudc khi thay bang ngudi bénh bdng bi viém da, khép, co.
I1I. CHONG CHI PINH
1. Thuy tri liéu bing nwéc néng
— DA véi vét thuong nhiém khuén ning (khdng nén diéu tri toan than).

Cac khéi u (ca u lanh va u 4c tinh).

|

Tac déng mach hay tinh mach.

Céc trudng hgp mat hay giam cam giac nong lanh.

Ngudi bénh béng (co6 rdi loan tAm than).
— Bénh tim mach, hd hép, than (khoéng diéu tri toan than).

2. Thuy trij liéu bing nwéce lanh
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— Ting huyét ap.
— Trang thai thin kinh hung phan.

— Nguoi bénh suy nhuoe co thé ning, thiéu mau.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hi¢n

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, k¥ thudt vién vat 1y tri lidu, can bd v té
hanh nghé duogc dao tao.

2, Phwong tién

— Chau, bon ngam, voi tia, may tao ap luc, tao xoay, b€ tap van dong, hoa chat,
thuoc, chan u...

— Binh dun nuéc nong.

— Cac chat pha, trdn vao nudc (muoi khoang, nguyén to vi lugng, sira tim, 14 che,
ngai clru, tia to, 14 tre, chc tan... hodc nudce sic cac loai 14 trén).

— Khan lau, khin q.

— Nhiét ké bach phan.

— May do huyét ap.
3. Nguwoi bénh

Giai thich quy trinh diéu tri, chuin bi tdm 1y t6t cho ngudi bénh.
4. Ho so bénh 4n

Ghi chép ti mi tinh trang, triéu chimg clia ngudi bénh trudc va sau khi tam.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Budc 1. Chuén bi phwong tién diéu tri

) — Nudce co nhiét do thich hop tir 20 - 40°C (cam giac tir lanh dén ém, néng hoac
rat noéng).

+ Co cac mudi khoang va nguyén td vi lugng.

+ Cé pha thudc hodc sira tdm, tao bot, moét so vi thudc dong y nhu 14 ché, ngai
cuu, tia td, 14 tre, cic tan... hodc nuéce sac cac loai 14 trén.

— May va phuong tién: Chau, bon ngam, voi tia, may tao ap luc, tao xody, bé tap
van dong, hoa chat, thuoc, chan ...

Budc 2. Chuén bi ngudi bénh

— Kiém tra mach huyét ap (néu can).
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— Téim sach trudce 10c vao bon, vao bé diéu tri (tim voi binh thudng).

— Huéng din ngudi bénh hiu tac dung va cach diéu tri.

Budc 3. Tién hanh diéu trj

* U 4m cuc bd hay toan than

— Dung véi hoic khian bong dung nudc vat con am, r6i phi truc tiép 16n co thé.
— U lanh: nuéc 20 - 30°C.

— U 4m: nudc 34 - 46°C.

 Thudng sau 30 phut do diéu nhiét cua co thé va bde hoi, nén khd dan, néu can
tiep c6 the thay vai am khac. Thuong mai lan diéu tri 30 phut dén 1 gio (tuy theo chi
dinh). Sau d6 lau kh6 va nam hoac ng6i nghi 5 - 10 phut.

* Thuy liéu cuc bd hay toan than

Thyc hién k¥ thuat tam ’ngﬁm cuc bo hay toan than. ’Nhiét d6 nudc: mat
(25-30°C); trung tinh (33-34°C), 4m (35-36°C); nong (37-40°C); rat néng (trén 40°C).

— Tim cuc bd (tay, chén, ha bd): dung chau thung.
— Tim toan than (trr dAu, mat): bdn tdm 150 - 200 lit.
~ Thoi gian: mdi 1an 5 - 10 phat ddi véi nudc lanh, mat va nong; 15 - 30 phat ddi
v&1 am va trung hoa.
Sau khi tim ngam, lau khd va ndm nghi 5 - 10 phit.
* TAm voi tia nuwée dp luc

Vai tia Charcot: Nude 4m dudi ap luc 2 - 4atm, & khoang cach 3m, bin vao mot
$0 bd phan co thé, tao nén tac dung xoa day bang tia nude (khong tia vao vung mat, gay,
nguc, bung va sinh duc).

Voi tia Shotlander: 2 tia nudc lanh va néng 4p luc, tia vao co thé nhu trén, nhung
thay d0i néng lanh lién tuc, cach nhau 5 - 10 gidy.

* Xoa bop dwéi nuwée bing tia nwée:

Bon nuée 4m 200 - 300 lit, nguoi bénh vira tim ngdm vira dung tia nudc dudi ap
lyc ban vao ting vung vo the (lung, mdong, chan, tay) kiéu xoa day, méi lan 15 - 30 phut.
VI. THEO DOI

— Tinh trang y thic, nhip thd, mach, huyét ap clia ngudi bénh trong qua trinh
diéu tri.

— Tinh trang dau ddn, nhiém lanh hoic chay mau tai vét thuong bong. ..

VIL XU TRi VA TAI BIEN
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— Pién giat: ddm bao an toan vé dién dbi véi may cé dung ngudn dién.
— Pam bao an toan vé nhiét dd: dung nhiét ké hodc hé thong do tu dong dé kiém

tra va kiém soat nhiét dd nudc tim, dic biét trong tim ngim va tim hoi nudc (cd thé
mét xiu, c¢O the nhiém lanh, bong, truy tim mach...).

— Pam bdo an toan vé 4p luc tia nudce: co theé giy ton thuong co, mach mau, than
kinh... cho nén can c¢6 hé thong kiém tra ap suat.

— Dam bao an toan tim mach dac biét & nguoi gia, chét duéi, chét ngat & tré em.
— Xt 1y néu c¢6 chay mau tai vét thuong béng,

— Chéng 6 nhiém nudc: cb thé giy bénh ngoai da hodc mdt sd co quan nhu mit,
tai miii hong, sinh duc... cho nén can dam bao vé sinh va kiém tra chat lugng nudc.
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DIEU TRI BANG BON TAM TUONG PHAN NONG - LANH

I. PAI CUONG

T4m twong phan néng - lanh 13 mét hinh thirc diéu tri bing nudc (thiy tri lidu) ma
ngudi bénh ngdm chin va/hoic tay vao trong cac bon nudc néng va lanh xen ké ¢ tac
dung tao co thit va thu gian mach méau giéng nhu tap luyén tuan hoan chu déng lam gia
tang nhip d6 tudn hoan t&i phéan chi thé, gitp cai thién tuan hoan dang ké va kéo dai hon
so véi cach tim don thuan. Ngoai ra, no con co tac dung phan xa do dap ing giao cam &
cac chi khéng nhung dbi véi kich thich.

Phuong phap diéu tri nay con duoc goi 1a phuong phap “thé duc thanh mach”.
IL. CHI PINH

Tét ca nhimg trudng hop co rdi loan tudn hoan ngoai bién, nirt né tay chan, viém
khop, bong gan, bam dap, vét seo, giy xuong, mom cut dau..

IIL. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh bi mat cam giac néng, lanh.

Thiéu ning ddng mach.

Xo cung dong mach.

Cac bénh tuan hoan ngoai bién té1 giai doan nang.

bai thao duong.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac st chuyén khoa phuc hoéi chirc ning, k§ thuat vién vat 1y tri lidu, can bd y té
hanh nghé dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n
— M5t bdn chira nude néng 37,8 - 46°C va mét bdn chira nude lanh 10 - 18,3°C.
— Ghé cho ngudi bénh ngdi.
— Khan mat bdng cho nguoi bénh lau khd bd phéan co thé sau khi diéu tri.
3. Ngudi bénh
— Giai thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong diéu tri.
— Rura sach tay/chén truge khi diéu tri bdn tim dién mot chiéu.
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4. Ho so bénh an

Ghi chép diy du cac théng tin v& ngudi bénh, chi dinh didu tri rd rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Nguoi bénh lan luot nhung ngam chédn va/hodc tay vao bbn nudc nong tr 3 - 8
phit cho dén khi co6 cam giac néng rd rét, roi chuyen ngay sang nhiing vao bdn nudc
lanh tir 6 - 10 gidy. Chu ky nhGng luan phién nhu vay trong khoang 10 - 12 phut.

— Lan dau va lan cudi nén nhung trong nudc nong.
— biéu tri 2 - 3 1an trong mét tuan.

— Dung khan béng sach lau kho da sau khi diéu tri.

VI. THEO DOI

— Trong qua trinh diéu tri: thuong xuyén hoi cam giac va theo ddi phan ng cia
ngudi bénh xem c6 gi bat thuong khong? (cam giac nong, lanh, mét moi).

— Sau khi diéu tri kim tra da va cam giac cia nguoi bénh. Ghi chép dién bién
vao phicu diéu tri chuyén khoa.

VIL XU TRi TAI BIEN

Bong nhiét: do ngdm nudc qua néng. X tri theo quy dinh vé bong nhiét.
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DPIEU TRI BANG BON TAM PIEN MOT CHIEU

L. PAI CUONG

Biéu tri bon tam dién mot chiéu la mt hinh thirc diéu tri bang nudc (thy tri liéu)
ma nguoi bénh ngdm chan va/hodc tay vao trong bon nude c6 dong dién mot chieu
(goém dong Galvanic va/hoac cac dong dién xung mdt chiéu) chay qua. Bon tAm dién
mot chiéu la phuong phap diéu tri két hop giita nude va dién tri lidu. Tac dung cia bon
tam dién mot chlqu la tao ra su kich thich dién mot chiéu tai chd hodc toan thén, dong
thot tao xung huyét da tang tuan hoan cuc b, thu gian co bi co giat va giam dau.
IL. CHI PINH

— Piéu tri thap khop, thoai héa khép, cac di ching thir phat nhu co co, clng
khép, dinh khdp, han ché van ddng khép.

— Diéu tri roi loan tuan hoan ngoai vi do cac bénh ly vé mach mau.
— Viém day than kinh c¢6 kém theo dau co, yéu co do cac nguyén nhan khac nhau...

L. CHONG CHi PINH

— Nguoi bj suy tim, suy tudn hoan ning.

Ngudi bénh tinh théan kich dong, mét cam giac, dong kinh.

Liét cling, bénh xo hoa tién trién va teo co.

Viém da, loét da, vét thuong nhiém trung...

Ngudoi mang may tao nhip tim.
— Nguoi bi man cam véi dong dién mét chiéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién
Bac si chuyén khoa phuc héi chtrc nang, k§ thuat vién vat 1y tri liéu, can bo y té
hanh nghé dugc dao tao.
2. Phuong ti¢n

— Bon tam dién mot chiéu va cac phu kién kém theo: hé thong bom nudc, may
dién mot chiéu, van nudce, may tron nhiét, ghé cho nguoi bénh ngoi diéu tri.

— Nhiét d6 nude diéu chinh tir 35 - 37°C.
— Khén mat bdng cho nguoi bénh lau khd bd phén co thé sau khi diéu tri.

43




3. Nguwéi bénh
— Gisi thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong diéu tri.
— Rira sach tay/chén trudc khi diéu tri bdn tim dién mot chiéu.
4. H so bénh 4n
Ghi chép diy du cac théng tin v& ngudi bénh, chi dinh didu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Nguoi bénh ngdi viing trén ghé. Ngam tay va/hodc chan vao bon tim dién mot
chiéu. Chu y khong dé cham tay hodc chian vao cac tam dién cuc kim loai gan & bén
trong bon.

— Biéu chinh nhiét d6 nudc thich hop, tir 35 - 37°C.
— Chon ché 46 m&t bon (cho 1 chi) hodic nhiéu bon (cho nhiéu chi).

— Chon thdng s6 dong dién: dong galvanic va/hodc cac dong dién xung. Pidu
chinh cuong d6 dong dién dén murc thich hgp (tuy thudéc cam giac va kha nang chiu
dong cia ngudi bénh).

— Dit thoi gian diéu tri tr 15 - 20 phut.
— Két thuc diéu tri:

+ Tat may (hodc may ty dong tit khi hét thoi gian diéu tri da dat). Huong dan
nguodi bénh bod tay/chan ra khoi bon nudce, lau khé da bang khdn bong sach.

+ Kiém tra da xem c6 thay doi hay khé chiu gi khéng. Din nguoi bénh vé nha
khong cha xat da khi tam rira. Thong thuong da vung di€u tri hoi d6 1én, sau vai gio s&
tu hét, khong can phai lo lang.

+ Thao hét nuge ra khoi bon va tién hanh v¢ sinh theo quy dinh: sir dung nude
xa phong hojc chit tay khong #n mon voi miéng mut xo hodc vai mém dé co rira bon.
Trang lai bang nudce sach.

+ Bao quan may theo quy dinh.
VI. THEO DOI

— Trong qu4 trinh diéu tri: thuong xuyén hoi cam giac va theo ddi phan ing cia
ngudi bénh xem cé gi bat thuong khong (cam gidc nong, dau rat, mét moi).

— Sau khi diéu tri: kiém tra da ving diéu tri va cam giac cla nguoi bénh. Thuong
da c6 mau do hdng. Ghi chép dien bién vao phieu di€u tr1 chuyén khoa.

VIL XU TRI TAI BIEN

— Bong nhiét: do ngdm nudc qua néng. X tri theo quy dinh vé bong nhiét.
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— Min ngra do di ng dién mét chiéu. X tri: dung diéu tri triéu chiig sé hét.
C6 thé boi kem va udng thudc khang histamin néu can thiét.
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DIEU TRI BANG BON XOA BOP THUY LUC

I. PAI CUONG

Bon xoa  bop (massage) thiy luc 1a mdt hinh thie diéu tri bang nudc (thiy tri liéu).
Nguoi bénh nim trén mdt tim dém nudce va xoa bop biang ap luc nudc ma khong bi udt
nh¢ hé théng may bom thuy luc dat ¢ phia dudi phun tia nuede ap luc cao (0,5 - 4 bar)
tac dong 1én bé mit co thé n3m trén tam dém. Vi vy, con goi 12 phuorng phap xoa bodp
thay luc kho6. Déy 1a mét phuong phap dleu tri hién dai voi thiét bi tao xoa bop diéu
khién bang vi mach dién t&r, bom nudc tudn hoan theo vong tron, déng co xung ¢d van
diéu chinh ap lyc, chuong trinh diéu tri duge l4p trinh tuy theo yéu ciu riéng (ap lyc tia
nude, nhiét d6 nudc, ving co thé duoc xoa bop, thoi gian diéu tri...).

Tac dung cua bon xoa bop thay luc tao ra sy kich thich co hoc, cdm giac thu gidn
thoai mai chong cang co vung ba vai, that lung, c6 gy, bung va hai chan.
IL. CHIi PINH

Bon xoa bop thily luc co6 tic dung thw gidn rat hiéu qua ma ngudi bénh c6 thé cam
nhan dugc ngay tu khi bt dau. Tac dung diéu tri [am céi thién tinh trang chung, dong
thoi tao ra hiéu qua duong tinh d61 véi cac chic néing thuc vat.

Bon xoa bop thuy luc hd tro téi tao lai suc cang va dan t6i sy thu gidn rat hidu qua:

— Lam diu dau, hoi phuc co bi mét, hoi phuc strc khoé va giup tao ra cam giac
thu thai, thanh binh.

— Do tac dong mat xa duoc tao ra bﬁng tia nuéc am voi nhiét dé dé chiu khoéang
35°C nén tuin hoan mau trong da s€ dugc cai thién tét, déng thoi kich thich hé tiéu hoa.
Soi co cang lai va dong bach huyét duoc kich thich. Tinh trang viém mé lién két, viém
khop, thap khdp duoc céi thién.

— Viéc sir dung c6 hé thdng sé giup cho nhimg ngudi choi thé thao co duge tinh
trang thé lyc tot. Ngoai ra, con cé thé chi dinh trong cac trudng hop sau:

— Viém da khép man tinh (chronic polyarthritis).

Pau can co (fibromyalgie).

R&i1 loan chirc nang cdt song.

Meét co (muscular fatigue).

R4i loan trirong lyc than kinh thuc vt (psycho vegetative dystonie).

Pau thét lung ban cap tinh.
III. CHONG CHI PINH
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— Tinh trang viém nhiém c4p tinh.

— Pau thit lung hong cap.

— Chén thuong cép.

— Viém khép cap giy dau manh.

— Suy tim mat bu (decompensate heart insufficiency).
— Sét.

— Uéctinh

— Lo@ng xuong.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hoi chire nang, ky thuat vién vat ly tri liéu, can bd y té
hanh nghé dugc dao tao.

2. Phuong ti¢n
— Bén xo0a bop thuy luc.
— May bom nudec.
— Hé théng am thanh: may nghe nhac, loa (c6 thé c6 hodc khéng).
— Hé théng diéu khién ché d6 xoa bép va Am nhac.
— Chin u am.
— Bic thang 1én xudng (néu bon cao).
3. Nguwéi bénh
Giai thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong diéu tri.
4. Ho so bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Nguoi bénh nam thoai mai, thu gidin trén tdim dém nudc mit bon. Co thé dap
chin néu lanh.

— Bét may va chon cac ché do6 diéu tri thich hop: ché db xoa boép manh/nhe
(cudng do tir 0,5 - 4 bar), xoa bop toan than hay cuc b (chi tép trung vao mét vung),
xoa bop lién tuc hay ngit quang theo nhip, nhiét d6 tia nudc xoa bop tir 35 - 42°C.

— it thoi gian diéu tri: tr 10 - 30 phut tuy tinh trang sirc khoe ciia ngudi bénh.

47




— Két thic diéu tri: tit may (hoic may tuy dong tit khi hét thoi gian diéu tri
da dit).

— Hoi cam gidc ngudi bénh vé qua trinh didu tri. Néu khong cb gi dic biét, cho
nguoi bénh vé.

— Bao quan may theo quy dinh.

VI. THEO DOI

— Trong va sau qua trinh diéu tri: héi cam giac va phan (g cua nguoi bénh co6 gi
bat thuong khong (cam giac dau, nong, mét mai).

— Ghi chép dién bién vao phiéu diéu tri chuyén khoa.
VIL XU’ TRi TAI BIEN
— Pau: do ap luc xoa bop qua manh. Xi tri: diéu chinh ap luc phu hop.

— Mgét mdi do qua nong hay qua lanh Xir tri: didu chinh muc nhiét d6 phu hop.
Théng thudng nhiét do dé chiu khoang 35°C. Phuong phap nay it khi gdy bong nhiét do
co thé khong tiép xuc truc tiép véi ngudn nude néng.
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KY THUAT DIEU TRI BANG MAY EP KHi NGAT QUANG

L. PAI CUONG
. Ky thuat diéu tri bing may ép khi ngé’tt quéang 1 k§ thudt st dung thiét bi nén khi
ngdt quing nham phyc hoi hodc ngan ngira nhiéu bénh khac nhau, hé thong nén khi ngat
quang dd duoc ching minh 1a phu hop cho hoat ddng luu thong, tuan hoan mau, giam
phu né, chdng déng mau, cai thién tinh trang thiéu mau.
IL. CHi PINH
— Du phong huyét khoi tinh mach.

- Phu né do bach huyét: sau phﬁu thuat cat bé mach bach huyét (vi du: do cit bd
tuyén vu...).

— Phu né cép tinh: sau phiu thuat, sau bong tiéu duong.

— Phu né sau liét thin kinh trung uong; t6n thuong tuy sdng, dot quy nio.
— Phu né sau liét than kinh ngoai bién.

— Phu né sau chan thuong, bong gan...

— Xo cing tinh mach, bénh gifin tinh mach, suy tinh mach man tinh, suy déng mach.

I1I. CHONG CHI PINH
— Suy tim, cao huyét ap.
— Tién sir huyét khdi tinh mach (DVT), tic mach phdi (PE).
— L& loét ving da diéu tri, bong.

Hoai tir cép tinh kém theo s6t va phét ban do.

Viém vung ngoai vi nghiém trong.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Bac si, k¥ thuat vién phuc hdi chirc nang, can bd y t& hanh nghé dugc dao tao.

2. Phuong tién

Tén, sb luong cia thiét bi, dung cu, vét tu tiéu hao (dinh huéng, udc luong...).
3. Nguwéi bénh
4. H6 so' bénh 4n
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Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri 5 rang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thye hién ky thuat
— Budc 1: bat cong tac ngudn ON/OFF ==> Doi 2 - 3 gidy => may hoat dong.
— Budec 2: kiém tra tha tuc hanh chinh can thiét, xac dinh ding ngudi, dimg chi dinh.

— Budc 3: giai thich ve phwong phap diéu tri cho ngudi bénh biét, dé ho an tim
va phéi hop trong qua trinh diéu tri.

— BuGc 4: dat ngudi bénh & tu thé thusn loi cam thay thu gidn, khong cang
thing; k§ thuat vién dé thao tac trong lic diéu tri. Thong thudng, chon tu thé nam.

— Budc 5: cam cac dng nbi véi bao cudn sao cho cac dau day tao thanh 1 duong thang,
— Bu6c 6: dua bao cudn vao éng chén, tay bénh nhan.

— Budc 7: dit ngudi bénh & tu thé nim, deo bao cudn vao chan hen thoi gian 20
phut, tang ap luc dén muc vira phai, thuong xuyén phai tham hoéi cam giac nguoi bénh,
néu thiy dau thi phai ha ap luc hodc nhe co6 thé tang thém ap luc.

— Budc 8: khi hét thoi gian diéu tri, may s€ bao tin hiu dm thanh thao bao cubn
d¢€ gon vao 1 vi tri.

VI. THEO DOI

Lu6n kiém tra va hoi thim xem nguoi bénh c6 thdy khoé chiu hay khéng.

VIL XU TRI TAI BIEN

Chua thiy c6 cac bién ching,
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PO LIEU SINH HQOC TRONG DIEU TRI TIA TU NGOAI

I. DAI CUONG

Liéu sinh hoc clia birc xa tir ngoai 1a thoi gian tdi thidu dé gdy duoc hién tuong d6
da t01 thi€u trén mdt nguoi nhat dinh voi mot nguon tir ngoai dé cach xa 50cm va chiéu
thang goc (vudng goc) vao da.

Vi muc dd cam ng véi bure xa tr ngoai cia tirng nguodi khac nhau, do do trude
khi tién hanh diéu tri i ngoai can xac dinh li€u sinh hoc cia ban than ngudi d6 dé chi
dinh liéu diéu tr1 thich hgp.

Liéu sinh hoc (LSH) chi ¢ y nghia véi ting ngudi va mét chiée dén nhat dinh,
khoéng ap dung cho ngudi khac va den khac.
IL. CHIi PINH

Po liéu sinh 1y dé tinh liéu diéu tri trén m&i bénh nhan.
I1I. CHONG CHI PINH

— Nhitng truong hop di ung véi tit ngoai.

— Nhing truong hop khéng ¢6 chi dinh diéu tri véi tir ngoai.

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
— Bac si phuc hdi chic nang.
— KY¥ thuat vién vat 1y tri liu.
2. Phuong ti¢n
— Deén tir ngoai.

— Thude do (thuéc Goc-ba-chep): 13 mét tAm kim loai hoac bang bia ¢6 6 15 hinh
chitr nhat va mot thanh truot cd theé dong hodc mé cac 16 6.

3. Ngudi bénh

Can gidi thich rd tdc dung va cach thuc tién hanh khi do dé co6 su hop tac voi
nguoi do.

4. Ho so bénh 4n
— Kiém tra tén, cac chi s6 nhin hoc, bénh hoc, kiém tra chi dinh.
— Cén ghi 13 vung chi dinh do.
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— Ngay, gio tién hanh tha thuat, dy tinh ngay gio doc két qua.
— Ghi cu thé két qua do duoc dé tir d6 tinh liéu diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Kiém tra ho so: d6i chiéu ho so véi tén thuc cua nguoi bénh vé chan doan,
chi dinh.

— Kiém tra ngudi bénh: bdc 16 vung do, kham kiém tra d¢é dam bao vung do
khong bi ton throng hodc ¢6 dau hiéu bat thudong gi.

— Vi tri do: thudng do & ving co thé nhay cam nhét nhu ving nguc, lung, mit
trudce trong canh tay.

— Thuyc hién k¥ thuat: ¢d dinh thuéc 1én da sao cho tdm kim loai ludn ap sat mat
da, ddy thanh truot che kin ca 6 15. Pén tir ngoai dit cach xa 50 cm va chiéu thing goc
v6i mit da. Lan luoc kéo thanh treot dé ha 16 thiy nhét 15 gidy, rdi kéo tiép dé ha 16 thir
hai 15 gidy, cr tiép tuc nhu vay dén 13 thiz 6 thi tit dén va thao thudc ra. Nhu vay 16 thir
nhat dugc chiéu 90 gidy, cac 18 tiép theo it hon 15 gidy so véi 16 trude né, dén 13 thi 6
chi duoc chiéu 15 gidy. Sau khi do xong, dan ngudi bénh khong duoc gai hodc cha xat
1én vung da vira do, khéng udng ruou bia, khéng dé vung da do tiép xuc véi nang.

— Dboc }(ét qua: sau 18 - 24 gi¢ (thong thudng sau 6 - 8 gi da thay hién tuong do

da) khi doc két qua thay 1 trong 3 biéu hién sau:
oF Tét ca 6 15 déu khong thay do da: 1a do liéu tir ngoai qua thip, can do lai véi
liéu cao hon (cong suat dén cao hon hoac thoi gian chiéu moéi 16 dai hon).

+ Thay mot s6 15 d6 da 6 bo vién rd, chon 18 nao do da it nhat nhung con nhin
rd bo vién, thoi gian chiéu cua lo d6 la LSH.

+ Ca 615 déu do6 dard: 1a do liéu qué cao, can do lai voi liéu giam di.

— Trong thuc hanh diéu tri, dé rat ngin bét thoi gian‘chiéu nguoi ta ¢o thé dé deén
vao gan da hon (nhung khong duge d€ khoang cach qua gan, dudi 20 - 30 cm). Cudng
dd cua buc xa tir ngoai ty 1€ nghich véi binh phuong khoang cach va dugc tinh theo
cong thire :

B2
T=AX---—--
2
Trong do: T la thoi gian diéu tri can tim (tinh bang phut/giay);

A la liéu sinh hoc (tinh bing phut/gidy);
B la khodng céch dé den xa da (tinh bang cm);
C la khodng cdch khi do liéu sinh hoc (bing 50 cm).
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VI. THEO DOI

Tinh trang di Gng. Tinh trang sic khde ciia ngudi bénh ndi chung.

VIL XU TRi TAI BIEN

— Mt nhin rat: lién quan do béng tir ngoai. X tri: khi chiéu bénh nhan deo kinh
ram. Khi bi rat nho thudc mit lidocain 1%.

— Di (g tia tir ngoai: bdi thudc chéng di ing, m& nitrat bac ving di img.
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TAP VAN BONG COT SONG

I. DAI CUONG

C6t sdng 1a mot céu tric xuong gbdm nhiéu d6t sdng chéng 1én nhau, c6 nhiém vu
nang da co thé, van dong va bao vé tuy séng Co tong cong 32-34 d6t song trong ot
song, gom 7 dbt song b, 12 dbt ngue, 5 d6t that lung, 5 dot sdng cung va 3-5 dét song
cut. Cot séng cd bdn doan cong 16i 16m xen k& nhau gém doan cb va doan thit lung
cong 16i ra truée, doan nguc va doan ciing cut cong 16i ra sau.

Tap vén dong cot séng o vai tro rat quan trong trong diéu tri bénh 1y tai cot séng
hodc cac bd phan lién quan dén cft song. Tuy tirng bénh, tuy tirng muc dich khac nhau
ma ¢é nhirng bai tp phu hop véi muc dich dé.

II. CHI PINH
— Cong veo cot séng do bam sinh hoic mic phai.
— Thoai hoa cot séng.

— Hoi ching chén ép ré do thoat vi dia dém nhu dau than kinh toa, héi chirng cb
vai canh tay.

— Han ché van ddng cot séng sau can thiép phau thuit.

— Céc bénh 1y clia co lién quan dén tu thé va dd viing clia dot sdng, cot song.

L. CHONG CHi PINH
— Tinh trang nhiém trung cbt sdng, d6t sbng nhu lao dét song.
— Chén thuvong gy giy, mat vitng ddt séng tuy sbéng.
— Ung thu c6t song.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thue hién
— Bac si chuyén khoa phuyc hdi chirc ning.
— K§¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phwong tién

_ — Phong tép phai thong thoang nhung di kin dao dé ngudi bénh va ngudi huéng
dan tp cam thay thoai mai dé€ chiu.

— Su dung giuong hodc dém tap.
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3. Nguwéi bénh
— Giai thich can ké cho ngudi bénh tac dung cua bai tap.
— Ngudi bénh cin thoai mai va thu gidn.
4. Ho so bénh 4n
— Kiém tra hd so khép voi ngudi bénh va yéu cau tip luyén.

— Ghi chép ty my tinh trang, triéu chirng cia nguoi bénh trudc va sau tap.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1. Kiém tra hé so
Kiém tra dung tén nguoi, phuong phap tap va nhirng yéu ciu trong qua trinh tap luyén.
Bude 2. Kiém tra ngudi bénh
Xem co6 dung nguoi bénh, dung chi dinh hay khéng.
Buwdéc 3. Thwe hién ky thuat

Chon bai tap: dua trén tinh trang bénh cua ngudi bénh, bac si chi dinh tap bai tap
phu hgp cho nguoi bénh.

* Poi véi cong veo cot song bai tdp manh vung co yéu, kéo gidn co bi co rit co
ctng, diéu chinh lai tu thé cot séng.

* Poi voi dau do thoai hoa cot sdng: bai tip co tac dung diéu hoa lai truong luc
co, kéo gidn co uc ché qua trinh co rut co.

* Pbi véi bénh ly co tai vang c6t séng: bai tap manh co yéu, kéo gidn co bi corat.
Ky thuat tap:

1. Bai tip vin dong cdt sdng cd
Tur thé chudin bi

— Ngudi tdp ngdi thu gian (tha 16ng) trén ghe ¢6 chiéu cao phu hop dé hai ban
chan dat sat trén san nha, khdp c6 chan, khdp g6i, khép hang hai bén vudng goc, than
minh thang, dau va cd thing, hai vai ngang bang nhau, hai tay dudi doc theo than, trong
luong don 1én hai méng va hai chan.

Bai 1. Gdp va dudi cot séng co
— Tirvi tri trung gian ndi trén, ngudi tip tr tr cui dau vé phia trude (gap cot song

cd) cang nhiéu cang tot cho dén muc t6i da (cam sat vao nguc néu cé thé) két hop véi
thé ra het.
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— Sau d6 ngudi tap tir tir ngira dau ra phia sau (dudi cdt séng ¢6) cang nhiéu cang
tot cho dén muc to1 da (mét song song voi tran nha néu cé thé) két hgp vort hit vao sau,
roi tiep tuc tap lai dong tac gap va dudi nhu da lam & trén. ..

e |

Bai 2. Nghiéng cot song co sang bén phai va bén trdi

— Tur vi tri ngdi trong tu the chuan bi nhu trén, nguoi tap tu tir nghiéng dau va co
sang bén phai cang nhiéu cang tot cho dén muc t6i da (tai bén phai cham vai phai néu
c6 thé), két hop vai hit vao siu. ..

— Sau d6 tir tir nghiéng dau va co sang bén trai cang nhiéu cang t6t cho dén murc
toi da (tai bén trai cham vai trai néu c6 thé) két hop voi tho ra hét, roi tiép tuc tap lai
dong tac nghiéng sang bén phai va bén trai nhu da lam & trén. ..

Bai 3. Quay cot song cé sang bén phai va bén trdi

— Tur vi thé ngoi nhu trén trong tu thé chuan bi ban dau, nguoi tap quay mat tu tu

sang phia bén phai cang nhiéu cang t6t cho dén murc t&i da (cam ngang véi mom vai
phai néu co thé) két hop hit vao sau, sau do. .

— Tur vi tri nay nguoi tap tir tr quay mat sang phia bén trai cang nhiéu cang tot
cho dén mirc ti da (cam ngang véi mom vai trai néu co thé) két hop véi th ra hét, roi
tiép tuc tap lai dong tac quay sang bén phai va bén trai nhu da lam & trén...
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Bai 4. Vin dong ddu va co ra phia trude va vé phia sau

— Tirvi thé ngéi & tu thé chuan bi ban dau, nguoi tap van dong “dua” dé}l ra phia
sau dén murc toi da (ket hop hit vao), sau d6 “dua” dau ra phia trudc dén muc toi da (két
hop v&i thd ra), rdi tiép tuc tap lai nhu da lam & trén.

Bai 5. Tdp van dong khop vai

— Nang khop vai Ién va ha xudng.

— Tu vi thé ngdi nhu & tu thé chuan bi ban dau, nguoi tap tir tir nang vai lén ph1a
trén dau cho dén murc téi da (ket hop véi hit vao sau), sau d6 ha vai xudng tro vé vi tri
ban dau (két hop voi tho ra hét).

— Van dong hai vai ra trudc va ra sau.

— Nguoi tap ngdi nhu tu thé ban d‘au hai tay dang ngang vai vudng goc, hai
khuyu tay gap vudng goc, cang tay quay sap. Sau do tur tur dua hai khuyu tay ra phia sau
dén muc toi da (két hop voi thd ra hét), sau do tiép tuc tap lai nhu & trén.

— Xoay khop vai.

— Nguoi tap ngdi nhu trén trong tu thé chuan bi ban dau, hai tay dudi doc theo
than minh, sau d6 tr tir xoay tron hai vai theo chiéu tir sau ra trudc, roi xoay theo chiéu
nguoc lai tir trude ra sau.

2. Bai tip cot song thit lung (Bai tip Mc Gill)
Bai 1. Tuwr thé mé phong hinh con méo va con lac de

— Hai dau gdi quy, cang chan va ban chén dudi thang, hai tay dudi thang long ban
tay tiép xuc véi san, lung thang, mat nhin vé phia trudec.

— Hit thd va bop co bung, lam cong xuong song cua ban 1én. Thu cam cia ban
mot chit va gilr cang trong 8 dén 10 giady.




~ — Tho ra va lung cong xudng dudi va kéo nguc ban 1én va di 1én, giir cing trong
8 dén 10 giay.

— Trd lai vi tri bat dau va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

Bai 2. Cudn dau

e Négn ngua, tha'ing nguoi, dat ban tay ho?c mdt chiéc khan cudn & dudi cot séng
that lung, goi chan phai gap lai chan trai dudi thang.

— Nang cao dau va vai cua ban, khong uon cong lung, gitr cang trong 8 dén 10
gidy. Sau do ha dau va vai xuong san.

— Déi chan va lap lai dong tac day da 5 - 10 lan.

b\ " ‘_‘A‘AA?’

Bai 3. Tw thé mé phong hinh con chim va con cho

— Pau gdi dudi hong quy, ban chin dudi, hai tay dudi thang long ban tay tiép xuc
voi san (hinh minh hoa).

— Tur tir dua chan trai ra sau trong khi dua canh tay phai vé phia trudc, gitt hong
va vai cang trong 8 dén 10 gidy (hinh minh hoa). Sau d6 tré lai vi tri bat dau.

— Dai chan va tay, 1ap lai dong tac day du 5 - 10 lan.
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Bai 4. Tdp cang co thit lung chdu
— Nam thang nguoi trén giuong véi hai dau gdi gap vudng goc véi canh giwdng.

— Bay gio dung hai tay kéo mot chan Ién nguc tu thé gbi gap trong khi giir
nguyén chan con lai, gitr cang trong 8 dén 10 giay.

— Poi chan va lap lai dong tac déy du 5-10 lan.

Bai 5. Tdp co cang mac diii

— Nam thang nghiéng minh.

— Nang chan phia trén thang Ién trén tran cach tir 30 dén 50 cm tir chan kia, gt
cang trong 8 dén 10 giay.

— Ha chan cua ban, ndm nghiéng sang bén doi dién.

— Pbi chan va lap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

59




-~

Bai 6. Tdp cang co tam dau dii

— Nguoi tap ngdi thu gidn (tha long) trén ghe ¢6 chiéu cao phu hop dé hai ban
chan dat sat trén san nha, khop c6 chén, khop g6i, khdp hang hai bén vudng goc, than
minh thang, dau va c6 thang, hai vai ngang bang nhau, hai tay dudi doc theo than, trong
lugng ddn 1én hai mong va hai chan.

— Nang chan trai 1én dudi thang, chan phai giit nguyén, giit cing trong 8 dén 10 gidy.
— Cham dan ha chan xudng.

— Poi chan va lap lai dong tac day du 5 - 10 lan.

Bai 7. Tdp cing co thang diii
— Niam ngira, thing nguoi trén mép giuong, tay va chan dudi thing.

— Chan trai gép xudng mép giuong, chan phai gitt nguyén. Dung déay vong qua co
chén trai hodc tay nam c¢d chén trai gap cang chan trai vé phia lung, gitr cang trong 8
den 10 giay.

— Cham dan dudi chan trai. Tro vé vi tri ban dau.

— Déi chan va lap lai dong tac day du 5 - 10 1an.
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* Trong qua trinh tap can mot s6 luu y:
— Pau than kinh toa: han ché cui gap lung.

— Hoi chung vai tay do chen ép ré hodc dam rdi than kinh canh tay: han ché dong
tac ngura ¢o vi de kich thich gdy choang chong mat.

Cac bai tap cot sdng con co vai tro duy tri va phong chong dau thit lung hay vai gay.
VI. THEO DOI

— Kha nang dap ung va thuc hién bai tap ciia nguoi bénh.

— Tinh trang dau hay mét moi trong qua trinh tap luyén.
VIL XU TRi TAI BIEN

Sau tip co thé thay dau ting lén hoac dong tac tap gdy dau tang nén giam cudng
do hodac muc do tap hay loai bd nhitng tu theé tap dau.
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KY THUAT XOA BOP BANG MAY

L. PAI CUONG

Xoa bop bing may la st dung mdt nhdém cac thii thuit xoa nin bang may hoic
chan khong tai cac md cua co thé mét cach khoa hoc va hé théng nham muc dich didu
tri hay du phong.

Xoa bop duoc danh gia 1a mét trong nhitng phuong phap diéu tri da niang co tac
dung diéu tri nhiéu bénh.

Cac dong tac xoa bop tac dong truc tiép 1én cac thu cam thé than kinh day dac &
dudi da tao ra cac phan xa than kinh dap ting tir d6 gdy nén tac dung diéu hoa qua trinh
hung phan hay @rc ché hé than kinh gy thu gidn, giam cang thang, ting kha ning tap
trung, giam dau, giin co, va diéu hoa chic ning ndi tang. Xoa bdp truc tiép 1én cac day
than kinh hay dam réi than kinh c6 thé gy ting hodc gidm cam gidc, kich thich van
dong, kich thich qua trinh phat trién tai sinh nhanh nhitng soi than kinh bi tén thuong.
IL. CHI PINH

— Pau mai toan than (sau sét siéu vi khuan).

— Thu gién toan than trong nhitng trudng hop nguoi bénh cd biéu hién rdi loan
tam than.

— Mat ngi co ning do nguyén nhan gay stress.
I1I. CHONG CHI PINH

— Tinh trang nhiém trung.

— Bénh nhéan ung thu.

— Bénh nhan bi cac bénh ly vé hé tao mau.

— Bénh nhan bi bénh viém tinh mach huyét khéi.

— Bénh nhan bj bénh da liéu.

— Bénh nhéan qua suy kiét.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién

— Bic si phuc héi chirc ning, k§ thuat vién phyc hdi chirc ning, can bd y t& hanh
nghé dugc dao tao.

— Can nam vitng cac dong tac k§ thuat.

— Cin thu gidn thoai mai, chon tu thé, vi tri thich hop thoai mai ‘dé dam bao thuc
hién k¥ thuat dé dang, it thay d0i vi tri hodc ¢6 nhiing dong tac khong can thict.

2. Phuong tién
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— Phong xoa bop doi héi phai thong thoang nhung du kin dao dé nguoi bénh va
nguoi lam thay thoai mai dé chiu.
— May xoa bop: cin kiém tra tinh trang hoat ddng clia may, cac ché d6 hoat dong
clla may.
— Sir dung dau xoa hodc bt tan dé dé dang thyc hién ddng tac tranh gy dau cho
ngudi bénh.
3. Ngudi bénh
— Giai thich c3n k& cho ngudi bénh tac dung cua xoa bop, cach thirc lam k¥ thuat
dé€ nguoi bénh yén tam két hop thuc hién.
— Ngudi bénh can thoai mai va thu gifin toan bd co thé, ving co thé khi dang
thuc hién k¥ thudt.
4. Ho6 so' bénh 4n
~ — Ho so: kiém tra hd so nguoi bénh. Tinh trang bénh. Ving diéu tri va cach thirc
diéu tri.
~ — Bénh an: can ghi chép ti mi vé c4c tinh trang triéu chimg cia ngudi bénh trude
diéu tri1, sau diéu tri, sau mo1 dot di€u tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Kiém tra h6 so: kiém tra dung tén ngudi. Cach diéu tri, phuong phap diéu tri, y
1énh da dugc chi dinh

— Kiém tra ngudi bénh: xem c6 ding bénh nhan. Vung diéu tri.

— Thuyc hién k¥ thuat:

+ Xoa bép v6i may xoa bép co: ngudi ki thuat vién bdc 16 vung diéu tri. Xoa
nhe bdt tan hodc dau 1én vung diéu tri. Dit may xoa bop, diéu chinh ché d6 theo chi
dinh, dat thoi gian diéu tri, thuong khoang 20 phut va tién hanh di chuyén cham va nhe
nhang may xoa bop trén vung da diéu tri. Sau khi hét thoi gian diéu tri, may s€ bao va
ngat hoat dong. Sau khi két thic thoi gian di€u tri ky thuat vién s€ roi may ra khoi
nguoi bénh. Kiém tra vung da diéu tri. Panh gia két qua diéu tri. Viét nhan xét theo doi
trong qua trinh diéu tri.

+ D(”')i Vo1 may xoa bop bang chan khéng: ¢6 dinh bd phén phéan tao chin khéng
vao vung diéu tri, dat ché dd da duoc chi dinh. Dat thot gian diéu tri.

~ — Saukhi ké,t thac thoi gian diéu trj thao thiét bi trén ngudi bénh nhan. Danh gia
két qua diéu tri. Viét nhan xét theo doi trong qua trinh diéu tri.

Thot gian 20 - 30 phut.

VI. THEO DOI
— Tinh trang viung di éu tri. Tinh trang tién trién cua bénh.
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— Tinh trang sttc khde ndi chung,

VIL XU TRi TAI BIEN
Khéng co.
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KY THUAT XOA BOP TOAN THAN

I. PAI CUONG

Xoa bop bang tay 1a nhiing thi thudt xoa nén cac md ctia co thé mot cach khoa
hpc va ohé thong, nham muc dich tac déng 1&n hé co, hé than kinh va trén hé tuan hoan
tong the.
IL. CHIi PINH

— Hiéu qu4 rit hiru ich nham giam dau va di ddng cac 16p md co thit.

— Kich thich hodc 1am ém dju hé than kinh.

— Cai thién tuin hoan, ting bai tiét cac chit cin b3 va giam phu né.
I1I. CHONG CHI PINH

— Tinh trang nhiém tring, ung thur.

— Cac bénh ngoai da c6 thé gdy viém nhim cho nguoi bénh hodc gy tinh trang
da bi kich thich hoac bij ton thuong,

— DOAi véi nguoi bénh suy yéu phai than trong, khdng xoa bop trén cac viung méi
moc da non.

— Tinh trang viém tinh mach huyét khdi xoa bop 6 thé 1am v& cac cuc hyét khoi
di chuyén theo dudng tuan hoan gy nghén mach.
IV. CHUAN BI
1. Nguo¢i thuc hién
— Bac si chuyén khoa phuc hdi chire ning
— K¢¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phuong ti¢n
— Giudng, ban xoa bop (co kich thude phu hop véi nguoi thuc hién xoa bop).
— Gbi cac loai.
— Déu xoa, bdt tan.
3. Nguwéi bénh

Nguoi bénh phai dugc thu gidin va thoai mai, 40 quan khong qué chit, sao cho cac
thao tac thuc hién dé€ dang.
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4. Ho so bénh an
— K§ thuat vién nim vitng nguyén nhan va qua trinh dién bién ctia ngudi bénh.

— Luong gia va 1ap ké hoach diéu tri.

V. CACBUOC TIEN HANH

— Tao tam 1y tiép xtic tot v&i nguoi bénh: giai thich cho nguoi bénh hiéu 16 duoc
bénh tat ciia minh de hop tac dieu tri.

— Ky thuét.
— Xoa dau hodc thudc m& 1én ving xoa bop.
— K¥ thudt xoa vubt:

+ Dung hai ban tay truot nhe nhang, diu dang 1én phan co thé duoc xoa bop,
xo0a vuot theo chiéu doc hay xoa thanh vong tron.

+ Luc vudt khéi dau tir xa tién t6i phan gan dé tao thuan cho sy luu théng mau.
+ Hai ban tay c6 thé roi khoi phan cudi clia ddng tac va tro lai diém khéi dau.

+ Co thé van duy tri hai ban tay tiép xuc trén da khi tr& lai diém khéi dau nhung
khong tao surc ép.

+ Trong xoa vudt néng hudng cia luc khong quan trong vi ap suit qua nhe
khong tao dugc hiéu qua co hoc.

+ Trong xoa vudt sdu hudng cia luc rit quan trong vi muc tiéu chinh la tao
thuan cho sy luu théng tudn hoan mau va bach huyét. Do d6 luc vudt vé ludn ludn phai
hudng tam.

— K§ thuat nhao bop: su nhao bop bao gdm xoa, ép va cha xat.

+ Xoa la mdt co déng nhac moé mém 1én gilta cac ngodn tay va thuc hién mot
cach luén phién tao cir dong trong gidi han ciia chinh co d6 nham kéo gidn cac két dinh.

+ Ep duoc thyc hién & ving co rong hon. Ep ving diéu tri hodc giira hai ban tay
hodc giita ban tay va mot vat ciing nhu mét ban tay mét xuong,

+ Cha xat 1a cu dong vong tron thuc hién bang cach dat mot phan nhé clia ban
tay trén ving diéu tri, thuc hién nhanh véi gia ting 4p suat.

— Ky thuét v (g6): 1a cir déng luan phién nham tao su kich thich.

+ “Gian” thuong dugc thuc hién véi bé ngoai cia ban tay hay véi cac ngon tay
thw gifin, voi hai ban tay ndy 1én luan phién tir vung diéu tri.

+ “Vd” dugc thyc hién véi hai gan ban tay theo ciing mdt cach. Néu hai ban tay
up am thanh tao ra gay 1én dugc mot hiéu qua tam ly.
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+ “Dap” duogc thuc hién véi hai ban tay nim theo cuing mot cach.

+ “Rung” bing cach dit cac diu ngén tay tiép xic véi mit da va lay toan canh
tay, truyén mot ¢t ddng rung téi nguoi bénh.

— Trong xoa bop toan than cac ky thuat nhao bop duge dung dé di chuyen cac
chat tich dong trong mé va dé kéo gian su ket dinh, tiép theo la ky thuat vuot vé nham
chuyén di cac chat dich tich dong hay phu né. Cac cir dong v thuong dung cudi chuong
trinh diéu tri.

— Thoi gian mdi 1an tip tir 30 dén 60 phit ty theo tinh trang sirc khde ngudi bénh.
VI. THEO DOI

— Tinh trang ngudi bénh.

— Mau sic ving da noi xoa bop.

- Néu cb nhing dién bién x4u can ngimg xoa bop ngay va bao cao voi bac
si chuyén khoa phuc hdi chirc nang.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Pau co: thude giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vt Iy tri liéu.

— Qua sirc: nghi ngoi.
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KY THUAT XOA BOP DAN LUU

L. PAI CUONG
1. Dinh nghia

— K§ thuét xoa bop dan luu hay con goi k§ thuat xoa bop dan luu bach huyét
(Lymphatic Drainage Massage) 1a k§ thuat xoa bop va ép nhe nhang sir dung dé gia tang
tuan hoan bach huyét bang cach di chuyén nhiing dich bach huyét r dong ra khéi ving
tdn thwong. K thuat xoa bép dan luu 1a k¥ thut sir dung dé giam ¢ tré bach huyét do
nhiéu nguyén nhan trong d6 ¢6 nguyén nhan phu bach mach sau phiu thuat lay cac hach
bach huyét. K¥ thuét ndy co thé hudng dan d¢é ngudi bénh tu thyc hién trén ving co thé
cia minh.

_— €6 hai giai doan cia k§ thuét xoa bop dan luu, d6 1a 1am van chuyén dich va
tai hap thu dich.

2. Lgi ich cua ky thuit
— Giam phu bach huyét.
— Tang cuong hé thdng mién dich.
— Thai ddc to.
— Thu gidn.
— Giam dau man tinh.
II. CHI PINH
— Trong cac truong hop phiu thuat.
Phu hach bach huyét tién phat va thtr phat.
Sau md cit vi, nao hach.
Dian tinh mach.
Trudc va sau phﬁu thuit.

Trudc va sau phau thuit tham m¥.

+ 4+ o+ o+ o+ o+

Sau phéu thuat it tinh mach.
— Daliéu:
+ Mun/cham.

+ Seo béng.
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— Tai, mii, hong.

+ Viém xoang

+ U tai

— Bénh Ménieére

+ Loét chan

~ Than kinh

Pau dau do cang thing
Migraines

Dau day than kinh

Da xo ciing

Stress

+ + + + + +

Pau man tinh

— Chi dinh khac

Chan thuong thé thao cap

Phu chan thai nghén

Tang cuong hé thong mién dich
Hoi ching dai trang kich thich
Téao bon

Viém soi co

Mét moi man tinh

+ + + + + + + +

Xo cing bi

III. CHONG CHI PINH

Chong chi dinh khi su gia tang dich chuyén dich bach huyét 1a khong c6 loi cho
nguoi bénh. Can luu y quan tam dén nhitng chi dinh cta k¥ thuat khi thuc hién cho
nguoi bénh.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

— Bac si phuc hdi chirc ning.

— Ky thuét vién phuc hdi chirc ning.

— KY¥ thuat vién xoa bop dan Iuu la nhitng nguoi dugce huan luyén ky cang, ho
ciing co thé lam k¥ thuat vién vat ly tri liéu hay hoat dong tri liéu duoc dao tao ky thuat
va bénh.
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2. Phuong ti¢n
Ban tap, giuong tap.
3. Ngudi bénh
DPanh gia ngudi bénh trudce khi thuc hién k§ thuat:

— Xdc dinh xem vung t chirc nao bi &t dong bach huyét, nguyén nhéan lam @ dong
bach huyét va chon tir thé nam thich hop, thoai mai cho ngudi bénh.

— Panh gia mac dd ¢ dich bach huyét nhiéu hay it, rong hay hep.
4. Ho so' bénh an
Nguoi thuc hién k¥ thuat ghi rd trong hd so bénh an thoi gian thyc hién, k¥ thuat
& thuc hién trén nguoi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra h so, lra chon ving diéu tri
Lua chon ving diéu tri dé co thé dat duoc muc dich tot nhat.
2. Kiém tra va chuin bi ngudi bénh

— Giai thich muc dich va quy trinh k¥ thuat cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao sy tin trdng va lam nguoi bénh thu gian.

_— Dat nguoi bénh trong tu thé thoai mai, vitng chic va én dinh dé cho phép mit
phang ctr dong la t6t nhat khi quy trinh k¥ thuat dugce thuc hién.

— Dung cac k§ thuat thu gifin, nhiét nong d6i véi t& chirc md mém trude khi thue
hién @€ lam ting kha ning day dich va hap thu dich, gidm chan thuong.

3. Thye hién k¥ thuat
Thyc hién k¥ thuat dich chuyén dich bach huyét.

Muc dich cia lam van chuyén dich 1a dé tao ra mot ap suat am véi luc ép nhe do
vay vung U dong bach huyét dugce day dich di cang nhi€u cang tot, tao ra mot hiéu Uing
chay manh vung @ dong bach huyeét.

Vin chuyén dich & cac khu vuc:

— Vung bach huyét trén xuong don ngay dudi hai xuong don.
— Vung bach huyét hdm nach ngay dudi canh tay.

— Ving bach huyét bén trong khuyu.

K§¥ thuat van chuyén dich cQ thé duoc 1ap lai nhiéu 1an nhu khoa’u}g 10 lén/ngay,
ludn luén xoa bop ca hai bén co thé, khong chi & bén c6 r dich bach huyét.
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— €06 ba giai doan cua dich chuyén dich bach huyét theo trat ty ving trén don,
vung hdm nach va vung mat trong khuyu tay.

— Dé lam dich chuyén dich ving trén don:

+ Dé nguoi bénh ndm ngira trén mit phing chic chan, thoai mai.

+ Bit chéo hai canh tay trén nguc nguodi bénh véi hai ban tay dat nghi ngay phia
dudi hai xuong don.

+ Nang hai khuyu tay nguoi bénh 1€n chdm va nhe nhang. Hoat dong co nay can

cang nhiéu ap luc cang tot dé chuan bi cho hoat dong day dich bach huyét di chuyén.
— Tiép theo la dich chuyén dich ving nach:
+ Dat mot tay nguoi bénh Ién trén dau.

+ Su dung tay kia dé vét nhe nhang vung hdm nach tur dinh xudng day, luc ép
chi vira du va nhe nhang du dé di chuyén bé mat da.

— Cudi cung la dich chuyén dich ving mit trong cua khuyu tay.

— Pit canh tay doc theo than thé. Str dung cac ngon tay bén doi dién nhe nhang
kéo da mat trong khuyu mot vai cm moi lan kéo.

*Luu y: luc ép }}ét sirc nhe nhang, trong k¥ thuat xoa bép’d'fm luu bach huyét, ban
chi can lam viéc vdi cau truc da ving nong, d6 la noi ta c6 the lay dugce dich t dong.

— Ky thuat tai hap thu dich bach huyét.

+ Phan thtr hai cta k¥ thuat xoa bop dan luu la giai doan tai hap thu dich bach
huyét. Dé thuc hién giai doan xoa bop nay, ta can bat dau & vung co thé bi anh hudng
xa nhat so vdi trung tam co thé, co thé bat dau ¢ cac dau ngon tay néu ngudi bénh co
phu bach mach & ban tay, canh tay va vai.

+ Str dung cir dong vudt véi luc ép vira phai dé thay doi bé mat cua da, xoa bop
tlr cac ngon tay dén ban tay, tu ban tay dén khuyu tay va tir khuyu tay dén vung vai.

+ Nguoi bénh phai dong y véi viée tu xoa bop dan luu cho ban than dic biét 1a
phu nit vi phu nit thudng quen chim soc cho ngudi khac. Ngudi bénh can thuc hién it
nhat 20 phut mdi ngay k¥ thuat xoa bop dan luu bach huyét vi néu lam thoi gian ngin
thi s& chi du dé dich chuyén dich chir khong du thoi gian cho dich tai hap thu.

— Nhirng diéu can luu y khi thuc hién ki thuat xoa bop dan luu.

+ Luc ép vura du sau sao cho cir dong khong truot trén mat da, nhung nhe nhang
vira du sao cho nguoi bénh khong cam thay kho chiu dudi da. Luc ép khoang 25 - 100g.
Day la ky thuat thuong dugc ap dung va huan luyén tai Thuy Dién va mo sau duoc xoa
bop dan luu voi luc ép nhiéu hon. Rat nhiéu ngucn cho rang voi luc €p nhe thi ky thuét
khong the tao duoc hiéu qua. Tuy nhién k§ thuat vién can hiéu rang ho dang lam ky thuat
trén da, néu st dung qua nhiéu luc ép, k¥ thuat xoa bop dan luu bach huyet sé& that bai.
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+ Hudng cua k§ thuit xoa bop rat quan trong dé dy dich bach huyét vé dung
cac hach bach huyét. Néu k¥ thudt vién thuc hién dong tac véi hudng sai, k¥ thudt sé
khong hiéu qua.

+ Nhip diéu cia dong tac cling rat ‘quan trong dé hoan thanh k¥ thuat xoa bop
dan luu bach huyét, bai véi nhip diéu va tde 36 dung, cac hach bach huyét gbc méi mo
ra va sau d6 cho phép dong lai va vcn thoi gian ngin nhitng hach nay hit bach huyét
xuong cac mao mach. Nh1p diéu va toc do thich hop ciing kich thich hé théng than kinh
pho giao cam lam ngudi bénh thu gidn dé chiu.

+ Trét ty coa k§y thut vubt rat quan trong. Khi chung ta mudn dan luu mot vung
nao do, chung ta ludn ludn luu y rang nén bat dau & ving gan véi hach bach huyét go¢
ma ching ta muén din luu dich bach huyét vé. Ludn ludn day bach huyét huéng vé
phia hach khi thyc hién k¥ thuat. Va khi lam nhu viy, ta di dan ra ving xa ca hach
bach huyét nhung ludn day dich chay vé phia hach bach huyét. Bing cach nay ta di
dich chuyén dich theo con duong ma bach huyét luu théng ciing nhu tao ra mot hiéu
qua hut dich bach huyét vao hach bach huyét.

Thoi gian 20 - 30 phut.

VI. THEO DOI

— DPay la k§ thuat diéu tri duy tri, néu nguoi bénh thuc hién déu dan k§ thuat xoa
bop dan luu thi phu dich bach huyét s& khéng tré nén ning né hon.

— Kiém soat phu mach bach huyét ciing c6 thé thuc hién bing mang tay 4o chat
dé ngan c¢an dich @ lai. Mot k¥ thuat vién ¢ kinh nghiém can hudng dan nguoi bénh
nhimg diéu nay. Nguoi bénh can duoc huéng dan ki cang boi xoa bop dan luu thuc su
hiéu qua voi nguoi bénh, nhung xoa bop nhitng md sau co thé s& kho khan véi nhimg
ngudi bi phul bach mach, vi viy ding cho ring ngudi bénh chi can tdi nhitng k§ thuit
vién xoa bop thdong thuong la duoc.

VIL XU TRIi TAI BIEN
Khong ¢o.

72




TAP DUONG SINH

I. PAI CUONG

Dudng sinh la mét phuong phap luyén tip cua y hoc ¢d truyén da duoc trai
nghiém qua hang tram nam, nham gitp cho con ngudi phuc hdi, ting cudng suc khoe
phong va chira mét sb bénh.

O Viét Nam phuong phap dudng sinh da co truyén thong tir 1au doi, duoc nhiéu
danh y nghién curu, phat trién nhu Tué Tinh (thé ky XI1V), Hoang B6n Hoa (thé ky XVI),
Piao Cong Chinh (thé ky XVII), Lé Hitu Trac (thé ky XVIII), Nguyén Khic Vién,
Nguyén Vian Huong (thé ky XX)... da gop phan lam cho phuong phap dudng sinh tir
chd thién vé dudng sinh ca nhan trd thanh mot phuong phap y hoc du phong toan dién.

Duc‘mg sinh ¢o tac dung rat tot cho strc khoe. Cac phuong phap dudng sinh déu
huéng t61 viée gitr gin va nang cao nguyén khi giup tang cuong thé chat va nang cao
tudi tho trén co so gitr can bang am duong trong co thé véi méi truong va vii tru, két
hop nhuan nhuyen cac phuong phap luyén tap ca Ve y (luyén y chi, tinh than), vé khi
(luyén thd) va vé hinh (luyén tap co bap) nho vdy ma han che dugc nhirng hau qua cua
giam van dong, tang luu théng mau, ting cung cap oxy cho td chire, phuc hdi hoat dong
cua hé xuong, co, khop, khéi phuc hoat dong cua cac chue nang va kha nang thich nghi
ctia co thé khong chi co tac dung han ché mot so roi loan hodc chung bénh man tinh
thuong gip ¢ nguoi cao tudi, ma con dem lai ngudn vui cho cudc song, thém lac quan
yéu doi, tao nén sy thoai mai ca vé thé chat va tinh than. Vi vay, duong sinh con duoc
xem nhu 14 mdt phuong phép tri bénh khong dung thude.

II. CHI PINH
— Nguoi bénh mic cac bénh man tinh:
+ Bénh ly tim mach: suy tim, ting huyét ap, roi loan nhip tim.
+ Di ching tai bién mach mau nio.
+ Suy nhuoc than kinh, suy nhuoc co thé.

=+ Bénh phéi tac nghén man tinh, hen phé quan, viém phé quan, viém phéi ke,
K phoi, gian phé quan.

— Hoi chung da day: viém da day, loét da day - hanh t4 trang, rdi loan tiéu hoa.

+ Thap khép, viém khdp, thoai hoa khop.

+ Pau than kinh toa, gai cot séng, dau lung.

+ Cam mao lién mién.

+ Mat ngu. ..

I1I. CHONG CHI PINH




Hon mé, r6i loan y thirc, rdi loan tdm than ning,

Suy kiét, bénh truyén nhiém cap tinh.

|

Nhdi méau co tim cap, dot quy ndo cip.

Bong gan, sai khdp, viém khdp giai doan cép.

Nguoi bénh khong dong ¥ tap luyén.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thye hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc nang, ki thuat vién vat 1y tri liéu.
2. Phuong tién

— Tham/chiéu tap, ghé ngoi. ..

— Khin bong lau md hoi.

— Nudc udng.
3. Nguoi bénh

— O tu thé thoai mai (nam, ngdi, dirng) trong khi tap.

— Giai thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong qua trinh tap.
4. H6 so bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé nguoi bénh, chi dinh diéu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Buéc 1: Luyén tho va thw gian
a. Tho sdu va the bon thi

~ — Tho sau: hit vao tu tu, cho bung va nguc phinh lén sau do tho day khi ra tir tur,
déu dan moi phut khoang 6 dén 8 lan. Tho sau lam cho khi huyét luu thong c6 tac dung
x0a bop cac co quan bén trong co thé.

~ Sau khi thé' sau, budc sang giai doan tha bon thi:

+ Thi 1: hit vao déu, sau, nguc nd, bung phinh, giit khoang mdt phan tu nhip tho.
+ Thi 2: gilr hoi dé cho su trao doi oxy va khi cacbonic hoan chinh.

+ Thi 3: thé ra mét cach tu nhién, thoai mai khong guong ép, khong kim ham.

+ Thi 4: tha long hoan toan tay chén, co thé dé cac co va day than kinh dugc thu
gian to1 da trudc khi budc vao mot nhip thd méi.

b. Luyén thu gidn
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— Nim hodc ngdi. Tha long co thé mot cach thoai mai, mat nham lai, dé cac day
than kinh khong bi kich thich. Tinh than thanh than khong suy ngh1 Tha long cac co va
toan bo co thé trong trang thai nghi ngoi dé loai bo (rc ché va giam stress.

— Tap trung y chi thue hién va luyén tap thd sau déu dan, nhip nhang lam cho cac
trung tdm than kinh thé duoc kich thich nho d6 kiém soat duoc qua trinh hung phan va
trc ché mot cach chu dong.

Budc 2: Xoa bép bam huyét

— Xoa bop la mét kich thich vat 1y, truc tiép tac dong dén Qa ve‘; cac co quan cam
giac dudi da. Xoa bop lam gian tinh mach va c6 anh huong tot dén hé tiéu hoa, ho
hap cling nhu qua trinh trao doi chat.

— DPong tac nay bao gom xoa bop cac giac quan, xoa bop mat va dau, xoa mi mat,
hai vanh tai, mii, miéng, hai bén ma. Sau do6 xoa dén ting bd phan co thé: co, nguc,
lung, hai canh tay, bung va déi chan.

— Xoa bop phai vira sirc, nhe nhang va xoa truc tiép dé long ban tay tiép xuc dén
da thit. Tap trung vao cac dong tac xoa, lam dén dau theo doi dén do, két hop hoi thd
déu dan.

— Trong qua trinh xoa bop két hop bam vao cac huyét dao trén co thé dé ting kha
nang tiéu hoa, bai tiet, an than, phong cam mao.

Buéc 3: Luyén tip chong xo cirng
— Tu thé nam, ngdi, ding.

- ‘Ap dung cac dong tac luyén tap chéng xo cimg két hop véi dong tac yoga kiéu
ngoi thién (ngdi hoa sen), dong tac van dong chan khong: udn lung, udn ngue, cui gap
nguoi va xoay ¢0 tay ¢o chan...

— Nhiing bai tap ndy c6 anh hudng tot vé mat tam ly va sinh 1y nhat 1a déi voi
nguoi gia.

Thoi gian mbi budi tip tir 30-60 phiit tiry theo tinh trang sirc khée ngudi bénh.
VL. THEO DOI
1. Trong khi tap

— Theo ddi, udn nén viéc thyc hién bai tap ciia nguoi bénh cho dung,

— Theo ddi tinh trang sirc khoe va phan ung ciia ngudi bénh, néu c6 dién bién bat
thuong (mét mai, ngat xiu...) cho dung tap va xu tri theo quy dinh.

2. Sau khi tap

Ghi chép dién bién budi tap va tinh trang cia nguoi bénh. Dan do nhitng diéu can
thiét trudce khi cho vé.
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VIL XU TRI TAI BIEN

— Mét méi, ngat xiu do tAp qua sirc. X tri: dirng tap, cho nghi ngoi & noi thoang
khi va bo sung nudc, dién gii, sinh to...

— Chén thuong: ngi, bong gan, sai khdp, giy xuong... X tri theo quy dinh.
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KY THUAT THU GIAN

I. DAI CUONG

Thu gidn 14 qué trinh 1am giam truong luc co, giup cho than kinh, tim tri duoc thu
thai, qua d6 lam giam nhiing cam xuc tiéu cuc hodc chitng bénh tdm than (cing thang
than kinh, lo au, am s, tram nhuoc, dau dau...) do cac nhan to Stress gay ra.

Thu gian giup tap trung tur twdng, uc ché vo ndo, ngit bd nhitng kich thich bén
ngoal giup tinh than hét cing thang, lam chu dugc gidc quan va cam giac. Thu gidn giup
dap tat dan nhirng phan xa duoc diéu kién hoa cé hai cho co thé.

Hién tai c6 nhiéu k§ thuat thw gian khac nhau duoc dung trong tri liéu tdm 1y. Tuy
nhién cac k§y thuat nay chu yéu duoc phat trién tir hai phwong phap: thu gisn dong, cing
- chung co (Progressive Muscle Relaxation) do Edmund Jacobson (1938), mét bac si
tam than nguoi My dé xudng hodc thu gidn finh - dua vao tudng tuong (Autogenies:
imagery based relaxation) do Johannes Schultz (1932), m&t bac si tim than ngudi Pirc
dé xuat.

II. CHI PINH

Cang thang tinh than, lo u, dau déu.

III. CHONG CHI PINH
Khéng co.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac st PHCN, k¥ thuét vién PHCN, diéu dudng dugc dao tao PHCN.
2. Nguwoi bénh
Can biét 18 tac dung cia thu gidn, cac budc tién hanh, nhimg cha y can ghi nhé
khi thuc hién.
3. Hé so bénh 4n

- Cén ghi 16 phuong phap thu gidn, thoi gian thuc hién ky thuat, danh gia két
qua sau moi lan tién hanh k¥ thuat.

— Danh gia tung 151} tap va sau mdi dot diéu tri 5 hay 10 ngay, dé ra phuong
hudng tiép theo moi dot diéu tri.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

77




Tén tudi, cac yéu td nhan khau.
2. Kiém tra nguwdi bénh

Kiém tra chi dinh, cac phuong phap diéu tri da dit ra.
3. Céc buéc tién hanh

Thu gidn dong, cang - chung co

— Piéu kién dé tap:

+ Noi tap phai thong thoang, tach biét khoi cac kich thich gdy mat tap trung
chuy.

+ Khéng dé chudng dién thoai & chd tap.

+ Khdng bat tivi, bang cassette, dai.

+ Kién tri tdp 2 - 3 lan/ngay, mdi lan 30 - 40 phit.

+ Co6 thé m& nhac nhe lic tap dé thu gidn.

— Tao mot tdm trang thich hgp cho viéce tap luyén:

+ Duy tri sy chu ¥ thy déng: hoc thu giin doi hoi ta phai cin bang giira chil y va
im lang.

+ Khong cd ging lam cho thu gidn nhanh xay ra: thu gian la mot k§ thuat doi
héi su tinh té dat duoc bang yén lang, tinh tam. Ta khdng nén ché ngu béang ép budc,
dung strc manh ctia y chi.

~ + Khong voi va: thur gign doi hoi sy thu tha, khong 1am nhanh dé som ket thic
dé nghi ngoi.

+ Tu nhan biét, tu quan sat: vu tién cho nhén biét su khac nhau gilra 2 trang thai
cang va tha léng co. Tap trung vao sy nhén biét, quan sat ndi tdm, diéu nay giup ta phat
trién tinh nhay cam d6i véi nhitng dau hiéu céng thang,

Qua trinh thu gién:

— St dung quan tudng bang 1oi vi du thd ra néi budng 1éng dé ma hoa tim thuc
tao phan xa c6 diéu kién dé dap ung thu ddng. Cac bai tap thu gidn dién ra xung quanh
viéc tip luyén cing - chung theo trinh ti, tip tir canh tay dén chan hoic chon mét nhém
co bt ky tap trudc ciing dugc. Thoi gian cang - chung cia 1 nhém co khoang 30 giay
(10 gidy cang co 20 gidy trung co) lap lai khoang 3 1an véi 1 nhom co. Mdi budi tap kéo
dai 30 - 60 phut. Nguoi bénh dém va tudng twong mic cing co luc dau 1a 90 - 100
diém, sau giam dan xudng 75 cudi cling giam con 25 diém so véi ban dau.

— Phuong phap thu giin dong bao gdm 6 giai doan sau:
+ Thu gidn 14n luot 16 nhém co.
+ Giam tir 16 nhom co xudng con 8 nhém co qua 1 - 2 tudn tap luyén.
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+ Giam mirc d6 cing co c6 chil y xudng con 75% mirc ban dau.

+ Giam tlir 8 nhém co xudng con 4 nhém co sau 1 - 2 tuan tap luyén.

+ Giam murc d6 cing co chi ¥ xubng con 50% murc ban dau.

+ Giam muc d6 cing co chi ¥ xubng con 20% muc ban dau.

~ — Thu gian két hop véi thd sdu quan tudong (dung tim y dé tudong tuong)
bang loi:

+ Thu gidn tinh dua vao tudng tuong: phuong phap tri liéu nay nhan manh dén
tudng tuong va tu am thi (suggestiolls). Khi thu gidn, ngudi tap dong thoi quan tudng
nhiing canh hoéc tinh hudng vui vé thoai mai nhu dao choi trén bo bién, trong khi nghe
tiéng gio thi tham qua nhitng hang cdy, tuong twong ra mot khudn méat cha ban be,
nguoi than hodc nguodi yéu. ..

+ Tit ca cac k§ thuat tudng tuong déu nham kiém sot tdm tri va co theé.

+ Muc tiéu cia thu gisin tinh 13 phat trién mt moi lién hé gitta mdt ¥ nghl thong
qua tutong tuong va quan tuong bang 101 ty voi trang thai thu gian mong muon. Trong
lac thu gidn tinh tip chung chil ¥ vao tu thé clia co thé tudng tuong (tu am thi), trang
thai tm than mong mubn, thi toan bd co thé duoc dua vao trang thai yén lang thu dong.

— Chuan bi cac diéu kién cho viéc luyén tap thu gidn tinh
+ Tuén thi nhitng chi dan, c6 dong co tap luyén.

+ C06 kha ndng duy tri su tu kiém soat, tir hudng dan.

+ Biét str dung va duy tri dung tu thé co thé khi tap.

+ Giam cac kich thich bén ngoai va tap trung c6 chi dinh vao trang thai tam than,
thé chat bén trong.

+ St dung cach tiép can déu déu, lap di lap lai véi cac cam giac khac nhau.
+ Tép trung vao cac qua trinh thuc thé dé y thae dinh huéng vao bén trong.
— Céc tu thé co thé khi tap thu gidn tinh:

+ Tap thu gizn tinh c6 thé dat co thé & bét ky tu thé nao thay thoai mai, tha long
tu nhién, tot nhat nén ngoi vdi tu the kiét gia (phat ngodi toa sen) hodc ban kiét gia.

— Cac bai co ban luyén tap thu gian tinh:

+ Canh tay va chan nang: nhim mét tuéng twong “Tay phai nang 1én”, sau d6
doi tay trai, 13p lai qua trinh nay. Chuyén qua chan phai réi chan trai ciing lam nhu vay.
Cgm cung thu gifin voi ca 2 tay, ca 2 chén dung cac mat Iénh tuong tw. 1am 3 - 6 lan,
moai lan 30 - 60 giay. Khi két thuc lac vai hoac lac dau, day chinh 1a sy xa bo toan than
dé ra khoi trang thai do dan, rdi tr tir md mat.
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+ Céanh tay va chan am: trong giai doan nay cua bai tap thu gian tinh, nguoi
tap cAn tap trung vao cam giac nong am, rdi tudng trong cam giac néng Am tu tur lan
khép co thé, qua trinh tap cling bit ddu tir tay thuan nhw sau: “Tay phai t61 4m 18n”
bat dau tu tay phai roi tay trai dén chan toan than. Ngudi tap cé thé tudng tuong
canh dang nam phoi minh trén bai bién dudi anh nang am cuia mat trdoi hode dang
nam trong bon nuwdc am.

+ Cam giac néng va 4m & vung tim: giai doan nay, cac bai tap luyén cam giac
nang, nong, am dugc tap trung vao vang tim: “Nhip dap tim téi cham déu” “Tim tdi
ndng va am” “Cam giac ndng va am lan tod khdp vung tim”.

+ Quan tudng hoi thé, diéu hoa hé hap: giai doan nay tip trung vao hoi thd, diéu
hoa ho hap, cam nhan.

+ “Tbi biét téi dang the” “Hoi thd ciia tdi that binh than, thu gidn”.

+ Cam giac am vung bung (ving @c, gitta ngue va bung): trong giai doan nay,
nguoi tap can tdp trung thu gidin khoang bung, dac biét vung thuong vi, bung trén (dudi
tim, trén da day), cam giac vung nay am lén.

bR

+ “Vung ¢ cua tdi am 1€n” “Vung bung trén cua téi am 1én”

+ Cam giac mat lanh vung tran: giai doan cpéi cung cua cac bai tap thu gian
tinh la tdp trung lam mat vung tran. Chon mét tu thé thoai mai, tha 16ng tat ca cac co,
sau d6 dung mat 1é€nh: “Vung tran cua t6i mat lanh”, “Cam giac mat lanh lan khap ving
tran” giai doan nay kéo dai 10 - 20 phut.

VI. THEO DOI
Nhan xét, ghi két qua diéu tri sau mdi 1an tap, ca dot tap.

VIL XU TRi TAI BIEN

Khi thyc hanh thu gidn, & mot s6 ngudi ¢6 thé xuat hién cam giac nhu mat kiém
soat, 1o ling hodc a0 giac. Nhin chung nhitng 4o giac nay qua nhanh, dung cac cam giac
la 1ai bing cach chu dong “rung minh” hosc bAm manh vao dau ngén chan cai.
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TAP Bl VOl GAY

I. PAI CUONG

Gay la mot loai dung cu trg glup di chuyén can thiét dé giup ngudi gép kho khén
trong di chuyén, di lai. Cac loai gdy: gdy O1 chan dé va gay nhiéu chan dé.

IL. CHI PINH
Nguoi bénh liét nira ngudi, nguoi 16m tudi.

[

Nguoi bénh tdp sir dung chan gia, nep chinh hinh.

Tré bai nio.
M6t s6 bénh 1y chi dudi khac (thoai hoa khdp gbi,... ).

III. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh ¢6 roi loan tri gidc nhan thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khién

duoc cac cir dong cua co the.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc nang, k§ thuat vién vat 1y tri lidu, can bd v té
hanh nghé dugc dao tao chuyén khoa.
2, Phwong tién

— Géy 01 chan dé ho#c nhiéu chan dé.

— Chiéu cao ciia gdy: ngang gai chiu trudc trén ctia ngudi bénh.
3. Ngudi bénh
4. Ho so bénh 4n

Bénh an va phiéu diéu tri chuyén khoa

— Cac xét nghiém lién quan.

— Lugng gia cac d4u hiéu sinh ton: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé va tinh
trang nguoi bénh.

— Poc k¥ phiéu diéu tri.

V. CAC BUOC TIEN HANH
— Cam gay di bén
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+ Nguoi bénh cam giy & tay doi bén véi chan yeu Pau tién dua gay vé phia
trude, ra phia ngoai khoang 5 - 10 cm, ké dén budc chan véu 1én ngang holic bang giy.
Chéan manh budc 1én bing gay.

— Cam gly cung bén
+ Nguoi bénh cim gy cung bén véi chan yéu. Di chuyén gy cling ltc vdi chan yéu.
— Cach Ién xudng cau thang bang giy

+ Pi 1én chu thang: d4t chan lanh 18n bic thang tiép theo, dén trong lwong than
thé 1én chan dd, gdy va chan yéu sé cung di chuyén 1én bac thang do.

+ Xudng ciu thang: dit gdy va chan yéu qxuéng trude, sau d6 budc chan lanh
xuong bac thang d6. Chan yéu ludn ludn co gay de trg giap.

+ Thoi gian: 10 - 20 phut.

VL. THEO DOI

Theo déi tinh trang, mach, nhiét do, huyét ap cua ngudi bénh trong va sau khi lam
k¥ thuét.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Trong khi tap véi gdy, ngudi bénh cé thé bi ngd hodc dung cu bi giy.

— Xt tri: kiém tra k¥ dung cu trude khi tap, phai luén cé mot ngudi di canh dé
tro giap ngudi bénh.
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TAP VO1 MAY TAP THANG BANG

I. DAI CUONG

Thang béng 1a phan Umg cia co thé nhim duy tri tu thé trong cac hoat dong hang
ngay. Tap v6i may tap thing bang 1a nguoi bénh thyc hién cac dong tac tap trén may
nham cai thién khé nang kiém soat tw thé va phdi hop thing bing van dong.

IL. CHI PINH
— Chan thuong so ndo.
— Tai bién mach mau n3o.
— Parkinson.
— Tbn thuong tiy séng.
— Xo cung rai rac.
— M6t s6 bénh 1y co xwong khop co anh hudng chire ning thing bang.
— Nguoi gia.
III. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh ¢6 ri loan tri gidc nhan thirc, khong hiéu 1énh va khong diéu khien
duoc cac cir dong cua co theé.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién
Bac si phuc hdi chic ning, k§ thuat vién vat 1y tri lidu, can bd y té hanh nghé
duoc dao tao.
2. Phuong ti¢n
— May tap thing bing: cac chuong trinh tap luyén.
— Tay vin.
— May tinh va man hinh hién thi bai tap.
3. Ngudi bénh

— Giai thich muc dich bai tAp va quy trinh tip cho ngudi bénh hiéu dé ho hop tac
tot, tao sy tin tudng va lam nguoi bénh thu gian.

- Kiém tra hqyét ap, chi s6 mach an toan, tinh trang sirc khée tong quat ddi véi
nhiig ngudi bénh nam lau tai givong.
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— Nguoi bénh diing dung vi tri trén may tap, tu thé thoai mai, c6 thé vin tay hoic
khong trong khi thye hién bai tap.
4. Ho so' bénh 4n

Phiéu diéu tri chuyén khoa ghi 13 thdi gian thuc hién k¥ thudt, cac bai tap duoc
thuc hién trén ngudi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

Buéc 1: Lua chon bai tdp phu hop vdi tinh trang khiém khuyét clia ngudi bénh dé
¢ thé dat duoc muc dich tot nhat.

Budc 2: Tién hanh tap

— Ngudi bénh dung thfmg, hai ban chan dat dung vi tri trén bé mit cam bién cia
may tap, gilr dau thing bang trén hai vai, hai tay tha 16ng hai bén than hodc ¢6 thé ndm
vao tay vin trong nhitng lan tap dau dé giir thang bang.

— Ngudi diéu tri ding & phia trude hoic phia sau nguoi bénh dé hd tro khi can
thiét (sai tu thé hodc c¢6 thé bi ngd). Co thé giir nhe & khung chau hodc khdp vai cua
ngudi bénh dé ngudi bénh cam thay yén tam va giir duge tu the dung.

— Ngudi bénh mét nhin thing vao man hinh truéc mit dé quan sat hinh anh va tinh
hudng dién bién coa bai tap, thuc hién bai tép_ béng cach lan luot chuyén trong luong tir
chén nay sang chan kia tuy theo tinh hubng dién blen cda bai tap trén man hinh trong khi
van giit on dinh tu thé ding. Thuc hién bai tap theo tdc d6 va thoi gian quy dinh.

Bude 3 : Két thic tap

— Két thiic bai tap luu dit lidu tap cha ngudi bénh vao may tinh.

— Tét may va bao quan theo ché d6 quy dinh.

Thoi gian tap: 20 phut
VI. THEO DOI

Kiém tra t'inh trang huyét ap, chi s6 mach an toan déi véi nhimng nguoi bénh nim
1au trude do. Neu nguoi bénh chong mat, mét méi thi nén ngung tap va dé ngudi bénh
ve nghi.
VIL XU TRi TAI BIEN

Ngi co thé xay ra trong qua trinh tip luyén. Nguoi diéu tri can ding gan nguoi
bénh & mot bén hay phia trude hodc phia sau d€ ho trg nguodi bénh khi can.
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_ KY THUAT PHUC HOI CHU'C NANG
BANG XE LAN DAP CHAN (XE LAN PROFHAND)

I. DAI CUONG

Xe lan dap chan nay 13 kiéu xe lin ba banh gdm 2 banh truée va 1 banh sau. Banh
trude 1a banh truyén chuyén ddng (luc tir ban dap truyén dong cho banh trude bén phai,
khéng tac dong 1én banh trudce bén trai), banh sau la banh 14i. Xe lan dap chin s& tién
1én trudc néu ngudi bénh dap ban dap vé phia trude hodc i vé phia sau néu dap ban
dap vé phia sau gitip ngudi khiém khuyét tai hoa nhap cong dong.

Xe lan dap chan la mét dung cu phuc h(A)E chirc niing hd tro cho nguoi bénh khiém
khuyét van dong chi dudi vé khé nang di chuyén déc 1ap, cai thién chat lugng cude song
ctia nguoi bénh.

II. CHI PINH

— Liét 2 chi duéi khdng hoan toan.

— Liét nra nguoi.

— Bai njo.

— Bénh Parkinson.

— Bénh 1y dam réi, ré, dy than kinh.

— Bénh khop (giai doan cap hoic man): viém khdp, bénh Gout. .

— Chin thuong: giai doan khéng chiu ti d¢ trong luong nhu sau gdy xuong, sau
dut gin, co, day chang.

— Céc bénh 1y man tinh 1am han ché kha ning di lai: bénh tim, bénh phoi tic
nghén man tinh (COPD), ngudi cao tudi ...
I1I. CHONG CHI PINH
— Nguoi co rdi loan nhan thire gay kho khin trong diéu khién xe lan dap chan.
— Khi vi thé ngdi bi chong chi dinh: loét viing méng, loét ving cliing cut.
— Sau phau thuat thay khép hang.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién

Béc si chuyén khoa phuc hdi chirc nang, k¥ thuat vién vat ly tr1 li€u, k¥ thuat vién
hoat dong tr1 liéu.
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2. Phuong ti¢n

Xe lan dap chan, ghé ngdi, tim van, dai thit lung an toan, thanh song song.
3. Ngudi bénh

Pugc giai thich rd muc dich luyén tap.
4. Ho so' bénh 4n

— Luong gia tong quat kha ning vin dong, di chuyén cia nguoi bénh, mic d6
doc 1ap trong sinh hoat hang ngay.

— €6 chi dinh luyén tap hoac/va st dung xe 1an dap chan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so bénh 4n
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Kiém tra xe lin va dia diém tip
— Xac dinh trang thai xe ldn (phanh, tay 14i, 16p, banh xe, ban dap.. ).
— Pam bao khdng c6 chuéng ngai vit tai dia diém tap, phong tip khong tron uét.
4. Thyc hién k¥ thuat
Thoi gian mdi budi tép: 20 - 30 phut
4.1.Budc 1: lén xe lin
— Thao ban dap khoi truc trai, phai.

— Khoa phanh (c6 thé sir dung phanh duoc gan trén banh trude ciia xe véi loai xe
c6 tay phanh & dudi ghé ng6i).

— Lén xe: d6i voi nhitng nguoi chan yéu, khong thé ding 1au duoc thi khong nén
gang sic ma can sy trg giup cuia ngudi cham sdc.

a. Truong hop tu lén xe

— Déxelan & gan co thé.

— Nang tay vin & d6i dién tay diéu khién 1én trén.

— Lén xe tur phia bén tay vin d3 dugc néng 1én (phia bén tay khdng liét).

Piéu chinh co thé sao cho ngudi hudng vé phia trude.

— Ngo0i sau vao bén trong ghé ngdi cua xe lan.
b. Chuyen nguoi bénh tw ghé hodc giwong co chiéu cao bang chiéu cao xe lan

Pit xe nghiéng 1 goc 45° so vdi giudng, khoa xe.
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Niéng tay vin & bén mudn chuyén nguoi bénh 1én (d6i dién véi bén can diéu khién).

Ngdi vao xe lin tir phia bén tay vin d3 dugc ning 1én tir ghé hoic givong.

Hoi ning méng 1én 1 chut va dé mdng co thé xé qua xé lai trén ghé ngdi xe lan.
— Ngodi sau vao bén trong ghé ngdi cia xe lan.
c. Ngoi tir xe ldn khac lén xe lan dap chdn

— Dung Ién khéi xe lan, dung yén, hai chan m¢ rong bang hai vai. Dé tranh bj
ngd hy ndm vao tay vin, thanh vin, dung cu tap di bd, ban hoic ghé. ..

— Pua xe lin dap chan vao tir phia sau, dé truc quay cia xe 13n vao giira 2 bén
chan cia ngudi can su dung.

— Nhe nhang dit héng xubng, ngdi sdu vao bén trong ghé xe lan.
d. Chuyén tir giwong hodic ghé cao sang xe lin dap chin
— Dit xe 13n dap bing chan vao bén canh givdng hodc ghé.

- Du’ng 1én khoi givong hodc ghe quay lung lai, ding yén, hai chdn m& rong
bing hai vai sao cho c6 thé dé dang ng6i 1én xe 1an. Pé tranh bi ngd hiy nim vao tay vin
thanh vin, dung cu tap di bg, ban hoac ghe. .

— Pua xe lan vao tr phia sau, dé truc xe lin vao giira 2 bén chan nguoi can sir dung.

— Nhe nhang dit héng xubng, ngdi sdu vao bén trong ghé xe lan.

4.2. Bude 2: lip ban dap, co dink chan vao ban dap
Néu ngudi sir dung dang di chin dat thi di giay vao. Chon giay c6 dém & got.
a. Dang tiéu chudn (dang ¢é dinh toam bé ban chén vao ban dap)
— Trudng hop ngudi chim séc l4p ban dap

+ Day xe 1an 1én phia trudc va sau dé lam quay truc quay, dua mdt bén truc quay
hudng veé phia trude.

+ Lép ban dap vao truc d3 quay vé dang trudc.

+ Dua chan vao ban dap.

+ Diéu chinh va b dinh chiéu dai ciia day dai.

+ Déy qua déy lai xe 1an va dua truc con lai vé phia trudec.

+ Tuong ty nhu thé, 1ap ban dap vao, dé chan vao ban dap, c6 dinh bang day dai.
— Truong hop 13p ban dap trong khi ngudi bénh ngdi nguyén trén xe lin

+ Day qua day lai xe 1an lam quay truc quay dé bén truc cho chan khdng cé sirc
hodc bi liét s€ hudng xudng dudi.
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Khoa xe lan.

Lép ban dap vao truc di quay xudng dudi.

Dua chan vao ban dap, diéu chinh chiéu dai day dai va ¢6 dinh chan.
Nha phanh, diy qua day lai xe ldn va dua truc con lai vé phia trudc.
Khoa phanh.

+ + o+ + o+ o+

Lép ndt ban dap bén con lai, dua chan vao ban dap va ¢b dinh bang diy thit.

b. Dang xe dap (chi dwa ban chdn vao ban dap)

— Piy qua day lai xe lan lam quay truc quay dé hai bén truc quay & trang thai
mot bén 1én, mot bén xudng.

— Lép ban dap bén trai, phai vao, dat chan 1én ban dap.

4.3. Bude 3: chc bai tip phuc hoi chikc ning véi xe lin dap chin

a. Pi theo duong thing

— Sau khi nguoi béph da pgéi an toan trén xe lér} dap chﬁp, cbd d:inh chan trén ban
dap, tay khoe nam can diéu khién, da dugc quan sat vé cach diéu khién, cach phanh xe
va dung xe:

— K¥ thuat vién huéng dan nguoi bénh thue hanh phanh xe, khéa xe.

— K¥ thuit vién hudng din ngudi bénh thuc hanh dap ban dap dé di chuyén xe
lan theo dudng thang tién [én trude hodc lui vé€ sau: tién [én trude néu dap ban dap vé
phia trudc hodc lui vé phia sau néu dap ban dap ve phia sau.

— Giam sat ngudi bénh trong qua trinh di chuyén theo duong thing, phanh va
khoa xe.

b. Chuyén hwéng xe Iin

— Ngudi bénh d3 thanh thao k§ thudt di chuyén xe lin theo duong thing, phanh-
khoa xe:

+ K thut vién hudng din ngudi bénh sit dung cn diéu khién dé chuyén huéng
xe lan sang phai hodc sang trai:

+ Deé ré phai thi xoay cén di€u khién sang phai.
+ De ré tréai thi xoay can diéu khién sang trai.

+ Sau d6 cam tay diéu khién cha ngudi bénh va hudng dan nguoi bénh thuc
hanh dieu khién hudng xe.

o+ Dan giam bét sy tro gitp b?mg cach di theo xe cua nguoi bénh dé giam sat cho
dén khi nguoi bénh thanh thao va diéu khién xe mot cach doc lap.

+ Ky thuat vién hudng din va ngudi bénh thyc hanh xoay xe lin quanh mét diém.
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¢. Di vong xe qua cdac chuong ngai vat

— Bai tdp I: dat moc & dau va cudi diém tap (2 diém mdc cach nhau 10 m) va cho
nguoi bénh di chuyén vong quanh moc theo mét chiéu nhat dinh sau do c6 thé chuyén
hudng.

Chidu di chuyén

< —

—>

— Bai tdp 2: luyén tap xe trong san co6 chu vi rong 50 m, dat cac diém méc tai vi
tri trén san d€ nguoi bénh di chuyén quanh cac moc do theo huong khac nhau theo yéu
cau cua ky thuat vién (di chuyén theo hinh s0 8, theo duong rich rac...).

4.4. Buwéc 4: Xubng xe

= Xudng xe khi da khoa phanh, cé’thé sur dung phanh ¢d dinh & banh trudc cia
xe (doi voi loai xe co tay phanh & dudi ghé ngoi).

Dé xe lan ¢ bén canh giuvong, ghé, xe lan khac va khoa phanh lai.

Pua chan ra khoéi ban dap, thao ban dap bén trai, phai ra.
— Xubng xe.

. Xuong xe va chuyén sang ghe hodc giwong co chiéu cao bang chiéu cao xe lan

<

Nang tay vin & bén mudn xudng (ddi dién véi bén tay lai).

Nhac mong 1én 1 chit va xé dich qua lai roi ngdi xuong ghé hodc giwong.

S

. Truong hop xuong xe va chuyén sang xe Ilin khcc

Dung Ién khoi xe lan, ding yén, hai chédn dang rong bﬁn,g hai vai. Dé khoi bi
nga hdy nam vao tay vin thanh vin, dung cu tap di by, ban hoac ghé...

Di chuyén xe lan, dua xe lan vao tur phia sau.

Nhe nhang dit hong xudng va ngdi sau vao phia trong ghé xe lan.

. Xuong giwong hodc ghé cao

2}

Dung day khoi xe 1an, dimg yén. Pé khoi bi ngd hiy ndm vao tay vin thanh vin,
dung cu tap di bg, ban hodc ghé...

— Day xe lan di va quay nguoi ngoi vao givong hoac ghé.
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VI. THEO DOI

— Theo d6i cac ddu hiéu sinh ton dé phat hién tinh trang vén dong qua sirc hodc
bat thuong khéac cia nguoi bénh trong qua trinh luyén tap.

— Theo dai su tién bd cua nguoi bénh qua cac phép do luong vé toe dd di bg, toc
do va quang dudng di chuyén bang xe, luc co, ddc 1ap trong sinh hoat.

— Theo ddi, phat hién cac bat thuong cua xe anh hudng dén an toan cua ngudi
bénh trong luyén tap dé xu tri kip thoi: phanh, 16p, can diéu khién. ..
VIL TAI BIEN VA CACH XU TRi

— Nguoi bénh c6 thé xuit hién triéu chimg mét méi do nhiéu nguyén nhéan trong
khi tdp. Neéu ngudi bénh khong cam thay khoe, cb the ngung tap bat ki lic nao va bao
cho bac si nhitng bat thuong ciia ngudi bénh.

— M3t s6 bién cd trong khi van hanh xe nhu truot, 14t, db xe...do d6 can luu y:
+ Khéng déo phanh qua 360°, giy xoan diy phanh va dut day phanh.

+ Khéng sir dung tay vin dé ddy xe lan.

+ Khdng cham vao banh xe, tranh nguy co ket tay vao banh xe.

+ Khong tra dau 1én phanh va 16p xe hoic khong di chuyén trén dudng tron truot.
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_ KYTHUAT TAP VAN BONG
BANG THIET Bl MO PHONG THUC TE AO
(The Virtual Reality Training)

I. PAI CUONG

Ky thuat tap phuc hoéi chirc ning sir dung hé thong md phong thuc té ao la ky
thuat s dung su ph01 hop gitra cong nghé may tinh, cac cam bién va phan tich video dé
tang toc do phuc hoi chirc nang cho nguoi bénh, thong qua phan tng day du va hoan
toan véi moi truong thuc va ao.

K§ thuat nay duoc Bénh vién Phuc hdi chie nang Trung tdm Y khoa Sheba - Israel
phat trién cong nghé mai trong phuc hoi chirc nang than kinh, chan thuong chinh hinh.

— Day la mot trong nhirng thiét bi mo phong thuc té ao duoc sir dung rong rai
trong lam sang nho sir dung cong nghé kich thich dé cung cap cho nguoi bénh nhung
trai nghiém vé dung, di va chay ma nguoi bénh s&€ phai duong dau khi ra thé gidi thuc
ma khong can phai trai nghiém thuc tién & mot dia diém thuc bén ngoai.

— Hé thong thiét bi tap phuc hdi chitc ning mo phong thuc té ao bao gom :

+ Phong Phan tich van dong mé phong bang may tinh (Computerized Motion
Analysis Laboratory).

+ Phong van dong tri liéu md phong (Isokinetic Laboratory).

+ MGoi truong phuc hoi chirc nang bang dién toan hd trg - Computer Assisted
Rehabilitation Environment (CAREN).

+ Thiét bi sir dung mot cong nghé tién tién (Mdi truong phuc hoi chirc ning dién
toan hd tro 1a mot hé thong xuyen da cam bién dé chan doan, can thlep phuc hdi chire
nang, luong gia, phuc hoi kiém soat van dong va thing bang cua nguoi. HE thong nay
c6 thé sang tao ra nhiéu trai nghiém khac nhau trong moi truong co thé duoc kiém soat
va duoc lap lai bang cach sir dung nhiéu nguyén ly thuc té a0 cho nguoi bénh. CAREN
1a mot hé thong két hop gitra mot bang tai van dong (cho phép so va cam nhén dugc cac
mat phang ma nguoi bénh dang ding), mot may chiéu man hinh video Ién ba chiéu,
mot hé thong chup duoc cac cir dong & cac thoi diém va mot tram phan tich bang do thi.

+ Mot hé thong may tinh cau hinh manh hudng dan bang tai van dong. Cac cu
dong clia bang tai duoc thuc hién mdt cach ddng bd véi hinh anh ba chiéu trén man hinh
video dat trudc mat nguoi bénh. Thong qua cac cam bién van dong hé thong diéu khién
va kiém soat cac cir dong ctia nguoi bénh. Vi vay bang viéc st dung hé thong chup cur
dong cac thoi diém, may tinh s& phan tich va tra 101 két qua ctr dong clia nguoi bénh.

II. CHI PINH
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— Ngudi bénh ¢6 16i loan van ddng nhu Parkinson, sau tai bién mach ndo, xo
cling rai rac.

— Nguoi bénh bi doan chi: cai thién sy phu hop cia chén tay gia hay dung cu
chinh hinh, khé néng thang bang, dang di va cic cir dong tinh t€ cling nhu cac hoat dong
thé thao, sang tao.

— Nguoi bénh chén thuong tiy sdng (liét hai chan hay liét tr chi): cai thién kha
nang di chuyén trong cac mdi trudng khac nhau, kha ning thang bang (trong xe lan hay
khi dung) va dang di.

- R&i loan tién dinh: diéu tri nhitng ngudi bi étm,énh véi thang may, do cao, may
bay, cau thang cling nhu cac roi loan céng thang sau chan thuong (trai nghiém hoi tuong
chan throng trong mét moi trudng an toan va ¢o kiém soat).

III. CHONG CHI PINH
— R&i loan hanh vi, nhan cach, khé khin vé nhin.
— Nguoi bénh khong hop tac.

IV. CHUAN BI

1. Ngu¢i thye hién ky thuit

Bac si, k§ thuat vién phuc hdi chire ning duoc dao tao sir dung may, kj thuat vién
hoat dong tri liéu.

2, Phwong tién
— Hé théng md phong thuc té 4o véi hé thong dién ngudn riéng.
— Phu kién: hé théng cac dai budc, ghé ngéi, két ndi may tinh.
— Giudng nam va phuong tién cap ciru tam thoi.
— Huyét ap ké, ong nghe.
3. Chuén bi ngudi bénh
— Giéi thich, huéng dan.
— Po huyét ap, mach, 40 dai tay.
4. Ho so' bénh 4n
— Kiém tra bénh an.

— Tim hiéu phiéu chi dinh phuc héi chirc ning.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Duangudi bénh vao hé théng.
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Khoi dong may cung két ndi may tinh.

— Pit cac thong sd theo chi dinh.

An nut bét dau quy trinh.
Két thiic quy trinh.

+ Hét thoi gian: ding may, thao cac dai, dua ngudi bénh ra khoi hé thong.

+ Théam hoi nguoi bénh, kiém tra vung budce dai, dén do.

+ Tht dién dién nguén.

+ Thoi gian thyc hién quy trinh tir 20 - 30 phut/ngdy. Liéu trinh thyc hién nhiéu
ngay cho dén khi dat muc tiéu.
VI. THEO DOI

— Hoi va quan sat ngudi bénh trong qua trinh phuc héi trén may: dé chiu, dau,
mét moi, choang vang dé c6 bién phap xu tri kip thoi.

— May van hanh on dinh hay truc trac do dién nguén, do ché do sir dung hay
héng hoc.

— Kiém tra hoat ddng may tinh.
— Ghi chép hoic kiém tra luu trit trén may tinh.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI
Khong ¢o.
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_KY THUAT TAP CHU'C NANG CHI TREN
BANG PHAN HOI SINH HOC (BIOFEEDBACK)

I. DAI CUONG

— Phan hdi sinh hoc 1 k§ thuét cung cép thong tin sinh hoc cho ngudi bénh trong
ting thoi diém ma neu khong sir dung ngudi bénh s& khong the bict dwoc, nhitng thong
tin nay la nhitng thong tin vugt 1én trén va xa hon céac thong tin binh thuong san co.

— Phan hdi sinh hoc duoc sit dung trong mdt trong hai trudng hop sau:

+ Truc tiép phan hdi cac bién do luong lién quan nhu nhip tim, dong hd.

+ Chuyén thé phan héi cac bién do luong lién quan nhu chuyén hoat dong co
thanh dau hiéu @m thanh thich ung, mét hién thi nhin thay duoc hay phuong phap phan
héi so dugc.

IL. CHIi PINH

Phan héi sinh hoc dién co dd duoc chi dinh dé gia tang hoat dong cua co yéu hay
liét \{é. cd trong tao thudn gidm truong lyc co hay sy co cung co. Phan hoi sinh hoc di@n
co' do ciing chi dinh trong ca hai chuong trinh phuc hoi chue néng co xuong va phuc hoi
chirc nang than kinh dac biét phuc hoéi chirc nang chi trén.

L. CHONG CHi PINH
Pau nhiéu & co xuong khdp, ngudi bénh lo ling s¢ hai

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

Bac si phuc hbi chirc ning, k§ thuat vién dugc dao tao sir dung may.
2. Phuong ti¢n

 H¢ thdng may phan hdi sinh hoc dién co dé dit trong phong riéng, hé thong dién
nguon riéng.

— Phu kién: hé théng cac dai budc, ghé ngdi, két ndi may tinh.
— Giudng nam va phuong tién cap ciru tam thoi.
— Huyét ap k&, dng nghe.
3. Ngudi bénh
— Giai thich, huéng dan.
— Mic 40 c6 tay dai dé tranh xay xat da.
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— Po huyét ap, mach, a0 dai tay.
4. H so bénh 4n
— Kiém tra bénh an.

— Tim hiéu phiéu chi dinh phuc hdi chirc ning.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Khoi dong may cung két ndi may tinh.
— Dit cac thong sd theo chi dinh.
— An nGt bit dau quy trinh.
— Két thiic quy trinh.
+ Hét thoi gian : dimg may, thao cac ddy, cuc, dua nguoi bénh ra khéi hé théng.
+ Tham héi ngudi bénh, kiém tra ving bude dai, din do.
+ Tit dién dién nguon.
+ Thoi gian thuc hién quy trinh tir 20 - 30 phut/ngay. Liéu trinh thuc hién nhiéu
ngay cho dén khi dat muc tiéu.
VI. THEO DOI

— Héi va quan sat ngudi bénh trong qua trinh phuc hdi trén may: dé chiu, dau,
mét mdi, choang vang dé ¢o6 bién phap xu tri kip thoi.

— May vén hanh 6n dinh hay truc tric do dién ngudn, do ché dd st dung hay
héng hoc.

— Kiém tra hoat dong may tinh.

—  Ghi chép hodc kiém tra luu trit trén may tinh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
— bPau tai vang dit cuc:
+ Cothé do tiép xuc cuc hay do bude.

+ X tri: dirng may, kiém tra chd x4y xat va xir tri dém gac, xem lai cac thong
0 k¥ thuat, diéu chinh néu can. Tiép tuc khéi dong lai néu hét dau, tiép tuc diéu tri.

— bau trc co khdp do qua cang. Xu tri: dung may kiém tra va diéu chinh lai
thong s6 cho phu hop va tiép tuc diéu tri.

— Biéu hién choang vang, ngat xiu do lo ldng, so hii. Xir tri: dimg may, giai thich
ngudi bénh yén tam.
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KY THUAT PHUC HOI CHU'C NANG VAN BONG CHI TREN
BANG HE THONG ROBOT

I. DAI CUONG

K§ thudt phuc héi chirc ning van dong chi trén trén hé théng robot dugc phat trién
tir thap nién 1990. Tir 6 dén nay hang loat cac thiét bi tip robot di dwoc tung ra thi
truomg va duoc st dung rong rii tai cac co s& phuc hdi chuc nang nhu InMotion Arm
Robot (USA), Armeo Power (Switzerland). Cac bing ching cho thy st dung thiét b
tép robot cho chi trén dé cai thién van déng, sirc manh co, tuy nhién viéc thuc hién cac
hoat dong thudng nhat thuorng khéng cai thién néu tap van dong vai hé thong robot chi
tap trung trén cac khdp gan ca tay. Néu két hop tap khép xa va khop gan hay tap nhiéu
khop sé& hitu ich trong viéc 14y lai chirc ning cia tay.

Cac thiét bi robot c6 thé s dung dé tap bai tap cudng do cao, lap di lap lai nhiéu
lﬁn, trong cac yéu cau riéng biét, luyén tap hd tro. Thiét bi tap robot bat tay liét tap
luyén cac cu déng nhiéu khép. Hau hét duoc sir dung trong thir nghiém 1am sang hay
thuc hanh 1am sang véi 4 kiéu tap duoc lya chon la tap chu déng, chu dong tro gitp, thu
dong va dé khang. Nhitng khai niém nay lién quan dén cac phuong phap didu trl thong
thuong trong thye hanh 14m sang ma viée lua chon phuong thire diéu tri thude vé ngudi
diéu tri.

Moét budce tjén 16n trong hudng phat trién van dong taftp chi trén trén hé thong robot
1a mé ta cac chién lugc kiém soat va ho trg khac nhau doi véi luyén tép vdi hé thong
rolgot nhu két hop tap phuc hoi chire ndng chi trén va chi dudi, st dung bé diéu chinh
kiém soat tro giup c6 khang tr¢, doi trong luc, dua trén dién co do...

II. CHI PINH

Phuc hdi vin dong, roi loan véan ddng, 1€t chi trén do:

— Tai bién mach mau n3o.

— Bai njo.

— Chan thuong so nio.

— Tén thuong tiy séng cd.

— Tbn thuong dam rdi than kinh canh tay.

— Thoai hoa khép.

— Teo, yéu co.

— Parkinson.
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Xo cing rai rac.

III. CHONG CHI PINH

Co cung khop.

Gy xwong khéng lién, chua 6n dinh.
Lodng xuong ning.

Viém tay xuong.

R&i loan van mach chi trén.

C6 tdn thuong da chi trén.

Bénh 1y tim mach chua 4n dinh.

R&i loan nhan thuc, khong hop tac.

Can phai bat dong.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién

Bac si, k§ thuat vién phuc héi chirc ning duge dao tao sir dung may.

2. Phuong ti¢n

Hé thdng robot dit trong phong riéng, hé théng dién nguédn riéng.
Phy kién: hé thong cac dai budc, ghé ngdi, két ndi may tinh.
Giuong nam va phuong tién cp ciru tam thoi.

Huyét ap ké, ong nghe.

3. Ngwoi bénh

Giai thich, huéng dan.
Mic 40 c6 tay dai dé tranh xdy xat da.

Po huyét ap, mach, 4o dai tay.

4. H} so bénh 4n

Kiém tra bénh an.

Tim hiéu phiéu chi dinh phuc héi chirc ning.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Kiém tra chi dinh, cac théng sb, kiém tra nguoi bénh.
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Pua nguoi bénh vao hé théng may, ¢b dinh cac dai.

Khoi dong may cung két ndi may tinh, dit cac thong sé theo chi dinh.

An nut "bit ddu" quy trinh.

Két thiic quy trinh.
Hét thoi gian: dimg may, thao cac dai, dua nguoi bénh ra khéi hé thong robot.
Tham héi ngudi bénh, kiém tra vung budce dai, dén do.

Tat dién dién nguon.

+ 4+ o+ o+

Vé sinh phan may co ti€p xuc véi ngudi bénh bang khdn am, che day may,
néu can.

+ Thoi gian thuc hién mot quy trinh: 20 - 30 phat.

VI. THEO DOI

— Hoi va quan sat ngudi bénh trong qua trinh phuc hdi trén may: dé chiu, dau,
mét mdi, choang vang dé ¢o6 bién phap xu tri kip thoi.

— May véan hanh 4n dinh hay truc tric do dién nguén, do ché d6 s dung hay
héng hoc.

— Kiém tra hoat ddng may tinh.

— Ghi chép hoic kiém tra luru trit trén may tinh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
— Pau tai cac diém dé ép, triy da vung thit dai:

+ Xu tri: dung may, kiém tra chd xay xat va xu tri dém gac, xem lai cac thong sd
k¥ thuat, diéu chinh néu can. Tiép tuc khéi dong lai néu hét dau, tiép tuc diéu tn.

— DPau tic co khop do qua cang. Xu tri: dung may kiém tra va diéu chinh lai
théng so cho phu hgp va tiép tuc diéu tri.

— Biéu hién choang vang, ngit xiu: ding may, xir tri theo phac do.
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KY THUAT PHUC HOI CHU'C NANG

VAN DONG CHI DU'Gl BANG HE THONG ROBOT

I. DAI CUONG

Hé thdng robot 1a mét thiét bi co dién tr trong hé thong tap luyén phuc hoi van
ddng, co chirc nang van dong chi dudi, tap di, chinh the dang di, voi nhung muec trg luc
hop 1y c6 kiém soat qua dap ung phan hdi, co két ndi voi may tinh dé quan sat, luu triy
qua trinh luyén tap.

II. CHI PINH

Phuyc hoi van dong, roi loan van dong, liét chi duéi do:

Tai bién mach mau n3o.

Bai n3o.

Chén thuong so nio.

Tén thuong tiy song.

Viém da day, ré than kinh (Guillain barre).
Thodi hoa khép.

Teo, yéu co.

Parkinson.

Xo cling rai rac.

I1I. CHONG CHI PINH

Trong lwong co thé > 135 kg (co thé).
Co cung khop.

Giy xuong khong lién, chua 6n dinh.
Lodng xuong ndng.

Viém tdy xuong.

R&i loan van mach chi dudi.

C6 ton thuong da chi dudi.

Bénh 1y tim mach chua 6n dinh.

R&i loan nhan thur, khong hop tac.
Cén phai bat dong.
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— Hai chan khong bing nhau.
IV. CHUAN BI
1. Nhém thye hién
Bac si, k¥ thudt vién duoc dao tao sir dung may.
2. Phwong tién
— Hé théng Robot dit trong phong riéng, hé théng dién ngudn riéng.
. — Phukién: hé théng cac dai budc, ban nang, tham chay, b phan chinh thé, két
nol may tinh.
— Giudng nam va phuong tién cap ciru tam thoi.
— Huyét ap ké, dng nghe, cin, thudce day.
3. Ngudi bénh
— Giai thich, huéng dan.
— Mic quan dai dé tranh xay x4t da, di giay.
— Po can ning, huyét ap, mach.
4. Ho so bénh an
— Kiém tra bénh an.
— Tim hiéu phiéu chi dinh phuc hdi chic ning cé chi dinh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Kiém tra chi dinh, cac thong sb.
- Kiém tra ngudi bénh.
— Thuc hién k¥ thuat.
Dua nguoi bénh vao hé théng robot.
Cé dinh céc dai.
Dat cac bo phan chinh than.

Khoi dong may cung két ndi may tinh.

Hét thoi gian: dimg may, thao cac dai, dua nguoi bénh ra khoi hé thong.

I
+

+

i

+ Dit céc thong sb theo chi dinh.

+

+ Tham hoi nguoi bénh, kiém tra vung budce dai, dan do.
i

Tat di€n nguodn.
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+ Vésinh phan may c6 tiép xiic véi nguoi bénh bang khin am, che ddy may
néu can.

— Thai gian tap: 20 - 30 phut tiy thé trang ngudi bénh va tinh trang bénh.

VI. THEO DOI

— Héi va quan sat nguoi bénh trong qua trinh phuc héi trén may: dé chiu, dau,
mét moi, choang vang dé c6 bién phap xu tri kip thoi.

— May van hanh én dinh hay truc tric do dién ngudn, do ché d6 s dung hay
héng hoc.

- Kiém tra hoat dong may tinh.

— Ghi chép hodc kiém tra lwu trit trén may tinh.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
— Pau tai cac diém dé ép, trdy da vung thit dai:

+ Xu tri: dung may, klem tra chd xay xat va XU tri dém gac, xem lai cac thong %)
k¥ thudt, didu chinh néu can. Tiép tuc khoi dong lai néu hét dau, tiép tuc diéu tri.

— bau tac co khop do qua cang. Ding may kiém tra va diéu chinh lai théng s6
cho phi hop va tiép tuc diéu tri.

— Biéu hién choang vang, ngat xiu: ding khan cap (co ché do riéng) dua nguoi
bénh ra khdi may Lokomat va tién hanh xi¥ tri cap ciru theo phac do.
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KY THUAT TAP VAN BONG TREN MAY CHUPC NANG

L. PAI CUONG

Tap van dong trén may chic ndng la nguoi bénl} thy’c hién cac dong tac tap van
dong chu ddng hay thu déng trér} cac may tap dugc thiet ke phu hop véi hoat dong chic
ning cua cac bd phan co the nham muc dich cai thién lyc co (stc manh, suc bén), tang
tam van dong khép va chirc ning hoat dong cua bd phan co thé dugc tap luyén.

May tap chirc ning 1a xu thé tap luyén hién dai trong phyc hdi chire néng ngay
nay. May c6 thé tao luc dé khang cir ddng va/hoidc xdy dyng cac bai tap mau dé nguoi
bénh tép luyén theo ke, hoach da duoc bac si chuyén khoa xac dinh. Mot s6 may c6 thé
lap trinh va quan ly k€ hoach tdp luyén cia ngudi bénh bing cach st dung thé thong
minh (smart card).

May tap chirc ning gém cic may tip cho cac bo phan co thé khac nhau nhu chi
trén, chi dudi, than minh. Pdng tac tap bao gom cac dong tac tap chu dong hodc thu
dong & tat ca moi ddng tac gap, dudi, dang, khép, xoay van cua chi the va than minh.

II. CHI PINH

— Tiang cudng thé lyc, phuc hdi stre khée, phuc hdi lwe co va tam véin ddng khép.

— Giai doan héi phuc sau ton thuong than kinh trung uong (tai bién mach mau
ndo, chén thuong so ndo, ton thuong tiy song) va than kinh ngoai bién (viém déy ré
than kinh, ton thuong ddy than kinh).

— Chén thvong xwong khép, viém khdp, viém quanh khép, thoai hoa khép.

— Phuc hdi luc co trong cac bénh hé hip man tinh.

I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh sau nhdi méau co tim. Tinh trang tim mach khong on dinh.

Khi van dong khdp sé& 1am tén thuong phin khac cia co thé.

Ngay sau phiu thuat khdp, gén, co, diy ching hodc va da ngang qua khép.

|

Gay xuong, trat khép chua xr ly.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thue hién quy trinh ky thuat
Bac st phuc hdi chiec nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phuwong tién

— May tap chirc ning: dung cho ngudi bénh thuong va ngudi bénh ngdi xe lin.
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+ May tap chi trén: vai, khuyu, cd tay, ban tay.

+ May tap chi dudi: hang, gdi, cd chin, ban chan.

+ May tap than minh: ¢t séng, nguc, lung, bung.

— May tao luc dé khang: dién tir truong/thay lwc/ khi nén/qua ta. ..
Man hinh hién thi thong s6 tap, thé quan 1y dir liéu tap (smart card).

Thiét bi kiém soat tim mach: may do nhip tim, nhip thé, huyét ap. ..

— May tinh: thiét ké va quan 1y dir lidu tdp luyén ciia ngudi bénh.
3. Ngwoi bénh
— Luong gia nguoi bénh dé xac dinh bai tap van dong can ap dung.

— Giéi thich dé ngudi bénh hidu muc dich, nguyén téc k¥ thuat, ké hoach tap, cac
véan d& can chi y trong khi tip va theo ddi sau tap dé phdi hop. Nhitng nguoi bénh diéu
tri 1an dau: bac si/ky thuét vién can thiét ké ké hoach tap luyén phu hop cho nguoi bénh
va nhap dir liéu ca nhan nguoi bénh vao may tinh va thé thong minh dé theo d&i trong
sudt qua trinh tap luyén.

— Nguoi bénh & tu thé thoai mai trén may tap, khong 1am anh huéng dén cir dong
va tam van dong cta cac khép va chi.

4. Ho so bénh 4n
— Chén doan bénh chinh, chan doan phuc hdi chirc ning.

— Phiéu thir co bing tay va danh gia tam van dong cua khép dé xac dinh stc
khéang can phu hop.

— Chi dinh phuong phap tap.
— Phiéu theo d&i, danh gia két qua tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Budc 1: Thiét ké thong s6 k§ thuat tip

Bao g6}r1: luc dé khang, sb dong tac tap, tbe do cir dong, tim van dong phu hop
voi muc d6 ton thuong bénh 1y da duoc luwong gia.

Budc 2: Tién hanh tip

— Phan co thé tap luyén (tay, chn, thin minh) dugc c6 dinh ding va chac chin
(dat sat, cam nam, bang co dinh) vao phan di dong cua thiét bi tdp va thuc hién dong tac
tap mot cach cham réi, hét tam chuyén dong cua thiét bi.

— May sé tu dong dém sb 1an tap.

Bwée 3: Két thiic tap
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— Khi thuc hién hét s6 lan tap da thiét ké, may s& nha luc dé khang va trér vé vi tri
khai dong, két thuc qua trinh diéu tri.

— Tat man hinh, rat thé smartcard ra khoi may va tat may tap.

Chii y: Thé thong minh smartcard do nhdn vién buong tdp quan Iy, hang ngay
giao cho nguoi bénh tdp, khi tdp xong thi thu lai. Ngwoi bénh khong dwoc mang thé
smartcard ra khoi phong tdp hay mang vé nha.

— Dan do nguoi bénh nhitng diéu can thiét trude khi cho veé.

— Vé sinh may tip theo quy dinh: lau chui nhe nhang bing khin vai mém.
— Béo quan may theo dung quy dinh.

Thoi gian diéu tri 20 - 30 pht.

VI. THEO DOI

— Trong khi tép: chit 'lu:cjng cia van dong, phan ing cua nguoi bénh (dau, mét
moi, kho chiu. . .), mach, huyét ap, nhip tho.

— Sau khi tdp: mach, huyét ap, nhip tho, tién trién ciia van dong. Néu dau kéo dai
qua 4 gio sau tap coi nhu tap qua muec, can diéu chinh bai tap cho phu hop.
VIL XU TRi TAI BIEN
1. Trong khi tap

— bau: do van dong qua tam van dong cho phép cta khép hodc phén co thé can
tap. Xu tri: dung tap, dung thuoc giam dau va xoa bop, di€u chinh lai tam van déng cua
may cho phu hgp doi védi nguodi bénh.

— Gay xuong, trat khép: ngung tap, xu ly gdy xuong, trat khdp.

— Ha huyét ap, nging tim, ngimg thd: nging tap, cip ctru ha huyét ap, nging tim,
ngung thé.

2. Sau khi tap

,Dau ké‘o dé}i qua 4 gio sau khi tip, do tap qua muc, tam thoi ngung tap cho dén
khi hét dau ro1 ti€p tuc tap tro lai.
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KY THUAT TAP SU’C BEN CO GAN THEO DOI TIM MACH

I. DAI CUONG

Hoat dong thé luc déu din cod hiéu qua tich cuc td1 stc khde con nguoi, cac cong
trinh khoa hoc dd ching minh vai tré clia hoat ddng thé luc trong phong cac bénh khong
lay nhiém ciing nhu trong diéu tri dé nang cao chat luong cudc séng ngudi bénh (bénh
tim mach nhu ting huyet ap, bénh dong mach vanh, dai thao dudng béo phi, bénh dong
mach chi dudi, bénh phdi man tinh tic nghén). Tuy nhién trong mat sé cac bénh tat co
nguy co cao néu nhu hoat dong thé luc khéng dugc lugng gia, chi dinh va thuc hién
ding s& co thé din tdi cac bién chung tham chi c6 thé tir vong, nhdi mau co tim khi tip
luyén. K§ thuat rén luyén strc bén co theo ddi tim mach 1a mét trong nhung giai doan
cua phuc héi chirc nang tim mach can c6 theo doi va giam sét y té nhim tai rén luyén
géng strc sau mot sd bénh man tinh dot ¢Ap nhu sau phéu thuat tim mach, sau dit stent
mach vanh, phau thuat bic ciu ndi. ..

II. CHI PINH

— Ngudi bénh méc bénh dong mach vanh (con dau thit nguc dn dinh, nhdi mau
co tim sau dat Stent, mo bdc cau nodi, ngudi bénh suy tim, suy tim tr giai doan 1 dén
giai doan 3).

— Hep tac dong mach chi dudi: hep tac khong triéu chimg véi chi s6 ap luc tim
thu < 0,9; con dau cach hoi, hoac sau phau thuat hodc tai thdng mach.

— Ngudi bénh béo phi, thira can, r6i loan chuyén hoa lipid.

— Duy phong cap II bénh Iy tim mach: nhdi mau co tim, tai bién mach nio.

— Bénh phdi man tinh: bénh phéi tdc nghén man tinh, hen phé quan, gidn phé
quan, sau phau thuat 16ng nguc, viém phoi ké, tran dich mang phoi. ..
III. CHONG CHI PINH

— Hoi chitng mach vanh cép chua kiém soat duoc, con dau that nguc khéng én
dinh, sau nho1 mau co tim trong vong 1 thang.

~— Nhip tim >120 ck/phut, hoac huyét ap t6i da >180 mmHg hodc huyét ap t6i
thiéu >100 mmHg.

— Suy tim mat bu.
— Réiloan nhip that, rdi loan nhip tim khéng kiém soat duoc.

— C6 huyét khéi trong budng tim, nguy co 14p mach.

Tran dich mang ngoai tim mic dd trung binh va néng.
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Cén tré tong mau cla thit trai.

Céc bénh toan thian (nhiém tring, viém tién trién, tiéu duong, suy than mat bu).

Tang ap luc déng mach phdi nang.

Bénh phdi man tinh tic ngh& Gold IV.

~ — Céc bénh 1y ndi khoa cép chua kiém soat dugc nhu suy tim mat bu, bénh phdi
tac ngh&én man tinh mat by, chong mat cap.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

— Bac st chuyen khoa phuc héi chire nang, k§ thudt vién phuc hdi chirc néng, diéu
dudng va 1 bac si clp clru sin sang c6 mit dé xir tri nhitng bién chimg co thé xay ra.

— Nguoi bénh cé bénh 1y dong mach vanh tim mach va bénh ly man tinh vé hd hép.

— Nguoi bénh khong ¢6 bénh 1y dong mach vanh va hd hap.
2. Phwong tién

— Xe dap luc ké, thim lin c6 hién thi nhip tim, toc do.

— Dung cu theo ddi tim mach: do huyét ap, SpO,, dai nguc theo ddi nhip tim,
dién tam do ap dung tuy trudong hop.

- 'Ihuéc va cac phuong tién cip ciru: may shock dién, may ghi dién tim, Oxy,

thudc chong loan nhip.
3. Nguwéi bénh

— Pbi voi bénh 1y vé tim mach hd hap: sau nhéi mau co tim, sau mo bic cu ndi,
sau dat Stent dong mach vanh can dugc kham tham do chirc ning tim mach - hd hap
trude tap luyén. Cac thong tin vé két qua can ghi day da ho so:

+ Tién sit bénh tim mach va gia dinh, théi quen, 16i séng (hat thude, thé thao...),
can néng, dinh dudng.

+ Huyét ap khi nghi, nhip tim khi nghi, tinh trang seo mo (phau thuat 15ng nguc),
mach ngoai bién (mach chi), phan loai suy tim.

+ Ghi dién tim d6, ghi Holter dién tAm db 24 gio.

~— bién tam d6 ging sirc: phat hién thiéu mau co tim,‘réi loan nhip, tdng/giam

huyét ap, danh gia kha néng gang strc cia ngudi bénh tinh bang Watt hoac MET, xac
dinh nhip tim toi da khi gang suc, danh gia khd nang hoi phuc cua tim, danh gia thang
diem Borg song song khi lam dién tam do gang strc.

— Do muc d6 tiéu thu Oxy t6i da (can thiét ddi v6i nguodi bénh hd pép man tinh)
hodc ban t6i da tinh bang don vi ml Oxy/min/kg can nang, do murc thay doi trao d6i khi,
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test di bd 6 phat thuomg ap dung cho ngudi bénh suy tim, test ban tdi da bang xe dap
luc ké.

— Siéu 4m tim, siéu Am qua thuc quan (danh gia EF, cuc mau trong budng tim, di
dong thanh vach tim, ap luc déng mach phoi, tinh trang van, tran ,dich’ mang ngoai tim
siéu am doppler ddng mach chi dudi cuong dd tap, li€u trinh tap, so budi tép va theo ddi
lau dai.

- Néu c6 diéu kién chan doan hinh dnh hoc cua tim: trong 1 s& trudng hop chi
dinh cdt 16p, cdng hudng tu.

— Ky gidy cam két thuc hién thu thujt.

4. Ho so bénh 4n

Ghi chép diy du cac théng tin v& ngudi bénh, chi dinh didu tri rd rang.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Bude 1. Kiém tra ngudi bénh trwée tip

Mach, huyét ap, SpO,, deo dai theo ddi nhgp tim, gén dién cuc thf:o d6i dién tim
trong qua trinh tap (tuy theo chi dinh cia bac si doi voi truong hop cu thé).

Budéc 2. Khéi dong

_ Nguoi bénh phai khoi dong bang cac bai tip kéo gifin 3-5 phut trudc khi thye hién
budi tap chinh.

Buée 3. Cai diit cic thong s6 yéu ciu khi tip luyén
Cuong do tdp luyén:

— Cudng d0 tap luyén duoc tinh dyra theo két qua danh gia VO2Max theo phuong
phap to1 da hodc ban t6i da (phuong phap wdc lugng) dé dam bao nhip tim khi tap nam
trong mién nhip tim cho phép khi tap luyén.

— Cudng d6 trung binh (nhip tim dich) = 40 - 60% nhip tim i da (thoi diém dat
VO2max hodc tai thot diém ngudng yeém khi.

— Hodc tinh theo céng thirc Karvonen:
Nhip tim khi tip = (Nhip tim tdi da - Nhip tim nghi) x k + Nhip tim nghi

— Nhip tim téi da tuong duong voi thoi diém dat VO2max theo test ging strc
hodc tuong duong véi thoi diém nhip tim dat & mac khong tang khi tép luyén méc du
tang cuong dd & test do VO2max ban to1 da.

Lua chon phwong thire tdp luyén va cai diit cac thong sé vao mdy

— Tap luyén strc bén véi cuong d6 khong doi.
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— Tap luyén véi cuong do ngit quing: ting cuong d6 tap trong 1 khoang thoi
glan ngén sau d6 giam cuong do: Vi du 2 phut véi cuong dd 60% VO2Max, sau do
giam cuong do6 20 - 30% VO2max trong 4 phut.

Budc 4. Bt diu tap

— Thuyc hién bai tap theo ché d6 tap va cuong dé chi dinh, thoi gian tap 1 budi tur
15 - 30 phut tuy theo tinh trang cua ngudi bénh.

~ Buwdc 5. Sau khi tép 15 - 30 phut voi cudng do tép yéu cau, k¥ thuat vién s& giam
dan cuong 46 tap (toc dd budc hay luc khang tré va duy tri tip véi cuong dd nay trong
thot gian 5 phut.

Buwéc 6. Kiém tra lai cac théng s6 vé mach, huyét ap, SpO, d6i vdi nguoi bénh
mac bénh phoi man tinh.

. Tong sb budi tap: t6i thiéu 20 budi, mdi budi kéo dai tir 20 - 30 phut, 3 - 5
budi/tudn.
VL. THEO DOI
Theo déi céc triéu cung dau nguc, khoé thé, mét xiu. ..

Trong sudt qua trinh tip ludn giam sat nhip tim cta nguoi bénh dé dam bao
cuong do tap (Nhip tim dich khi tdp luyén),qdénh gia surc néng cua bai tép bang triéu
ching chii quan cua ngudi bénh qua thang diém Borg (duy tri thang diem Borg tir 11-13
diém).

Theo doi dién tam QG ngudi bénh trong truong hop ¢6 chi dinh gén dién tim theo
ddi: dau hiéu loan nhip, dau hiéu thiéu mau co tim. ..
VIL XU TRi VA TAI BIEN

Mét moi dau co, chudt rat: giam thoi gian tép, chuén bi khéi dong tét, co thé tap
cach ngay dé cho ngudi bénh thich nghi.

Dung tap néu nguoi bénh mét yéu cau dimg, nguoi bénh dau nguc, kho thé hay
xiu: xir tri cAp ciru ban dau, bao nhom cap ctru dé xir tri theo phac do.

Dung tap néu ¢é loan nhip, d4u hiéu0 thiéu méau co tim: cho ngudi bénh ném, thé
Oxy, bao bac si d¢€ xr tri theo phac do.

Ngimg tuan hoan: xur tri theo phac db.
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KY THUAT TAP SUC BEN
KHONG CO GAN THEO DOI TIM MACH

K§ thuit tip suc bén 1a mét trong nhitng phuong phap duoc ap dung trong phuc
héi chirc ning tim mach va hd hép ciing nhu tap luyén cho nguoi bénh sau giai doan
diéu tri bénh cap dé tai rén luyén sirc bén dam bao chirc ning sinh hoat hang ngay.
Trong mdt sd cac bénh tat c6 nguy co cao néu nhu ngudi bénh khong duoc luong gia,
chi dinh va thuc hién ding s& co thé din toi cac bién ching tham chi c6 thé tr vong,
nhdi mau co tim khi tap luyén.

II. CHI PINH

— Ngudi bénh méc bénh dong mach vanh (con dau thit nguc on dinh, nhdi mau
co tim sau dat Stent, mo bac cau ndi, ngudi bénh suy tim, suy tim tir giai doan 1 dén
giai doan 3).

— Hep tic dong mach chi dudi: hep tac khong triéu chimg véi chi s6 ap luc tim
thu < 0,9; con dau cach hoi, hodc sau phau thuat hoac tai thong mach.

— Nguoi bénh béo phi, thira can, r6i loan chuyén hoa lipid.
— Du phong cap II bénh 1y tim mach: nhdi mau co tim, tai bién mach nio.

— Bénh phdi man tinh: bénh pho1 tic nghén man tinh, hen phé quan, gidn phé
quan, sau phau thuat 1dng nguc, viém phdi k&, tran dich mang phéi. ..

I1I. CHONG CHI PINH

— Hoi ching mach vanh cap chua kiém soat dugc, con dau that nguc khong 6n
dinh, sau nh61 mau co tim trong vong 1 thang,

_— Nhip tim > 120ck/phut, hoac huyét ap t6i da > 180mmHg hodc huyét ap ti
thiéu > 100mmHg.

— Suy tim mét bu.
— R&i loan nhip thét, réi loan nhip tim khong kiém soat duoc.
— €6 huyét khbi trong budng tim, nguy co 14p mach.
— Tran dich mang ngoai tim murc do trung binh va nang,
— Can tré tong méau cia that trai.
— Cac bénh toan than (nhiém tring, viém tién trién, tiéu dudng, suy than mat bu).
— Tang ap luc déng mach phdi nang.
— Bénh phdi tic nghén man tinh nhém D, mMRC4.
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— Cac bénh Iy ndi khoa cap chua kiém soat dugc nhu suy tim mat bu, dot cap
bénh phdi tac ngh&n man tinh, chong mat cap.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hi¢n

Bac si, k¥ thuat vién phuc héi chirc ning, diéu dudng va ludn c6 nhém béc si cap
ctru san sang khi can.

2. Trang thiét bi

May tap strc bén: may Treadmill, xe dap luc ké.
— Huyét ap ké.
— May dién tim, hé thdng Oxy trung tim.

— May Shock dién, cac thudc cip ciru tim mach: ha ap, chdng loan nhip (xylocain,
cordaron, Nitroglycerin...).

— Bang diém Borg.
3. Ngwoi bénh

— Kham déanh gi ban dau vé tham do tim mach 1a bat budc d6i voi bénh 1y dong
mach vanh va bénh phoi tac nghén mén tinh dé danh gia mic d6 ton thuong tim mach
va nguy co bién chirng, d€ theo doi diéu tri va to1 uu hoa diéu tri cho ngudi bénh.

— Cac noi dung danh gia:
+ Huyét ap, nhip tim khi nghi.
+ Do huyét ap, ghi Holter huyét ap 24 gio.

+ Ghi dién tam a6, Holter dién tim dd 24 gio ddi voi ngudi bénh méc bénh dong
mach vanh.

+ Siéu am tim.
+ Dién tam d6 gﬁng suc hoac do muc dd tiéu thu Oxy tdi da hodc ban tbi da.
4. Tinh toan cwong dj tap

Dua vao két qua dién tdm do ging sirc hodc mirc dd tiéu thu Oxy téi da/ mirc do
Oxy ban to1 da de€ xac dinh cudong dd tap, tap mic cuong do trung binh.

Pé dam bao nhip tim khi tap dat trong khoang (Nhip tim khi tap).
=40% dén 60% NT toi da
Hodc cudng d6 tap theo phuong phap Karvonen
Nhip tim khi tap = (NT t6i da — NT) x k + NT nghi
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Cuong do dich tir 40 dén 60%, k 04 - 0,6.
NT ti da: nhip tim t6i da; NT nghi: nhip tim khi nghi ngoi.

Tinh cudong d6 tap dua theo két qua do muc do tiéu thu Oxy o1 da hodc ban tbi
da: dya theo mirc 46 tiéu thu Oxy t6i da (VO2 max) tinh dugc nhip tim toi da.

Ky cam két thwe hién thi thuit: ngudi bénh va ngudi nha duoc giai thich loi ich
ctia phuong phap tap, nguy co trong khi tap.
V. CAC BUOGC TIEN HANH

Buéc 1

Khéi dong: thoi gian tir 5 dén 10 phut : ap dung cac bai tap kéo gidn chi dong cac
nhém co chi dudi, chi trén va than minh.

Bwoc 2

— Cai dat cac thong sb vao may: toc d6 budc néu tap trén tham 1an (Treadmill),
luc can n€u tip voi xe dap luc ke. Chon tap voi cuong d6 khong doi hodc tap véi cuong
d6 ngat quing.

— Do nhip tim, huyét ap, SpO;.
— Huodng ngudi bénh vao may tap.
Buwéc 3

Thyc hién bai tap stc bén di trén tham lan hay dap xe dap luc ké, thoi gian tap tir
15 - 30 phut tay theo tinh trang nguoi bénh.

Budce 4

Giam cuong do: sau khi hoan thanh phénvtap chinh tir 15 - 40 phut, k¥ thudt vién
giam cudng dd (toc do budc, giam luc can) dé nhip tim giam dan vé trang thai nghi.
Thoi gian 5 phut.

Buéce S

— Thu gidn: thot gian 5 phut véi cac bai tap kéo gian, thu gidn.

— Thoi gian tip: mdi budi tap chinh kéo dai trung binh 15 - 30 pht, 5 budi/tuan.

— Téng s6 budi tap tai bénh vién 1a 20 budi sau d6 duy tri tap tai nha hodc tai cau
lac bd.
VI. THEO DOI

— Nhip tim, huyét ap, SpO; trudc va sau tip.

— Theo d&i cwong do tip dua vao thang diém Borg , nhip tim hién thi.

— Cac dau hiéu: mét, chong mat, kho thd, dau tirc nguc.
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VIIL TAI BIEN VA XU TRI

— Cho nguoi bénh ngung tap néu ngudi bénh yéu cAu nguimg vi mét, nguoi bénh
dau tirc ngue, chong mat, ngat xiu va bao bac si dé kham va xu tri tuy theo ting
truong hop.

— Néu dau tic nguc: xit Nitroglycerin xit: 2 xit dudi luéi, dé ngudi bénh nam
nghi ngoi, thé Oxy, ghi dién tam do, theo d6i huyét ap va bao bac si.

— Loan nhip: bao béc si trong nhém phuc hdi dé xu tri kip thoi.

— Ngung tim: tién hanh cap clru ngung tuan hoan, lién hé nhém cap ciu.
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KY THUAT TAP MANH CO’' BANG PHAN HOI SINH HOC
(BIOFEEDBACK)

I. DAI CUONG

Tap Biofeedback 1a phuong phap dua vao cac phan héi sinh hoc dugc ghi lai khi
ngudi bénh thuc hién bai tip. Phan hdi sinh hoc ¢ thé 1a hinh anh (biéu dd, do thi, 4m
thanh, nhd ¢6 phuong phap nay ma ngudi bénh hoc cach kiém soat chu dong cac bai
tdp clia minh déng thoi bac s ¢o thé danh gia kha ning thyc hién va su tién bd cua
ngudi bénh.

II. CHI PINH

— Ting cudng sc manh co tir chi va chéng teo co: do nim bit dong, sau md
chan thuong chinh hinh, bénh xwong khép, sau ton thuong than kinh nhu tai bién mach
ndo, Parkinson, so clirng rai rac, so ¢dt bén teo co, bénh ly than kinh ngoai bién. ..

Tap manh cac nhém co nuot.

Tap manh co san chiu: sau sinh, son tiéu gang sic, sau phau thuat san chau.

— Tap trong vat 1y tr liéu hd hap.

— R&i loan than kinh co: loan truong luc co, rdi loan thing bang, tu thé. ..

I1I. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khdng hop tac.
— Khéng c6 kha nang hiéu.

— Bénh toan than cap chua kiém soat duoc.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning va k§ thuat vién phuc hdi chirc ning.
2. Chuin bi may tip Biofeedback

— Tuy theo muc dich va chi dinh can tdp Biofeedback ma cé su chuin bj nguol
bénh va may khac nhau.

— May Biofeedback cho chi.
— May tap Biofeedback dung tap nudt, tip nhom co san chéu.

— May tap Biofeedback thing bang.
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3. Nguwéi bénh
La phan rat quan trong dé dat duoc hiéu qua cha bai tip Biofeedback.

— Nguoi bénh dugc gidi thich muc dich va hiéu duoc ban chit cla tap
Biofeedback.

— Nguoi bénh dugce giai thich ky va hiéu duoc cac tin hiéu hién thi: b%mg hinh
anh nhu do thi, 4m thanh... twong ximg véi cac cau triic giai phau va hoat déng chuec
ning clia phan chi thé duoc tap luyén. Vi du khi nudt, c6 dién cuc ghi lai dién co sinh
ra do cac co tham gia vao qua trinh nuét, dién co duoc hién thi bing 4m thanh muc
d6 cua am thanh duoc chia theo d6 cao cia biéu db trén man hinh. Khi nudt yéu 4m
thanh nhé va dd cao cua biéu d6 thap. K§ thuat vién yéu cau nudt gang strc, co lam viée
nhiéu hon, manh hon thi am thanh thu dugc to hon va dd cao cua biéu do tang dén murc
mong mudn.

— Nguoi bénh can duoc tap thir.
4, Cac may tap Biofeedback

C6 loai may don tri liéu hoac da tri liéu voi nhiéu phén mém Bigfeedback ung
dung (may tdp co san chdu, may manh co chi trén/ chi dudi, may tap nudt, may tap thu
gidn, giam dau, may tap sir dung trong tam than diéu tri cac roi loan lo au, sg hai...).
V. TIEN HANH

Buwde 1. Cai dat cac chuong trinh tap Biofeedback theo chi dinh,

— Biofeedback dién co.

— Biofeedback tu thé.

— Biofeedback luc co.

— Biofeedback tdm van dong khop.

— Biofeedback nhiét.

— Biofeedback dién nio db.

Buwée 2. Cai dit cac thong sb ciia ngudi bénh vao may, cai dit thoi gian diéu tri.

Budre 3. Lap dat dién cyc c6 day dan hoic khong can day dan tiy theo ving diéu tri.

Buwéc 4. Bat may dé ngudi bénh bit dau diéu tri

Vi du: Tap biofeedback dé ting cuong sirc manh co san chau trong diéu tri sén
tiéu gang suc & ngudi cao tudi hodc phu nit sau sinh.

— Giai thich myc dich va bai tap.
— Két ndi dién cuc Am dao véi may.
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— Cai d3t thong sb vao may.
— Tap thu.

Luc co san chiu duoc thé hién bing tin hiéu hinh anh hay 4m thanh ma ngudi
bénh c6 thé nhin/nghe khi co co va khi thu gian.

— Bit dau thuc hién bai tap Kegel va theo ddi cac tin hidu may dé didu chinh
cuong do tap mong muon.

Thoi gian tap: tir 15 - 30 phat/bubi tap.
VL. THEO DOI

Tuy theo muc dich ciia bai tip s& co cac chi s6 theo ddi phu hop dé danh gia tién
trién cua nguodi bénh.

VIL XU’ TRi TAI BIEN
Hau nhu khong c6 tai bién hay tac dung phu trong qua trinh luyén tap.
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KY THUAT TAP MANH CO' VO'1 MAY ISOKINETIC

I. DAI CUONG

Tap Isokinetic 1a mdt phuong phép ting cudng sitc manh co duoc ap dung trong
chuyén khoa phuc héi chitc ning. May tap c6 thiét bi do va ghi lai luc co (Dynometer),
sau khi hé thong trong may s& nhan dugc thong tin vé luc co ciia ngudi bénh, may sé ty
diéu chinh lyc can sao cho phu hop vdi lue co dé dam bao ngudi tap duy tri duoc toc do
tap khong ddi.

Hién nay c6 nhiéu hé thong may tap Isokinetic nhu Biodex, Cybex...

IL. CHI PINH

— Tang cudng sirc manh co vai cac truong hop:

+ Saumd chér} thuong chinh hinh: tai tao diy chang chéo, mé v& sun chém, giy
xuong dui, xudng chay, sau bong gén.

+ Bénh Iy than kinh: tai bién mach no, ton thwong tily séng Parkinson, so cimg
rai rac, chan thuong tiy song. ..

+ Bénh 1y co xuong khép: thoai hoa khép, viém khép dn dinh.

+ Bénh rdi loan chuyén hoa: thira can, béo phi, d4i thao duong type 2...

+ Bénh Iy ho hap man tinh: bénh phdi tic ngh&n man tinh, hen phé quan, viém
phoi k€, gidn phé quan, ung thu phoi.
III. CHONG CHI PINH

. — Dbong kinh, ¢6 thai, str dung Corticoid kéo dai trén 3 thang, bénh ly than kinh

can theo doi, bénh ly toan thﬁn~chua kiém soat can theo doi npu’ thiéu mau, chong n~1€1t
cap, lodng xuong nang, mdi phau thuat, dau that nguc khéng on dinh, tinh trang nhiém
trung. ..

— Taichd:

+ Khép gia, xwong khong lién hodc giy xuwong trong giai doan bit dong.

+ Sau mo tai tao day chang trude 3 thang.

+ Han ché tam van dong khdp khéng cho phép cir dong, co khdi u tai ving can
thiép, vung tap co to chirc phan mém viém (khop viém, tran dich), xuong va mé meém
dang trong thoi gian lién seo. ..

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién
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Bac st phuc hdi chirc nang va k¥ thuat vién phuc hdi chirc ning.
2. Phwong tién

May tap Isokinetic Hé thong Cybex, Biodex. ..
3. Ngudi bénh

— Ngudi bénh dwoc danh gia chi s RPmax (khéi lwong ta lon nhit ma ngudi
bénh co thé nang trong 10 1an lién ti€p) cho cac nhdém co yéu cau tap luyén hodc do sic
manh co dang truong.

- Ngubi bénh ,duoc giai thich muc dich va quy trinh tap, dugc hudng dfm cach tu
dung tdp bang num an dung danh cho ngudi bénh khi dau, khi mét hay xuét hién cac
dau hiéu toan than nhu chong mét, dau nguc. ..

— Puoc huéng din giai doan khoi dong va thoi gian phuc hdi trude va sau tap,
luu y thd déu trong khi tap tranh nin thé.

4. Ho so bénh an

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tri 15 rang.

V. TIEN HANH
Buwéc 1. Khéi dong

Nguoi bénh khéi dong va thu gidn 5 - 10 phut bang bai tap kéo gidin hoidc dap xe
trudce tap.

Budce 2

Pua ngudi bénh vao may tap, ¢b dinh than minh, két ndi Dynamometer voi ngudi bénh.
Buéc 3. Bt cong tic ngudn, cai dit cac thong sd cia ngudi bénh vao may.

— Lua chon ché do diéu tri: sirc bén hay strc manh co.

— Lua chon kiéu tap: ding truong hay dang truong (Dang truong: 1éch tim, déng
tam hay phéi hop), chudi dong hay chudi mé.

— Lua chon bién d6 cir ddng khép khi tp: vi du 30° 45° hay 60°

— Luwa chon cudng dd tap dua theo RPmax hodc luc co ding truong tdi da trung
binh tir 40- 60% RPmax hoic 40%-60% luc co ding truong tdi da.

— Téc dd tap: tuy theo muc dich chi dinh: téc dd cham cho soi loai IT, toc do
nhanh cho sgi loai [, ting dan toc d6 tap.

— Laplatr1-5 lan.
— S6 chudi tap (Seri): 1 - 10.
Buwéc 4. Thoi gian hoi phuc: ap dung bai tap kéo gidn 2 - 3 phit
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Thoi gian tap: 15 - 30 phat (tuy vao tinh trang sirc khoé, tudi cua ting nguoi
bénh), s budi tap tir 3 - 5 budi/tuan.
VL. THEO DOI

— Theo nhip tim, huyét ap trudc va sau khi tap.

— Céc dau hiéu dau méi co, chuét rat, dau dau, chong mit, dau nguc.

— Cén ding tap khi ngudi bénh ¢6 cac biéu hién trén.

VIL XU TRI TAI BIEN

— DPau co: néu xuat hién dau co can ngurng tap, di€u chinh lai luc can, so lan lap
va so chudi tap (tang dan), cé theé dung thudc gidm dau. Ké thudc giam dau néu can thiét.

— Néu nguoi bénh c6 dau tic nguc, chong mit ding tap, bao bac si dé kham va
xu tri theo phac do.
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KY THUAT TAP Bl TREN MAY THAM LAN (TREADMILL)

I. DAI CUONG

K§ thuat tap di trén may chay tham lin (Treadmill) véi ning d& mét phin co thé
1a thiét bi trong phuc hdi chirc ning. Thiét bi nay ¢ hé théng ning d& mdt phan co thé
ngudi bénh khi tip di trén tham tdp di. Ap dung cho nhing bénh ¢6 véu liét chi dudi co
kha nang di lai hodc sau phau thuat chin thuong chinh hinh chi dudi. Gitp ti rén luyén,
tang cuong kha nang di lai, tién dén doc 1ap trong di chuyén.

IL. CHi PINH

Liét 2 chi duéi, liét 4 chi khong hoan toan do chan thuong tuy sdng.

Liét mra ngudi do tai bién mach mau no, chin thuong so no.

Bénh Iy than kinh co, xo cling rai rac. ..

Bai ndo.

Bénh 1y tim mach: suy tim, ting huyét ap...

Sau phau thudt chinh hinh, thay khép chi dudi. Mang nep, dép chinh hinh chi dudi.

Bénh Iy hd hap man tinh: bénh phdi tic nghén man tinh, tran dich mang phdi,

viém phdi k&, sau phau thuat 14ng nguc.

ITI. CHONG CHi PINH

Bénh 1y tim, phdi nang.

Tang huyét ap hodc ha huyét ap tu thé dot ngdt.

Dong kinh.

Vét thuong chwa lanh hodic loét ning & ving lung va chi duéi.

Lodng xuong ndng.

Phu né hodc co rat nang chi dudi.

Nhitng van dé khac & chi dudi c6 thé khong an toan cho tap di.

Ngudi bénh mat nhén thirc.

Ngudi bénh ¢6 sir dung 1 s6 thiét bi céy ghép dudi da (bom Baclofen...).

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thye hién

Bac st phuc hdi chirc nang va k¥ thuat vién phuc hdi chirc ning

2. Phwong tién
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May tham Ian (Treadmill), hé théng nang d& mét phan co thé.
3. Nguwéi bénh

— Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, di dép c¢6 quai hau.

— Giai thich va hudéng dan cach tap cho nguoi bénh.

— Kiém tra may, cac diy dai va hé thong ning d&.
4. H so bénh 4n

Ghi chép day du cac thong tin vé ngudi bénh, chi dinh diéu tr rd rang.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Di chuyén ngudi bénh 1én tham truot clia may.

— Lan luot 96 dinh dai lung, dai ben 2 bén, dai gbi 2 bén (néu c6). Két nbi 2 dau
dai nang vao hé thong nang.

— Gilp nguoi bénh ding 18n may, hai tay cam vao tay ndm phia trudc ciia may
(v6i nguoi bénh liét chi trén dung bang dan c¢6 dinh tay ngudi bénh vao tay nim).
Truong hop nguoi bénh khong tu ding day dugc, phai dung hé théng kit, gitp nguoi
bénh dung day tur tur.

— Thuyc hién ddng tac nhu di bo, thot gian tap tr 20 - 6() phut tuy thf;o tinh trang
surc khoe, kha ning cua nguoi bénh. Trong thoi gian tap co thé nghi 1 - 3 1an, thoi gian
nghi mai lan tu 3 - 5 phut.

— Truong hop ngudi bénh ning nhan vién y té dimg bén canh hd tro.
— Nang d& 1 phan trong luc: t6i da 30 % trong luong co thé.
_ — Néu ngudi bénh chura du luc co, can 1 k¥ thudt vién ngdi bén canh chan liét dé
ho trg budce di ding cho nguoi bénh.
VL. THEO DOI
— Theo d5i nhimg biéu hién qua sirc & nguoi bénh.
— Theo d&i huyét ap, mach.
— Theo ddi su tién trién cia ngudi bénh dé tang hodc giam toc d6 ciia tham truot
(voi may co6 mo to dién).
VIL XU TRi TAI BIEN
Chu ¥ xr tri cac tai bién trong khi tap cling nhu sau khi tap:
— Ting huyét ap: thudc ha ap.
— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tri lidu.

Tép qua strc: nghi ngoi.

Ngi khi tip: chu ¥ cn than tranh ngd, nguoi hudng dan dimg bén canh dé gitp d.
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KY THUAT KIEM SOAT TU THE (NGOI, BO, BUNG, bI)

I. DPAI CUONG

Kiém soat tu thé 1a mot ky thuat tép luyén phuc héi chirc ning gitip tré co kha
ndng thang bang tot & cac moc phat trien van ddng cua tré. K¢ thuat ki€ém soat tu the
ndm trong ndi dung cac bai tap van dong tri liéu.

— Nguyén tc: van dong tri liéu theo cac mdc phat trién vé van dong thd cua tré tur:

+ Kiém soat dau c6 — Lay — Ngdi — Quy — Bo — Ding — Bi — Chay.

+ Phai hoan thanh mdc van dong trudce roi chuyén sang moc van dong sau.

+ Chi tao thudn van dong cho tré chir khong lam hé tré. Khi tré lam t6t hon thi
phai gidm dan sy ho tro.
II. CHI PINH

— Tré cham phat trién van dong.

— Tré cham phat trién tAm than van dong.

— Tré bai ndo.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong ¢o.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién

Bac si phuc hdi chue ndng, cir nhan hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu.
2, Phwong tién

Dung cu hd tro tip (bong tap, gdi tron, ban tap ding, thanh song song...).
3. Bénh nhi

— Tré khong dang giai doan 6m sbt.

— Tu thé tré tily thude vao timg k¥ thudt cu thé dudi day.
4. Ho so bénh 4n

— Pién diy di thong tin theo quy dinh cia Bd Y té.

— Kiém tra tén tré vdi phiéu chi dinh.
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— Ghi nhan xét trudc tap.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Buoe 1

Ngudi thyc hién truc tiép tién hanh dénh gia tré va lua chon k¥ thuat kiém soét tu thé
theo moc phat trién ma tré dang dat dugc.

2. Buéc 2
Tién hanh cac k§ thuat tap kiém soat tu thé trén tré.
2.1. Ky thugt kiém sodt tw thé ngéi: thoi gian 20 - 30 phit
— Thing bing & tu thé ngdi trén san hodc trén ghé.
— Chi dinh: tré chua giir thang bang khi ngi.

— K thuat: dat tré ngdi trén san (trén dui), dung hai tay ¢6 dinh hai dui tré. Dy nhe
nguoi tré sang bén, ra trude sau. BE tré tir di€u chinh than minh d€ giir thang bang ngoi.

Két qua mong muén: tré c6 thé diéu chinh than minh dé giit thiing bang,

Thang bang & tu thé ngdi trén nguoi.

Chi dinh: tré chua giiy thing bang khi ngdi.

— K§ thuat: dat tré ngdi dang hai chan trén bung, lung twa vao dui nguoi tép.
Nam hai tay tré, di chuyén chan sang tirng bén trong lGc hai tay tré van dudi thang, d¢
tré twr diéu chinh va giit thing bang dau, ¢o, than minh.

— Két qua mong mudn: tré ¢6 thé diéu chinh than minh dé gitr thing bang,

Tép ngdi xOm.

— Chi dinh: tré chua ty ngdi xom.

— K§ thuit: dit tré ngdi xom. Nguoi tap quy phia sau tré dung hai tay co dinh hai g6i
tré, don trong luong cha tré 18n hai ban chan. Khuyén khich tré choi & tur thé ngdi x6m.

— Két qua mong mubn: tré c6 kha ning giit thing bing than minh & tu thé ngdi
x0m trong vai phut.
2.2. Ky thuit kiém sodt t thé bo: thoi gian 20 - 30 phit

* Thing bang co tro gitip 6 tw thé quy trén hai goi

— Chi dinh: tré chwa biét quy trén hai géi.

— KY¥ thuat: dat tre quy trén hai gbi, nguoi tip quy phia sau tré va dung hai tay
giit hai bén hong tré, day nhe nguoi tré ra phia trudce va sau. De tré 1ay lai thang bang.

— Két qua mong mudn: tré c6 thé giir thang bing than minh khi quy hai diém.
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* Tao thudn thay déi trong lwong ¢ tw thé quy trén hai diém
— Chi dinh: tré chua biét giir thang bang & tur thé quy trén hai diém.

— Ky thuat: dat tré quy trén hai gbi trudc mét cai ban ngang, ngudi tip quy phia
sau tré va dung hai tay gif hai bén hong tré, nhe nhang day hong tré sang bén sao cho
trong luong cha tré don tir bén nay sang bén kia, cho phép tré gap hang.

- Két qua mong mudn: tré ¢ kha nang chuyén va don trong lugng tir bén nay
sang bén kia & tu thé quy hai diém ma khong mat thing bang.

* Thing bdng ¢ tie thé quy mot chan
— Chi dinh: tré chua biét giir thang bang & tu thé quy mét chan.

— Ky thuét: dat tré quy trén mot g6i nguori d6 nhe ra sau va sang trai dé giit cho
chan phai dua ra trude, khuyén khich tré véi tay ra phia trugc. Ky thuat vién quy phia
sau tré va dung hai tay giit nhe hai bén héng tré dé tré ¢b dinh khi can giir thang bang.

— Két qua mong mudn: tré c6 kha ning giit thing bing & tu thé quy mot chan
trong luc choi.

* Tao thudn quy bon diém
— Chi dinh: tré chua biét bo.

— Ky thuét: dat tré quy trén hai tay va hai gbi. Dung hai tay giit thin minh tré
hodc dung mot goi tron ho tro ndng than tré khi tré quy. Bao tré nhat do choi bang tung
tay bd vao ro.

— Két qua mong mubn: tré co thé quy bdn diém khi co hd tro.
* Tao thudn bo trén dii
— Chi dinh: tré chua biét bo.

— K¥ thudt: dat tré quy trén dui nguoi tap, chén dudi gp, chén trén dudi thing.
Dung mét tay ¢ dinh trén mong tré, tay kia gilt ban chan tré. Day nhe vao got chan tré
vé phia trudc va hd tro nang than tré bang dui ta khi tré bo.

— Két qua mong mudn: tré co thé giir thang chén trén, than minh thing.

2.3. Ky thuit kiém sodt tw thé dieng: thoi gian 20 - 30 phat
* Tdp thing bang dimng trén ban thing bang
— Chi dinh: tré c6 thang bing ding kém.

— K¥ thuat: dat tré dung trén ban thing bﬁng‘véi hai chan dé rong hon vai.
Nghiéng nhe ban thang bang va doi tré lay thing bang khi ban nghiéng di chuyén.
Nguoi tap tro giup hai bén héng khi can.

- Két qua mong mudn: tré ¢6 kha ning giir thing bing & tu thé dung khi ban
nghiéng di chuyén.
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* Tao thudn don trong lwong lén tung chdn
— Chi dinh: tré thang bang dimg chua tot

— Ky thuét: dat tré dirng bam vao tuong véi hai chan dé réng hon vai. Yéu cau tré
co mét chan 1én d¢ trong luong don vao chan kia. Nguoi tap tro giup hai bén hong khi
can. Lap lai vdi chan kia bang cach doi bén dung bam.

— Két qua mong mudn: tré c6 kha niing dén trong luong [én chan st tudng,
2.4. Ky thugt kiém sodt tw thé di: Thoi gian 20 - 30 phut
* Tdp di voi thanh song song
— Chi dinh: tré chua tu di.

— K¥ thudt: dat tré dimg bam vao hai thanh song song voi hai chan dé rong hon
vai. Yéu cau tré co mdt chan 1én dé trong luong don vao chan kia khi budce di. Ta tro
giup hai bén hong khi can.

— Két qua mong mudn: tré c6 kha ning don trong luong 1én tirg chén khi budc di.
* Tdp di voi khung di
— Chi dinh: tré chua tu di.

— K§¥ thuat: dat tré ding bam vao hai tay c?m} ctia khung di voi hai chan dé rong
hon vai. Yéu cau tré co chan 1én dé trong luong don vao chan kia khi bude di. Nguoi
tap trg giup hai bén hong khi can.

— Két qua mong mudn: tré c6 kha ning don trong luong 1én tirng chéan khi budc di.
3. Lwu ¥ trong qua trinh tap

— Mdi trudng tép: phong tép can pha,l do rong dé tré tu do di chuyen bé mat
phong can nhin, phing, c6 ma sat, tao mdi trudng thoai mai cho tré, c6 day du cac trang
thiét bj can thiét.

— Tinh trang cia tré: tao cho tré hop tac mot cach tbi da, tranh tinh trang tré quiy
khoc.

VL. THEO DOI
— Su hop tac va sy an toan cua tré trong qua trinh tap.
— Theo di dau va phan tmg quay khoc, non tré cia tré.
VIL XU TRi TAI BIEN

- Néu tré dau va chong ddi nhidu thi ngung tip, chup X quang néu nghi ngo
gay xuong.

— Néu c6 gy xuong thi giri kham bac si chuyén khoa chan thuong chinh hinh.
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KY THUAT TAO THUAN VAN DONG CHO TRE
(LAY, NGOI, BO, BUNG, bl)

* QUY TRINH KY THUAT TAO THUAN LAY

I. PAI CUONG

— Kiém soat tu thé 1a mot k§ thuét tap luyén phuc hoi chie nang giap tré c6 kha
nang thang bang t6t & cac mdc phat trién van déng cua tré. K§ thuat kiém soat tur thé
ndm trong ndi dung cac bai tap van dong tri liéu.

— Nguyén tic

+ Van dong tri liéu theo cac mdc phat trién vé van dong tho cua tré tu Kiém soat
dau ¢6 — Lay — Ngb6i — Quy — Bo — Dung — Di — Chay.

+ Phai hoan thanh mdc van dong trudce roi chuyén sang mdc van dong sau.

+ Chi tao thga“,n van dong cho tré chir khdng 1am hg tré. Khi tré 1am tot hon thi
phai gidm dan sy ho tro.
II. CHI PINH

— Tré cham phat trién van dong,

— Tré cham phat trién tdm than vin dong.

— Tré bai ndo.
L. CHONG CHi PINH

Khong ¢o.

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién

Bac si phuc hdi chirc ning, k§ thuat vién vét 1y tri liéu.
2. Phuong tién

Pém tap, d6 choi.
3. Bénh nhi

— Giai thich cho tré (tré c6 kha nang hiéu) va gia dinh tré biét viéc minh sip lam.
Hudng dan tré (tré c6 kha nang hiéu) nhitng di€u can thiet. Tré khong trong giai doan
dm, sdt.

— Kiém tra tén tré va chi dinh diéu tri trong phiéu diéu tri.
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— Dit tré ¢ tu thé ndm ngira, c6 coi 40 (néu troi 4m).
4. Ho so bénh 4n
Phiéu diéu tri ghi chép tinh trang chirc ning, chi dinh k¥ thuat.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Ly tir ngira sang sip

Ky thudt: ki thuat vién ngdi dudi chan tré. Dat tré nim ngira. Chan phia dudi dudi.
Gép mot chan tré va nhe nhang dua chéo qua nguoi tré. Khi tré da nam nghiéng ta tir tur
day than minh tré sang bén do va doi tré tu 1at nghiéng nguoi.

Keét qua mong muon: tré c6 thé phoi w -

Y s
A ‘A x5 4 Y s — 3 /
hop 1at nghiéng nguoi tir nam ngira sang SER® W \
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sap.
2. LAy tir sAp sang ngira

Ky thudt: ky thuat vién ngdi phia
dudi chan tré dung mot tay gap gbi va
hang mot chén tré va nhe nhang day chéo
vao bung tré. Khi tré di nam nghiéng ta tir tir day than minh tré sang bén do va doi tré
tu 13t ngua.

Két qua mong muon: tré c6 thé phdi hop 1at nghiéng nguoi tir nam sap sang ngira.
3. Huéng din gia dinh cach tip
4. Ghi phiéu diéu tri
— Ghi ngay gio tap.
— Ghi sd 1an tap.
5. Thu don dung cu dé vio noi quy dinh
Thoi gian tap 20 - 30 phut tuy strc khoe cua tré.
VL. THEO DOI

Su hop tac va su tién bo cua tré sau mdi dot can thiép.
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* QUY TRINH KY THUAT TAO THUAN NGOI

I. PAI CUONG

— Kiém soat tu thé 1a mot k¥ thudt tap luyén phuc héi chie nang giap tré co kha
nang thing bang t6t & cac mdc phat trién van dong cia tré. K§ thuat kiém soat tur thé
ndm trong ndi dung cac bai tap van dong tri liéu.

— Nguyén tic

+ Van dong tri liéu theo cac moc phat trién vé van dong tho cua tré tu Kiém soat
dau c6 — Lay — Ngb6i — Quy — Bo — Dimng — Di — Chay.

+ Phai hoan thanh mdc van dong trudce roi chuyén sang moc van dong sau.
+ Chi tao thyém van dong cho tré chir khdng 1am hg tré. Khi tré 1am tot hon thi
phai gidm dan sy ho tro.

II. CHI PINH
— Tré cham phat trién van dong.
— Tré cham phat trién tdm than vin dong.

— Tré bai ndo.

L. CHONG CHi PINH
Khong ¢o.

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
K§ thudt vién vat 1y tri lidu, bac si phuc hdi chirc ning,
2. Phuong ti¢n
Pém, gdi tron, bong, ghé, dd choi.
3. Bénh nhi

Giai thich cho tré (tré c6 kha ning hiéu) va gia dinh tré biét viéc minh sip lam.

Hudng din tré (tré co kha ning hiéu) nhitng diéu can thiét.

Tré khéng trong giai doan dm sot.

— Kiém tra tén tré va chi dinh diéu tri trong phiéu diéu tri.
4. Phiéu diéu tri

V. CAC BUGC TIEN HANH
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Thoi gian tap 20 - 30 phat.
1. TAp nam ngdi diy
Tao thuan kéo ngdi day ¢ tu thé nam ngira.

Ky thuat: dit tré nam ngira. Ta dung hai tay
dua vai tré ra phia trudce trong khi khuyu tay dudi va
tu tir kéo tré ngoi day.

Két qua mong mudn: tré nang dau lén khi
duoc kéo ngoi day.

2. Tao thuin ngdi diy & tw thé nim sip trén san
K§ thuat: dat tré nim sap trén san. Mot tay ta co dinh trén mong tre, tay kia co dinh
vao dudi nach tré. Tur tu kéo hang tré 1én dua ra sau va an xuodng. Ho tro tai nach tré bang
cach kéo ra trude va lén trén.
Két qua mong mudn: tré ¢ thé ngdi day bang cach sir dung co nang dau cd than
minh va tay dé ngoi day.

3. Tap ngoi trén san

Dit tré & tu thé ngdi dudi thang chan: dat tré ngdi 2 chan dang hang, dudi gbi. K§
thuat vién dung 2 tay de 1én dui tré hodc ngdi ¢ phia sau ¢o dinh dui tré.

4. Thiing bing & tw thé ngdi trén san hojc trén ghé

Dit tré ngdi trén san, ky thuat vién dung 2 tay ¢o dinh hai dui tré, day nhe nguoi
tré sang tung beén, ra trudc, sau, ¢o thé dung db choi dua sang tung bén dé tré v4i cam
va doi tré diéu chinh than minh dé gir thing bang ngdi.

5. Thing bing & tw thé ngdi trén bong tip

Pat tré ngéi trén bong tap, k¥ thuét vién dung 2 tay co diph 2 bén dui tré, déy nhe
nguoi sang ting bén, ra trude sau bang cach 1an bong, co theé dung do choi dua sang
tung bén dé tré voi cam va doi tré diéu chinh than minh.
6. Hwomg din gia dinh cich lam
7. Ghi phiéu diéu tri
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Ghi ngay gio tap.

Ghi s6 lan tap.
8. Thu don dung cu dé vao noi quy dinh
VI. THEO DOI

Su hop tac va su tién b cha tré sau mdi dot can thiép.

VIL TAI BIEN VA XU TRI

Chua ¢6 tai bién nao dugce ghi nhan.

* QUY TRINH KY THUAT TAO THUAN BO

I. PAI CUONG

— Kiém soat tu thé la mot k§ thuat tap luyén phuc héi chirc ning giup tré co kha
nang théng bang t6t & cac mdoc phat trién van dong cia tré. K§ thuat kiém soat tu thé
nam trong ndi dung cac bai tap van dong tri lidu.

— Nguyén tic

+ Van dong tri liéu theo cac mdc phat trién vé van dong tho cua tré tu Kiém soat
dau ¢6 — Lay — Ng6i — Quy — Bo — Dung — bi — Chay.

+ Phai hoan thanh mdc van dong trudce roi chuyén sang mdc van dong sau.
+ Chi tao thgé,n van dong cho tré chir khong 1am hg tré. Khi tré 1am tot hon thi
phai gidm dan sy ho tro.
II. CHI PINH
— Tré cham phat trién van dong.
— Tré cham phat trién tAm than van dong.
— Tré bai ndo.
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng co.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién
Bac sT phuc hdi chirc ning, k¥ thuat vién vat 1y tr liéu.

2. Phuwong tién
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Pém, khan, dd choi.
3. Bénh nhi

Giai thich cho tré (tré c6 kha nang hiéu) va gia dinh tré biét viéc minh sap lam.

Hudng dan tré (tré co kha nang hiéu) nhirng diéu can thiét.

Tré khong trong giai doan 6m sot.

Kiém tra tén tré va chi dinh diéu tri trong phiéu diéu tri.

Thuc hién cac bai tap.
4. Phiéu diéu tri

V. CAC BUOC TIEN HANH
Thoi gian tap 20 - 30 phut.
1. Tao thuiin bo biing tay hoiic khiin d&

Dit tré quy trén hai tay va hai gdi. Ky thuat vién dung hai tay giit than minh tré
hoac dung mot khan mém ho trg nang than khi tré bo.
2. Tao thuan bo trén dui ky thuat vién

bat tré quy trén dui ky thuat vién, chan dudi gap,
chan trén dudi thang. Ky thuat vién dung mot tay cb
dinh trén mong tre, tay kia gir ban chén. Day nhe got
chan tré vé phia trudc va ho tro nang than tré bang dui
k¥ thuat vién khi tré bo.

3. Huéng dén gia dinh cdch lam

4. Két thiic tap, ghi phiéu diéu tri
— Ghi ngay gio tap.
— Ghi s6 lan tap.
5. Thu don dung cu dé vao noi quy dinh

VI. THEO DOI
Su hop tac va su tién bo cua tré sau mdi dot can thiép.

VIL. TAI BIEN VA XU TRI

Chua c6 tai bién nao duogc ghi nhan.




* QUY TRINH KY THUAT TAO THUAN DPUNG - PI

I. PAI CUONG

— Kiém soat tu thé 1a mot ky thuét tap luyén phuc héi chirc nang giup tré co kha
nang thang bang tot & cac moc phat trién van dong cia tré. K thuat kiém soat tur thé
nam trong ndi dung cac bai tap van dong tri liéu.

— Nguyén tac

+ Vén dong tri liéu theo cac mdc phat trién vé van dong thd cua tré tir Kiém soat
dau ¢6 — Lay — Ngoéi — Quy — Bo — DPing — bi — Chay.

+ Phai hoan thanh mdc van dong trude roi chuyén sang méc van dong sau.

+ Chi tao thyefm van dong cho tré chir khong lam hé tré. Khi tré lam tot hon thi
phai giam dan sy ho tro.
IL. CHI PINH

— Tré cham phat trién van dong.

— Tré cham phat trién tdm than van dong.

— Tré bai ndo.
I1I. CHONG CHi PINH

Khong ¢co

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
Bac si phuc hdi chitc ning, k§ thuat vién vét 1y tri liéu.
2. Phuong ti¢n
Ban tip ding, thanh song song, ban xuong c4, ban thing bing.
3. Bénh nhi

Giai thich cho tré (tré c6 kha ning hiéu) va gia dinh tré biét viéc minh sip lam.

Hudng din tré (tré co kha ning hiéu) nhitng diéu can thiét.

Tré khéng trong giai doan dm sot.

— Kiém tra tén tré va chi dinh diéu tri trong phiéu diéu tri.
4. Phiéu diéu tri
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V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Thye hién cac bai tap

1.1. Tao thudn dieng diy tic tw thé ngoi
Thoi gian tép 20 - 30 phut.
Muc tiéu: ting kha ning dirng day tir tu thé ngdi.
K¥ thuat:
— Dit tré ngdi trén mot dui cua k§ thudt vién, k¥ thuat vién dung hai tay giir gdi tré.
— Péy manh xubng hai gbi tré roi bé tay ra. Lam nhu vay vai lan.
— Gép gbi tré va day ngudi ra trude sao cho dau tré dua ra phia trudce goi.

— Ky thuat vién truot tay xudng phia duéi hong tré dé c¢b dinh than minh cia tré,
an manh hai héng tré.

— Két qua mong mudn: tré ¢6 kha ning ding day tir tu thé ngdi.
.- Két qua khéng mong muodn: tré udn ngudi ra sau, hai gbi khép chit, hai chan
bét chéo vao nhau toan than trd nén co cung,
1.2. Tao thuin dicng diy tic e thé ngoi trén ghé
Thoi gian tép 20 - 30 phuat.
Muc tiéu: ting kha nang ding day tir tu thé ngdi trén ghé.
K§¥ thuat:
— Dit tré ngdi 1én ghé.

_— Ky thuét vién dung hai tay gitr & hai khép khuyu cua tré sao cho khép khuyu
dudi thang, ngdn cai hudng 1én trén.

— Kéo nhe tré ra phia trude.

— Dén trong luc cia tré ra phia truc va khuyén khich tré ding day.

— Két qua mong mubn: tré co kha nang dirng day tir tu thé ngdi trén ghé.

— Két qua khdng mong mudn: tré khong cé kha ning gap hang va khong co kha
nang ding day.
1.3. Tao thugn dirng trong ban dirng

Thoi gian tép 20 - 30 phut.

Muc tiéu: ting kha ning thing bang & tu thé ding. Pha v& phan xa dudi chéo va
nang dd hitu hiéu.

Ky thuat:
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— it tré ndm sap trén ban ding vi hai chin dé rong hon vai, dai ¢6 dinh & gbi
hang va nguc tré. Sau d6 nghiéng ban ding canh ban.

— bat vai dd choi trén ban. Khuyén khich tré véi tay ra phia truée, sang hai bén
véi1 do choi.

Két qua mong mudn: tré c6 kha ning glu thing bang & tu thé ding trong ban ding
trong luc choi, hai chan dudi thang & khdp gdi, ban chan dit vuéng goc xudng san.

Két qua khong mong mudn: chan bi khuyu xubng.

1.4. Tao thudn dieng giiva hai cft c6 dai cé dinh

Thoi gian tap 20 - 30 phat

Muc tiéu: ting kha ning thing bang & tu thé dimg. Pha v& phan xa dudi chéo va
nang d¢ hiru hidu.

K§¥ thuat:

— Dit tré dimg giira hai ¢t v6i hai chan dé rong hon vai, dai ¢d dinh & gbi, hang,
nguec tré.

— Khuyén khich tré véi hai tay ra trude, sang hai bén dé lay db choi.

Két qua mong mudn: tré co kha ning giir thing bang & tu thé dimg trong ltc choi,
hai chan dudi thang & khop goi, ban chan dat vudng goc vai san.

Két qua khong mong mudn: chan khuyu xuéng.

1.5. Tao thugn dieng bam cé tro givip bang tay

Thoi gian tap 20 - 30 phat

Muc tiéu: Ting khi ning thing bang & tu thé dirg. Pha v& phan xa dudi chéo va
nang d& hiru hiéu.

K§¥ thuat:

— Dit tré dimg bam vao mép ban, hoic trudc bang véi hai chan dé réng hon vai.
K§ thuat vién dung hai tay co dinh & dui hodc hang treé.

- — bitvai dd choi trén ban. Khuyén khich tré véi tay ra phia trudc, sang hai bén
deé lay do choi.

Két qua mong mudn: tré ¢o kha ning thing bing & tu thé ding trong luc choi, hai
chén duoi thang khép goi, ban chan dat vuéng goc véi san.

Két qua khong mong muén: chan bi khuyu xudng.

1.6. Tao thudn dieng biam béing hai tay
Thoit gian tép 20 - 30 phut.
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Muc tiéu: ting kha ning thing bang & tu thé ding. Pha v& phan xa dubi chéo va
nang dd hitu hiéu.

Ky thuat:

— Dit tré dang bam vao hai ghé voi hai chan dé rong hon vai.

— Dit qua bong phia trudc hai chan tré. Khuyén khich tré gio mot ban chan ra
trude da vao qua bong.

Két qua mong mudn: tré co kha niing giit thing bang & tu thé diing mot chén.

Két qua khong mong mudn: chan chiu trong lugng bi khuyu xuéng.

1.7. Théng béng dieng trén ban thing bing
Thoi gian tap 20 - 30 phut.
Muc tiéu: ting kha ning thing bang & tu thé ding.
K§¥ thuat:
— Dat tré ding trén ban thang bang véi hai chan dé rong hon vai.

— Nghiéng nhe¢ ban thang bang va doi tré lay thang bing khi ban nghiéng di
chuyén, k¥ thuat vién trg giip hai bén hong khi can.

Két qua mong mudn: tré ¢6 khd nding giit thang bang & tu thé dung khi ban di
chuyén.

Két qua khong mong muén: chan bj khuyu xudng, mét thing bang.

1.8. Tao thuin buwéc di cé tro givip bing tay
Thoi gian tap 20 - 30 phut.
Muc tiéu: ting kha ning thing bing trén mét chan & tu thé budc di.
Ky¥ thuat:

— Dat tré ding truéde mot bac nho véi hai chan dé rong hon vai. Hai tay k¥ thuat
vién trg giup hai bén hong tré.

— Tu tir dén trong luong tré 1én mot chan va trg gitp tré gio chan kia dat 1én bac.
— Ting dan do dai budce chan tré sao cho trong luong dugc don 1én chan thing.

Két qua mong mudn: tré c6 kha ning giit thing bang o tu thé dimg va don trong
luong 1€n chan thang.

Két qua khong mong mudn: chan bi khuyu xudng, mat thing bang,

1.9. Tao thuin dén trong lwong 1én tirng chin
Thoi gian tap 20 - 30 phat.
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Muc tiéu: ting kha ning thang bang tu thé dirng mot chan.
Ky thuat:
— Dit tré dimg bam vao tuong véi hai chan dé rong hon vai.

— Yéu clu tré co mdt chan 1én dé trong lugng don 1én chéan kia. K§ thuat vién tro
giup hai bén hdng khi can. Lip lai véi chan kia bang cach doi bén dirng bam.

Két qua mong mudn: tré c6 kha ning dén trong luong 1én chan sat tudong.

Két qua khong mong muén: chan bi khuyu xuéng, mat thing bang.

1.10. Tap di trong thanh song song
Thoi gian tép 20 - 30 phut.
Muc tiéu: tang kha néang di.
Ky thuat:
— Dat tré ding bam vao hai thanh song song voi hai chan rong hon vai.

— Yéu cau tré co mdt chan 1én dé trong luong ddn vao chan kia khi budc di. Ky
thudt vién tro giap hai bén hong khi can.

Két qua mong mubn: tré c6 kha niing dén trong luong 18n timg chan khi bude di.

Két qua khong mong mudn: chan chiu trong luong kia bj khuyu xudng, mét
thang béang.
1.11. Tap voi khung di

Thoi gian tép 20 - 30 phut.

Muc tiéu: tang kha nang di.

Ky thuat:

— it tré dling bam vao hai tay cdm cua khung di véi hai chan dé rong hon vai.

— Yéu céu tré co mdt chan 1én dé trong luong ddn vao chan kia khi budc di. Ky
thudt vién tro giap hai bén hong khi can.

Két qua mong mudn: tré c6 kha niing don trong luwgng 1én timg chan khi bude di.
Két qua khéng mong mubén: chan chju trong luong bi khuyu xudng, mét
thang béang.
1.12. Tép di bing nang
Thoi gian tép 20 - 30 phat.
Muc tiéu: tang kha nang di.
Ky thuat:
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— Dat tré dimg tura 1€n hai nang nach véi hai chan dé rdng hon vali.

— Yéu cdu tré dua hai nang ra trudc. Sau d6 co hai chin 1én va du ngudi theo.
— K§ thuét vién tro giup hai bén hong khi can.

Két qua mong mudn: tré co kha niing thing bang khi du nguoi bude di.

Két qua khong mong muén: chan chiu trong lwong bi khuyu xubng mat
thang bang.

2. Hwéng din gia dinh cdch lam
3. Két thic tap, ghi phiéu diéu tri
Ghi ngay gio tap.
Ghi sb 1an tap.

4. Thu don dung cu dé vio noi quy dinh

VI. THEO DO1

Su hop tac va su tién bd cia tré sau moi dot can thiép.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Chua c6 tai bién nao duoc ghi nhan.
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KY THUAT KEO GIAN CHO TRE EM B] VEO CO
DO XO' CO' PC BON CHUM

I. PAI CUONG
~ Veo cé dou co L’rc‘d(‘)n chiim !e‘l tinh trang co ¢ dc}n chﬁm’ bi xo hod, co rut dan
den tu thé dau nghiéng vé bén c6 khoi u co va mit xoay v€ phia doi dién.
IL. CHI PINH
— Ap dung cho tré em sau sinh bi veo ¢ do u co trc don chiim (UDC).

— Thoi diém diéu tri: ngay khi phat hién khéi u trén co (e don chiim.

I1I. CHONG CHI PINH

Khéi u co tre don chiim dang sung, noéng va dau.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Bac si phuc hdi chue ndng, cir nhan hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu.
2, Phwong tién

Ban tap ¢ ném, ghé ngdi, dd choi ¢o 4m thanh ém nhe va ¢c6 mau sic.
3. Bénh nhi

Miic 40 gon gang va boc 16 rd vang cb vai.
4. Hd so' bénh 4n

— Hoi bénh:

+ Tién can san khoa: sinh ngdi mdng, sinh kho, sinh hut, cAn ning luc sinh, sinh
dua thang hay thi€u thang.

+ Thoi diém phat hién khdi u trén co ¢ don chiim.
— Kham lam sang;

Tu thé cta dau khi nam ngira hodc khi ngdi.

+

+ Tam vén ddng cot séng cd: do tam d6 gidi han.

+ Tinh trang co UPC va co thang trén: mém hay co thit, co rit.
+

Khéi u trén co UPC: mém hay cimg, xac dinh kich thudc khéi u qua két qua
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+ Hinh thé so mit: 1ép hoic bién dang.
+ Mit va chirc ning thi giac.

+ Cot séng

+ Céac bénh va tat khac.

— Cén lam sang;

+ Siéu am co UDC khi can chin doan phan biét.

V. CAC BUGC TIEN HANH

K# thuit kéo gidn va hinh anh sau diy chi minh hoa cho trwong hep veo cb
do u co UDC bén phai

1. Tw thé ngwoi bénh: ndm ngira, than minh bén trai cua tré nim doc theo mét bén cua
canh ban. Tré thoai mai, khong khoc.

2. Tw thé ngudi diéu tri: ngdi ghé canh ban, phia dudi chin cia tré dé c6 thé nhin dbi
dién véi mat cia tré.

3. Thue hién k§ thuit kéo giin co UDC bén phai bing cir dong nghiéng cdt séng cb
qua trai.

— Tay ¢d dinh: tay trai nguoi diéu tri c¢d dinh dai vai bén phai cia tré (hinh minh
hoa), dé giir dai vai bén phéi khong di chuyén trong khi thuc hién dong tac kéo giéin
nghiéng cdt séng cd qua trai.

— Tay di dong: tay pha1 nguoi diéu tri nang d& toan bo phia sau dau tré. Tay di
déng cua nguoi diéu tri kéo gidn tur tir diu tré nghiéng sang trai. Luu ¥ gitt cho mit tré
khéng bi xoay trong sudt dong tac kéo gidn.

— Khi cam nhén su khang can trong lac thure hién do gidi han cia chiéu dai co trc
don chiim, giit lai & tam van dong gidi han nay khoéang 30 - 60 glayllan tuy theo kha
nang chiu du.’ng duoc cua tré. Tang tien tam vén dong nghiéng cd nay s& duoc thyuc hién
tir tir qua m&i budi tap, cho dén khi dat duoc tam van dong binh thuong,

— Lip lai k§ thudt tr 5 - 15 1an/budi tap.

4. Thyre hién k§ thudt kéo gisin co UDC bén phai bing cir ddng xoay ¢t song co qua phai.

- Tay cb dinh: tay trai ngudi diéu tri cd dinh xwong b vai bén phai cua tré voi 4
ngon tay & sau va ngén cai dat doc theo ham dudi cua tré (hmh minh hoa), de gilr xuong ba
vai khong di chuyén ra sau trong khi thyc hién dong tac kéo gifin xoay cot sdng qua phai.

— Tay di dong: tay phdi ngudi diéu trj nang d& toan bd phia sau dau tré voi 4
ngon tay dat & mot bén cia phan xuong so va ngdn cai dit bén doi dién. Tay di dong
clia ngudi diéu tri kéo gidn tir tir cho mit tré xoay sang phai.

— Khi cdm nhén sy khang can trong luc thuc hién do gidi han cia chiéu dai co trc
don chiim, giir lai & tim van ddng gidi han nay khoang 30 - 60 gidy/lan, tuy theo kha
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nang chiu dung duoc cua tré. Tang tién t?m} van dong xoay co nay s€ dugc thuc hién tu
tur qua moi budi tap, cho dén khi dat dugc tam van dong binh thuong.

— Lap lai k¥ thuat tir 5 - 15 1an/budi tap.

Tap nghiéng dau qua trai

VI. THEO DOI
— Trong 3 thang dau, tap 2 1an/tuan tai bénh vién. Sau d6 tai kham mdi thang.

Tap xoay mat qua phai

— Tiéu chuin ngung diéu tri: ddu & vi thé thang, tim van dong cot sdng ¢d chu
dong khong bi gidi han, khong con khoi u co UDC.

VIL XU TRi TAI BIEN

— Khong duogc xoa trén khéi u co UDC vi lam khéi u sung thém.

— Tranh kéo gidn cot séng cd thai qua vi cé nguy co giy liét dam réi than kinh
canh tay.

— DOai voi nhitng khoi u qua to, nén kéo gian cham, nhe nhang dé tranh tré bi ho,
sac hoac tim tai./.

BANG KIEM KY THUAT KEO GIAN CHO TRE EM Bl VEO CO DO U CO' ’C PON CHUM

SST

Cac buéc thye hién

Co

Khong

Giai thich cho cha me k§ thuat kéo gian co (rc don chiim

Dit bénh nhi trén ban véi tu thé dung

Tu thé nguoi diéu tri dung

ENN RO B S 0

Thuc hién ky thuat kéo gian co UDC bang cir dong Nghiéng cot
song co:

Tay cd dinh: dat ding k¥ thuat

Tay di dong: dat ding va thuc hién dung k¥ thuat

Thuc hién k¥ thuat kéo gian co UDC bz"mg cir dong Xoay cot
song co:

Tay c¢6 dinh: dat dung k¥ thuat

Tay di dong: dat dung va thuc hién dung k¥ thuat

Hudng dan cha me k¥ thuat kéo gian thyuc hién tai nha

Hudng din cha me dé phong cac tai bién co thé xay ra trong khi

tap kéo gian




8 | Hudng din cha me cac tu thé dung trong sinh hoat hang ngay,
ngan ngura bién dang so mat
9 | Ghihé so
Nhén xét:
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KY THUAT TAP VAN PONG CHO TRE XO' HOA CO’

I. DAI CUONG

Xo hoéa co 1a tinh trang mot phﬁn hodc toan bd cac té bao co bi xo hoa anh hudng
den chirc nang van déng va tham my.

Xo hoa co 1a mdt qua trinh dién bién tir tir, ma trong d6 qua trinh xo hoa 1am cho
cac t€ bao co chuyen bién thanh té bao xo do cac tac nhan co hoc, ly hod nhu chan
thuong gdy dung gidp co, gy chdy mau tai chd, gay phu né dan dén thiéu nudi dudng to
chirc co, hodc do cac tac nhan hoa hoc lam thay doi dinh dudng va chuyén hoa cia té
bao co. Xo hoa co thudong kéo dai nhiéu ndm thang, mang tinh chat lan tod va hau qua
la cac t¢ bao xo thay thé t€ bao co lam mat di kha nang dan hoi, gdy co kéo va mat di
chirc nang van dong cua co.

II. CHI PINH
— Xo héa co tir dau dui.
— Xo hoa co Uc don chiim.

— Xo hoa co Delta...

III. CHONG CHI PINH

Chén thuong hay chay méu, viém co da ving co xo héa.
IV. CHUAN BI

1. Ngu¢i thye hién

Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc niing, clr nhan, k§ thuat vién vat 1y tri liéu da
duoc huan luyén vé k¥ thuat can thiép bénh nhi xo hda co.
2, Phwong tién

Giuong bénh, gbi tron, gbi vudng, gdi mém, thude giam dau, dung cu chinh hinh.
3. Bénh nhi
— Giai thich k§ vé cac bude tién hanh k§ thuat cho gia dinh bénh nhi.

— Tré & tu thé phu hop thuéan loi cho thuc hién k¥ thuat tdp cho trng nhom co
x0 hoa.

— Kiém tra tré.

— Xac dinh co xo hoéa, lugng gia chirc nang van dong.
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— Tré & tu thé phu hop. Vi du: xo hoa co Uc don chiim - tré nim nghiéng sang
bén khong cé khoi xo de bdc 16 khoi xo, dau tré thap hon vai...
4. Ho so' bénh 4n

— Kiém tra hd so bénh an.

— Ghi chép diy du tinh trang bénh 1y va két qua luong gia ving co xo hoa.

V. PHUONG PHAP TIEN HANH
— Budce 1: kéo gidn co xo hoa.
— Budc 2: xoa bop nhoém co ddi khang véi co xo hoa.

— Budc 3: tdp van dong cac khép thu déng, hodc ¢ trg giup nhim tang tim van
ddng khép, céi thién chirc ndng co xo hoa.

+ Chi thuc hién khi khéi xo khdng c6 néng, d6, dau.

+ Kéo gian nhe nhang, tir tir, khéng kéo gian tdi da dot ngot.
+ Khong thuc hién k¥ thuat khi tré khoc, chéng ddi.

Thoi gian 10 - 30 phit tiy theo tudi clia tré.

VI. THEO DO1

— Kham dinh ki theo hen cua bac si phuc hoi chic nang dé theo ddi va luong gia
chirc néng van dong co xuong khdp cho dén khi tré thuc hién dugc hét tam van dong va
khoi xo hda bién mat.

— Tré diéu tri tai nha khoéng tién bd can diéu tri tai bénh vién.
VIL XU TRI TAI BIEN
— Tai bién: giy chin thuong ving kéo gidn.

— Xir tri: dirng thl thuat, kiém tra mirc d6 chan thuong va giai quyét.
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KY THUAT TAP VAN DONG CHO TRE Bl BIEN DANG
COT SONG (CONG VEO, GU, UON)

I. DAI CUONG

— Cong veo cot sdng la tinh trang ¢dt séng 1éch sang bén phai holc trai so véi
duong gilra cua c¢dt song néu nhin thang tir phia sau lung.

— Gu ¢t sdng 1 tinh trang doan cot song lung cong quéa mirc ra phia sau so véi
duong cong sinh ly néu nhin tr phia bén clia nguoi bénh.

— Ubn cot séng 1a tinh trang doan cot song thit lung cong qua muic ra phia trude
(udn) so voi duong cong sinh 1y néu nhin tir phia bén nguoi bénh.

— Bién dang c6t séng l1am cho hinh dang co thé bj bién dang khdong nhitng anh
hudng den tham m§ ma con anh hudng dén chuc néng van dong, dac biét anh hudng
den chirc nang tim mach, h6 hap. O tré gai ¢ thé bi anh hudng dén chic nang sinh dé
sau nay.

. — Cac bai tap van dong giup dé phong cac bién chimg cling nhu gitp tré phat
trién can bang hon.
II. CHI PINH
— Veo cot séng.
— Gucot séng.

— Udn cot song.

L. CHONG CHi PINH
— Nhiém tring cot sbng.
— Khdiu cot séng va u canh cot séng.
— Bénh va chay mau.
— Bénh tic mach mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
— Béc si phuc hdi chirc ning.
— K¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Phuong ti¢n
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Dém tép, dung cu do goéc.
3. Bénh nhi
Mic quan 4o rong, thoai mai khi thyc hién thao tac.
4. H so bénh 4n
C6 chi dinh clia bac s7 diéu tri.
V. THU'C HIEN
Bai tdp 1: tang tam van ddng cua cdt song lung
— Muc tiéu: gia ting tAm van dong gip cia cot sdng lung.
+ Kéo gidn nhom co dudi lung.
— Ky thuat:
+ Tuw thé bénh nhi: ngdi, 2 chan dudi thang va ap sat, 2 tay dua ra phia trudc.
+ Tu thé k thugit vién: ngdi canh va 1am mau.

+ Tién hanh: bénh nhi dudi thing 2 chan ap. Hai tay dua ra trudc lung gip, cang
gan cac ngdn cang tot.

Bai tdp 2: tang co luyc nhom co gdp va xoay than

— Mugc tiéu

+ Tang co lyc nhom co gdp va xoay than.

+ Tang cuong tinh linh hoat cia cot sdng

— Ky thuit:

+ Tu thé bénh nhi: nim ngira, 2 tay dan sau gay, 2 chin dudi thang.

+ T thé ki thudt vién: ding hodc quy bén canh, 1 tay ¢d dinh trén 2 dui va 1 tay
c0 dinh trén 2 cang chan bénh nhi.

+ Tién hanh: k§y thuét vién ¢b dinh 2 chan, bénh nhi 2 tay dan sau gy, gip than
va xoay than, khuyu sang bén do6i dién.

Bai tdp 3: kéo gidn co & phan 16m cua duong cong

— Muyc tiéu;

+ Kéo gidn cac nhom co phia 16m cta duong cong that lung trai.
+ Phong ngira co rit cdt sdng thit lung.

— K¥ thuat:

+ Tw thé bénh nhi: nam sép, 2 tay bam chét 2 bén canh ban.
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+ Tw thé k thugt vién: dimg canh bénh nhi va d& 2 tay mit truéc dui bénh nhi.

+ Tién hanh: bénh nhi giit thin trén cia minh ¢b dinh. K§ thuat vién kéo gidn
dot song vung that lung sang trai.

Bai tiip 4: kéo gifin co & phan 1dm coa dudng cong

— Muc tiéu: kéo gidn phia Idm cua dudng cong nguc phai, ting tinh linh hoat va
duy tri tam van déng cua cdt song lung,

— K§ thuat:

+ Tw thé bénh nhi: nam nghiéng sang phia co dudng cong, tha ngudi xudng
mép ban.

+ T thé k thudt vién: ding va gitr héng bénh nhi.

+ Tién hanh: bénh nhi tha ngudi xudéng mép ban, tay phia trén dudi thing qua
dau, cudn 1 khidn tdm ké vao dinh dudng cong. Giir tu the nay 3 dén 5 phut.

Bai tdp 5: Kéo gidn cot song

— Muc tiéu:

+ Kéo gifin cot song,

+ Ting cudng tinh dan hdi cia than minh.

— K§¥ thuat:

+ Tw thé bénh nhi: ding 2 tay gip 180°, dudi thing,

+ Tuw thé ky thugt vién: dimg canh.

+ Tién hanh: hai tay bénh nhi bam vao xa ngang, ging cho got chan roi khoi san.

Bai tdp 6:

— Mugc tiéu

+ Tap manh nhém co nghiéng than.

+ Kéo gian phia 16i ciia dudng cong nguc phai.

— KY¥ thuat:

+ Tu thé bénh nhi: nAm nghiéng.

+ Tu thé k§ thuat vién: ding sau.

+ Tién hanh: bénh nhi ndm nghiéng v& phia tréi va nhic than 1én khéi san dé kéo
gidn phia 161 ciia dudng cong nguc phai.

Bai tip 7:

— Muc tiéu:

145




+ Céi thién chirc ning hd hip va tim mach.
+ Ting cudng d6 gidn nd cla 1dng nguc.
— Ky thuat:
+ Tuw thé bénh nhi: nam & tr thé nira ndm nira ngdi.
+ Tuw thé k thugt vién: dimg canh
+ Tién hanh: Bénh nhi hit sau va tho ra tir tir. Hai tay bénh nhi dat dudi co hoanh.
Bai tip 8:
— Muc tiéu:
+ Cai thién tu thé cot séng.
+ Ting cudng chirc ning phdi.
— Ky thuat:
+ T thé bénh nhi: ngdi, ngudi cui vé phia trudc.
+ Tuw thé ky thudt vién: ngdi sau, 2 ban tay dat sau lung va day phdi.
o4 Tién hanh: bénh nhi hit vao that siu va thd ra tir tir, ddm bao c6 sy gidn né cia
long nguc.
— Theo ddi: ghi chép phiéu tip
+ Ghi ngay, gio tap.
+ Ghi s6 lan tap.
Thoi gian tir 30 - 60 phut.

VI. THEO DOI
Theo d5i tinh trang tré, mach, huyét ap, nhiét o, nhip thé.

VIL XU LY TAI BIEN

Thén trong véi cac tré veo ¢ot song nang voi gdc Cobb trén 40°
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KY THUAT HO TRQ' TANG TOC THI THO' RA O’ TRE NHO

I. PAI CUONG

K§ thuat hd tro ting tdc thi thd ra 1a mot su ting toc thy ddng, chi dong tro gitp
hodc chu dong cia thong luong khi thd ra nhim muc dich huy dong va tong xuat dom
réi & khi phé quan.

K§ thuat hd tro ting tdc thi thd ra (AFE-Accéleration du Flux Expitatoirte).

IL. CHI PINH
9 Ap dung cho tré sinh non, nhii nhi va tré nh6 c6 bénh ly gy & dong dom réi &
phoi, sau phau thudt va cac van d€ hd hap ¢6 nguodn goc than kinh hodc chan thuong lam
u dong dom rai.
III. CHONG CHI PINH
— Déu hiéu sinh ton khong 6n dinh nhu huyét ap, nhip tim, SpO; < 85%...

— Tinh trang gidm tiéu ciu < 80.000 & tré sinh non va < 50.000 & tré nho la
nhimg chong chi dinh, vi truong hop nay c6 theé gay xuat huyet.

— Ho ra mau, tran mau mang phdi & giai doan dang chay mau.
— Tran khi, tran dich mang phéi chua dn luu.

— Suy hé hip.

— Phu phéi cép.

— Cao 4p dong mach phdi.

— Bénh tim bam sinh niing chua phiu thut (t& chiing Fallot).
— Bénh ly dang phu n3o, xuit huyét nio.

— Bénh xuong thiy tinh.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién

Bac st phuc hdi chie ndng, cir nhan hodc k¥ thuat vién vat 1y tri liéu.

2. Phuong tién

Ban tap cd ném boc simili cao ngang hong ngudi diéu tri, mask glay, gang tay
sach, con 70° sat trung tay va mat ban tép, giay tham nho thim cac chat tiét tir mdi
miéng, gidy tham 16n 16t dau tré khi tap.
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3. Bénh nhi

Coi ao tre va dat tre nam ngira, dau va than thang truc. Dat tré nim gan vé phia
nguoi diéu tri dang ding,

4. Ho so bénh dn
— Hodi bénh.
+ Sét.
+ S6 miii, nghet miii, kho khé, tiéng rit thanh quan.
+ An ubng co bi 6i hay khong.
+ Ngu dé hay kho.
+ Céac bénh ly di kéem nhu trao nguoc da day thuc quan.
— Kham lam sang.
+ Da niém hong hay tim, do SpO; néu can.
+ Dau hiéu sinh ton: nhip thd, nhiét do.
+ Déu hiéu kho thd: thd nhanh, canh miii phap phdng, co 16m nguc, hdm iec.

— Can lam sang: tham khao X-quang phdi, cong thirc mau.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Xac dinh dung chan doan va chi dinh diéu tri. Poc lai két qua X-quang phdi, cong
thirc mau (luu y s0 lugng tiéu cau).
2. Kiém tra ngudi bénh

Xac dinh ding nguoi bénh, danh gia tinh trang hién tai trudc khi tap.
3. Thye hién ky thuat

Céach dat tay Hudng luc cua thao tac
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3.1. Cach dat tay

Hai ban tay trong tu thé thoai mai, mét ban tay dat trén nguc, ban tay kia dat trén
bung ciia tré. Ban tay trén nguc dit giita xwong trc va duong ndi giita hai nim vii. Diém
tua d3t hoan toan trén bd tru cha ban tay, nhung bé mit tiép xuc thay d6i theo kich ¢&
cua ban tay va kich thude cia nguc tré. Ban tay trén bung dat tai vi tri trung tdm trén
ron. Ngon cai va ngon trd ¢d dinh cac xuong suon dudi dé cam nhan chu ky tho.

3.2. Biit kip nhip thé va huéng liec ciia thao tic

Hai ban tay di dong theo nhip thé cua tré dé nhan biét duoc thi thé ra cua tré,
ddng thoi chuan bi hudng lyrc cha hai ban tay: luc clia ban tay trén nguc theo dudng
chéo tir trén xudng dudi va tlr trude ra sau. Luc cia ban tay trén byung theo dudng chéo
tir dudi huodng 1én trén va tir trude ra sau. Piém gip nhau cia hai lyc nay & dbt sdng
D12, L1.

3.3. Thuec hién ky thudt

Bit dau trong giai doan dau cia thi thé ra, su tang tdc duoc thuc hién va duy tri
trong sudt thi thé ra. Co the 4p dung mét trong hai cach sau:

— Cach 1: ban tay trén nguc chii dong ting toc thi thd ra, ban tay trén bung thu
ddng nhu mdt di€m tua giit lai, dac biét dugc sir dung cho tré nho dé tranh trao nguoc.

— Cach 2: tao mét su tang toc manh thi thé ra, hai ban tay trén nguc va bung
cung tac dong mot cach dong bo va chi dong trong sudt thi thd ra cia tré.

3.4. Ky thuat dwoc ldp di lap lai lién tuc 5 - 6 lan theo thi thé ra ciia tré

GiGp dom rdi di chuyén dan 1én khi quan. Thyc hién vai 1an cho dén khi dom rai
duoc huy dong dén phin gin cia khi quan, lic nay cam nhin dugc su di dong cia dom
rai dudi long ban tay cia nguoi diéu tri dang dit trén ngue tré, thi ap dung ki thuat kich
thich ho dé téng dom rdi ra ngoai. Trong trudong hop tré tu khoi phat con ho thi khéng
can kich thich ho.

3.5. Thoi gian thic hién kj thudt khoang tic 5 - 10 phut, tuy tinh trang cia tré
3.6. Luu y thao tac

Bit dau qua som trude thi thd ra s€ kich hoat s khoa cia 16ng nguc theo phan xa
dé tu vé. Bit dau qua tré thi viéc gia ting thong luong khi thd ra duoe huy dong qua it
khong khi va khong hiéu qua. Thao tac chi st dung phan canh tay cua nguoi diéu tri v6i
khuyu gap nhe, khong st dung sirc ning phan than trén cha co thé ngudi didu tri.
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Bit dau k¥ thuat Két thuc k¥ thuat

V1. THEO DOI

— Mau sac da niém ¢ moi, mat.

— SpOatrudc, trong va sau khi tap ddi voi cac bénh ly tim mach hodc & nhing tré

c¢6 SpO, khong 6n dinh.

— Poi voi tré dudi 2 thang tudi, can dugc bac si kham trude mdi lan tap dé phat

hién som tinh trang dién bién ning c6 thé xay ra & tré nho.

VIL XU TRI TAI BIEN

~ Xuét huyét dudi da & vung mat: giai thich cho cha me hiéu vé nhirng chdm xuét
huyét xuat hién trén mat tré sau khi tp 1a do su gia tang ap luc trong 16ng nguc trong
khi tap da gay ra tinh trang xuat huyét cac mach mau nho li ti & trén mét va hién tuong

nay s€ tu khoi.

BANG KIEM KY THUAT HO TRQ TANG TOC THi THO RA O TRE NHO

STT Cac buéce thue hién

Co

Khong

1 Giai thich cho cha me k¥ thuat sép thuc hién

2 Dat tay thuc hién thao tac dang k¥ thuat
Ban tay trén nguc dit giira xuong (rc va duong ndi hai num va
Ban tay trén bung dat tai vi tri trung tam trén ron

3 Chuan bi luc cia hai ban tay trudc khi thuc hién thao tac

150




STT Cac budc thyce hién Co6 | Khong

4 | Hudng luc cua hai ban tay dang trong khi thuc hién ki thuat

5 | Thao tac nhe nhang: khong st dung luc qua manh, qua dot
ngdt

6 Thao tac an toan: khéng lam tré bénh nhi dau, kho thd, tut SpO;
dot ngdt

7 | Thao tac hiéu qua:
Hai ban tay khong truot trén da bénh nhi
Nghe dugc ludng khi thé ra
Cam nhan dugc dam di chuyén dudi long ban tay dit trén
nguc bénh nhi
Khéi phat phan xa ho ty dong

8 | Két hop voi ky thuét kich thich ho dung thoi diém khi dam
dang & phan gan

9 | Chuyén déi k§ thuit phu hop véi vi tri cia dam dang duoc
huy dong

10 | Quyét dinh két thic budi tap thich hop

11 | Theo ddi bénh nhi va do SpO; sau khi tap khoang 5 phut (néu
bénh nhi mét, thé nhanh, vda mo hoi ...)

12 | Ghi hd so
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KY THUAT THONG MUI HONG NGU'Q'C DONG O TRE EM

L. PAI CUONG

K§ thut théng mili hong nguoc dong 1a mdt sy dan luu chit tiét bang dung dich
NaCl 0,9% trong miii hong ra ngoai, dé tré dé thd hon.
IL. CHI PINH

Ap dung cho tré em c6 bénh 1y gy & dong chat tiét trong mii hong.

III. CHONG CHI PINH
— PhAu thuat ving ham - mit.

— Chay mau cam.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Bac si, k§ thuat vién phyc hdi chire nang, diéu dudng di dugc dao tao k¥ thuat.
2, Phwong tién

Nuée m}léi sinh ly NaCl 0,9 %, gidy 1ot dau loai thim nuéc, day va dai khé 40 x
60 cm, gidy lay chat ti€t mii va dam loai dai va mém, dung dich sat trung Alcol 70°,
thung dung chat thai lay nhiem. May do Sp0,.

Ban tp thich hop
— Quy cach: ban cao ngang héng ngudi diéu tri, rong 60 cm.
— Ném ban: day 5 cm, co dd dan héi t6t. Ném boc simili tron lang va cé mau sang.
— Sap xép ban tap trong phong: noi c6 du anh sang dé dé quan sat tré, cac ban tap
cach nhau khoang 1,5 - 2 m dé ngan ngura nhiém trung chéo.
3. Bénh nhi

— Tu thé tré: cdi 4o tré va dit tré nam nghiéng, dau va than thang truc, mit tré
xoay nhe vé phia mit ban. Dit tré ndm gan vé phia ngudi diéu tri dang dimg. Tuyét doi
tranh nglra dau ra sau vi ¢ nguy co hit sic dan dén ngung tim ngung thé.

— Céch gilr tré: me ding dudi chén tré. Mot tay me giit hai tay tré khoanh lai
trude nguc. Tay kia me gilt ngang hong tré. Khong gilt hai chan tré vi cach gilt nay sé
tao mot don béy tir chan cua tré lam cho nguoi diéu tri rat kho khin dé ¢d dinh dau.

4. Tw thé ngudi diéu tri
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Chuyén vién vat ly tri liéu diung sau lung tré véi hai chan dang, sir dung bung coa
minh dé gitp co dinh dau tré.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Thuc hién bdn budc véi cac thao tac sau:

* Thong rira miii véi NaCl 0,9%

1. Dit tay: mét tay giit dau tré o tu thé trung tinh bang phan mém cua long ban tay, véi
ngon cai dat sau dau tré. Tay kia cam chai dung dich NaCl.

2. it chai NaCl vao 16 mii ndm trén song song véi mit ban, huéng vé khoang miii
theo vi tri gidi phau hoc cia khoang miii.

3. Thyc hién bom chim Vé} 1ién tuc vao khoang mfgi trén, tao thanh mot d'(‘)ng,chéy lién
tuc tr khoang miii trén xudng khoang miii dudi d€ lam loang va dua chat tiet chdy ra
ngoai qua 16 miii dudi.

— 86 lugng dung dich NaCl: t6i thiéu 30 ml, t6i da tuy theo tinh trang clia tré,
trung binh khoéang tir 30 - 60 ml.

— An toan cua thao tac: ludn giiy d?}u tré & tu thé trung tinh, khong dé chat tiét
mii va dung dich NaCl chay ra dinh vao mat tre.

* Hi mili (thuc hién trong thi thé ra)

1. Dt tay: mot ngon tay trén canh miii chia 16 mili trén, khong deé 1én mat tré. Mot ngon
tay cia ban tay kia dat dudi ham tai gdc ludi.

2. Thye hién: hai ngén tay nay dong thoi dong kin miéng va 16 mdi trén cia tré trong
thi thd ra, lam cho khong khi tir trong phdi di ra ngoai qua 16 mii dudi va dua chat tiét
trong mii ra ngoai. Co thé sir dung thém mdot ngén tay dat & moi dudi cha tré d€ gitp
dong kin miéng khi can thiét.

— Hai ngodn tay trudce khi, thuc hién thao tac phai co su chuén bi luc. Trong khi
thurc hién 1ludn ludn duy tri su ti€p xuc.

— Thao tac nhe nhang: khéng lam nhan nho mat mii tré mot cach thai qua, khong
day 1éch mdi tré.

— An toan cua thao tac: khong gay dap ludi.

— Hiéu qua ciia thao tic: chét tiét mili chay ra ngoai theo 18 mdi dudi. Trong khi
thuc hién, nc¢u thay khong con chat ti€t chdy ra ngoai theo 16 miii duéi thi ngung thao
tac nay.

* Pwa chit tiét mii xudng hong (thye hién trong thi hit vao)

1. Pat tay: hai ngon tay cai dat dudi ham. Cac ngdn tay con lai cua hai ban tay 6m giir
hai bén mat tré.
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2. Thire hién: hai ngon cai giir miéng tré dong lai trong thi hit vao dé dua chit tiét con
lai trong khoang miii di xuong hong.

— Thao tac nhe nhang: khong day ¢ cia tré udn ra sau thai qua.
— An toan cua thao tac: khéng gay dap ludi, chdy mau miéng.

— Hiéu qua cua thao tac: cam nhan dugc hodc nghe duoc tré hit vao manh khi
doéng miéng tré lai.

* Pay dom (dua chit tiét tir hong ra khéi miéng)
Thuc hién trong thi tho ra

1. Dit tay: ngon cai dat dudi ham ngay tai gbc ludi, cac ngon tay con lai dat doc theo
mot bén mit tré. Co thé sir dung ban tay kia gitip giit ddu tré & tu thé trung tinh hodic
gitp day dom.

2. Thye hién: ngon céi tai géc ludi cho mdt ap luc nhe nhang, thing géc voi vom
miéng va di chuyén nhe nhang ngoén cai huéng ra trudc dé dua chat tiét tir ving hau ra
khoi miéng nhe vao luc day ciia dong khi dang thd ra.

— Ngon cai ¢b tac dung ngin can cir déng nudt cia ludi va lam giam khau kinh
vung hau hong theo chiéu trén - dudi giap lam ting luc day cia dong khi thd ra dé day
dom ra khéi miéng.

— Thao tac nhe nhang: ngon cai di chuyén tai chd, khéng roi vi tri gde ludi.
* An toan cua thao tic:

Khéng lam tré bi tim tai, nghet tho. Piéu can biét la thanh quan cia tré 0 - 6 thang
tudi nam rat cao, néu ngon cai dit sai vi tri s& c6 kha ning dat 1én thanh quan hoic luc
day bi léch hudng ciing s& tac dong 1én thanh quan 1am cho tré dau, bi tim tai, nghet thd.
Tré sé& gidy giua va phan (ing dén cing.

— Khéng day cb tré udn ra sau thai qua.
— Khéng xoay mit tré qua mot bén dé day dom trong tu thé nam ngtra.

— Hiéu qua cua thao tac: diy dom ding vao thi thé ra, thuc hién tdi da 3 - 5 lan
¢6 thé day dam ra khoi miéng. Khong lam tré bi 61 oc.

Thoi gian tu 10 - 30 phat tuy theo tinh trang cua tré.

VI. THEO DOL, TAI KHAM

Thyc hién tap vat 1y tri liéu ho hép theo chi dinh hang ngay cua béac si diéu tri
hodc theo lich hen cta cir nhan hodc ky thuat vién vat ly tri liéu khi can thi€t néu luong
dam rai cia tré nhiéu.

VIL TAI BIEN VA XU TRi
— Cin than trong khi thyc hién k¥ thuat.
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— Tuan thd chdt ché cac tiéu chi nhe nhang va tiéu chi an toan da mé ta trong 4
budce cua k¥ thuat nay.

— Nén thyc hién k§ thuat sau khi tré in udng it nhat 13 1 gid.

— Tré co thé an udng tr& lai sau khi tap 15 phut.
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KY THUAT TAP THO VOl DUNG CU

I. DAI CUONG

Tép thé 1a k§ thuat 1am gidn nés 16ng ngyc nhd ting cudng céc co hd hap va nham
tao duoc ki€u thd ding, cb hiéu qua.

Tap thé voi dung cu la k§ thuat duoc ap dung rong rai, d& thuc hién dé diéu tri &
bat clr noi nao ma ngudi bénh ¢6 nhu cau.
IL. CHi PINH

— Bénh ly dudng hé hap.

— Cac bénh phdi nguyén phat hodc thir phat, suy giam thong khi phdi, &t dong
dom nhot & phéi.

— Trudc hodc sau ph?lu thuét: 16ng nguc, tim mach, phéi, bung, veo cdt séng.

— Ton thuong tuy séng viing ¢b va ngyuc cao.

III. CHONG CHI PINH
— Lao phdi tién trién.
— Chan thuong 1dng nguc, co hoanh khi chua dugc xi tri.

— Tran khi mang phdi chua duoc x( tri.
IV. CHUAN BI

1. Ngu¢i thye hién

Bac st phuc hdi chire nang hoac k¥ thuat vién vt ly tri liéu.

2. Phuong ti¢n

- May kiém tra SpO..

— Giuodng, ban ghé, ng nghe, may do huyét ap.

— Guong soi, gdi ké 16t, khan mém.

— Cac dung cu tap thd nhu: béng hoi, cbe nude, dng théng, dung cu COACHS, ..
3. Ngudi bénh

— Tinh thén thy gian, thoai mai, hidu y 1énh, sin sang tap thé.

— Quan ao ndi rong.
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— Chuén bi tu thé: tu thé fowler tir 60° trd 1én, ngdi - dung.
4. Ho so' bénh 4n
— Ghi chép diy du cac tinh trang bénh 1y ctia ngudi bénh.

— Nam virng cac chi dinh va chong chi dinh caa bac s phuc hoi chirc nang.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Tam 1y tiép xuc
- Giéi‘thich cén ké ly do, muc tiéu, muc dich tap thd cho ngurdi bénh va gia dinh
de hop tac diéu tri.
— Huéng din nguoi bénh cach si dung cac dung cu tdp thd va néu muc tiéu dat
duoc két qua nhu mong mubn.
VI. CAC LOAI DUNG CU TAP THO
1. Tap thé véi bong hoi

Nguoi bénh dugce khuyén khich théi bong hoi v6i lugng khi thé ra dai. San phim
1a qua bong duogc thoi céng tron. Tuy vao tong trang va tinh trang bénh ly cua ngudi
bénh ma yéu cau kich thudc bong hoi nhé hay 16n.

Dung cu tip thé nay thich hop cho nhitng ngudi bénh thudc dang bénh phdi tic
nghén (kho khin trong viéc tho ra).
2. Tap thé véi cdc nwée hosic dng thong
Trudng hop chu trong thi hit vao: yéu cau nguoi bénh hit nude (hat 1 hoi lién tuc).
Trudng hop cha trong thi thé ra: yéu ciu nguoi bénh théi 1 hoi dai (tao bot khi).
~Kha néng hit vao hay thd ra cua nguoi bénh duoc danh gia théng qua chiéu dai
cta ong hut.
3. Tap thé véi dung cu: COACH 2, Spiroball. ..

Pay 1a bd tap kich thich phdi dung cho ngudi bi han ché chirc ning phdi (kho
khan trong thi hit vao).

Dung cu COACH 2 ¢6 chi dén dinh luong thé tich khi hit vao va duoc sir dung dé
déanh gia su tién b sau nhiing 1an tap.

Hwong din sir dung:
Gin ong hit cia COACH 2 vao 10 trong trén bd hit.

Dich chuyén kim chi thi mau vang dén muac dung tich (ml) theo chi dinh cia nhén
vién y té (thuong bat dau tir mare 1000 ml va tang dan cho dén khoang 2500 - 3000 ml
tiy vao tudi, chiéu cao va giéi tinh cta ting nguoi tap.
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Trudc khi bat dau bai tap, thé ra mot hoi dai dé day hét khong khi trong 16ng nguc ra.

Pt miéng vao miéng dng hit, giit chit giita 2 méi dé chic chén ring ban chi hit
vao khong khi tir ong hit.

pé dung,cu,thﬁng ding & trude mat, hit vao cham chidm va sdu. Pdng thoi trong
qua trinh hit ¢6 gang gitt cho n(t mau vang nam & vi tri khudén mit cuoi cang lau cang
¢é thé (thuong tir 2 - 3 gidy).

Sau mdi dot hit vao tu {lﬁ -5 lﬁn, t}}& ma~nh ra 1 lan. Tiép tuc lap lai nhu trén tir 3 -
4 dot (khoang 20 lan). Tdp moi ngay 3 1an, moi l1an 20 - 30 phat.

Chit :
Pé dam bao vé sinh, nia sach dng hut trude va sau khi sir dung. Pé noi khé rao.

Khong duge théd hoi vao dung cu (chi sir dung dé tap hit vao). Su 4m uét c6 thé 1a
nguyen nhan gdy ra du sai 1éch két qua va tao diéu kién thuan loi cho su phat trién cua
vi khuén 13y nhiém.

Luén giit cho dung cu thing dung trong sudt qua trinh luyén tap.
Ghi nhén lai thé tich (ml) khi hit vao sau mdi 1an tap dé theo ddi su tién bo.
Chi sir dung mdi nguoi mot dung cy, tranh 13y lan bénh qua dudng hé hap.
Dung cu sir dung hiéu qua trong khoang 2 tuan (ké tir ngay luyén tap) hodc sau
khoang 1000 lan sit dung, ...
VI. THEO DOI
1. Khi tap thé
— Tinh trang toan than, sédc mit, mau sic da, huyét ap, nhip thg, kiéu thd.
— Di dong ciia 1ong nguc, co hoanh (nang 18n khi hit vao).
2. Sau tap thé
— Theo ddi tinh ddc 1ap chu dong tu tap thd cia ngudi bénh, nhip tho, kiéu tho.
— K§ thuét vién theo ddi két qua luyén tap: thd dung.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Mét moi, mat can b%ng, choang vang, mach tang: ngung tap, bao cao ngay cho
bac st chuyén khoa phuc hdi chirc nang dé kip thoi xur tri.
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KY THUAT KIEM SOAT TU THE VA VAN BONG
CHO NGUOT BENH PARKINSON

I. PAI CUONG

R&i loan tu thé 1a triéu chung thu’omg gap o nguon bénh Parkinson, dac biét 1a tu
thé gap/nga nguoi ra trude, hau qua cha di loan tu thé & nguoi bénh Parkison giy han
ché tamqnhm, kho khan khi an, néi, giam kha nang di lai va tang nguy co nga. Cac ky
thuat kiém soat tu thé 1a can thi,ét doi véi, nguoi bénh Parkinson d€ cai thién chic ning
sinh hoat cling nhu néng cao chat lugng song cho ngudi bénh.

II. CHI DINH
— Ngudi bénh Parkinson giai doan I dén IV (theo Hoehn & Yahr Scale).

— Ngudi bénh hiéu va hop tac duoc.

IIL. CHONG CHi PINH

— Nguoi bénh Parkinson dang mic cac bénh 1y nodi khoa cép tinh chua kiém
soat duoec.

— Bénh Parkinson giai doan V.

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
K3 thuat vién phuc hdi chic nang, bac si phuc héi chire ning,
2. Ngwoi bénh
Giai thich cho ngudi bénh muc dich cia bai tap.
3. Phwong tién
Giudng tap, ghé tua (phéan tua thap ngang dinh xuong ba vai), tham, gdi mong
mat do chac.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. K§ thuit kéo cim ra sau

Muc dich bai tap: k§ thudt nay chéng lai tu thé dau cui gip ra phia trudc & ngudi
bénh Parkinson.
Budec 1:
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K§ thuat vién lam bai tdp mau tu thé ngdi va tu thé nam sau d6 dwa nguoi bénh
vao ghé /giuong tap.

Buére 2:

Thuc hién bai tap:

- 1w the nam: nam ngua trén givong dém khong lun, ké g6i & vi tri xuong cham,
khong dat gbi & ¢t song co.

- Yéu cau nguoi bénh kéo dau ra phia sau sao cho tao ra 2 cam, lic nay co cam
giac dau ép xudng gdi (thé hién qua do Iun g6i), nguoi bénh co thé tu huorng dan cir
dong bang cach dat 2 ngon tay & trude cam, giir O tu thé 2 gidy sau do thu gian. Lap lai
8 - 15 lan/chudi tap, mdi budi tap 4 - 5 chudi.

— Tu thé ngdi: tot nhat la ngdi trude guong, ng01 ghé co tua phan lung. Nguoi
bénh ciing 1am thuc hién cac dong tac nhu tao ra 2 cam bang cach kéo dau ra phia sau.

<mm

[ M

2. Ky thuat kéo xwong ba vai

Muc dich: nham giam d6 cong/gui ving ba vai.

Buée 1:

K§ thuat vién lam bai tip mau sau d6 hudng dan tu thé dang khi tap.

Buére 2:

Thuc hién bai tﬁp

Nguoi bénh ngdi thang lung nhat co the, khuyu tay gép 90°, canh tay ap sat than,
kéo 2 khuyu vé phia sau than lic nay 2 xuong ba vai kéo gan sat cot song, cb ging kéo

cho vai cang phapg cang to:[, giit & tu thé nay 2 - 5 gidy sau do thu gian. Lap lai dong tac
tir 8 - 15 lan/chudi, moi budi tap 4 - 5 chudi tap, xen ké voi cac ky thuat khac.
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3. K§ thuat wén nguc
Muc dich: nham giam d6 gu vung lung cao.
Buére 1

K§ thuat vién huéng dan tu thé dung khi tap va thuc hién bai tdp mau trude, sau
do s€ hudng dan nguoi bénh tap cu the.

Buéc 2 :

Thuc hién bai tap

— Nguoi bénh ng01 dua lung trén ghé ¢o phan tua thip dudi dinh cia xuong ba
vai, 2 tay nguoi bénh cai vao nhau vé dat phia sau dau.

— Ubn nguc ra trude dong thoi md rong khuyu ra sau va ra 2 bén, mat ciia nguoi
bénh hudng 1én tran nha, gitr 3 - 5 gidy sau do thu gian.

— Lap lai dong tac tur 8 - 15 1an/ 1chudi tap sau d6 chuyén sang bai tap khac, roi
lap lai 3 - 4 chuoi tap nhu trén.

1. Chti y ludn thd déu trong khi tap, tranh nin thé trong khi tap.

2. Tang dan s6 lan tap va chudi tap dé tranh mét va méi co.

Thoi gian tap 1 budi tir 15 - 20 phut tuy theo tinh trang nguoi bénh.
VI. THEO DOI

— Tién bo vé kiém soat tu thé ciia ngudi bénh.

— €6 thé xuét hién moi co sau tap.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Xur tri dau méi co: thu gidn, nghi ngoi, ¢o thé xem xét giam cuong do tap (chudi
tap va so lan tap).
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KY THUAT KIEM SOAT TU THE HOI CHU’NG SO SAU NGA

I. DAI CUONG

Hoi chimg s¢ sau ngd 1a mot trong nhitng bién ching sau ngd & ngudi cao tudi,
héi chirng nay con c6 tén goi khac nhu hdi ching thoai trién tm than vin dong din dén
rdi loan tur thé tinh va d6ng vdi cac biéu hién trang thai cing do & tu thé ngdi, dé ra sau.
O tu thé dung, ngudi bénh khéng thé didu chinh duoc tw thé dimg, khi cho ngudi bénh
dirng day, toan thén cing do (tang truong luc co chéng déi) khi dung déy va rat SO nga.
Néu khéng duoc can thiép phuc héi chire ning kip thoi s& dan dén tinh trang nam liét
giuong.

IL. CHIi PINH

Ngudi bénh bi hdi chirng s¢ sau ngd, hiéu va phéi hop dugc nhén vién 'y té.

I1I. CHONG CHI PINH

— Céc bénh 1y ndi/ngoai khoa chua kiém soat dugc, chan thuong con trong giai
doan bat dong.

— Khéng phdi hop hoidc khong hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac sT phuc héi chire ning, k¥ thuat vién phyc hoi chirc nang thyc hién.
2, Phwong tién
— Dung cu: giudng tap cao 50 - 60 cm.
— Ghé ngdi co tay vin, co tua, chiéu cao ghé 50 - 60 cm.
— Guong: dé ngudi bénh quan sat va tu diéu chinh tu thé.
3. Ngwoi bénh

— Nguoi bénh dugc tu van tdm ly tot: dam béo an toan, khong giy dau, khong
gay ngé, tap theo kha nang cua nguoi bénh.

— Ngudoi bénh dugc giai thich giai thich muc dich tap.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Buwrdc 1: k¥ thuat tap lan trd tai givong

Nam ngira, nghiéng bén phai, nghiéng bén trai, k§ thuat lam cau.
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Biréc 2: ki thuat thay doi tu thé tir nam sang ngbi (tai giuong, xe lan, ghé).
Buede 3: k§ thuat tap thing bing tinh & tw thé ngdi

— Pay ra trudce, sau va 2 bén

— Vi tay ra xa than bén phdi va trai.

— Xoay than sang 2 bén va nga than ra trudc, cui.

Burée 4: k¥ thuat tap thing bing ding tinh

Khi tdm ly ngudi bénh cai thién, tu tin vao ban than vao ky thuat vién tap bét dau
tap dung day tir tu thé ngdi.

Tap ding véi ban nghiéng, tip dimg vdi dung cu hd tro tip dimg.
Tap dimg thing bang tinh:

— Vi chan dé rong, dan thu hep chéan dé.

— Pay trude sau va 2 bén.

— Tap vdi tay ra xa than 2 bén.

— Tap xoay than sang 2 bén.

— Tap ngd than ra trudce.

Buréc 5: tap thing bang dong

Khi nguoi bénh tién bd vé thing bing tinh chuyén sang giai doan tap thing bang dong.
— Thay dbi chiu trong luc tung chan trén tung chan.

— Budc tai chd: tién va Iui.

— Xoay 180° xoay 360°

— Tap bét bong/ném bong.

Luru y khi tdp: khi nguoi bénh tu tin va tu thuc hién duoc bai tap cua bude trude
thi loc d6 méi chuyén bude tap tiép theo, ludn ddm bao an toan cho ngudi bénh khi tap
xen k& vai tam 1y tri liéu, khuyen khich va dong vién ngudi bénh.

Thoi gian tap: tuy theo tinh trang st khoe cia nguoi bénh co thé tap tur 15 - 30
phut/budi téap.

VI. THEO DOI

— Theo ddi vé tdm ly, niém tin clia ngudi bénh ddi véi bac si va vdi ban than,
muc d0 so.

— Panh gia tién bo vé kiém soat tu thé tir nim ngdi, ding va di.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
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— Meét mai khi tap: giam cudng dd tap, tap tir tir véi cuong do ting dan.

— So¢ va con hoang sg: tam 1y liéu phap.
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KY THUAT TAP NGOI/PU'NG DAY TU’ SAN NHA

I. PAI CUONG

Ngi la hién tuong hay gip & nguoi cao tudi. Néu nguoi cao tudi phai nam dudi
san nha kéo dai s& lam cho hau qua cuia ngd thém tram trong nhu ha than nhiét, tiéu co
van, dé ep than kinh. Hoc cach tuw ngm/dung day khi bi ngd la mdt trong nhiém vu cua
k¥ thuat vién Phyc hdi chuc ning khi phuc hdi chie ning cho ngudi cao tudi.

IL. CHi PINH

— Ngudi cao tudi.

— Ngudi ¢6 nguy co ngi: vira ra vién, ngudi ¢6 réi loan thing bang, ngudi bénh
Parkinson...
III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh rdi loan y thire, khdng hop tac.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Bac st phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu.
2. Ngwoi bénh

— Nguoi bénh duoc giai thich 16 vé k§ thuat.

— Ngudi bénh dugc nghi ngoi trudce tién hanh k¥ thuét.
3. Phuong ti¢n

Phong thoang, mat.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

2. Kiém tra ngudi bénh

3. Thyc hién k¥ thuat: 3 budc chinh
Buwée 1: chuan bi

Khi bi ngd ma ngdi diy qua nhanh va khéng ding cach co thé bi chén thuong
ndng lén.

— Quan sat xung quanh tim muc tiéu 1a mot chd viing chic (ghé, giuong...) gin
nhat, hodc chan cau thang.
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— €6 gang chuyén tu thé nim nghiéng rdi nam sip, dau xoay trudc sau do dén

vai, hong va cudi cung la chan.
Bude 2: nang nguoi day

— Dung tay day nira trén ngudi cao 1én. Nang cao dau va cb gang gitr 6n dinh tu

the nay.
Tu tir co chan, chong nguoi 1€n va bo té1 muc tiéu.

Buée 3: ngdi day

— Quy mdt gdi xudng san nha.

— T tir ddy nguoi 1én va xoay ngudi ngdi vao ghé.
— Ngoi nghi vai phut trude khi lam viéc khac.

Bwéce 1

Buwéc 2

Bwéc 3

* Buoc 4
Thoi gian tap: 15 phut/1 budi tap

VI. THEO DOI

Dit tay 1én ghé (muc tiéu), dudi 1 chan thang trén san nha, mot chén co.

Theo doi sat trong qua trinh thuc hién ky thuét, tranh tai bién co thé lam chan

thuong thém nguoi bénh.
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VIL XU TRI TAI BIEN

Pau mdi co khi tap luyén: nghi ngoi, giam cuong d6 tap.
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KY THUAT TAP NHAN THUC - CAM GIAC - VAN PONG
(PHUONG PHAP PERFETTI)

I. DAI CUONG

— Phuong phap tap nhan thirc - cam giac - van dong dugc tac gia Perfetti phat
trién dua trén 1y thuyét vé viéc tw diéu chinh phan xa cé diéu kién cua Anokhin. Theo
d6 tap nhan thie - cam giac - van ddng la mot qua trinh hoc tap cach van dong doi hoi
hoat dong chirc nang nhan thirc & mirc d6 cao thong qua viéc tich hop cac qua trinh tiép
nhan cdm giac - nhan thirc - van dong. Hoat dong ctia qua trinh nhén thic cia bd ndo
thé hién thong qua viéc phan tich cdm giac, tri nhd, sy tdp trung, ngdn ngit, va viéc dua
ra quyét dinh 1a c6t 18i cha viée tap luyén.

— Cac phuong tién dung cu dugc thiét ké dic biét véi cac muc tiéu bai tap khac
nhau nham dap ung véi tinh trang cia ngudi bénh:

+ Ting cudng cam thy ban thé thong qua céc kich thich cam giac ndng (so, cham).
+ Ting cudng tim van dong khép va diéu hoa truong luc co.

+ Thuc déy kha nang diéu hop van dong.
Jr

Téang kha nang tap trung va ghi nhé.

II. CHi PINH
— Tai bién mach mau n3o (d6t quy néo).
— Chan thwong so nio.
— Viém ndo.
— U ndo.
— Sau phﬁu thudt thin kinh so ndo.
— Xo cung rai rac.
— Tbn thuong tiy séng.
III. CHONG CHi PINH
— Tinh trang hon mé, diém Glassgow < 13 diém.
— Bénh 1y giai doan cp tinh chua ngdi diy duoc.
— ColucchiliétbacO, 1, 2.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién
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Béc si phuc hdi chirc nang, ki thuat vién van dong tri lidu, k¥ thuat vién hoat dong
tri liéu.
2. Nguoi bénh
— Trang phuc gon gang.
~ Duoc giai thich vé muc tiéu bai tap va hiéu rd cach thuc hién.
— Tap trung trong qua trinh thuc hién bai tap.
3. Phuong tién
— B0 dung cu tiéu chuan Perfetti.
+ Cac khdi g hinh vudng véi canh 1em ¢6 chiéu cao khac nhau.
+ Cac miéng mat voi dd mém, cing khac nhau.
+ Cac miéng nham véi do tho rap khac nhau.
+ Céc khéi gd co gan hinh chir H néi khac nhau.
+ Cac miéng gb gin 10 xo voi chiéu cao khac nhau.

— Céc miéng bia mo ta cac hinh.

4 4
3 T 3

V. CAC BUOC TIEN HANH
Bai tap kéo dai tir 20 - 30 phut.

— Budec 1: k¥ thuat vién cam tay nguoi bénh dat vao cg'lc vat co bé mit hoic chiéu
cao hodc hinh dang hoac mat d... khac nhau hoac di chuyén chi theo cac hudng hoac
theo vong tron va quy dinh thur tu cia ching.

~ — Budce 2: ky thuat vién dua ra mot thir tu bé‘g ky va yéu cau nguoi bénh nhim
mat cung véi su trg giup cua ky thuat vién dua chi vé dang vi tri/ vat ma ky thuat vién
yéu cau.
— Budc 3: nguoi bénh nham mit va tu lam mét cach ddc 1ap theo yéu ciu cla k¥
thuat vién.
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* Liru j:

— Thuec hién bai tap di chuyén theo cac hudéng khac nhau theo tam van dong cua
tung khép.

— Tang mirc d6 kho ciia bai tap bang cach yéu ciu nguoi bénh phan biét nhidu bé
mat/chiéu cao/mat dd/hinh dang khac nhau hodc nhédn dién nhi€éu hudéng/vong tron
khac nhau.

- Néu,nguc‘)‘i bénh khéng thé nham kin mat ¢ thé dung khan che mat, tuy nhién
viéc nham mat chu dong s€ giup ngudi bénh tang kha nang tap trung vao bai tap.
VI. THEO DOI

— Kha nidng tap trung, ghi nhé ciia nguoi bénh.

— Mic d6 chinh x4c va cai thién clia dong tac ciing nhu tim vin dong khép.

— Su thay dbi trong ting cudng nhan thirc cam giac ban thé.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Ngudi bénh thay dau dau, cing thing, mét méi.

— Pau mai co.

X tri: cho ngudi bénh nghi ngoi khi can thiét.
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DICH CHUYEN SOM CHO NGOl BENH BOT QUY NAO

L. PAI CUONG

— Dich chuyén sém (Early Mobilisation) la ngdi hodc dirmg som trong vong 24 -
48 gid sau dot quy voi thoi gian toi thiéu la 20 phut. C6 thé cho ngudi bénh ngdi trén
giudng va ngodi vai lan trong ngay.

— Nhu véy viée chi cho ngudi bénh xoay tré hodc/va tp van dong tai giuong
khong dugc xem 1a dich chuyén sém.

_ — Dich chuyén som gop phén lam giam tir 1¢ tir vong do bién chung viém phi,

nhiém trung ti€u .... han ché loét cung cut va giup ngudi bénh mau héi phuc.
IL. CHI PINH

- Quyét dinh dich chuyén sém s& tily vao quyét dinh cla bac si 1am sang va bac
st phuc hdi chirc néng,

— Theo su d6ng thuan ciia cac chuyén gia Viét Nam trong cac linh vue lién quan:
+ Dich chuyén sém chi yéu chi ap dung cho ngudi bénh nhdi mau nio.

+ Dich chuyén sém thuong bét dau tir sau dot quy niio ngay thir 2.

— Chi dinh:

+ Trén 18 tudi.

+ Piém NIHSS < 16 HOAC diém Rankin cai bién (mRS) < 4.

+ Huyét ap trung binh 80 - 100 mmHg.

+ Khéng cé cac chong chi dinh.

III. CHONG CHI PINH

1. C6 bénh ly tim mach nang, chéng chi dinh ngdi hay roi giudng sém (suy tim
ndng hay loan nhip ndng, huyét khoi trong budng tim).

2. Bénh mach vanh hoac bénh néi khoa khac khong én dinh.

3. Huyét ap dao dong.

a. Nguoi bénh cén ning HA do c6 bang ching gidm tudi mau.

b. Nguoi bénh can kiém soat HA hodc nhip tim bﬁng duong tinh mach.
¢. HA tdm thu > 220 mmHg, HA tdm truong > 110 mmHg.

4. Nguoi bénh can theo d6i chic nang tim lién tuc.
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5,. Sau s,L"r dupg thudc tiéu huyét khoi duong dong mach hoac tinh mach hoac phﬁu
thuat 1ay huyét khoi < 24 gio.

6. Ngudi bénh sau can thiép XQ than kinh hojc thu thuat chin doan < 24 gid.

7. Nguoi bénh d6t quy ban cau c6 giam y thire va mat phan xa béo vé dudng thé.

8. Nguoi bénh huyét khdi than nén hoac hoi ching dinh than nén.

9. Nguoi bénh ¢6 cac con thoang thiéu mau nio ting dan.

10. Nguoi bénh ¢6 tinh trang than kinh dang dién tién x4u.

11. Tinh trang n@ng khi nhéap vién.

a. Cén diéu tri tai khu vuc bénh ning, diém Glasgow (GCS) < 8.

b. C6 bing chimg 1am sang dé quyét dinh chim soc can tir (vi du: dot quy ning).

¢. Can phﬁu thuat sém nhdi mau nio dién rong & ban cu dai no hodc hé sau. ..

12. Bao hoa Oxygen < 92% véi thd oxy.

13. Nhip tim luc nghi < 40 1an/phat hodc > 110 1an/phut.

14. Than nhiét > 38,5°C.

15. Nghi ngo hodc c6 gdy chan.

16. Cac thuong tdn ting ddm d6 co thé do xuat huyét bat ¢ mirc do trén phim CT.

17. Cac thay d6i som ciia nhdi mau 16n: giam dam db r, phu nio, hidu img choan chd.

18. CT ghi nhan nhdi mau n3o nhiéu thuy (giam dam d6 > 1/3 ban cau dai néo).

* Chi y:

- ’Diéu kién dé co thé tiég hanh cho nguoi bénh dich chuyén sém: phai héi du 3
tiéu chuan dua vao theo bang kiém.

— Trudng hop bi loai trir: chi cin c6 1 trong 18 tiéu chuin loai trir & trén

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién
Bac si chuyén khoa phuc hdi chirc ning, k§ thuat vién vat 1y tri liéu.
2. Phuong tién
May do huyét ap, may do SpO,.
3. Ngudi bénh
— O tu thé ndm thoai mai trong khi tap.
— Giéi thich dé nguoi bénh hiéu, hop tac trong qua trinh tap.
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4. Ho so bénh 4n

Phiéu diéu tri ciia chuyén khoa.

V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Tén tudi, cac yéu td ca nhan,
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra chi dinh, cac phuong phap diéu tri da dat ra.
3. Cic buéc tién hanh

* Buwoe 1: chi dinh cho ngéi sém dua vao tiéu chuin déng thudn cua cac chuyén
gia Viét Nam.

~Luuy: can c6 su hoi chan giita bac si 1am sang va bac si Phuc hdi chirc ning va
quyeén quyet dinh phu thudc vao bac si lam sang.

* Buwée 2: kiém tra mach va huyét ap ciia nguoi bénh. Van luu may do dé theo dai
(hinh 1).

~ * Bugc 3: quay dau givong 1én cham dén khoang 30° - 45°, ding lai vai phut,
kiém tra huyét ap (hinh 2).

Néu huyét ap tam thu khong ha qua 20 cm thuy ngan so vai tu thé nam — tiép tuc
quay giuong lén cao dén tu thé ngdi (chu y: hai chan van dé trén giuong) (hinh 3), kiém
tra huyét ap sau 5 phut (hinh 4), néu huyét ap on, cho nguoi bénh ngdi véi 2 chan thong
ra ngoai canh giuong 5 phut cho 1an ngdi day dau tién (hinh 5). Cho nguoi bénh ngdi
khoang 10 - 20 phat. Trong thoi gian nay tiép tuc theo d&i huyét ap tam thu va tinh
trang tri giac nguoi bénh.

Néu huyét ap tam thu ha qua 20 cm thuy ngan so voi tu thé nﬁn} hoac tri giac
nguoi bénh xau hon (lan 16n hon trude khi ngdi): cho nguodi bénh nam xudng lai.

Hinh 2: Qua% dau giwdng Ién cham

Hinh 1: Kiem tra mach va dén khoang 30° - 45%. ding lai vai phit,
huyét ap cua ngwoi beph kiém tra huyét ap
triwede khi chi dinh ngoi
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Hinh 3: Nang ngu:oq bénh hoéc quay Hinh 4: Kiém tra huyet &p sau khi ngbi
giwdng dén vj tri 90° & vi tri 90° dwoc 5 phat

Hinh 5: Ngwoi bénh ngdi véi 2 chan thong ra
ngoai canh giwdng 5 phut cho 1an ngdi day dau
tién. Chu y: Hai chan dat trén buc

* Bude 4: néu cho ngudi bénh ngdi 1an dau thuan loi, c6 thé ban vdi bac si lam
sang ve quyeét dinh cho nguoi bénh tép dirng vao ngay hom sau va co thé tién hanh sém
viéc di chuyén sang ghé hoac xe lan.

— Nhiing ngay hodc tuan sau do, khi tinh trang nguoi bénh da cai thién nhiéu: ky
thuat vién s€ hudng dan nguoi bénh va nguoi nha nguoi bénh cach tu ngoi day.

— Khi nguoi bénh ng01 twong d6i vimng, co thé cho nguoi bénh tu ngdi va tap
truot hai tay trén ban dé chuan bi cho tap thing bang va dung 1én ngdi xudng sau nay.

Thoi gian tuy thudc tinh trang nguoi bénh, co thé tir 10 - 30 phut.
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VL. THEO DOI

— Nhan xét, ghi két qua diéu tri sau mdi 1an tap, ca dot tap.

— Ban giao didu dudng coa khoa 1am sang: theo ddi k¥ tri giac nhiéu gior sau
trong ngay cho ngdi lan dau tién: néu co tinh trang tri gidc xau hon bao bac si 1am sang
X1 tri.

VIL XU TRi TAI BIEN

Néu hqyét ap tdm thu ha qué 20 cm thiy ngin so vdi tu thé né’tm, hodc tr1 giac
nguoi bénh xau hon (1an 16n hon trude khi ngodi): cho nguoi bénh nam xudng lai va bao
cho bac si lam sang biét.
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PHU LUC
THANG DIEM NIHSS HIEU CHINH

Muc sb Tén muc Huéng din cho diém Diém
1B Cau hoi vé muc do 'y thuc: | 0=Dung ca hai cau
Ong (Ba) bao nhiéu tu6i? 1 =Pung 1 cau
Béy gio la thang may? 2 = Khong ding cau nao
1C | Mirc d6 y thirc: cac yéu cau: | 0 = Plng ca hai cau
Nim tay toi. 1 =Ping 1 cau
Nham/ m@ mit. 2 = Khong ding cau nao
2 Liéc nhin 0 = Binh thuong
1 = Liét mot phan
2 = Liét toan bo
3 Thi truong 0 = Khong mét thi truong
1 = Ban manh mot phﬁn
2 = Ban manh toan bo
3 = Ban manh hai phia
SA Van dong tay trai: 0 = Khong roi
Dua tay ra trudce va gitr ¢: 1 =Roi < 10 gidy
90° néu ngdi 2 = Khong thé khang lai trong
45° néu nam luc < 10 gidy J ,
3 = Khong c6 no luc chong lai
trong luc
4 = Khong cu dong
5B Van dong tay phai: 0 = Khong roi
DPua tay ra trudc va gitt ¢: 1 =Roi < 10 gidy
90° néu ngbi 2 = Khong thé khang lai trong
45° néu nam luc <10 giay y '
3 = Khong c6 no luc chong lai
trong luc
4 = Khong cu dong
6A Van dong chan trai: 0 = Khong roi

Nang chan 1én 30° (nam)

1 =Roi < 10 gidy

2 = Khong thé khang lai trong
luc < 10 gidy

3 = Khéng ¢6 nd luc chdng lai
trong luc

4 = Khong cu dong
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6B Van dong chan phai: 0 = Khong roi
Nang chan Ién 30° (nam) 1 =Roi < 10 gidy

2 = Khéng thé khang lai trong
luc < 10 gidy
3 = Khéng c6 nd luc chong lai
trong luc
4 = Khong cu dong

74 Cam giac 0 = Binh thuong
1 =Bt thuong

8 Ngon ngir 0 = Binh thuong
1 = Aphasia nhe
2 = Aphasia nang
3 = Yén lang, hoac Aphasia
toan bo

9 Su sao nhang, khong cha y 0 = Binh thuong
1 =Nhe
2 = Nang

TONGCONG :........... /31
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KY THUAT TAP BAT BUQC TAY BEN LIET (CIMT)

I. DAI CUONG

K¥ thuat tap bét budc bén liét (CIMT: Constraint induced movement therapy) 1a
mdt phuong phap can thiép cu thé cho phuc hdi chi trén va ban tay liét, duoc dua trén
su lién két than kinh va nhiing gia thuyét vé viéc hoc tap van dong (motor learning).
Muc dich chinh cta phuong phap nay 1a ép budc tay liét phai hoat dong téi da t6i mire
¢ thé dé hoat hoa va kich thich cac té bao than kinh nham dem lai cho ngudi bénh két
qua chirc nang tét hon.

Kj/ thudt nay ap d'ung cho ngudi bénh liét nira ngudi khi bén 1iét ,cé (juéi chu déng
khép ¢ tay trén 20°, gap chu dong khép ban ngén tay va khdp lién dot gan cia 3 ngén
dai trén 10°.

II. CHI PINH

Cac giai doan ban cap, man tinh cia liét nira nguoi do d6t quy, chan thuong so

ndo, viém ndo, viém mang ndo.
I1I. CHONG CHI PINH
Trong tinh trang cip ciu (trong 2 tuin dau).

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién

— Bac st chuyén khoa phuc héi chirc ning.

— Ky thuét vién phuc hdi chuc nang da duoc dao tao va thanh thao k¥ thuat.
2. Phuong ti¢n

Giéng tay, dai deo, dung cu tap luyén...
3. Ngudi bénh

Puoc théng bao, giai thich rd rang dé nguoi bénh va gia dinh yén tAm, hop tac.
4. Ho so' bénh 4n

Ghi chép day du.

V. CAC BUOC THU'C HIEN
1. Kiém tra hd so' bénh én

— Chi dinh diéu tri.
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— Thoi gian diéu tri.
~ — Céc thong sb danh gia vé chic ning ban tay liét cua nguoi bénh trude khi
diéu tri.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Tinh trang ngudi bénh trudce khi tap.

3. Thue hién k¥ thuat
— Bude 1: boc 16 ving céng tay ban tay bén lanh.

— Budc 2: tién hanh deo gang tay vao tay bén lanh. Hodc dung bang chun cudn
quanh ban tay lanh, cha y khong cudn chat. Hoac dung dai treo nang d& canh, cang, ban
tay lanh.

— Budc 3: thoi gian deo trong 90% thoi gian thire trong giai doan 2 - 3 tuan, két
hop véi viée ¢6 gang van dong tay liét trong khi luyén tap cting nhu trong SHHN.

— Budc 4: dung danh muyc théi quen dé 1iét ké chi tiét cac hanh dong can phai
lam & nha trong khi bé tay nham muc dich ting cudng st dung tay 1iét cua ngudi bénh
khi khéng & bénh vién.

— Thoi gian thuc hién 20 - 30 phut tuy tinh trang sirc khée ciia ngudi bénh.
VI. THEO DOI

— Panh gia tinh trang nguoi bénh sau khi tap.

— Theo d5i phat hién cac dau hiéu bat thuong & tay lanh sau thoi gian tap.
VIL XU TRi TAI BIEN

Hau nhu khéng co tai bién hay tac dung phu trong qua trinh luyén tap.
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KY THUAT GUONG TRI LIEU

I. PAI CUONG

Dung phuong phap guong trong diéu tri lan dau tién duoc thuc hién boi V.S.
Ramachandran vao nam 1996 trén nhirng nguoi bénh dau chi ma sau khi bi cét cut chi.
Sau do, nhiéu nghién ciru khac da chimg minh dugc hiéu qua cua viéc dung phuong
phap guong trong phuc héi chirc niang van dong & nhitng nguoi bénh liét nira nguoi do
dot quy. Péc biét cai thién tam van dong, toc do cling nhu do khéo léo cua ban tay, chiuc
nang chi dudi.

II. CHI PINH

Phuc héi chirc ning chi trén va chi dudi & cac giai doan cua liét nira nguoi do tai
bién mach mau néo, chan thuong so ndo, viém ndo, viém mang nao, dau chi do cat cut chi.

I1I. CHONG CHI PINH
Than trong khi nguoi bénh con trong tinh trang cap ctu.
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IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién
— Bac si chuyén khoa phyc hdi chirc ning.
— Ky thuét vién phuc héi chirc ning di duoc dao tao va thanh thao k§ thuit.

— Nguoi nha va ban than ngudi bénh da duoc hudng dan diy di.

2. Phwong tién
— Hop guong c6 kich thudc phu hop cho chi trén va chi dudi.
— Bong cao su.
— Ban tap, ghé gi.
— Phong yén tinh.
3. Ngudi bénh

— Puoc thong béo, gidi thich rd rang dé ngudi bénh va gia dinh yén tim, hop tac.

4. Hd so bénh 4n
Ghi chép day du

V. CAC BUGC THUC HIEN

1. Kiém tra hd so bénh 4n
— Chi dinh diéu tri.
— Thoi gian diéu tri.
. — Cac thong s6 danh gia vé chuc ning ban tay liét cia ngudi bénh trude khi
dicu tri.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tinh trang nguoi bénh trudce khi tap.
3. Thyc hién ky thuat
— Budc 1: bdc 18 ving can diéu tri (chi trén hodc chi dudi).
— Chi trén:

+ Budc 2: guong dat trén ban, truéc mét nguoi bénh. Tay lanh cia nguoi bénh
s€ duoc dat doi dién voi guong. Tay liét dat phia dang sau guong.
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+ Budc 3: trong sudt thoi gian tap, nguodi bénh s& quan sat cir déng cua tay lanh
qua guong, ¢O gang tudng tuong tay cir dong trong guong chinh 1a tay liét. Pong thoi,
cuir dong tay liét theo tay lanh.

Cac bai tap cho ban tay va cd tay nhu sau:

+ Thue hién cac cir dong binh thudng cua ban tay nhu gap dudi, dang khép cac
ngon tay, doi chiéu ngdn cai voi cac ngédn tay khac. Thue hién cac cir dong cua co tay
nhu gap dudi co tay, nghiéng tru, nghiéng quay co tay.

+ Tap véi dung cu 1am tang sirc manh ban tay nhu bong cao su hodc miéng mut.

+ Tién hanh can thiép phuong phap guong trong thoi gian 30 phut/ngay, 5
ngay/tuan.

+ Thyc hién 5 ngay/tudn x 4 tudn.
— Chi dudéi
+ Budc 2: guong duoc diat & duong gitra co thé va giita hai chan cta ngudi bénh.

+ Budce 3: nguoi bénh thuc hién cac dong tac co dudi ddng thoi hai bén cua chi dudi
trong khi quan sat chuyén ddng cuia chi khong bi anh hudng dugce phan chidu qua guong,

+ Thyec hién 20 - 30 phut/lan/ngay x 5 ngay/tuin x 4 tuin.
VI. THEO DOI
Danh gia tinh trang ngudi bénh trong va sau khi tap.
VIL XU TRi TAI BIEN
— V& guong néu giy tai nan cho ngudi bénh: x{r tri cdp ciru theo quy dinh.

— Chéng mat, dau dau, nga: dimg tap va xit tri theo quy dinh.

182




KY THUAT PHAN TiCH HANH VI ’'NG DUNG
(Applied Behaviour Analysis - ABA)

L. PAI CUONG
1. Khai niém

Phén tich hanh vi ung dung (ABA) la mét phuong phap phan tich cac hanh vi
khong thich hop hodc hanh vi bat thuong d€ loai bo hanh vi do va thay the bang hanh vi
mai thich hop hon hogc giam su tac dong cua nguyén nhan dan dén hanh vi khéng phu
hop. Can thi€p hanh vi ¢o6 thé theo nhiéu cach, cé thé diéu chinh hanh vi theo su tién bd
cta tré hodc phan tich hanh vi irng dung.
2. Phan tich hanh vi tmng dung bao gdom

— Quan sat truyc tiép hanh vi cia tré.

— Sur dung céc kich thich vao truée hanh vi va sau hanh vi.

— Do luong hanh vi bt thudng (tAn suét, thoi gian, mirc do, dia diém,..).

— Phan tich chirc ning méi lién hé giita méi trudng va hanh vi.

— Dua vao cac két qua mo ta va phan tich chirc ning ciia hanh vi dé thiét 1ap thuc
hanh vé thay d6i hanh vi.
3. N§i dung ctia chwong trinh phén tich hanh vi img dung

Chuong trinh phan tich hanh vi ing dyng gbdm 100 bai tap dugc sip xép tir don
gian dén phuc tap. Hién nay d3 duoc ap dung tai nhidu trung tdm can thiép tu ky &
Viét Nam.

II. CHI PINH
— Tré tu ky.
— Tré cham phat trién tinh than ¢o rdi loan hanh vi.
— Tré bai ndo ¢6 rdi loan hanh vi.
III. CHONG CHIi PINH
Khong c¢o.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

Bac sT phuc hdi chirc ning, cir nhén hodc k¥ thuat vién ngén ngir tri lidu.
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2. Phuong ti¢n
Dung cu hoc tip (sach, tranh, d6 choi, d6 dung....).
3. Bénh nhi
Tré khéng dang giai doan 6m sbt.
4. Ho so bénh an
— Dién day di thong tin theo quy dinh cia B Y té.
— Kiém tra hd so: déi chiéu chi dinh can thiép va tén tré.
— Ghi nhén xét trudc can thiép.
V. CAC BUOC TIEN HANH
— Thoi gian thuc hién k¥ thuat tir 20 phut dén 30 phut.

* Bwée 1: 1a phan tich hanh vi tg?mg st dung Mo hinh ABC -1a co s& cua phuong
phap “Phdn tich hanh vi g dung” gom:

— Trudc hanh vi (Antecedent): 1a mt hudng dan hodc mét yéu cau tré thuc hién
mot hanh dong.

— Hanh vi (Behavior): 1a hanh vi hodc dap ting cua tré.

— Sau hanh vi (Consequence): 1a dap Ung cha nguoi chim soc/tri liéu tré, c6 thé
dao ddéng tir cac cung ¢6 hanh vi tich cyec.

— Dua vao két qua Phan tich hanh vi ABC ngudi can thiép tién hanh thyc hién
cac k¥ thuat can thiép phan tich hanh vi (img dung cho tré tu ky.

* Bwére 2: danh gia tré va chon chuong trinh can thiép theo 3 mirc 46 (chuong
trinh ban dau, chuong trinh trung gian hodc chuong trinh mirc d6 cao).

— Trong chuong trinh nay cac ki nang duoc day bang cach chia chung ra thanh
timg budc nhd, day mét bude trong mot thoi diém va cing ¢b budce trude do.

*Bwée 3: tién hanh can thiép cho tré theo chuong trinh da chon.
VI. THEO DOI

— Su an toan cia tré trong thoi gian can thiép: cac hanh vi nguy hiém dén tinh
mang tré.

— Theo d5i sy tién bd cua tré sau mdi dot can thiép.
VIL XU TRI TAI BIEN

Theo sét tré trong qua trinh can thiép: néu xuat hién hanh vi nguy hiém dén tinh
mang tré¢ thi can cho tré thu gidn.
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KY THUAT KiCH THICH GIAO TIEP SOM CHO TRE NHO

1. Dinh nghia

Giao tiép 13 qua trinh trao dbi thong tin, nhu cau, tinh cam gitta it nhét hai doi
tuong nho cac hinh thirc khac nhau ca ngdn ngit. N6 bao gom viéc guri thong tin vé
mdt chil dé nao doé va tiép nhén cac théng tin phan hdi.

Cdc hinh thirc ctia giao tiép:

— Giao tiép co 16i: gdm 151 noi va chit viét.

— Giao tiép khong 161: gdm ngdn ngit co thé (giao tiép bing nét mit, anh mit, tu
the, co the, giong ndi). Dung dau va hinh v§.

Kich thich gzao tiép sém la kich thich ré phat trién cac ky nang tdp trung, ky
nang bat chuoc va lan lwot, kY ning choi, ky ning giao tiép cir chi va tranh anh phit
hop tuéi va sy phdt trién ciia tré.

2. Muc tiéu

— Xay dung moi quan hé véi moi ngudi.

Hoc cac k¥ nang thich tng.

Truyén dat thong tin véi ddi tuong giao tiép dé c6 thé giao tiép duoc.

Tu 14p hay kiém soat dugc su viéc dén vai chung.
IL. CHi PINH
— Tré noi khé: tén thuong nio.

Tré néi ngong, noi lap.

Tré cham phat trién tinh than, cham phat trién ngdn ng.

Tré tu ky.

III. CHONG CHIi PINH
Khéng co

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

Bac st phuc hdi chuec nang, ct nhan hoac k¥ thudt vién ngdn ngix tri liéu.
2. Phuwong tién
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Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi. ...

3. Bénh nhi

Tré khong dang giai doan 6m sot.

4. Ho so' bénh 4n

Pién diy du thong tin theo quy dinh cia B6 Y té.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Bude 1: kidm tra hd so, ddi chidu chi dinh can thiép va tén tré.

— Buée 2: kiém tra ngudi bénh, duing tén tré voi phidu didu tri.

— Bwéc 3: tién hanh k¥ thuat, thoi gian thuc hién k¥ thuat tir 20 - 30 phut.

MGéi dot can thiép c6 thé chon lwa cac ky nang can thiép phit hop voi sw phat trién
cua tré (Khong nhdt thiét phai huan luyén tat ca cac ky nang cung lic).

1. Huén luyén k§ niing tip trung

1.1. Kich thich tré nhin

— Cho tré ng6i gan ndi chuyén, nung va thé hién cac nét mat cuoi, vui, budn...
cho tré quan sat.

— Pua cac dd choi mau sic khac nhau, hinh dang khéac nhau cho tré nhin the¢o.

— Choi 4 0a vdi tré, doi tré nhin theo mit ban. Lin bong vé phia tré dé tré nhin
theo va noi tré gio tay ra bat bong. Giau do choi, do vat quen thudc (thia, cdc...) vao mot
cai ro dung do va noi tré di tim.

1.2. Kich thich tré nghe

— Lic cac @ choi c6 phat ra 4m thanh (xtc xic, chut chit), bat chudc tiéng cac
con vat... cho tré nghe.

— Choi trd choi tao ra tiéng dong: bat chudce tiéng kéu cia con vat cho tré nghe,
do1 tré phat am theo. Ta vo tay co vii tré. No1 chuyén, hat hodc bat nhac tré em cho tré
nghe. Quan sat nét mdt ca tré khi nghe cac am thanh khac nhau.

— Tro choi lan luot: bd vién séi vao lon coca giy nén tiéng ddng cho tré nghe,
do1 tré bat chude lam theo.

— Cho tré choi theo nhém: goi tén tirng tré, tré gio tay khi duoc goi tén.
2. Huén luyén k§ ning bit chwéc va lan lwgt

2.1. Bit chwée
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Tré hoc moi thir thong qua bat chudc nét mit, cir dong co thé (gio tay chao, tam
biét...), bat chudc hanh ddng (choi véi do choi), bat chude am thanh va tir ngir (ndi)...

2.2. Lan lot

Lan luot 1a mdt k¥ ning quan trong ma tré can hoc khi giao tiép.

Nung tré bing am thanh, cu bung, doi tré cudi, nung va cu tiép, doi tré phan ung,
Tré phat 4m, ta bat chudc 4m thanh cha tré, doi tré dap ing.

Ta lam mAu mot hanh dong: vo tay, gio tay, bao tré 1am theo, doi tré lam theo.

Choi tro U oa: ta che tay vao mit néi “0”, bo tay ra va néi “oa”, doi tré cuoi.

Lan bong vé phia tré va ndi “cha con”, dgi tré bat lay bong, lan vé phia ta va

ndi “cia me”. VO tay khen ngoi tré.

Choi gia vo: con tim cho bé, me ndu com, doi tré dap Ung véi viéc nhan lugt

cua minh.

3. Huin luyén k§ niing choi

3.1. Muyc dich cia choi: thong qua choi tré hoc dugc nhiéu vé

K¥ ning giao tiép sém.

K¥ nang ngdn ngit.

K§¥ nang van dong tho (bo, truon, dang, di).

K§ nang van dong tinh (cAm nim dd vat, véi cam).

K7 niing sinh hoat hang ngay (r(ra tay, mic quin 4o...), cdm gic (nhin, nghe, s®).
Kham pha thé giéi xung quanh.

Gidi quyet van de.

3.2. Cdc hoat dpng choi gom

Tro choi mang tinh x& hdi: tré choi cam giac, trd choi van dong.

4. Huén luyén giao tiép bing cit chi + tranh anh cir chi

La mot phan quan trong cua giao tiép. Hang ngay ta hay dung cir chi diéu bo dé
giao tiép voi nguoi khac.

4.1. Giao tiép bing cit chi bao gom

Anh mat: dua mét nhin ve phia d6 vat tré muon.

Cur dong cua co thé: gio tay ra xin, coi dau xin thir tré mubn. Chi tay, véi tay: vé
phia vt tré muodn, gio tay doi be, gio tay vay khi chao tam biét.
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4.2. Giao tiép bing tranh Gnh gom: sach, truyén tré em

— Theé tranh day tré mau giao: nhan biét con vat, vat trong tranh, tim thé tranh cua
con vat tré biet trong 2, 3... thé tranh khac nhau.

— So cé@p: tranh voi tranh, do vat véi tranh, ngudi that voi anh... Héi thoai qua
tranh anh.

VL. THEO DOI

Theo d&i su tién bd cua tré sau mai 1an can thiép.

VIL XU TRI TAI BIEN
Khong ¢o.
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KY THUAT DAY TRE HIEU VA DIEN TA BANG NGON NG(¥

I. PAI CUONG

1. Dinh nghia

— Hiéu ngon ngu [a tré hiéu nhiing diéu nguoi khac néi hodc hanh dong. H1eu
ngdn ngu c6 thé 1a ngdn ngir ¢ 10i hodc khong 16i. Hiéu ngdn ngit ludn di trude dién
dat ngon ngir.

— Dién dat ngdn ngtr la cach tré giao tlep véi moi ngudi xung quanh. Dién dat
ngdn ngit ¢b thé bang diéu bg, tranh anh hodc thé hién tir vung, ngit phap, 6 dai cau noi,
cach tré dung ngdn ngir.

— KY¥ thuat day tré hiéu va dién dat ngdn ngir 13 4p dung cac hoat dong day theo
ting cap do danh gia su phat trién clia tré.

2. Muc tiéu

Xay dung méi quan hé véi moi nguoi.

— Hoc cac k¥ nang thich ung.

Truyén dat théng tin véi doi tuong giao tiép dé co thé giao tiép duoc.

— Tu lap hay kiém soat dugc su viéc dén vdi ching,

IL. CHi PINH

— Tré noéi khé: tén thuong nio.

— Tré ndi ngong, noi lap.

— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngit.
Tré tu ky, tré khiém thinh.

I1I. CHONG CHI PINH
Khoéng co

IV. CHUAN BI

1. Ngu¢i thue hién

Bac si phuc héi chire nang, cir nhan hoéc ky thuat vién ngdn ngir tri liéu.

2. Phurong tién
Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi. ...

3. Bénh nhi
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Tré khéng dang giai doan 6m sbt.

4. H so bénh 4n
— Pién day du thong tin theo quy dinh cia Bo Y té.
— Péi chibu chi dinh can thiép va tén tré.

— Ghi nhan xét trudc tap.

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Thoi gian thyc hién k¥ thuat: tir 20 - 30 phat.
Bwérc 1: luong gia k§ nang hiéu va dién dat ngdn ngit theo mau.
Buée 2: tién hanh can thiép cho tré.

— Chon muc ti€u cho tung dot diéu tri: chon 2 k¥ nédng tré thinh thoang lam duoc
va 1 k¥ nang tré chua thuc hién dugc trong phiéu luong gia.

— Néu hoan thanh 3 k§ ning d0, sé& tiép tuc chon cac k¥ ning tiép theo.
1. Huén luyén ki niing hiéu ngdn ngir

Nguyén tic day hiéu ngon ngit:

— Tré phai hiéu, biét y nghia ctia 4m thanh, tir va cau trudc khi néi.

— Noi chuyén nhiéu véi tré, dung ngdn ngit don gian, néi chim, to.

— St dyng dau hiéu dé gitp tré hiéu.

— Chi stir dung 1 vai d6 vat hodc tranh anh, chi m&t nguodi hudng dan.

— Ddng vién khen thudng dung Iic.
2. Huin luyén k§ niing dién dat bing ngén ngix

Dién dat qua dau hiéu, tranh anh, biéu twong. Dién dat bang 151 noi.
VI. THEO DOI

Su tién bd cla tré sau mdi dot can thiép.

VIL XU TRI TAI BIEN
Khong c6.
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KY THUAT VAN DONG MOl MIENG CHUAN BI
CHO TRE TAP NOI

I. PAI CUONG
1. Khai niém

— Tiap néi 1a qua trinh tré tao thanh 4m thanh bao gdm cic nguyén am, phy 4m,
cac tu don, tir gh¢p va cau dai.

— Tap van dong moi mleng la thuc hién cac ky thuat tac dong 1én moi, vom
miéng va lui dé kich thich tao ra 4m thanh va 16i néi.
2. Qua trinh phAt trién ngdn ngir ¢6 19i ciia tré

— Tir 0 dén 5 thang: tré phét ra cac am thanh khac nhau bao gdm ca nguyén am
va phu am: Vidu “ &, a, baba..

— Tir 6 d&n 11 thang: két nbi cac am thanh dé tao vén, bat chudc gin dung cac
am thanh cta nguoi khac. Phat ra 1 s6 am gidng phu am.

Tir 12 dén 18 thang: néi va bat chude tir don.
— Tur 18 dén 24 thang: néi cau 2 dén 3 tir.
Tir 24 dén 30 thang: ndi chu 3 dén 4 tur.

Tré trén 3 tudi: noi cau dai.
II. CHI PINH

Tré néi kho: ton thuong nio.

Tré néi ngong, ndi lap.

Tré cham phat trién tinh than, cham phat trién ngdn ng.

Tré tu ky, tré khiém thinh.
III. CHONG CHIi PINH
Khong c6
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si phyc hdi chirc ning, clr nhan hoic k§ thuét vién ngdn ngit tri liéu.

2. Phuwong tién
Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi. ...
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3. Bénh nhi

Tré khong dang giai doan 6m sét.

4. Hd so bénh 4n
— Pién day di thong tin theo quy dinh cia BS Y té.
— Ghi nhén xét trude can thiép
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Bwéc 1: kiém tra hd S0, ddi chiéu chi dinh can thiép va tén tré.
— Bwéce 2: kiém tra ngudi bénh, dung tén tré véi phiéu diéu tri.
— Buée 3: tién hanh k¥ thuat: Thue hién tir 20 - 30 phat.
1. Day tré cir dong miéng - ludi va co quan phat dm, gdm cac cir dong

Ha to miéng rdi ngdm lai.

The ludi dai ra trudce, 1€n trén, sang trai va phai.

— Dua ludi cham 1én ring trén, va cham 1én vom miéng,.

— BAi mat ngot hodc duo*ng quanh mép dé tap liém: dic biét tré bai ndo rat can
tap van dong miéng ludi va tap nudt, nhai, 1iém, thbi.
2. Tap “xi”

Tap néi am “x trong tr “xa”. Kéo dai am cang dai cang tét. Binh thu’O‘ng
khoang 10 - 15 gidy. Néu xi ngin tre s& bi giong mii hé va khéng noi dugc rd cac phu
am dau am tiét.

(‘ 2

3. Tap théira

Kéo dai hoi thdi ra. Cho tré thdi bong, thdi ken hodc thoi bong bong xa phong,
4. Day tré phat Am

— Hiay bit dau day tré tao cac nguyén am: a, o, u, u, e, €, 0, 0.

— Khi tré ndi cac nguyén 4m rd rdi méi chuyén sang tap phu am.
5. Day tré tao cac phu Am méi: m, b

— Bit dau bang day tré tao cac 4m mdi nhu 4m “b, m”.

— Khi tré né1 am do ro, hdy ghép 4m do vot mot nguyén am, vi du: mama, baba,
bababa....va cac nguyén 4m khac nhu: mimi, bébé...

6. Sau do day tré néi cac tir don gian nhu: ba, me, bo, bé, ""bai bai”...
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— Hiy lam mot bd tranh hodc cit cac tranh d6 vat tir tap chi, sich bao. Xép cac
tranh nay theo bd: theo cac am dau, am cudi hodc thanh diéu va theo cac chu dé: d6
dung, phuong tién giao thong, do an, cac hanh dong....

— Khi day tré n6i tir don nén dung tranh dé day. Nhu vy tré s& hing tha hon.
Hay bién hoat ¢ong day thanh cac tro choi.

— Vi du: choi tro “giau tranh”. D€ ra 3 - S tranh va gidi thiéu tén cac tranh véi tré.
Giau 1 - 2 cai di roi héi xem: “mat tranh nao?”

— Sau d6 dé tré giz‘iu tranh, con ban doan. Co thé choi nhiéu tro khac véi tranh
nhu: mua ban tranh, so cap tranh....
7. Tiép tuc day tré tao cac phu Am khé hon nhw am t, d,x, ch, kh, g...

— Sau d6, lai ghép cac phu am nay véi cac nguyén am khac nhau nhu ta, xa...

— Khi tré tao cac dm nay dd rd, hdy dé tré néi cac tu don chira cac am ban vira
day: tai, tao, to, tii...

— Sau cung, khi tré d6 ndi duoc nhiéu tir don, hiy dé tré ghép 1 - 2 tir thanh cac
cdu ngan.

— Hay chl y sira 4m khi tré néi chuyén, khi doc sach.... Thuong khi tap ndi tung
tur thi n6i dung, nhung khi n6i chuyén tré van mac 16i.

Thoi gian tap tir 20 - 45 phut tuy theo tinh trang cuda tré.
VI. THEO DOI

Su tién bd cla tré sau mdi dot can thiép.

VIL XU TRI TAI BIEN
Khong ¢o.

193




KY THUAT KIEM SOAT CO' HAM MAT
VA HOAT DONG NHAI, NUOT

I. PAI CUONG

— Khé khin vé an va nubt xay ra khi cac cau truc co thé & miéng — hau bi di tat,
hoac ndo bo bi khiém khuyét ve than kinh, hodc cam nhan cia cac giac quan dac biét 1a
cam giac cla vung miéng qua nhay cdm hoac giam cam nhan, hodc ¢6 nhitng van de vé
hanh vi, tdm 1y lién quan dén bita &n nhu qua céng thang vi hdu qua cla viéc ép an hodc
thd 0, xao nhing trong khi an.

— Ky thudt kiém soat co ham mit va hoat ddng nhai nudt 1a thuc hién cac bai tac
dong 1én co ham mat, mdi, vom miéng, ludi va tu the co thé dé gitp cho qua trinh nhai
va nuot thirc dn dién ra dé dang va thuan loi.

IL. CHIi PINH

— Tré co bat thuong ving mbi miéng: khe hd mdi, vom miéng. Thiéu san ham

dudi (Héi ching Pierre Robin). .. ..

— Tré co ton thuong ndo: bai ndo, cham phat trién tAm than, di ching viém ndo,
chan thuong so ndo, dét quy.....

— Tré co 16i loan hanh vi: tu ky va cac r6i loan phat trién khac.
ITI. CHONG CHi PINH

— Tré dang hon mé, lo mo.

— Tré dang dit nd1 khi quan.

— Viém dudng ho hap trén, dudi.

Xuét tiét nhidu dom dai.

— Co giat.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thye hién
Bac si phuc hdi chire ning hodc diéu dudng hodc k§ thuat vién phuc hdi chire nang,
2, Phwong tién - dung cu
— Khan béng (dung dé choang trén ngudi).
— Thuc an: com, banh my, banh quy cing. ..
3. Ngudi bénh
- Kiém tra tién sir, kham 1am sang phat hién cac ton thuong thuc thé, giai thich
cach thirc tién hanh ky thuét.
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— Pam béo strc khoe trong qua trinh thyce hién k¥ thuat.
4. Hd so bénh 4n
Pién diy du thong tin theo quy dinh cia B Y té.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Buwéc 1: dbi chiéu tén nguoi bénh va chi dinh can thiép.
Buwére 2: thuc hién k¥ thuat:
Téng thoi gian trung binh cho mét lan tdp la 20 - 30 phit.

— Tu thé: ngudi bénh ngdi & tur thé dau cao 30 - 90°, gbi ké sau déu, choang khin
an trude nguc, duy tri tu the an thoai mai.

— Cho ngudi bénh nhin thirc &n s€ cho dn. Va noéi v€ moén an dé d¢ kich thich sy
thém an, giap xuat tiét dich tiéu hoéa.

— Lam mau dong tac nhai.

— Dit thirc dn vao vi tri ring ham va yéu cau nhai.

— Tro giup nguoi bénh bang tay (gitip ham duéi di chuyén). Yéu cau ngudi bénh
dung ludi day thic an sang hai bén ham.

— Cho nhai bing cac miéng nhd.

— C6 thé khong can phai nudt thirc &n vira nhai.

— Dong vién nguoi bénh khi lam dung dong tac.

Chit y:

— Nén cho in thong tha khong hdi ha, thirc dn ¢6 kich thudc vira di dé nhai.

— Véi nguot bénh bi tai bién mach mau ndo, thirc dn dugc dua vao bén miéng
khéng bi liét.

— Thiec in phéi dua vao dGng vi tri ring ham, dé nhai va nudt hét thirc in trong
khoang miéng maoi bon thia thire an tiép theo.

— Hét bira 4n, vé sinh ring miéng.

— Hudng dan ngudi nha cach lam va ghi ho so.
K§ thuat diéu tri cho mt s6 bénh cu thé

a. Khe ho vom miéng, Hoi chirng Pierre Robin:

— Tu thé chic ning khi &n: 3m tré dau cao hoi gip, hai tay ra phia trudc, phan
thin duoc 6n dinh.

— H& tro tré mat bu bang binh ba dic biét, in bang mudng.
— Cho tré ¢ hoi.

— DPam béo du luong sita trong ngay cho tré (150ml/kg cén ndng/ngay).
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— Huén luyén cha me.

b. Bai ndo

— Tu thé dung khi #n: ddu hoi gip, hai tay trudc mit, ngdi ban chan duoc
nang dg.

— HJ tro khdp ham va van dong cho méi, ma, ludi.

— Sur dung k¥ thuat “Piéu khién ham” tdp véi mau 3n ding: mudng cham méi
trén - chd doi dé ludi lay thirc dn vao miéng - méi ngdm va ham déng d€ thuc hién hoat
dong nhai. Thac an phu hop: sét, dac, lon con, ciing.

Huan luyén cha me.

o

R6i loan pho tw ky va khé khdn vé in uéng do hanh vi

Td chire “bilra dn vui vé” ¢cam nhan dé chiu, thodi mai vdi bita an.

Binh thuong héa cam nhan cta cac giac quan: dac biét giac quan s¢ cham.

An nhitng thirc &n tré thich, 1am quen tir tir cc thic in méi.

— Huén luyén cha me.

Tiéu chuén thanh céng

— Ngu¢i bénh tu nhai duge.

— @ia dinh tu lam duoc.
VI. THEO DOI

— Ho, sdc, thirc dn ¢6 trao 1én mii khong. Lugng thic &n trong miéng cuia tré di
duoc nuodt hét chua.

— Tim tai, kho thé, do ndng do & xy trong mau trong qua trinh tap luyén (SpOy).

— An xong cho ngudi bénh nghi 30 phit & tu thé ngdi, réi méi gitip ndm xudng,
d¢ phong ngtra thuc dn chay ngugc 1én ¢6 hong.

— Trong thoi gian tap luyén, van phai dé lai 6ng théng miii da day hodc bing
phuong thirc khac, dé b6 sung day du lugng nudce va dinh dudng.

VIL XU TRIi TAI BIEN

— Khi ngudi bénh ho, phai tam dimg dut thirc an, nghi ngoi tdi thiéu 1a 30 phut,
rdi cho tap nhai lai, néu ngudi bénh cir ho mai thi phai hoin lai thoi gian dai méi co thé
cho tép lai.

Khi bi mac nghen, bi sic, phai tién hanh thi thudt cap ciru gitip tré tong hét thirc
an ra khoéi miéng;: 1ay tay moi moc thirc an ra khoi miéng, vo lung, dimg phia sau lung
clia nguoi bénh, hai tay 6m ghi bung clia ngudi bénh, an nhanh va manh theo hudéng
trong, hich manh va chéch 1én cao, dé thirc in dugc tong ra khoi miéng, c6 thé sir dung
dng hat ddm nhét hut thire 4n ra.
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KY THUAT TAP NUOT BANG PHAN HOI SINH HOC
(BIOFEEDBACK)

I. DAI CUONG

Phan hdi sinh hoc (Biofeedback) 1a mdt phuong phap diéu tri sir dung céac thiét bi
cho phép mét ca nhan tap luyén cach thirc thay d6i hoat dong sinh 1y nhim muc dich cai
thién tinh trang sirc khde va cac hoat dong tw dong. Cac thiét bi nay do luong mét cach
chinh xac hoat ddng sinh ly nhwr séng ndo, dién tim, nhip thd, hoat ddng co co, va nhiét
do da sau d6 phan héi lai théng tin mét cach nhanh chéng va chinh xac cho ngudi sir
dung. Viéc hién thi cac théng tin nay - nhitng thay dbi sinh Iy thuong xay ra cung voi
nhitng thay ddi trong suy nghi, cam xtc va hanh vi - thic diy viéc mong mubn thay dbi
cac hoat dong sinh 1y. Qua thoi gian, nhitng thay ddi nay c6 thé dugc duy tri ma khéng
can dung thém bat ky hd tro nao nita.

Pién co bé mat (Surface electromyography) la thiét bi co thé cung cap phan hdi
sinh hoc cho ngutm bénh nhim gitp viéc tép nudt ¢6 hiéu qua hon. Thiét bi dién co bé
mat si dung cac dién cuc ddt trén bé mit da dé ghi lai céc tin hiéu dién co khi co co sau
d6 chuyén tai lai dudi dang hinh anh. Tir d6 gitip ngudi bénh c¢o thé kiém soat hoat dong
cuia cac nhom co nay mot cach chu dong. Sir dung dién co bé mit trong diéu tri rbi loan
nudt giup cai thién toc do, sirc manh va su phéi hop can thiét clia cac nhom co hau hong
trong qua trinh nubt.

II. CHI PINH

— RO loan nudt giai doan hau trong cac bénh ly: tai bi€n mach mau, chan thuong
$0 ndo, u ndo, bénh Parkinson, viém nio, xo hoa rai rac, bénh Wilson. ..

— Liét hiu hong do nguyén nhan ton thuong than kinh X hoc nhanh ciia ddy X:
Ho1 chung Guillan - Garcin, sau phau thuat cac khoi u vung ¢6 (u tuyén giap, u thuc
quan)..

— Liét hau hong sau phau thudt ct sdng cd cao ngang mirc C2 - C3.
— Cac truong hop liét day thanh chua 16 nguyén nhan.

III. CHONG CHIi PINH
— Ngudi bénh khong tinh tdo, kich thich hodc c6 rdi loan tim than.
— Nguoi bénh khong hop tac diéu tri.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién

01 Bac si/di¢u dudng/k§ thuat vién dugc dao tao ve ro1 loan nudt va am ngir tri li¢u.
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2. Phuong tién
— 01 May ghi dién co bé mit c6 man hinh hién thi.

— 02 bién cuc dan ngoai da vung trén xuong moéng va 01 dién cuc tham chiéu
dan dudi cam.

— Ghé ngf)i co tua lung.
— Nudc udng.
3. Nguoi bénh
— Nguoi bénh mic trang phuc gon gang, bdc 16 da ving cd.

— Giai thich cho ngum bénh va ngum nha vé giai phau hoc, sinh Iy cua qua
trinh nudt va cac cau trac giai phau tham gia trong qua trinh bao vé duong thd trong
qua trinh nudt.

— Giai thich vé muc tiéu tip nuot.
V. CAC BUOC TIEN HANH
* Thoi gian diéu tri: 20-30 phut
* Buwée 1: Dan dién cuc dan tai vung da co.
* Bwée 2: Khoi dong may.

* Bude 3: Huong dan bénh nhan, dong thoi quan sat trén man hinh hién thi do
dién co:

— Quan sat tin hiéu sEMG luc nghi trong khoang 30s - binh thuong dudi 10mV.

=T W TR

Hinh 1. Dién co bé mat md phéng trang thai co co’ hau hong luc nghi
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* Buwoc 4 Yéu cau bénh nhan thuc hjén nudt géng suc 3 — 5 lan, t}leo ddi chi s6
SEMG cao nhat tr 46 dua ra muc tiéu chi s6 SEMG can dat dugc trong moi bai tép la it
nhat 80% (ngudng can dat duoc).

Bai tdp 1. Nghiém phap nudt ging sic

~— Yéu cau ngudi bénh nudt that manh sao cho vuot ngudng SEMG dat ra it nhat
10 lan bang cach cho bénh nhdn quan sat trén man hinh hién thi.

= T T T
Hinh 2. Dién co bé mat mé phdng nghiém phap nuét gang sirc

— Cho bénh nhan nghi trong 30 gidy rdi 1ap lai 5 1an nhu vay.

Bai tdp 2. Nghiém phap Mendelsohn

~ Yéu cau nguoi bénh nudt manh va gilt xuong mong & vi tri cao nhat trén
ngudng sEMG da dat ra trong thoi gian 1au nhat.

— Thuyc hién it nhat 10 1an.

Hinh 3. Dién co bé mat md phéng nghiém phap Mendelsohn
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— Quan sat khi bénh nhéan thuc hién cac nghiém phap va giai thich hinh énh trén
man hinh hién thi ghi dién co bé mat giup bénh nhan nhan thirc duge cach [am dang

— Ting dan mirc d6 kho cia bai tip bing cach cai dat tang dan ngudng SEMG va
kéo dai thoi gian gilt xuong moéng & vi tri cao nhat.

— Cho bénh nhén nghi trong 5 phut r6i 13p lai bai tap.
VL. THEO DOI

— Bong vién bénh nhan khi ho lam dung va can thi€p ngay khi ho lam sai.

— Cho bénh nhéan nghi ngoi, thu gién néu ho thiy mét.

— Néu bénh nhan cam théy khé miéng khi phai nudt khan lién tuc c6 thé cho
bénh nhan udng tirng ngum nudc nhoé bang thia.

VIL TAI BIEN VA XU TRI
Khong ¢o.
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KY THUAT KiCH THICH DIEN DIEU TR
ROI LOAN NUOT VA PHAT AM

I. PAI CUONG

La k¥ thuat sir dung may dién xung dé kich thich cho ngudi bénh bi 61 loan nudt
va phat am, di éu tri cho nguoi bénh co roi loan van dong co va phan xa vung dau mit cd
va hau hong, dic biét cac van dé lién quan dén rdi loan nudt va phat am. Co6 tac dung
kich thich phan xa nuét, ting cuong kha ning co thit co ving hau hong, gitp cai thién
kha nang di chuyén ciia xuong moéng ciing nhu syn thanh thiét.

IL. CHI PINH

— Réi loan nudt va phat 4m do ton thuong ndo: tai bién mach méau, chan thuong
$0 ndo, u ndo, bénh ly Parkinson, viém ndo, xo cing rai rac, hdi chirng Wilson.

— Liét hau hong do nguyén nhén t6n thuong than kinh X hogic nhanh cua day X: Hoi
chirng Guillan - Garcin, sau phau thudt cac khoi u ving co (u tuyén giap, u thuc quan,..).

— Sau phau thuat ¢t song ¢ cao ngang mirc C2 - 3 hodc cac truong hop liét diy
thanh chua rd nguyén nhan.

— R&i loan nuét va phat m & ngudi cao tudi.
L. CHONG CHi PINH
— Ngudi bj tdn thurong da hodc mat cam giac vung diéu tri.
- Cac phiu thuat viing ¢ chua én dinh (phu né, sung, néng, dé,..) hodc cé du
hiéu nhiém trung.
— Tang trwong luc co ving diéu tri.
— Nguoi mang may tao nhip tim hoac cay ghép kim loai vao vung diéu tri.
— Ngudi bénh bi ung thu.
— Ngudi bénh bi man cam véi dong dién mot chiéu.
— Ngudi bénh tinh than kich ddng, méat cam giac, dong kinh, tré em duéi 6 thang tudi.
— Than trong véi phu nit ¢6 thai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si phuc hdi chirc ning, ¢t nhén, k§ thudt vién am ngir tri liéu.
2. Phuong ti¢n

— May dién xung v6i cac phu kién kém theo nhu dién cuc, bang dinh ¢ dinh
dién cuc, kiém tra cac thong s0 k¥ thudt cia may. Kiém tra day noi dat.
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— Dung cu phuong tién cap ctru choang.
3. Ngudi bénh
— Giai thich dé nguoi bénh yén tam.
— Tu thé thoai mai, phu hop vdi ving diéu tri.
— Véssinh va lau khé vung da trude khi dét dién cuc.
4. Hd so bénh 4n
Phiéu diéu tri ciia chuyén khoa.
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Thaoi gian thue hién: 20 - 30 phut.
* Buéc 1: boc 16 vung can diéu tri, ddt va cb dinh dién cuc theo chi dinh.

* Bwdc 2: dan dién cuc, tuy thudc vao vung didu tri co thé st dung 2 - 4 dién cyc:

Géc lwdi

Nhém co trén méng

Sun giap
%

Sun thanh quan

* Buée 3: chon dong dién xung diéu tri: chon cac théng s thich hop (dang xung,
thoi gian tac dung, thot gian nghi).

* Budc 4: tién hanh diéu tri: ting giam cuong do tir tir tuy theo dap ung cua ting
nguol bénh.

* Bude 5: hét thoi gian diéu tri: tit may, thao dién cuc, ghi phiéu diéu tri.
VL.THEO DOI

— Phan ing cha nguoi bénh: toan than va tai chd.
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— Theo d&i hoat dong cia may.

VIIL TAI BIEN VA XU TRi
— Dién giat: tit may va xir tri cap ciru dién giat.

— Bong tai chd: ngung diéu tri, xir tri bong, kiém tra hoat dong ciia may, xu tri
bdng (do dién).

— Quéa man cam: nging diéu tri. X tri theo phac do.

203




KY THUAT KiCH THICH DPIEN THAN KINH CHAY SAU
QUA DA (PTNS) BIEU TRI ROI LOAN TIEU TIEN

I. DAI CUONG

Kich thich dién la Ung dung dong dién dé kich thich day chau hay cac diy than
kinh chi phdi cho hoat dong clia bang quang, truc trang. Muc dich cua kich thich dién la
truc tlep kich thich tao ra phan ung hay diéu chinh lai nhitng réi loan chirc nang dudng
tiét nidu dudi, rdi loan chire nang dudng rudt, 161 loan chire nang tinh duc. Kich thich
dién diéu tri bao gdm kich thich than kinh chay sau qua da (PTNS).

II. CHI PINH

Bang quang ting hoat.

IIL. CHONG CHi PINH
— Nguoi bénh bi bénh tim nang,
— DPang ¢6 thai.
— Nhiém khuén tiét niéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac sf, diéu dudng hodc k¥ thuat vién dugc dao tao.
2, Phwong tién
Ban tap, phong tap, may kich thich dién.
3. Ngwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.

4. Ho so bénh an

Bénh 4n chan doan, cac xét nghiém hd trg chan doan va phiéu chi dinh cua bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
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3. Thuyc hién k¥ thuat
Budre 1: dit dién cuc: dién cuc bé mit hodc dién cuc kim.

Buwée 2: vi tri dat dién cuc: mét dién cuc bé mit dit & mat sau trong miét ca chan
(am) va mdt dién cuc dat & vi tri trén dién cyc thir nhat 10 cm.

Bwée 3: chon cac thong sb kich thich:
~ Tén s6: 20 Hz.
Cuong do dong dién: 30 - 50 Ma.

— Do rong cia xung 200 - 250pus, hinh dang ctia xung (vi du : chir nhat, hai pha).

— Thoi gian nghi giita hai xung;: thuong kéo dai bing thdi gian xung kich thich
200 - 250 ps.

Budéc 4: bAm may kich thich

Thoi gian diéu tri: mdi lan 20 - 30 phut, 2 - 3 1an/tudn, cach ngdy va thoi gian toan
bd liéu trinh 4 - 6 tuan.

Bude 5: két thuc diéu tri

— Thu don may.

Kiém tra cac dau hiéu sinh ton cua ngudi bénh, héi tham, dan do.

— Ghi chép hd so.
4. Nhirng diém luu y

bat d}’lng vi tri dién cuc, ddm bao diang thong s6 kich thich, giai thich nguoi bénh
thuc hién day du liéu trinh diéu tri.
V1. THEO DOI

Theo ddi va hudng din nguoi bénh lam dung dong tac, kiém tra tung giai doan dé
stra nhitng sai sét ciia nguoi bénh tranh thanh thoéi quen xau, khong ¢6 hiéu qua.
VIL XU TRI TAI BIEN

— Dién giat, bong: xu tri theo quy dinh.

— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li trj liéu.

— Tap qua suc: nghi ngoi.
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KY THUAT TAP MANH CO DAY CHAU (CO SAN CHAU)
BANG DUNG CU

I. DAI CUONG

Tap co day chau véi dung cu (Vaginal cones) 1a phuong phap tao thuédn lam ting
kha nang nhéan thirc cac co, nhom co vung day chau ma binh thuong nguoi bénh va bac
sT khé hodic khong thé nhan biét dugc chinh xac khi thue hién bai tap day chau. Thong
qua dung cu tap luyén chuyén dung ma bac s giup ngudi bénh tép luyén dung va hleu
qué cac co can tap tir d6 lam thay d6i cac chi so sinh 1y va co thé luong hoa duoc sy tién
trlen giup cai thién chirc nang co day chau bi 161 loan.

IL. CHIi PINH

— Sasinh duc (sa t& cung - am dao) muc do I, 4o IL

— Tiéu khong tr chu (son tiéu géng sirc, son tiéu cip, sén tiéu hdn hop).

— Sa truc trang, tri.

— bai tién khong tu chu (sén phan hodc ri phan).

- Tiéu khong tw chu sau sinh, sau phau thuat ving tiéu khung (sau mé cit tién
liét tuyén, xa tri...).
I1I. CHONG CHI PINH

— Ngudi bénh bi bénh tim néng.

— DPang co thai.

— Nhiém khuan tiét niéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

— Bac si phyc hdi chirc ning,

— Diéu dudng hoic k§ thuat vién phuc hdi chirc nang duoc dao tao ky thut.
2. Phuong tién

— Ban tap, phong tip, dung cu tdp am dao voi cac trong luong khac nhau
(Vaginal cones).

— Trang thiét bi c6 thé duoc sit dung dé giup ngudi bénh ¥ thir tot hon vé co can
phai tap luyén: dung cu do ludng sirc manh co day chéu co that cha dong va cac phuong
tién ghi ap luc khac nhu may dién co, ap luc hdu moén tryc trang, dm dao.
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3. Ngudi bénh

— Giai thich cho nguoi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo
chuong trinh tap véi ba nguyén tac dam béao chuong trinh tap luyén co6 hiéu qua:

— Hiéu dang hudng din va k§ thuét.
— Co kha ndng thyc hién bai tap.

— Hoan thanh chuong trinh tap luyén.

4. H so bénh 4n

Bénh an chan doan, cac xét nghiém ho trg chan doan va phiéu chi dinh cha bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thye hién k¥ thuat

Budéec 1. Lwgng gia

— Luong gia co luc vung day chau theo thang diém Oxford (Oxford Scal). Co luc
vung day chau duoc chia 6 mirc do.

+ 0: khong co cir dong vé co luc nao.

+ 1: Cir ddng co day chdu méap may.

+ 2: Ctr dong co day chau yéu khong thay co siét vao ngén tay khi tham kham.
+ 3. Co thit co day chau vao ngén tay khi thim kham mirc d6 vira.

+ 4: Co thit co day chau vao ngén tay khi tham kham murc do tdt.

+ 5: Co thit co day chau vao ngén tay khi tham kham mirc d rat tot.
— Luong gia truong luc co vung day chau.

Truong luc co day chéu chia lam 3 muc do:

+ Giam truong luc co.

+ Truong luc co binh thuong,

+ Tang truong luc co.

— Luong gia hdu mén tryc trang; ¢6 thé thim kham qua 4m dao.
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Nhan vién y té st dung ngén tro dua sdu vao hau mén truc trang kham co mu truc
trang, khi ngudi bénh tu thé ndm nghiéng, chia mic d§ co that co mu tryc trang lam 3
murc do.

+ Binh thuong: goc hiu mon tryc trang 125°,
+ Co thit manh: go6c hau mén truc trang 80°.
+ Khéng co thit: goc hau mdn truc trang 87°,
— Luong gia mirc d6 ri tiéu bang tét ho.
+ Quan sat ri tiéu va cir dong cta day chau khi nguoi bénh ho: sa bang quang, sa
sinh duc, sa tryc trang.
Bude 2. Xic dinh co cin tip

— Ghi hoat dong dién co vung day chau, co thit niéu dao, co thit hdu mon, hodc
co thanh trudc bung.

— Ghi ap luc o bung, am dao, niéu dao, hdu mon.

Budc 3. Tap co day chiu bing dung cu (vaginal cones)

a. Tw thé nguoi bénh:

Tu thé ndm san khoa chan dung 90 d¢ hodc nghiéng mot bén.

b. 1ap voi dung cu

Thuc hién khi cho cones véi cac trong luong khac nhau (tir nhe ting dan) vao
am dao.

— Nguoi bénh sir dung céc co vung day chéu dé giir khong cho tudt dung cu ra
khoi am dao khi nguoi bénh & cac tu theé khac nhau.

St dung cac cones c6 trong lugng khac nhau tir nhe dén nang;
+ Cone 1=20 gr.
+ Cone 2=32 gr.
+ Cone 3 =44 gr.
+ Cone 4= 56 gr.
+ Cone 5= 68¢r.
c. Thoi gian tdp
— Dhéu tién co thét co déy chau cham giir t6i da 4 gidy sau khi nguoi bénh lam cham
dOng dong tac hudng dan bai tép co that co day chau nhanh dan, lam nhu vay 4 lan.
— Khoéng thoi gian giita hai lan co that bang thoi gian mét chu ky co thit.
— S81an co thit co trong mot lan tap luyén: 100 lan.

— S4 1an tap luyén trong ngay: 2 - 3 1an trong tudn sau giam déan 1 1an/tuén.
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- Thoi gian mét liéu trinh diéu tri: tuy thudc vao bénh 1y ma co thé kéo dai 12
budi dén 72 budi.
— Thoi gian mot lan diéu tri: 30 - 45 phut.

d. Két thiic

— Nhénviény té ghi lai két qua thuc hién bai tap cia ngudi bénh va két qua qua
trinh diéu tri vao ho so bénh an.
4. Nhirng diém luu y

Trong khi thyc hién bai tap nguoi bénh thuong qua tép trung theo ngudi hudng
dan dé co6 thé lam dung cac bai tip nén nhoém co day chau rat d& méi. Tuy nhién, néu
nguoi bénh tap déu dan sau mot thoi gian s& thay lam don gian va nhe nhang hon,
khéng can bat ky su gang sirc nao. Nguoi bénh phai nh¢ thu gidn va thd binh thuong
khi thuc hién bai tap v cac co vung day chau tranh cac cir dong thay the.
VL. THEO DOI

Theo ddi va huéng dan nguoi bénh lam ding dong tac, kiém tra tirng giai doan dé
stra nhiing sai sét ciia nguoi bénh tranh thanh thoéi quen xau, khong ¢6 hiéu qua.
VIL XU TRi TAI BIEN

— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat i tri lidu.

— Tap qua suc: nghi ngoi.
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KY THUAT TAP BANG QUANG TRONG DIEU TRI ROI
LOAN TIEU TIEN

L. PAI CUONG

Tép luyén bang quang 1a phuong phéap tdp cho ngudi bénh kiém soat bang quang
thong quan thay doi hanh vi. Tap luyén bang quang c6 theé don thuan hogc phoi hop véi
cac bién phap diéu tri khac nhu thudc, ‘tép luyén co day chau. Muc tiéu cha tap luyén
bang quang 1a hoan thanh hodc dua vé muc binh thuong hodc gan nhu binh thuong
trong kha nang di ti€u cua ngudi bénh.
II. CHI PINH

— Réi loan ting cam giac bang quang hoic bang quang ting hoat.

— Nhiing triéu chimg dugc giy ra boi mét van dé tam 1y,

— Réi loan tiéu tién khong dap tng diéu tri.

I1I. CHONG CHI PINH
— Nhiém khuén tiét niéu.
— RA&i loan nhén thac.

— Khéng hop tac duoc véi nhan vién y té.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
— Bac si phyc hdi chirc ning,
— Dbiéu dudng hodc k¥ thuat vién phuc hdi chire nang duoc dao tao k¥ thuat.
2, Phwong tién
Ban tap, phong tap.
3. Ngwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.

4. Hd so bénh 4n

Bénh an chan doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va phiéu chi dinh cta bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
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Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thwe hién ky thuit

Khi can nhéc str dung bién phap thay ddi hanh vi, can nghién ctu k¥, toan dién
nhiing tuong tac co the co gilia triéu ching cha nguoi bénh, tinh trang chung va moi
truong song. Can cu thé héa nhitng muc sau:

Buwéc 1. Yéu cau ngudi bénh dat thoi gian di tiéu theo lich thoi gian biéu.
Buée 2. Yéu cau ngudi bénh nhin tiéu va gitt khoang cach giita hai lan di tiéu
tang dan d¢€ dat t&1 gidi han d6 day bang quang sinh Iy,

— Yéu ciu nguoi bénh di tiéu theo thoi gian biéu dd duoc lap sin dua vao nhat ky
nudce tieu da dugce theo dbi trudce.

— Khoéng cach giita hai lan di tiéu thuong c6 dinh theo khoang thoi gian do day
bang quang (2 - 4 gi0).

— Phuong phap nay thuong ap dung cho nhiing nguoi bénh bi bang quang than
kinh ma phéi st dung thong tiéu ngit quing sach dé thoat nude tiéu.

Buwérc 3. Danh gia qua trinh tap luyén.

banh gia két qua tap bang quang bang nhat ky di tiéu (thuong ap dung 3 ngay)
sau mdi liéu trinh diéu tri.

Nhiing diém lwu ¥:

Két qua diéu tri nén dugc ghi vao hd so bénh an va sir dung cung phuong phap
khi danh gia tinh trang ti€u tién ban dau.

Thoi gian tap tir 15 - 45 phut.

VI. THEO DOI

Theo ddi va huéng din ngudi bénh lam ding dong tac, kiém tra ting giai doan dé
stra nhiing sai st ciia nguoi bénh tranh thanh thoéi quen xau, khong ¢6 hiéu qua.
VIL XU TRi TAI BIEN

Dau bang quang va vung day chdu: hudng dan tap dung, thu giadn tranh cac dong
tac thay thé. Néu khong d& can tim nguyén nhéan khac co thé giy dau bang quang, day
chau nhu viém bang quang. ..
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KY THUAT KiCH THiCH BIEN THAN KINH CUNG
DIEU TR| ROI LOAN TIEU TIEN

I. PAI CUONG

Kich thich dién than kinh cing (Sacral Neuromodulation Stimulation-SNS) diéu
tri réi loan tiéu tién 12 (g dung dong dién dé kich thich cac day than kinh cung chi phdi
cho hoat déng cta bang quang. Muc dich cia kich thich dién tao ra phan ung hay didu
chinh lai nhitng réi loan chirc ning duong tiét niéu dudi trong d6 cé chirc ning bang
quang. Kich thich dién diéu tri kich thich than kinh cung co thé st dung dién cuc qua da
hodc qua dién cuc kim. Truong hop ngudi bénh can didu tri 1au dai co thé sir dung
phuong phap cidy may kich thich (vi du: may InterStim) dudi da.

IL. CHI PINH
Diéu tri sén tiéu gap.

Tiéu nhiéu lan khdng c6 son tiéu.

Bi tiéu cap nguyén phat/roi loan chirc nang di tiéu.

Bang quang tng hoat.

Pau bung kinh & phu nir.

III. CHONG CHI PINH

— Ngudi bénh bi bénh tim néng.

— Dang co thai.

— Nhiém khuan tiét niéu.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

— Bac si phuc hdi chic nang.

- Piéu dudng hodc k¥ thudt vién phuc hdi chic nang dugc dao tao ki thuét.
2. Phuong tién

Ban tap, phong tap, may kich thich dién, dién cuce (dién cuc bé mit hodc dién cuc kim).
3. Ngudi bénh

Giai thich cho nguoi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.

4. Ho so bénh 4n
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Bénh an chan doan, cac xét nghiém ho trg chan doan va phi€u chi dinh coa bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thye hién ky thuit

Buwée 1. Chon dién cuc: sit dung dién cuc bé ,mét hozic dién cuc kim. Cé thé sit
dung bién phap kich thich tam thoi hoac kich thich ¢6 dinh bang cach cay ghép dién cuc
dudi da.

Bude 2. Xac dinh vi tri kich thich

Vi tri hai dién cuyc dugce dat song song & hai bén xuong cung cut.

Budc 3. Chon théng sé kich thich

— Tan s6: 20 Hz.

— Cuodng do dong dién: 30 - 50 mA.

— Do rong cia xung 200 - 250us, hinh dang ctia xung (vi du: chit nhat, hai pha).

— Thoi gian nghi giira hai xung: thudng kéo dai bang thoi gian xung kich thich
200 - 250 ps.

— Thoi gian diéu tri: didu tri trong 6 tuan, 2 13n mot tuin, mdi lan 20 - 30 phut.
VI. THEO DOI

Theo dbi va ghi két qua diéu tri hang ngay vao hd so bénh an.
VIL XU TRi TAI BIEN

— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat i tri liéu.

— Néu o6 nhiém trung;: trong truong hop sir dung dién cuc kim c6 nhiém tring tai
cho, phai diéu tr1 khang sinh va cham soc veét thuong.
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KY THUAT KiCH THICH DIEN THAN KINH CUNG PIEU TRI
ROI LOAN DAl TIEN

I. DAI CUONG

Pai tién khong tu chu (Fecal incontinence - FI) anh hudng dén mot ty 1€ khong
nhé 7 - 15% phan trim s6 ngudi 16n & Hoa Ky tai cong dong, anh huéng dén chat luong
song, gy hau qua vé tim ly, thé chit, x3 hoi va kinh té. Ty 1€ théat su co thé cao hon
nhiéu, vi tinh trang nay hiém khi dugc thao luan hoic chan doan. Cé dén mét nua sb
nguoi dai tién khong tw chi khéng t6i kham cac bac si chuyén khoa. Cac phuong phap
diéu tri truyén théng cho FI bao gom thay ddi ché d6 n udng va 16i song, tap luyén co
vung day chau, phan hdi sinh hoc hodc thay d6i hanh vi va phau thuat. Gan day, cac
phuong phap kich thich ddy than kinh cling da dugc chap thuan vao nim 2013 dé diéu
tri cho nhitng ngudi bénh dai tién khong ty chu. Kich thich dién than kinh cung
(Sacral Neuromodulation Stimulation - SNS) 14 ung dung dong dién xung kich thich
diéu chinh hoat dong day than kinh chi phdi cac co ving day chau hay cac day than
kinh chi phdi bang quang, dai truc trang, co thit niéu dao va hau mén véi cac thong sb
thich hgp. Muc dich clia kich thich dién 1a tao ra phan (g hay diéu chinh lai nhiing réi
loan chirc ning dudng tiét niéu dudi, chirc ning dudng rudt, va chirc ning tinh duc.

IL. CHI PINH
— Son phan do yéu co day chau bac thir co Oxford tir bic 3 trd xudng.
— Soén phén do ting cdm giac hdu mon tryc trang.

— Tao boén chirc nang,

L. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh bi bénh tim nang,
— DPang ¢o thai.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Piéu dudng hodc k¥ thuat vién dugce dao tao.
2. Phwong tién
Ban tap, may kich thich di€n, dién cuc (dién cuc bé mit hoic dién cuc kim).
3. Ngudi bénh

Giai thich cho nguoi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.
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4. H so bénh 4n

Bénh an chan doan, cac xét nghiém hd trg chan doan va phiéu chi dinh cta bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai hd so bénh 4n va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra nguodi bénh xem dung chi dinh khong,
3. Thyec hién ki thuat

Buwdc 1. Chon dién cwe

Str dung dién cuc bé’ mit hogic dién cuc kim. Co thé st dung bién phap kich thich
tam thoi hodc kich thich ¢6 dinh bang cach cay ghép dién cuc dudi da.

Budec 2. Chon vi tri kich thich

Vi tri hai dién cuc duge dat song song & hai bén xuong cung cut

Budc 3. Chon théng sé kich thich

— Tan sb: 20 Hz

— Cuong do dong dién: 30 - 50 mA.

— D4 rong cia xung 200 - 250 ps, hinh dang ctia xung (vi du: chir nhat, hai pha).

— Thoi gian nghi giira hai xung: thudng kéo dai bang thoi gian xung kich thich
200 - 250 ps.

— Thoi gian diéu tri: diéu tri trong 6 tuin, 2 14n mdt tuan, mdi l1an 20 - 30 phut.
VL. THEO DOI

Theo dbi va ghi két qua diéu tri hang ngay vao hd so bénh an.
VIL XU TRI TAI BIEN

— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat i tri liéu.

— Néu c6 nhiém trung;: trong truong hop su dung dién cuc kim ¢6 nhiém trung tai
chd, phai diéu tri khang sinh va cham soc vét thuong.
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KY THUAT THAY DOI HANH VI )
TRONG PIEU TRl ROI LOAN TIEU TIEN VA PAI TIEN

I. PAI CUONG
‘ Thay: df)j hanh vi 1a bién phap diéu tri khoéng sir dung thudc va thuong 1a lya chon
dau tiép dé‘diéu tri nguoi béph o1 loan dai, ti€u tién., Thay do6i hz‘mh vi giup ngudi bénh
hiéu van dé ho gap phai, diéu chinh va thay do6i ché d6 an, 161 song cia minh va méi
truong dé€ kiém soat mdt cach chi ddng roi loan tiéu tién, dai tién.
IL. CHI PINH
.- ‘Rc“')i‘ loan chtrc ning tiéu tién khong do nguyén nhan tén thuong thuc thé nhu:
tieu nhiéu lan, tieu dém, roi loan cdm giac bang quang hay rdi loan tiéu tién do yéu to
tam ly, ...
— RO loan dai tién: dai tién nhiéu lan, sén phan do ting cam giac hdu mon truc
trang, roi loan dai tién do tam ly...
I1I. CHONG CHI PINH
Khéng ¢6 chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Diéu dudng hoac k¥ thuét vién dugc dao tao.
2. Phwong tién
Ban tap, phong tap yén tinh.
3. Ngwoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.

4. Ho so bénh 4n

Bénh an chdn doan, cac xét nghiém hd trg chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thyc hién k¥ thuat

Budc 1. Tap di tiéu va dai tién theo gior

— Poi voi nguoi bénh ¢6 16i loan vé tiéu tién: hudng dan nguoi bénh tap di tiéu
theo gid 2 - 3 gid di ti€u mot 1an kem theo hudng dan ngudi bénh ghi chép qua nhat ky di
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tiu. Thong qua két qua ghi nhat ky di tiéu dé theo ddi thoi gian giita hai 1an di tiéu, luong
nudce tiéu mdi 1an di tiéu, s6 1an di tiéu trong ngay va luong nude udng, lugng nude tiéu
trong ngay dé hudng dian ngudi bénh diéu chinh tiép cho dén khi thurc hién duoc.

— D0 voi nguoi bénh co dai tién khong ty chu: hudng din ngudi bénh di dai tién
theo ngay, m01 ngay 01 lan vao nhitng gid nhét dinh. Can giai thich cho ngudi bénh
hiéu dwoc su can thiét bai tap va kién tri thue hién dé ho tuin thu.

Budc 2. Diéu chinh ché do an uong hop ly

— Quy dinh vé luong dung dich udng vao hang ngay (vi du: gi6i han luong nudce
ubng vao hang ngay tir 1,5 - 3 lit nudc tuy thudc vao thoi tiét, diéu kién lao déng... va
c6 thé diéu chinh cho phu hop véi hoan canh cu thé).

— Quy dinh vé ché dd dn dam bao du chit xo, can thiét tv van dinh dudng dé dam
bao bo sung chat xo, di v¢€ dinh dudng cho ngudi bénh.

Bude 3. Bién phap cai thién kha ning di chuyén ciia nguéi bénh

_ Vdi nhilg ngudi bénh it di chuyén do tudi tac hodc bénh ly can két hop hudng

dan cho nguoi bénh tich cuc di chuyén, van ddng an toan va phoi hgp voi cac bai tap
phuc hdi chire ndng - vat 1y tri liéu nham céi thién kha ndng di chuyén cling nhu bénh ly
lam anh hudng dén di chuyén ctia ngudi bénh.

Budc 4. Thay di thudce (vi du: thudc l¢i tiéu, khang cholinergic).

Buéc 5. Pidu tri nhimg rdi loan tim Ij/tim than ddng thoi

Nhitng truong hop r6i loan tim ly nhe can lam cho ngudi bénh hiéu duoc van dé
cia minh va yén tdm thuc hién cac bai tdp do nhéan vién y t€ dé ra. Néu do nguyén nhan
tam than can gui dén cac chuyén gia tdm than dé diéu tri ket hop.

Budc 6. Thay doi mi truwdmg

Can thay d¢61 mdi truong thuan o1 cho nhitng ngudi bénh ¢cé roi loan dai ti€u tién
nhu nha vé sinh, diéu kién di chuyén dén nha v€ sinh, diéu kién lam viéc co6 thoi gian di
vé sinh dung tranh nhin tiéu qua muc.

4. Nhirng diém luu y

Viée diéu tri thuong mang tinh kinh nghiém va doi héi phai ¢o su hop tac tét gitra
ngudi bénh va k¥ thuét. Can giai thich cho ngudi bénh hiéu rd d€ kién tri thuc hién va
tuan tha dang liéu trinh diéu tni.

Thoi gian tép tir 20 - 45 phut.

VI. THEO DOI

- Két qua diéu tri nén duoc ghi lai mét cach khach quan vao ho so bénh an.

— Theo ddi va huéng din nguoi bénh 1am ding dong tac, kiém tra timg giai doan
de stra nhitng sai sot cia nguoi bénh tranh thanh théi quen xau, khdng cé hiéu qua.

VIL XU TRI TAI BIEN
Khong c¢6 tai bién.
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KY THUAT PHUC HOI CHU’C NANG CO DAY CHAU (SAN
CHAU) TRONG DIEU TRI TIEU TIEN KHONG TV CHU BANG
PHAN HOI SINH HOC (BIOFEEDBACK)

1. PAI CUONG

Phan hoi sinh hoc 1a k¥ thuat do chirc nang co thé nhu d6 cing va co bop co nham
diéu chinh ching mot cach co y thirc cac chire nang bi roi loan.

Pic diém giai phau co vung day chau phuc tap, cac hoat dong cia timg nhom co
vung day chau theo chic nang khong thé nhan biét truc tiép. Do do thong qua phuong
phap phan héi sinh hoc gan dién cuc dé do luong cac qua trinh nay qua da cua nguoi
bénh va hién thi ching trén man hinh, gian tiép giup thay thude hudng dan ngum bénh
tap luyén dung va co hiéu qua cac co va nhom co can tap luyén. Két qua lam cai thién
cac thong so nhu sirc manh co, kha nang thu gian cua co va su cai thién chirc nang nay
c6 thé lugng hoa duoc khi sir dung man hinh dé xem su tién bo ctia nguoi bénh, va cudi
cung ngudi bénh s€ co thé dat duoc thanh cong ma khong cé su giam sat hodc cac dién
cuc. Gan day, phan héi sinh hoc dugce chap thuan nhu 1a mot phuong phap diéu tri mot
s6 bénh ly tiéu khong tu chu.

II. CHI PINH
— Sa sinh duc mae @0 I, do 1L
— Hbi chimg dau day chau man tinh do co that qua mirc nhom co day chau.
— Son tiéu ging sirc, son tiéu cap, son tiéu hon hop.
, Piéu tri tieu khong tu chu sau sinh va sau phau thuét ving tiéu khung (sau mo
cat tién liét tuyen, xa tri vung tieu khung...).
III. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh bi bénh tim nang.

bPang c6 kinh nguyét.

Viém am dao.

Nhiém khuan tiét niéu.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién
— Bac si phuc hdi chirc ning,

— Diéu dudng hodc ky thuat vién phuc hoi chirc nang duoc dao tao ky thuat.
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2. Phuong tién
Ban tap, phong tap.
3. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu va tich cuc tham gia tap luyén kién tri theo chuong
trinh tap.

4. Ho so' bénh 4n

Bénh an va phiéu chi dinh cta bac si.

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
Kiém tra lai hd so bénh 4n va cac phiéu chi dinh
2. Kiém tra ngudi bénh
Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thye hién k¥ thuat
Budée 1. Lwgng gia
Luong gia co luc vang d4y chau theo thang diém Oxford (Oxford Scale)
— Co luc vang day chau dugc chia 6 muc dd.
P 0: khong cé cir dong vé co lue nao.
Do 1: clr dong co day chau map may.
D4 2: ctr dong co day chau yéu khong thdy co siét vao ngén tay khi tham kham.
Db 3. co thit co day chau vao ngodn tay khi thim kham murc d6 vira.

P 4: co thét co day chau vao ngon tay khi tham kham mae do tbt.

+ 4+ o+ o+ o+ 4+

D6 5: co thit co day chau vao ngdn tay khi tham kham muirc do rat tot.
Luogng gia trurong luc co vung day chau.

— Viéc kiém tra can duoc tién hanh béi nguoi ¢6 kinh nghiém. Truong luc co day
chau chia lam 3 muc d6:

+ Do 1. Giam truong luc co.
+ D6 2. Truong luc co binh thudong.
+ D06 3. Tang truong luc co.

Luong gia hau mén truc trang: co6 thé tham kham qua am dao.
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— Chia mirc d6 co thit co mu - tryc trang lam 3 mirc d6.
+ Do 1. Binh thudng: géc hdu mdn truc trang 125°.

+ D6 2. Co thit manh: g6c hdu mén truc trang 80°.

+ P 3. Khong co thit: goc hu mén truc trang 87°.
Luong gia phan xa ho:

— Quan st ri tiéu va cir dong cua day chdu khi ngudi bénh ho, ngoai ra quan sat
sau khi bénh ho ¢6 bi sa sinh duc, sa truc trang khong

Bwée 2. Xac dinh co cin tip

Ghi hoat dong dlen co vung day chiu, co thit niéu dao, co thit hau mon dé xac
dinh co hodc nhom co can tip dé xay dung chuong trinh tip luyén cho nguoi bénh.

Buwdc 3. Thye hién bai tip

1. Tu thé ngudi bénh

Tu thé ndm san khoa chan dung 90°, hoic nghiéng mot bén.

2. Vi tri dit dién cuc

— Néu st dung dién cuc bé mit: dit dién cuc & canh hdu mén.

— Néu dién cuc co xam lan: dit vao trong hau mén (hodc am dao)
3. Tap co thét va thu giéin

Pau tién co thét co day chdu cham va gilr 4 gidy sau do thu gian 4 gidy, sau khi
ngudi bénh duge hudng dan co that va thu gidn co dung, cac dong tac co that va thu
gidn s€ nhanh dan.

— Khoang thoi gian gifra hai 1an co thit: bing thoi gian mot chu ky co thit trén.
— S 1an co thét co trong mét 14n tap luyén: 100 1an.

— Thoi luong diéu tri.

— S 1an tap luyén trong ngay: 2 - 3 1an trong tuin sau giam dan 1 lan/tuan.

— Thoi gian mdt lidu trinh diéu tri: thy thudc vao bénh Iy ma co thé kéo dai 12
budi dén 72 budi.

— Thoi gian mét 1an diéu tri: 30 - 45 pht.
Nhiing diém lvu y:

— Nhan vién y té ghi lai mot cach khach quan kha nang thuc hién bai tap cua
nguol bénh va ket qua qua trinh di€u tri vao hd so bénh an.

— Cac thoéng s6 ghi lai qua trinh luyén tap phai thong nhit gidng cac thong sb sir
dung dé huan luyén nguoi bénh tap co.

220




— Trong khi thuc hién bai tap ngudi bénh thuong qua tap trung theo ngudi hudng
dan dé co6 thé lam _ding cac bai tap nén nhom co day chéu rat d& méi. Tuy nhién, néu
ngudi bénh tap déu ddn sau mot thoi gian s& thdy 1am don gian va nhe nhang hon,
khong can bat ky su gang sirc nao. Ngudi bénh phéi nhé thu gian va thd binh thuong
khi thue hién bai tap véi cac co vung day chau.

VL. THEO DOI

Theo ddi va huéng dan ngudi bénh lam dung dong tac, kiém tra timg giai doan dé
stra nhitng sai sot cua ngudi bénh tranh thanh thoéi quen xau, khdng ¢6 hiéu qua.
VIL XU TRI TAI BIEN

— Pau co: thudc giam dau, nghi ngoi, cac bién phap vat li tr liéu.

— Tap qua suc: nghi ngoi.
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KY THUAT TU VAN TAM LY CHO NGU'O'l BENH
HOAC NGU'O'l NHA

1. PAI CUONG
Tu van tdm 1y 13 viée lam rat cAn thiét v6i ngudi bénh, dic biét voi nhitng ngudi
bénh nang va bénh man tinh.

Nhu cdu ngudi bénh ludn muébn biét bénh tinh cta minh va kha ning chia tri,
dong thdi muodn ¢o két qua diéu tri trong thoi gian ngén nhat.

Nguoi tu van phai ¢dam bao c6 nhiing k§ ning co ban:
— K§¥ nang thuyét phuc.
— K§¥ néng chia sé.
— K§ ning dong cam.
— K¥ nang kip thoi.
— K¥ nang hai hudc va hop tac.
II. CHI PINH
Ngudi bénh va ngudi khuyét tat.
ITI. CHONG CHi PINH
Nguoi r6i loan tam than, hanh vi, mat kha niing nhén thirc.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién
— Bac si phuc hdi chic nang.
— Piéu dudng hoic k¥ thuat vién phuc hdi chirc ning dugc dao tao ky thuat.
2. Phuong ti¢n
Co 01 phong du rong, thoang mat, sach s&, ¢o day du ban ghé lam viéc co duong
¢i 1én thuén tién cho nguoi di xe ldn.
3. Nguoi bénh
Puoc dong vién, giai thich tin twdng vao cac bac si chira bénh.
4. H so bénh 4n

Phdi c6 bénh an va ghi chép diy du, rd rang,
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V. CAC BUOGC TIEN HANH
Thoi gian 20 - 30 phut.
1. Kiém tra hd so
_ Ngudi tu vén phai dugc nghién ciu k§ hé so bénh an va nam 13 vé tién st bénh,
dién bién bénh va nhitng van de ve sirc khde ngudi bénh hién tai.
2. Kiém tra ngudi bénh
Tham kham nguoi bénh toan dién, tim hiéu tim tu nguyén vong clia nguoi bénh
thong qua ngudi bénh va ngudi nha cua ngudi bénh.
3. Thye hién k¥ thuat

— Tao su tip trung chii ¥ cia ngudi bénh khi tién hanh tu vén.

Giao tiép théan thién va ding muc véi nguoi bénh.

Chia sé véi ngudi bénh vé tinh trang bénh tat.

Giai thich cho ngudi bénh vé bénh tat va tién lugng bénh.

— Léng nghe chia sé ciia ngudi bénh, huéng ngudi bénh t6i su an tam, tin tuéng
ctia nguoi bénh vao thay thude diéu tri bénh.

— Ghi chép tit ca nhitng dién bién tdm 1y ciia nguoi bénh.
VI. THEO DOI

Trong qua trinh tu vép néu ngudi bénh khéng cha y lang nghe va biéu hién khéng
hop tac thi ngung budi tu van.
VIL XU TRi TAI BIEN

— Nguoi bénh khong hop tac va t6 ra khéng hop tac nhu vay budi tu van khong
dat ket qua.

— Nén thay d6i ngudi tu van va chuén bi k§ mét s6 ca 1am sang dién hinh va su
thanh cdng cda qua trinh dié€u tri dé thuyét phuc ngudi bénh dé ho an tam diéu tri.
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KY THUAT THAY DOl HANH VI TRONG DAU MAN TiNH

I. PAI CUONG

Pau man tinh 1a thuat nglt mo ta daw lién tuc trén ba thang va vuot ra ngoai gici
han vi tri ton thwong (theo hiép hoi dau Hoa Ky - ACPA).

Nguyén nhén giy dau man tinh c6 thé do cac bénh co xwong khép, bénh than kinh,
cac bénh ndi tang, cac bénh tim mach...

Pau man tinh giy anh hudng ning né dén chat luong cude song cia nguoi bénh,
lam giam sut kha nang lao dong, gy kho khan khi thuc hién cac chue nang sinh hoat
hang ngay, vui choi glal tri, dau gdy roi loan vé tinh than, cam xtc nhu trang thai lo
lang, cing thang, trim cam tham chi cau gian hoic mudn tw sat.

Liéu phdp thay doi hamh vi dwoc chi dinh va thuc hién sau khi siv dung cdc
phuwong thuoc, vat Iy tri liéu, hoat dong tri liéu ... khong hiéu qua.

Liéu phdp thay doi hanh vi 1a tong hop cac phuong phap tap thu gian, phan héi
sinh hoc, nhin tuéng tugng va giai tri, thdi mién (néu c6 thé) dé thay doi tam ly, nhan
thirc hanh vi cua ngudi bénh dau man tinh.

Muc dich ctia liéu phap thay d6i hanh vi: 1a dé giam sy phu thudc vao cac phuong
phap diéu tri y hoc, tang cuong kha ndng trd lai vai cong viéc thuong ngay, cai thién
chat luong cudc sdng, cai thién chirc ning, giam mirc d6 dau va ting cudng k¥ ning tu
xu tri dau dua trén cac phuong phap co ban hang ngay.

II. CHI PINH

Teflt ca nhitng nguoi bénh cd dau lién tuc trén 3 thang do cac nguyén nhén cac

bénh than kinh, co xuong khép, dau do nguyén nhén cac co quan ndi tang.
L. CHONG CHi PINH
— Nhimg ngudi bénh c¢6 dau man tinh c6 hanh vi bét thuong, tam 1y khéng 6n dinh.

— Nhitng nguoi bénh c¢6 nhén thirc kém hoac 1a 14an.

IV. CHUAN BI
1.Nguoi thye hién

Bac si phuc hoi chirc niing, bac si tim than, diéu dudng, k§ thuat vién vt 1y tri
liéu, k¥ thuét vién hoat dong tri liéu, can b tam ly, can bd hoat ddng thé thao vui choi
giai tri, can bo xa hoi, can bd dinh dudng, can bd tu van nghe nghiép.

2. Phuong tién
~ — B0 cau hdi luong gia dau (tuy theo nguyén nhan dau ma can bd phu trach thiét
ké cho phu hop).
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— Thang diém danh gia mirc d6 dau (VAS).

3. Ngudi bénh

— Tra 1oi cac cdu héi cha can bd luong gia va lap ké hoach thay ddi hanh vi.

— Tir 1an thi 2 tro di mang theo ca bang lugng gia va ban ké hoach cac lan truée
dé 1am co s& danh gia va lap ké hoach dot tiép theo.
4. Hd so bénh an, phiéu diéu tri

— Hb so bénh an ghi theo quy dinh cia BS Y té.

— Phiéu luong gia dau.

— Phiéu k¥ thuat thay dbi hanh vi.

V. CAC BUOC TIEN HANH
— Bwée 1. Luong gia dau va mue do dau dé biét muc d6 dau, cudong d6 dau.

— Bwée 2. Thyc hién k§ thuat

1. Huéng din ngwdi bénh thw giéin

Huéng dan ngudi bénh thu gidn bang cach nhim mat va chi tap trung vao mot vi
tri nao do, sau do bat dau thd cham déu, tiép dén thd siu, ¢b ging st dung long nguc.
Trong dau chi nghi dén mot tir vui vé hoac chi nghi dén tir “thu gian”. Sau d6 cung luc
vira thé sdu vira thu gidn.

2. Hwéng din ngudi bénh thay ddi sy tap trung

Hudng din ngudi bénh thay dbi cam giac cua co thé, tap trung chi ¥ vao mot bo
phén nao d6 khong dau cia co thé. Vi du ngum bénh dang dau vung that lung nhung
bay gio ho can tudng tuong la dang dau & tay va dang déap nhiét 4m.

3. Hwéng din ngwoi bénh phin tin dau

Hudng dan nguoi bénh tuo’ng tuong dang dau khi ngdi hodc & 1 vi tri xa dang kia.
Vi du tuéng twong dau khi ngdi trén ghé cach xa vi tri dang ngdi.
4. Huéng din 1am giam cam giac dau

Huong dan nguoi bénh chi tap trung vao cam giac nao nhe hon, khong nén cha y
dén dau cta ving ton thuong. Vi du nguol bénh rat dau do thoat vi dia dém cot song
that lung, dau lan xuong chan cam thay néng rat. Noi voi nguoi bénh chi nghi dén nong
rat & chan, khong dé y dén dau vung thit lung.

5. Hwéng din ngudi bénh twong twong dang trong tinh trang giy mé, giy té, tiém
thuoc giam dau

Huéng dan nguoi bénh tudng tuong dang dugc tiém thude mé hodc thude giy té
nhu novocain, ti€ém thuoc gidm dau manh vao vung dau...
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6. Di chuyén ving dau

Hudng dan nguoi bénh tudng twong dang ¢o cam giac néng lanh, st dung chit
giam dau bén tay lanh sau d6 dat tay 1én ving dau.

7. Twéng twgng cic nguyén nhin giy kich thich dau nhu tiéng dn, anh sang... mét
khi céc yéu t6 kich thich nay mat thi dau giam
8. Twéng twong tich cue

Huéng din ngudi bénh tap trung ch ¥ nhitng noi vui vé ndi tiéng nhu bai bién,
nui rung noi tieng dang & mot noi nao do an toan, thu gian.
9. Pém aé giam dau

. Huong din nguoi bénh dém nhu dém nhip tim, nhip thd hoic dém 13 trong bang
do choi, tran nha...

_ (Thoi gian thuc hién ky thudt nay lan déu trén 60 phut, tir lan thir hai tré Ién méi
lan trén 30 phut).

Thoi gian tir 30 - 60 phut.
VI. THEO DOIL, TAI KHAM

Néu ngudi bénh vé nha thuc hién cac k¥ thuat thay dbi hanh vi can ctr ngudi dong
vién theo doi.

Tai kham hang tuan, hang thang tiy thude vao sy tién bd ciia nguoi bénh.
VIL XU TRI TAI BIEN

Ky thuét nay chua ghi nhan co tai bién gi.
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CHAN DOAN DIEN THAN KINH CO’

I. DAI CUONG

Chan doan dién thin kinh co: bao gdm ghi dién co (electromyography) (thuong
goi 1a dién co kim) va do toc dd din truyén than kinh (nerve conduction studies) 1a
phuong phap thim do duoc sir dung dé nghién ciru kha ning dan truyén cua cac diy
than kinh ngoai bién va hoat dong clia co, danh gia su mat phan b6 than kinh cua co.
Phuong phap nay giup danh gia chic ning cia cac day, ré than kinh ngoai vi, synap
than kinh - co va cac co. Pay la mot phuong phap bd tro rit quan trong dé chin doan
xé4c dinh, chan doan phan biét ban chit ton thuwong (& bao thin kinh van ddng, myelin,
soi truc hay tén thuong phéi hop), chin doan dinh khu va tién luong bénh, tir d6 giup
cung cap nhitng théng tin hitu ich cho 14m sang.

II. CHI PINH
— Bénh 1y ré than kinh.
— Bénh 1y don diy than kinh.
— Bénh ly dam réi than kinh (dam rdi than kinh canh tay, dam rdi thit lung cung).

— Héi chimg éng cd tay, hdi ching kénh Guyon, hoéi chimg 6ng cb chan, hoi
chung Guillan — Barre...

— Bénh da day than kinh, nhiéu day thén kinh. ..
— Bénh nhuoc co.
— Bénh co (loan dudng co, viém da co ...).

— Bénh 1y té bao than kinh van ddng (xo cdt bén teo co, teo co tiy song tuan
tién....).

I1I. CHONG CHI PINH
— Ngudi bénh khong dong .
— Nguoi bénh hén mé, tim than, khong hop tac, hop tac kém.
— Nguoi bénh c6 roi loan dong mau.
* Than trong:

— Ngudi bénh ton thuong co quan dich giai doan cudi (suy tim, suy than, suy
gan, suy da tang...).

— Nguoi bénh truyén nhiém nhu HIV - AIDS, SARS, bénh phong, ung thu giai
doan cudi. ..
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IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thye hién

Bac si phuc hf)i chirc nang, k¥ thuat vién phuc hdi chirc nang hodc diéu dudng
duoc dao tao vé chan doan dién than kinh co.

2. Phuong tién va dung cu
— May dién co.
— Pién cuc: bé mit (dién cuc ghi), dat.
— May in.
— May tinh.
— Bong gac, panh kep, ging tay, con Betadin 1%, ging tay, mii, khau trang.
~ Kim dan dién.
3. Nguwoi bénh
— V¢ sinh tay chan nguoi bénh sach sé trudc khi tién hanh do dién co.
— Giai thich cho nguoi bénh cac budc tién hanh, huéng dan nguoi bénh phdi hop
trong qua trinh do dién co.
— Déi véi tré em, can chudn bi tam 1y trudc cho tré tuy theo lta tudi, thai do va
kinh nghiém cua tré.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Chuin bi may, dién cwe ghi va kim din dién
2. Chuin bi ngudi bénh

_ Tham kham lam sang, lam cac xét nghiém thuong quy, chuan bi tu tudng, huéng
dan nguoi bénh phoi hop trong khi do toc d6 dan truyén va ghi dién co, giai thich cam
giac dong dién cho nguoi bénh dé tranh giat minh.

3. Thuc hién k¥ thuat

3.1. Do toc dj din truyén vin dpng va cim gidc
A. Do toc do dan truyén than kinh vin dong
* Buoc 1: dat dién cuc

— Pién cuc bé mat duoc dit tai vi tri khdi co ¢ day than kinh tham do chi phéi
(than kinh gitra, tru, quay, chay, mac, dui...).

* Bwore 2: kich thich

— Su dung cac xung vuéng 0,5 - 1 ms kich thich vao cac diém doc theo duong di
cua day than kinh theo 2 phia ngoai vi va trung tam.

— Tinh toc dp din truyén: néu goi L, la thoi gian tiém tang (tinh tir lac kich
thich dén khi xuét hién dap ung co co & phan ngon ddy than kinh), goi L, la thoi gian
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tiém tang khi kich thich phan goc day than kinh (tinh bang miligidy - ms), D la khoang
cach gitra hai diém kich thich (milimét - mm), toc d6 dan truyén than kinh (V) (mét/giay
—m/s) gilra hai diém kich thich sé& dugc tinh theo cong thirc:

V(m/s) = D (mm)/T(ms) (T=L2(ms)—L1(ms))

— Bién dj: duoc tinh tir diém thap nhat cho dén diém cao nhat cua song co co,
tinh bang miliVolt (mV).

B. Po toc dp din truyén than kinh cim gidc

* Buworc 1: dat dién cuc

— Dién cuc bé mat ghi dap ung trén duong di cua day than kinh dinh tham do. Thoi
gian tiém cam giac chinh la thoi gian dan truyén cam giac ctia chinh déy than kinh do.

*Bwdc 2: kich thich

— Su dung cac xung vudng 0,5 - 1ms kich thich tai mot diém doc theo duong di
cua day than kinh cam giac ngoai vi (day than kinh giira, try, quay, mac nong, bap
chan...).

~— Tinh toc do dan truyén than kinh: goi thoi gian tiém tang cam giac la t (tinh
bang gidy - s), khoang cach tur dién cuc ghi t61 dién cuc kich thich l1a d (tinh bang mm),
toc do dan truyén cam giac v dugc tinh theo cong thirc: v = d/t

- Bién do duoc tinh tir diém thép nhét cho dén diém cao nhat cua dién thé cam
giac, tinh bang microVolt (uV).

— Cac thong s6 thu thap trén may dién co: thoi gian tiém (latency), toc do dan truyén
van dong (motor conduction velocity), toc do dan truyén cam giac (sensory conduction
velocity), bién do (amplitude), cac pha, thoi khoang (duration), dién tich (area).

* Bwde 3: nhin dinh két qua
— Giam toc do dan truyén va kéo dai thoi gian tiém phan anh ton thuong myelin.
— Giam bién do cac dap g thé hién ton thuong soi truc.
3.2. Ghi dién co do bang dién cwc kim
* Nguoi bénh & tu thé thu gidn co.
* Bude 1: sat trung ving da can khao sat co
* Bwée 2: cam kim dién cuc vao co

— Cam kim xuyén qua da vao co, roi dam kim tirng nac mot nham khao sat cac
hoat dong dién do kim dam gay ra.

* Bwde 3: co thu gian hoan toan

Pé kim nam im trong khi bip co dang thu gidn hoan toan (khoéng co co), nhim
tim cac hoat dong dién tu phat ciia co do néu co.

* Bwoe 4: co co nhe
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Hudng dan ngudi bénh co co mét cach nhe nhang va dé cac don vi van dong phat
xung roi rac, khdo sat hinh anh cta ting dién thé ciia don vi van dong.

* Buwde 5: co co manh dan

Yéu cdu ngudi bénh co co manh dan 18n dé khao sat hién tuong két tap cia cac
don vi van dong, cho t&i mic nguodi bénh co co téi da d€ xem hinh anh giao thoa cia
cac don vi van dong. Chu y khi ghi quan sat cac song ghi dugc trén man hinh can nghe
ca am thanh cac song phat ra.

* Buge 5: danh gia két qua

— Nhiing thay d6i do than kinh (neurogen) 1 qua trinh tai phan bd than kinh va
dugce biu hién dudi 2 dang: tai phan bo soi truc biéu hién la da pha, thoi khoang rong,
bién dd cao.

— Thay ddi do than kinh thudng gap trong cac bénh than kinh giy t6n thuong co.
Khi co co te'gng dan t& cuc ,dai: cac don vi van dong 1on hon xuat hién sém, c¢6 hién
tuong tang toc, co khoang trong dién co.

- Nhﬁng thay ddi do bénh co co cac don vi van dong giam vé bién @6, thoi
khoang ngan, da pha (hep, thap, da pha, két tap sém).

4. Luuy

- Vi gﬁ dung dong dién nén lghi thue hién k¥ thuat cﬁp quan sat va hdi nguoi
bénh, tang dan cuong d6 dong dién d€ nguoi bénh thich nghi dan, tranh dung dong dién
cao va dot ngdt ngay tir dau gdy kho chiu cho ngudi bénh.

— Thaoi gian thyc hién: 15 - 60 phut, tuy theo ngudi bénh va k¥ thuat tham do
duoc chi dinh.
VI. THEO DOI

— Ngudi bénh: ngudi bénh mét va choang do kich thich cia dong dién lién tuc:
kiém tra mach, huyét ap, d¢ ngudi bénh ndm nghi, theo d&i va gidi thich d€ ngudi bénh
yén tdm.

— DPau tai vi tri chdm kim: giai thich dé nguoi bénh yén tim, dung thudc giam
dau néu can.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Dién giat: tit may va xu tri cAp ciru dién giat.

— Nhiém trung tai vi tri cham kim: can dam bao vo khuan khi lam dién cuc kim,
dung khang sinh néu ¢6 biéu hién cua nhiém khuan.

— Chay mau tai vi tri cham kim: can kiém tra chuc nang doéng mau, hoi tién su
cac bénh vé mau. Gidi thich dé nguoi bénh yén tm, bang ép cAm mau, dung thude cam
mau néu can.

230




LUONG GIA SV PHAT TRIEN
THEO NHOM TUOI BANG KY THUAT ASQ

I. DAI CUONG

Bo ciu héi theo tudi va giai doan (ASQ II) duoc mdt nhoém cac tac gia thiét ké tr
nim 1979, 1a bo ciu hoi phong van cha me va nguoi chim soc vé sy phat trién cla tré
theo 1tra tudi. Bd cdu héi theo tudi va giai doan duoc xay dung dua trén cac mdc phat
trién binh thudng cia tré. Bo cau héi nay da dugc sir dung dé theo doi su phat trién cua
tré va phat hién sdm nhét (tir luc 4 thang) cac tré co roi loan phat trién hoac tu ky.

B ciu hdi ASQ T bao gdm mudi chin bd cau hdi cho tré tir 4 thang dén 60 thang
tudi (4 thang, 6 thang, 8 thang, 10 thang, 12 thang, 14 thang, 16 thang, 18 thang, 20
thang, 22 thang, 24 thang, 27 thang, 30 thang, 33 thang, 36 thang, 42 thang, 48 thang,
54 thang, 60 thang). T4p trung chil yéu vao sau k§ nang: (1) Ky néng Giao tiép; (2) K§
nang Van dong thd so; (3) K§ ning Van dong tinh té; (4) K§ nang bat chudc va hoc;
(5) K¥ nang Ca nhan-Xa hdi; (6) Danh gia chung.

B cdu hoi ASQ 11T dwoc thMié't ké niim 2009 bao gom 21 b cdu hoi tir 2 thang dén
60 thang tuoi (bo sung thém 2 mdu phiéu 2 thang va 9 thang so voi bg ASQ 11).
II. CHI PINH

— Tré bai ndo.

— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngit.

Cham phat trién van dong.

Tré tu ky.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong ¢o.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
Bac sT phuc hdi chirc ning, cir nhan hoic k¥ thuat vién ngén ngir.
2. Phuong tién
Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi. ...
3. Nguwéi bénh

— Tré khong dang giai doan 6m sot.
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— Giai thich cho gia dinh vé phiéu danh gia va cac ndi dung danh gia.
4. Ho so bénh an

— Dién day du thong tin theo quy dinh cia Bo Y té.

— Kiém tra tén tré voi phiéu chi dinh.

— Ghi nhan xét trudc luong gia.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Thot gian thuc hién k¥ thuat trung binh: 20 - 30 phut.

— Budec 1: tinh tudi cia tré theo thang va ngay.

— Budc 2: chon phiéu luong gia.

— Budc 3: tién hanh luong gia.

Lam mau véi bo cong cu ASQ cho tré 24 thang.

1. N§i dung phiéu ASQ

LUQNG GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE 24 THANG BANG ASQ

Ngay sinh:...../...../ ... Nam/Nir.......

Ngay phong van:..../..../.....

Chd & hién tai: Thon (S6nha)....... ...... XA AP o vsnssnve
Huyén (Quan )i 'TIRNL TN DHO ssccamnamrammnms:

Quan hE€ VOTI€: ......ooooiieiiiiiee e,

Pién thoai: NR................... DD
e 2 = o Doi
Cac dau hiéu cia tré (Hoi va quan sat) Cé | Khong Khi
Giao tiép:

1 | Tré co chi dung vao dd vat/ con vat trong tranh khi
duoc hoi khong? VD: Con cho dau? Cai coc dau?

2 | Tré co bat chude ndi duoc ciu 2 tur khong? VD: Khi
noi “An com”, “Di vé ” hoac “ Cai gi?” Tré c6 noi theo
khong?
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(OS]

Tré ¢6 biét am theo ménh 1énh don gian khong (it nhét
3 viéc), ? VD: “Cat do6 choi di”, “Mang but cho me”,
“Con lay a0 di”...

4 | Néu ban chi 1 buc tranh qua bong (con meéo, cai chén,
cai mi...) va hoi “Cai gi day?”, tré ¢6 noi dung tén 1
burc tranh khong?

5 | Tré ¢6 noi duge cau 2 hoac 3 tir dung ngir canh khong?
Vi du:

“Con chd”, “Me vé nha”. .

6 | Tré co dung dung it nhat 2 tir trong cac tir “cho con”
“con”, “cua con” va “me” khong?

Tong diém veeeeennn36,5 diém
Van dgng tho:

1 | Tré co di duoc xudng cau thang néu ban cam 1 tay tré
khong?

2 | Sau khi duoc day, tré co biét chay vé phia qua bong va
da bong khong?

3 | Tré co biét bude 1én hoic xuéng it nhat 1 - 2 bac cau
thang khong?

4 | Tré co biét chay nhanh va dung lai ma khong bi nga
khong?

5 | Tré c6 biét nhay ca 2 chan 1én khéi san nha cung 1 luc
khong?

6 | Treé co biét da bong ma khong can bam dé giir thang
bang khong?

Tong diém veeeeen36 diém
Van dong tinh:
Tré co biét dung thia xtic thirc dn dua vao miéng khong?

2 | Tré co biét xoay nim cira, xoay nip do choi, quay con
quay khong?

3 | Tré co biét ty 1at trang sach khong? (mdi 1an co thé lat
nhiéu hon 1 trang)

4 | Tré co bt tat cong tac dién khong?

Tré co biét tw minh xép thap 7 ting khong?
6 | Tré co biét xau 1 chudi hat hodc x6 day giay khong?

Téng diém

...... 36,4 diém

(5]




Biit chwéc va hoc:

1/ | Sau khi ban vé 1 nét thfmg, tré c6 bat chudc vé 1 nét
theo bat ky hudng nao khong? (nét cong tron khong
duoc tinh diém)

2 | Tré co biét tu up nguoc cai lo dé lay cac hat nho &
trong lo khong?

3 | Tré co biét choi tudong tuong khong? VD, Pua cai coe
lén tai dé gia vo goi dién thoai, doi hop lén dau lam md,
lay hat nho lam thirc an. ..

4 | Tré co biét cat do vat vao dang chd khong? VD, Cét do
chot vao hép

5 | Néu trg": mudn léy nhﬁng vat ¢ xa 'gém voi, tré co tim 1
cai ghe hoac 1 cai hop dé treo 1én lay khong?

6 | Khi xem ban xép 4 hinh khéi hodc 6 to thanh 1 hang,
tré ¢o bat chudc theo khong?

Téong diéem . 32,9 diém
Ca nhan - Xa hgi:
Tré c6 biét udng nudc bang coc khong?

2 | Tré co biét bat chudc hanh dong cua ban khong? VD:
Lau nha, quét nha, cao rau hodc chai dau...

3 | Tré co biét xuc an bang thia khong?

4 | Tré co biét choi gia vo véi do choi cliia minh khong?
VD, Ru buip bé ngu, cho bup bé dn hodc thay quan ao
cho bup bé...

5 | Tre co biét djéu k}}ién quay nguoc lai xe 6 to, do vat
néu khong thé di tiep duoc khong?

6 | Tré co tu ndi “con” hoac “cua con” thay cho tén riéng
cua tré. Vi du: “Con lam day” thay cho “Minh lam day”
Toéng diém .. 35,6 diém
Cic diu hiéu chung:

1 | Ban c6 cho ring tré nghe tot khong?

Néu BROND-B Dl ninmninnsn
2 | Ban co cho rang tré tro chuyén nhu tré cung tudi khong?

Néu khionig, ShaJal. v

(OS]

Ban c6 hiéu hau hét nhitng cdu tré néi khong?
Néu khong, ghi 1gi....co v
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4 | Ban co cho rang tré di ding, chay nhay, leo tréo nhu tré
cung tuodi khong?
Neu kliong, ghi 1ai.covimmamms

5 | B6hodc me co tién sir bi diéc tré nho hodc nghe kém khong?
Neu 80,80 g ovmanmmmmnnnsas

6 | Ban co lo lang gi vé kha niang nhin cia tré khong?
Néu co, <11 TH S PprY

7 | Trong vai thang gan day tré co mac bénh gi khong?
Néu co, ghilai.........cooovviiieiiiiin,

8 | Banco lo lang gi vé tré khong?
Néu co, ghilai............................

2. Cach lwong gia
Bude 1: dién diy du cac thong tin hanh chinh

Bude 2: doc tung cau trong mdi linh vuc. Hoi cha me két hop voi quan sat tré.
Sau d¢6 tich dau nhan vao cau tra 101 tuong irng vdi cac cau hoi.

Buwée 3: cdach tinh diém Co =10 diém; Doi khi = 5 diém; Khong =0 diém
Chit y: khéng cho diem phan cdc dédu hiéu chung

Buée 4: két ludn

Tré c6 bat thudong vé su phat trién khi:

Linh vyc giao tiép < 36,5 diém

Linh vuc van dong thd < 36 diém

Linh vuc van dong tinh < 36,4 diém

Linh vuc bét chude va hoe < 32,9 diém

Linh vuc ca nhan x4 hoi < 35,6 diém.

Néu tré co bat thuong bat cir linh viee nao trong ndm linh viee ké trén ciing can
guri di kham bac st chuyén khoa Phuc hoi chirc ndang Nhi.

Luu y: cac bd cong cu ASQ khac c6 cach lam tuong tu bd ASQ 24 thang.

V1. THEO DOI

Su hop tac cua cha me va tré trong qua trinh lugng gia.

VIL TAI BIEN
Khong cé.

235




LUONG GIA KY NANG NGON NGl
VA GIAO TIEP O’ TRE EM

I. PAI CUONG
1. Khai niém
Luong gia k§ néng ngdn ngir va giao tlep la danh gia mirc d6 hiéu va dién dat
ngdn ngit cia tré tai thoi diém tién hanh luong gia.
2. Muc tiéu
— Luong gia su phat trién cua tré.
— Dé ra chuong trinh can thiép.
— Panh gia sy tién bd ca tré sau mdi dot can thiép.
II. CHI PINH
— Tré néi kho: bai néo.
— Tré ndi ngong, ndi lap.
— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngit.
— Trétu ky.
ITI. CHONG CHi PINH
Khéng co
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
Bac sT phuc héi chire ning, ¢t nhin hodc k¥ thuat vién ngdn ngir.
2, Phwong tién
Dung cu hoc tip: sach, tranh, db choi. ...
3. Nguoi bénh
— Tré khong dang giai doan 6m sdt.
— Giai thich cho gia dinh cac ndi dung lugng gia.
4. H so bénh 4n

— Dién day du théng tin theo quy dinh cia B8 Y té.
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— Ghi nhan xét trude luong gia.

V. CAC BUOC TIEN HANH

— Budc 1: ddi chiéu chi dinh luong gia va tén tré.

— Budc 2: tién hanh luong gia.

— Thoi gian lugng gia tir 20 - 30 phaut.

1. N§i dung phiéu lrgng gii ky ning ngén n

gir

BANG LUQNG GIA CAC KI NANG NGON NGU

HO VAN ATE vt

Tré lam dugc Tré khong lam duoc

......... Neay Sl onli s

Tré thinh thoang lam duogc

Hiéu ngoén ngir

Dién dat ngdén ngir

1- Hiéu ngit canh. (00 | 1- Phat ra nhimg 4m thanh ban | (7]
dau
2- Hiéu tén nguoi. (000 | 2- N6i nhitng tir ¢6 tinh xa hoi: | (00

Theo ddi moi nguoi noi chuyén.

goi Me, Bd

3- Chi duoc mot s6 bd phan co | (]
thé.

3- Lam céac tiéng dong cua con | [
vit, 0t0.

4- Hiéu tén ctia d6 vat khi st dung | (1711
dau hiéu.

4- No6i mot s tir ban dau. 000

5- Hiéu tén d6 vat ma khong sir | (1]
dung dau hiéu.

5- Lam dau hodc néi tén nhiéu | (7]
do vat, tranh anh.

6a- Hiéu cac tir hoat dong. Ooad
b- Chi ra cac d6 vét khi ban néi | [
ve cac stir dung cua ching.

6a- Noi cac tir hanh dong ood
b- Nhitng vat nay délam gi? | [

7- Hiéu cau co hai tu

7- Néi hai tir cang mot luc

a- Pt 2 d6 vat vao véi nhau. (000 | a- Tén va tir ban dau. 000
b- Tén va hanh dong. (0] | b- Hai danh tir (tén). 000

c- Tén va hanh dong. 000

d- Hoat dong va danh tu. 000
8- Hiéu nhitng tir mo ta 8a- Noi cac tir mo ta. 000
a- To/nho. (000 | b- Néi cac tir chi i tri. 00
b- Dai/ngan. [ | e Noi cac dai tur. 00
c- Nhirng cai nay cua ai? 000 | d- Néi cac tir dé hoi. 000
d- Mau séc. 0000
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9- Hiéu mdt cau c6 ba tir 9- Néi ba tir cung nhau. ooo
a- Nh¢ lai ba d vat. 0000

b- Noi dé cac dd vat, 0000
c- 86 lugng. 0000
d- Cac cau hdi A, Cai gi, G dau? 0000
10- Hiéu cac ciu kho + tir dién ta 10a- Noi cac cau dai, tha ké 1 | OO0
a- Giita, bén canh, sau, trudc. 0000 | cau chuyén. St dung cac tur
b- Thi qué khir va trong lai. ooon | dienta ding.
c- Cac tir khac. aEEE b- S? nl~neu,’ sO luong. ann
Z_ S'lcihuu c~ach..' PR 00
- Tén nglt gidn tiep, tr yéu |
cau
e- Thi qué khir. U
£- Thi qua khir va hién tai tiép | U
dién
Ngay tha: Lan 1: ...../..../... . Lan2: ....... /o /..Lan3: .../ .../ ..
Ngudi thir: ..o
2. Cach lwgng gia

Buréc 1: dién diy du cac thong tin hanh chinh.
~ Bwdc 2: doc tung cau trong mdi linh vuc. Hoi cha me két hop voi quan sat va giao
tiep vai tre.
3. Két luin sau lwgng gii
3.1. Mikc dp phdt trién ciia tré
— Hiéu ngbn ngi¥: twong Umg bao nhiéu thang tudi.
— Dién dat ngdn ngit: tvong (g bao nhiéu thang tubi.
3.2. Pé ra chwong trinh can thigp cho tré

— MBJi dot diéu tri nén chon 3 k§ ning can thiép: 2 k§ ning tré thinh thoang lam
duoc va 1 k§ ndng tré chua lam dugc.

— Danh gia lai tré sau m&i tuan dé c6 ké hoach can thiép tiép theo.
VI. THEO DOI

Su hop tac cia cha me va tré trong qua trinh lugng gia.
VIL TAI BIEN

Khéng co.
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LUPONG GIA KY NANG VAN DONG TINH VA KY NANG
SINH HOAT HANG NGAY O TRE EM

L. PAI CUONG
1. Khai niém
— Vin ddng tinh va k¥ nang sinh hoat hang ngay thudc linh vuc hoat dong tri liéu.

Bao gdm cac k¥ ning lién quan dén ban, ngon tay phdi hop véi mdt sé khdp vira va 16n
cua co theé.

— Van dong tinh bao gdm cac k§ ning cam, ndm, phdi hop hai tay, phdi hop tay mét.
—_K§¥ nang sinh hoat hang ngay bao gdm cac hoat dong: an udng, tim rira, coi va
mac quan ao, di vé sinh...
2. Muc tiéu cua lugng gia
— Luong gia su phét trién cia tré.
- Péra chuong trinh can thiép.
— Panh gia sy tién bo cha tré sau mdi dot can thiép.
IL. CHi PINH
— Tré bai ndo.
— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngit.
— Trétu ky.
III. CHONG CHI PINH
Khéng co
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién
Bac st phuc hdi chiec nang, ct nhan hoac k¥ thuat vién hoat dong tri liéu
2. Phuong tién

Dung cu hoc tip: sach, tranh, db choi, @6 dung hoc tap. ...

3. Ngudi bénh

— Tré khdng dang giai doan 6m st
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— Giéi thich cho gia dinh v& ndi dung lugng gi4.

4. Ho so' bénh 4n
— Dién day di thong tin theo quy dinh cia B8 Y té.

— - Ghi nhén x¢ét trude lugng gia

V. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1: d6i chiéu chi dinh luong gia va tén tré.
Budc 2: tién hanh luong gia

Thoi gian lugng gia tir 20 - 30 phat.

1. N§i dung phiéu lugng gia

Phiéu lwong gid vé k§ niing van ddng tinh va k¥ niing sinh hoat hang ngay

2. ChAN GOAI ..o,
Cach cho diém: 1=Khéng lam, 2 = Lam c6 hé trg HD,

3 = Lam c6 hd tro 10 néi, 4 = Ty lam, 5 = Chl dong lam

N¢i dung danh gia Panh gia

Vao vién Ra vién | Ghichu

1 | V&i do vat

Pua mét tay voi dd vt

Dua hai tay voi db vat

2 | Cam db vat

Cam dd vét bang cac ngon tay

Cam d6 vat bang ba ngon tay

3 | Bé vét ra khoi ban tay

Phéi hop hai tay:

- V6 tay

- Chuyén vit tay nay -> tay kia

- Kéo hai vit roi ra

- Bé vat bing hai tay (ngira ban tay)

- Xoay nip

- Xau chudi hat

- Mg cuc ao
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Phéi hop tay mét

- Dung but vé

+ T6 mau theo hinh vé

+ V& theo mau

- Nin

+ Hinh khéi

+ Do vat

- Cét bing kéo

+ Cht tu do

+ Cét theo chu dé

Ki nang SHHN

- An: + Bing tay

+ Bang thia

- Udng nudce bang coc

- Rura tay, mét

- bi vé€ sinh

- Co1, méc quan ao

Chai dau

- Tam raa

Ngdy .../ .../ 201...

Bac si diéu tri

2. Cich lwgng gia
Buréc 1: dién diy du cac thong tin hanh chinh.

Ngay .../ .../ 201...
K¥ thuit vién

Buwdc 2: doc ting cau trong mdi linh vuc. Héi cha me két hop vdi quan sat va thuc

hanh vai tré.

3. Dé ra chuong trinh can thiép cho tré

MJi dot diéu tri nén chon 3 k§ niing can thiép: 2 k§ ning lam duoc khi co tro gitp

va 1 k¥ néng tré chua lam duoc.

Panh gia lai tré sau mdi tudn dé c6 ké hoach can thiép tiép theo.

VL. THEO DOI

Su hop tac cia gia dinh va tré trong qua trinh lugng gia.

VIIL. TAI BIEN

Khéng co.
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LUQNG GIA TRE TW KY THEO TIEU CHUAN DSM-IV

L. PAI CUONG
1. Khai niém
- — DSM IV - Diagnostics Statistical Manual of Mental Disorders, 4™ Editio - 1a
SO tay Thong ké chan doan cac roi loan tam than xuat ban 1an thi 4.
— Muc dich cia luong gia theo DSM IV: 1a dé chin doan xac dinh tu ky & tré em.
2. N§i dung DSM-IV chin do4n tu ky: gdm 2 nhém tiéu chuén
Tiéu chuin 1:
(1) Khiém khuyét vé chdt lwong quan hé xa hji: co it nhdt hai ddu hiéu
Khiém khuyét sir dung hanh vi khong 10i.

— Kém phat trién mdi quan hé ban hitu twong Gng véi lra tudi.

— Thiéu chia sé quan tdm thich thu.

— Thiéu quan hé x hdi hodc thé hién tinh cam.

(2) Khiém khuyét chdt hweong giao tiép: co it nhdt mot déau hiéu

— Cham/khéng phat trién vé k¥ ning néi so véi tudi.

— Néu tré néi duoc thi ¢6 khiém khuyét vé tu khéi xudng va duy tri hoi thoai.

— Su dung ngdn ngit trung 1dp, rap khudn hodc ngdn ngir 1ap di.

— Thiéu k¥ ning choi da dang, gia v, bét chudc mang tinh x3 hdi phu hop véi tudi.

('3) Moi quan tam go bo, dinh hinh, trimg Iidp va hanh vi bat thuong: cé it nhat
mot dau hiéu

— Bén tam bao trum, thich tha mang tinh dinh hinh bat thuong ca vé cuong do va
dd tap trung.

— Bi cuén hut khéng cudng lai duoc bang cac cir déng, nghi thirc.
— Cr dong chan tay 1dp lai hodc rap khuon.
— Ban tdm dai ding voi nhitng chi tiét cia vit.
Tiéu chuin 2:
— Quan hé x3 hdi.
— Ngén ngir sir dung trong giao tiép xa hoi.
— Choi mang tinh biéu tuong hodc tudng tugng,
IL. CHI PINH

242




— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngi.
- Trétu ky
ITI. CHONG CHi PINH
Khéng co
IV.CHUAN BI
1. Nguéi thue hién
Béc si phyc hdi chirc ning, bac si tim than; k§ thuat vién ngon ngit; cir nhan tim 1.
2, Phwong tién
Dung cu hoc tap: sach, tranh, db choi. ...
3. Nguwéi bénh
Tré khéng dang giai doan 6m s6t.
4. Ho so bénh 4n
— Dién day du thong tin theo quy dinh cia B8 Y té.
— Ghi nhéan xét trudc lugng gia.
V.CAC BUOC TIEN HANH
— DAi chiéu chi dinh luong gia va tén tré.
— Tién hanh luong gia: thoi gian lwong gid tir 20 - 30 phit.
Buréc 1: giao tiép véi gia dinh, lam quen vdi tré.

Buréc 2: héi cha me két hop voi quan sat, giao tiép véi tré. Panh dau (+ ) vao cac
muc tré ¢ biéu hién (co the ghi rd cac dau hidu).

Buwde 3; 361 chiéu véi tiéu chuln chan doan dé dua ra két luan

— Tiéu chuin 1: téng cac dau hiéu tir cac muc (1), (2), (3) 16n hon hoidc bang sau
dau hiéu, trong do it nhat cé hai dau hiéu tr muc (1); mét dau hiéu tir muc (2) va mdt
dau hiéu tir muc (3).

— Tiéu chuin 2: cham hoic ¢6 rdi loan & médt trong cac linh vyuc do trudce ba tudi.
VI. THEO DOI

Su hop tac cia cha me va tré trong qua trinh luong gia.
VIL TAI BIEN

Khéng co.
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LUONG GIA TRE TU KY BANG THANG DIEM CARS

I. DAI CUONG

Thang choqdiém tw ky & tré em (The Childhood Autism Rating Scale-CARS) la
mot c»c‘)ng cu chuan myec, duoc thié} ké, dac biét va st dung rong rai nhat cho tré em dudi
ba tudi do Schopler va cong su thiét ké nim 1980.

CARS co thé sir dung danh gia tré tu ky vSi nhiéu muc dich khac nhau trong
chuong trinh can thiép sém, chuong trinh phat trién tri tué & lira tudi tién hoc dudng
va & cac trung tdm chin doan phat trién tri tué dé theo dai dinh ky tré tu ky. CARS
cling ¢6 thé dugc ap dung dé danh gia hiu qua diéu tri va thu thap cac thong tin nhim
hd tro wde tinh ty 16 hién méc cia ty ky va danh gia két qua chuc nang da dat duoc sau
can thiép.

CARS la mot ¢ong cu két hop béao céo cua cha me va quan sat truc tiép cua cac
chuyén gia trong khoang 30 - 45 phut.

Thang cho diém tw ky ¢ tré em gom muwoi Idm linh viec: quan hé voi moi nguoi;
bét chudc; dap ung tinh cam; ddng tac co thé; st dung d6 vat; thich nghi véi su thay
doi; phan ung thi glac phan Ung thinh giac; phan ung qua vi giac va khiru giac; su s
hii hoac h01 hép; giao tiép bing 10i; giao tlep khong 101; muc d6 hoat dong; chirc ning
tri tué; va an trong chung clia ngudi danh gia.

II. CHI PINH
— Tré cham phat trién tinh than, chdm phat trién ngdn ngit.
— Trétyuky.
III. CHONG CHI PINH
Khong c6
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thyc hién

Bac si phuc hdi chirc niing; bac si tim than; k§ thuit vién ngdn ngit; ¢t nhan
tam ly.

2. Phuong tién

Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi, d6 dung hoc tap....

3. Nguwéi bénh
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Tré khéng dang giai doan 6m s6t.

4. H so bénh 4n
— Pién day du thong tin theo quy dinh cia Bo Y té.

— Ghi nhén x¢t trude lugng gia

V. CAC BUGC TIEN HANH
— Bu6c 1: d6i chiéu chi dinh luong gia va tén tré.
— Budc 2: tién hanh luong gia.
— Thoi gian lugng gia tir 20 - 30 phat.
1. Ngi dung thang CARS
CARS
The Childhood Autism Rating Scale

Bang danh gid mic d6 tu ky & tré em

Hovaténtré: ..o, Gioi: Nam .. Nit...S6 hd so.............
Ngay sinh:........ A [

Ngay danh gia......... oo, fovorinn Tudi.......... thang.........
Ngudi danh Gla:........c.ooo e

Tém tit thang diém dinh gia

Ngay I (Il |OX ( IV | V| VI VIl | VIl | X | X | XTI [ XIT | XIIT | XIV

Ghi chii: BT=15-30diém.; TK nhe - TB=31-36d; TK niing=37-60d

Chi dén: d6i v6i mdi loai, st dung khoang trong & dudi mdi mirc do dé ghi chép
cac hanh vi twong ung véi mdi mirc d6. Sau khi ket thiic quan sat tré, danh gia cac hanh
vi tuong Ung v6i mdi muc ciia mirc d6 d6. Véi mdi muc, khoanh tron vao s ung voi
tinh trang mé ta ding nhét cia tré. Ban co thé chi ra tré vdi tinh trang nim giira 2 mirc
d6 bang viéc cho diém 1,5; 2,5 hodc 3,5. Cac tiéu chi danh gia ngin gon dugc thé hién
cho mdi mirc 9. Xem chuong 2 cia sach hudng dan vé cac tiéu chi danh gia chi tiét.
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L Quan hé véi moi nguwdi 1L Bit chwéc

1 Khong c6 biéu hién khé khin hodc bat [ 1 | Bt chwéc ding: tré co thé bit chudce
thuong trong quan hé véi moi ngudi: hanh am thanh, tir va cac hanh dong phu hop
vi ciia tré twong (mg véi tubi. Co thé thay v6i kha ning cua ching.
dwoc mét s6 hién trong bén‘lén, nhang nhit
hodc kho6 chiu khi bi yéu cau lam viéc gi,
nhung & mirc d6 khong dién hinh.

1,5 1.5

2 Quan h¢ khing binh thwong & mic 3§ [ 2 Bit chwéc khong binh thwong ¢ mirc
nhe: tré tranh tiép xic véi ngudi 16n bing d9 nhe: tré thuong bit chude cac hanh
anh mat, trdnh ngudi Ién hodc tré nén nhang vi don gian nhw 13 v6 tay hodc cic tir
nhit néu nhwr ¢é su tic dong, trd nén qua bén don, d61 khi tré chi bat chudc sau khi ¢6
1&n, khong phan ing vdi nguoi 16n nhu binh su khich 1€ hodc sau doi chat tri hodn.
thuong, hoiic bam chiit vao bd me nhi¢u hon
héu hét tré cting lira tubi.

2,5 2.5

3 Quan h¢ khong binh thuong & mitc 4§ | 3 | Bt chwée khong binh thudng & mic
trung binh: thinh thoang tr¢ thé hi¢n s tach d9 trung binh: tré chi bit chiréc mot lic
bict (duong nhw khong nhgn thic dugc nao d6 va doi hoi can c6 s kién tri va
nguoi 16n). BE thu hut sy cha y cua tré, doi gitip d& ciia ngudi 16n; thwdng xuyén chi
khi cin ¢6 nhing 16 Ipc lién fuc va manh bt chudc sau doi chit tri hodn,
mé. Quan hé t6i thiéu dugc khoi dau boi tré.

3,5 3.5

4 Quan h¢ khong binh thuong & mic d¢ 4| Bt chuse khong binh thwong ¢ mirc
nang: tré¢ ludn tach biét hodc khéong nhin dp nang: tré t4t it khi hodic khéng bao
thirc dugc nhimg viee ngudi 16n dang lam. gio bt chudc am thanh, tir hodc cic
Tré hau nhir khong bao giv' dip img hode hanh dong ngay ca khi co si khich 1¢ va
khoi dau moi quan h¢ voi nguoi 16n. Chi cd gitp d& cia ngudi 16m.
thé nhitng ndé lyc li€n tuc nhat mdéi nhin
duwoc sy chu y cua tré.

Quan sat: Quan sat:

246




1.5

2.5

3.5

IIL Thé hién tinh caim

Thé thién tinh cim phit hgp v6i tudi va phi
hop voi tinh hudng;: tré thé hién ding véi thé
loai va murc d§ tinh cAm thong qua nét mit,
diéu bd va thai do.

Thé hién tinh cim khong binh thlro’ng o
mitc d9 nhe: tré d6i khi thé hién tinh cam
khong binh thudng voi thé loai va mirc do
tinh cam. Phan ing d6i khi khong lién quan
dén dbi twong hodc sy viéc xung quanh.

Thé hién tinh cAm khéng binh thwong &
mirc d) trung binh: tr¢ biéu hién khong
binh thudng véi the loai vﬁ/hoajlc mrc 4o tinh
cam. Phan mg cia tré c6 thé kha han ché
hodc qua mirc hodc khong lién quan dén tinh
hudng; c6 thé 1 nhin nhd, cwdi 16n, hodc tré
nén may moc cho du khdng c6 sir xuit hién
dbi twogng hojc sy viec giy xic dong.

Thé hién tinh cAm khéng binh thwong &
mirc d§ ning: phan ing coa tré rat it khi
phil hop v6i tinh hudng; khi tré dang & mot
tam trang nao do thi rat khé co thé thay dbi
sang tam trang khac. Nguoc lai, tré ¢ thé
thé hién rit nhiéu tim trang khac nhau khi
khong c6 s thay doi nao ca.

1.5

2.5

3.5

IV. Cic dng tic co thé

Thé hién cic djng tic phu hep véi tudi:
tré phuyén dong thoai mai, nhanh nhen, va
phoi hop cac dong tac nhw nhiing tré khac
cung lira tudi.

Thé hién cic dong tic khong binh
thwong & mirc d§ nhe: tr¢ doi khi thé
hién mét s bidu hién khac thudng nhd,
vi du nhr vung vé, dong tac dién di dién
lai, phdi hop giita cic dong tac kém,
hoiic it xuat hién nhirng cir déng khac
thurdng.

Thé hién cac dong tic khéng binh
thwong ¢ mitc dé trung binh: nhiing
hanh vi 16 rang khac la hoiic khong binh
thudng cua tre o tudi nay cé thé bao
gom nhitng cir dong ngdn tay, ngodn tay
hosic dang diéu co thé khic thuong,
nhin chim chim hodc hoic mét chd ndo
d6 trén co thé, tir minh bi kich dong, du
dua, ngén tay lic hr hodic di bing ngén
chan.

Thé hién ciac dong tic khong binh
thwong & mirc @9 niing: sy xvat hién
c4c biéu hién n6i trén mdt cach lién tuc
va minh liét 1 biéu hién cia viéc thé
hién cac dong tac khong ph hep & mirc
dd ning. Céac bién hi¢n nay co thé lién
tuc cho dui ¢ nhimg ¢ ging dé han ché
hofic huéng tré va cac hoat dong khac.

Quan sat:

Quan sat:

247




1.5

2.5

3.5

V. Sir dung 30 vat

Sir dung phit hgp, ham thich choi véi d6
chei va cic do vit khdc: tré thd hién sy ham
thich dd choi va cac db vat khac phu hop véi
kha ning va sit dung nhirng db choi nay
ding cach.

Khéng binh thuwéng ¢ mirc d§ nhe trong
nhiimg ham mé heiic trong viéc sit dung
dd choi va cdc dd vit khac: tré c6 thé thé
hién sy ham mudn khong binh thuong vao
dd choi hoic viéc sit dung nhimg dd choi
nay khong phu hgp véi tinh cach tré em (vi
du nhw dap hodic mat dd choi).

Khong binh thwing & mirc do trung binh
trong nhlmg ham mé hodc trong viéc sir
dung 36 chei va cic d6 vat khic: tré co thé
it ham thich dén d6 choi hoiic cic dd vat
khac hodic c6 thé chiém giit nhimg db choi
va cac dd vat khic mdt cich khac throng.
Tré c6 thé tip chung vao mot bd phan khong
nbi bat cua dd choi, bi thu hit vao phan
khong phan xa 4nh sdng, lién tuc di chuyén
mdt vai b phin cia d6 vat hodc chi choi
riéng véi mot dd vit.

Khong binh thwomg ¢ mirc dd nang trong
nlnmg ham mé hoac trong viéc s dung
@6 choi va cac @0 vit khic: Tré co thé co
nhitng hanh dong nhu trén véi mic do
thudng xuyén va cudng do I6n hon. Rat kho
c6 thé bi danh lac hwéng/lang quén khi da cé
nhirng hanh dong nhr trén.

1.5

2.5

3.5

VL Su thich Vimg véi thay d6i

Thich \mg véi thay d6i phi hgp véi
tudi: trong khi tré c6 thé dé ¥ hoic nhin
xét vé nhitng thay ddi trong thong 18, tré
chép nhan sy thay déi ndy ma khong bi
roi vao tAm trang lo ling.

Sw thich émg véi thay ddi khéng binh
thwong & mirc d0 nhe: khi ngudi 16n
cb ging thay dbi cac dong tac, tré c6 thé
van tiép tuc thwc hién cic hoat dong
trwdc hode sir dung cac dd vét trude do.

Sw thich éng véi thay ddi khéng binh
thwong ¢ mirc d§ trung binh: e
chdng lai sy thay d01 thong thudng mot
cach hang hai, co gang Uep tuc véi cac
hoat dong cii va khé cé thé bi danh lac
huéng. Tré c6 thé trd nén céu gisn hoiic
budn phién khi nhirng théi quen théng
thwdng bi thay dbi.

Sw thich éng véi thay ddi khéng binh
thwong ¢ mikc d9 ning: tré phan img
rat gay git ddi véi sy thay doi. Néu bi
budc phai thay dbi, tré co thé s& tré nén
rat cau gian hoiic khong hop tac va phan
rng voi su cau kinh.

Quan sat

Quan sat:
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1.5

2.5

3.5

VIL S phan émg biing thi giic
Thé thién sw phin wng bing thi gijc phu
hop véi tudi: tré thé hién sy phan tng bang
thi giac binh thudng va phit hop véi lita tudi.
Thi gidc duoc phdi hop voi cac gidc quan
khac khi kham phd ra d6 vat méi.

Thé hién sy phan vmg bing thi gisc khong
binh thwong ¢ mirc d nhe: ddi khi tré phai
dwoc nhic lai bing viéc nhin lai d6 vat. Tré
c6 thé thich nhin vao guong hodic 4nh dén
hon ching ban, c6 thé thinh thoang chim
chii nhin 1én trén bau trdi, hodic tranh nhin
vao mét ngudi 16n.

Thé hién sw phan tmg thi gidc khong binh
thwong ¢ mic d trung binh: tré thudong
xuyén phai dirgc nhic nhin vao nhitng gi tré
dang 1am. Tré c6 thé nhin chim chim vao
bau trdi, trdnh khong nhin vao mét ngudi
16n, nhin vao db vat tir mdt goc do bat
thudng, hodic giit d6 vat rat gin véi mit.

Thé hién sw phan tmg thi gidc khong binh
thwong ¢ mirc d§ niing: tré ludn tranh
khong nhin vao mit ngudi 16n hodc cac do
vét cu thé nio d6 va co thé thé hién cac hinh
thirc tat khac biét cua cdc hién twgng khac
thudng vé thi gidc noi trén,

1.5

2.5

3.5

VIIL Sy phin img biing thinh gic
Thé thién sy phin tmg bing thinh
giac phu hep véi tudi: cic biéu hién
thinh gidc cua tré binh thudng va phu
hop v&i tudi. Thinh gidc dwoc ding
cung voi cic giac quan khac.

Thé hién sy phin émg bing thinh gisc
khong binh thwong & mic dj nhe: tré
d6i khi khong phan ung, hoac khong
phan (mg véi mét sé loai tleng dong.
Phan wng véi am thanh cd thé cham, va
tiéng dong can dugc Lip lai dé giy duoc
s chi ¥ coa tré. Tré co thé bi phéan tan
béi Am thanh bén ngoai.

Thé hién sy phin img bing thinh giic
khong binh thwing & mirc d§ trung
binh: phan {(mg cua ¢ v6i dm thanh co
nhiéu dang; luén bo qua tiéng dong sau
nhimg lan nghe dau tién; co6 thé giat
minh ho#c che tai khi nghe thiy nhiing
am thanh thudng ngay.

Thé hién sy phin img bing thinh giic
khong binh thwong & mic d§ ning
tré qua phan ng hodc phan ting dudi
mirc binh thdng véi am thanh ¢ mét
mitc d¢ khac thudng cho du do 1a loai
am thanh nao.

Quan sat:

Quan sat:
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1.5

2.5

3.5

IX. Vi giac, khira giidc va xic giac

Viéc siv dung, va sy phan ang bing cic
giac quan vi, khim va xic giic binh
thwomg: tré kham phd do vit méi véi mot
thdi d6 phu hop véi Iira tudi, théng thuong
bing xtic gidc va thi gidc. Vi gidc hodic khiru
gidc c6 thé dugc sit dung khi cin thiét. Khi
phan wng véi nhitng dau dén nhéd, thudong
ngay thi tré thé hién sy kho chiu nhung
khong qua phan tng.

Viéc siv dung, va sy phan ang bing cic
giac quan vi, khiiu va xiic giic khong binh
thwomg & mirc dd nhe: tré c6 thé khing
khing dut d6 vat vao miéng; co thé ngiri
hoiic ném cac db vat; c6 thé khong dé y hoic
qua phan wng v&i nhitng dau dén nhe ma
nhig tré binh thudng c6 thé thiy khoé chiu.

Viéc sit dung, va sy phan ang bing cic
giac quan vi, khitu va xiic giic khong binh
thwong & mirc dé trung binh: tré c6 thé bj
khé chiu & mirc d6 trung binh khi s&, ngiri
ho#ic ném d6 vat hodic ngudi. Tré c6 thé phan
rng qua mirc hodc dwdi nurc.

Viée sir dung, va sy phan ung bing cac
gidc quan vi, khiru va xic giac khong binh
thwong 6 mirc do ning: tré bi kho chiu véi
viéc ngiti, ném, hodic s& vao dd vat vé cam
gidc hon 12 vé kham pha thong thuong hodc
sir dung d6 vat. Tré c6 thé hoan toan bé qua
cam giac dau dén hodc phan tng dit ddi véi
kho chiu nhé.

1.5

2.5

3.5

X. Sw s¢ hii hoiic hdi hép.

Thé hién sy s¢ hii va hdi hgp binh
thwomg: hanh vi cua tré phu hop voi
tudi va tinh hudng.

Thé hién sw s¢ hii va hdi hép khong
binh thwong & mirc d§ nhe: tré ddi khi
thé hién su qua nhiéu hoic qud it s sg
hai ho#ic hdi hop khi so sanh véi nhing
tré binh thuong trong tinh hubng tuong
tur.

Thé hién sy s¢ hii va hdi hp khong
binh thwong ¢ mirc d¢ trung binh: tré
dic bibt thé hién sw so hii hoic hoi
nhiéu ho#c hoi it ngay ca so véi tré it
thang hon trong tinh huéng twong tir.

Thé hién sy s¢ hadi hodic hdi hép
khong binh thwiong & mic d§ ning
Iuén s¢ hii ngay ca di gip lai nhimng
tinh hubng hogc d6 vt vo hai. R4t kho
lam cho tré binh tinh hodc thoai mai.
Nguoc lai tré khong thé hién c6 duoc sy
dé y can thiét d6i v6i nguy hai ma tré
cung tudi c6 thé tranh duogc.

Quan sait:

Quan sat:
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1.5

2.5

3.5

XL Giao tiép bing loi
Giao tiép biing 16i binh thuwong phu hop
voi tudi va tinh hudng

Giao tiép bing 16i khong binh thwong &
mirc d§ nhe: nhin chung, n6i chim. Hau hét
10i ndi c6 nghia; tuy nhién cé thé xuit hién
sir 13p lai may moc hodc phat am bi dao 16n.
D6i khi tré ding mot s6 tir khac thuong hoiic
khong rd nghia.

Giao tiép bing 16i khong binh thwong &
mirc d6 trung binh: c6 thé khong noi. Khi
n6i, giao tiép bang 16i c6 thé 1an 16n giita
nhiing 1&1 n6éi ¢6 nghia va nhitng 161 néi khac
biét nhir 1a khong 16 nghia, 13p lai may moéc,
hodc phat 4m dao 19n. Nhitng khac thudng
trong nhitng giao tiép c6 nghia bao gom
nhitg cau hoéi thira hodic nhimg lo ling véi
mét chir d& nao do.

Giao tiép bang 16i khong binh thwong &
mirc d¢ niing: khong c¢b nhiing 1&i nodi ¢od
nghia. Tré c6 thé kéu thét nhu tré méi sinh,
kéu nhitng tiéng kéu ky la hojc nhir tiéng
kéu ciia dong vat, c6 nhirng tiéng kéu phirc
tap gan gidng voi tiéng ngudi, hodc biéu
hién sr dung mdt cach ngoan cd, ky quai
mot sd tir hoidic cau co thé nhan biét dugc.

1.5

2.5

3.5

XIL Giao tiép khong 1o
Giao tiép khong 1&i phit hgp voi tudi
va tinh hudng.

Giao tiép Kkhong 16i khong binh
thwong ¢ mirc 49 nhe: non nét trong
viéc dung cac doi thoai khong bang 101,
¢0 the chi & mirc d§ khong rd rang, hoiic
vé6i tay t6i cdi ma tré mubn, trong nhirng
tinh hubng ma tré cung lira tudi c6 thé
chi hoiic ra hiéu chinh xic hon nhim chi
ra cai ma tré mubn.

Giao tiép khong 10 khong binh
thwong ¢ mirc d§ trung binh: thong
thuong tré khong thé dién dat khong
bang 16i cal tre can hoic mong muon,
va khong thé hiéu duoc giao tiép khong
161 ctia nhirng ngudi khac.

Giao tiép khong 16i Kkhong binh
thwomg & mirc d§ niing: tré chi co thé
thé hién nhitng cir chi ky quai hoic khac
thuong ma khong 10 nghia va thé hién
su khong nhan thirc dugc cac v nghia
lién quan t&i cir chi hodc bién hién nét
mat cia nhitng ngwdi khac.

Quan sat:

Quan sat:
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XIIL Miic d¢ hoat dong XIV. Mitc d9 va sy nhit quan cia
phan xa thong minh
1 | Mitc d§ hoat dng binh thwomg so véitudi | | [ Mirc d hiéu biét binh thwong va cé
va tinh hudng: tré khong biéu hién nhanh sw nhit quin phi hep trén cic linh
hon hay chdm hon tré cung la tudi trong vire: tré ¢6 mirc d6 hiéu biét nhw nhitng
tinh hudng twong tir. dia tré¢ binh thuong va khéng co k¥
ning hiéu biét khac thudng hodic ¢6 vin
& nao.
1.5 1.5
2 | Mic d§ hoat dong khong binh thwong & | 2 | Tri thong minh khong binh thuwing &
mirc d§ nhe: tré d6i khi cd thé ludn hicu mirc d§ nhe: tré khong thong minh nhw
dong hodc cd dau hiéu ludi va cham chuyén nhitng tré binh thudng cung hira tudi; k¥
dong. Muc do hoat dong cua tré anh hudng ning hoi cham trén céc linh vuc.
rAt nho dén két qua hoat dong cua tré.
2.5 2.5
3 | Mikc d9 hoat djng khong binh thuwdng & [ 3 | Tyi théng minh khong binh thwong &
mirc d§ trung binh: tr¢ c6 thé rt hiéu dong mirc @) trung binh: noi chung, tré
va khé co thé kim ché tré. Tré co I}le h0§lt khong t-h(”mg minh nhr nhimg tré binh
dong khong biet mét méi va ¢6 thé mudn thudmg cing tudi; tuy nhién, tré c6 thé
khdng ngu ve dém. Nguoc lai, tré c6 thé kha ¢6 chitc ndng gin nhu binh thwong dbi
mé mét va cin phai thiic giuc rit nhiéu méi véi mot sd linh vuc c6 lien quan dén
1am cho tré vin dong. van dong tri ndo.
3.5 35
4 | Mirc d9 hoat dong khong binh thwong & [ 4 | Ty{ théng minh khéng binh thwong &
mirc d§ ning: tré thé hién hodc qua hiéu mérc d§ ning: trong khi tré thudng
dong hodic qua thy dong va co thé chuyén tir khong thdong minh nhu nhimng té khac
trang thai qua niy sang trang thai qua kia. cing lira tudi, tré c6 thé 1am 5t hon tré
binh thuong cung tudi trong mét hodc
nhic¢u linh vye.
Quan sat: Quan sat:
XV. An twgng chung
1 | Khong tw ky: tré khong biéu hién dic diém triéu ching cuia tir ky.
1.5
2 | Twky ¢ mikc d§ nhe: tr€ chi biéu hién mét vai triéu chirng tr ky hodic chi & mirc do nhe cia ar ky.
2.5
3 | Twk§ & mirc d§ trung binh: tré biéu hién mot s6 triéu chirmg hodic mirc d9 trung binh cua ty ky.
35
4 | Ty ky & mire do nding: tré biéu hién nhiéu triéu chirng hozic & mirc do dic biét cia tir ky.
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Cach danh gia
Buréc 1: dién diy du cac thong tin hanh chinh.

Bude 2: doc ting ciu trong mdi linh vwe. Héi cha me két hop véi quan sat tré.
biém dugce cho tu 1 diém dén 4 diém theo mirc d¢ danh gia tir nhe dén nang. Néu cac
van dé caa tré nam giita muc 1 diém va 2 diém thi cho diém 1.5. Tuong tu véi diém 2.5
va 3.5

Két luin sau 1am test

— Mic d6 ty ky duoc tinh theo tong s6 diém clia mudi 1am linh vire néi trén:
Tir 15 dén 30 diém: khong tu ky.

Tir 31 dén 36 diém: tu ky nhe va vira.

— T 37 dén 60 diém: tw ky nang.

VI. THEO DOI

Su hop tac cia gia dinh va tré trong qua trinh danh gia.

VIL TAI BIEN
Khéng co.
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KY THUAT SANG LOC TRE TY KY
BANG BANG KIEM M-CHAT

I. PAI CUONG

Bang kiém sang loc tu ky & tré nho co stra d6i (Modified Check-list Autism in

Toddlers - M-CHAT 23) dugc dung dé sang loc tré tu ky trong do tudi 18 - 30 thang.
Béng kiém nay duoc Robin va cong su thiét ké tai My nam 2001 voi 23 cau hoi, chi mat
nam dén mudi phat dé phong van cha me va da duoc ap dung & nhiéu nuéce trén thé gidi

Néi dung: Bing kiém sang loc Tw ky 6 tré nhé (dwa theo M CHAT- 23)
AT RNINE L oot o D bt e i A A i oA S ik Gidi...:...

MO IR, ars el b L IR st e, o Selelios, b UL sed Eaapes el sen. )

NguOi dién PhiU:.........ooo et

QU HENOLIES o ovensssssanss s uss i Sor e o S s

HO VR O0: B ...ovvvimmvmmmsiasmimnigs Nghé nghiép...............

I FEe] T s SRS RE, § eSO S PRI - 8

EOB AT i aan Nghé nghiép...............

(] 0T g T s R W WSS PRS0 SO WU Py PSR-
EIMGICIILT ctarsiomsimssitonssssisiss s s asssn b AL R e

3 2 FSTa I | (o s .\ MO DRSO | IOUIT U ) N

1 | Tré thich duoc dung dua, nhin nhay trén dau gdi ciia ban khong? | Co | Khong
2 | Tré ¢6 quan tim dén tré khac khong? Co | Khong
3 | Tré co thich tréo 1én cac dd vat, nhu 1a cau thang khong? C6 | Khong
4 | Tré c6 thich choi i da/tron tim khong? C6 | Khong
5 | Tre da bao gio choi gia vo chua, vi du nhu néi dién thoai hoac | Co | Khong
cham séc bup bé, hodc choi gia vo véi cac do vat khac?
Tré da bao gid dung ngén tro ciia minh dé chi, dé yéu cau dd vat? | Co | Khong
Tré da bao gio' dung ngon tro cua minh dé chi, dé thé hién | Co | Khong
s quan tam dén do vat nao do Khong?
8 | Tré co the choi ding cach voi cac do choi nho (vi du: 6 t6 hodc | Co | Khong
khoi xép hinh) ma khong cho vao miéng, nghich lung tung hodc
tha ching xuong khong?
9 | Tré da bao gio' mang dd vat dén khoe véi ban (cha me) khong? | Co | Khong
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10 | Tré c6 nhin vao mit ctia ban lau hon mot hodc hai gidy khéng? | Co | Khong
11 | Tré da bao gio qua nhay cam véi tiéng dong khong? (vi du: bit | Cé | Khong
hai tai)
12 | Tré c6 cuoi khi nhin thdy mit ban hodc thay ban cuoi khong? C6 | Khong
13 | Tré c6 bit chuéc ban khong? (vi du: khi ban lam diéu b | Co | Khong
trén nét mat, tré c6 bat chwéc khong)?
14 | Tré c6 dap ung khi dwgce goi tén khong? Co | Khong
15 | Néu ban chi d6 choi & mdt vi tri khic trong phong, tré ¢ | Co | Khong
nhin vao dé vat dé khong?
16 | Tré co biét di khong? Co | Khong
17 | Tré c6 nhin vao nhitng do vat ma ban dang nhin khong? C6 | Khéng
18 | Tré c6 lam nhitng cir dong ngon tay bat thuong & gan mat | C6 | Khong
khong?
19 | Tré c6 cb gang gdy su chu y cua ban téi nhitng hoat dong ctia | Co | Khong
tré khong?
20 | Ban c6 bao gio nghi ngo tré bi diéc khong? Co | Khong
21 | Tré c6 hiéu diéu moi nguoi néi khong? Cé | Khong
22 | Thinh thoéng tré ¢6 nhin chdm chdm mot cach vo cam hodc di | €6 | Khéng
tho than khong c6 muc dich khong?
23 | Khi d6i mat v6i nhitng diéu la, tré co nhin vao mit ban dé xem | Co | Khong
phan ing cua ban khong?
II. CHI PINH
— Tré cham phat trién tinh than, cham phat trién ngon ngi.
— Tré nghi ngo tu ky.
III. CHONG CHI PINH
Khoéng c6

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thye hién qui trinh ky thuat

Bac si phuc hai chirc nang, cir nhan hodc k¥ thuat vién ngoén ngir

2. Phuong tién

Dung cu hoc tap: sach, tranh, dd choi, do dung hoc tap....

3. Nguwoi bénh
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— Tré khong dang giai doan 6m sbt.

— Cha me ngudi bénh ¢6 kha nang hiéu ngdn ngit 101 ndi va chit viét.
4. H so bénh 4n

— Pién dy du thong tin theo quy dinh cia Bo Y té.

— Ghi nhén xét trudc thuc hién.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1: kiém tra tén tré véi phiéu chi dinh.
Budc 2: tién hanh k§ thuat (thoi gian thuc hién tir 15 - 20 phat).

1. Dién phiéu M- CHAT 23

— Phat phiéu cha m¢ hodc ngudi cham séc chinh dé ho tw dién.

— Phéng van cha me hodc ngudi cham séc chinh (néu ho khong biét doc).

— Doc ting cau hoi.

Anh (Chi) ¢4 gang tra 1oi chinh xac cac cau hoi dé tré c¢6 thé dugc phat hién som
va can thiép sdm khi ¢6 cac dau hiéu bat thudng bang cach khoanh tron vao cau tra 101
¢ hoac khong. Co gang tra 101 tat ca cac cau héi. Vi nhirng hanh vi hiém gép (vi du:
ban chi nhin thay mot hodc hai lan) thi hay tra 161 1a khong,
2. Két luan

Tré binh thiromg: néu tat ca cac cu tra 10i cia tré déu & 6 tring,

Tré nghi ngo tw ky: néu co tir 3 cau tra 1o trd 1én roi vao 6 bbi den bat ky hodc co
tir 2 cau tra 101 tré 1€n roi vao 6 boi den thude cac cau hdi chi choét (Cdce cdu hoi in ddm:
Cau 2, 7,9, 13, 14, 15). Cac tré nay can dugc kham danh gia tiep.
VI. THEO DOI

Su hop tac ciia cha me va tré trong qua trinh danh gia.

VIL TAI BIEN
Khéng co.
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LUONG GIA KY NANG VAN DONG THO
THEO THANG DIEM GMFM

L. PAI CUONG
1. Dinh nghia

GMFM (Gross Motor Function Measure) la thang cong cu danh gia chirc ning
van dong tho & tré em.

2. Péi twong dinh gia GMFM
Tét ca nhitng tré em va tré bai n3o tir 5 thang tudi dén 16 tudi.
3. Muc dich sitr dung GMFM

— Dung d& d4anh gia trén 14m sang sy phat trién van ddng thd clia tré, cling nhur sur
ti€n trién cua tré trude va sau qua trinh diéu tri.

- Qua phﬁn danh gia, cac bac si va ky thuat vién c6 thé xac dinh cu thé duoc muc
tiéu tap luyén.

II. CHI PINH
— Tré cham phat trién van dong.
— Tré cham phat trién tAm than van dong.
— Tré bai ndo.
I1I. CHONG CHI PINH
Khong ¢co
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si phuc hdi chitc ning, k§ thuat vién vét 1y tri liéu.
2. Phuong tién
Dung cu hd tro danh gia.
3. Nguoi bénh
Khong dang giai doan 6m sét.
— Cha me ngudi bénh co6 kha ning hiéu ngén ngit 161 noi.
— Phiéu danh gia GMFM.
V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Pién phiéu GMFM

— K¥ thuat vién vét ly tri liéu, bac s phuc hoi chic nang truc tiép tién hanh danh
gia, cho diém cac muc cia tirng mdc phat trién trong phi€u va dién phiéu.

— CAu triic cia GMFM: gbm c¢6 88 @& muc duoc phan chia lam 5 méc:
Mobc nim va lﬁy: co17 démuctir1-17.

Mobe ngéi: ¢6 20 dén muc tir 18 - 37.

Mobc bo va quy: co 14 dé muc tir 38 - 51.

Moec dimg: ¢6 13 dé muc tir 52 - 64.

Mbc di, chay, nhay: c¢6 24 dé muc tir 65 - 88.

Céch cho diém: gdbm 4 muc

Murc 0 =Khong khéi dau mét hoat dong,

Murc 1 =Khoi dau mét hoat d6ng nhung thyc hién < 10%.

Miic 2 = Thuc hién duge 1 phan hoat dong (thue hién duoc tir 10% - dudi 100%).
Mirc 3 = Thuc hién dugc hoan toan mét hoat dong.

+ + + + + + + + +

+

2. Tinh diém

— Tinh diém tung linh vuc: sau khi cho diém cac dé muc & cac mbc danh gia, ta
cong tong diém & mébc do6 rdi chia tong diém do cho sd diém tdi da & mbc do va nhan
v6i 100%. Vi du: & mbc nam va 13y, ta danh gia tré duoc 40 diém, ma tong diém moc
d6 1a 51 diém, thi s& tinh 1a (40 : 51) x 100% = 78,4% (Két luan tré dat 78,4% & moc
nim va liy). Cach lam tuong ty véi cac mdc khac.

. — Tinh diém chung: ty 18 % cua linh vuc = ¥ diém cua tré trong linh vuc/tdng
diém cua linh vue x 100%

Luwru y trong qua trinh danh gia

— MBoi trudng danh gia: phong danh gia can phai di rong dé tré tu do di chuyen
bé mat phong cén nhan phang, cO ma sat, tao moi trudong thoai mai cho tré, co day du
cac trang thiét bi can thiét.

— Tinh trang cba tre: tao cho tré hop tac mot cach ti da, tranh tinh trang tré quiy
khoc khong hop tac lam két qua danh gia khong chinh xac.

— Tuy thudc vao kha ning van dong thd clia tré ma ta co thé danh gia 1 hay nhiéu méc.
VI. THEO DOI

Su hop tac ciia cha me va tré trong qua trinh danh gia.
VIL TAI BIEN

Khong c¢é

Thoi gian lugng gid 30 - 45 phut.
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LUONG GIA KY NANG VAN PONG TRE BAI NAO
THEO THANG DIEM GMFCS

I. PAI CUONG

Thang diém GMFCS duoc st dung rong rdi trén hau hét cac nudc tir 2006 nhu
mot cdng cu dac hiéu trong danh gia muc do phat trién vin dong thd cia tré bai ndo
theo ltra tudi va két qua can thiép phuc hdi chire ning theo tirng giai doan.

Thang GMFCS duoc ap dung danh gia méc phat trién van dong thd trén tré bai
ndo tir 2 dén 18 tudi, theo 5 mirc d6. Vi wu diém dé ap dung trong lam sang, dd tin cay
cao thang GMFCS duorc cong nhan 1a céng cu hiru hiéu nhat trong danh gia két qua can
thiép véan dong cho tré bai néo.

IL. CHI PINH
GMFCS duogc st dung & tat ca cac tré bai ndo nham luong gia mic d6 phat trién

van dong thd & tré bai ndo va danh gia két qua can thiép van déng.

III. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién
— Bac si phuc hdi chirc ning,
— K1 thudt vién phuc hdi chire nang da duoc dao ki thuat.

2, Phwong tién
Phiéu churc nang van dong tré bai ndo GMFCS, dém tap, ghé bai nfo, thanh song
song, x¢ lan, thang goc ...

3. Ngwoi bénh
Mic quén ao rong, thoai mai khi thuc hién thao tac.

IV. THUC HIEN

— Ki thuit vién xac dinh tudi tré luong gia.

- Cpon maiu phiéu lugng gia chic nang van dong thoé tré bai ndo GMFCS tuong
ung véi tuoi.

— Chirc nang vén dong thd cua tré bai ndo duoc chia thanh 5 mirc 6 va md ta rd

trong phleu danh gia. Ki thuét vién ket hop héi cha me, nguoi cham séc va luong gia
truc tiép theo md ta chi tiét trong cac mau phiéu luong gia.

* Cach phan biét cac mirc d6 nhu sau:
1. Phan biét giira mirc dg I va II

Tré & mic 46 I ¢o thé bi han ché & khoang cach, thing bang khi di va c6 thé can
dung cu trg giup cAm tay khi bit dau hoc di. Co thé sir dung di chuyén c6 banh xe d di
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chuyén v&i khoang cach xa, & bén ngoai nha hay & cong déng. Khi di [én hay xubng cau
thang can bam vao tay vin va khdng ¢é kha nang chay, nhay.

2. Phén biét giira mirc d¢ II va III
Tré & muc do II co6 kha nang di khong can dung cu tro gitp cAm tay sau 4 tu01
(méc du tré co the chon dung cu dé sir dung & thoi diém nay) Tré & muc do III can

dung cu trg glup cam tay khi di & trong nha. Khi di & bén ngoai va trong cong ddng can
dung cu trg gitp cé banh xe.

3. Phian biét giiva mirc d§ ITI va IV
Tré & mirc do 11T ty ng01 duoc hodc can tro glup tr bén ngoal trong hau hét cac
han ché. C6 kha ning ddc ]ap & tu thé dung hodc di véi sy tro gitp bang dung cu cam

tay. Tré & muc do IV khi ngdi thudng can tro giap, di chuyén bi han ché va thuong di
chuyén bang xe lin hodc xe 13n dién.

4. Phan biét giiva mirc d¢ IVva Vv
Tré & muc d6 V bi han ché trong viéc klem soat dau than minh va can tro glup

nhiéu bang k¥ thuat va thé chét, c6 thé tu di chuyén dugc néu nhu tré duoc hoc cach sir
dung xe lan dién.

PHIEU DANH GIA CHUC NANG VAN PONG THO TRE BAI NAO
(GMFCS) TRUGC 2 TUOI

Miie d9 I: tré di chuyén trong ngoai vi thé ngéi vdi 2 tay tu do cam dd vat, tré tu
bo 4 diém duoc, tré tu kéo dung 1én va di duoc vai budce bang cach bam vao dd vat, tré
c6 thé tu di trong khoang thoi gian tir 18 thang dén 2 nam.

Mire d6 II: tré co thé duy tri tu thé ngdi trén san nhung can dung tay dé gitt thing
bing, tu trudn, bo 4 diém duoc, tré c6 thé di men bang cach bam vao d6 vat.

Mirc d§ III: tré co thé ngdi néu duoc tro giup & that lung, tré c6 thé lan, 14t va
trudn vé phia trude duoc.

Mirc dd IV: tré c6 thé kiém soat dau nhung can tr¢ giup than minh khi ngdi trén
san, tré co the 1at sap va ngira duoc.

Mixc dd V: kh1em khuyét vé thé chat gdy han ché kiém soat van dong, tré khong

thé kiém soat dau co va than minh & tu thé khang trong luc & tu thé nim sip va ngdi tro
gitip. Khi 13y tré can tro gitp cia nguoi 16n.

KET QUA PANH GIA
Lin danh gia
MUC DO Lin 1 Lin 2 Lin 3 Lin 4
Ngay/thang/mam Ngay/thang/mam Ngay/thang/nam Ngay/thang/nam

Miurc 36 1
Mirc d6 11
Mirc do 11T
Mirc do IV
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Mirc @6 V |

Ngay....thing....nim Ngay....thang....nim Ngay....thang....nAim Ngay....thang....nim
Nguoi ddnh gidldn1 | Nguoi danh gid 1An2 | Nguoi ddnh gia1An3 | Ngudi danh gid lan 4
(Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén) (Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)

PHIEU PANH GIA CHUC NANG VAN PONG THO TRE BAI NAO
(GMFCS) TU 2 PEN 4 TUOI

Mirc d§ I: tré ngdi trén san voi 2 tay tu do cam d6 vat. Tré c¢6 thé di chuyén
trong va ngoai vi tri ngoi, tré c6 theé ding, di khdng can trg giup.

Mike d II: tré co thé ngdi trén san nhung s& gip kho khin néu 2 tay cam db vat,
di chuyén trong va ngoai vi tri ngdi ma khong can tro gitp. Tré tu kéo dimg 18n trén bé
m3t vitng chic, tw bo 4 diém voi mau dua qua dua lai, c6 thé di qua di lai bing cach
bam vao dé vit hoic st dung dung cu tro gitp.

Mirc d9 IIT: tré co thé ngdi bang tu thé “W”, tré co thé can tro gitp cia ngudi
16n dé ngdi dang. Tré co thé truon hodc bo ma khong du dua chan, tré c6 thé bam vao
dd vat virng chic de dong 1én va di qua di lai trong khoang ngin. Tré co thé sir dung
dung cu tro gitp cam tay dé di lai vdi khodng cach ngén & trong nha va can trg gitp cua
nguoi 16n khi quay lai. Tré c6 thé di trong nha nhung khi quay lai tré ¢an ¢d sy tro giap
cua dung cu hodc nguoi lon.

Mirc d IV: tré co thé ngdi néu duoc dat qgéi nhung khéng c6 kha néng giit
thang bang néu khéng co trg giup cia 2 tay. Tré can dung cu thich nghi cho ng6i va
dung. Tré co thé di chuyén bang truon, bo, ldn ma khdng c6 su phoi hop ciia 2 chén.

Mike d§ V: khiém khuyét v& thé chat, han ché ning né vé kiém soat cir ddng va
kha néing dimg, di, tu thé khang trong lyc cha dau va than minh. Tat ca cic chirc ning
van dong bi han ché. Han ché chirc ning ng01 dung khong duoc cai thién hoan toan
bing dung cu thich nghi va cac k§ thudt tro giop. O muc 46 V tré khong co phuong tién
doc lap cho di chuyen. Mot vai tré ¢6 thé tu di chuyen bang xe lan hodc véi su trg giup
nhiéu cia dung cu.

KET QUA DANH GIA
Lan dinh gia
MUC DO Lin1 Lin 2 Lin 3 Lin 4
Ngay/thang/nim Ngay/thing/nim Ngay/thang/nam Ngay/thing/mam
Mirc d9 I
Mire dd 11
Mirc 3§ 11
Mirc 39 IV
Micdj V
Ngay....thang....ndm Ngay....thang....ndm Ngay....thang...ndm | Ngay....thang....ndm
Nguoi dinh gia lan 1 Ngudi danh gialan 2 Nguoi dinh gia lan 3 Nguoi dinh gia lan 4
(Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 15 ho t€n) (Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 15 ho tén)
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PHIEU DANH GIA CHUC NANG VAN DPQNG THO TRE BAI NAO
(GMFCS) TU 4 DEN 6 TUOI

Mike d9 I: tré co thé dung 18n va ngdi xubng ghé khong can dung tro giup cia 2
tay. Tré di chuyén tr san 1én ghe ngdi va dung 1én khong can trg giap. Tré di trong va
ngoai nha, leo 1én cau thang va co kha néng chay nhay.

Mike d¢ II: tré ngdi vao ghé véi 2 tay tu do cim dd vat. Tré c6 thé dung lén tur
trén san hodc tir ghé ngdi nhung thudng can bé mit virng chic dé bo hoic bo bing 2 tay.
Tré c6 thé di trong nha khong can tro gitp bang dung cu tro gitip cam tay. Di & ngoai
duoc khoang cach ngan trén dia hinh bang phang. Tré c6 thé bam vao tay vin dé 1én cau
thang nhung khong c6 kha nang chay hodc nhay.

Mike d IIL: tré c6 thé ngdi trén ghé thudng nhung véi su tro gitp tdi da &
khung chau hodc than minh. Tré ngdi vao ghé hoic ra khoi ghé bang cach dimg hoac
kéo trén bé mit viing chic. Tré co thé di trén bé mat bang phang voi su tro giup cia
dung cu cim tay va leo cau thang véi su trg gitp cha ngudi 16n. Khi di ra ngoai véi
khoang cach dai hodc véi dia hinh khong bing phing tré thuong duoc di chuyén bai
xe 1dn hodc nguot 16n.

Mirc @9 IV: tré co thé ngdi trén ghé nhung can ghé thich nghi dé kiém soat than
minh va thyc hién tét chirc niing ban tay. Tré di chuyén vao trong hodc ra ngoai vai su
trg gitp cua nguol 16n bang cach kéo 2 tay dung lén. Tré co thé di trong khoang cach
ngén véi su tro giup cia khung di va sw giam sat cua ngudi 16n nhung rat kho khan khi
quay lai hodc trén dia hinh gd ghé, tré c6 thé ty di chuyén bing xe lin. O cong ddng tré
thuong duoc di chuyén bang xe day hodc ngudi 1on.

Mire d§ V: khiém khuyét vé thé chat lam han ché ning né vé kha ning tu kiém
soat van dong va kha ning giit tu thé khang trong liyc cia dau va than minh, tit ca cac
chirc ndng van dong bi han ché.

KET QUA PANH GIA
LAn d4nh gia
MUC PO Lin1 Lin 2 Lin 3 Lin 4
Ngay/thang/mim Ngay/thiang/nam Ngay/thang/mam Ngay/thing/maim
Mikc @ I
Murc 35 II
Mikc 4o 1T
Mikc do IV
Mic d) V
Ngay....thang....ndm Ngay....thang....ndm Ngay....thang....ndm Ngay....thang....ndm
Nguoi ddnh gid 1an 1 Ngubdi danh gid 1an2 | Nguoi ddnh gia 1an 3 Ngudi danh gid 14n 4
(Ky va ghi 13 ho tén) (Ky va ghi 18 ho tén) (Ky va ghi 18 ho tén) (Ky va ghi 13 ho tén)
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PHIEU PANH GIA CHUC NANG VAN PONG THO TRE BAI NAO
(GMFCS) TU 6 DEN 12 TUOI

Mike d9 I: tré tu di tai nha, trudng hoc va cong déng tré tw bude 186n cau thang,
bac thém khéng can bam vao tay vin hodc trg gitp. Tré co thé chay, nhay nhung han
ché. Tré c6 thé tham gia vao cac hoat dong thé chét, thé thao tuy thudc vao su lva chon
va cac yéu té méi truong.

Mirc d§ II: tré co thé di trong hau het su sap xép, tré co thé c6 nhitng kho khan
khi di voi khoang cach xa va kho khin vé thang bang khi di trén dia hinh khong bang
phang, duong doc khu dong duc, khong glan han ché hogc khi mang dé vat. Tré lén
xuong cau thang bang cach bam vao tay vin hodc c6 tro gitp cua ngu01 16n. Bi & ngoai
cong dong tré can tro giup vé thé chat Tré co thé cén dung cu tro gitip hodc xe 1an khi
di v6i khoang cach xa. Tré chi c6 thé lam t6t & mic d thap khi biéu dién chay nhay.
Han ché van dong thd dan tdi can tro giup cta dung cu thich nghi khi tham gia cac hoat
dong thé chit, thé thao.

Mirc d¢ III: tre di voi dung cu tro gitp trong hau hét khong glan xip dat trong
nha. Khi ngdi tré cé the can dai dé giup cho khung chau thang va dé giir thang bang
bung [én tir tu thé ng01 hodc tir san nha tré can tro giup tu nguoi khac hodc mat phing
virng chac Khi di chuyen & khoang céch dai tré can tro glup bang mot vai méau khung di.
Tré ¢o thé 1én Xuong cau thang bang cach bam vao tay vin hodc su trg g1up clua nguoi
khac. Han ché vé di nén can tro gitp bang dung cu thich nghi khi tham gia vao cac hoat
dong thé chit, thé thao bao gom xe diy, xe lan hodc xe lan dién.

Mire dg IV: tré thuong can trog glup bang ngum khac hogc xe day, xe lan di trong
hau hét khong glan duoc xap dit. Tré can ghé ngdi thich nghi dé kiém soat thin minh va
khung chau. Tré can trg glup trong khi di chuyen 0 nha tré thu’ong di chuyen bang cach
1an, bo, truon. Di chuyén véi khoang cach ngan tré cAn tro giup tir ngudi khac hoac xe
dién. 0 nha, trudong hoc hodc trong cong déng tré thuorng duoc di chuyen bang xe lan
hodc dung cu di chuyen chay bang dién. Han ché vé di chuyén 1én can trg giip bang
dung cu thich nghi d¢ tham gia vao cac hoat déng thé chét hoic tro giup bang thiét bi di
chuyén chay bang dién.

Mike d§ V: tré duoc di chuyén bang xe ldn trong moi khdng gian, tré bi han ché
trong viée duy tri sy khang trong luc ctia dau, tu thé than minh, kiém soat van dong tay
va chdn. Ky thudt trg giup dugc st dung de duy tri truc cua dau, ng01 dung va di
chuyen nhung nhu:ng han ché nay khong dugc khic phuc hoan toan bang thiét bi. di
chuyen yéu cau trg giup hoan toan tr ngudi khac, Tré¢ ¢o thé tu di chuyén bing thlet bi
st dung dién voi sy thich nghi l6n cho ng01 kiém soat cac qua trinh. Han che su di
chuyen can co sy thich nghi dé tham gia cac hoat dong thé chat, thé thao bao gdm tro
gitp bang thé chat hodc cac thiét bi sir dung dién.

KET QUA PANH GIA

Lin dénh gia
MUC PO Lin 1 Lin 2 Lin 3 Lin 4

Ngay/thing/mam | Ngay/thing/mam | Ngay/thing/mam | Ngay/thing/nim

Mirc do I
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Mikc d§ IT
Mirc d§ I
Mikc d§ IV
Muac do V
Ngﬁy‘..‘thzing‘..‘pﬁm Ngz‘ly‘..‘théng..“pém Ngziy‘..‘théng..”pém Ngaythangném
Nguoi dinhgialin1 | Nguoidanhgialin2 | Nguoidanhgialdn3 | Ngudi ddnh gia in 4
(Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 13 ho tén) (Ky va ghi 15 ho tén) (Ky va ghi 13 ho tén)

PHIEU PANH GIA CHUC NANG VAN PONG THO TRE BAI NAO
(GMFCS) TU 12 PEN 18 TUOI

Mirc d{ I: tré tu di ¢ nha, truong hoc, cong ddng. Tré c6 thé 1én xubng cu thang

khong can trg giup va khong can bam vao tay vin. Tré c6 thé chay, nhay nhung bi han

ché vé téc do va diéu hop. Tré o the tham gia vao cac hoat déng thé chat, thé thao tuy
thudc vao sy lya chon va cac yéu t6 méi truong.

Mite d§ IL: tré c6 thé di trong hau hét cac didu kién, cac yéu té moi trudng nhu
dia hinh khéng bang phang, duong dbc, khoang cach dai, yéu céu vé thoi gian, khong
gian, thoi tleL kha nang tap chung. G truomg hoc tré ¢ thé di véi sy tro giup cna dung
cu cam tay dé dam bao an toan. Khi tré di chuyen & bén ngoai va cong C’Iong vol khoang
cach xa tré c6 thé dung dung cy tro glup co banh xe. Khi 1én xudng cau thang tré can
bam vao tay vin hodc trg gitp tir ngudi khac. Han ché vé van dong thé nén tré cin dyung
cu thich nghi dé tham gia cac hoat dong thé chét, thé thao.

Mire d§ IIL: tré co thé di voi dung cu tro gil'lp So sanh vd1 muc do khac tré &
muc do 111 b1eu hién nhiéu trong phu’ong phap van dong tuy thudc vao thé chat, moi
truong va yéu to con ngudi. Khi ngdi tré can dai dé klem soat khung chau va thing bang,
Chuyén tir ng01 sang dirng hodc tir san sang dimng can tro giup tir ngudi khac hoic tro
gitip cua bé mat. O truong tré co thé tu di toi di lui bang xe lan hodc thiét bj sir dung
dién. Tré c6 thé 1én xudng cau thang bang cach bam vao tay vin hodc tro giup tir nguoi
khac. Han ché vé di nén tré can cac dung cu thich nghi bao gdm xe lin, dung cu di
chuyén sir dung dién dé tham gia vao cac hoat dong thé chat thé thao.

Mirc d9 IV: tré dung dung cu di chuyén co banh xe trong hau hét cac trudng hop.
Khi ngbdi tré cAn dung cu thich nghi dé giit cho khung chau thing va kiém soat than
minh. Tré can tro giGp thé luc tr 1 - 2 ngudi dé di chuyén. Tré co6 thé chiu mot phan
trong lugng trén chan tré khi trg gitp di chuyén & tu thé dimg & trong nha. Tré c6 thé di
chuyén mot doan ngén véi sy tro giip cia ngudi khac hoic dung cu ¢6 banh xe hoic
khung di cao nang d& co thé. Thé lyc cia tré co thé di kha nang dé didu khién xe lan
dién. Khi khong sir dung duoc xe lan dién, tré duoc di chuyén bang xe 1an. Han ché vé
van dong nén dung cu thich nghi la can thiét dé tham gia vao cac hoat dong thé chit, thé
thao bao gom tro giup vé thé chat va dung cu di chuyén st dung dién.

~ Mirc d§ V: Tré duoc di chuyén bang xe ldn. Tré bi han ché trong viéc kiém soat
ddu va duy tri tu the thdn minh, kiém soat van dong cua tay va chén. Ky thuat tro giup
dugce st dung dé cai thién truc cia dau, tu thé ngoi, dung va di chuyén. Nhung nhiing
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han ché nay khéng thé khic phuc hét bang dung cu. Tré can tro gitp thé luc tir 1- 2
ngudi hodc may nang @ di chuyén. Tré c6 thé tw di chuyén bing dung cu c¢6 banh xe co
dong co vai su tro giup thich nghi cho ng6i va kiém soat cac qua trinh. Han ché van
déng di chuyén nén nhitng thiét bi thich nghi bao gom tro giup thé luc, dung cu di co
déng co can thiét dé tham gia cac hoat dong thé chét, thé thao.

KET QUA PANH GIA
Lan d4nh gia
MUC PO Lan1 Léan 2 Léan 3 Lin 4

Ngay/thang/nim Ngay/thang/nim Ngay/thang/nim Ngay/thang/nim
Miic 3 I
Miic 4§ II
Mike 0 111
Mike 30 IV
Miic 36 V
Ngay....thang....ndm Ngay....thang....nam Ngay....thang....nam Ngay....thang....nam
Nguoi danh gid 13n 1 Nguoi danh gi4 13n 2 Nguoi danh gid 13n 3 Nguoi danh gi4 13n 4
(Ky va ghi 18 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén) (Ky va ghi 18 ho tén) (Ky va ghi 16 ho tén)
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LUQNG GIA MUC PO CO CU’NG BANG
THANG DIEM ASHWORTH CAI BIEN (MAS)

I. PAI CUONG

Co cing duoc dinh nghia theo Lance (1980) la “sy tang 1€n cua phén xa truong
luc (truong luc co) phu thude vao toéc do kéo gidn kem theo su phong dai cua cac phan
xa gan xuong do cung phan xa co bi kich thich qua muc, co cung 1a mét thanh phan
nam trong hdi ching t€ bao than kinh van déng trén”.

Nim 1964, Ashworth B. la nguoi dau tién dua ra thang diém luong gia co cimg dé
dé,ph gia hiéu qua diéu tri co cing & nhirg nguoi bénh xo cimg rai rac (MS). Thang
diém Ashwoth ban dau danh gia sirc can véi cac van dong thu dong & mot khédp vdi cac
toc do van dong khac nhau. C6 5 bac diem tir 0 — 4 diem, trong d6 diém 1 1a khong c6
suc can va diém 4 la strc can manh, cung do.

Nam 1987, hai nha Vit 1y tri liéu la Richard W.Bohannon va Melissa B.Smith da
cai bién thang dlem Ashworth voi viéc bd sung thém diém 1+ cho nhém c6 suc can
trong sudt nira cudi tim van dong thu déng cna khdp. Nhu vay thang diém Ashwoth cai
bién (Modified Ashworth Scale - MAS) s& ¢6 6 bac tir 0 — 4.

Day la thang diém danh gia nhanh va dé dang dé gitp cac nha 1am sang luong gia
truvong luc co, dong thoi gitp danh gia hiéu qua diéu tri.

Méc du la mét phuong phap luong gia chu quan, tuy nhién néu thyc hién dung
cach, thang diém nay c6 ich trong viéc luong gia va theo doi déap ung dicu tri. Do do,
hién nay thang diém Aghwor;h cai bién (MAS) la mdt trong nhiing thang diém lugng co
cing dugc sit dung nhiéu nhat trong tat ca bénh ly than kinh trung uvong.

Thang diém Ashworth cai bién (MAS) (Bohannon va Smith 1987)

Xac c‘ginh bﬁng luc khang can cam thay dwoc khi ngudi kham van ddng thu dong
doan chi thé. Bao gobm 6 bac:

Diém | Mb ta

Truong luc co binh thuong

Truong luc co ting nhe, biéu hién luc can nhe & cudi tim véin dong khi gz‘ip/
dudi, dang/khép hodc sap/ngira doan chi theé

1+ Truong luc co tang, biéu hién lyc can nhe va sirc can & nira cudi tam van
ddng chi thé

2 Truong lyc co ting rd rang hon trong sudt toan bd tdm van dong, tuy nhién
doan chi thé van c6 thé duoc van dong dé dang

3 Truong luc co tdng manh, van ddng thu ddng doan chi thé kho6 khin

Doan chi thé bi ¢4 dinh cing do & tu thé gap, dudi, khép hodc dang. Van
dong thu dong la khong thé duoc.

266




IL. CHI PINH
— Tai bién mach mau n3o (d6t quy néo).
— Tbn thuong tiy song,
— Chan thuong so ndo.
— Xo cung rai rac.
— Xo ¢dt bén teo co.
— Viém ndo, u ndo. ..
— Bai nio.
— Cac bénh ly than kinh trung vong khac.
III. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh bj t6n thuong xuong, khop ngén can cir dong hét tim cia khép.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thye hién
Bac si phuc hdi chirc nang, k¥ thuét vién vat ly tri liéu hodc hoat déng tri liéu.
2, Phwong tién
— Phiéu lugng gia co cling theo Thang diém Ashworth cai bién.
— Giudng kham bénh du rong, kém ga trai givdong, goi.
3. Ngwoi bénh
Puogc giai thich rd muc dich, cach lugng gia.
4. Hd so bénh 4n
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
3. Thyc hién ky thuat:
— Thoi gian cho mat 1an luong gia khoang 15 - 20 phut, tuy theo s co luong gia.

* Bieéc 1: dit nguoi bénh & tu thé nam ngira, duoc hudng din thu gisin hoan toan,
bdc 18 vung co va khdp dugc lugng gié.

“Buwdrc 2: tién hanh lwong gia

267




— Néu lvong gia mot co cd tac dung gap tai mot khép, dat khép d6 & tu thé gap
to1 da va van dong vé tu thé dudi toi da.

~ — Néuluong gia mdt co cd tac dung dudi tai mot khop, dat khép do & tu thé dudi
161 da va van dong vé tu the gap toi da.

* Bwde 3: dién vao phiéu danh gid.

— Panh gi4, cho diém tirng co mirc dd tir 0, 1, 1+, 2, 3 va 4 theo bang trén.
— Ghi lai ngay gi¢ danh gia. Ky, ghi 18 ho tén ngudi danh gia.

* Luu y khi lugng gia

— Do co cung la “phu thudc téc do kéo gian” (tirc 1a van déng chi cang nhanh, co
cing cang tang), nén lugng gia MAS duoc thuc hién khi van déng chi & “téc do cuia
trong luc”, tic 1a cung toc d6 cua chi bén khdng co ciing d€ roi tu do.

— Luong gia chi duoc thye hién ti da 3 14n cho mdi khép, boi vi néu thye hién
trén 3 lan s& gdy hiéu ing kéo gidn ngédn han ¢6 thé anh hudéng dén dieém MAS.

— MAS duogc thuc hién trude khi do tim van dong khép, do viée do tam van
ddng khép tao ra su kéo gidn, gdy ra hiéu (rng ngan han lam anh hudng dén diém.

Thoi gian tir 30 - 45 phuat.

VL. TAI BIEN VA XU TRI

) Pay 1a mét phuong phap lugng gia don gian, khong can thiép; chua ghi nhén tai
bi€n nao trong qua trinh danh gia.
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KY THUAT LUQNG GIA CHU’C NANG VAN DONG
BAN TAY BANG NINE HOLE PEG TEST

I. DAI CUONG

— Luong gia chirc ning van dong ban tay bang Nine Hole Peg Test 1a phuong
phap danh gia chirc ning van dong tinh vi va phbi hop cta ban ngén tay di duoc chuan
hoa va dé thuc hién.

— Ngoai ra co thé danh gia kha nang phbi hop cia tay va mat va kha ning thuc
hién theo ménh 1énh don.

— Uu diém:
+ Dung cu gon nhe, dé mang theo, lau rira duoc.
+ Dé thue hién, thuc hién nhanh trong vong S phut.
+ D0 nhay cao trong phat hién cac 1di loan churc nang van dong tinh vi ban tay.
+ Co gia trj trong so sanh két qua trudc va sau diéu tri.
+ Ciing dugc sit dung nhu 1a bai tap cho ban ngodn tay.
- Ké&t qua dugc tham chiéu voi gia tri binh thudng & ngudi khde manh.
II. CHI PINH
— Tai bién mach mau n3o (ddt quy ndo).
— Chén thuong so nao.
— Bénh Parkinson.
— Tén thuong tiy song.
— Xo cung rai rac.
— Bénh Alzheimer.
— Viém ndo - mang nio.
— Sau cac phﬁu thuat than kinh so ndo khac.
— Cac bénh ly tdn thwong nfo khac.
III. CHONG CHIi PINH
— Hon mé, Glassgow < 13 diém.
— Ngudi bénh chua ngdi diy duoc.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién
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Bac si phuc hdi chuc nang, k¥ thuat vién hoat dong tri liu.
2. Phuong ti¢n
— Pbdng hd bam giay.
— Bo dung cu tiéu chuin.
+ Bang ¢6 916 - cach nhau 3,2 cm (1,25 inch) va mdi 16 sau 1.3 cm (0,5 inch).
+ 9 que, duong kinh 0,64 cm (0,25 inch) va chiéu dai 3,2 cm (1,25 inch).

3. Ngudi bénh
Puoc giai thich rd rang vé muc tiéu cua viéc lugng gia va cach thic tién hanh.
V. CAC BUOC TIEN HANH
* Bwée 1: hudng dan nguoi bénh.
— Giai thich: “Pay 1a mot phuong phap luong gia va tap luyén. Nhat va cam lan

luot cac que vao 15 bang tung tay mot. Sau khi cam hét cac que vao 9 13, tiép tuc lai bo
ra lan luot. Giir bd dung cu bang tay kia. Bac da san sang chua?”

— Cam que lan luot vao 15 theo tht tu hang ngang, tir ngoai vao trong.

— K¥ thuat vién noi: “Bit dau” va bam thoi gian khi nguoi bénh thyuc hién.

— Néu nguoi bénh chua hiéu co6 thé lam mau.

* Buée 2: 1am thir trudec mot 1an (mdi bén tay) trudce khi tinh thoi gian.

* Bwde 3: tién hanh luong gia

— Lam véi tay lanh trudec.

— Bam thoi gian khi nguoi bénh cam vao que du tién va ket thic thoi gian khi
nguoi bénh it que cudi cung va dat vao khay.

— Xoay bd tét nguoc lai va lap lai voi tay bénh.

* Bude 4: ghi lai két qua khi thyc hién & tirng tay.

Thoi gian 30 - 45 phat.
VI. THEO DOI

— Khi tién hanh luong gia, quan sat cach cim nam ciia ngudi bénh va ghi chu lai.
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— Néu nguoi bénh 1am roi que trong khi dang cim que vao 15, k§ thuat vién s&
nhanh chong dit lai que trd vé vi tri ban dau.

— Két qua binh thuong
+ Nam: Tay phai 19.0 +/- 3.2 gidy.

Tay trai 20.6 +/- 3.9 gidy.
+ Nu: Tay phai 17.9 +/- 2.8 gidy.

Tay trai 19.6 +/- 3.4 gidy.

+ Két qua binh thuong theo nhém tudi (Mathiowetz va CS 1985)

Nam gi6i Nir gioi
Tudi Ban tay | Trung binh D¢ léch Trung binh Do 1éch
(gidy) (gidy) (gidy) (gidy)
20-24 Phai 16.1 1.9 15.8 2.1
Trai 16.8 2.2 17.2 2.4
25-29 Phai 16.7 1.6 15.8 22
Trai 17.7 1.6 17.2 2.1
30-34 Phai 17.7 2.5 16.3 1.9
Trai 18.7 2.2 17.8 2.0
35-39 Phai 17.9 2.4 16.4 1.6
Trai 194 3.5 17.3 2.0
40 - 44 Phai 17.7 22 16.8 21
Trai 18.9 2.0 18.6 2.8
45 - 49 Phai 18.8 23 17.3 2.0
Trai 204 2.9 18.4 1.9
50-54 Phai 19.2 1.8 18.0 2.5
Trai 20.7 2.3 20.1 3.0
55-59 Phai 19.2 2.6 17.8 2.6
Trai 21.0 32 194 23
60 - 64 Phai 203 2.6 18.4 2.0
Trai 21.0 2.5 20.6 2.2
65 - 69 Phai 20.7 2.9 19.5 2.3
Trai 22.9 3.5 214 2.7
70-74 Phai 22.0 3.3 202 2.7
Trai 23.8 3.9 22.0 2.7
Trén 75 Phai 229 4.0 21.5 29
Trai 26.4 4.8 24.6 43

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

— DPay 1a mét phuong phap don gian, khéng can thiép, chua ghi nhan tai bién nao
trong qua trinh luong gia.
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KY THUAT LUQNG GIA CHU'C NANG VAN DONG CHI
TREN BANG THANG DPIEM MOTOR WOLF FUNCTION TEST

I. DAI CUONG

— La thang diém luong gia chirc ning cia chi trén théng qua cac hoat dong chire
ning van dong tho va cac hoat dong tinh vi cia ban ngoén tay, ¢6 tinh thoi gian.

— Thang diém danh gia van dong do Steven L.Wolf phat trién (1989), ¢6 gia tri
cao trong danh gia chirc nang hoat ddng chi trén va dugc s dung nhu mét bai tap danh
cho ngudi bénh.

— Thang diém c6 17 hoat ddng chic niing cha chi trén bao gdm ca hoat déng thd
va céac hoat dong tinh vi cua ban tay.

— Theo nghién ciu cha Rinske Nijland va Cs (2010) thang diém van ddng chirc
nang WOLF co gia tr1 tuong duong véi thang diém ARAT trong lugng gia hoat dong
chirc nang chi trén.

— Uu diém
+ Dung cu dé kiém, don gian, dé thyc hién.
+ Cac hoat dong gan giii vdi sinh hoat hang ngay.
+ Co thé sir dung trong tip luyén.
II. CHi PINH
— Tai bién mach mau n3o.
— Chén thuong so ndo.
— Bénh Parkinson.
— Tén thuong tiy song.
— Xo cung rai rac.
— Xo cOt bén teo co.
— Bénh Alzheimer.
— Viém ndo - mang nio.
— Sau cac phéu thuat than kinh so ndo khac.
— Céc bénh ly tdn thuong nio khac.

III. CHONG CHI PINH
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— Nguoi bénh hén mé, Glassgow dudi 13 diém.
— R&i loan nhén thirc ning,
— Nguoi bénh chua ngdi diy duoc.
IV. CHUAN BI
1. Nguéi thue hién
Béc sT phuc héi chirc ning, k¥ thuat vién hoat dong tri liéu.
2. Phwong tién, dung cu
— Phiéu luong gia chirc ning chi trén theo Wolf.
— Cac dung cu:
01 khan tam kich thudc 30 x 45 cm.
01 4 khéa va chia khoa.
Luc ké do lyc nim ban tay.
Hop gd hoic gidy cao 25,4 cm (10 inches).

Ban, ghé tiéu chuan co6 thé thay ddi chiéu cao.

+ o+ o+ o+ + o+

DPong hd bam gidy.

+ 03 1a bai, 03 quén c¢ tudng, 01 kep gidy 5 cm, 01 bat chi dai 18 ¢cm c6 6 canh,
01 chai nude co theé tich 330 ml, tdi cai ndng 0,5 kg, gi6 co quai ndng 1,5 kg kich thude
38 x 21 x35 em; phéan rém.

3. Ngudi bénh

Pugc nghe giai thich vé muc dich cla bai lugng gia va cach thic tién hanh mot
cach rd rang.
V. CACH THUC TIEN HANH
1. N§i dung luwgng gia: thuc hién 1an luot theo thir tu 17 ddng tac chia lam 3 phan:

— BPanh gia thoi gian thyc hién: dong tac tir 1- 6.

— Pénh gia sitc manh: ddng tac 7 va 14.

— Kha nidng thyc hién chirc nding: 9 ddng tac con lai.
2. Cach danh gia

— Thoi gian: mdi dong tac cho phép tdi da 2 phit.

— Chirc nang;: cho diém tir 0 - 5 diém.

— Diém t6i da: 75 diém.
3. Thang diém danh gia
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— 0 diém: chi trén bén thir khdong c6 cir dong.

- lqdiém: chi trén khong tham gia hoat dong chirc ndng, tuy nhién cé ’biéu hién
cO gang. O nhiing dong tac cho mdt bén tay, tay bén khong dugc thir ¢d thé duoc si
dung dé van déng cho chi tha.

-2 diém: chi ¢6 cu dong, nhung can irg giup cua tay bén kia dé didu chinh hodc
thay d0i tu the hodc can ¢o gang lam trén 2 lan hodc hoan thanh véi thoi gian rat 1au.

- 3 diém: thuc hién duoc, nhung cir dong anh hudng boi déng dong (synergy)
hoéac thuc hién cham va gang suec.

— 4 diém: cir déng gan nhu binh thudng (co thé so voi bén lanh), nhung hoi
cham hon, co thé thiéu chinh xac, tréi chay va su phdi hop tot.

— 5 diém: ¢ dong binh thuong.

4. Tieén hanh: yéu cau nguoi bénh lam cac dong tac nhu sau

Thoi gi’an Thei gian
STT Hoat dong Tay tot Mirc do Tay kém
hon hon
1 | Dat cang tay 1én ban 012345
2 | Dat cang tay 1én hop cao 25,4 cm 012345
3 | Dudi khuju 012345
4 | Duéi khuyu véi vat ning 0,5 kg 012345
5 Dat ban tay 1én ban 012345
6 Dit ban tay 1én hdp cao 25,4 cm 012345
7 Cam va dat vat nang toi da dit %) kg toi da
1én hop cao 25,4 cm thuc hién duoc
8 | Dung cang tay gat va thu vat 0,5 kg 012345
9 | Cam chai nuwoc 330 ml dua 1én 012345
miéng
10 | Cam bat chi bang 3 ngdn tay 012345
(ngbn cai-cho-gitra)
11 | Cam kep gidy bing 2 ngon tay 012345
(ngbn céi-ngdn chod)
12 | Xép 3 quin co 012345
13 | Lat 3 1a bai 012345
14 | Thir lyc ndm ban tay véi luc ké Ghi két qua t6i da
15 | Xoay chia khoa trong 6 khoa 012345
180 do theo ca hai chiéu
16 | Gap khin tim 012345
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17 | Nhéc gié d6 1,5 kg tir ghé dat 012345
1én ban

Thoi gian thuce hién 30 - 45 phut.
VL. DANH GIA KET QUA

So sanh két qua trudce va sau khi diéu tri dé danh gia muie do tién trién cua bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

’ it gp cac tai bién do déy 1a k¥ thuét don gian va cac vat dung it c¢6 nguy co giy
ton thwong cho nguoi bénh.
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KY THUAT LUONG GIA CHU’C NANG VAN DONG CHI TREN
BANG THANG DIEM ARAT (Action Research Arm Test)

I. PAI CUONG

— La thang diém danh gia chic nang hoat dong cua chi trén bao gdm ca chuc
nang van dong tho va cac hoat dong tinh vi ciia ban ngon tay.

— Thang diém ARAT duoc nghién ctu ¢6 gia tri cao trong danh gia chuc nang
hoat dong chi trén clia nguoi bénh tai bién mach mau nio va duoc sir dung rat pho bién
trong nghién clru.

— Thang diém bao gém 4 nhom van dong chinh: caAm vat 16n, ndm vat nhd, kep
vat nho, cac van dong tho.

— Uu diém:

+ Da duoc chuan hoa, dé thuc hién.

+ Co gia tri cao, dugc dung trong nghién ctiru.

+ Dung cy dé dang mang di.

— Nhuoc diém:

+ Gia thanh dung cu cao.

+ Cac d6 vat khong gan giii v6i sinh hoat hang ngay.
II. CHI PINH

— Dot quy ndo (tai bién mach méau ndo): cip - ban cap - man tinh.

— Chén thuong so ndo.

— Bénh Parkinson.

— Ton thuong tiy song.

— Xo cung rai rac.

— Xo ¢0t bén teo co.

— Bénh Alzheimer.

— Viém nao - mang nio.

— Sau cac phﬁu thuat than kinh so nio.

— Céc bénh 1y tén thuong ndo khac.

- Réi loan tién dinh.
I1l. CHONG CHI PINH
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— Ngudi bénh hén mé, Glassgow dudi 13 diém.
— R&i loan nhan thic nang.
— Ngudi bénh chua ngdi diy duoc.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi lwgng gia
Bac sT phuc hdi chirc ning, k§ thuat vién hoat dong tri liéu.
2. Phwong tién, dung cu
— B dung cu lwgng gia chuc ning chi trén ARAT theo tiéu chuén.
— Phiéu luong gia chirc ning chi trén ARAT.
3. Ngwoi bénh

Puoc nghe giai thich vé muc dich cia bai luong gia va cach thirc tién hanh mot
cach rd rang.

V. CACH THUC TIEN HANH

* Nguoi bénh thuc hién 19 dong tac véi cac dd vat duoc chia thanh bdn nhém van
ddng chinh cua chi trén:

— Cam dd vat 1on (Grasping).

— Nim d6 vt nhd (Gripping).

— Kep vat nho (Pinching).

— Cac véan dong tho (Gross movement).

* Céch cho diém: m&i dong tac tir 0 - 3 diém
— 3 diém: thuc hién dong tac binh thudng.

— 2 diém: hoan thanh dong tac, nhung véi thoi gian 1au hon binh thuong va véi
nhiéu khé khan.

— 1 diém: chi hoan thanh mot phan dong tac.
— 0 diém: khong thyc hién duoc ddng tac.

* Piém ARAT tir 0 - 57 diém

* Cach d4nh gia theo nguyén tic Lyle

— Néu ngudi bénh thyc hién duoc dong tac dau tién trong mbi nhom (1a dong tac
kho khin nhét) véi 3 diém toi da, khdng cdn yéu ciu ho thuc hién thém cac dong tac
khac trong nhom, va cho ngudi bénh sb diém t6i da ciia nhom nay.

— Néu ngudi bénh thuc hién dong tac dau tién cia nhom véi diém dudi 3, yéu
ciu ho thuc hién dong tac thir hai (Ia dong tac dé nhét), néu ho chi duoc 0 diém -> ho
khéng c6 kha nadng thuc hién cac dong tac con lai trong nhém, do dé khong can thuc
hién dong tac nao nita, cho diém 0.
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— Trong nhimng truong hop khic, ngudi bénh van cin hoan thanh tat ca dong tac

voi cac do vat trong méi nhém van dong.
A. Cim 3 vitlén

Ngudi bénh cim lay cac vat & trén ban phia trude ho va dit chung 18n mét cai gia
cao 30 cm. Hop dung cac vat st dung cho luong gia duoc dung nhu céi gia dé dat vat 1én.

Dong tac

Ngay 1

Ngay 2

Phai Trai

Phai

Trai

1. Khéi gb hinh vuéng canh 10 cm (Néu dat 3
diém, tong diém phan nay la 18 diém va chuyén
sang phan nam vat nhd)

2. Khoi gb hinh vudng canh 2,5 cm (Néu chi dat
0 diém, tong diém phan nay la 0 diém va chuyén
sang phan nam vat nhd)

3. Khéi gd hinh vudng canh 5 cm

4. Khéi gd hinh vuéng canh 7,5 cm

5. Bong (bong tennis) duong kinh 7,5 cm

6. Miéng da kich thuéc 10x 2,5x 1 cm

Tong diém

/18

/18

/18

/18

B. Nim d6 vit nh&

Nguoi bénh rot nudce tir coc nay sang coc khac. Sau d6 cam ong bang nhém vao

coc va dat cach 30 cm phia trude ho. Cudi cung, cam cai bulong x6 vao cai vit.

Ping tac

Ngay 1

Ngay 2

Phai | Trai

Phai

Trai

phan kep vat nhd)

1. R6t nude tir coc nay sang cdc khac (Néu dat 3
diém, tong diém phan nay la 12 diém va chuyén sang

sang phan ndm vat nho)

2. Cém 6ng hinh tru duong kinh 2,25 cm vao cog
(Neéu 0 diem, tong diém phén nay la 0 diém va chuyén

3. Cam 6ng hinh tru duong kinh 1 ecm vao coc

4. bat Bulong dudng kinh 3,5 cm vao vit

Tong diém

12 | /12

12

/12

C. Kep vat nho
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Nhitng vién bi dugc cam 1én va dat 1én gia cao 30 cm.

Dong tac Ngay 1 Ngay 2

Phii | Trai | Phai | Trai

1. Cam vién bi sit, 6 mm, bing ngén nhan va ngon cai
(Néu dat 3 diém, tong diém phan nay la 18 diém va
chuyén sang phan van dong tho)

2. Cam vién bi ve, 1,5 cm, ngon chd va ngén cai (Néu chi
0 diém, tong diém phan nay la 0 diém va chuyén sang
phan van dong tho)

3. Cam vién bi sat, bang ngon gilra va ngdn cai

4. Cam vién bi sat, bang ngén ché va ngoén cai

5. Cam vién bi ve, ngon giira va ngdn cai

6. Cam vién bi ve, ngdn nhan va ngoén cai

Tong diém /8 | N8 | /18 | 18

D. Vian dong tho

Pong tac Ngay 1 Ngay 2
Phai | Trai [ Phai | Trai

1. Dat tay sau gay (Néu dat 3 (jtiém, géng diém pl:lﬁn nay la
9 diém va néu chi dat 0 diém, tong diém la O va ket thuc)

2. Pat tay 1én dinh dau

3. Pua tay 1én miéng
Téng diém L/l M
Tong s6 diém /57 | /157 | /57 | /57

Thoi gian tu 30 - 45 phat.
VI. THEO DOI VA PANH GIA KET QUA

So sanh két qué trudce va sau khi diéu tri dé danh gia mirc do tién trién cua bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Dung dap phan mém do cac khéi gd roi vao ngudi do viy yéu cau k¥ thuat
vién can ngo6i canh va giam sat ngudi bénh mot cach chit ché.

— It gap céc tai bién tram trong khac.
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KY THUAT LUQNG GIA CHU’C NANG VAN DONG
BAN TAY BANG BOX AND BLOCK TEST

L. PAI CUONG
— Do Virgil Mathiowetz phat trién tir nim 1985.
— Lamdt k§ thut luong gia chirc nang van ddng ciia ban tay nham:
+ Luong gia chuc ning cim ném: téc dd, dd chinh xac va khéo 1éo.
+ Luong gia kha ning phdi hop giita tay va mat.
+ Luong gia kha nang thuc hién theo ménh 1énh don.
- Ké&t qua dugc tham chiéu voi gia tri binh thudng & ngudi khde manh

— Test vira dugc st dung dé luyén tép phuc hdi chirc nang, vura dé theo dbi su
tién bd clia nguodi bénh.

II. CHI PINH
— Dot quy ndo (tai bién mach mau nio).
— Chén thwong so nio.
— Bénh Parkinson.
— Tbn thuong tiy séng.
— Xo cung rai rac.
— Bénh Alzheimer.
— Viém néo - mang nao.
— Sau cac phiu thuat than kinh so ndo khac.
— Céc bénh ly tén thuong nio khac.
— Cac rdi loan than kinh co.
— Nguoi gia
III. CHONG CHIi PINH
— Hén mé, Glassgow < 13 diém.
— Nguoi bénh chua ng?)i day dugec.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac sT phuc hdi chirc ning, k¥ thuat vién hoat déng tri lidu.
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2. Phwong tién, dung cu
— Podng hd bam gio.
— B§ dung cu tiéu chuin.

+ Hop dung cu bang gb (kich thude: 53,7 x 25,4 x 8,5 cm) c6 vach chia déi hai 6
vai chiéu cao chuan keém theo 150 khoi vudng.

+ 150 khéi vuéng, kich thuéc mdi canh 2,5 cm duoc @3t phia 6 cing bén phia
tay dugc thir cia ngudi bénh

— Dong hd bam giay.
3. Ngwoi bénh

- Nguoi bénh duge giai thich 1o rang vé muyc tiéu cla viéc luong gia va cach
thuc tién hanh.

— Nguoi bénh ngbi trén ghé dbi dién vdi hop dung cu. Nguoi kham ngdi ddi dién
ngudi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH

Bwéc 1: hudng dan biang 16i cach thyc hién

— Ngay trude khi bat dau luong gia, ngudi bénh dit ban tay 1én hai bén hop.

— Khi bit dau luong gia, ngudi bénh dung mét tay cam vao mét khdi vudng, dua
qua vach ngan, tha khoi vudéng vao 6 doi dién.

— Ngudi bénh 1am lién tuc trong 1 phat, nhanh hét stc co thé.
Buwée 2: ngudi kham lam mAu véi 3 khdi vudng cho ngudi bénh nhin thay.

Buwéc 3: sau khi lam mau, cho phép ngudi bénh 15 gidy dé tap thir. Trong thoi
gian 15 gidy nay, chinh sira sai s6t n€u ¢o6 trudc khi tién hanh lugng gia.

Buwéc 4: bit dau tién hanh luong gia, trong vong 1 phat (bam dong hd). Lam véi
tay bén lanh trude.

Buwée 5: sau khi két thic, ngudi kham dém s6 khéi vudng duoc chuyén.
Buwdc 6: 1am lai tuong ty voi tay bén kia (tay bén bénh).

Buwéc 7: ghi lai két qua. S6 luong khdi vudng dugc ghi lai cho mdi bén tay.
*Luwuy

— Néu nguoi bénh cam hai hodic nhiéu hon mdt khdi vudng trong mét 1an, ghi
nhan lai va trur di khi dém tong so.

— Khéi vudng van duoc tinh, néu nhu nguodi bénh dua bat ky khéi vudng nao
vuot qua vach ngdn va khoi vudng bi ndy ra khoi 6 roi ra ban hodc san nha.

— Khéng duoc tinh, néu nguodi bénh quing khéi vuéng ma khéng dua dau ngén
tay vugt qua vach ngan.
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Thoi gian lugng gia 30 - 45 phut.

VI. THEO DOI
1. Ngudi bénh

Khi tién hanh lugng gia, quan sat cach cdm nim ciia ngudi bénh va ghi chu lai.

2. Danh gid

Tham chiéu véi gia tri binh thuong & ngudi khde manh

2.1. Nguoi Ion

Téng s6 khdi vudng trung binh di chuyén trong 1 phut (theo Mathiowets va cong

su 1985)
] Nam Nir
Tuoi Tay
Trung binh D4 léch Trung binh P§ léch
(SD) (SD)
40-44 Phai 83.0 8.1 81.1 82
Trai 80.0 8.8 79.7 8.8
45-49 Phéi 76.9 9.2 82.1 7.5
Tra 75.8 7.8 78.3 7.6
50-54 Phai 79.0 9.7 777 10.7
Trai 77.0 9.2 74.3 9.9
55-59 Phai 75.2 11.9 74.7 8.9
Trai 73.8 10.5 73.6 7.8
60-64 Phéi 713 8.8 76.7 6.9
Trai 70.5 8.1 73.6 6.4
65-69 Phai 68.5 7.1 72.0 6.2
Trai 67.4 7.8 71.3 7.7
70-74 Phai 66.3 92 68.6 7.0
Trai 64.3 9.8 68.3 7.0
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Trén 75 Phai 63.0 7.1 65.0 7.1

Trai 61.3 8.4 63.6

2.2. Tré em
Téng s6 khéi vudng trung binh di chuyén trong 1 phut (theo Mathiowets va cong
su 1985.
Nam Nir
Tubi Tay
Trung binh P§ léch Trung binh D¢ léch
(SD) (SD)

6-7 Phai 54.4 6.6 57.9 53
Trai 50.7 6.3 542 5.6
8-9 Phai 63.4 4.3 62.8 51
Tra 60.1 4.9 60.4 5.2
10-11 Phai 68.4 6.9 70.0 7.6
Trat 65.9 6.8 67.6 8.6
12-13 Phai 74.6 8.3 73.6 8.1
Tra 72.4 8.2 70.5 6.2
14-15 Phai 76.6 8.7 75.4 8.5
Trai 74.6 7.9 721 7.6
16-17 Phai 80.3 8.7 77.0 9.0
Trai 77.6 5.1 743 9.1
18-19 Phai 79.9 8.9 71.9 9.4
Tra 79.2 8.8 76.0 8.5

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

Pay la mdt phuong phap don gian, khong can thiép, chwa ghi nhin tai bién nao
trong qua trinh lugng gia.
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KY THUAT LUQNG GIA DANG Bl CHU’C NANG
(FUNCTIONAL GAIT ASSESSMENT)

I. PAI CUONG

- Lucmg gla déang di chuc ning la k¥ thut danh gia cur dong cuia con nguoi khi di
lai thong qua viéc phan tich cir dong phdi horp cta than minh va chi thé, ddng thoi danh
gia kha nang giit thing bang trong khong gian.

— La phuong phap luong gia c6 gia tri cao trong chan doan va tién luong bénh
ddng thoi ciing 13 k§ thuét tap luyén dem lai hiéu qua trong qua trinh diéu tri.

- Thang diém lucmg gia gom 10 muc, la nhitng tw thé di khac nhau. Cin ctr theo
kha nidng gilr thang bang ciia nguoi bénh Kkhi thuc hién dong tac do, ngudi luong gia s&
cho diém tung tiéu chi theo thang dlem tir O dén 3. Tong diém tdi da 1a 30, thé hién kha
nang di chuyén va giit thang bang tot trong khi di.

1. CHi PINH

Nguoi bénh bi khiém khuyét vé van dong din dén khoé khin trong viée di lai gay
ra do cac bénh ly than kinh:

— Tai bién mach mau nio.
— Chan thwong so nio.
— Bénh Parkinson.
— Tbn thuong tiy séng.
— Xo cung rai rac.
— Xo ¢6t bén teo co.
— Bénh Alzheimer.
— Viém ndo - mang néo.
— Sau cac phﬁu thuat than kinh so ndo khéc.
— Cac bénh ly tdn thwong nfo khac.
III. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh dang giai doan cap tinh ¢6 nguy co ngi cao.
— R&i loan nhan thirc mac do nang.

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
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‘ Bac si phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién van dong tri liéu, nguoi da duoc dao tao
ve phan tich dang di.

2. Phuong tién, dung cu

254cm
D e

38,1cm
-—

Puong ké dai 6m, rong 30,48 cm theo mé ta nhu hinh trén

Pong ho bam gidy.

Hai hop gidy co chiéu cao 11,43 cm.

Thang diém luong gia chirc ning dang di.
3. Nguoi bénh
Di gidy hodc dép xang dan.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Huong dan ngudi bénh thuc hién 10 dong tac di nhu sau:
1. Di binh thwong
Huéng dan: di véi toc d6 binh thuong dén hét 6 m.

Cho diém:
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- 3 dzem Binh thuong: di 6 m trong thoi gian < 5.5 gidy, khong cin trg gitp
voi tde @ 6n dinh, khong mat thang bing, budc chin binh thuong, budce ra ngoai chiéu
rong 18i di 30,48 cm khong vuot qua 15,24 cm.

-2 dzem RG6i loan mike d6 nhe: di 6m trong thoi gian tir 5.5 - 7 gidy, can sy trg
gitp voi tdc d6 chdm hon, d6 l&ch giita cac budc chan it , bude ra ngoai chiéu rong 161
di 30,48 cm trong khoang 15,24 - 25,4 cm.

-1 diém = Réi logn mirc do trung binh: di voi toc d6 cham trén 7 gidy, mat
thang bang, budc chan khong binh thuong, mat thang bang, budce ra ngoai chiéu rong 16i
di 30,48cm trong khoang 25,4 - 38,1 cm.

— 0 diém = Roi logn mikc do nding: khong thé di hét 6 m ma khong co su tro gitp,
mat thang bang, budc ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48 cm hon 38,1 cm hodc phai vin
vao tuong.

2. Di v6i tbe dd thay dbi

Huong din: b’ét dau di voi toc d6 binh thuong (1,5 m). Khi 8i néi: “Bi”, bude
v6i toc do nhanh nhat cé thé (1,5 m). Khi téi n6i: “Cham lai”, budce di véi toc dd cham
nhat co thé (1,5 m). Sau do6 tré vé toc dd binh thuong.

Cho diém:

-3 diém = Binh thuong: co thé di dung tbc 46 ma khong mat thing bang. Cho
thay sy khac biét rd rang trong khi thay doi toc do tir binh thudong sang nhanh va cham
lai. Budc ra ngoai chiéu rong 16i di 30,48 cm khong vuot qua 15,24 cm.

— 2 diém = Roi logn mikc do nhe: c6 thé thay déi toc d6 nhung co6 @0 1éch gitta
cac budce chan, budc ra ngoai chiéu rong 16i di 30,48 cm trong khoang 15,24 - 254 cm.
Hoic khong co su di 1éch budc chan nhung téc d6 thay doi khong rd rang, hic phai
dung dung cu trg giup.

— 1 diém = Ré6i loan mirc do trung binh: ¢o thé thay dbi toc do khong nhiéu holc
thay doi ding toc d¢ nhung ¢6 sy di 1€ch bude chan ra ngoai chiu rong 161 di 30,48 cm
trong khoang 25,4 - 38,1 cm. Hodc thay doi toc d¢ nhung mat thing bang roi sau do lai
c6 the di tiép.

— 0 diem = Roi loan mirc d¢ ning: khong thé thay déi toc dp, buce ra ngodi
chiéu rong 161 di 30,48 cm hon 38,1 cm hodc mat thang bang hoédc phai vin vao tuong.

3. Pi voi tw thé xoay dau luan phién

Huong c{c‘fn: pét dau di voi téc dd binh thuong, di thfmg sau 3 budc xoay dau sang
bén phai ma van tiép tuc di thang. Sau 3 budc tiép tuc di thang v6i dau xoay sang trai.
Tiép tuc luan phién budce di moi 3 budc vdi dau xoay sang phai va trai cho dén khi moi
tu the dugc lap lai 2 1an.

Cho diém:

— 3 diém = Binh thuong: ¢6 thé xoay dau mét cach nhip nhang ma khong cé
su thay d6i trong dang di. Budc ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48 ¢cm khong vuot qua
15,24 cm.
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— 2 diém = Roi logn mikc do nhe: thyc hién xoay dau sang 2 bén véi su thay dbi
it trong dang di, bude ra ngoai chiéu rong 10i di 30,48 cm trong khoang 15,24 - 25,4 cm.
Hodc can ¢o sy trg giup.

— 1 diém = Réi loan mic do trung binh: thuc hién xoay dau sang 2 bén véi su
thay ddi 1 rét trong dang di, toc d6 cham, nhung cé thé tiép tuc di, budc ra ngoai chiéu
rong 16 di 30,48 cm trong khoang 25,4 - 38,1 cm.

- (),diezm = Roi loqn muc do nang: thuc hién xoay dau voi su gian QOan trong khi
budce di, toc do cham, mat thang bang, phai vin tuong, budc ra ngoai chiéu rong 1oi di
30,48 cm hon 38,1 cm.
4. i véi tw thé dAu nging 1én, ciii xudng luin phién

Hu’ong diin: bt dau di véi tde do binh thuong, di thang sau 3 bude ngang dau 1én
ma van tiép tuc di thing. Sau 3 budc tlep tuc di thing VO’l dau cii xubng. Tlep tuc luan

phién budc di, mdi 3 budc v4i dau ngang 1én va chi xudng cho dén khi mdi tu thé duoc
lap lai 2 1an.

Cho diém:

— 3 diem = Binh thuong: co thé thay doi tu thé‘déu mdt cach nhip nhang ma
khoéng co su thay doi trong dang di. Budc ra ngoai chiéu rong 16i di 30,48 cm khong
vuot qua 15,24 cm.

— 2diém = Roi logn mirc c‘ié nhe: thuc hién thay ddi tu thé dau voi su thay dbi it
trong dang di, bude ra ngoai chi€u rong 161 di 30,48cm trong khoang 15,24 - 25,4 cm.
Hodc can c6 su tro giap.

o= diém = Roi logn mukc do trung binh: thuc hién thay doi tu thé dau véi su thay
df“)i rd rét trong dang di, toc d§ cham, nhung c6 thé tiép tuc di, budce ra ngoai chiéu rong
161 di 30,48 cm trong khoang 25,4 - 38,1 cm.

- O,diém = Roi logn mic d6 nding: thuc hién xoay ddu véi su gian doan trong khi
budc di, toc dd cham, mat thang biang, phai vin tudng, budc ra ngoai chiéu rong 161 di
30,48 cm hon 38,1 cm.

Di binh thwong rdi dirng lai d6t ngdt va quay ngudi

Hiedng din: bat dau di v6i toc do binh thuong, khi t6i néi: “Dimg lai va quay
nguoi”’, quay nguoi nhanh nhat c6 thé va di theo hudng ngugc lai.

Cho diém:

— 3 diém = Binh thuwong: quay nguoi lai an toan trong thoi gian 3 gidy, va dung
lai nhanh khong mat thing bang.

— 2 diem = Ror' logn mikc do nhe: quay ngudi lai an toan trong thoi gian > 3 giay
va dung lai khong mat thang bang, hodc quay nguoi lai an toan trong thoi gian 3 gidy
nhung mat thiang bang mot chut, sau do bude di cham va ngan dé 1ay lai thang bang.

-1 diém = Réi logn mikc d9 trung binh: quay nguoi lai cham, can c6 sy huéng
dan bang 101 n61, hodc can di chuyén bang budc nhd d¢€ giit thing bang trong khi dung
lai va quay nguoi.
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— 0 diém = Roi logn mirc do ning: khong thé quay nguoi lai an toan, cin tro giup
dé dung lai va quay nguoi.

Buwéc qua vt can

Huong din: bat (ﬁu di voi tdc d6 binh thuong. Khi nhin thay hop dd, bude qua
ma khong di vong qua rdi di ti€p.

Cho diém:

— 3 diém = Binh thuong: co thé budc qua 2 hop d6 chong 1én nhau (tong chiéu
cao 22, 86 cm) ma khong c6 su thay doi toc do va mat thang bang.

— 2diém = Réi logn mirc dg nhe: co thé budc qua 1 hop dd (chiéu cao 11,43 cm)
ma khong co su thay doi toc do va mat thang bang.

— 1 diém = Roi logn muec do trung binh: c6 thé budc qua 1 hép d6 (chiéu cao
11,43 cm) nhung phai di vai toc d§ cham va budce tir tr qua hdp. Can cod sy hudng dan
bang 161 noi.

— 0 diém = Roi loan mirc d6 ning: khong thé thuc hién néu khong cé su tro giap.

Pi trén mjt dudng thing

Huwong din: hai tay vong qua 6m trude ngue, di trén dudng thing 3,6 m véi mii
chan sau noi véi got chan cuia ban chén trude. SO budce chan toi da thong thudng 1a 10 budc.

Cho diém:
— 3 diém = Binh thuong: c6 thé di chuyén 10 budc nhu trén ma khdng mat thing bang,

2 diém = Ro6i logn miec d6 nhe: c6 thé di chuyén tir 7 - 9 bude.

1 diém = Roi logn miec d¢ trung binh: c6 thé di chuyén 4 - 7 bude.

— 0 diém = Roi logn mikc dj ning: di chuyén it hon 4 budc hogc khong thé thuc
hién n€u khong ¢ su tro giip.

Nhim mit khi di

Huong din: nham mit di hét quiang duong 6m.

Cho diém:

— 3 diém = Binh thuong: di hét quing dudng 6 m ma khong cén trg gitp trong
khoang thoi gian < 7 gidy, khong mat thang bang, dang di binh thudng, budce ra ngoai
chiu réng 161 di 30,48 cm khong vuot qua 15,24 cm.

-2 dzem R6i logn mikc dg nhe: di 6m trong thoi gian tir 7 - 9 glay, can sy trg
gitp véi téc d6 cham hon, d6 1&ch giita cac budc chéan it , budce ra ngoai chiéu rong 16i
di 30,48cm trong khoang 15,24 - 25,4 cm.

-1 diém = Roi logn mirc do trung binh: di voi toc d6 cham trén 9 gidy, mét
thang bang, budc chan khéng binh thuong, mat thang bang, budce ra ngoai chiéu rong 16i
di 30,48 cm trong khoang 25,4 - 38,1 cm.
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— 0 diém = Roi logn mikc do nding: khong thé di hét 6 m ma khong co su tro gitp,
mat thing bang nhiéu, budc ra ngoai chiu rong 161 di 30,48cm hon 38,1 cm hodc khdng
thuc hién duoc.

Di lui

Hieéng din: d Wi cho dén khi duoc yéu ciu dimg lai.

Cho diém:

-3 d{ém = Binh thuong: di hét quing duong 6 m ma khong can tro giap, khong
mat thang bang, dang di binh thudng, budc ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48 cm khong
vuot qua 15,24 cm.

— 2diém = Réi logn mirc do nhe: di 6 m can su tro giup voi toc d6 cham hon, d6
1éch giita cac budc chan it , budce ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48cm trong khoang 15,24
-25,4 cm.,

— 1 diém = Roi logn mikc d¢ trung binh: di véi téc do cham hon, mét thiing béng,
budc chan khong binh thuong, mat thing bang, bude ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48cm
trong khoang 25,4 - 38,1 cm.

 — 0diém = Roi logn mikc do ngng: khong thé di hét 6 m ma khong c6 sy tro giup,
mat thing bang nhiéu, budc ra ngoai chiéu rong 161 di 30,48cm hon 38,1 cm hodc khong
thuc hién duogec.

Di ciu thang

Hiedng dén: di cau thang gidng nhu & nha (néu cin ¢6 thé vin tay). Khi 1én trén
cung (10 bac) quay nguoi lai va budc xudng.

Cho diém:

3 diém = Binh thuong: di chuyén chan luan phién, khong cin vin tay.

2 diém = Roi logn mirc d¢ nhe: di chuyén chan luan phién, can vin tay.

1 diem = Roi logn murc do trung binh: hai chan & mét bac, can vin tay.

0 diém = Roi loan mirc do ngng: khong thé di mot cach an toan.

* Thoi gian 30 - 60 phut.
VI. THEO DOI

— Khi tién hanh danh gia, theo ddi kha niing giit thing bang ciia ngudi bénh.

— Tién hanh lugng gia lan dau tién khi nguoi bénh nhdp vién va true khi xuat vién.
Theo d&i su thay doi vé toc dé trong khi di va kha nang gilr thang bang cia nguoi bénh.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Ngi trong khi di lai, do vy yéu cau k¥ thuat vién ludn giam sat bén canh ngudi bénh.
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NGHIEM PHAP Bl BO 10 MET

I. PAI CUONG

— Luong gia kha nang di chuyén, danh gia tdc d6 di (tinh bang m/s) trong khoang
thoi gian ngan.

— Uu diém: don gian, d& thuc hién, khong can tap luyén trudc, thoi gian luong
gia chi khoang 5 phut.

- Két qua dugc tham chiéu véi gia tri binh thudng & ngudi khde manh.
IL. CHI PINH

— Bénh Alzheimer.

— DGt quy néo.

— Chén thuong so nao.

— Xo cung rai rac (MS).

— Chén thuong tiy séng.

— Bénh Parkinson.

— Unaéo.

— Céac bénh than kinh co & tré em.

— Ngudi gia it hoat dong.

— Cac réi loan van dong do nguyén nhan than kinh.

— Cit cut chi dudi.

— Réi loan tién dinh.
L. CHONG CHi PINH

— Ngudi bénh roi loan y thac.

— Ngudi bénh khong hop tac.

— Pang co bénh 1y ndi khoa cip tinh, khong thé di lai dugc, dang ¢6 bénh ly clp
chwra kiém soat duoc nhu: dau thit nguc chua kiém soat duoc, chong mit cap..
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Bac si phuc hdi chirc ning, k§ thuat vién vat 1y tri liéu.
2. Phwong tién, dung cu

— Pdng hd bam gio.

— Co thé di véi gay 1 chan hoic khung tap di.

— Nghiém phap dugc thuc hién trong nha, trén bé mat phang, khong co vt can.
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3. Ngudi bénh

Giai thich cho nguoi bénh trude khi luong gia, dac biét ngudi bénh 1a tré em,
nguoi gia. ..
4. Ho so' bénh 4n

Phiéu diéu tri ciia chuyén khoa.
V. CAC BUGC TIEN HANH

Thuyc hi¢n:

— Nguoi bénh duoc yéu cau di bd quéng duong 10 m khéng co trg giap va thoi
gian dugc do trong khodng 6 m giita dé cho phép tang toc (2 m) va giam toc (2 m).

— Thoi gian duoc tinh bat dau khi cac ngon chan ciia ban chan phia trude dat 1én
moc 2 m.

— Thoi gian két thiic khi cac ngén chan cua ban chan phia trude dit 1én méc 8 m.

— Dung cu tro giop co thé duoc sir dung nhung phai chic chén, gidng nhau va
dugc ghi lai trong céc lan thu.

— Néu nguoi bénh can phai nang d& -> khéng thuc hién test.

— Test co thé thuc hién voi tdc do di binh thuong hodc nhanh nhat va an toan
nhat c6 thé (can dam bao phai dugc ghi lai trong ho so: di binh thuong va di nhanh).

— Thuc hién 3 14n va tinh két qua trung binh.
Thoi gian tir 30 - 45 phuat.

VI. THEO DOI

1. Ngudi bénh

Quan sat dang di, thang bang, ngudi kham co thé di canh nguoi bénh dé dam bao
an toan.

2. Pinh gid két qua
Tbc d6 di tinh béng m/s

Nam Nit

Tudi Pi binh thuong | Pinhanh | Pi binh thuong |  Bi nhanh

20-29 1.39 2.53 1.41 2.47

30-39 1.46 2.45 1.42 2.34

40-49 1.46 2.46 1.39 2.12

50-59 1.39 2.07 1.40 2.01

60-69 136 1.93 1.30 1.77
Trén 70 133 2.08 127 1.74

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

Pay la mot phuong phap don gian, khong can thiép, chua ghi nhin tai bién nao
trong qua trinh lugng gia.
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NGHIEM PHAP Pl 6 PHUT

I. PAI CUONG

bi bo 1a hoat dong thuong ngay cla con nguorl Ngh1em phap di bd 6 phut la
phuong phap rat don gian do khoang cach tdi da ma nguorl bénh di bé duoc trong
vong 6 phut. N6 gitip danh gia tinh trang thé lyc ciia ngudi cao tudi cling nhu trong
mét s6 bénh 1y man tinh, théng qua d6 biét duoc kha ning thuc hién chirc ning sinh
hoat hang ngay.

IL. CHi PINH

— Tét ca ngudi cao tudi khée manh.

— Ngudi co bénh 1y tim mach, hé hap.

— Nguoi co bénh 1y xuong khdp: thay khop hang, thay khép gbi...
I1I. CHONG CHI PINH

— Ngudi bénh dau thit nguc khéng én dinh hodc c6 nhdi mau co tim trong vong
1 thang.

— O trang thai nghi ngoi: nhip tim >120ck/phut, hoic HATT >180mmHg hoic
HATTr >100mmHg.
IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thye hién
Bac si phuc héi chirc nang, k¥ thut vién phuc hdi chirc ning, didu dudng duoc
dao tao vé ky thuat.
2. Phwong tién
— Dia diém danh gi4: c¢6 chiéu dai it nhat 30 m, yén tinh, nén phing, cung.
— May do huyét ap.
— May do mach, SpO,, Wrist 0X2.
— Luu y danh s6 thi tu.
— Pong hd bam gid, thude day.
— Hai mdc danh dau cic diém quay vong (buc gd, nhya).
— Ghé co thé dé dang di chuyén doc theo qua trinh di bo.
— Ban ghi lai qua trinh lam nghiém phap.
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~ — Thudc va cac phuong tién cap ciru nhu miy ghi dién tim, Oxy, may khi dung,
thudc tim mach.
3. Ngudi bénh
— Nguoi bénh phai dugc nghi ngoi 10 phat trude khi lam nghiém phap.
— Nguoi bénh mic quin 4o thoai mai va giay thich hop.

— Nguoi bénh nén sir dung cac trg giup di thong thuong cua ho trong thoi gian
lam nghiém phap (gay, khung tap di, .v..v.).

— Néu nguoi bénh dang thd oxy, can duoc tiép tuc thd oxy trong thoi gian lam
nghiém phap.

— Nguoi bénh khong nén van dong ging stc trong vong 2 gidr sau khi bat dau
lam test.

— Sur dung may do mach, SpO, dang kep ngon tay dé khdng anh hudng dén budc
di cda nguoi bénh.

— Ngudi danh gia khong di bd cung ngudi bénh.

4. Ky cam két thye hién thi thuit
V. CAC BUGC TIEN HANH
Buwée 1: kiém tra trude test: nhip tim, SpOa, huyét ap, dién hd so.
Pua ngudi bénh ra vach XUt phat.

Buwde 2: k¥ thuat vién dua ra cac yéu ciu ma nguoi bénh can thuc hién trong khi
danh gia, ngudi bénh khong duoc néi chuyén trong sudt thoi gian tham gia nghiém phap.

Huéng dan nguoi bénh thue hién nghiém phap: diém xuét phat, diém quay dau, cb
géing di hét kha ning cia minh.

Buwde 3: Ra hiéu 1énh: DI

— Nguodi danh gia: theo ddi va quan sat ngudi bénh, dém s6 vong nguoi bénh
thuc hién duoe, mdi khi két thue vong danh diu vao bang theo doi.

— Nguoi danh gia thdng bao cho ngudi bénh mdi khi két thic 1 phut.

— Néu nguoi bénh nging di va can nghi ngoi, van tiép tuc tinh thoi gian (khong
dirng b6 dém thoi gian) va dé ho nghi nghoi cho dén khi c6 thé tiép tuc di bd lai.

— Néu nguoi bénh ngimg truée 6 phut va khong thé tiép tuc di bd (hodc néu
ngudi thue hién cho riang ho khong nén tiép tuc), hiy cho ngudi bénh di chuyén bang xe
lan va ghi r6 vao bang theo déi ly do dung, thoi gian dung va khodng cach di bd trong
thoi gian do.
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— Khi két thiic 6 phut, yéu cau ngudi bénh phai dung lai va danh dau vi tri ding
lai d6.

— Ghi SpOy, nhip tim, huyét ap va diém Borg.

Bwéc 4: tinh két qua

— Tinh tong khoang cach di bd trong 6 phit clia ngudi bénh.

— So sanh két qua voi bang chuan.

Thoi gian tir 30 - 45 phuat.
VI. THEO DOI

~ Theo di st trong qué trinh lam nghiém phép: nhip tim, thang diém Borg, SpO,,
huyét ap.

VIIL. TAI BIEN VA XU TRI

Nguoi bénh ¢6 thé ¢o kho thé ndng 1én (& ngudi bénh COPD, suy tim) hoac xuét
hién dau ngue, chong mat, xiu... can dung nghiém phap, cho nguoi bénh nghi ngoi, thd
oxy, bao bac si de xi tri theo phac do.
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NGHIEM PHAP VAN BONG TOAN BO RICKILI

I. DAI CUONG

Duy tl thé luc tt dé dam bao doc lap trong sinh hoat hang ngay ciing nhu tham gia
vao cac hoat dong gia dinh x& hoi cung nhu cac hoat dong gidi tri 1a muc tiéu cham soc sirc
khée cho ngLro1 bénh. B4 cong cu nay giup cho bac si phuc héi chirc nang, k§ thuat vién
cung nhu can bd y té co so duoc huén luyén cé thé danh gia. Bé cdng cu danh gla thé luc
nguoi bénh tai céng dong va dua ra cac bai tap luyén thé luc phu hop dé tang cudng sirc
khée B6 cong cu Rikili dung dé danh gia muc do thé luc cho nguoi bénh.

Cac muyc van dong ¢in danh gla:
— Gép khuyu c6 khang tro.
— Ding ddy tir ghé.
— 2 phut budc tai chd.
— Duing day va di.
— Khodang cach tay - ngdn chén.
— Khoang cach tay - tay.
IL. CHI PINH
Panh gia chirc nang van dong cho ngudi cao tudi.
I1I. CHONG CHI PINH
— DPang bi cac bénh ly ndi khoa cép tinh.
— Khong hop tac.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thye hién

K§ thuat vién phuc hdi chirc ning, KTV PHCN, diéu dudng dugc huan luyén.
2, Phwong tién

— Talkg; 1,5 kg; 2 kg; 3 kg, 3,5 kg.
Ghé tia cao 50 cm.

— Pia diém danh gia: khu vyc c6 chiéu dai 5 - 10 m, chiéu rong 2 - 3 m.
— Ddng hd bam gidy, thude day.
— Cot mbc ddi v6i khoang cach cach gia 3 m.
3. Ngudi bénh
Giai thich muyc dich va cach thyuc hién cia tirng muc danh gia
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4. Chuén bi hd so
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pimg diy tir ghé
Tién hanh theo cac budc:
Buwdc 1: dua nguoi bénh vao ghé:
— Ngoi giita ghé, lung thing, khong tua.

— Hai ban chan dit phang trén nén, khop hang gap 90°, cang chan vudng goc véi
dui (ghé phu hop véi chiéu cao ciia ngudi can danh gia).

— Hai tay om trudc nguc hodc khoanh tay truée nguc.
Bude 2: chi dan nhimg yéu cAu can thuc hién:

Nguoi danh gia lam mAu va giai thich cach dung day tir tu thé ngdi va xuéng
xuong ghé, thuc hién trong 30 gidy theo kha ning nguoi bénh ¢o thé lam. Tu thé dung
can thang lung, trong khi thuc hién khéng duoc phép chéng tay vao dui hay vin tay vao
ghe khong dugc tua lung vao ghé. Khi nguoi bénh dimg 1én va ng01 xuong duoc tinh la
1 1an, tuy nhién néu khi hét thoi gian ma nguoi bénh dang & tu thé dimg chua kip ngdi
xuéng thi van tinh 1a 1 lin.

Bwée 3: phat hiéu 1énh “bat dau” va bat dau dém sd lan dung 1én va ngdi xudng
trong 30 gidy, khi nguoi bénh dimg 16én va ngdi xubng duoc tinh 1a 1 lan.

Ghi chu: n\éu nguoi bénh ¢ thé dirng ddy ma khong can tro gitp nhu chong tay
vao dui/vin tay/can khung thi van danh gia so lan dimg day véi tro gitp nhung ghi trong
ho so “khong theo Protocole”.

2. Gap khuyu véi c6 khang tré
~ — Dung cu: ta 5ib (khoang 2kg) cho nit, 8 ib (khoang 3,5 kg) cho nam, dong hod
bam giady.
Buorc 1: chuin bi nguoi bénh: ngdi thang lung trén ghé, giai thich chi dan can lam.
 Buwéc 2: ky thudt vién 1am miu va hudng dan ngudi bénh cach thuc hién dan mau
can thye hién, 1an lugt cho ting bén phai va trai

— Tay c?u~n ta va gap khop khuyu toi hét bién d6 gip sau d6 dudi khuyu vé vi
tri ban dau (dudi khuy tay, cing tay sat than, long ban tay hudng ra phia truéce, lap
lai dong tac trong 30 gidy, trong khi thyc hién dong tac dut khoat, khong duoc dung
dua tay).

Buée 3: Phat hi¢u 1énh "bit dau"

— Nguoi bénh ngdi thang lung trén ghé, tay dudi thang, cing tay sat than, long
ban tay hudng ra trude, cam ta, st dung dong ho bam gidy dé tinh so lan gdp khuyu
hoan toan voi ta.
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— Ky thuét vién tinh s6 1an gap khuyu hoan toan véi ta trong 30 gidy.

+ Néu khi hét gio ma ngudi bénh gip khity dugc qua nira bién d6 gip khuyu thi
van tinh 1 1an gép.

~

— Ghi chii: néu nguoi bénh khong thé gip khuyu véi ta theo yéu cau ma chi lam
duge véi mie ta nhe hon vi du 1,5kg/ 1kg hoac tham chi chi thuc hién duge véi mic
thing trong luc cua chi trén thi van dé nguoi bénh thuc hién va ghi trong hd so “test
khong theo Protocol”

3. Buéc tai chd 2 phit
— Chuén bj dung cu:

+ Dong hé bam gidy, thude, but mau danh dau xac dinh méc trén tuong dé khi
ngudi bénh nhac chan dung dé cao yéu ciu, ghé ngdi.

+ Danh diu méc trén tuong/ ¢t mbc bang cach do tir mat dit vudng goc voi nén
mot doan dai bang mot nira chiéu dai tinh tir dinh cia xuong banh che cia ngudi bénh
t61 gai chau trudc trén.

— Chudin bi ngwoi bénh: giai thich cho nguoi bénh cach thyc hién va quan sat
mau: budc tai chd 1an lugt chan P roi chan T sao cho dau goi ngang mirc danh dau sau
d6 dat chan xudng nén ve€ vi tri ban dau. Budc tai cho luan phién chan phéi roi chuyén
chan trai, khong dugce nhay.

Tién hanh:

Bwdée 1: dua nguodi bénh té1 vi tri test: ban chan dit phﬁng trén nén, ddi dién véi
moc danh dau.

Buwée 2: k¥ thuat vién lam mau va hudng din cach thuc hién cho nguoi bénh: yéu
cau budec tai cho lan luot chén P rdi chin T sao cho dau goi ngang mirc danh dau sau do
didt chan xudng nén vé vi tri ban dau. Budc tai cho ludn phién chan phai 161 chuyén chan
trai, khong dugce nhay.

A

Bude 3: Ra hidu lénh “bit dau” dong thoi k§ thudt vién bam thoi gian va dém sb
budc tai chd.

— Tinh s6 chu ky budc bao gdm 2 chén khi ning va dit chan xudng nén trong 2 phut.

- Néu nguoi bénh khong thé tiép tuc budc trong vong 2 phut thi hudng din cach
ra hiéu bang cach “do tay” de bao dung.

Bwérc 4: tinh két qua sd 14n budc trong 2 phut

— Trong thoi gian danh gia ma ngudi bénh cdn nghi thi van duoc phép nghi véi
thoi gian can thiét nhung van tinh thoi gian, sau d6 lai tiép tuc thuc hién véi thoi gian
con lai.

— Chii ¥: néu ngudi bénh khong thé dung khong can trg giup nhu vin tay vao ghé
thi van thuc hién test danh gia nhung ghi vao hé so ca nhan “khong theo Protocole”
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4. Test ding day va di
— Chuén bi dung cu:

— Pdng hd bam gidy, tao khoang cach 3 m voi 2 mée & 2 dau: mot dau 1a ghé
khdng c6 tay vin cao 50 dau kia 1a ¢ot mébc, khoang cach nay duoc danh dau vach mau
duéi nén dé dé nhan biét.

- Chuan bi ngudi bénh: duoc chi dan yéu cau can lam: ngdi xuong ghe 1o dimg
day ri di vé phia c6t méc rdi trd lai vi tri ban dau va ngdi xudng ghé, nguoi bénh co thé
vin hodc chong tay dé ding day, ngudi bénh di cén than dam bao an toan, khong dugc
chay.

Cdc budc tién hanh
Bwéce 1: dua nguoi bénh ngdi ghé, 2 ban chan dat phang trén nén, mét chan hoi
nhich ra phia trude so véi chan kia, 2 tay dat trén doa.

Bwéc 2: ra hidu [énh “Bit dau” thi nguoi bénh dimg diy va di theo quang dudng
quy dinh.

Bwéc 3: tinh két qua: nguoi danh gia dung ddng hd bam gidy dé tinh thoi gian ma
nguoi bénh hoan thanh quing duong yéu céu. Can ghi nhé: thoi diém tinh thoi gian &
gan 10 gidy cudi cung vi du 4,9 gidy, 5,9 gidy.

5. Khoang cach tay - ngén chian
Dung cu: ghé ngdi 50 - 60 cm sao cho 2 ban chin dit phiang trén nén, thuée do.

_ Chuén bi: Ngudi bénh ngdi trén ghé, 1 ban chan 4t phing trén nén, chan kia
dudi thang, gdt cham nén, ban chin gip vdi cing chan 90°.

Ngudoi danh gia giai thich cach lam va lam mau dé ngudi bénh quan sat: gap
than vé phia trudce bang cach gap hong trong thi thé ra, tay voi vé phia dau ngoén
chén, gilt 6 tu thé nay 2 gidy, thoi gian nay dé do khoang cach tay dau ngoén chén,
sau d6 doi bén.

Tién hanh

Buée 1. Nguoi bénh ngdi nhu tu thé chuan bi.

Buéc 2. K§ thuat vién lam mau va huéng dan ngudi bénh thuc hién.

Yéu cau nguoi bénh gép than vé phia trude ba.ng cach gap hong trong thi tho ra,
tay voi vé phia dau ngoén chan, giir & tu thé nay 2 gidy, sau do ddi bén.

~ Buéc 3. Tinh l,cet qua: do khoang cach tur diu ngén tay trod tdi dau ngdn chan thir 2.
Lay s0 li€u bén c6 két qua tét hon (khdp mém déo hon).

Khoang cach tay - tay

— Dung cu: thuéc do.

298




— Chuén bi: nguoi bénh ding, giai thich va thuc hién mau cho ngudi bénh quan
sat: véi ra phia sau lung cang cao theo kha ning c6 thé lam (Iong ban tay ngra ra phia
ngoai, cac ngén tay dudi), dit tay trai vé phia ba vai sao cho khuyu huéng 1én trdn nha
(long ban tay up vé phia lung, cac ngon dudi).

Tién hanh
Bwére 1: chuin bi ngudi bénh, yéu cau nguoi bénh dirng dé 1am test.
Buwdc 2: k§ thudt vién lam mau va hudng dan nguoi bénh thyc hién.

Tay phai cia ngudi bénh vdi ra phia sau lung cang cao nhu nguoi bénh cé thé lam
(long ban tay ngtra ra phia ngoai, cac ngon tay dudi), dat tay trai vé phia ba vai sao cho
khity huéng 1én tran nha (Iong ban tay Up vé phia lung, cac ngén dudi), khong dung tay
no kéo tay kia dé gitr.

Bwéce 3: tinh két qua: k§ thuat vién danh gia do khoang cach: chon khoang cach
gan nhat giira 2 dau ngén tay ctia bén co két qua tot hon.

— Néu 2 ban tay ctia ngudi bénh chong 1én nhau thi do khoang cach chdng nhau.
Thot gian toan bd test nay tir 30 - 45 phut.
VI. THEO DOI

Trong qua trinh danh gia néu xuat hién dau dau, chéong mit hay mét, can ding
danh gia, hen danh gié lai 1an sau khi tinh trang cho phép thue hién test.

VIL XU TRi TAI BIEN

Cho ngudi bénh nghi ngoi, do mach, huyét ap va bao bac si dé xir tri phu hop véi
dién bién cia nguoi bénh.
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NGHIEM PHAP PO THO'I GIAN BUNG DAY VA bi

I. DAI CUONG

Muc dich: nghiém phap nay nham luong gia kha néng di chuyén, thing bang, kha
nédng di bd va nguy co bi ngd & nguoi cao tudi.

IL. CHI PINH
— Ngudi cao tudi.
— Bénh Iy than kinh.

[

Bénh ly co xuong khdp.

Nguy co ngi & ngudi cao tudi...
III. CHONG CHI PINH

— Ngudi bénh rdi loan ¥ thire.

— Nguoi bénh khong hop tac.

— Pang c6 bénh Iy nodi khoa cap tinh, khong thé di lai dugc, dang ¢6 bénh ly clp
chua kiém soat dugc nhu: dau thit nguc chua kiém soat dugc, chong mit cép..

IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién

Bac s PHCN, k§ thuat vién PHCN, diéu dudng di duoc dao tao k§ thuat.
2, Phwong tién

— Ghé co tay vin co chiéu cao 50 - 60 cm, dong hd bam gidy.

— bia diém danh gia ¢6 chiéu dai 3 m duge danh dau vach mau: 1 dau dé ghe dé
cho nguoi bénh ngoi, dau kia 1a cot moc danh dau.

V. CAC BUOC TIEN HANH
Bude 1. Kiém tra
— Héso.
— Kiém tra nguoi bénh va giai thich muc dich va cach thyc hién.

Budc 2. Pwa ngudi bénh vao ghé
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— Nguoi bénh ngdi trén ghé cb tay vin, mong dit & phia sau clia ghé. Ghé phai
that virng. Nguoi bénh dugc sit dung tay vin khi chuyén tu thé tir ngdi sang dling va
nguoc lai.

Buwée 3: k¥ thuat vién lam mau va hudng dan cach t}luc hién cho ngudi ‘bénh. Khi
ban ndi PI, nguoi bénh s& ding 1én, di bo trén san nha dén vach danh dau, réi quay lai
va di v phia ghe ngoi roi ngdi xuong”. Ngudi bénh di bd vdi toc dd va séi bude chan binh
thuong clia ho. Nguoi bénh van st dung giay va dung cu tro giup di chuyén hang ngay cua
ho khi tham gia 1am nghiém phap, nhung khéng nguoi nao dugc ho tro ngudi bénh, nguoi
bénh co thé dirng lai va nghi ngoi (nhung khéng dugc ngdi xudng) néu ho can.

Buérc 4: ra hidu 1énh bt dau

Thoi gian tinh tr luc ban n6éi “DI” va két thic khi ngudi bénh ngéi lai mdt cach
chinh xac vao gh€ véi lung tua vao thanh sau ghe.

Buwée 5: tinh két qua

Binh thuong, nguoi cao tudi khoe manh ‘thuong hoan thanh nhiém vy trén
trong khoang thoi gian < 10 gidy. Nguoi gia yéu, hodc bi bénh nhu Parkinson, tai
bién mach néo, thoai hoa khép goi... kha nang di chuyén kém c6 thé mat dén 2 phut
hoic nhiéu hon.

C6 thé thyc hién nghiém phéap nay nhiéu 1an vao nhitng ngay tiép theo dé theo ddi
nguoi bénh.

* Thoi gian test 30 phut.

VI. THEO DOI

Nguoi thue hién theo ddi sat nguoi bénh trong qua trinh thuc hién nghiém phap,
di canh ngudi bénh dé hudng dan nguoi bénh va dé phong nga.

VIL TAI BIEN VA XU TRi

Rat hi€ém xay ra.
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NGHIEM PHAP DU'NG BU'O'C KHI VIFA Bl VIPA NOI

I. DAI CUONG

Chirc ning cia cac co quan trong co thé giam dan khi tudi cémg cao, suy giam
nhin thirc khdng nim ngoai quy ludt d6, kha ning tip trung chu ¥ va xir 1y cac tinh
huong déu cham dic biét khi cung mét luc phéi xur 1y 2 tinh hudng, chinh nhiing khiém
khuyét nay dan toi nguy co ngi trong cudc song hang ngay.

_ Nghiém phap dung budc khi vira di vira n6i dé danh gia nguy co ngd & ngudi cao
tudi thong qua danh gia kha nang thuc hién kép 2 nhiém vu cung 1 lac.

IL. CHI PINH
— Ngudi cao tudi.
— Nguy co ngi & ngudi cao tudi. ..
I1I. CHONG CHI PINH
— DPang méc cac bénh ndi/ngoai khoa cép tinh chua kiém soat duoc.
— Ngudi bénh khong ¢ kha néng di lai.
— Nguoi bénh khong hop tac.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si phuc héi chitc nang, k§ thut vién phuc hdi chirc ning, didu dudng duoc
dao tao vé ky thuat.
2. Phuong ti¢n
— Dia diém danh gi4 co chiéu dai 8 m, yén tinh, du anh sang,
— Dong hd bam giay.
3. Ngwoi bénh
— Nguoi bénh duoc giai thich muc dich danh gia.

— Puoc hoi cac cau hoi mé do nguoi danh gia dit ra vé so thich, vé gia dinh vé
thudc men. .

= Nguﬁn bénh trd 101 cac cdu héi trén.
— Cac cau héi va cdu tra 1oi dugc ghi chép lai va sir dung dé lam test danh gia.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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Buéce 1. Yéu cau ngudi bénh vira di trén doan duong 8 m lién luc khong nghi, di
voi toc do thuong ngay cia ho.

Buwée 2. Yéu ciu ngudi bénh di trén doan duong trén 1an 2, ngudi danh gi4 di bén
canh cung téc d6 vai nguoi bénh, khi nguoi bénh di duge 2 m thi nguoi danh gia bat
dau hoi nguot bénh (sir dung bd cau héi da co6 & phan chuan bi).

Bwéc 3. Panh gia két qua:

— Test 4m tinh néu nguoi bénh van tiép tuc di hét doan duong va van tra 10 cac
cdu hoi cua nguoi danh gia.

— Test duong tinh khi nguoi bénh phai dung lai dé tra 16i, thoi gian dung t6i
thiéu 1 gidy, khi ngudi bénh dung budc thi ngudi danh gia van ti€p tuc budc thém it
nhat hon 1 budc so voi nguoi bénh dé dam bao tinh khach quan.

Thoi gian 20 - 30 phut cho nghiém phap.
VI. THEO DOI

Mit thing bang co thé xiy ra khi ngudi bénh phai thuc hién 2 nhiém vu cung 1
luc (vira di vira noi). Ngudi danh gia luon di bén canh nguoi bénh, ho trg khi can thiét.

VIL XU TRi TAI BIEN

C6 thé ngd do mét thing bing nhung rat hiém. Ngudi thuc hién ning d& va
giip nguoi bénh kip thoi.
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NGHIEM PHAP TINETTI

I. PAI CUONG

Ngi & nguoi cao tudi tang dan theo tudi do giam chirc nang cac co quan trong co
thé nhu teo co, dau | khép, giam thi lyc, giam thang bang... Panh gia cac yéu td nguy co
ngd & ngudi cao tudi [a nhidm vu cia chuyén khoa phyc hdi chirc trong 130 khoa.

. Thang dlerq Tinetti dung dé danh gia chirc ning thing bang déng cho ngudi cao
tudi, 1a cong cu dé€ danh gia nguy co nga.

IL. CHI PINH
— Panh gia thing bing cho ngudi cao tudi.
— Pang gia nguy co nga.
— Xay dung ké hoach phuc héi chirc ning cho ngudi cao tudi.
III. CHONG CHI PINH
— Nguy co dau thit nguc khong 6n dinh.
— Khéng kiém soat dugc tu thé dung, rdi loan thing bing.
— Huyét ap khdng 6n dinh.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
Bac si, k§ thuat vién phuc hdi chirc ning,
2. Phuong ti¢n
Pia diém danh gia: phong tap, hanh lang dam béo khong gian yén tinh.
3. Ngwoi bénh
Giai thich myc dich lam test.
4. Chuin bi hd so bénh 4n
V. CAC BUGC TIEN HANH

Buwoec 1:

Thuyc hién theo thir tu bang danh gia dudi day
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THANG PIEM TINETTI

Ngudi bénh ngdi ghé khong cé tay vin
1 Thiing bing ngdi

0 Nga sang 2 bén hoac truot ra trudc

1 Ngdi vimg, chic chan

D& nghi ngudi bénh dimg diy

1 Ping day

0 Khong thé thue hién ma khéng c6 tro gitip
1 Thyc hién dugce véi tro giap & canh tay

2 Thyc hién duoc khong can tro giap

2 C6 ging dimg diy

0 Khong thé néu khong c6 tro giap

1 C6 thé ding day duoc nhung can thir nhidu lan
2 Lam duoc ngay tir 1an dau

3 Thiing bing dimg

0 Khong vimg

1 Ving nhung can dung cu tro giup
2 Vimg, khng can tro giup

Test kich thich thiing bing khi chum chén

0 Khong vimg

1 Vimg nhung 2 chan dang rong trén 10 m hodc can dung cu trg giap
2 Vimg, 2 chan chum

6 Dﬁy (nguwoi bénh ding chum chan, ngwoi danh gia dfiy ngwoi
bénh ¢ phia trén xwong e, day 3 lan)

0 mat thing bang khi day

1 Pung dua nhung sau d6 lay duoc thing bing
2 Ping viing

7 Nhiam miit

0 Mat thang bang

1 Van gitr duoc thing bing

8 Nguoi bénh cin phai xoay 360°
Gitr viing tru khi xoay

0 xoay vé1 bude khong lién tuc

1 xoay vé1 budce lién tuc

9 Giir vimng tru khi xoay
0 Khéng 6n dinh
1 On dinh
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10 Ngwdi bénh phai di 1 doan dai 3 m sau dé vong lai vé phia
ghé ban dau, ¢6 thé dung dung cu tre givip nhw giy hoiic khung

Panh gia khoi dau

0 do du hoic thir nhidu 1an méi dimg diy duoc

1 khong do du, diing day duoc

11 Chiéu dai bwée, chan phai dung dwa
0 Chén phai khong vuot qua chan chiu luc
1 Vuot qua budce chan trai chiu luc

12 Chiéu cao bwéc chin, chan phai dung dwa
0 chén phai khong nhac khoi nén
1 nhac cao khoi nén

13 Chiéu dai bwée, chin trai dung dua
0 Chan trai khéng virot qua chan phai chiu luc
1 Vuot qua budce chan phai chiu luc

14 Chiéu cao budc chan, chian phai dung dua
0 Chan trai khéng nhic khoi nén
1 Nhéc cao khoi nén

15 Déi xitng bwée chin
0 Chiéu budc chan phai va trai khong déu
1 Chiéu dai budc chan phai va trai déu nhau

16 Lién tuc bwéce chan
0 Budc chan khong lién tuc, dung budce
1 Budc chén lién tuc

Léch truc dwong di

0 Léch truc rd so vdi vach chi dan

1 Léch it, can dung cu trg giap

2 Khéng léch tryc, khong can dung cu tro giap

On dinh thin minh

0 Dung dua, can dung cu trg giup

1 Khéng 14c¢ I than nhung nga ra trude hodc dung dua canh tay
2 Khéng dung dua, khéng can phai ty hay vin

D¢ rogng buwde chan
0 Chén dé rong
1 Chan d gan nhu binh thuéng
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17 Ngudi bénh phai ngdi trén ghé

0 Ngoi khéng an toan, khong tinh duoc khoéng cach phu hop, ngoi
phich xuong ghe

1 Xir dung canh tay nhung céc cir dong khong déu dan

2 NgSi an toan, cac cir dong déu din

Téng t6i da 28 diém

Budc 2. Panh gia két qua
— Tbng diém < 20: nguy co nga rat cao.
— Piém trong khoang 20 - 23: nguy co ngi cao.

Piém trong khoang 24 - 27: nguy co ngi it.

— Piém 28: binh thuong.
* Thoi gian test 30 - 45 phut.
VI. THEO DOI
_ Trong qua trinh déanh gia thang b?mg dong, nguoi danh gia di canh nguoi bénh dé
hé tro khi nguoi bénh bi mat thang bang, theo ddi cac triéu ching nhu khé tha, dau
nguc, chong mét... can dung danh gia.
VIL TAI BIEN VA XU TRi
_ Trong qua trinh danh gia thang bing ddng, ngudi danh gia di canh ngudi bénh dé
ho trg khi nguodi bénh bi mat thing bing.
C6 thé xuat hién kho thd hay cac tridu ching dau nguc, chong mat. .. c?u} dung
danh gia, cho nguot bénh nghi ngoi, theo ddi mach, huyét ap, SpO; bao bac si dé xu tri
theo phac do.
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LUONG GIA TAM TRi TOI THIEU MMSE

I. PAI CUONG

Test danh gia tinh trang tam ly toi thiéu 1a thang diém dé danh gia tinh trang suy
giam nhan thirc & nguoi cao tu01 1a Test dung dé sang loc de chin doan sa sit tri twé
test nay duoc sir dung & cac qudc gia néi tiéng Anh ciing nhu tiéng Phap.

IL. CHIi PINH

— Panh gia chirc ning nhin thirc cho ngudi cao tudi.

— Sang loc d& chan doan sa sat tri tué & ngudi cao tudi.

— La test dé theo ddi muc dd suy gidm nhan thic & ngudi da co suy giam nhén
thire, dung trong nghién ctu danh gia hiéu qua cia phuong phap diéu tri 6 anh hudng
td1 hoat dong nhan thirc & ngudi cao tuoi.

ITI. CHONG CHi PINH

Nguoi bénh that ngdn, khong hop tac va sa sut tri tué giai doan ning, ngudi bénh
dang c6 bénh 1y ndi, ngoai khoa cap tinh chua kiém soat duoc.

IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Béc si phuc héi chire nang, k¥ thudt vién phuc hdi chirc nang da duoc dao tao ky thuat.
2. Nguwéi bénh

Giai thich muc dich danh gia MMSE cho nguoi bénh va nguoi nha.
2. Phwong tién

Phong danh gia: yén tinh, riéng biét,dé nguoi bénh duoc tép chung. Thang diém
danh gia MMSE, chia khoa, dong ho, t& giay trang khd A4, tay, but viét.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Thoi gian: 30 - 45 phat.

— Danh gia nguoi bénh trong phong yén tinh, cﬁp cho ngudi bénh thoi gian dé tra
101. M& dau néi voi ngudi bénh: Toi hoi dng/ba mdt s6 céu hoi dé danh gia danh gia tri
nh¢d cua éng/cua ba, c6 mot s céu hoi thi twong d6i dé nhung mot s cau khac thi kho
hon, dng/ba c6 gang tra 101 cac cau hot mét cach tot nhat.

A. Dinh huéng
1. Théi gian
— Chi dan.
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— HoOm nay la ngay bao nhiéu?

— Néu cau tra 16i khong diing, khdng day du thi dit tiép cac cau hoi con lai khong
tra 161 theo tha tu sau:

— Nam nay la nim nao?

— Bay git la mua gi?

— Thang nay 1a thang may ?

— HOm nay la ngay bao nhiéu ?

— Hoém nay la tha may ?

— Déi véi muc nay, chi nhitng cau tra 16i dong méi duoc tinh diém. Tuy nhién,
khi nguoi bénh thay do6i thang hay mua dé cho nguoi bénh co the chinh lai cau tra 101 sai
thi can hoi lai ngudi bénh "dng/ba c6 chac chan 1a nhu vay khong?". Néu ngudi bénh
dua ra 2 ciu tra 101 (thr hay thir ba) thi can hoi lai nguoi bénh dé ho khing dinh lai cau
tra [&1 duy nhat.

Cho diém:

— Thoi gian tra 161 cho 1 cau hoi la 10 gidy.

— Tinh 1 diém cho mdi cau tra 15i chinh xac.

2. Dinh hwéng khong gian

— "Bay gid t6i s& dat nhitng cau héi lién quan dén dia diém ma toi va éng /ba
dang & day".

— Chi dén:

Tén bénh vién ma 6ng/ba dang nam diéu tri ?

Néu ngudi bénh dén tir tinh/ thanh phd khac thi co thé giéi han cau tra 161 bénh vién
thay bang thanh pho vi nhiéu khi tén bénh vién khdng dugc nguoi bénh biét den tir trude.

— Bénh vién nay nam & thanh phd nao ?

— Thanh phd nay nam & quan/ huyén nao?

Quén/huyén nay thudc tinh nao ?

Ong /ba dang & tang thir may ?

Cho diém:

— 10 gidy cho mdi cau tra 1.

— Cho 1 diém déi véi cau tra 16 dung.
B. Hoc va ghi nhé

— Nhic lai va nhd 3 tir sau.

— Chi dan:
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— "T&i n6i cho bac 3 tir, bac hdy nhic lai 3 tir 46 va ¢b ging nhd dé 14t nira t6i s&
hoi lai bac.

+ Chanh (ho3c thudc 14).

+ Chia khoa (hoac hoa).

+ Bong (hoac cia).

Bac hay nhic lai 3 tir t6i vira noi".

Pua ra 3 tir trong nhém, mdi gidy cho 1 tlr, néi to rd rang véi ngudi bénh, cho 20
giay de tra 1oi.

— Néu ngudi bénh khong nhic lai 3 tr trong 14n the dau tién thi noi lai 3 tir trén
cho nguoi bénh dé cho ho co6 thé nhac lai dung trong gidi han 6 1an ndi lai. Thuc te, test
nhac lai chi c6 thé dugc phan tich néu nhu 3 tir d6 duoc ghi nhé.

— Néu nguoi bénh duoc danh gia nhiéu 13n thi cin thay doi cac tir nhu chanh, lua,
bong hoac ao so mi, mau xanh, tot bung.

Tinh diém:

— Cho 1 diém cho mbi tir nhic lai dung trong lan thir dau tién. Ghi lai s 1an thi,
C. Chu y va tinh toan

Yéu cau ngwoi bénh lam phép tinh triv lién tiép, bt dau v6i 100 - 7

~ — Chi dan: bac hay lay 100 - 7 rdi lay keét qué trir tiép cho 7 cho dén khi i yéu
cau bac dung lai.
— Cho phép tro gitip ngudi bénh bang cich nhac lai "100 - 7 bang bao nhiéu ?"
sau do6 noi "bac tiép tuc tinh di".

— S& dimg lai sau 5 1an thyc hién phép tinh trir di 7 lién tiép, cho 1 diém d6i vdi 1
phép tinh cé két qua ding.

- Néu trong khi tinh, nguoi bénh l}(’)i lai "can phai trir di bao nhiéu ?" thi khong
duoc phép nhac lai ma chi ndi "bac hay ti€p tuc 1am nhu phép tinh trudc".

— Néu nhu phai dua lai thong tin thi cin phai bat dau lai tir ddu (tinh tir bude
100 - 7).

- Néu ngudi bénh lam sai thi dugc phép hai lai "bac cod chic c,hénldung khéng ?"
de cho nguoi bénh stra lai. Khong duoc phép chi cho ngudi bénh néu ket qua qua thap
hay qua cao

Cho diém
— 10 gidy cho mdi cau tra 1oi.
— Tinh 1 diém cho mdi phép tinh ding.

- Néu ngudi bénh khong dat duoc t8i da: Khi r‘lguc‘)i bénh khéng thé hodc khong
muon lam 5 phép tinh thi dua ra mét test khac: danh van ngugc trt KHONG.

— "Béc c6 thé danh van nguoc tir KHONG bt du tir chit cai cudi cung khong 2"
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— Néu nguoi bénh gip kho khan khi danh van nguoc thi yéu cau ho danh van
xudi tr KHONG d¢ lay lai tu tin cho ho.

— Cho diém.

— Trong test nay, sd chit cai duoc xép lién tiép theo thir tr dung thi duoc tinh diém.
D. Nhic lai - nhé

Pé nghi ngudi bénh nhic lai 3 tir ¢3 dua ra tir luc trudc.

Chi dén:

— "Luc niy tdi vira dua cho bac 3 tir, bac co thé nhéc lai 3 tir 46 khéng 2"

— Pbi véi mdi tir quén, hay dua ra cAu néi, ciu héi goi ¥ dé giup ngudi bénh nhé
lai "vi du nhu hang ngay hoc sinh hoc & dau ?"

Cho diém

- Néu ngudi bénh khong dua ra duoe cau tra 16i day du sau khi da duoc goi v thi
tinh O diém va noi voi ngudi bénh céu tra 161 dang.

— Cho diém: 10 gidy cho mdi ciu tra 1oi.

— Cho 1 diém ddi v6i cu tré 161 ding trude khi can goi ¥.
E. Ngén ngir - Goi tén do vat

Chuén bi 2 d6 vat: but chi va dong hd

Chi dén: yéu cau nguoi bénh goi tén 2 dd vat trén.

— Puara cai ddng hd va hdi nguoi bénh "cai nay tén 1a gi".

— Puara cai but chi "thé con cai nay dugc goi 1a gi 7",

Khéng dugc thay thé bang but chi bi hay but viét thong thuong.

Nguoi bénh khéng duoc cam hodc s vao nhitng dd vit trén.
Cho diém:

— 10 gidy cho 1 cau hoi.

— Céu tra 10i ngoai hai tir déng hd va but chi khong duoc chap nhén.
— Tinh 1 diém cho ciu tra 10i diing

Yéu ciu ngudi bénh nhic lai:

"Khéng NHUNG, khong NEU, khong VA"

Chi dén:

— Bac chu y lang nghe t8i néi nhitng tir sau va nhic lai ching;

— "Khéng NHUNG, khong NEU, khong VA",

— Nhitng tir nay can dugce noi to, rd rang trede mat ngudi bénh.
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— Néu nguoi bénh néi khong nghe rd nhung tr nay, khong nhic lai thi cho phép
ngudi danh gia nhic lai yéu ciu can lam & giai doan cudi ciia thoi gian 1am test.

Cho diém

— Tinh 1 diém néu nhéc lai hoan chinh cac tir.

— Cho 0 diém néu sai.

Lam theo ménh 1énh viét

Yéu cau ngudi bénh doc va theo cic chi diin sau (danh gid khi ning hiéu
ngon ngir viet)

Chi dén:

— Puara 1t gidy c6 viét dong chif to, in ddm: HAY NHAM MAT va néi véi
nguoi bénh doc dong chit d6 va 1am theo gi ghi & trén gidy.

Cho diém:

— Pé S gisy dé nguoi bénh thyuc hién.

— Chi tinh diém khi nguoi bénh nhdm mit.

— Tinh 1 diém néu ménh 1énh duogc thyc hién ding.

Lam theo ménh 1énh viét

— Yéu cdu ngudi bénh 1am theo ménh 1énh theo 3 giai doan.

Chi din

— it 1 to gidy tring trén ban.

— Yéu cdu nguoi bénh cam to gidy bang tay phdi.

— Hay gdp lam doi.

— Tiép theo hdy ném to gidy xudng dt.

Néu ngudi bénh ding khéng lam thi nhic ngudi bénh thuc hién tiép nhung
khéng duoc phép nhéc lai yéu cau.

Cho diém:

— Tinh 1 diém cho mdi ménh 1énh duoc thuc hién dang.

Yéu ciu ngudi bénh viét 1 ciu (ngdn ngir viét)

— Chi dan: yéu cau nguoi bénh viét 1 cau trén 1 to giéy: bay gio bac hay viét 1
cau bat ky tuy theo bac mudn nhungla 1 cau day du (to1 thieu chu ngir va vi ngir).

— Néu nguoi bénh khong viét cau hoan chinh thi héi lai ngudi bénh "day la 1 cau
¢ dung khong? d€ ngudi bénh ¢6 thé stra duoc cu dad viét n€u phat hién ra sai.

Cho diém

— Danh 30 gidy dé nguo1 bénh thuc hién yéu cau.
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— Tinh 1 diém néu ngudi bénh viét duoc cau toi thiéu co chu ngilt va vi ngit
khong tinh dén 16i chinh ta.
G. Thuc dung xiy dung

Yéu cAu ngudi bénh vé lai hinh anh cho sin

Chi din

— Pua cho nguoi bénh 1 t& gidy trén d6 cd 2 hinh ngfi giac chong 1én nhau & 1
gdc va ndi voi nguoi bénh: "Bac hdy vé lai hinh nay" va dua cho nguoi bénh but chi va
cuc tay dé xoa.

Cho diém

— Cho phép nguoi bénh 1am lai nhiéu 1an trong khoang thoi gian 1 phut.

- Cho 1 diém néu nhu tit ca cac gdc déu thuc hién duoc va théy duoc phﬁn 2
hinh chong [€n nhau.

Doc két qua:

— MMSE tuir > 26: binh thuong.

— MMSE tu 20-26: suy giam nhan thic phe, gui 7ch‘uyén khoa thén kinh, 130 khoa
d€ tim nguyén nhan, theo do1t MMSE 6 thang/lan, c¢6 thé can trg giup.

— MMSE tr 10-20: suy giam nhan thirc trung binh, can gui kham chuyen khoa
ldo khoa, than kinh dé chdn doan nguyén nhan. Poi héi cAn tro gitp va giam sat
24h/24h.

— MMSE tu 0-10: suy giam nhan thirc ndng, doi hoi trg gitp hoan toan trong sinh
hoat hang ngay

PANH GIA TRANG THAI TAM THAN TOI THIEU (MMSE)

Diém
DPanh gia toi
da

Diém
cia ngwoi bénh

1. Dinh hwéng thoéi gian
Ném nay la nam gi?

Mua nay la mua gi?

Thang nay 1a thang méy?
Hoém nay la ngay bao nhiéu?
Hbm nay la thir may?

— bt et

2. Pinh huéng khong gian

Tén bénh vién ma ong/ba dang nam diéu tri?
Bénh vién nay nam & thanh phé nao?

Thanh phé nay nam & quén/ huyén nao?
Quén/huyén nay thudc tinh nao?

— e fd
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Ong /ba dang & tang thir méay?

3. Ghi nhé¢

T6i s& doc ba tir,sau khi doc xong dé nghi cu nhi lai. Cu
phai nh¢ that k§ vi 1at nira t0i s& hoi lai. Poc cham rdi ba tu,
gitta moi tir nghi khoang mot gidy:

- Bong ban

-0t

- Trudng hoc

4. Chu y va tinh toan

Lam phép tinh 100 trir 7 cho dén khi bao ngimg:
100-7=93

93 -7=286

86-7=79

79-7=172

72-7=65

bk ek fd et

5. Nhé lai

Hay nhic lai ba tir ma liic ndy t6i da yéu cau cu nhd?
Boéng ban

Ot

Truong hoc

6. Goi tén d6 vt
- Chi vao dong ho deo tay, hoi “Day la cai gi?”
- Chi vao but chi, héi “Day la cai gi?”

7. Nhic lai cau
Ong/ba hdy nhac lai cau sau day. “Khdng néu, va, hodc
nhung”

8. Lam theo ménh 1énh viét

Ong/ba hiy doc nhitng tir ghi trong t& gidy nay va lam theo
yéu cdu ghi trong d6. Pua cho ngudi bénh mét to gidy trong
do co ghi: “Hay nhim mit lai”

9. Thye hién ménh 1énh ba giai doan

Nguoi danh gia cam mot o glay, gio ra trudc mit ngudi
bénh va noi “dng/ba hay cam to glay nay bang tay phai, gap
lai lam d01 bang hai tay, roi dat to gidy xudng san nha"

Cam to gidy bang tay phai
Gap lam doi
Pat xuéng san
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10. Viét
Dua cho nguoi bénh moét cai but chi rdi ndi “Ong/ba hiy viét 1
bat ky mot cau nao dudi dong nay”
11. Vé lai hinh

Qho n‘guér‘i bénh xem hinh v& sau day, kém mdt cai but chi, |
tay, ro1 dé nghi nguoi bénh “Ong/ba v€ lai hinh nay xudng
phia duéi”

Tong diém 30

ONG/BA HAY NHAM MAT LAIL HAY VE LAI HINH DUOI PAY
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DANH GIA NHAN THU'C BANG TEST MoCA
(Motreal cognitive assessment)

I. PAI CUONG

Test danh gia nhan thirc (MoCA) duoc tao ra nhu 1a mot phuong tién nhanh dé
danh gia tinh trang rdi loan nhén thirc mirc d6 nhe. N6 danh gia cac tinh trang nhan thuc
khac nhau, d6 1a: sy chd y, sy tap trung, chirc ning diéu hanh, tri nhd, ngén ngit, kha
nang thi giac, suy nghi nhén thirc, tinh toan va dinh huéng. Théi gian thuc hién bai test
MoCA khoang 10 phat. Téng diém cé thé dat dugc 1a 30 diém; tong diém tr 26 diém
tr¢ 1én dugc coi nhu binh thuong.

MoCA cé 8 myc nhd, bao gdm danh gia thi giac, dién tén, danh gia kha néng tri
nhd, danh gia d6 tap trung, ngdn nglr, khai quat hoa, tri nhé ngan han va dinh hudng.
IL. CHI PINH

Chi dinh cho ngudi bénh tdn thuong nao sau tai bién mach mau nao, chan thuong
s0 ndo, sau phau thudt, can thi€p so ndo hay mach nao (vi du nguoi bénh di dang mach
ndo chua vd), viém ndo, teo ndo, sa sut tri tué, bénh Alzheimer.

I1I. CHONG CHI PINH

Khong co6 chéng chi dinh bat budc (nhung han ché kha ning danh gia & nguoi
bénh bi that ngon).

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac st phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién hoat dong tri 1iéu, nhan thac.
2. Phuwong tién
— Bang danh gia MoCA: 01 bang,
— But: 01 chiée.
— Dong hd: 01 chiée.
3. Ngudi bénh
— Puoc dua vao phong danh gia riéng, yén tinh tranh bi mat tap trung.
— bPuoc giai thich k§ vé viée danh gia nhan thirc.
— Ngdi vao ban, tién hanh lugng gia 1 ngudi bénh - 1 k§ thuat vién.
4. Ho so bénh 4n
V. CAC BUGC TIEN HANH
— Thaoi gian: 10 - 20 phat.
— Kiém tra hd so.
— Kiém tra nguoi bénh: ghi rd ho tén, tuéi, trinh d6 hoc Véll, ngay danh gia.
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— Céc budc tién hanh: thuc hién l4n luot theo trinh tu sau:

Buréc 1: danh gia thi giac (ndi xen ké)

Cach lam: nguoi danh gia huéng din cach lam nhu sau: “N&i xen k& s va chit,
theo alphabelt d6i voi chir va theo thir tu ting dan voi s6. Bat dau tir s0 1 va noi tir 1 téi
A, sau do dén 2 rdi ti€p tuc nhu vay cho dén két thuc & E.

Tinh diém:

1 diém: néu ndi thanh céng nhu sau:1-A-2-B-3-C-4-D-5-E, khéng ¢o bit cit
duong ndi chéo nao.

0 diém: bat ky duong ndi khong dung nao.

Biroe 2: danh gia thi giac (v€ hinh try)

Cach 1am: nguoi danh gia dua ra hudng dan, ké ndi theo nét hinh tru: “ké nbi lai
m&t cach chinh xac hinh ban c6 thé lam vao khoang cach ¢ bén dudi”

Tinh diém: 1 diém khi ndi ding cac duong nét:

— Puong ndi phai co theo khong gian 3 chiéu.

— Tét ca cac dudng hay hinh oval phéi dugc vé.

— Khong c6 thém dudng nét nao.

— Cac dudng doc phdi 1a nhitng dudng song song,

— Hinh khdi phai dugc két thuc bang hinh oval chir khong phai hinh tron.

— Céc dudng doc phai ndi tdi dinh/ day cia hinh oval.

Khéng ¢ diém néu bat ky tiéu chuan nao & trén khéng dugc dap ung.

Buréc 3: danh gia thi giac (vé dong ho)

~ Cach lam: cho biét khong gian 3 chiéu va dua ra hudng dan: “vé ddng hd. Dién tat

ca s0 va dat thot gian 1a 10h:9p”.

Tinh diém: 1 diém v&i mdi tiéu chuin trong 3 tiéu chuan sau:

— Vong tron (1 diém): mit ddng hd phai 12 hinh tron, ¢6 thé chip nhan hinh hoi méo.

— 86 (1 diém): tit ca cac sO trén mit déng hé phai du, khong thém s6 nao khac,
cac sb phai theo dung thir tw va vi tri trong cac khoang phan tu clia mit dong hd. S6 La
M ¢6 thé chap nhan dugc, cac s6 ¢o thé & ngoai duong vién vong tron.

— Kim (1 diém): phai ¢6 2 kim chi dang thoi gian, kim gio phai ngin hon kim
phut, cac kim ¢6 chung diém tim & chinh gitra mat déng ho.

Khong ¢ diém khi bat ky cac tiéu chuan & trén khong duge dap img.

Buréc 4: dién tén

Cach lam: bt dau tir bén trai, chi vao ting vat va noéi: “Hay ndi tén cua cac con vat”.
Tinh diém: 1 diém: néu dién dung: 1: con Lira (con la); 2: con lon; 3: con kangaroo.
Buworc 5: tri nho.
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Céch thirc: Nguoi danh gia doc 5 tir véi toc do khoang 1 gidy 1 tir, dua ra hudng dan:

“Day la bai kiém tra tri nhé. Téi s& doc mdt danh sach cac tir, ban phéi nhé cac tir
do ngay bay gio va ca sau nita. Hay nghe can than. Khi théi doc qua rdi, hdy néi cho toi
bao nhiéu tir ban ¢6 thé nhd. N6 khong quan trong thir tyr ban néi cac tu.”

Panh dau vao mdi tir ma ngudi tham gia da trinh bay trong thir thach dau tién. Khi
ngudi tham gia noi 1a ho da hoan thanh (ndi lai tat ca cac tir) hodc khong the noéi nhiéu
hon duogc nita, doc hudng dan 1an 2: “t6i s€ doc lai daph sach tir 1an thr 2. Hay cQ gang
nh¢ va néi cho t61 bao nhiéu tir ban ¢6 thé nhg, bao gom cac tir ban da noi trong lan thi
nhat”.

Kiém tra cic tir ma ngudi tham gia ndi lai sau thir nghiém thtr 2. Két thic thip
nghiém thir 2, ndi cho ngudi duge danh gia rang anh/ chi s€ doc lai tat ca cac tu d6 lan
nita: "T6i s€ héi ban lai tat ca cac tu d6 mot lan nira khi hoan thanh bai kiém tra.”

Tinh diém: khong c6 diém khi hoan thanh thir nghiém 1 va 2. Cé diém khi chim
tré nhac lai tir trong cac thir nghiém.

Budc 6: su tip trung

Doc s6 xudi: cach thirc: dua ra hudng din: "t6i s& ndi mot vai sé va khi tdi noi qua roi
héy nhac lai chinh x4c nhimg gi t6i no1". Poc 5 so lién tuc, trung binh 1 gidy 1 tu.

Doc sé ngwoe: cach thic: dua ra huéng dan: “bay gio, t6i s& doc mét vai sb,
nhung khi t6i néi qua réi ban phai nhac lai chang theo thir tu nguoc lai.” Poc 3 so lién
tuc, trung binh 1giay 1 tu.

Tinh diém: 1 diém cho mdi chudi nhic lai ding (tra 161 dung trong thir nghiém
doc nguoc lai 1a: 4-7-1).

Buwdc 7: su tap trung

Cach thire: nguoi danh gia doc danh sach cac chir cai, trung binh 1 gidy 1 tir, sau
d6 hudng dan ho: “t61 s€ doc lién tuc mdt so chir cai. Mai 1an t6i ndi chiy A, t61 sé dap
vao tay ban. Néu tdi ndi chir cai khac, toi s& khong dap tay ban”.

Tinh diém: 1 diém: néu khéng c6 16i (mot 151 1a dap tay vao chit cai sai hay that
bai trong lan dap tay chiy cai A).

Biroe 8: su tip trung

~ Cach thuc: nguoi danh gia dua ra hudng dan: “bay gid, tdi s& hdi ban lam phép trr
7 bat dau tir 80 va sau do, tiep tuc trir 7 trong cac cau tra 101 cua ban cho td1 khi té1 nd
ban dung lai.” Cung cap hudng dan lan 2 néu can thiét.

Tinh dlem muyc niy c6 3 diém. Khong duogc diém nao néu khéng c6 phép tru
dung, 1 diém néu c6 1 phép tnr ding, 2 diém néu ¢6 2 - 3 phep trnr diing, va 3 diém néu
nguoi tham gia lam dung 4 - 5 phép trr ding. Tinh dung moi phep trir 7, bt dau tur 80.
Mbi phép trir duoc danh gia doe lap; tue la néu nguoi tham g1a bat dau véi mot sb sai
nhung tiép tuc tra 161 ding phép trr 7 tir n6, cho diém cho moi phép trr dung. Vi du,
nguoi tham gia cd thé co chudi “72-65-58-51-44”, bat dau tur s6 72 1a sai, nhung tat ca
cac sO sau deu duoc trir dung. D6 1a mot 161. Muc nay co thé dat duoc 3 diém.
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Birée 9: nhic lai cau

Cach thirc: Nguoi danh gia huéng dan: "toi s€ doc 1 cau. Hay nhic lai sau toi,
chinh xac nhung tir t0i néi: C6 nghe luat su cua anh 4y néi ring co mot ngudi kién sau
vu tai nan".

Sau d6 noi tiép: “Bay gio, t6i & doc cdu khac. Hay nhic lai sau tdi, chinh xac
nhiing diéu t61 ndi: nhirng bé gai ma an qua nhiéu keo ngot bi dau bung”.

Tinh diém: 1 diém cho nhiing cdu nhéc lai ding. Nhic lai phai chinh xac. Co cac
101 ¢6 thé cb 1a bd sot tir (bo tr “qua nhiéu”) va thiéu hay thém tir hay tir s6 nhiéu. ..

Buwoe 10: kha nang ndi troi chay.

Cach thirc: nguoi danh gia hu:cng din: “Noéi cho t6i cac tir ma ban c6 thé nghi bay
gid ma chic chin trong bang chi cai alphabet. Ban c6 thé noi bat cir tir nao ban mubn,
trir cac danh tir (nhu Nam hay Ha Nbi), sb hay tir ma bat dau cung chiy cai d4u ma khac
dau, vi du: bo, b, bd, bo... tdi s& né1 ban dung lai sau mét phat. Ban sdn sang réi ch?
Bay gi¢ hay noi cho t6i cac tir ma ban co thé nghi ra bat dau bang chit cai B.( thoi gian
60s). Dung lai”.

Tinh diém: 1 diém khi ngudi tham gia ndi dugc 11 tir hodc nhiéu hon trong 60
gidy. Ghi lai cdu tra 101 cia nguoi tham gia & 1€ bén dudi.

Biroc 11: khai quat hoa

Céch thirc: nguoi danh gia hoi ddi tuong tham gia giai thich cac tir thong thuong,
bét dau voi vi du : “Hay noi cho t6i qua cam va qua chubi giong nhau nhu thé nao”. Néu
ngudi tham gia tra 101 mét cach cu the, sau d6 nhéc lai mét 1an duy nhét: ¢ ‘Hay néi cho
to1 tr cung nghia voi nhiing tir da cho”. Neéu doi tuong khong dua ra duoc cau tra loi
thich hop (hoa qua), nd1 “ding, ching déu la hoa qua”. Khéng dua ra bat cu loi huong
dan hay goi v nao khac. Sau thtr nghiém nay, no6i: “bay gid, hdy néi cho téi mét va tai
gidng nhau nhu thé nao?”.

Sau céu tra 101, tiép tuc thix nghiém thtr 2, va noi: "néi cho t6i kén va piano giong
nhau nhu thé nao". Khong dua thém bat clr 101 hudng dan hay goi ¥ nao.

Tinh diém: chi 2 cap cubi 1a duoc tinh diém. 1 diém cho mdi cap tra loi dung. Céau
tra 101 dugce chap nhan 1a: mat - tai: cac giac quan, bd phan & dau, bo phan cua co the.

Kén - piano: nhac cy, ban ¢6 thé choi chir.

Cau tra 161 khéng duoc chip nhan: mit - tai: bd phan cia mat.

Burée 12: kiém tra tri nhé bang nhic lai tir d3 doc (budc 5)

Cach thire: ngudi danh gia dua ra huéng dan: “toi doc mot vai tir cho ban trude, tir
ma t01 s€ hoi ban dé€ ban nhé. N6i cho t61 nhitng tir ma ban ¢6 thé nhé™.

Panh diu (¥ ) cho mdi cu tra 1&i ding ma khong c6 goi v.

Tinh diém: 1 diém cho mdi cdu tra 10i ding khéng c6 goi §.
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Tuay chon:

Sau thir nghiém, gm y cho ddi tuong vé ngit nghia, loai tir ma khong duogc phan
hdi lai. Panh dau (V) vao 6 neu ngum bénh nhd duoc tur voi su goi ¥ ve loai hay mot
nhom goi y lua chon. Goi ¥ tt ca cac tir ma khong duoc phan ho1 lai mot cach cu thé.
Néu ngudi bénh khong tra 101 duoc tir sau goi ¥ vé loa1 cung cap cho ho nhdém cac lwa
chon, su dung sau vi du hudéng dan sau: “ban ‘nghi rang d6 13 tir ndo trong cac tir sau
day, XE DAP, TAU LUA, hay THUYEN BUOM?”

Sir dung cac loai va hodc nhém lua chon goi ¥ vé cac tir sau, khi thich hop

TAU LUA: goi ¥ loai: phuong tién giao théng nhém lya chon: xe dap, tau lira,
thuyén.

TRUNG: goi1 ¥ loai: loai thirc &n ban an nhém lya chon: sandwich, ca rét, tring

MU: goi v loai: chii dé vé quan 4o nhém lya chon: mi, ging tay, khin

GHE: goi vy loai: ndi that nhom lua chon: ban, ghé, den

XANH: goi v loai: mau sic nhom lua chon: xanh, niu, cam

Tinh diém: khong co diem cho céc tir tra 101 ¢6 goi y. Mot goi ¥ duoc ding vai
muc dich cung cap thong tin va dua ra bai ki€m tra, nguoi giai thich thém thong tin vé
cac loai cua rdi loan tri nh¢. Tri nhd gidm vi gidm kha ndng phuc hoi, két qua ¢o the
dugc cai thién néu cho thém goi y. Tri nhé gidm vi gidm kha ning ma hoa thdng tin,
ket qua khong thé cai thién néu cho thém goi y.

Buwére 13: danh gia dinh huéng
Cach thire: nguoi danh gia dua ra huéng dan: “Hiy noi cho t6i ngay hém nay la
ngay nao”. Néu ddi tuong khong dua ra duoc ciu tra 1oi day du, thi dua ra got y tiép:
“Noi cho t6i (ndm, thang, ngay chinh xac va ngay trong tuan). Sau d6 néi: “Bay gid, noi
cho t6i tén dia chi, thanh phd ban dang song.’

Tinh diém: 1 diém cho mdi cau tra 1oi dung. Ddi twong phai ndi chinh xac ngay va
chinh xac dia diém (tén cia bénh vién, phong kham, buu dién). Khong c6 diém néu
khoéng chinh xac ngay trong cac ngay hay ngay trong thang.

Buéc 14: TONG DPIEM: tong diém ghi & 18 bén phai. Cong thém 1 diém néu la
tré em <= 12 tudi di hoc, tong diém t6i da dat dugc la 30 diem. Tong diém tir 26 diém
tré 1én duoc coi 1a binh thuong.

VI. THEO DOI

— Theo dbi qua trinh dang didu tri tai trung tim, khoa phong.

— Theo ddi tai kham: danh gi4 lai ngudi bénh sau 2 tudn, 1 thang.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Pay la mét phuong phap, khéng can thiép, chua ghi nhan tai bién nao trong qua
trinh luong gia.
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KY THUAT DO MUC B0 TIEU THU OXY TOI PA

I. DAI CUONG

Po muc d6 tiéu thu Oxy tbi da la mot trong phuong phap danh gid sirc khoe cia
con nguoi - danh gia kha nang hoat dong thé luc cia con nguoi.

IL. CHI PINH
— Bénh ly tim mach: sau nhdi mau co tim, sau md bac ciu ndi mach vanh, suy tim.
— Bénh Iy hd hip: bénh phdi man tinh han ché hay tic nghén.
— R&i loan chuyén héa: béo phi, thira can.
— Sau dot quy, ton thuong tuy séng, sau thoi gian bat dong. ..
III. CHONG CHI PINH

— Ngudi bénh dau thit nguc khéng én dinh hodc c6 nhdi mau co tim trong vong
1 thang.

— O trang thai nghi ngoi: nhip tim > 120ck/phat, hodc huyét ap toi da
>180mmHg hodc huyét ap to1 thiéu >100mmHg.

— Cac bénh ly ndi khoa cép chua kiém soat duoc.
IV. CHUAN BI
Chuén bi ngwoi bénh:

— Khéng an, khéng ubng ruou, ca phé hay cac ché phdm ciia thude 1a 3 gior trude
khi lam test.

— Khéng ubng khdi luong 1én trong vong 24 gid trude khi danh gia.

— Nghi ngot trudce khi thyc hién.

— Pdi Véi‘HgUf)’i béqh lam test chan doan thi viée df;ng n}ét sd thude tim chh la
hiru ich nhung can ¢6 y kién cua bac si chuyén khoa. Thudc chong dau nguc ¢ the lam
thay d61 huyet dong khi hoat dong thé luc va lam giam sy nhay dap (ng trén ECG doi
v6i phét hién dau hiéu thiéu ‘mau co tim. Ngudi bénh dang dung thude chen Beta lleu

trung binh hay lidu cao thi cén giam xudng liéu trong 2 - 4 ngay trudc test dé giam toi
thiéu dap tmg hoi chimg cai tang adrenergic.
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Dién théng tin ngwoi bénh

Thong tin

Ho tén:

Gisi Tudi

Can nang cao:

BMI

Thé thao:

Tan s6 tim Max 1y thuyét

Ts tim nghi

Thudc dang diéu tri

Bénh man tinh

Thudc 1a

Khac

— Dién bang Q APP va xac dinh phan ting nguy co cta ngudi bénh duoc do

VO2Max.

~ Dung cu: Treatmill (CPX), xe dap luc ké (dap chan), xe dap luc ké quay tay

(chi trén)... may Cosmed-K4b*.

— Pai nguc do nhip tim, may do huyét ap, thang diém Borg xac dinh cam nhan vé

strc ndng cua bai danh gia.

— Phuong tién cip ciru: may sbc dién, hé théng Oxy, thudc chdng loan nhip,

thubc ha ap...

— Giay in két qua, dong hd bam gidy.

V. CAC BUGC TIEN HANH

— Nguoi danh gia: bac sT tim mach/ bac sT y hoc thé thao/ bac s phuc héi chirc

nang, k§ thuat vién phuc héi chirc nang co ching chi dao tao.
— Ngudi trg giup: 02 didu dudng.
Budre 1: kiém tra nguoi bénh trude test
Nhip tim, nhiét do, huyét ap, SpOy, gidi thidu thang diém Borg,
Hoéi tinh trang sire khoe (mét, dau dau, dau nguc, chéong mit...).
Buéc 2: chuan bj ngudi bénh
Thuyec hién bai tap kéo gidn cha dong S phut, sau do:

Gin dai theo ddi nhip tim.
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Gin dién cuc theo doi nhip tim (12 chuyén dao).

Lép mask cung cap O, va két ndi voi hé thdng cung cip O, va thu hdi CO;.

Buwée 3: dua ngudi bénh vao may danh gia

Yéu ciu ngudi bénh khong duoc bam vao tay vin cia may, chi duoc vin bing 1 -
2 ngbn tay khi can thiét dé di€u chinh gilr cho than & gitra tham 1an.

Cai d3t cac thong s6 ban dau trén may: vi du stirc khang trd (Watt, sé vong dap ddi

véi xe dap luc ké), toc d6 bude, do dbc (361 véi may Treadmill).

Budée 4: Bit déu: vi du trén may treadmill

a) Dé tc d6 cha tham 14 2,74Km/h (1,7milles/h) va do ddc 10% hay 5,7d5 (mac 1).
, ‘Q) Ra ‘hiéu lénh: DI va nguodi bénh bit dau test budc di trén tham va déng thoi
bam dong ho tinh thoi gian.
¢) Nguoi danh gia tang dan toc d6 va d6 dbc cir 3 phat/ 1an theo bang dudi day:

(Bruce protocol thuong hay dugc st dung khi dung Treadmill)

Mirc dd Thoi gian Téc do Pj dbc
Milles/h Km/h % Pj
1 0 2,74 5,7
2 3 4,02 6,8
3 6 5,47 8,0
4 9 6,76 9,1
5 12 8,05 10,2
6 15 8,85 11,3
7 18 9,65 12,4
8 21 10,46 13,5
9 24 11,26 14,6
10 27 12,07 16,5

d) Dung test khi: c6 mét trong nhitng tiéu chuin sau

— Khi tan s tim khong tang 1én mic du ting cuong do.

Ngudi bénh yéu cu ding.
Ngudi bénh khong thé bude tiép.
Khi dat tan s6 tim t6i da udc tinh.

— Tan s6 tim twong duong véi VO2 khong ting thém nita mic du ting cuong db.

— Hodc khi ¢6 tiéu chuin dung test.
d) Tinh téng thoi gian 1am test: tinh bang phit.
e) Thoi gian hoi phuc: 6 phit, trong thdi gian nay theo ddi cac chi sé nhu trén cir

2 phit/lan, budc vdi toe dd phit hop voi ngudi bénh, dd dée 1a 0.
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Theo doi: ngudi bénh can duoc theo doi tix 2 - 3 phﬁt/lén

Cac thong s6 theo bang dudi day:

— Nhip tim, Sa02, RPE (Thang diém Borg), HA.

— Nguoi bénh dugce theo ddi trudce khi lam test, trong khi lam test, sau test va ca
giai doan hoi phuc.

Céc chi s6 cén theo di trong qua trinh lam test

Nhip 1 2 3 4 5 6
T 0-3 3-6 6-9 | 9-12 | 12-15 | 15-18 | 18-21
Tdc do 274 | 402 | 547 | 676 | 805 8,85 9,65
Do dée 5,7 6,8 8,0 9,1 10,2 11,3 12,4
RPE
NT
Sat02
HA

T: thoi gian ; RPE: thang diém Borg ; NT: nhip tim ; Sa02: dd bdo hda O2; HA: huyét ap

Céc chi sé sinh ly theo déi trwée, sau va giai doan héi phuc

Chi s6 Truéc Sau Giai doan hdi phuc
2 4 6
HA
NT
RPE

Burée 4: danh gia két qua:

Dua vao cac biéu db cac chi sb trén man hinh, nguoi thuc hién phan tich cac va
xac din VO2max, ngudng yém khi, nhip tim t6i da... tuy theo muc dich cia test.

* Thoi gian do 30 - 45 phit.
V. BIEN CHUNG
Nhéi mau co tim: 1-5/10.000 test, nging tim 0,5/10.000 test (rat thap).
R&i loan nhip, tai bién mach nio, ngét, xiu, bién ching xuong khép.
VL. XU TRi

Xir tri theo phac d néu co bién ching xay ra.
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KY THUAT DO MUC TIEU THU OXY BAN TOI BA

I. DAI CUONG

Mirc d6 tiéu thy Oxy t6i da 1a huu luong tiéu thy Oxy tdi da khi co thé hoat dong
ging strc hay néi cach khac 1a mic d6 cung cip Oxy tdi da cia phdi t6i co dé co st
dung trong 1 don vi thoi gian. Pon vi tinh ml/phut/kg. Mire d6 tiéu thu Oxy t6i da la chi
s6 dé danh gi4 khé ning hoat dong thé luc con nguoi cia con ngudi, cho du cudng do
tap luyén ting 1én nhung thé tich nay khéng bao gi¢ vuot ngudng t6i da, do vay nho
phuong phap do nay ma chung ta c6 thé chi dinh ché d6 tap luyén phu hop véi sirc khoe
trong phuc héi chirc ning hay trong linh vyc thé thao. VO2 & nam tir 40 - 50ml/phut/kg,
& nit [a 35 - 40 ml/phit/kg. Phuong phap do mirc do tiéu thy Oxy téi da 1a 1 phuong
phap gian tiép udc lvong mirc dd tidu thu Oxy tbi da cta con ngudi. Hién nay phuong
phap nay duoc hdi thé thao Hoa Ky, hoi tim mach hoc Hoa Ky ciing nhu Phuc hdi chue
nang khuyén cao ap dung dé danh gia VO2Max.

II. CHI PINH
— Bénh ly tim mach: sau nhdi mau co tim, sau md bic cau ndi mach vanh, suy tim.
— Bénh 1y h6 hip: bénh phdi man tinh han ché hay tic nghén.
— R&i loan chuyén hoa: béo phi, thira can.

— Sau ddt quy, ton thuong tuy sdng, sau thoi gian bat dong. ..

Ngudi khée manh: trong nghién cliru ¢é xac dinh hing s6 sinh 1y clia quan thé.
III. CHONG CHIi PINH

— Ngudi bénh dau thit nguc khong dn dinh hodc ¢6 nhdi mau co tim trong vong
1 thang.

— O trang thai nghi ngoi: nhip tim > 120ck/phat, hodc huyét ap toi da
> 180mmHg hodc huyet ap to1 thiéu > 100mmHg.

— Cac bénh ly ndi khoa cép chua kiém soat duoc.
IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thye hién
Bac sT phuc hdi chirc ning, 02 didu dudng phu.
2. Dung cu
— Xedap luc ké nhu (Ergometer Monark 928E), tham ldn (Treadmill).
— Dung cu do huyét ap.
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— Bai ngyce do nhip tim.

— Thang diém Borg danh gia cam giac chi quan ctia nguoi bénh vé cam nhan strc
ndng cua bai tap trong qua trinh lam test.

— Thudc va cac phuong tién cap ciru nhu may ghi dién tim, shock dién (dé tiép
can) thuoc chong loan nhip, Oxy.

3. Nguwéi bénh
— Khéng an nhiéu trude test 3 gio.
— Khong hat thude trude test 2 gid.

— Khéng hoat déng thé luc ning ngay trudc va trong ngay thuc hién test.

Khong di xe dap, chay bd hodc ¢ cac stress trudc test.

- — Pénh gia muc do hoat dong ciia nguoi bénh dé dat nhip tim murc 120 - 150
lan/phit (nguoi < 50 tudi) hodc 110 - 140 lan/phat (ngudi > 50 tuoi) hay dat di€ém

khoang 14 theo bang diém Borg. Tir do xac dinh mirc khang tré trén may véi tung
ngudi bénh tuy thude gidi va muic d6 hoat dong the luc trude do.

Bang muc tro khang:

Nam Nir
Khong hoat dong 1.5 kp 1.0 kp
Hoat dong thap 2.0kp 1.5kp
Hoat dong trung binh 2.5kp 2.0kp
Hoat dong cao 3,0kp 2,5kp

— Gidi thiéu cach sir dung thang diém Borg,
— Ky gidy cam két tha thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Buwére 1: dwa ngudi bénh vao may (xe dap luc ké hoac Treadmill)
Cai dit cac thdng s6 ban dau vao may.
Buwéc 2: bat dau danh gia theo cac budce sau vi du thue hién trén xe dap luc ké:

1. Thuc hién 4 phit dap xe Ergometer ban dau & muc try khang 0.5 kp va tan sb
60 vong/phut.

2. Xac dinh nhip tim va ghi lai chi s6 tai cac thoi diém cac phut: 3.15, 3.30, 3.45
va 4.00. Tinh nhip tim trung binh.

3. Tang murc tré khang 1én theo bang trén.

4. Tai phat thir 2 sao khi tdng tré khang, hoi lai bang Borg
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5. Néu:

— Borg < 10, tang tr¢ khang thém 1.0 kp va thuc hién lai budc 7.

— Borg 10 - 11, tang tr¢ khang thém 0.5 kp va thyc hién lai budc 7.
— Borg 12 - 16, giit nguyén va tiép tuc budc 9.

- Borg > 17, DUNG test, & ngudi bénh nghi 20 phut va tién hanh lai test (t6t
hon la tien hanh test vao dip khac).

6. Thuc hién 4 phut & muc trd khang cao va ghi lai nhip tim & cac thoi diém: 3.15,
3.30, 3.45 va 4.00. Tinh nhip tim trung binh.

7. Sau khi thuc hién xong, hoi lai bang Borg,

8 Tinh Vo2 max: (theo trang web: www.gih se/ekblombaktest).

* Thot gian do tu 30 - 45 phat.
VI. THEO DOI

Céc bién chimg c6 thé xay ra:

— Nhe: mét, dau moi co, chudt nit.

— R&i loan nhip, ngét, Xiu.

— Bién ching ning nhu: nhdi mau co tim, nging tim, tai bién mach nio.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Bién ching nhe: dau, méi, chudt rit: nghi ngoi, thu giéin sau thuc hién test.

- Bién _chung néng: nhdi méau co tim, tai bién mach nio hogc rdi loan nhip: cho
ngudi bénh ndm, x7 tri ¢Ap ctru ban dau ddng thdi bao véi nhom cip ciru dé x tri theo
phac db.

327




DO DONG NIEU PO - Uroflowmetry

I. DAI CUONG

Piay la phép do duy nhat trong cac phép tl}é’tm do niéu dong hoc ma khong x4m
nhap (noninvasive). Cach do kha don gian chi can nguoi bénh di ti€u mét luong nudce
tiéu thich hop vao phéu hing cia may tham do niéu dong hoc dugc gén két voi mot
may bién nang, o trong luong cua nude tidu s& duoc chuyen thanh dung tich va ghi lai
thanh biéu d6 véi téc do ml/gidy. Toc do dong tiéu la két qua sau cing cia hoat dong di
tieu, do d6 chiu anh hudng cia nhiéu yéu td nhu sy co bop co chop bong dai, su gidn
long cﬁgl co that niéu dao va su t}}éng sudt clia niéu dao. Tuy phién néu phoi hop niéu
dong do6 véi viéc do luong ti€u ton luu, ta cd thé udc doan vé tinh hiéu qua cua hoat
dong di ticu.

IL. CHI PINH
— Phi dai tuyén tién liét.
— Sau md phi dai tuyén tién liét.

— Tién su’ tiéu kho: tidu ngap ngung, tiu phai ran tiu ngat quéing, dong tiéu yeu
cam giac lam tréng bang quang khéng hét sau khi di tidu.

~ — Tham do thuong quy trude khi phau thuét: ri tiéu ging sirc, trudc md phi dai
tuyén tién liét.

L. CHONG CHi PINH
— Nhiém khuén tiét niéu.
— bPang ¢o6 kinh nguyét.
— DPang co thai.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
biéu dudng hodc k¥ thuat vién phuc hdi chue ning dugc dao tao k¥ thuat.
2. Phuong tién

May tham do niéu dong hoc két ndi v6i hé théng bién nang ghi ap luc dong tidu
lién véi dung cu hirng nudc tiéu, bé ngoi di dai.

3. Ngudi bénh
Giai thich cho ngudi bénh hiéu va va lam dang thao tac.

4. H6 so' bénh 4n
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Bénh an chin doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh xem dung chi dinh khong
3. Thue hién ky thuat

Bude 1: moi nguoi bénh duoc ubng 400 - 500 ml nudc chd 2 - 4 gio dén khi co
cam giac buon di tiéu.

Budc 2; huéng dan, giai thich cho nguoi bénh hiéu va di tiéu ding cach vao dung
cu chuyén dung tranh sai sot két qua.

. Buodc3: yéu cau tjéu hét vao dung cy himg nudc tiu dugc dat trén mot dia xoay
dong ho Iuu luong chuan. Hé thong hitng nudce ti€u gan véi bién ndng ghi ap luc dong
ticu duoc ddt & khu vuc kin dao, khong anh hudng dén tdm ly ngudi bénh.

Budc 4: sau khi tiéu xong tién hanh siéu 4m do luong tiéu ton du. Nudc tiéu ton
du duogc do bang siéu am trén xuwong mu ngay 1ap tirc sau khi di tiéu.

Budce 5: két thiic k§ thuat, giai thich két qua cho nguoi bénh, ghi chép cac thong
s6 vao phleu ghi két qua: dong niéu dinh (Qmax ml/s), thoi gian di tiéu, lvong nude tiéu
tu nguoi bénh di duoc, luong tiéu t6n du, hiéu suat tong xuat co bang quang.

4. Nhirng diém luu y

— Yéu cau dé cho tdc d6 mot dong chady nudc tiéu duoc dung cu do chinh xac la
theé tich nuéc tiéu it nhat 150 ml.

— Khong dung cac chit kich thich, hiit thude trude khi tién hanh do dong niéu do.
— Can dé nguoi bénh di tiéu khu vuc kin dao, tranh bi tac dong bdi yéu tb
bén ngoai.
Thoi gian do tir 15 - 30 phut.
VI. THEO DOI
Theo d&i va huéng dan ngudi bénh lam dung dong tac.
VIIL TAI BIEN VA XU TRi

Khéng ¢ tai bién.
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NGHIEM PHAP BPANH GIA MUrC DO SON TIEU 1 GIO
(PADS TEST)

I. DAI CUONG

Son tiéu 1a mot trong nhitng van dé sirc khoe cong dong hay gip nhat & phu nir
moi 1ira tudi nhung chura dugc quan tdm ding mirc. G Viét Nam, ngudi bénh thuong 4m
thAm chap nhén tinh trang trén do ngai di kham. Uéc tinh khoang 25 - 45% phu nit &
cac lora tudi khac nhau ¢6 hién twong son tidu khéng kiém soat, va dic biét ¢o tdi
9-39% phu nir trén 60 tu01 duoc ghi nhan bi sén tiéu hang ngay. Loai son tiéu hay gép
nhit & nit gidi 1a sén tiéu gang strc, dugc dinh nghia la tinh trang son t1eu khi gang surc,
1am ning, ho hay hit xi... Gan ddy c6 nhiéu ngudi bénh nam gidi bi son tiéu sau diéu tri,
phﬁu thuét cit tién liét tuyén.

Dé danh gia mirc do sén tiéu, pads test 1a mot nghiém phap danh gia co gia tri
giup cho nguoi thay thude co thé luong hoda dugc tinh trang nang nhe cia bénh. Pads
test ¢6 th€ chia nhiéu thoi diém khac nhau: pads test 1 gio, pads test 24 gio.

IL. CHi PINH
— Sén tidu géng suc.
— Sén tiéu sau phﬁu thuat tién liét tuyén, Xa trl vung tiéu khung.
— Céc son tiéu do cac nguyén nhan khac.
III. CHONG CHIi PINH
— Nhiém khuén tiét niéu.
— Pang ¢6 kinh nguyét.
— Viém da nang vung sinh duc.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
Bac si PHCN, diéu dudng hoic ky thuat vién PHCN duoc dao tao k§ thuat.
2. Phuong tién
Can chuyén dung, phong thu thuét, bim.
3. Ngudi bénh
Giai thich cho ngudi bénh hiéu va lam ding theo quy trinh.

4. H6 so' bénh 4n
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Bénh an chin doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.

Thuyec hién ky thuat

Pads test 1 gio

Bwdce 1: can bim kho trudce khi cho ngudi bénh méc sau dé cho ngudi bénh uéng
500 ml nuée loc.

Buwére 2: cho ngudi bénh di lai trén nhiéu dia hinh, ngdi xudng dimng 1én, ho (10 1an).

Bwde 3: sau 1 gio lay bim ra va c¢an lai bim d¢ tich lwong nudce ti€u sén ra va cho
ngudi bénh di ti€u do lugng nudce tieu ngudi bénh tu di dugc.

Buwéc 4: ghi chép cac thong s6 can thiét vao phiéu tra 10i két qua va thu don dung
cu.

— Pianh gia két qua: cin ning trude va sau nghiém phap. Tiang > lgram duoc
coi la son tiéu c6 y nghia. Sau khi lam nghiém phap, can ning bim cang tang trong ung
voi muc do son ti€u cang nang.

— Thoi gian 15 phat.

Nhimg diém luu y:

- Yéu cau cho ngudi bénh thuc hién dung cac hoat dong trong khi lam nghiém phap
d¢ phan anh dung tinh trang sén ti€u ciia ngudi bénh.

VI. THEO DOI

Theo ddi va huéng dan nguoi bénh lam hudng dan.
VIL XU TRi TAI BIEN

Khéng co.
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NGHIEM PHAP PANH GIA MU'C DO SON TIEU 24 GIO
(PADS TEST)

I. DAI CUONG

Son tiéu 1a mot trong nhitng van dé sirc khoe cong dong hay gip nhat & phu nir
moi 1ira tudi nhung chura duoc quan tAm ding mirc. G Viét Nam, ngudi bénh thuong 4m
thAm chap nhén tinh trang trén do ngai di kham. Uéc tinh khoang 25 - 45% phu nit &
cac lora tudi khac nhau ¢6 hién twong son tidu khong kiém soat, va dic biét ¢o tdi
9-39% phu nir trén 60 tu01 duoc ghi nhan bi sén tiéu hang ngay. Loai son tiéu hay gép
nhit & nit gidi 1a sén tiéu gang sirc, duoc dinh nghia 1a tinh trang sén tiéu khi gang surc,
lam niing, ho hay hit xi.... Gan ddy c6 nhiéu ngudi bénh nam gidi bi son tiéu sau diéu
tri, phau thuat ct tién liét tuyén.

Dé danh gia mirc do sén tiéu, pads test 1a mot nghiém phap danh gia co gia tri
giup cho nguoi thay thude co thé luong hoda dugc tinh trang nang nhe cia bénh. Pads
test ¢6 th€ chia nhiéu thoi diém khac nhau: pads test 1 gio, pads test 24 gio.

IL. CHi PINH
— Sén tidu géng suc.
— Sén tiéu sau phﬁu thuat tién liét tuyén, Xa trl vung tiéu khung.
— Céc son tiéu do cac nguyén nhan khac.
III. CHONG CHIi PINH
— Nhiém khuén tiét niéu.
— Pang ¢6 kinh nguyét.
— Viém da nang vung sinh duc.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
Bac si PHCN, diéu dudng hoic k§ thuat vién PHCN duoc dao tao k§ thuat.
2. Phuong tién
Can chuyén dung, phong thu thuét, bim.
3. Ngudi bénh
Giai thich cho ngudi bénh hiéu va lam ding theo quy trinh.

4. H6 so' bénh 4n
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Bénh an chén doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh
Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
3. Thwe hién ky thuat
Pads test 24 gio

— Nghiém phap danh gia muc do son tiéu 24 gio trong tur nhu nghiép phap 1 gio,
nhung c6 tinh chat sinh 1y hon.

Buwde 1: can bim kho trudce khi cho ngudi bénh méc sau dé cho ngudi bénh uéng
500 ml nudc loc.

Buwére 2: cho ngudi bénh di lai trén nhiéu dia hinh, ngdi xudng dimng 1én, ho (10 1an).

Buwée 3: sau 1 gio lay bim ra va can lai bim de tich lugng nudc tiéu son ra va cho
ngudi bénh di ti€u do lugng nudce tieu ngudi bénh tu di dugc.

Buéc 4: ghi chép cac thong sb can thiét vao phiéu tra 10i két qua va thu don dung
cu.

— DPanh giad két qua: sy khic nhau cin ning trudc va sau nghiém phap > 8
gram/24 gi¢ dugce coi 1a sén ti€u ¢6 v nghia. Cén n3ng bim sau cang ting so vdi trude
nghiém phap tuong ung véi muc d¢ son ti€u cang nang.

— Thoi gian thuc hién: 15 phat.
Nhitmg diém leu y:

- Yéu cau cho ngudi bénh thuc hién dung cac hoat dong trong khi lam nghiém phap
d¢€ phan anh dUng tinh trang sén ti€u cia ngudi bénh.

VI. THEO DOI

Theo ddi va huéng dan nguoi bénh lam hudng dan.
VIL XU TRi TAI BIEN

Khéng co.
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CHAM SOC BIEU TRI LOETDOBPEEP PO I, I

I. DAI CUONG

1. Dinh nghia loét do dé ép

Loét do dé ép 1a vét thuong khu trii & da va/hoic tb chirc duéi da, thuong xuét
hién & nhitng vung xuong 16i it phan mém che pha, do hdu qua cia viéc dé ép hoac
cO Xxat.

2. Phin loai loét do dé ép

Theo hudng din chung cia Hf)indf\)ng tu vén loét do dé ép Hoa Ky (NPUAP) va
Héi dong tu van loét do d¢ ép Chau Au (EPUAP) ndm 2014, loét do d¢ ép dugc phan
thanh 4 mac 46 hay 4 giai doan, ngoai ra con ¢é 2 dang khdng dic hiéu khac.

— Loét dp I: vét do da khong lam tréng dwoc. Ving da chua bi triy xat, véi vét
d6 da khéng lam trang duoc, thudng xuat hién & nhitng vong xuong 161 dudi da. Vung
da loét d6 I c6 thé dau, cung, am hodc mat hon so véi vung 1an cédn.

— Loét do II: loét mot phdn bé day 16p da. Tén thuong mét phan 16p da biéu hién
vl vet loét ndng, nén vet 1oét d6 hong, khdng cé gia mac (t6 chire hoai tir). Co thé cd
dang bong nudc vd hoac chua v,

— Loét dp III: loét toam bé bé day 16p da. C6 thé nhin thay 16p m& dudi da nhung
gdn, co va xuong chua bi 16 ra ngoai. Coé thé ¢6 gia mac nhung khdng che lap 0 loét. Co
thé co hoc, duong ham bén dudi. D sau cia vét loét do III rat khac nhau gitra cac viung
co the.

— Loét do IV: loét hét Iop da va t6 chirc dwéi da. Co thé 16 co, xuong. Nén vét
loét co thé co gia mac, to chure hoai tr.

Hai muc do loét khong dac hiéu khac:

— Vét loét khong xdc dinh dwoc mike dg: 6 loét bi che lap bdi gia mac hoic to
chic hoai tir. Khi nhiing t6 chirc nay chua dugce cat loc dé boe 16 dd sau cua vet loét thi
chua xac dinh duoc muic do.

— Nghi ngo t6n thuong sdu: ving da chua bi tray xat ngd mau tim hodc bong
nudéce ¢6 mau bén trong, do td chirc dudi da bi ti dé. Vet thuong dang nay sé sém chuyén
thanh vet loét sdu c6 td chirc hoat tir che phu.

II. CHi PINH
Loétdodeép dolvall
III. CHONG CHI PINH
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Khéng ¢ chdng chi dinh.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién

Piéu dudng hoic k§ thuat vién dugc dao tao.
2. Phwong tién

— Téam trai giuong.

— Nudc mudi sinh 1y.

— Khan, bdng, gac.

— Mot khay dung cu thay bing vét loét.

— Téam trai giuong.

— Nuéc mudi sinh ly.

— Khan, bdng, gac.

— Mot khay dung cu thay bang vét loét.
3. Ngwoi bénh

Giai thich rd vé quy trinh k¥ thuat chim séc vét loét.
4. Hd so bénh 4n

— Bénh an chan doan, cac xét nghiém hd tro chdn doan va phiéu chi dinh cia
bac si.

— Chuan bi day di hd so bénh an.

— Thang diém PUSH theo ddi qua trinh lién vét loét (Pressure Ulcer Scale of
Healing).

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so

Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra ngudi bénh xem diing chi dinh khong.

— Kiém tra cac diém ti de.

— St dung thang diém PUSH dé theo dai vét loét.
3. Thwe hién ky thuat (20 - 30 phut)

Poi véiloét d T

— V& sinh da kho rao va sach sé.

— Khéng xoa bop hay cha xat 1én vét loét 6 L
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~ — Dit nguoi bénh & tu thé phu hop, tranh ti dé 1én vang d6 da. Nén dat ngudi bénh
nam nghiéng 30 - 40 do (nira ngtra). Tranh ndm nghiéng vudng goc 90° hodc tu the Fowler.

— Thay doi tu thé ciia nguoi bénh trén giuong hoac trén xe lan thuong xuyén. Doi
vai vét loét vung cung cut hodc u ng6i, khong nén cho nguoi bénh ngoi qua 60 phiat méi
lan, moi ngay khong qua 3 lan.

— Cho ngudi bénh nam/ngodi trén dém phu hop. Khong st dung vong hoi hodc
gang tay chira nudc dé du phong loét.

— Ké phan cang chéan 1én gbi chém dé got chan khong cham mat giuong.

— Hudng dan nguoi bénh thue hién cac bai tap néng ngudi dé giam chén ép khi
dang nam hoac dang ngoi.

- Dam bao dinh dudng dfay’ du ¢ muc 30 - 35 kcalories’kg tl}é trong, cung cap
luong protein day du & muc 1.25 dén 1.5 gam/kg thé trong. Bu dich day du.

Doi voi loét df IT:
— Thuc hién cac budc danh gia, cham soc va du phong nhu trén.

— Lam sach vét loét b?mg nudc mudi sinh ly NaCl 0,9% hoac cac dung dich lam
sach co pH trung tinh.

— Dip vét loét bang cac loai gac phu hop vai vét loét do Il nhu gac hydrocolloid
hay gac hydrogel. Khong nén sur dung gac Gauze dé dap truc tiép 1én vét loét vi dé gay
nhiém khuan, gy dau va lam ton thuong vét loét khi thay gac.

— Han ché st dung khapg sinh dar~xg xit hodc béi 1én vét loét. Chi sir dung khang
sinh duong toan than khi ¢6 dau hiéu nhiém trung.

o e Co thé sur dung kich thich dién, dién tir truong, laser, tor ngoai dé hd tro trong
diéu tri loét @o I

VL. THEO DOI

— Theo doi va danh gia nguy co loét & cac vi tri khac ¢6 nguy co hinh thanh loét,
dac biét ¢ nhitng vung ty de.

— Theo ddi thuong xuyén va danh gia tinh trang vét loét.

— Theo di tinh trang dau vét loét va cac ddu hiéu nhiém trung,

— Gio duc nguoi bénh, nguoi nha nguoi bénh biét cach du phong, bao vé va
cham soc loét.

VIL XU TRI TAI BIEN

— Pau: can thao tac nhe nhang, ding k¥ thuat. Dung thudc giam dau theo dung
chi dinh.

— Nhiém trung: dam bao nguyén tic vo trung. St dung khang sinh duong
toan than.
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CHAM SOC PIEU TRI LOET DO PE EP PO II, IV

I. PAI CUONG
1. Dinh nghia loét do dé ép

Loét do deé ép la vét thuong khu tro & da va/hodc td chire dudi da, thuong xuat
hién & nhitng vung xuong 16i it phan mém che pha, do hdu qua cia viéc dé ép hoac
cO Xxat.

2. Phin loai loét do dé ép

Theo hudng dan chung cua Hc}indéng tu van loét do dé ép Hoa Ky (NPUAP) va
Hoéi dong tu van loét do dé ép Chau Au (EPUAP) nam 2014, 10ét do de ép duge phan
thanh 4 mirc d6 hay 4 giai doan, ngoai ra con c6 2 dang khong dac hiéu khac.

— Loét do I: yét do da khéng lam tring dwoc. Ving da chua bi‘trﬁy xat, voi vét
dd da khong lam trang duge, thuong xuat hién & nhitng vung xuong 161 dudi da. Vung
da loét @6 I c6 thé dau, cling, am hodc mat hon so véi vung lan céan.

— Loét d¢ II: loét mot phan bé day I6p da. Ton thuong mét phan 16p da biéu hién
véi1 veét loét ndong, nén vét loét o hdng, khdng cod gia mac (t0 chic hoai tr). Co thé co
dang bong nudce vo hoac chua va.

— Loét dg III: loét tocm bo bé day I6p da. Co thé nhin thay 16p m& dudi da nhung
gén, co va xuong chua bi 1 ra ngoai. Co thé ¢6 gia mac nhung khéng che 1ap 0 loét. Co
thé cc} hoc, duong ham bén dudi. B sdu cua vét 1oét d6 I rat khac nhau gitra cac vung
co thé.

— Loét dp IV: loét hét Iop da va 16 chire dwoi da. C6 thé 16 co, xuong. Nén vét
loét co thé co gia mac, to churc hoai tr.

Hai mirc d6 loét khong dic hiéu khac:

— Vét loét khong xdc dinh dwoc mirc do: 6 loét bi che lap bdi gia mac hodc to
chirc hoai tir. Khi nhiing t0 chirc nay chua dugc cat loc de boc 10 dd sau cua vét loét thi
chua xac dinh dugc muac do.

— Nghi ngo tén thwong sdu: vung da chua bi tray xat ngd mau tim hodc bong

nuGe ¢o mau bén trong, do t6 chire dudi da bi ti dé. Vét thuong dang nay s& sém chuyén
thanh vét loét sdu c6 to chirc hoai tir che phil.

IL. CHi PINH

Loét do d¢ép do Il va IV.
III. CHONG CHI PINH

— Khong c6 chéng chi dinh.

— Ap dung cho tit ca treong hop loét do dé ép do TIT va IV.
IV. CHUAN BI
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1. Nguwdi thye hién

biéu dudng hoac k¥ thuét vién dugc dao tao.
2. Phwong tién

— Téam trai giudng,

— Nudc mubi sinh 1y.

— Khan, bong, gac.

— M3t khay dung cu thay bing vét loét.

— Tém tri giuong.

— Nuédc mudi sinh 1y.

— Mot khay dung cu thay bing vét loét.
3. Ngudi bénh

Giai thich rd vé quy trinh k§ thuat cham soc vét loét.
4. Hd so bénh 4n

Bénh an chin doan, cac xét nghiém hd tro chan doan va phiéu chi dinh cia bac si.

— Chuén bi dﬁy dt hd so bénh an.

— Thang diém PUSH theo ddi qua trinh lién vét loét (Pressure Ulcer Scale of Healing).
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so

Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ngudi bénh xem ding chi dinh khong

— Kiém tra cac diém ti de.

— Sur dung thang diém PUSH dé theo doi vét loét.
3. Thye hién k¥ thuit (20 - 30 phut)

— Lam sach vét loét bﬁng nuéc mudi sinh ly NaCl 0,9% hoac cac dung dich lam
sach c6 pH trung tinh.

— Cit loc td chic hoai tu.

— Thém khb vét loét bang gac vo tring.

— Dip vét loét bing cac loai gac phu hop véi vét loét dd III hodc do IV.

+ Sir dung gac hydrocolloid cho loét do III ndng khdng c6 ddu hidu nhiém khuén.

+ Sir dung gac hydrogel cho nhimg vét loét sach, dang 1én t& chuc hat, nén vét
loét kho, vet 10ét gay dau.

+ Sir dung gac alginate ddi voi vét 1oét sau hodc c6 dau hiéu nhiém khuan.
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+ Sir dung gac collagen d6i voi loét @6 III va IV khé lanh.

+ Khéng sir dung gac Gauze dé dap truc tiép 1én vét loét vi dé gay nhiém khuan,
gdy dau va lam ton thuong vét loét khi thay gac.

+ Han ché sir dung khang sinh dang xit hodc boi 1én vét loét. Chi str dung khang
sinh dudng toan than khi c¢6 dau hiéu nhidm tring.

+ Sir dung thubc giam dau va cac phuong phap giam dau khong dung thudc khac
trong truong hgp nguoi bénh c6 dau vet loét.

+ Dt ngudi bénh & tu thé phu hop, tranh ti de 1én vét loét. Nén dit ngudi bénh
nam nghiéng 30 - 40° (nira ngira). Tranh ndm nghiéng vudng goc 90° hodc tu thé Fowler.

+ Thay ddi tu thé cia ngudi bénh trén giudng hodc trén xe lin thuong xuyén.
Déi voi vét loét ving cung cut hodc u ngdi, khong nén cho ngudi bénh ngdi qua 60 phut
mdi 1an, mdi ngay khong qua 3 14n.

+ Cho nguoi bénh nam/ngbi trén dém phu hop. Khong sir dung vong hoi hodc
gang tay chira nudc dé duy phong loét.

+ K& phan cing chéin 1én gi chém dé got chan khong cham mit giuong.

+ Huédng dan ngudi bénh thyce hién cac bai tap nhic ngudi dé giam cheén ép khi
dang nim hodc dang ngdi.

+ Pam béao dinh dudng day di & muac 30 - 35 kcalories/kg thé trong, cung cap
luong protein day du & muc 1.25 dén 1.5 gam/kg thé trong. Bu dich ddy du.

— Cac k¥ thuat diéu tri hd tro:

+ Kich thich dién, song radio dang xung, dién tir trudong dang xung,

+ Cothé sit dung laser, tir ngoai dé diéu tri loét do II0L, TV.

+ Liéu phap ap luc am (VAC).
VI. THEO DOI

Theo d6i va danh gia nguy co loét & cac vi tri ¢6 nguy co khac.

Theo d&i va danh gia tinh trang vét loét thuong xuyén.

Theo dbi tinh trang dau vét 1oét va cac dau hiéu nhiém trung.

|

Gi4o duc nguoi bénh, nguot nha nguoi bénh biét cach du phong, bao v€ va
chiam soc loét.
VIL XU TRI TAI BIEN

— Pau: cén thao tac nhe nhang, dung k¥ thuit. Dung thubc giam dau theo ding
chi dinh.

— Nhiém trung: dam bao nguyén tac v6 trung. Str dung khang sinh duwdng toan than.
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KY THUAT HUT AP LU'C AM DIEU TR| LOET
DO PE EP/VET THWONG (VAC)

I. PAI CUONG

Tri liéu hit & ap lyc &m tinh (topical negat1ve pressure therapy TNPT) la phucng
phap thac day qua trinh lién vét thuong, glup 10a1 b6 dich tiét, giam phu né, cai thién
dong mau dén mé va thuc diy qua trinh lién vét thwong, di dwoc Ung dung rong rii
trong diéu tri cac vét thuong man tinh, khé lanh.

Ngoai ra, trong mot s6 truomg hop bong siu nhiéu hoai tlr, ngdc ngach phuce tap
(bong dién cao the), tri liéu hut ap luc am ciing dugc sir dung dé 1am sach vet thuong,
cai thién tudn hoan tai cho va giup hinh thanh mo hat sém.

IL. CHI PINH

- Vét thuong cap tinh: mat da, khuyét héng phan mem gdy xuong hé, vét
thuong nhiém khuan, vét md, ran cin, bong tir trung bi tré xudng.

- Vét thuong man tinh: loét ty dé giai doan IIL, IV, loét tiéu dudng, cac vét loét
cang chan, vat da, ghép da.
III. CHONG CHI PINH
— Noi ¢6 dudng do chua rd ngudn gbe.
— Con td chuc hoai tu.
— Ton thuong vao cac khoang hodc noi ¢6 ton thuong tang.
— Viém xuong tiy chua dugc didu tri.
— (b cac dau hiéu ac tinh tai chd.
— LJ mach mau hoac tang.

* Lwu y: ngudi bénh dang dung thuoc chéng dong, vét thuong dé chay mau can
diéu chinh ap luc hat, ché d6 hut hodc vét thuong nhidém khuan nén ting cudng sb lan
thay bang.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac si phyc hdi chirc ning, diéu dudng phuc hdi chirc ning da duoc dao tao ki thuat.
2. Pia diém
Budng tiéu thu thuat, budng bing.
3. Phwong tién
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— BJ dung cu hut ap luc am tinh: may hat, Xép hat, éng hut.
— Hop tiéu phiu.
— Ging tay vo khuin, bing dinh.
4. Ngudi bénh
— Giai thich & nguoi bénh yén tdm va phdi hop v6i chuyén mén.
— Cho nguoi bénh di dai tién, tiéu tién trude khi dat hut.
5. Ho so bénh 4n
Chuin bi hd so bénh 4n theo quy dinh, cac xét nghiém lién quan.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai hé so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngudi bénh
Kiém tra nguoi bénh xem dung chi dinh khong.
Kiém tra ving ton thuong.
3. Thuwe hién k¥ thuat
— Lam sach vét thuong.
— Cit Foam hut vira vin véi hinh dang va kich thudce vét thuong.
— Pit Foam hit vira kich thudc vét thuong

— C#t mang bao phim phu lén Foam hut du khoang 3 - 5cm dé vira van véi vung
da lanh xung quanh vét thuong.

— Gan dau hat vao mang bao phim trude, boc bé bia sau mang bao, sau do dat
mang bao 1én Foam hut.

— Boc bd mang bao vé bén ngoai bao phim.
— Nbi dng dan hat tir vét thuong ra may hit chan khéng kin mét chiéu.
— Sir dung ap luc hut lién tuc hodc ngit quéng.
- Ap luc hit tvong duong ap luc trung binh dong mach hodc tir 100 - 125mmHg.
— Foam hiit dugc thay 24 - 48 gio/lan.
Liéu trinh hit tuy theo tinh chat vét thuong.
Thot gian tu 15 - 30 phat.
VI. THEO DOI
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— Theo di tinh trang nhiém khuan, chdy mau, di ung vat lidu hat, tic éng hut,
dich, hoai tir do d¢ ¢p, chan thuong da.

— Luu y: Huong dan nguwoi bénh va gia dinh khéng duoe tiry thay doi ap hee hit.
VIL XU’ TRi TAI BIEN
1. Toan than

Nhiém khuan ning: dung khang sinh toan than.

2. Tai chd

Chay mau: md vét thuong, cam mau bang dot, bude hodc khau.

Di Ung vit liéu hat: ding hiit, dung thudc chdng di rng toan than va tai chd.

Téc ong hit, & dich mu: thay x6p va éng hat khac.

Hoai tir do d@ ép, chin thuong da: phat hién kip thoi, tam dimng lidu phap.
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KY THUAT PIEU TRI SEO BONG BANG GEL SILICOL

I. PAI CUONG

Tém silicol gel dd duoc phat trién trong nhitng nam 1980 va da sir dung rong rai
trong diéu tri cac vét seo, thuong dugc sit dung dé ngan ngua va diéu tri seo phi dai,
mic du ing dung xung quanh cac khép cé thé giy ra giam van ddng khdp. PE tiép can
nhitng van dé nay, mot gel silicol d3 duoc phat trién dé ap dung, ngay ca trén cac khép.

IL. CHI PINH
— Nhiing vét seo & cac d6 tudi khac nhau va & nhitng vi tri khac nhau.
— Seo phi dai, seo 16i, S€0 sau phﬁu thudt va diéu tri du phong seo 15i.
— Trong nhimg vét seo gay han ché cac hoat dong ciia cac khop.
— Trong viéc ngén ngura seo co kéo cua ghép da.
— Sau 6 - 8 ngay khi ton thuong d6 III sau da khéi.
— Lam mém va phing dan seo, giam ngtra va dau, sang cac sic td cia nhimng vét seo.
I1I. CHONG CHI PINH
— Di ang khi sir dung silicol.
— Vét thuong hé.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
Bac si phuc hdi chue ndng, ki thuat vién vat ly tri liéu - phuc hdi chic nang.
2, Phwong tién
Silicol gel, dao cao, khén, kéo.
3. Nguwéi bénh
Giai thich dé nguoi bénh va nguoi nha két hop diéu tri.
4. Ho so bénh 4n
Bénh an va phiéu chi dinh cuia bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
Kiém tra lai hd so bénh an va cac phiéu chi dinh.

2. Kiém tra ngudi bénh
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Kiém tra vung da bi seo s€ duoc diéu tri.
3. Thuwe hién k¥ thuat
Cac k¥ thuat dugce thuc hién theo cac bude sau:

Butc 1. Rira vét ving seo va da Xung quanh. Néu long trén vét seo qua nhiéu, tién
hanh cao sach dé dam bao rang cac tam gel tiép xuc truc tiép vdi cac mo seo. Dung
khan sach tham khd hoan toan.

Bue 2. Ly silicol gel ra khéi goi. Xac dinh kich thude chinh xac can thiét dé che
vét seo bang cach dat mot tam silicol gel truc ti€p vao mo seo, danh dau lai roi sir dung
kéo cat dung kich thudc déd xac dinh.

Bute 3. Loai bo miéng 16t trén miéng silicol gel r6i dat 1én ving seo. Mic du tu
dinh, nhung tot nhat 1a dung két hop vai bang dan hoi hodc quan 4o ap luc, thi ti 1€
thanh cong ting gap ba d¢n bon lan.

Butc 4. Pé cac tém gel trén it nhat 1 12 gio mdi ngay, va néu c6 thé n6 s& duoc
su dung 22 gio/ngay. Tiép tuc di€u tri hang ngay trong it nhat 6 - 12 thang.

Luu y: roa miéng silicol bang xa phong nhe khong dau, it nhét hai 1an mdi
ngay. Lau sach bang khén sach. Cho phép dé khoé hoan toan trong khéng khi.

* Thoi gian 20 - 30 phut.
VI. THEO DOI

Can theo ddi phat hién phat ban xuit hién trén da, ngira, diéu nay cé thé do vé
sinh kém.

VL. XU TRI TAI BIEN

Néu phat ban xuét hién, giam thoi gian silicol diéu tri. Néu phat ban van ton tai,
khong ti€p tuc sit dung. Néu dang gel thi khi boi 1an 2 ¢6 thé boc bo 10p gel silicol ci.
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KY THUAT DIEU TRI SEO BONG BANG BANG THUN
AP LUC KET HOP GEL SILICOL

I. PAI CUONG

— Bing thun ap luc duoc sir dung thém véo trong qua trinh diéu tri seo béng St
dung phuong phap nay co tac dung lam giam kich thudc va d6 day cia seo bai viéc lam
giam té bao Masst va giam Histamin san pham kich thich ting cuong tao seo.

— Béng thun ap lyc lam glarp su Hydrat hoa cua seo, lam dn dinh té bao Masst,
lam giam mach mau tam tao va chat ngoai bao va giam oxy lam cho cac sgi Fibroblast
va Collagen bi thoai hoa.

— Dan Silicon 1a liéu phap phong tranh seo 16i, seo phi dai sau khi cac vét thuong
da lanh.
II. CHI PINH

— Seo 161, seo phi dai, seo co kéo, seo x4u sau boéng hoac sau ph§u thuat tao hinh,
tham my d€ ngén chan sy tai phat.

— Sau khi diéu tri bong khoi dé lai seo méi.
III. CHONG CHI PINH
— Khéng dung trong cac vét thuong hd, chura lanh va dang bi nhién trung,
— Céc biéu hién ngira hay kich tmg da khi dung Gel silicon va bang thun ap luec.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si PHCN, k§ thuat vién PHCN hoic diéu dudng duoc dao tao k¥ thuit.
2. Phwong tién

— Bang thun ap luc (tuy theo vi tri va dién tich cia seo ma ta chuan bi sao cho
vua du va theo yéu cau chi dinh cta béac si).

— Miéng dan Silicon tuy theo dién tich ving seo ma chuin bj miéng dan cho
thich hop.

3. Nguoi bénh
Giai thich d¢ nguoi bénh va ngudi nha két hop diéu tri.
4. Ho so bénh 4n
Bénh an va phiéu chi dinh clia bac si.
V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so
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Kiém tra lai ho so bénh an va cac phiéu chi dinh.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra ving da bi seo s& duoc diéu tri.
3. Thuwe hién k¥ thuat

— V& sinh tam, rda sach vung seo can dicu tri, lam sach ving s¢o bang xa bong
mém nhe¢ va ria sach véi nudc am. Sau d6 d€ vet seo va vung da xung quanh khd nudce.

— Tiép den lay miéng dan ra khéi vo nhua, cat miéng dan (néu can thi€t) cho vira
vét seo va vira da bao phu ving da xung quanh seo.

— Tiép theo g& bo miéng g1ay 16t trén mleng dan va dan mit dinh cia miéng dan
Silicon 1én trén bé mit seo, khong can cing miéng dan.

~ — Dung bang thun ap luc quin vira phai, khong 16ng qua, khéng chit qua dé giir
co dinh miéng dan Silicon va tao ap luc vira phai.

Luuy
— Trong hai ngay du chi nén dan Silicon 4 gio/ngay.
— St dung miéng dan Silicon trong 8 gid/ngay cho hai ngay tiép sau do.

— Tiép tuc tang thoi gian sir dung thém 2 gio/ngay cho mdi ngay tiép theo. Sau
do nén dan Silicon trong sudt ca ngay.

- Hang ngay, nén gg miéng dan va rira sach miéng dan Silicon va vung seo it
nhat hai lan ngay véi nudce lanh, sau d6 dé miéng dan Silicon khd réao nuéc trong didu
kién binh thudong va dan trd lai vét seo.

— Khi miéng dan Silicon khong con tinh dan hdi (sau khoang 28 ngay thi nén
thay miéng dan khac. Tong thoi gian diéu tri cho seo 161 méi tir 2 - 4 thang).

Thoi gian 15 - 20 phut/lan,

VL. THEO DOI
— Theo d&i cam giac ctia ngudi bénh tai ving diéu tri.
— Theo ddi da tai vang diéu tri.

VIL XU TRi TAI BIEN

— Huéng dan nguoi bénh cé gi bét thuomg hodc thay cing tirc, kho chiu, bing
quan chat qua thi bao k¥ thuat vién xtt ly ndi rong ra.

— N&u ngudi bénh thay ngira, néi man ¢6 bi€u hién di rng do dung thudc lam
meém se¢o thi ngirng di€u tri va bao bac si.
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KY THUAT DIEU TRl SEO BONG BANG MAT NA
AP LUC KET HOP VO'I THUOC LAM MEM SEO

I. DAI CUONG

Piéu tri seo bong bang mit na ap luc két hop véi thude 1am mém seo muc dich 1a
tao ap luc can thiét 1én ving seo 1am cho vung seo thiéu dudng lam giam kich thudc, do
day cua seo, mach mau khong ting sinh giam qua trinh chuyén hoa, giam qua trinh trao
déi chit lam cho seo mém, giam co kéo, giam d6 14i. ..

Seo lf)i va seo phi dai 13 hai dang phd bién cia seo két qua tir dap Gng cla qua
trinh lién vét thuong.

II. CHI PINH

— Seo 161, seo phi dai, seo co kéo va seo xau sau bong hodc sau phﬁu thuit tao
hinh, tham m§ d€ ngén chan su tai phat.

— Laliéu phap phong tranh se¢o 161, seo phi dai sau khi vét thuong da lanh.
I1I. CHONG CHI PINH

— Khéng dung cho cac vét thuong hé, chua lanh va dang bi nhién trung,

— Céac biéu hién di ung voi cac thudc 1am mém seo.
IV. CHUAN BI
1.Nguoi thyre hi¢n

Bac si PHCN, k§ thuat vién PHCN hoic diéu dudng duoc dao tao k¥ thuit.
2. Phuong ti¢n

— Mit na ap luc mot chiée.

— Thubc lam mém seo dang Gel, m&: Vaselin, Secalia DS, Contractubex tip,
Hirudoid... vura du.

3. Ngudi bénh

Giai thich dé nguoi bénh va ngudi nha két hop diéu tri.
4. Ho so bénh an

Bénh an hodc phiéu chi dinh cia bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH PIEU TRI

1. Kiém tra hd so
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Kiém tra lai hd so, bénh an hoac phiéu chi dinh diéu tri.
2. Kiém tra ngwdi bénh

Kiém tra ving da bi seo s& duoc diéu tri.
3. Thuwe hién k¥ thuat

— Vésinh, rira sach ving seo can diéu tri.

— K§ thuat vién hodc diéu dudng dung tay thoa 1én ving seo mét 16p mong Gel
thudc lam mém seo.

— Sau d6 dung tay xoa, day 1én vung s¢o tir tir, nhe nhang, vira phai 1én seo. Tuy dién
tich viing seo ma dung k¥ thuat xoa, day seo thoi gian 10 - 15 phut.

— Tiép theo dung mit na ap luc vira kich ¢& deo 1én ving seo lam sao cho mit na
ap sat vang seo ¢ ap luc vira phai chiu duoc.

VI. THEO DOI

— Hudng dan ngudi bénh co gi bat thuong, hoidc thiy cing tirc, khé chiu, mit na
chat qua thi bao k¥ thuét vién xu 1y né1 rdng ra.

— Céan dan nguoi bénh nhing diéu can thiét khi mang mat na ap luc diéu tri seo.
VIL XU TRi TAI BIEN

— Néu nguoi bénh thay nglra, ndi man, c¢6 biéu hién di img do dung thubc lam
mem seo thi bao ngay cho bac si di€u tri.

— Ngung sir dung thudc hodc thay thude khéac.
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DIEU TRI SEO BONG BANG QUAN AO AP LUC
KET HOP VO1 THUOC LAM MEM SEO

I. DAI CUONG

Thudc 1am mém seo bdi ngay hai 14n, két hop vdi cac sén pham may mic ap luc
tuy chinh dugc thuc hién cho phu hop véi dudong nét co thé binh thudong cha ngudi bénh
¢é thé 1am mém, han ché sy hinh thanh seo bat thudng va bién dang.

IL. CHI PINH

Ngay sau khi vét thuong lién hoan toan va co thé chiu dung duoc ap luc, ngudi
bénh dugce trang bi quan ao ap luc.

III. CHONG CHI PINH
— Khéng sir dung quan 4o ap luc trong giai doan cap khi tinh trang con phu né.
— Khi vét bong chua dong kin.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién
Bac si phuc hdi chue ndng, k¥ thuét vién vat ly tri liéu - phuc hdi chic nang.
2. Phuong ti¢n
— Thubc 1am mém seo.

- Quén a0 ap luc da duoc thiét ké tuy thudc vao vi tri béng va kich thude cho
tung ngudi bénh.

3. Nguwéi bénh

Giai thich dé nguoi bénh va ngudi nha két hop diéu tri.
4. Ho so, bénh dn

Bénh an hodc phiéu chi dinh cta bac si.
V.CAC BUOC TIEN HANH
1. Kiém tra ho so, bénh 4n

Kiém tra lai hd so, bénh an hodc phiéu chi dinh diéu tri.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ving da bi seo s& duoc diéu tri

3. Thye hién k¥ thuit
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— Lam sach vung seo sau do6 lau kho.
— B&i thudc lam mém seo, xoa nhe nhang cho dén khi thudc tham vao da.

— Dua phan co thé noi cé seo bong vao san pham may mac da thiet ke roi co
dinh lai.

— Thoi gian: quan 4o ap luc phai duoc st dung it nhit [a 6 - 12 thang,

— Trong ngdy dau tién cho ngudi bénh mic vai gi0, va sau do ting s6 gio méi
ngay cho dén khi ngum bénh cam thay thoai mai sudt ca ngay. Quan 4 40 ap luc duogc su
dung ca khi [am viéc va tri liéu, chi bo chiing ra khi thuc hién xoa bop vét seo va tim.

Luwu y:

- ‘Quﬁn’ ao ap luc phai dat hang theo ting ngudi bénh, tranh dugc nhitng vung
khong can thiét phai tac dong.

— Quén 4o ap luc phai duoc giat hang ngay trong nude am va xa phong nhe
hodc bot giat, khong st dung chit tay rira manh, phoi khé noi rdm mat tranh anh ning
mat troi.

— Thay ttlé sau 3 - 6 thang tuy theo mirc do thuong xuyén méc, hoac khi thdy san
pham tr& nén de dang dé dua vao.

Thoi gian thyc hién k§ thudt 20 - 30 phat.
VI. THEO DOI
— Ngon tay hodc ngon chén bi sung 1én, tim hodc té do bi ép qua chat.
— Co bixo1éch vai khi chuyén dong khong, néu c6 can stra lai.
— Da co bi trot 1oét khong.
VIL XU TRIi TAI BIEN

— Néu ng6n tay hodc ngon chin bi sung 1én, tim ho¥ic té thi can cdi bd hodc quan
40 ap luc phu hgp hon.

— Neéu quan ao bi x6 1éch, can sira lai.

— Néu do bi trot loét thi can bd quz?m 40 va can cham soc va diéu tri vung da bi loét.
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KY THUAT PIEU TRI SEO LOI BANG BANG AP LUC
KET HOP VOl THUOC LAM MEM SEO VA GEL sILICOL

I. PAI CUONG

~ Seo 16i la dang phd bgén cua seo két qua tir dap ung bat thuong cia qua trinh lién
vét thuong, thudng phat trién trén ching tdc nguoi da den, da vang, Tay Ban Nha véi ty
1€ 4,5 - 16%.

Piac tinh cﬁz} s€0 161 trén 1am sang biéu hién Véi”céc triéu chg’mg mau do6, dau hoic
ngira, seo phat trien xam lan vuot qua ranh gidi cta ton thuong goc cia da va khong co
xu hudng giam xuong theo thoi gian.

Seo 16i thuong mang tinh chat gia dinh.

Vi tri thuong phat trién seo 16i trén co thé nhu: vai, trén canh tay, nguc trudc va
dac biét 1a khu vuc trude xuong e va trén lung.

IL. CHI PINH
s Seo 11 sau béng méi va cii hodc sau ph'flu thuat tao hinh, tham my diéu tri seo
161 d€ ngin chan sy tai phat.
— Laliéu phap phong tranh seo 18i sau khi cac vét thuong da lanh.
I1I. CHONG CHI PINH

— Khéng dung trong cac vét thuong hd, chua lanh va dang bi nhiém trung.

— Céac biéu hién di ung voi cac thudc 1am mém seo.

— Céc biéu hién ngira hay kich tng da khi dung Gell Silicon.

IV. CHUAN BI
1. Ngwdi thye hién

Bac s PHCN, k§ thuat vién PHCN hoiic diéu dudng dugc dao tao k¥ thuat.

2. Phwong tién

— Bing ap luc, tat ap luc, quén 40 ap luc tuy theo vi tri, kich ¢& co thé va dién
tich ctia seo ma chudn bi cho phu hop va theo yéu cau chi dinh ciia bac si.

— Thube lam mém seo dang m& hoic Gell nhu: Vaselin, Secalia DS, Adrema,
Contractubex, Hirudoid... vira du va ding chung loai theo chi dinh cha bac si.

- Miéng dan Silicon tuy theo dién tich vung seo ma chan bi miéng dan cho thich hop.
3. Ngudi bénh
Giai thich dé nguoi bénh va nguoi nha két hop diéu tri
4. Ho so bénh 4n
Bénh an hodc phiéu chi dinh cta bac si.
V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
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Kiém tra lai hd so, bénh an hoac phiéu chi dinh diéu tri.
2. Kiém tra ngudi bénh

Kiém tra ving da bi seo s& duoc diéu tri.
3. Thyc hién k¥ thuat

— V& sinh, tim rira sach ving seo can diéu tri.

— K¥ thudt vién hodc diéu dudng dung tay thoa l1én ving seo mét 16p mong mé&
hoédc Gell thuoc lam mém seo.

— Sau d6 dung tay xoa, day 1én vung seo tir tir, nhe nhang, vira phai 1én vang seo.
Tuy dién tich vung seo ma dung k¥ thuat xoa, day seo thoi gian 10 - 15 phut.

- Tiép theo lam sach vung se¢o 1i bﬁng xa bong mém nhe va rira sach v&i nude
am. Sau do6 d€ vét seo va vung da xung quanh kho nudc.

— Tiép ldy miéng dan ra khéi vo nhya, cit miéng dan (néu can thiét) cho vira vét
seo va vura du bao phu vung da xung quanh seo.

— Tiép theo g& bé miéng gidy 1ot trén miéng dan va dan mit dinh ciia miéng dan
Silicon 1én trén bé mét seo, khong can cang miéng dan.

— Dung bang ap luc quén vira phai khéng 1éng qua, khong chit qua dé gitr ¢b
dinh miéng dan Silicon va tao ap luc vira du.

Lueu y

— Trong hai ngay dau chi nén dan Silicon 4 gid/ngay.

— St dung miéng dan Silicon trong 8 gid/ngay cho hai ngay tiép sau do.

— Tiép tuc tang thoi gian stir dung thém 2 gio/ngay cho mdi ngay tiép theo. Sau
doé nén dan Silicon trong sudt ca nge‘ly

— Hang ngay, nén gg miéng dan va rira sach miéng dan Silicon va vung seo it

nhat hai lan ngay véi nudce lanh, sau d6 dé miéng dan Silicon khd réao nudc trong didu
kién binh thudong va dan tré lai vét seo.

— Khi miéng dan Silicon khong con tinh dan ‘h(A)i (sau khoang 28 ngay thi nén
thay miéng dan khac. Tong thot gian diéu tri cho seo 161 moi tur 2 - 4 thang.
— Thaoi gian thuc hién k¥ thudt 20 - 30 phut.
VI. THEO DOI
— Theo d&i cam giac ctia ngudi bénh tai ving diéu tri.
— Theo dbi da tai vang diéu tri.
VIL XU’ TRi TAI BIEN
~ — Hudng dan nguoi bénh co gi bat thuong hodc thiy cing tic, khé chiu, bing
quan chat qua thi bao k¥ thuét vién xur ly ndi rong ra.
- Néu nguoi bénh thdy ngira, néi man c6 biéu hién di ng do dung thudc lam
mém seo thi ngirng diéu tri va bao bac si.
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TIEM BOTULINUM TOXINE VAO DIEM VAN DONG
DE PIEU TRI LOAN TRUONG LUC CO’' CO

I. DAI CUONG

— Loan truong luc co cd (Cervical dystonia) la mét dang 1oi loan truong luc co
khu tri, gy ra tu thé bat thuong khong tu chu cia dau va cd. Bénh co thé xuét hién véi
cac triéu chirng ndi tréi nhu: tu thé bat thuong, co thit co (spasm), rung giat hodc run
hodc phdi hop cac triéu ching.

— Botulinum toxine nhém A ¢é tac dung & mang truée khép than kinh (sinap),
lam wrc ché giai phong Acetylcholin (1a mét chat trung gian dan truyén than kinh), do do
lam té€ 1iét dan truyén qua sinap thén kinh - co va lam co gian ra.

— Tiém Botulinum toxine nhém A (Dysport hoic Botox) vao diém van dong cha
co bi 161 loan truong lyc & ¢d hién nay la phuong phap duoc chi dinh dé lam giam triéu
chung caa bénh.

IL. CHIi PINH

Ngudi bénh bi loan treong luc co ¢, véi cac hinh thai khac nhau, phu thudc vao
vi thé cha dau hoac vai

— Xoay dau (rotatory).

— Ngtra diu ra sau (retrocollis).

— Nghiéng dau sang bén (laterocollis).

— Cui dau ra trudce (anterocollis).

— Run loan truong luc co (Dystonic head tremor).

— Thé phéi hop (Complex torticollis).
I1I. CHONG CHI PINH

— Nguoi bénh rdi loan nubt.

— Bénh Iy toan than nang (nhiém khuan ning, suy than...).
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién

— 01 bac si Phuc hdi chuc nang c6 chung chi hodc ching nhén tiém thudc

Botulinum toxin nhom A.
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— 02 diéu dudng tro gitp cho bac si.
2. Phuong tién
— May kich thich dién hodc may dién co dé xé4c dinh diém véan dong.
— Kim kich thich dién - than kinh hai nong, 21gauge - L.35mm : 01 chiéc.

— Thubc Botulinum toxine nhém A (biét dugc: Dysport S00UI hodc Botox 100
UL ...).

— Bom tiém 1 ml: 02 cai.

— Nudce mudi sinh 1y 0.9% @é pha thudc.

— Boéng, con sat trung 70° hodc Betadine.
3. Ngwoi bénh

Giéai thich, hudng dan nguoi bénh va hoan thanh thu tuc trude khi thuc hién
thu thuat.

4. Ho so bénh 4n
— Hoan thanh déy du, c¢6 chan doan, theo déi bénh hing ngay.

. — Xac dinh ﬂ:lé réi loan truong luc co cd: thé xoay dau - thé nghiéng sang bén -
thé cli ra trudce - theé nga ra sau hoac thé phoi hop.

— Panh gia mirc d6 loan truong luc co ¢d theo thang diém Tsui hodc thang diém
TWSTRS (Toronto Western Spasmodic Torticollis Rating Scale), danh gia thang diém
chuc nang.

— Tién st di ung thude.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Thoi gian thuc hién k§ thuat: tir 30 - 40 phut.

Buwée 1: kiém tra va kham xét ngudi bénh lan cudi trude khi tién hanh thu thuat,
xac dinh cac co loan truong luc can diéu tri. Kiém tra mach, huyét ap, nhip thé.

Buwéc 2: chuin bi thudc va may kich thich dién

— Piéu dudng pha loang thudc Botulinum toxine vdi dung dich Natriclorua 0,9%.
D6 pha loding tily theo kich thudc co, co cang 16n thude nén pha lodng hon dé khuyéch
tan va hap thy tot hon. D6i véi cac co ving ¢d, thude thuong duoc pha véi 1 ml NaCl
0.9% (tuong duong 50 UI Dysport /0,1 ml hodc 10 Ul Botox/0,1 ml).

— Bac si chuan bi may kich thich dién hodc may dién co
Budée 3: sat khuén tai chd tiém bing cdn 70 do hodc Betadine.

Luu ¥: néu sat tring béng cdn 70 d9, phai cho con khd méi dugce dam kim.
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Buwéc 4: xac dinh chinh xac diém van dong cua co can tiém,

Bwée 5: tién hanh tiém.

Tiém Botulinum toxine nhom A vao vi tri dd dugc xac dinh (co va liéu tiém theo
bang & dudi).

Bwdée 6: Thu don dung cu

Bing 1: Liéu luong tiém va co tiém tiy thudc vao phan loai thé bénh
(Theo Reiner Benecke, Karen Frei va Cynthia L. Comella -2009)

Thé bénh Co tiém Cung | Déi Liéu Liéu
bén bén Botox Dysport
(UD (U
Thé xoay ¢ Co gb6i dau va gdi ¢d | X 50-100 | 200 - 400
(torticoilis) - :
Co nang vai X 10-25 40 - 100
Co rc don chiim X 20-50 100 - 200
Co thang (b6 trén) X 20 - 50 80 - 200
Co béc thang trudc X 10-20 40 - 80
va gilra
Co ban gai dau va X 15-30 60 - 120
ban gai ¢6
Co rc don chiim X 20-50 100 - 200
Thé nghiéng dau
(laterocollis) Co th,ang‘ _ X 20-50 80 -200
Co go1 dau va got ¢o | X 50-100 200 - 400
Co béc thang giira [ X 10-20 40 - 80
va sau
Thé gip dAu ra | Co tc don chiim X X 20 - 50 100 - 200
truoe* Co béc thang X X 10 - 20 40 - 80
(anterocollis)
Thé ngira dau ra | Co nang vai X X 10-25 40 - 100
sau® Co gbi diu va gbi ¢b | X X 50-100 | 200 -400
(retrocollis) -
Co ban gai dau va | X X 15-30 60-120
ban gai co

- Luw y: néu tiém co & ca hai bén, cAn phai giam liéu, cu thé nhu sau
* Co 1rc don chiim: chi con 50% lidu binh thudng (dé phong ngira bién ching khé nubt).
* Cac co gbi dau va ban gai dau: chi con 60% lidu binh thuong (dé phong ngtra yéu cd).
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Bang 2: Tong liéu tiém
(Theo Reiner Benecke, Karen Frei va Cynthia L. Comella -2009)

Piém Tsui Téng li¢u Botox Téng licu Dysport
12-15 200 UI 800 UI
9-12 150 - 200 Ul 600 - 800 Ul
6-9 100 - 150 Ul 400 - 600 UI
3-6 80 - 120 UI 320 - 480 Ul

Tong liéu mdi 1an tiém 1a 500 - 1000 UI Dysport hoic 100 - 200 UI Botox tuy
theo thé bénh va mirc dd bénh (theo phan loai Tsui), dd tudi, gidi tinh, s6 luong co duge
tiém, thé trang va cén ning ngudi bénh.

Buwéc 7: Két thic: sat trung vi tri tiém, thu don dung cu, dén do nguoi bénh.

VI. THEO DOI
Theo d&i nguoi bénh sau tiém dén 48 gio.

VIIL TAI BIEN VA XU TRI

Hau hét cac tac dung phy nhe, chi thoang qua va xay ra chu yéu trong vai tuan
dau sau tiém, thuong bién mét trong vong 2 tuan. Mdt sé tac dung phu cin xur tri
theo quy dinh.

Cac phan Ung qua mén.

Nhiém tring tai chd tiém.

Chay mau tai ché tiém.

Kho miéng.

Nudt kho: ¢6 thé xay ra khi tiém co Grc don chiim cé hai bén.
Nhiém trung dudng hd hép trén.

Pau cd.

Pau dau.

Yéu cd: co6 thé xay ra khi tiém co vung c6 sau (co goi dau va co ban gai dau) &

ca hai bén.
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TIEM BOTULINUM TOXINE VAO PIEM VAN DONG
DE DIEU TR| LOAN TRU'ONG LI'C CO KHU TRU
(CHI TREN, CHI DUO)

I. DPAI CUONG

— Nhiéu hoat dong nhw viét, choi nhac cu, di lai, ...d0i héi sy diéu hop tét. Trong
loan truong lwe co chi trén hodc chi dudi, cac hoat ddng binh thudng cia cac co cha van
va ddi van bi thay thé bai hién tuong 16 loan déng van va cac ky ning van dong ma
ngudi bénh thudong thuc hién nhét bi anh hudng.

— Cac r6i loan truong lyc co nay thuong chi khu tra véi cac hoat ddng chuyén
biét thudng lién quan dén nghé nghiép. Mot sé dang rdi loan trwong liyc co nay thuong
gip nhét 12 ban tay van si (Writer’s cramp), ban tay nhac céng (Musician’s cramp)...
Loan truong lyc co chi trén hoac chi dudi tu phat thuong bat dau lién quan dén mot hoat
dong chuyén biét (vi du khi di lai...), co thé khoi phat boi cac hoat ddng khac cia chi
(vi dy: chay, nhay..) va cac hoat dong clia ngon chi (vi du: viét, choi nhac cu...). Cubi
cung, c6 thé c6 ti thé loan truong lyc khi nghi.

— Botulinum toxine nhém A c6 tac dung ¢ mang trude khorp than kinh - co
(sinap), lam wc ché giai_phong Acetylcholm (la mot chat trung glan din truyén than
kinh), do d6 1am té liét dan truyén qua sinap than kinh - co va lam co gidn ra.

— Tiém Botulinum toxine nhém A (Dysport hodc Botox) vao diém van dong cha
co bi rdi loan truong luc & chi trén hodc chi dudi hién nay la phuong phap duoc chi
dinh d¢ lam gidam triéu ching cia bénh.

II. CHI PINH
— Ngudi bénh bi loan truong lyc co khu tri chi trén hodc chi dudi.
— Loan truong luc co chi trén hoac chi dudi tu phat.

— Loan truong luc co chi trén hoac chi dudi thir phat: do Parkinson, mét sb thuéc,
X0 cing rdi rac, u ndo, dot quy, chan thuong so ndo, viém ndo, chan thuong nio trude
sinh va bénh Wilson. ..

III. CHONG CHIi PINH

Bénh 1y toan than ning (nhiém khuan nang, suy than...).
IV. CHUAN BI
1. Can b¢ thwc hi¢n

— 01 bac si phuc hdi chirc ning c¢6 chimg chi hodc chimg nhéan tiém thudc
Botulinum toxin nhom A.
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— 02 diéu dudng.
2. Phuong ti¢n
— May kich thich dién hodc may dién co dé xac dinh diém van dong.
— Kim kich thich dién - than kinh hai nong, 21gauge - L.35mm: 01 chiéc.
— Thubc Botulinum toxine nhém A (biét duoc: Dysport S00UT hodc Botox 100 UI).
— Bom tiém 1 ml: 02 cai.
— Nudc mudi sinh 1y 0.9% dé pha thuée.

— Boéng, con sat trung 70 d6 hodc Betadine.

3. Ngwoi bénh
Giai thich, huéng din ngudi bénh va hoan thanh tht tuc trude khi thye hién thi thuat,
4. Ho6 so' bénh 4n
Hoan thanh day du, c6 chan doan, theo dai bénh hang ngay.
— Xac dinh cac dang 161 loan truong luc co chi trén, hay gap la:
+ Loai gip ngon tay khu tra (Focal flexor finger).
Loai gép ngon tay toan bd (Generalised flexor finger).
Loai dudi ngén tay khu tri (Focal extensor finger).
Loai dudi toan bd ¢b tay (Generalised extensor wrist).

Loai gap toan bo cd tay ( cd/hoic khong co gip ngon tay).

+ + + o+ +

Loai dang canh tay (Arm abduction).
— Tién sit di ung thudc
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Kiém tra va kham xét ngudi bénh lan cudi trude khi tién hanh tha thuat, xac
dinh cac co loan trirong luc can diéu tni.

— Kiém tra mach, huyét ap, nhip thé.
— Thuc hién k¥ thuat: 30 - 40 phut.
Buée 1: chuin bi thude va may kich thich dién

— Piéu dudng pha loang thudc Botulinum toxine vdi dung dich Natriclorua 0,9%.
D6 pha loding tiry theo kich thude co, co cang 16n thude nén pha lodng hon dé khuyéch
tan va héap thu tét hon. Dbi voi cac co nhd ving chi trén va chi dudi, thudc thuong duoc
pha vai 1 ml NaCl 0.9% (twong duong S0 UI Dysport /0,1 ml hodc 10 UI Botox/0,1 ml).

— Béc si chuan bi méy kich thich dién hoic may dién co.
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Buwéc 2: sat khuan tai chd tiém bﬁng cbdn 70 d6 hodc Betadine. Luu y: néu sat
trung bang con 70 d9, phai cho ¢on khé méi duge dam kim.

Bwée 3: xac dinh co can tiém.

Dung may dién co hodc may kich thich dién xac dinh co can tiém. Néu st dung
may kich thich dién, thuong dung dong Burst TENS ¢6 cudong dd kich thich 14 0,5 - 1,0

mA, mdi gidy co 1 - 2 xung.

Buwéc 4: sau khi xac dinh chinh xac diém vén dong cia co can tiém, tién hanh
tiém Botulinum toxine nhém A (co va liéu tiém theo bang & dudi).

Bwde 5: thu don dung cu.

Bing 1: Liéu luong tiém va co tiém & chi trén
(Theo Chandi Prasad Das, Daniel Truong va Mark Hallett -2009)

Co tiém Liéu Botox Liéu
(L)) Dysport
(UT)

Co gip ngon tay sau (Flexor digitorum profundus - | 20-40 60-120
FDP)
Co gip ngoén tay ndng (Flexor digitorum superficialis - | 25-50 75-150
FDS)
Co gép cb tay tru (Flexor carpi ulnaris - FCU) 20-40 60-120
Co gép cb tay quay (Flexor carpi radialis - FCR) 25-50 75-150
Co gap dai ngon tay cai (Flexor pollicis longus - FPL) 10-20 30-50
Co dudi dai ngén tay céi (Extensor pollicis longus - EPL) 10-20 30-50
Co sip tron (Pronator teres - PT) 20-30 60-100
Céc co giun/ co dudi riéng ngon chd (Lumbricals/Extensor | 5-10 15-30
indicis proprius-EIP)
Co dudi chung ngén tay (Extensor digitorium communis - | 15-25 50-75
EDC)

* Ghi chu: liéu tiém phai tuy theo tirng ngudi bénh cu thé

Biang 2: Liéu lugng tiém va co tiém & chi dudi (Theo Z.Pirtosek - 1995)

digitorium longus and brevis)

Co tiém Liéu Botox | Liéu Dysport
Co chay sau (Tibialis posterior) 50-200 150-600
Co sinh d8i (Gastrocnemius) 100-300 250-1000
Co gip cac ngén chan dai va ngin (Flexor 50-100 175-300
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VI. THEO DOI
Theo d5i nguoi bénh sau tiém dén 48 gio.
VIL TAI BIEN VA XU TRI TAI BIEN

Hau hét cac tac dung phu chi thoang qua va xdy ra chu yéu trong vai tuan dau sau
tiém, thudng bién mét trong vong 4 - 6 tuan.

- Yéuco qua muc.
— Teo co dugc tiém: trong trudng hop ti€ém nhac lai nhiéu 1an.
— Pau tai chd tiém.

— Mau ty tai chd tiém.
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TIEM BOTULINUM TOXIN DE DIEU TRI
CO THAT NUPA MAT

I. PAI CUONG

— Co thit nra mit (Hemifacial spasm) dugc dic trung bdi cac van dong truong
luc khong tu chu va khéng thuong xuyén cac co ¢ mit do than kinh sé VII chi phdi &
mot bén mit va nguyén nhan thudng nhit 14 sy chén ép mach mau 1én day than kinh mat
tai vung di ra cia né. Cac co mat co thit ban ddu xuét hién & xung quanh ) mét, sau do
lan ra ving ma va xung quanh miéng. Cac co mit co lién quan bao gém: co vong mat
(orbicularis culi), co tran (hiém gip)(frontalis), co cau may (corrugator), co mili
(nasalis), co go ma (zygomaticus), co cuoi (risorius), co vong miéng (orbicularis oris),
va d6i khi 1a co bam da cd (platysma).

— Cin chan doan phan biét co thit nira mit voi médt s6 bénh lién quan dén cac co
ving mit nhu: co gist mi mit (blepharospasm), facial myokymia, loan truong luc co
ham (oromandibular dystonia), co giit soi vung mit (facial tic), co thit co cén
(masticatory spasm), loan dong sau liét mit (post Bell’s palsy synkinesis) va dong kinh
cuc bd.

— Botulinum toxine nhom A ¢6 tac dung & mang truge khép than kinh (sinap),
lam @c ché giai phong Acetylcholin (1a mét chat trung gian dan truyén than kinh), do d6
lam € liét dan truyén qua sinap than kinh - co va lam co gién ra.

— Tiém Botulinum toxine nhém A (Dysport hodc Botox) vao co vang mat hién
nay la phuong phap duoc chi dinh dé lam gidm triéu chirng cua bénh.

II. CHI PINH
Nguoi bénh bi co that nira mit.
III. CHONG CHI PINH
— Nguoi bénh réi loan nudt.
— Bénh ly toan than ning (nhiém khuin nang, suy thén...).
IV. CHUAN BI
1. Can b¢ thye hién
— 01 bac s ¢6 ching chi hodc ching nhan tiém thudc Botulinum toxin nhom A.
— 01 diéu dudng.
2. Phurong tién
— Thudc Botulinum toxine nhém A (biét dugc: Dysport S00UT hoic Botox 100 UT).
361




Mot kim tiém loai dudi da, kich thudce 28 - 30 gauge.

— Bom tiém 1 ml: 02 céi.

— Nude mubi sinh 1y 0.9% dé pha thude.

— Béng, con sat trung 70° hodc Betadine.
3. Ngudi bénh

Giai thich, huéng dan ngudi bénh va hoan thanh thi tuc trude khi thuc hién thu thut.
4. Ho so' bénh 4n

— Hoan thanh day du, c6 chan doan, theo ddi bénh hang ngay.

— Kham xét can thén cic co co bat thuong vung mit d¢ xac dinh nhém co chiu
trach nhiém vé nhimng bién d6i duoc quan sat thay.

— Tién st di ing thudc.

V. CAC BUGC TIEN HANH KIEM TRA VA KHAM XET NGUOI BENH LAN
CUOI TRUGC KHI TIEN HANH THU THUAT, XAC PINH CAC CO CAN
PIEU TRI

— Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd.
— Thuc hién k¥ thuat: 30 - 40 phut.
Buwée 1: chuan bi thube

— Piéu dudng pha loang thuff)c Botulinum toxine voi dung dich Natriclorua 0,9%.
Do pha lodng do1 voi cac co vung 6 mat: thuoc thuong duoc pha vél 2,5 ml NaCl 0.9%
vGi ty 1€: 40 don vi Botox /1 ml hodc 200 don vi Dysport/1 ml.

Burde 2: sat khuén tai chd tiém bﬁng con 70 dé hoidc Betadine.
Luu ¥: néu sat tring bang cdn 70°, phai chd cdn khd méi duoc dam kim.
Burée 3: tién hanh tiém

— Tiém dudi da vao cac diém co hoat dong nhat tai cac vung co mat (co va liéu
tiém theo bang & dudi).

— Bit dau tiém phan trén va phan dudi vung ngoai cia co vong mat. Cac mui
tiém ti€p theo vao cac co thap & mit (xung quang miéng va trén co bam da ¢o).

Buwérc 4: thu don dung cu.
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Bang 1. Liéu luong tiém va co tiém (Theo Karen Frei va Peter Roggenkaemper - 2009)

Co tiém S6 vj tri Botox Dysport
tiém

Co tran (Frontalis) 1 10 UI 30UI
Co cau may (Corrugator) 1 1UI 5UI
Co vong 6 mit (Orbicularis oculi) 4-5 15-20 UI 40-80 UI
Co g6 ma 16n (Zygomaticus major) 1 1 UL 5UI
Co go ma bé (Zygomaticus minor) 1 1 UL S UI
Co mut (Buccimator) 1 1UI 5U1
Co ha goéc miéng (Depressor angularis 1 1 UI S UI
oris)
Co cam ( Mentalis) 1 1UI 5U1
Co bam da cb (Platysma) 3-5 2-3 UI 30-50 UI

Téng liéu: 10 - 35 don vi Botox va 30 - 300 don vi Dysport.
VI. THEO DOI

Theo d&i nguoi bénh sau tiém dén 48 gio.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

Hau hét cac tac dung phu chi thoang qua va xay ra chi yéu trong vai tuan dau sau
tiém. Thuong bieén mat trong vong 4 - 6 tuan.

— Sup mi: tranh khong tiém vao co nang mi trén.
— Yéu liét nira mit.
— Nhin d61.

— Kho miéng.
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TIEM BOTULINUM TOXIN BE BIEU TRI CO GIAT Mi MAT

I. DAI CUONG

— Co giat mi mat (Blepharospasm) 1a mét rdi loan truong luc co khu tra, thuong
gip & ngudi 1om, dic trung boi cac co quanh mét co khong tu chi gay ra nhim chit mit,
anh huéng dén viéc nhim va mé mét binh thudng. Viée nhdm chit mét kéo dai din dén
mu chirc nang.

— Co giat mi mit do co cic co vong mat va co thé lién quan véi e ché van dong
co' ndng mi trén hoac cac vén dong khong tw chi & phia dudi mét hoac cac co ham (héi
ching Me1ge) Co giat mi mit dugc coi 1a nguyén phat, va ddi khi 1a thi phat sau ton
thuong céu tric ndo hoic do thudc.

— Botulinum toxine nhém A c6 tac dung & mang truée khép thin kinh - co
(sinap), lam trc ché giai_phong Acetylcholm (la mot chat trung glan dan truyén than
kinh), do d6 1am & liét din truyén qua sinap than kinh - co va lam co gian ra.

~ — Tiém Botulinum toxine nhom A (Dysport hodc Botox) vao cac co xung quanh
mat hién nay la phuong phap dugce chi dinh dé 1am giam triéu chirng cua bénh.

II. CHI PINH
Ngudi bénh bi co gidt mi mét.
L. CHONG CHi PINH
— Ngudi bénh réi loan nudt.
— Bénh Iy toan than ning (nhiém khuan ning, suy thin...).
IV. CHUAN BI
1. Can b¢ thwe hién

— 01 béac si da co6 chung chi hodc chitng nhan dao tao tiém thudc Botulinum toxin
nhom A.

— 01 diéu dudng.

2. Phuong tién
— Thuéc Botulinum toxine nhém A (biét duoe: Dysport S00UT hodc Botox 100 UI).
— Mot kim tiém loai dudi da, kich thudce 28 - 30 gauge.

Bom tiém 1 ml; 02 cai.

— Nuéc mubi sinh 1y 0.9% dé pha thudc.
— Boéng, con sat trung 70° hodc Betadine.

3. Ngudi bénh
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Giai thich, hudng din nguoi bénh va hoan thanh tha tuc trudce khi thyc hién
thu thuat.

4. Ho so' bénh 4n
— Hoan thanh dy d0, c6 chin doan, theo dai bénh hing ngay.

— Khéam xét cn than cac co xung quanh héc mét dé xac dinh nhom co chiu trach
nhiém v€ nhitng bién d6i dugc quan sat thay.

— Tién st di ing thude.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— Kiém tra va kham xét ngudi bénh lan cudi trude khi tién hanh thu thuat, xac
dinh cac co can diéu tri.

— Kiém tra mach, huyét ap, nhip thd.

— Thyc hién k¥ thudt: 30 - 40 phat.

Buée 1: chuan bi thude

Piéu dudng pha lodng thudc Botulinum toxine véi dung dich Natriclorua 0,9%.

D6 pha lodng di voi cac co ving 6 mat: thube thuong duoc pha véi 2,5 ml dung
dich NaCl 0.9% vé1 ty 1€: 40 don vi Botox /1 ml hodac 200 don vi Dysport/1 ml.

Birée 2: sat khuan tai chd tiém bang con 70° hoic Betadine.

Luu ¥: néu sat tring bing cdn 70°, phai chd cdn khd méi duoc dam kim.
Bude 3: tién hanh tiém

— Tiém dudi da tai vi tri cac co lién quan.

— Luu y: khong dugce tiém vao co nang mi trén.

Budrc 4: thu don dung cu

Bang 1: Liéu luong tiém va co tiém (mdt bén)

Co tiém S(;igl:n B((E]t;))x Dysport (UI)
Co vong mit (Orbicularis oculi) 4-5 10-40 40-120
(Bao gdm: phan hoc mat, phéan trén mi mat
va phan trén sun mi)
Co tran (Frontalis) 1 2,5-5 10-25
Co cau may (Corrugator) 1 5-10 15-30
Co manh khanh (Procerus) 1 5-10 15-30

365




VI. THEO DOI
Theo d&i nguoi bénh sau tiém dén 48 gio.
VIL XU TRI TAI BIEN

Hau hét cac tac dung phu chi thoang qua va xay ra chi yéu trong vai tuan dau sau
tiém, thudng bién mat trong vong 4 - 6 tuan.

— Sup mi: do thudc lan dén co nang mi trén. Phong ngura: tranh tiém vao diém
gilra cha mi trén.
— Yeéu liét doan gitra mat hoac méi trén.

— Nhin doi.
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KY THUAT SU’ DUNG GIAY, NEP CHINH HINH PIEU TR
CAC DI TAT BAN CHAN (BAN CHAN BET, BAN CHAN LOM,
BAN CHAN VEO TRONG, BAN CHAN VEO NGOAL,..)

I. DPAI CUONG

— Gidy chinh hinh (Orthopedic Shoe) nén chinh ban chdn. Nep FO (Foot
Orthosis) nep nang d& long ban chén. Nep duoc sir dung dé gilr ban chén & tu the trung
gian. Nep dugc di hodc ¢6 dinh trong giay hoac dép.

— Ban chén bet 12 ban chdn khong ¢6 ¢¢ khum & phia 1ong ban chan nén khi di lai
khéng ¢6 d6 nhin. Ban chan veo trong hay veo ngoai 1a ban chan bi [éch ra khéi truc
giai phau. Ban chan khoéo 13 ban chin veo va xoay trong vé phia 1ong ban chan giy
bién dang.

— Trong mét s0 trudng hop tré néu phat hién sém thi deo giay va nep chinh hinh
¢6 thé nan chinh ban chan & vi tri trung tinh gidi phau.
IL. CHI PINH
— Ban chan khoeo.
— Ban chan bet, 16m.
— Ban chén veo trong, veo ngoai.
I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh bi loét ty dé ban chan.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién

— Bac st chuyén khoa phuc hoi chire nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k¥ thuat
vién dung cu chinh hinh.

— Ghi chép day du tinh trang bénh 1y va két qua luong gia ving ban chan cia
ngudi bénh.

2. Phuong tién
Giay chinh hinh, Nep FO.
3. Nguwoi bénh
— Puoc giai thich k§ vé cac bude sit dung gidy, nep chinh hinh.
— Nguoi bénh & tu thé ngdi.
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V. PHUONG PHAP TIEN HANH
1. Kiém tra hd so
2. Kiém tra ngudi bénh
Nguoi bénh & tu thé thoa mai, thuan tién cho viéc di giﬁy, nep chinh hinh.
3. Thuwe hién k¥ thuat

Bwéce 1: ki thut vién gip ban chan vé phia mu chéan roi dat gidy, nep FO xudng
mat dudi ban chan (c6 thé lap trude nep FO vao trong giay).

Bwére 2: giit gidy, nep dm sat ban chan ddng thoi x6 chan vao gidy, budce day.

Budc 3: cho nguoi bénh dimg ddy di lai thir bang nep trong 10 - 15 phut va danh
gia lai (dau, diém ti dé, dang di... ).

Buwdée 4: nguoi tap: tap cho ngudi bénh 20 - 30 phut.
VI. THEO DOI

Khi mang gidy, nep chinh hinh, nguoi bénh can phai duoc hudng dan kiém tra dé
phat hién sém dau hiéu loét & cac vung ty de.

VIL XU TRI TAI BIEN

Khong c6 tai bién.
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KY THUAT LAM NEP KHOP HANG KHONG NAN CHiNH

I. DAI CUONG

Nep HKAFO (Hip-Knee-Ankle-Foot Orthosis): la dung cu trg giup vdi nhiing
truong hop nguoi bénh bi ton thuong tir khung chiu, tdi ¢dt song vung that lung va
nguc.

_Chuc nang cua nep HKAFO ¢d dinh khdp hong, gbi va mét c4, ciing nhu giir dung
tu the cua cac khop chi dudi.

i Céu tao ciia nep HKAFO dugc bao gdm cac thanh phan: bao hong, bao dui, bao
cang chan.

II. CHI PINH

— Tbn thuong khép hong.

— Co cing, dang, khép khdp hong.
III. CHONG CHI PINH

— Co ciing qua muc khap hong.

— Céc trudong hop co ton thuong cip nhu: phu né cip, bé mit da bi ton thuong
nang, di ing voi nhya.

IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac st phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k¥ thuat vién chinh hinh.
2. Phwong tién
— May méc va dung cu chuyén dung.
— Nguyén vat liéu va ban thanh pham.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Buwée 1. Tham kham, luong gia va tu van cho ngudi bénh.

— Hoi bénh va théng tin nguoi bénh (mbi trudng sdng, nghé nghiép, mong mubn
cia ngudi bénh ...).

— Luong gia ngudi bénh: thir bac co, do tim vin dong khép.
— Kiém tra d6 virng chéc ciia khdp bang cach kham day chang, khép va co chi phéi.

— Tu van va huéng dan cach st dung nep sao cho phii hop.
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Buwde 2. B6 bot tao khudn

— Chuén bi nudce, bot thach cao, khu vuc bo bot thuan loi va an toan cho nhén
vién y té va ngudi bénh.

— Panh dau cac diém méc, cac diém chiu luc va diém tranh chiu luc, do va ghi
lai kich thude s6 do trudce khi bo.

— Tién hanh b6 bdt cho ngudi bénh, doi bot khd va cit thao bdt ra khoi ngudi
bénh.

Bwéce 3. D6 bot vao cdt am - d6 cdt duong

— Danh dau lai cac diém méc, han kin cdt va gia cb b?mg bang bt trudce khi dd bot.
— Phabdt va d6 bot vao cdt,

Buwérc 4. Stra chinh cot duong

— (6 bo bang bot khoi cot duong, danh diu lai cac diém mbc.

— Stra chinh ¢ét duong: chinh stra cdt theo ngudi bénh (phy thude vao ting ngudi
bénh va ting truong hop cu thé).

Bwéc 5. Tao cot duong bang phuong phap hit nhya chan khéng
Po va cit nhya.
Buée 6. Xac dinh lai tu thé, goc dd cua nep.
Cit nhyra.
Buwéc 7. Chuan bi cho thix
Mai so qua trudce khi thir, v& duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Buwdéce 8. Hoan thién
Mai min dudng vién nep.
Thoi gian lam 1 cai nep tir 08 - 24 gio.
VII. THEO DOI
Cac diém ty de.
VIIL XU TRi TAI BIEN
— Tai bién va tac dung khdng mong muén.

— Phuong phap xit ly: chinh stra, giam chiu lyc diém ty de.
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KY THUAT LAM NEP KHOP HANG CO NAN CHIiNH

I. PAI CUONG

Nep HKAFO: 1a dung cu tro giup voi nhimg trudong hop ngudi bénh bi t6n thuong
tir khung chau, téi cot song ving thit lung va nguc.

Chire nang cua nep HKAFO 1a tro gitip cho ngum bénh tap di va tap dung trong
pham vi cho phép, chdng duoc 16 loét phan lung ciing nhu mong do nam nhiéu, tét cho
hé thong tuan hoan ciing nhu toan bo cac co than minh ciing nhu hai tay duoc van dong.

_ CAu tao cua nep HKAFO duoc bao gom cac thanh phan: bao hong, bao dui, bao
cang chan, khop hong, goi co hoc.

! |

I1. CHI PINH
— Liét toan bo cting nhu mét nhéom co chi dudi, ving bung.
— Ton thuong khép héng, va ¢t song phan lung.
111. CHONG CHi PINH
— Yéu toan b co than minh.
— Yéu co chi trén.
— Cac truong hop o ton thuong cap nhu: phu né cap, bé mat da bi ton thuong
nang, di ing véi nhya.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thye hién

Béc si phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién vt ly tri 1idu, k¥ thuat vién chinh hinh.
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2. Phwong tién
— May moc va dung cu chuyén dung.

— Nguyén vit liéu va ban thanh pham.

V. CAC BUGC TIEN HANH
Bwéc 1. Thim kham, luong gia va tu van cho ngudi bénh.

— Hoi bénh va thong tin nguoi bénh (méi truong sdng, nghé nghiép, mong mubn
cla nguoi bénh . ..).

— Luong gia nguoi bénh: thir bic co, do tdm vin dong khép.

- Kiém tra d6 vimg chac cua khdp bang cach kham day chang, khop va co chi
phdi dédc biét chi bén cut.

— Tu van va huéng dan cach st dung nep sao cho phu hop.

Buwdc 2. BO bt tao khudn

- 'Chu'?m bi nudc, bdt thach cao, khu vuc béd bot thuan 1ot va an toan cho nhan
vién y t€ va nguoi bénh.

— Danh dau cac diém mac, cac diém chiu lyc va diém tranh chiu lyc, do va ghi
lai kich thudc so do trude khi bo.

— Tién hanh b6 bdt cho nguoi bénh, dot bot kho va cit thao bot ra khoi nguoi bénh.

Buée 3. D6 bdt vao cbt am - DS ¢t duong

— Panh diu lai cac diém mdc, han kin ¢t va gia ¢ bing biang bot trudc khi dd bét.

— Pha bt va d6 bot vao cbt.

Buwéc 4. Stra chinh ¢t duong

— G& bo bang bot khoi cbt duong, danh dau lai cac diém mée.

— Stra chinh ¢t duong: chinh sira cbt theo ngudi bénh (phu thude vao timg ngudi
bénh va tung truong hop cu thé).

Budre 5. Tao ¢t duong bang phuong phap hit nhua chan khéng

— Xac dinh tim héng, gbi, mit ca giai phau.

— Do va cit nhua.

Buwéc 7. Xac dinh lai tim khép co hoc ciia ba khép (hdng, goi mét ca)
Ubn nep, cét nhyra.

Buwdc 8. Chuan bi cho thir

Mai so qua trudce khi thir, v& duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Bwéc 9. Hoan thién

372




Mai min dudng vién nep, chinh lai tim khdp, tan day khoa.
Thoi gian tr 9 - 24 gio.
VI. THEO DOI
— Tiéu chi ciia dung cy t6t: dang di ciia ngudi bénh can d6i.
— Theo ddi qua trinh dang diéu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY (céc vin dé thuwdng gip)
— Tai bién va tac dung khong mong muén.
— Thay d6i dang di x4u sau thoi gian sir dung nep.
— Loét dau tai diém ty de.
— Phuong phap xtt Iy: chinh sira, giam chiu luc diém ty de.
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KY THUAT LAM NEP CHAU HONG - CHAN
KHONG NAN CHINH

I. PAI CUONG

HKAFO (Hip Knee Ankle Foot Orthotic): 1a nep duoc thiét ké bao boc toan bod
khop hong, gbi va ¢ chan.

La dung cu tro gitp voi nhiing truong hop nguoi bénh bi ton thuong tir khung
chau, t6i cot song vung that lung va nguc.

Chirc nang cua nep chau hong - chan: co dinh khép hong, gbi va mit ca, ciing nhu
gitr dung tu thé cua cac khdp chi dudi.

CAu tao clia nep bao gdm cac thanh phan: bao hong, bao dui, bao cang chan.
II. CHI PINH
— Tbn thuong cac khép, hong, gbi va ¢d chan.
— Co cling, dang, khép khdp hong.
III. CHONG CHI PINH
— Co cung qua murc khdp hong.

~ Céc truong hop c6 ton thuong cép nhu:
phu né cap, bé mat da bi ton thuong nang, di ung
vOi nhua.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thue hién

Béc si phuc héi chirc nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k§ thuat vién chinh hinh.
2. Phuong tién

— May moc va dung cu chuyén dung.

— Nguyén vt liéu va ban thanh pham.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Budée 1. Tham kham, luong gia va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin nguoi bénh (méi trudong sdng, nghé nghiép, mong mudbn
cua nguoi bénh ...).

— Luong gia nguoi bénh: thir bac co, do tam van dong khop.

— Kiém tra d6 vimng chéc ctia khdp bang cach kham day chang, khop va co chi phéi.

374




— Tu van va huéng dan cach st dung nep sao cho phii hop.

Buwde 2. B6 bot tao khudn

- Chuén bi nuéc, bot thach cao, khu vue bé bot thuan loi va an toan cho nhin
vién y t€ va nguoi bénh.

— banh dﬁu cac diém méc, cac diém chiu luc va diém tranh chiu luc, do va ghi
lai kich thuéce s6 do trude khi bo.

— Tién hanh bo bt cho ngudi bénh, doi bdt khd va cit thao bot ra khoi ngudi bénh,

Buwée 3. PS bot vao cbt am - db cdt duong

— Panh diu lai cac diém mdc, han kin ¢bt va gia ¢ bing bang bot trude khi d6 bot.

— Pha bt va d6 bdt vao cbt.

Buéc 4. Stra chinh ¢t duong

— GO bo bang bot khdi cot duong, danh déu lai cac diém moc.

— Stra chinh ¢6t duong; chinh stra cdt theo ngudi bénh (phu thude vao ting ngudi
bénh va tirng truong hop cu the).

Buéc 5. Tao cbt duong biang phuong phap hut nhyra chan khong
Po va cat nhua
Buéc 6. Xac dinh lai tu thé cua, goc do cua nep
Cit nhya.
Buwéc 7. Chuan bi cho thu
Mai so qua trudce khi thir, vé duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Bwée 8. Hoan thién.
Mai min dudng vién nep.
Thoi gian tir 8 - 30 gio.
VI. THEO DOI
Cac diém ty de.
VIL XU’ TRi TAI BIEN
— Tai bién va tac dung khdng mong mudn: loét dau tai ving ty de.

— Phuong phap xtt Iy: chinh sira, giam chiu luc diém ty de.
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KY THUAT LAM NEP CHAU HONG - CHAN CO NAN CHIiNH

I. PAI CUONG

— Nep HKAFO (Hip Knee Ankle Foot Orthotic): 1a dung cu tro giup voi nhimng
truong hop nguoi bénh bi ton thuong tir khung chéu, ti cot song ving that lung va nguc.

— Chuc néng cua nep HKAFO la tro giup cho nguoi bénh tap di va tap dung trong
pham vi cho phép, chong dugc 16 loét phan lung cling nhu méng do ndm nhiéu, t6t cho hé
thong tuan hoan cling nhu toan b cac co than minh cting nhu hai tay duoc van dong,

= Céu tao cia nep HKAFO duoc bao gém cac thanh phan: bao héng, bao dui,
bao cang chan, khop hong, goi co hoc. ‘

II. CHI PINH l =
— Liét toan bd cling nhu mot nhom co chi dudi, I

vung bung.

— Tbn thuong khdp hong, va cot song phan lung.
III. CHONG CHI PINH

Yéu toan bd co than minh. :
Yéu co chi trén.
— Cac truong hop co ton thuong cap nhu: phu né

cap, bé mit da bi ton thuong ning, di ing voi nhua.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thye hién

—

d

Bac si phuc hoi chirc nang, k¥ thuat vién vt ly tri liéu, k§ thuat vién chinh hinh.
2. Phuong tién

— May moc va dung cu chuyén dung,

— Nguyén vit liéu va ban thanh pham.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Bude 1. Tham kham, lugng gia va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin ngudi bénh (méi truong song, nghé nghiép, mong mudn
cua nguoi bénh ...).

— Luong gia ngudi bénh: thir bac co, do tim van dong khop.

B Kiém tra do vitng chic cia khép bang cach kham day ching, khop va co chi
phoi déc biét chi bén cut.

— Tu van va hudng dan cach sir dung nep sao cho phu hop.

376




Buwdéce 2. B6 bot tao khudn

- ,Chuén bi nudc, bdt thach cao, khu vuc bd bdt thuidn loi va an toan cho nhan
vién y t€ va ngudi bénh.

— Panh Qa?iu cac diém méc, cac diém chiu luc va diém tranh chiu luc, do va ghi
lai kich thude s6 do trudce khi bo.

— Tién hanh B6 bot cho nguoi bénh, doi bdt khé va cat thao bot ra khoi nguoi bénh.

Buwée 3. DS bot vao cdt am - tao bt duong

— Danh dau lai cac diém méc, han kin cdt va gia co b?mg bang bt trude khi dd bot.

— Pha bdt va db bot vao cdt.

Bwéc 4. Stra chinh ¢t duong

— G bo bing bot khéi ¢t dwong, danh diu lai cac diém mbe.

— Sira chinh ¢t duong: chinh stra c6t theo nguoi bénh (phu thude vao timg nguoi
bénh va tung truong hop cu thé).

Bwéc 5. Tao cot duong bang phuong phap hit nhya chan khéng
— Xac dinh tim hong, gbi mit ca giai phiu.
— Po va cit nhya.
Buwéce 6. Xac dinh lai tim khép co hoc ciia ba khép (hong, gbi mit ca)
Ubn nep, cht nhua.
Buwéc 7. Chuén bi cho thi
Mai so qua trude khi thir, v& duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Bwéce 8. Hoan thién
Mai min dudng vién nep, chinh lai tdim khdp, tan day khoa.
VI. THEO DOI
— Tiéu chi cia dung cu tdt: dang di ciia nguoi bénh cén dbi.
— Theo dbi qua trinh dang diéu tri tai trung tam.
Thoi gian tu 8 - 30 gi0.
VIL TAI BIEN VA XU LY
1. Tai bién va tic dung khong mong muén
— Thay d6i dang di x4u sau thoi gian sir dung nep.
— Loét dau tai diém ty de.
2. Phuong phap xir ly
Chinh stra, gidm chiu luc diém ty de.
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KY THUAT NEP CO TAY - BAN TAY KHONG NAN CHINH

I. PAI CUONG

— Nep WHO: la nep d& ving co tay ban tay. Dung cu trg glup nay giup cho
nguoi bénh khong bi rung giat, khdng bi co cung co tay ban tay, gitr cho khop ¢o tay
khong bi bién dang tu thé chirc ning.

— Nep WHO duoc lam tir tim nhua PP 4mm bao quanh tir phan dudi cang tay toi
ban tay.

II. CHI PINH
— Rung giét, co cng co xung quanh khép co ban tay.

— Ban tay c6 biéu hién khong binh thuong nhu veo trong hodc veo ngoai cia cac
khop ngon.

I1I. CHONG CHI PINH
— Di ung voi nhua, ton thuong da ciing nhu
phu né.
— Co cung qua muc.
VI. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

Bac si phuc hdi chuc ning, ky thuat vién vat
ly tri liéu, k¥ thuat vién chinh hinh.

2. Phuong tién
May moc, dung cu chuyén dung.
Nguyén vat liéu va ban thanh pham dé lam nep.
V. CAC BUOC TIEN HANH
Budc 1. Thiam kham, luong gia va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin ngudi bénh (mdi truong sdng, nghé nghiép, mong mudn
cua nguoi bénh ...).

— Luong gia nguoi bénh: thir bic co, do tim van dong khop.
— Tu van va hudng din cach str dung nep sao cho phu hop.
Budc 2. B6 bot tao khudn cot am

= Chuan bi nudc, bdt thach cao, khu vuc bé bot thuan loi va an toan cho nhan
vién y t€ va ngudi bénh.
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— Panh dau cac diém méc, cac diém chiu lyc va diém tranh chiu lyc, do va ghi
lai kich thudc s6 do trudce khi bo.

— Tién hanh b6 bét tao khuén (cét am) cho nguoi bénh, doi bot kho va cét thao
khuoén bét ra khoéi ngudi bénh.

Buwdéc 3. D6 bdt vao cot am - tao cdt duong

— Panh dau lai cac diém mdc, han kin ¢t 4m va gia cd bang bing bdt trudc khi
4 bot.

— Pha bdt va db bot vao cdt am tao cot duong.
Buwérc 4. Stra chinh cot duong
— G0 bo bing bot khéi cdt duong, danh diu lai cac diém méc.

— Stra chinh ¢t duwong;: chinh stra c6t duong theo tinh trang khép ¢b tay ban tay
ngudi bénh (phy thude vao tirng ngudi bénh va tung trudng hop cu thé).

Bwéc 5. Rap tim nhua vao cbt duong bang phuong phap hat nhua chan khéng
— Po va cit tam nhya co kich thudc vira di bao phu phan cot duong.
— Dit tAm nhua vao 10 nhiét 220° theo thoi gian da dinh.
— LAy tAm nhua ra, rap 18n c6t duong, bat may hat nhwa chin khong.
Buwéc 7. Xac dinh lai tu thé theo goc do caa khdp cbd tay
Cit nhya khi nhiét do ha theo hinh ciia nep da duoc xac dinh.
Bwéc 8. Chuan bi cho ngudi bénh thir nep
Mai mép cuia nep so' qua trude khi thir, vé dudng vién nep, kiém tra diém ty dé.
Buwdc 9. Hoan thién nep.
Mai min dudng vién nep, tan diy khoa, diéu chinh dai theo kich thude.
Thoi gian tir 9 - 24 2i0.
VI. THEO DOI
— Kiém tra lai goc d6 cua khdp, cling nhu cac diém ty de.
— Theo doi qua trinh dang diéu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Thay d6i diém nén chinh néu nhu can thiét.
— Kiém tra cac diém nén chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.

— Phuong phap xtt 1y: chinh sira, giam chiu luc diém ty de.

379




KY THUAT NEP CO TAY - BAN TAY CO NAN CHINH
(WHO - Adjustable Wrist Hand Orthotic )

I. PAI CUONG
— Nep WHO ¢6 nan chinh: 1a nep d& vung cd tay ban tay co diéu chinh. Dung cu

nay giup nguoi bénh khong bi rung giat, khong bi co cung co tay ban tay, gitr cho khop

o tay khong bi bien dang tu thé chirc nang. Nep c6 thé dugc nan chinh bang ngoai luc.

— Chuc nang cia nep WHO dé nan chinh khép cd tay - ban tay trd vé vi tri ban dau.

— Nep WHO dugc lam tir tam nhua PP 4mm bao quanh tir phan dudi cang tay tGi
ban tay.

II. CHI PINH

— Co cimng khdp cb tay.

— Ban tay c6 biéu hién khong binh
thuong nhu veo trong hoac veo ngoai cua
cac khdp ngon.

I1II. CHONG CHI PINH
— Rung giét co tay ban tay.

- Di {ing v6i nhya, ton thuong da
cting nhu phu né
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thye hién

Bac si phuc hoi chirc ning, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k§ thuat vién chinh hinh.
2. Phuong tién

— May moc va dung cu chuyén dung.

— Nguyén vat liéu va ban thanh phém dé lam nep.
V. CAC BUOC TIEN HANH

Bude 1. Thim kham, luong gid va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin nguoi bénh (méi truong sdng, nghé nghiép, mong mudn
cua nguoi bénh ...).

— Luong gia ngudi bénh: thir bac co, do tim van dong khop.
— Tu van va hudng dan cach sir dung nep sao cho phu hop.
Buée 2. B6 bot tao khudn cot am

=5 Chuan bi nudc, bdt thach cao, khu vuc béd bot thuan loi va an toan cho nhan
vién y té va nguoi bénh.
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— banh Qe”iu cac diém méc, cac diém chiu luc va diém tranh chiu luc, do va ghi
lai kich thudce s6 do trude khi bé.

— Tién hanh b6 bt cho ngudi bénh tao ¢6t Am, doi bt khd va cét thao cot am bot
ra khoi nguoi bénh.

Buwéc 3. D6 bdt vao cot am tao - cdt duong

. — Danh dau lai cac diém méc, han kin cét 4m va gia cb bing bing bot trude khi

do bot.

— Pha b6t va db bot vao cdt am.

Bwére 4. Stra chinh cbt duong

— G0 bo bing bot khéi cdt dwong, danh diu lai cac diém méc.

— Sira chinh cbt dwong: chinh sira c6t duong theo tinh trang tay ngudi bénh (phu
thudc vao ting ngudi bénh va ting truong hop cu thé).

Budéce 5. Rap thanh kim loai ¢6 khép va tim nhya vao c6t duong bing phuong
phap hut nhya chan khong

— Po va cat nhua theo kich thude cha nep dy dinh lam.
— Dit tim nhua vao 16 nhiét 220°C theo thoi gian da dinh.
— Dit thanh kim loai ¢4 khép vao ¢t duong,

— Pit tim nhya duoc nung trong 1o nhiét 220°C vao cot duong va bat may hut
chéan khong.

Buwéc 6. Xac dinh lai tdm khép co ciia khdp cb tay - ban tay
Ubn nep, cht nhua theo kich thuéce, hinh dang da dinh.
Bwéc 7. Chuan bi cho ngudi bénh thir nep
Maii so mép qua trudce khi thir, v& dudng vién nep, kiém tra diém ty de.
Buwde 8. Hoan thién nep
Mai min dudng vién nep, chinh lai tam khép, tan day khoa, diéu chinh dai theo
kich thude.
Thoi gian tir 8 - 16 gio.
VI. THEO DOI
— Piéu chinh goc d6 cia khép theo nguoi bénh co thé chiu duge khi nan chinh.
— Theo di qua trinh dang diéu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Thay @i diém nén chinh néu nhu can thiét
— Kiém tra cac diém nin chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.
— Phuong phap xtr ly.
Chinh stra, giam chiju lyc diém ty de.
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KY THUAT LAM NEP VAI-CANH-CANG-BAN TAY
KHONG NAN CHiNH

I. PAI CUONG

Dinh nghia: nep vai - canh - cang - ban tay la dung cu tro gitp c6 dinh phan khép
vai bi ton thuong cia nguoi bénh.

Nep vai-canh-cang-ban tay duoc lam tir tim nhya PP 4mm bao quanh tir ba vai,
cang tay tgi ban tay.

IL. CHI PINH
— C4 dinh khép vai, khép khuyu va ¢é tay.
— Chinh tu thé cia cia khép vai vé vi tri tu nhién.
I1I. CHONG CHI PINH
— Di Gmng véi nhya, tén thuong da ciing nhu phu né.
— Co cing qua muc.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién
Bac si phuc hdi chirc ning, k§ thuat vién vt Iy tri liéu, k§ thuat vién chinh hinh.
2, Phwong tién
May moc va dung cu chuyén dung.
3. Nguyén vit liéu va ban thanh phim lam nep
V. CAC BUOC TIEN HANH
Bwéce 1. Tham kham, luong gia va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin nguoi bénh (mbi trudng sdng, nghé nghiép, mong mubn
cia nguoi bénh ...).

— Luong gia nguoi bénh: thir béc co, do tAim van dong khép.

— Tu van va huéng dan cach st dung nep sao cho phu hop.

Buéc 2. B6 bot tao khudn ¢dt am

- ,Chuén bi nude, bdt thach cao, khu vure bé bdt thudn lgi va an toan cho nhan
vién y t€ va nguodi bénh.

— Panh dfiu cac diém méc, cac diém chiu lue va diém tranh chiu lwe, do va ghi
lai kich thuéc s6 do trude khi bo.

— Tién hanh bo bt cho ngudi bénh, doi bot kho va cit thao bot ra khoi ngudi bénh.

Buwée 3. D6 bdt vao cdt am - tao cdt duong

— Panh dau lai cac diém moc, han kin cdt va gia cd bing bing bt trudce khi d6 bét.
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— Pha bdt va db bot vao cbt.
Buwéc 4. Stra chinh ¢t duong
— (6 bo bang bot khoi cot duong, danh diu lai cac diém mbc.

— Sira chinh c6t duong: chinh sira ¢t theo tinh trang tay ciia nguoi bénh (phu
thudc vao ting ngudi bénh va ting truong hop cu thé).

Bwéc 5. Rap tim nhua vao cbt duong bang phuong phap hut nhua chan khéng.
— Po va cit tim nhya theo kich thude du tinh cho nep.
— Dijt tAm nhua vao 10 nhiét néng 220°C theo thoi gian d3 dinh.

— Rap tAm nhwa 18n c6t duong, bat may hat chan khéng, udn nep theo hinh mong
muon khi nhya con chura cing.

— boi cho nhya ngudi va cing lai.
Bwéc 6. Xac dinh lai tu thé clia goc d6 clia khop cb tay
Cit nhya khéi cot duong.
Buwéc 7. Chuén bi cho ngudi bénh thir nep
Mai so qua cac mép nep trudc khi thir, v& duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Budc 8. Hoan thién nep
Mai min duong vién nep, tan day khoa, diéu chinh dai theo kich thuéc vira van
v61 ngudi bénh.
Thoi gian tir 8 - 30 gio.
VI. THEO DOI
— Kiém tra lai goc d6 cua khép, cling nhu cac diém ty de.
— Theo ddi qua trinh dang diéu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Thay d6i diém nén chinh néu nhu can thiét.
— Kiém tra cac diém nfn chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.
— Phuong phap xtt ly.

— Chinh sira, giam chju luc diém ty dé.
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KY THUAT LAM NEP VAI - CANH - CANG - BAN TAY
CO NAN CHINH

I. DAI CUONG

_ Dinh nghia nep vai-cénh-céng-bé{n tay c6 nén chinh la dung cu tro giup I}éq chinh
vé tu the gidi phau cho ngudi bénh bi ton thuong phan khép vai, canh tay sai vé cau tric
sinh 1y.

Nep duoc lam tir tim nhua PP 4mm bao quanh tir ba vai, cang tay toi ban tay.
II. CHI PINH
— Nin chinh khép vai, khép khugu va cb tay.
— Chinh tu thé cta cha khop vai vé vi tri tu nhién.
III. CHONG CHI PINH
— Co ciltng qua mirc cho phép nin chinh.
— Tbn thuong da cling nhu phu né.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac st phuc hdi chire nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k¥ thuat vién chinh hinh.
2. Phwong tién
May moc va dung cu chuyén dung.
3. Nguyén vit liéu va ban thanh phim lam nep
IV. CAC BUGC TIEN HANH
Bwée 1. Tham kham, luong gia va tu van cho nguoi bénh

— Hoi bénh va thong tin ngudi bénh (méi truong sdng, nghé nghiép, mong mudn
cia ngudi bénh ...).

— Luong gia nguoi bénh: thir bac co, do tdm van dong khép.
— Tu vAn va huéng dan cach st dung nep sao cho phi hop.
Buwée 2. B6 bot tao khudn ¢cot am

— Chuén bi nude, bét thach cao, khu vue bod bét thuin loi va an toan cho nhan
vién y t€ va ngudi bénh.
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— Panh dau cac diém méc, cac diém chiu lyc va diém tranh chiu lyc, do va ghi
lai kich thudc s6 do trudce khi bo.

— Tién hanh b6 bdt cho nguoi bénh, doi bot khé va cit thao bt ra khoéi nguoi bénh.
Buwdéc 3. D6 bdt vao cot am tao-cot duong

— Panh déu lai cac diém mdc, han kin ¢dt va gia cd bing bing bt trudce khi d6 bot.
— Phabdt va d6 bot vao cdt,

Bwée 4. Nén chinh trén cét duong

— Danh dau lai cac diém méc, diém can néan chinh.

— Sira chinh ¢6t duong: chinh sira cdt theo tinh trang vai tay cia nguoi bénh (phu
thudc vao tirng nguoi bénh va tung truong hop cu thé).

Buwéc 5. Rap nhua vao cdt duong bing may hat chan khéng
— Do va cét nhua theo kich thudc cua nep.
— Dit tAm nhua vao 10 nhiét 220°C theo thoi gian da dinh.
— Rap tdm nhya d3 nung mém 1én cot duong, bat may hut chan khong.
— Vudt va udn nhya theo ¢t duong, doi nhwa ngudi.
Buwéc 6. Xac dinh lai tu thé cua goc dd cna khop ) tay
Cat nhua ra khoi bt duong. Xac dinh géc dd khop cbd tay, danh diu 1én nep nhua.
Buwéc 7. Chuén bi cho ngudi bénh thir nep
Mai so qua trude khi thir, v& duong vién nep, kiém tra diém ty de.
Budc 8. Hoan thién nep.
Mai min duong vién nep, tan ddy kho4, diéu chinh dai cho phu hop véi kich thude.
Thoi gian tir 8 - 30 gio.
V. THEO DOI
— Kiém tra lai goc d6 cua khdp, cling nhu cac diém ty de.
— Theo d&i qua trinh dang diéu tri tai trung tim.
VI. TAI BIEN VA XU LY CAC VAN PE THUONG GAP
— Thay d6i diém nén chinh néu nhu can thiét.
— Kiém tra cac diém nan chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.
Phwong phap xir ly
— Chinh sira, giam chiu lyc diém ty de.

— Sura chira, cling nhu nén chinh thém theo thoi gian.
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KY THUAT LAM MU CHINH HINH BPAU CO NAN CHiNH

I. PAI CUONG

- Mﬁ‘ chinh hinh dau ‘lé dung, cu hd tro, can thiép ngoai, Om toan bd phﬁn dau va
dinh dau nham muc'dich diéu tri, nan phinh va tai tao lai hop so cho tré nho bi tat méo
dau (méo hop so) mac phai do tu thé nam ngra.

— M chinh hinh dau st dung mot hay nhiéu hé théng luc nén chinh ba diém, cai
thién va tai tao lai hinh dang giai phau binh thuong ctia hop so.

— Mi chinh hinh dau dugc lam chu yéu tir nhua Polyethylene — PE va Plastazote

(vat liéu dém 16t mém). r
j Q 14

Hinh 1. M{i chinh hinh du

II. CHI PINH

— Mu chinh hinh dau dung diéu tri toan bo phan dau va dinh dau trong cac truong
hop tré nho bi bién dang hop so (méo dau) mac phai do nam ngua sai tu the, hiéu qua
nan chinh cao khi nguoi bénh» & lira tudi nho tor 0 - 12 'ghz’mg tuc}i, nhung dac biét hiéu
qua ¢ do tudi tu O - 3 thang tudi, khi hop so c6 mure do cot hoa thap.

— Ma chinh hinh dau nham tai dinh hinh lai hodc nin chinh lai hdp so, cho phép

hop so_phat trién 1on va to ra theo the tich nhu binh thuong, nhung trong khuén mau
giai phau tiéu chuan dugc dinh hinh sdn boi chuyén gia chinh hinh.

I1I. CHONG CHI PINH

- Chong chi dinh trong cac truong hop co nhiing ton thuong cap nhu: phu né cap,
bé mat da bi ton thuong nang can duogc xu tri trude khi ¢o chi dinh lam nep.

— Cac truong hop bénh ly nhu: loang xuong, gion xuong, xuong x0p hoic cac
bénh vé tri ndo (bai ndo, dong khinh...).

— Céc truong hop tré da cdt hoa hét ving hop so (thuong sau 18 thang tudi).
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— Nguoi bénh (hodc nguoi giam hd) tir chdi st dung dich vu.
IV. CHUAN BI
1. Nguoi thuc hién

Bac st phuc hdi chirc nang.

K¥ thuat vién vat ly tri liéu.

Chuyén gia chinh hinh.
2. Phwong tién thyce hién

May méc va dung cu chuyén dung nhu:

— May mai dung.

May mai hai da.

— May cua dudi chudt.

— May khoan.

— Dung cy cam tay chuyén dung.

Nguyén vét liéu va ban thanh pham nhu: nhua tim, day dai, dinh tan, nham dinh,
bang bot thach cao, bt thach cao va nhitng phu gia khac.

3. Ngudi bénh
Su san sang hop tac diéu tri cia ngudi bénh (hodc ngudi giam ho).
4. Ho so bénh 4n
Mau hd so bénh 4n, mau danh gia va mau s6 do ngudi bénh.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Bwdée 1. Thim kham, luvgng gia nguoi bénh
— Luong gia cac yéu t6 nhu: tam than, moi truong séng, thong tin ngudi bénh. ..
— Panh gia mic d6 cbt hoa bang phim X-quang, MRI.
— Muc dich, tiéu chi tro giap cia dung cu.

- th dinh dung cu phu hop véi muc dich va yéu ciu su dung cho tung trudng
hop cu thé.

Buwéc 2. B6 bot tao cot Am

— B6t bo, khu vuc bo bot cho nguoi bénh, cac bién phap dam bao an toan cho
ngudi bénh trong qua trinh bé bot ...

— Panh dau cac diém méc, ghi lai kich thudc va s6 do trén nguoi bénh trudce khi bo.
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— BO bot trén ngudi bénh dé 14y khudén miu phian déu va dinh ddu phd hop véi
yéu cau dat ra.

Buwéc 3. D6 bdt vao cot am - tao cdt duong

— Danh dau lai cac diém méc, han kin cdt va gia co b?mg bang bt trude khi dd bot.
— Phabdt va d6 bot vao cét am.

Buwérc 4. Stra chinh cot duong

— G bo bing bot khéi ¢t dwong, danh diu lai cac diém mbe.

— Stura chinh cbt duong: dong dyung va lay duong déng cho cét bot duong, chinh
sua cot theo ngudi bénh (phu thude vao tiing ngudi bénh trén ting truong hop cu the).

Buwdée S. Hut nhua va tao 16p dém 16t mém

— Tao 16p dém 16t mém bén trong trude khi hut nhya.

Cit nhua, cho nhua vao 10 nhiét 220°.

Trong qua trinh doi nhya - chuén bi cdt bot, dém, tdng cudng va gia cb, di tat.
— Bat may hat chan khong, hat nhya.

Buwée 6. Cit nhya khéi cdt duong

— VEéva xac dinh duong cht.

— C#t nhva khéi cbt duong bang cua rung.

Buwéc 7. Chuén bi cho thi nep trén nguoi bénh 1an thir nhat

— Mai va lam nhn trude khi th.

— Thir nep trén nguodi bénh.

— Quan sat va kiém tra nep trén ngudi bénh trudc, trong va sau khi di nep t6i
thiéu 20 phut.

— Sura chinh néu can thiét trudce khi hoan thién nep (kiém tra duong cit, diém
ty de...).

Buwérc 8. Hoan thién nep

— Cit, mai, danh béng va loe duong vién nep.

— May day khoa, tan day khoa, dan dém xp, khoan 13 thoang nep.

— Thi nep lan hai (1an cudi), danh gia hidu qua va chic niing cua nep, hudng dan
ngudi bénh cach sur dung va bao quan nep.

— Kiém tra nep 14n cudi trude khi tra dung cu.
— Tréa dung cu cho nguoi bénh.
— Thot gian tu 8 - 16 gi0.
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VI. THEO DOI

— Tiéu chi ctia dung cu tot: cac bién dang duoc cai thién, nep tiép xuc tét, nguoi
bénh thoai mai khi st dung.

— Theo dbi qua trinh dang diéu tri tai trung tam.

— Panh gia chit luong, chirc néng dung cu trén nguodi bénh, dap ung nhiing yéu
cau chuyén mén va mong mudn cia ngudi bénh.

— Theo doi tai kham.

— Danh gia két qua sir dung cia nep vai ti€u chi va yéu cau dit ra ban dau cho
ngudi bénh.

— DPanh gia mac dd hai 1ong cia ngudi bénh véi dung cu duoc cung cap.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Tai bién va tac dung khéng mong muén:

+ Co thé co6 cac thay déi, dau hoac ty dé qua muec tai cac diém chiu luc do qua
trinh sir dung, hoac do tré phat trién qua nhanh.

— Phuong phap xtt ly:

+ Dung sir dung dé diéu chinh, thay thé, thay ddi hodc lam mdi nhim dam bao
duy tri tot chire ndng ho trg cia nep.

+ Thay diy dai, thay dém 16t, stra chinh cho pht hop. ... néu can thiét.
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KY THUAT BO BOT BAN CHAN KHOEO

I. PAI CUONG

— Binh nghia: ban chdn khoéo bam sinh 1a ban chan nghiéng trong va gip vé
phia long gdy bién dang ban chan.

— Ty 1& ban chan khoéo & tré em 0,1- 0,2%, ty 1& & tré nam gap d6i tré nit.

— Céc dau hiéu phat hién ban chan khoéo bam sinh: khep va nghiéng trong phan
trude, phan gita ban chén; ban chén ¢ tu thé thudng; mép ngoai ban chan cong; nép lan
da sau got ban chan rg; nép lan da phan glua ban chéan rd; khong so thay khoang giita
mit c4 trong va Xuong ghe; ngén chin cai ngin; teo co cang chén; khi kham nguoi
kham khong gdp vé phia mu va dua ban chén cua tré ra ngoai dugc.

— Nguyén tdc can thi€p cho tré ¢é ban chan kho¢o bam sinh cang soém cang tot
véi1 myc tiéu: nan chinh bién dang ban chan; kéo gidn cac co, day ching bi co rut; duy
tri ban chan & tu the trung gian d¢€ cai thién dang di sau nay.

— Phuc héi chirc ning ban chan khoéo bam sinh 13 dung cac phuong phap phdi
hop vat ly tri lidu (nhu xoa bop, kéo gidn, nhiét tri liéu, dong dién kich thich...), bé bét,
n¢p chinh hinh va phﬁu thuat néu ban chan bi bién dang nang khong thé diéu tri bao ton.
Trong k¥ thuat nay chi ndi dén bo bt nan chinh ban chan khoéo.

II. CHI PINH
Tét ca tré bi ban chan khoéo bim sinh dudi 12 thang tudi.
III. CHONG CHI PINH
— Tré bi ban chan khoéo bam sinh trén 12 thang tudi.
— Tré c6 ton thuong ban chin ning khong thé bé bot.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
Bac st phuc hdi chue nang, k¥ thuét vién vat ly tri liéu, k¥ thut vién chinh hinh.
2. Phuong tién
— Vai bong, gidy vé sinh, bing bét.
— Thubc giam dau: Paracetamol, Efféalgan... loai cho tré em.

— Nuéc sat khuan: Betadin.

3. Ngudi bénh
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Cho tré nam trén ban bo bot, boc 16 toan bod chi dudi.

Thoi gian b6 bot ghinh hinh: hai tun /1dot. Thuong bo tir 8 dén 10 dot méi chinh
duoc ban chan khoéo veé vi tri trung gian.
V. CAC BUGC TIEN HANH

— B6 b6t ban chan khoéo bam sinh chia lam ba giai doan.

— Giai doan 1: chinh ban chan nghiéng trong dan dan.

Bao gom 4 dpt ddu:

Buéc 1: quan toan bd dui, cang chin cia tré bang vai soi bong hodc giy vé sinh.

Burée 2: quan bing bot d3 nhiing nudc toan bo ban chan, cing chin va Y dudi dui
& tu theé khép goi gip 70°, nghiéng ngoai ban chan dé chinh veé vi tri trung gian, gét chan
d¢ thang truc véi xuong chay. Giit ban chan thudng cho dén khi bot khd.

Buée 3: ¢b dinh ban chan trong bot hai tuan.

Buwdc 4: thao bt trude 1 ngay khi bo dgt mai, vé€ sinh chan sach s€ kho rao, bdi
thudc sat trang néu chan bi ton thuong.

Buéc 5: danh gia khi 6 nghiéng trong clia ban chan dan vé 0° thi chuyén sang
giai doan sau.

— Giai doan 2: chinh hinh ban chin thudng dan vé 0° trong luc gitr nguyén do
nghiéng trong la 0°.

Thoi gian b6 bot 4 dpt tiép theo

Buréc 1: quan toan bd dui, cing chin cua tré bang vai soi bong hodc gidy vé sinh.

Buwoc 2: qye‘in bang bdt dd nhung nudce toan bd ban chéan, cé;lg chan va 'z dudi dui
O tu the khép goi gap 70°, gap mu ban chan va giit nguyén tu thé Varus 0° cho dén khi
bot kho.

Bude 3: c¢b dinh ban chan trong bt hai tuan.

Bude 4: thao bt trude 1 ngay khi boé dot mai, vé sinh chan sach sé kho rao, boi
thudc sat trung néu chan bi ton thuong.

Buwdc 5: danh gia khi dd thudng 0°, d6 nghiéng trong cua ban chan dan vé 0° thi
chuyén sang giai doan sau.

— Giai doan 3: chinh ban chan vé vi tri nghiéng ngoai 5°, gip mu ban chan 5°.

Thoi gian bé bot 2 dot cudi

Buée 1: quan toan bd dui, cing chin cia tré bang vai soi bong hodc gidy vé sinh.

Budc 2: qpén bang bot dd nhing nudce toan bd ban chin, cang chan va ¥4 dudi dui
¢ tu the khop goi gap 70°-90°, gép mu ban chan 5°, xoay ngoai ban chan 5° (mép ngoai
ban chan cao hon mép trong) va giit nguyén tu thé nay cho den khi bot khd.

Buwée 3: cd dinh ban chan trong bot hai tuan.
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] Buwée 4: thao bot, vé sinh chén sach s& kho rao, boi thude sat trung néu chén bi
ton thuong.

Bu:é'c 5: danh gia khi do thudng 0°-5°, d6 nghiéng trong cua ban chan dén vé 0°-5°
thi chuyén sang giai doan deo nep.

Trong thoi gia bé bdt can phdi hop xoa bdp, cac bai tip van dong, kéo gidin va mot
80 phuong phap vat 1y tri liéu khac.

Thoi gian tir 10 - 18 gio.
VL. THEO DOI VA TAI KHAM

— Theo dbi sau b6 bét: xem cac ngén chan cé bi sung, tim, dau lam tré quay khoc
cé thé do bot chit qua gdy nguy co hoai tir.

— Khéam lai sau bé bét 2 tudn/lan, sau deo nep dinh ky 2 thang/lan.
VIL TAI BIEN VA XU TRI

— Theo di sau bo bdt: xem cac ngén chan cé sung, tim, dau lam tré quiy khoc
thi can thao bot ngay.

— Rura sach s& boi thudc sat khuan vao cho ton thuong.

— Néu nhiém tring da thi cho khang sinh.
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KY THUAT BO BOT TRAT KHOP HANG BAM SINH

I. PAI CUONG

— Dinh nghia: trat khdp hang bam sinh 13 tinh trang chém xuong dui ciia mot
hodc ca hai bén khép hang bi trat ra khéi vi tri binh thuong (6 ¢6i) ciia khédp hang.

— Ty 1 ban chan khoéo & tré em 0,1 - 0,2%, ty 1& & tré nam gép déi tré nit.

— Céc déu hidu phat hién sém trat khop hang bdm sinh: chénh 18ch chiéu dai hai
chan; nép lan mong, dui, khoeo chan bén bi trat khép hang cao hon so v6i bén lanh; Ban
chan d6 ngoai khi tré ndm dudi chan; & tu the gap goi khop goi bén trat cao hon.

— Céc d4u hiéu khi kham 1am sang: han ché van dong khép hang & tr thé gap va
dang khép hang; dang di khap khénh néu trat khép hang hai bén; nghiém phap Barlow:
khi gap va khép khop hang chom xuong dui truot ra ngoai 6 chéo tao nén tiéng kéu “luc
cuc” (0 tré < 6 thang tu01) nghiém phap Ortolani: khi dang va dudi khép hang chom
xuong dui truot ra ngoai 6 chao tao nén tiéng kéu “luc cuc” (& tré < 6 thang tudi); do chi
s0 0 cO1 binh huong < 30° & tré so sinh.

— C6 thé chup X quang, siéu 4m khép hang va mdt s6 xét nghiém khac dé xac
dinh chan doan.

— Nguyén tdc can thiép cho tré co trat khép hang bam sinh cang sém ngay sau
khi sinh bang nep chinh hinh ho3c bé bét chinh hinh. Phau thuét khi diéu tri bao tdn
bing nep CH hoic b6 bt CH khong ¢6 két qua.

— Phuc hdi chirc ning cho tré bi trat khép hang bam sinh la dung cac phwong
phap phdi hop vat 1y tri liéu (nhu xoa bop, kéo gidn, nhiét tri liéu, dong dién kich
thich...), bo bét, nep chinh hinh va phau thuat néu khép hang bi bién dang ning khéng
thé diéu tri bao ton. Trong k§ thuat ndy chi néi dén b6 bot nén chinh trat khép hang
bam sinh.

II. CHI PINH

Tét ca tré bi trat khdp hang bam sinh dén trudc 6 thang tudi.
II. CHONG CHI PINH

— Tré bi bi trat khép hang bam sinh trén 12 thang tudi.

— Tré ¢ ton thuong khép hang ning khdng thé bo bot.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thue hién

Bac st phuc hdi chire ndng, k¥ thudt vién vat ly tri liu, k¥ thudt vién chinh hinh.
2. Phurong tién

— Vii bong, gidy vé sinh, bing bot.

— Thubc giam dau: Paracetamol, Efferalgan... loai cho tré em.
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— Nuéc sat khuén: Betadin.
3. Ngudi bénh

Cho tré nam trén ban bo bot, boc 16 toan bd vung thit lung va chi dudi.
V. CAC BUOC TIEN HANH

~ Bo bt chinh hinh trat khép hang bim sinh tir 10 dén 15 dot, thoi gian khoéng 2
tuan/dot.

Quy trinh mdi 1an b6 bdt nhu sau:

Biuréc 1: quan toan bo ving that lung, dui, cing chan cia tré bang vai soi bong
hoéac giay vé sinh.

Buwoc 2: quén’béng bot da nhung nudce tir vung that lung, dui, cang chan va ban
chan. B6 bét tu the ech lung - chau - chén, tu the gap va dang khép hang. Gitk chén tré &
tu the nay cho dén khi bot kho.

Buée 3: cd dinh chan trong bét hai tuan.

Bude 4: thao bot trude 1 ngay khi boé dot mdi, vé sinh chan sach sé kho rao, boi
thudc sat trung néu chan bi ton thuong.

Bude 5. danh gia vi tri chdm xuong dui vao d ¢bi duoc bao nhiéu do.
Thoi gian 1 - 3 gid/1 dot, tong thoi gian 15 - 20 gid.
VL. THEO DOI VA TAI KHAM

— Theo dbi sau bo bot: xem cac ngon chan co bi sung, tim, dau lam tré quay khoc
c6 thé do bot chit qua gdy nguy co hoai tir.

— Khém lai sau b6 bot 2 tuan/lan.
— Chyp X quang khép hang kiém tra 3 thang / 1an trong hai nam dau.
VIL TAI BIEN VA XU TRi

— Theo d&i sau bo bdt: xem cac ngdn chan c6 sung, tim, dau lam tré que‘iy khoc
thi can thao bot ngay.

— Rira sach sé bdi thudc sat khuan vao cho ton thuong néu co.

— Néu nhiém tring da thi cho khang sinh.
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KY THUAT BO BOT CANG BAN CHAN
LAM KHUON NEP DUO1 GOI

I. PAI CUONG

— BOt cing - ban chén 1a loai bdt duoc gidi han boi:

+ Phia trén: & trude 1a cuc dudi clia 16i ci truée xuong chay (con goi 10i ci
chay), & sau la dudi nép gap khoeo ching 2 cm (d€ khi goi gap, mép bot khong gay dau
cho da vung khoeo).

+ Phia dudi 1a khdp ban - ngdn chan.
IL. CHI PINH

- Lam khuén nep dudi géi khi nguoi bénh bi liét nra nguoi ¢6 ban chan ra, ban
chéan thuéng.

— Lam khuén nep dudi géi nén chinh cac di tit ban chan khoéo, co rut gan co
Achille...

L. CHONG CHi PINH
— Nguoi bénh bi tén thuong xuong do chin thuong.
— Nguoi bénh co tén thuong mach mau, than kinh, hodc héi chimg chén ép khoang.
IV. CHUAN BI
1. Nguwdi thye hién
K§ thudt vién dung cu chinh hinh, bac s phuc hoi chire nang.
2. Phuwong tién
- Mgdtban nén thong thuong, 0 noi khdng ¢6 diéu kién, c6 thé dung ban sét, ban
€0, nhung chan ban phéi dugc ¢6 dinh chic xudng san nha.
— B6t thach cao: v6i ngudi 1én cin 6 - 8 cudn, ¢ 15 cm, tré em thi tuy theo tudi.
— Gify vé sinh, bdng cudn hoic bit tat vai xdp mém dé 16t (jersey).

— Day rach doc: thuong dung mdt doan bing vai co do dai vira phai, vé sin lai dé
dam bao d6 chac 1a du, khong can diy chuyén dung,

— Dao hodc cua rung dé rach doc bdt. Néu dung dao rach bét, dao can séc, nhung
khong nén dung dao miii nhon, ¢ phong 1& tay gdy vét thuong cho ngudi bénh. Néu
dung cua rung dé rach bdt, can luu y phai chor cho bot khd han moi lam, vi cua rung chi
cat dut cac vat kho cirng,.

— Nuéc dé ngam bot: da vé s6 lugng dé ngam chim han 3 - 4 cudn bdt cung 1 luc.
Nude st dung ngédm bot phai dugc thay thuong xuyén dé dam bao vé sinh va tranh hién
tuong nudc ¢ qua nhi€u can bot anh hudng dén chat lugng va tham m§ cia bot.

— Mot don gb ké dudi khoeo chin khi bo bét.
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3. Ngudi bénh

— Puoc tham kham toan dién & tur thé nam.

- Dugc giai thich k¥ muc djch cua Fhﬁ thl}ét, qua trinh tién hénh lam tha thuét’,
dong vién dé ho yén tam, hop tac tot véi thay thude. Véi bénh nhi, can giai thich cho bo
me hodc nguoi than.

— Pugc vé sinh sach s& viing cing, ban chan.

4. H so bénh 4n
— Ghi chép diy du tinh trang bénh 1y va két qua luong gia vung cang, ban chén.
— Can ghi 16 ngay gior bé bot, tinh trang tham kham toan than.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so

Kiém tra tinh trang bénh 1y va két qua luong gia ving cang, ban chan cia ngudi bénh.
2. Kiém tra ngudi bénh

Ngudi bénh & tu thé nam ngura thda mai dé chiu, thuan tién dé 1am khuén bot cfmg,
ban chan.

3. Thue hién ky thuat

Buge 1 quén gidy vé sinh hoac béng don hoac jersey. Dat day rach doc, & chinh
gita trudc cang ban chan. Ving c6 chan c6 nhiéu mau xuong, nén ddn 16t nhiéu hon.

Bude 2: rai nep bg)t va dit nep bot. Dung cu’on bdt to ban xep hinh Zlch—zac, day
6 - 8 16p, do dai theo moc da do. Nep bot dat sau cang ban chén.

Buwadce 3: quén bot

— Nén quédn bdt xuat phat diém & vung cb chan, quin kiéu xoay tron d¢ tir trén
xuong dudi roi tir dudi 1én trén theo nep bot, vira bo dén dau vira xoa va vuot bot dén do,
bot sé€ lién ket tot hon va dep hon. Khi nao thay b6t du day 1a duge.

— Quén bot vira tay, khéng miét chit tay. Ving trude cd chan dé bi cing bot,
mudn bét khong bi cang thi day rach doc nén dé chung. Phan nep bt chung ta chu y dé
thura tr trudc, sé vé cudn lai lam mii dé bot cho dep. Sau d6 bang botboc 1 -2 19p ra
ngoai dé bot, xoa va vudt chinh trang 1an cudi.

Buwdc 4: rach doc bdt, lau chui sach cac ngdn chan.

Buwérce 5: thao khuén bot khoi cang, ban chéan va rira ving cing, ban chan.

Thoi gian 1 -3 gio.
VI. THEO DOI

Theo d&i cam giac dau, cing tirc, khé chju viing cang, ban chan cia ngudi bénh.
VIL XU TRi TAI BIEN

Néu ngudi cam thiy dau, kho chiu viung cing, ban chan.

396




KY THUAT BO BOT XUWONG DUI - CHAU/COT SONG
LAM KHUON NEP TREN GOI

I. DAI CUONG

— B6t xuong dui-chau/ct sdng 1a loai bdt gdbm 2 phan: mdt phan 6m vong quanh
khung chau va bung duéi dugc lién két vai mot phan 1a toan bd chan.

— BOt xuong dui-chau/cdt song la mét loai bot 1on, mudn bd duge can phai co
ban dic dung va can nhiéu ngudi phuc vu.

IL. CHI PINH
— Lam khudn nep trén g("')i khi nguoi bénh bi di chirng bai liét, liét tr chi hay liét
hai chi dudi.

— Lam khudn nep trén gbi cho cac bénh 1y vé khép hang: viém khép hang, lao
khap hang, Perthés...

III. CHONG CHI PINH
— GAy xuong chua dugc xir tri phiu thuat.
— Co ton thuong dung dap ning phan mém ving hang, dui, khoeo, cing chan.
— C6 tén thuong mach mau, than kinh, theo ddi hoi chimg khoang.

— Cothn thuong bung hoéc theo doi ton thuong bung.

Ngudi bénh cé thai.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
Bac si phuc héi chire ning, k¥ thuat vién dung cu chinh hinh.
2, Phwong tién

— Ban nan: bo bot xuong dui-chau/cot song du c6 phéi nan xuong hay khéng,
néng hay nhe, thi cling déu bat budc phai c6 ban chuyén dung (ban chinh hinh Pelvie).
Céau tao 1 ban chinh hinh gdm 3 phén chu yeéu:

+ Phan 1: bd phén phia dau: 1a 1 ban dé nguoi bénh ndm, miat ban phai phang,
rong, chic chan va co dinh, dé dd toan bd lung, ¢6 va dau nguot bénh. Co 2 gia do 2 tay.

+ Phén 2: bd phan trung tdm: 1a 1 gia d& xwong cung cut va 2 méng, 6 1 (f)ng
kim loai hinh tru, duong kinh chung 4 - 5 ¢m, cao chung 15 - 17 ¢m theo chi€u thang
dung, de giir viing vung xuong cung cut.
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+ Phén 3: b phéan phia cudi: 1a 2 khung d& 2 chin, chodi ra 2 bén nhu hinh chir
V, ¢6 gin 2 dé gidy bang kim loai dé c6 dinh 2 chin ngudi bénh va kém theo mdi dé
gidy 1a 1 bo vé ling, truc xodn dé cing chinh. B4 phan nay khéng cb dinh, cé thé thao
lap tuy khi str dung hay khéng.

— B6t thach cao: bét xwong dui-chau/cot sdng 1a mot bot rat 16n, nén can: 15
cudn bot khod 20 cm. Coé the chuan bi thém vai cudn bot ¢d nhé hon (15 cm) d€ bo viung
cO chan, ban chan.

3. Nguwéi bénh
— Puoc thim kham toan dién & tu thé nam.

— Duoc giai thich k§¥ muc dich cta thu thuat, qua trinh tién hanh lam tha thuat,
dong vién dé ho yén tam, hop tac tot voi thay thude. Véi bénh nhi, can giai thich cho bo
me hodc nguoi than.

— Duoc vé sinh sach s€ vung xuong dui-chdu/cot song, cang ban chan.
4. Ho so bénh an

— Ghi chép day du tinh trang bénh 1y va két qui luong gid vimg xuong dui,
xuong chau, cdt sdng, cang, ban chan.

— Can ghi 3 ngay gio bo bot, tinh trang thim kham toan than.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Kiém tra hd so
) Kiém tra tinh trang bénh ly va két qua luong gia ving xuong dui, xwong chau, cot
song, cang, ban chdn cua ngudi bénh.
2. Kiém tra ngwdi bénh
Nguoi bénh & tu thé nam ngira thoai méai dé chiu, thudn tién dé lam khudn bot
xuong dui, xuwong chiu, cot song, cing, ban chan.
3. Thye hién k¥ thuat
— Sau khi quén gidy vé sinh hodc béng 16t.
— B6 bdt xuwong dui-chau/cot sdng (bo xudng dén gbi hoic 1/3 dudi cang chan).

— Nguoi bénh ‘duoc ddt nam trén ban nhu da mé ta & trén, hai ban chan duogc cb
dinh chat vao 2 dé giay cua khung kéo.

— Quay vé lang dé cang chinh. Chéan bén d6i dién ciing dugc cang chinh lam d6i
luc, nhung luc cang thuong gidm hon bén chan lam khuén bot.

— Chinh 2 khung d6 2 chén cho chén dang ra hodc khep vao, xoay vao hodc xoay
ra theo y mudn rdi ¢6 dinh khung lai. Quén giay vé sinh hodc bdng 16t toan bo vung
dinh bo bét (nén quan 16t rong rdi hon phan bé bot).
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— Po chu vi khung chiu va dung bdt khd 16n nhat (20 cm) dé rai 1 dai bot to,
rong (thudng rong tir 20 cm trd 1én, tiy hinh thé nguoi bénh), du dai dé bo vong quanh
khung chau va bung. Ngam bot nhanh, vit rao nude, vudt phing dai bét, ludn qua dudi
lung nguoi bénh. Bén kia, ngudi ho tro dén dau dai bot. Pua 2 dau dai bot gdp nhau va
g6i 1én nhau & trude giita bung. Nén dat 1 gbi méng trude bung, bo xong thi rat bo dé
tranh bdt chit khi nguoi bénh dn no.

— Rai tiép 2 nep bot to ban nira, du dai:

+ 1 nep dat tor trude bung bén lam khuoén bot, géi 1én phan dai bot da dat trude
do (dai bot vong quanh khung chdu va bung). Quin bit chéo qua cung dui ra ngoai, dé
ra sau dui, quan chéo tir trén xudng dudi, tir ngoai vao trong cho hét nep bot.

+ 1 nep bdt nira tuong tu, nhung quan chéo va xoay tron dc theo chleu nguge lai
v3i nep bot trén. Xuit phat diém tir sau mao chéu, quan vong tir trén xudng dudi, qua
mao chau dé tir ngoai vao trong, tir trudc ra sau va cudi cung tr trong ra ngoai cho hét
chidu dai cta nep bot. Mép trén cha nep bot trung véi cung dui. Co thé dit 2 nep bot
trén song song nhau, cung chiéu, goi nhau 1 it, d& bi com.

— Dung bot rai kiu Zich-zéc ting cudng ving trudc ben. Pén diy coi nhu xong
phan rai va dat cac nep bot.

— Quan bot: dung bét to ban (¢& 20 cm) quén tir trén xudng dudi, dén 1/3 dudi
cang chan hoac gan co chan thi ding lai, quan nguoc 1é€n trén, quan 1én quan xudng nhu
vay den khi cam thay da day thi duoc. Nhé quan bo sung cho dai bot & xung quanh
bung va khung chéu da duoc dét ban dau. Sua sang, chinh trang cho dep. Cing nhu cac
loai bot bo 2 thi khac, cho bdt ndi nhau giira 2 thi nén bé mong dan d€ khi bo bét thi 2
g0i 1én khoi bi com.

— C#t bang cb dinh cb ban chan khéi dé giay.

— Dua ngudi bénh sang ban nén thuong dé boé ndt bot cing - ban chén. Ting
cuong bdt & cho ndi gitra 2 thi. Xong roi thi xoa cho bdt dep va min. Lau chui sach cac
ngon chan de de theo doi..

— Rach doc bot, lau chui sach cac ngén chan.

— Thao khudn bét khédi xuwong dui-chdu/cdt song, cing, ban chan va ria vung
xuong dui-chau/cdt song cang, ban chan.

Thoi gian 4 - 12 gio.
VI. THEO DO1

Theo ddi cam giac dau, cing tlrc, kho chiu ving xuong dui-chiu/cot song cang,
ban chan ciua nguoi bénh.

VIL XU TRi TAI BIEN
Néu ngudi cam thiy dau, kho chiu ving xuong dui-chau/cdt séng cang, ban chan.
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KY THUAT LAM NEP CHU’C NANG CHI TREN BANG NHUPA
THONG MINH (THERMOPLASTIC)

I. DAI CUONG

~— La dung cu tro giup cho ngudi bénh gii cho khép ¢b tay khong bi bién dang vé
tu the chirc nang,

— HBb trg trong cac chirc ning cam nam dé thuc hién chirc ning sinh hoat hang ngay.
IL. CHI PINH
— Giiy tu thé chuc ning cho ¢ tay.
— Mot s6 bién dang nhe, ting truong luc co nhe khép ¢6 ban tay.
IIL. CHONG CHi PINH
— Dij ing véi nhua, ton thuong da ciing nhu phu né.
— Co cling qua muc, bién dang quéa muc.
IV. CHUAN BI
1. Nguwoi thuc hién

Bac si phuc hoi chuc nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k¥ thuat vién chinh hinh,
k¥ thuat vién hoat dong tri liu.

2. Phuong ti¢n
— May moc va dung cu chuyén dung.
— Nguyén vit liéu va ban thanh pham.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Buwée 1. Thim kham, lugng gia va tu van cho nguoi bénh:

— Hai bénh va thong tin ngudi bénh (méi trudng song, nghé nghiép, mong mudn
cuila nguol bénh ... ).

— Luong gia nguoi bénh:

+ Thu bic co, do tam véan dong khop.

+ Kiém tra chirc nang cb ban tay thu dong.

+ Tu van va hudng dan cach sir dung nep sao cho phii hop.

Budre 2. VE, tao mau khuon trén gidy:
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— Chudn bi gidy tring A4, but, bang dinh gidy.

— Panh diu cac diém mdc, cac diém nin chinh.

— Cit méu hinh dang cia nep trén gidy.

Bwéc 3. Cit nhya thong minh theo khudn nhu giy:

— Chuén bi nhua thong minh, cac loai kéo, may kho..

— Cit nhua theo khudn & gidy.

Buwdéc 4. Tao hinh nep trén tay nguoi bénh

— Chuén bi: ndi nuéc diéu chinh nhiét dg, khan tham nudc, dung cu gﬁlp nhua.

— Ngam nhya vao noi nudc voi thoi gian phu hop d€ nhya mém (miéng nhya d6i
mau trong 1a duoc).

— Gédp miéng nhya ra tham nudc vao khin.

— bat miéng nhya vao tay nguoi bénh, nan chinh hinh dang thanh nep dung véi
tu the chirc néng cua co tay.

Bwée 5. Hoan thién
— Chinh stra nep ding chuén vira véi tay cia ngudi bénh.
— Lam min, dep cac dudng vién clia nep.
— Lam cac dai budce ciia nep.
Thot gian tue 1 - 3 gi0.
VL. THEO DOI
— Kiém tra lai goc d6 cua khép, cling nhu cac diém ty de.
— Theo d&i qua trinh dang di éu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY
— Thay d6i diém nén chinh néu nhu can thiét.
— Kiém tra cac diém nin chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.

— Phuong phap xtt 1y: chinh sira, giam chiu luc diém ty de.
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KY THUAT LAM NEP CHI DU'Gl BANG NHUPA
THONG MINH (THERMOPLASTIC)

I. DAI CUONG

— La dung cu tro giup tam thdi cho ngudi bénh t6n thuong phan ¢b chan ciing
nhu ban chan.

- Chu tao cla nep lam bfmg nhya thong minh duoc lam tir nhya tdm 3 - 4 mm (nhya
nhiét thap c6 thé thay do61 hinh dang cia nhua & moi truong nhiét d6 nudce khoang 70°C).

IL. CHI PINH
C6 dinh khép cb chan hodc ban chan.
I1I. CHONG CHI PINH
— Dij ing véi nhua, ton thuong da ciing nhu phu né.
— Co clrng qua mirc.
IV. CHUAN BI
1. Ngu¢i thye hién
Bac st phuc hdi chuc nang, k¥ thuat vién vat ly tri liéu, k¥ thuat vién chinh hinh.
2. Phuong ti¢n
Nguyén vt lidu bao gém nhya nhiét thap.
V. CAC BUGC TIEN HANH
Buéc 1. Thim kham, luong gia va tu van cho ngudi bénh.

— Hoi bénh va thong tin ngudi bénh (mbi trudng séng, nghé nghiép, mong mudn
cuia nguoi bénh .. )).

— Luogng gia nguoi bénh: thir bic co, do tim van dong khép.
— Tu van va huéng dan cach sir dung nep sao cho phu hop.
Buwée 2. Chuan bi dung cu.

Chuin bi nudc nhiét 46 khoang 70°C, di tat bao vé tranh duoc nhiét d6 va danh
dau lai cac diém nhay cam nhu dau trén xuong mac, mat ca trong, mat ca ngoai.

Bude 3. Tién hanh gia cong
Nhung nhwa vao chéu nudc 4m khoang 2 - 3 phut, dén khi miéng nhya mém ra,
sau d6 dp vao chan ngudi bénh, trong tu thé ma minh mong muén.
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Buéc 4. Thao va cat duong vién
— V& duong vién bao quanh nep.
— Sau d6 thao khoi chan nguoi bénh va cat theo dudng vé.

Buéc 5. Thi lai 1an cudi

Cho nguoi bénh di lai nep sau d6 kiém tra 1an cudi diém can chinh.

Buwéc 6. Hoan thién

Tan day vao cac diém sao cho phu hop véi cac diém nan chinh.
VI. THEO DOI

— Cac diém ty de, diém nan chinh.

— Theo d&i qua trinh dang di éu tri tai trung tam.
VIL TAI BIEN VA XU LY

— Thay d6i diém nan chinh néu nhu can thiét.

— Kiém tra cac diém nan chinh c6 bi loét, dau tai diém ty de.

— Phuong phap xtr ly: chinh sira, giam chiu luc diém ty de.




