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HUONG DAN
Giam sat va phong chong, bénh tay chin miéng
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5 /OD-BYT
nqu,@,—/ 02 /2012 cua Bé trueong Bo Y té)

1. PAC PIEM CHUNG CUA BENH

Bénh tay chin miéng 12 bénh nhidm vi rat cdp tinh, 1ay truyén theo duong
tidu héa, thudémg gip & tré nhé va c6 kha ning gay thanh dich 1én. Dau hiéu dic
trung cua bénh 1a sét, dau hong, tén thuong niém mac miéng va da chu yéu &
dang phong nudc thuong thay 0 long ban tay, long ban chén, dau gbi, mong.
HAau hét cac ca bénh déu dién bién nhe. Tuy nhién & mot s6 truong hop, bénh co
thé dién bién ning va gay bién ching nguy hlem nhu viém ndo - mang ndo,
viém co tim, phil phoi cap dan dén tir vong nén cén duoc phat hién sém, diéu tri
kip thoi. Bénh luu hanh ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, trong d6 c6 Viét Nam. Tai
nudc ta, bénh tay chin miéng gdp réi rac quanh nam & hau hét cac dia phuong
trong ca nudc, s6 mic thudng ting tir thang 3 dén thang 5 va tir thang 9 dén
thang 12.

1. Tac nhan giy bénh

Bénh tay chidn miéng gy ra do céc vi rat thugc nhém vi rat duong rudt.
Céc vi rit ¢6 kha niang gy bénh tay chan miéng trong nhém nay gom vi rit
Coxsackies, Echo va cac vi rit duong rudt khac, trong dé hay gap la vi rut
duong rudt typ 71 (EV71) va Coxsackie A16, A6. Virat EV 71 ¢6 thé gay céc
bién chung nang va Lan dén tur vong. Ciac vi rit duong rudt khac thuong gay
bénh nhe. Vi rit ¢6 thé ton tai nhiéu ngay & diéu kién binh thudng va nhiéu tudn
& nhiét do 4°C. Tia cuc tim, nhiét do cao, cac chét diét trung nhu formaldehyt,
cac dung dich khir tring ¢6 chira Clo hoat tinh c6 thé diét vi rut.

2. Ngudn bénh, thoi ky i bénh va thoi ky 1ay truyén

Ngudn bénh: 12 ngudi mic bénh, ngudi mang vi rit khéng triéu ching.

Thot ky u bénh: tir 3 dén 7 ngay.

Thoi ky ldy truyén: vai ngay trude khi phét bénh, manh nhat trong tuan
dau cua bénh va c6 thé kéo dai vai tudn sau do, tham chi sau khi bénh nhan hét
triéu chimg. Vi rat ¢6 kha nang dao thai qua phén trong vong tur 2 dén 4 tuan, ca
biét c6 thé téi 12 tudn sau khi nhlem Vi rit cling ton tai, nhan 1én ¢ dudng ho
hap trén va dao thai qua dich tiét tir hiu hong trong vong 2 tudn. Vi rat cing co
nhiéu trong dich tiét tr cac nét phong nude, vét loét cia bénh nhan.



3. Dudng lay truyén

Bénh tay chan miéng lay truyén qua dudng tiéu hoa: thire dn, nude udng,
ban tay cua tr¢ hodc cua ngudi cham séc tré, cac dd dung, dic biét 1a dd choi va
vit dung sinh hoat hang ngay nhu chén, bat, dia, thia, cc bi nhidm vi rut tur
phan hogc dich nét phong, vét loét hogc dich tiét duong ho hép, nude bot. Ngoai
ra, bénh cling ¢6 thé liy truyén do tiép xtic truec tiép nguoi - nguoi qua cac dich
tiét duong ho hip, hat nuéc bot. Mot sé yéu t6 c6 thé lam gia tdng sy lay truyén
va bung phét dich bao goém: mat do dén s cao, séng chat chdi: diéu kién vé sinh
kém; thieu nha vé sinh: thiéu hoic khéng cé nudce sach phuc vu cho sinh hoat
hang ngay.

4. Tinh cim nhiém

Moi ngudi déu 6 thé cam nhidm voi vi rit gdy bénh nhung khong phai
tit ca nhitng ngudi nhidm vi rat déu 6 bidu hién bénh. Bénh co thé gap & moi
Iira tudi nhung thuong gp & tré dusi 5 tudi, dic biét & nhém dusi 3 tudi. Nguoi
I6n it bi mac bénh c6 thé do da cé khang thé tir nhitng lan bi nhiém hodc mac
bénh trude day.

I. HUONG DAN GIAM SAT BENH TAY CHAN MIENG
1. Cac khai niém
I.1. Dinh nghia ca bénh lim sang (ca bénh gidim sdt)

La nhitng truong hop ¢ sét, ban chu yc_-'“;u dang phong nudc ¢ long ban
tay. 1ong ban chan, dau goi, mong, miéng, ¢6 thé kém theo loét & miéng.

Phan d¢ lam sang theo huéng dan chén dodn, diéu tri bénh tay chian miéng
ban hanh theo Quyét dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 ctia Bo trudng Bo
Y te.

1.2. Dinh nghia ca bénh xdc dinh
La ca bénh 1am sang c6 xét nghiém duong tinh véi vi rit duong rudt gay
bénh tay chan miéng.
1.3. Truwong hop bénh tan phdt
. La céc trudong hop bénh tay chan miéng don I¢ khong phat hién lién quan
vé dich te (duong ldy va nguon ldy) véi cac truong hop khac.
1.4. O dich

Mot noi (thon/dp/ban/td dan phd/cum dan cu/don vi) duoc goi 1a 6 dich
khi ghi nhdn tir 02 trurdng hop bénh (lam sang hodc xédc dinh) tr&r 1én khoi phat
trong vong 7 ngay c6 lién quan dich té véi nhau. O dich dl;cyc xac dinh 13 két
thic khi sau 14 ngay khong ghi nhén truong hop méac méi ké tir ngay khéi phat
cua trudng hgp mac bénh cudi cung.

2. Thu thip, vin chuyén va bio quan bénh phim
2.1. Péi twon g ldy méu

hure hién 1y mau bénh phim cho nhing déi turong sau:



- M6t sé truom g hop méc bénh diu tién tai dia phuong.

- Céc bénh nhan c6 do lam sang tir 2b trg 1én.

- Céc chi dinh ldy mau khac theo yéu cau thuc té cia cac Vién V¢ sinh dich té.
Vién Pasteur.

2.2. Loai bénh piuf'm

Mau phan, trong trudng hop khong iy duoc miu phan thi 1dy dich ngody
hong.

2.3. Ky thudt ldy méu
2.3.1. KV thudt ldy mdu phan

La\ mau cang sém cang tot, trong vong 14 ngay ké tir ngay khoi phat.
Lay khoang bing diu ngén tay cai, cho vao ong hoac lo nhya sach, vin
chat nip.

2.3.2. Ky thugt ldy dich ngody hong

Ly miu cang som cang tdt, trong vong 7 ngay ké tir ngay khoi phat:
- Dung mét tam bong ngody xung quanh thanh hong bénh nhan, can miét manh
tam bong vao thanh hong deé lay dugc nhiéu niém dich hong.
- Cho tdm bong vao ong nghiém c6 sdn mdi truong véan chuyén, bé phan tam con
thira, vin chat nap.

2.3. Bdo qudn va vin chuyén miu

Bao quan ¢ nhiét do 4°C dén 8°C va chuyén miu dén phong xét nghiém
trong vong 3 ngay. Néu khong chuyén dugc ngay, phai bao quan & nhiét do am
20°C. Khong lam déng, tan bang bénh pham nhiéu lan.

3. Thong tin, bdo cdo

Thyc hién bao cdo chung theo quy dinh tai Thong tu 48/TT-BYT ngay
31/12/2010 cua B§ Y té vé viéc hu‘orng dan khai béo, thong tin, bdo cdo bénh
truyén nhiém. Ngoai ra cac co s¢ khdm bénh, chita bénh (bénh vién, phong
kham), cac don viy té du phong phai bdo cdo cho hé théng gidm sat bénh truyén
nhiém cac théng tin bo sung theo ndi dung cu thé sau:

- Bdo cdo tat _ca cdc truong hop tir vong va céc truong hop dugce ldy miu bénh
pham theo mau dleu tra truong hop bénh (mau so 1).

+ Bdo cdo chi tiét va phiéu diéu tra cic truong hop tur vong phai dugc giri cho
Cuc Y té dy phong va Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur trong vong 48 gio sau
khi bénh nhén tir vong.

+ Phiéu diéu tra céc truong hop dugc ldy mau phai giri kem khi chuyén mau
bénh pham dén phong thi nghié¢m.

- Bao céo danh sach tat ca cac truong hop bénh (1am sang va xédc dinh) theo mau
s6 2. Bao cdo nay phai dugc cac co s¢ kham bénh, chira bénh tong hop va g
hang ngay cho cac don viy te du phong.

- Can cir vao tinh hinh thyc té, vi¢e thu thap thong tin bé sung s& do cac Vién Vé
sinh dich t&, Vién Pasteur yéu cau theo cac biéu mau bao co cu thé.



[II. CAC BIEN PHAP XU LY TRUONG HQP BENH/O DICH
Phai tién hanh xir Iy ngay trong vong 48 gidr khi phat hién truomg hop
bénh/6 dich.

1. Cac bién phap chung

- S& Y té tham muu cho Chu tich Uy ban nhén dan tinh, thanh pho truc tiép chi
dao, huy dong nguon liue va cac ban, nganh, doan thé trién khai cac bién phép
phong, chong dich tai dia phuong.

- Quan ly va diéu tri bénh nhin sém theo hudng dan chén doan, diéu tri bénh tay
chan miéng ban hanh kém theo Quyet dinh s6 2554/Qb-BYT ngay 19/07/2011
cua Bg truong B 'Y té dé han ché t6i da bién ching nang va tr vong.

- Cung c6 hé thong giam st va bao céo dich tai tat ca cac tuyén.

- Tuyén truyén téi timg hd gia dinh, ddc bi¢t la ba me, ngudi cham séc tre tai cdc
ho gia dinh co treé dudi 5 tudi, gido vién céc truong hoc, nha tre, mau gido, nhom
tré gia dinh, lanh dao chinh quyén, doan thé tai dia phuong vé bénh tay chan
mi¢ng va cac bién phap phong chong bing nhiéu hinh thirc nhu hop t6 dan pho
hop dén, tap huén, huéng dan tai chd, to roi, loa dai, phat thanh, bao chi, truyén
hinh.

- Noi dung tuyén truyén cin lam rd cdc ndi dung ma ngudi dan cén phai biét bao
sbi:

+ Déi tuong c6 nguy co mic bénh tay chan miéng cao nht 1a tré em dudi
5 tudi.

+ Bénh lay truyén theo dudng ti€u hoéa va hi¢n chua co vic xin phong
bénh dic hi¢u, nén viéc mdi ngudi dan phai tu gidc thuc hién cac bién phap vé
sinh an udng, vé sinh ca nhén, v¢ sinh noi sinh hoat la viéc lam hét strc can thiét.

+ Tuyén truy én cac trigu tring chinh cia bénh tay chdn miéng, cac dau
hiéu chuyén bénh nang: sot lo¢t miéng, phong nude ¢ long ban tay, long ban
chéan, ving mong, dau gdi dac biét kem theo ddu hiéu thn kinh hodc tim mach
nhu s6t cao, giat minh, Itr dir, run chi, bt rit kho ngu, non nhleu, rung giat co,
di loang choang, da ndi véan tim, va md hoi, tay chan lanh dé ngudi dan/nguoi
cham s6c tré/co gido c6 thé tu phét hién sém bénh nhén va dua dén co so y té
Kip thoi.

+ Thue hién 3 sach: dn (uéng) sach; ¢ sach; ban tay sach va choi do choi
sach.

- Rira tay thuong xuyén bing xa phong duédi voi nudc chay nhiéu lan trong ngay
(ca nguoi 16n va tré em), dic biét trude khi ché bién thic dn, trudce khi an/cho
tré &n, trude khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay ta va lam vé sinh cho
tré.

- Thuc hién tt vé sinh in uéong: an chin, uéng chin; vat dung @n uéng phai dam
bao dugc rira sach s& trude khi sir dung (t6t nhét 1a ngdm trang nudce soi); dam
bao sur dung nudc sach trong sinh hoat hang ngdy; khéng mém thirc @n cho tre;
khéng cho tré an bdc, mit tay, ngdm mut do choi; khong cho tré dung chung

khan an, khén tay. vat dung in udng nhu cdc, bat, dia, thia, dd choi chua duoc
khtr tring.



- Thuong xuyén lau sach cac bé mit, dung cu tiép xtic hang ngay nhu db choi.
dung cu hoc tap. tay nam cira, tay vin cdu thang, mat ban/ghé, san nha biang xa
phong hoic cic L]ldl tay rira thong thudmg.

- Khong cho tré tiép xtc véi ngudi bénh hodc nghi ngo mac bénh.

- Stir dung nha tiéu hop vé sinh, phén va cac chét thai cia bénh nhan phai dugc
thu gom va dé vao nha tiéu hop vé sinh.

- Khi phat hié¢n tre ¢o déu hi¢u nghi ngo mic bénh cin dua tré di kham hodc
thong béo ngay cho co quan y té gan nhat.

- T6 chire cac dgi tr quan tai chd (phdi hop ban, nganh, doan thé) dé hang ngay
kiém tra, gidm sat viéc thuc hién céc bién phap phong, chong dich tai ting ho
gia dinh, dac biét gia dinh bénh nhén va nhitng gia dinh co6 tré em dudi S tudi.

2. Xir ly tai hd gia dinh va cong dong
2.1. Pham vi xir ly

- Ca tan phét: nha b¢énh nhan. )
- O dich: nha bénh nhén va céc gia dinh ¢6 tré em dudi 5 tudi trong ban kinh 100
mét tinh tir nha bénh nhan.

2.2. Cdc bi¢n phdp cu thé

- Thyc hién triét dé cac bién phép chung & muc 1 phén III.

- Néu bénh nhén dugc diéu tri tai nha theo quy dinh thi phai duoc cich ly it nhat
10 ngay ké tir ngay khoi phét bénh. Huoéng dan ngudi nha theo doi bénh nhan,
khi thdy tré c6 cdc biéu hién bién chimg than kinh hodc tim mach nhu giat minh,
rung gidt co, di loang choang, ngu ga, yéu liét chi, mach nhanh, st cao
(>39,5°C), thi phai dén ngay co s&'y té dé kham va diéu tri kip thoi.

- Bam bao ¢6 du xa phong rira tay tai ho gia dinh

- Pam bao an toan vé sinh thuc phiam, n chin, udng chin.

- Huéng dan ho gia dinh tu theo doi sirc khoe cac thanh vién trong gia dinh, ddc
biét tré em dudi 5 tudi, néu phét hi¢n céc triéu chimg nghi ngé mic bénhphai
thdéng bao ngay cho co quan y té xu ly, diéu tri Kip thoi.

- Khuyén cdo nhirg thanh vién trong ho gia dinh bénh nhén khong nén tiép xuc,
cham so6c tré em khéac va khong tham gia ché bién thire an phuc vu cac bira dn
tap thé.

3. Xir Iy tai nha tré, miu gido

- Thue hién triét dé cac bién phap chung ¢ myc 1 phan I11.

- Tré méc bénh khéng dén I6p it nhét 1a 10 ngay ké tir khi khoi bénh va chi dén
16p khi hét loét miéng va céc phong nudc.

- Dam bao ¢6 du xa phong rira tay tai timg 16p hoc.

- C6 nudi day tré/thay co gido can theo di tinh trang strc khoe cho tré hang
ngay. Khi phat hién trong 16p, trong truong c6 tré nghi ngyy mic bénh phai thong
bao cho gia dinh va can b y té dé xr Iy kip thoi.

- Tay tinh hinh va mic do nghiém trong cua dich, O quan y té dia phuong tham
muu cho cdp c6 thim quyén tai dia phuong quyét dinh viée dong cua lop
hoc/truomg hoc/nha tre. mau giao. Thoi gian dong cira 1op hou’mmng hoc/nha
tré. mdu gido 1a 10 ngay ké tir ngay khoi phat cua ca bénh cudi cing.



4. Phong chong 1y nhiém tai noi diéu tri bénh nhén

Thuc hién triét dé cac bién phap phong chdng lay nhiém trong co so y té
theo hudng dan chan doén, diéu tri bénh tay chan miéng ban hanh kem theo
Quyét dinh s6 2554/QD-BYT ngay 19/07/2011 cia Bo truéng Bo Y té.

KT. BO TRUO'N G
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Tén don vi: Mau s6 | ban hanh kém theo
.................... Quyét dinh sb /QD-BYT
ngay /02 /2012 cia By Y té
PHIEU PIEU TRA BENH TAY CHAN MIENG

Ngay bdo cdo: wilixusasllveni

l.Hovaténbénhnhan: ..............coooevviiniinnns, 2. Ngay thang nam sinh:....../L....../..........
3. Gidi tinh: Nam[_IN@r [ ]4. Dan téc: vovvvevevnnnnnnnn.
5. Ho tén me (b6, ngudi cham SOC):.....uvvurneeeeeeerereeeeeerrannnn, 5T H Vo7 |
7. Bija ¢hils THOU RO 0750 covassonsossasnst A Laannang HUY8R: ..o oo e TARG s e vy smns
8. Ngay khai bénh:...... /S 9. Ngay vao vién ...... Formnlinssna
10, Ten GO sE AU i ciiiviinnnsnmsisinns 11. Dja chi co so diutriz .ouuveereeeeerieeeeeeenn,
B . Lo T T e
13. Nhimg tri¢u chimg chinh tir lic khai phat dén khi nhap vién:

- [JSét - [_]Ban dang phéng nudc -[CJD4u hiéu mang nio

- [[JPau hong +[]o tay +[Jo chan - [CJQuay khoc

- [IMét moi +[Jomong + [ o dau gbi - [] Giat minh

- [JChén an - [[JLoét miéng -[JCo giat

- []Tiéu chay -[[]Ban dang khéc - [] Réi loan tim mach, hd hap

-[INén - [CJR&i loan tri gidc - [JLiét mém cap

14. Phan d6 1am sang khinhdp vién: (]I [J2a [2b [J3 [4
15. Tré c6 di hoc khong (mdm non, nha tré, mau gido, nhom wré gia dinh): DCé Dthm g
16. Néu 6, 10 N0T hOC. .oevvveeeieeiieeeeeeeeninn, 17. Dia chi noi hoc... ;
18. Loai ca b¢nh ghi nhan: [_] Tan phat [16 dichcong ddng D ) du.h trm‘mg hoc
19. Tién sir tiép xiic: trong vong 2 tuin trude khi méc bénh, tré co:
[ITiép xic véi ngudi méic bénhtay chan miéng
[_IDi nha tré/ mau giao/ trudng hoc/ nhém tré gia dinh
[CJTiép xiic véi ngudi cham séc trécd tiép xtic ngudi mic bénh
[[JDén khu déng ngudi (khu vui choi, siéu thi, che...) (Zhi 18): «vvvvveeeeeeeeeeeeee oo
[ITiép xtc véi yéu t nghi lay nhi€m KhAc (Zhi 18): ....ovveeevereeeeeeeeseeeeeoeeee oo

20. Ngudn nuée sir dung (ghi rd: nude MAY, ZIENG, B0, SONE ... vvveeeeereeereireeereieirerereeeesesess
21. An ubng chung véi tré nghi mic bénh TCM: ......[] C6 (ghi 18)..vveoeevveeereeenn. . [JKhéng
22. Dung dd choi chung véi tré nghi mac bénh TCM: [] C6 (ghi t8)..veeevvvvveerveennn.. [] Khong
23. Dung chung vét dung (cdc, chén, khan mat,...) véi tré nghi mac bénh TCM:
(OO R MY v avsssensdznss [] Khéng

24. Lay miu va két qua xét nghiém:

Phén Ngay ldy:.......... /i iz Két qua (noi lam XN diBn)....o e eeennenennes

Dich ngody hong: Ngay ldy:..eeieveeifuveee. Két qué (noi 1am XN dién):.....................

(Néu bénh nhin dang diéu trj tai benh vign, ldy méu va dién dén cau 24, pho té phidu va giri p!ueu phé t6
ciing mau bénh p!mm Ién ruyen trén. Khi bénh nhan ra vign/chuyén vién/tiv vong, hoan thanh hét cdc ciu
con Igi va gii phiéu goc lén tu yen trén)

25. Phan d§ 14m sang ning nhét trong ca qué trinh bi bénh: [(J1  [J2a [J2b [J3 [4

26. Ngay ra vién/chuyén vién (néu bénh nhén tir vong, ghi ngay tir vong):..... ... ...

27. Chan doan khi ra vién/chuyén vién/tir o) ¢ R O N T |

28. Tinh trang bénh nhan khi ra vién: [ JKhoi [Jb&/6n dinh ] Nang, xin vé
D(.huyénvién [T vong [1Trén vién/mét theo dai

29. Néu chuyén vién, tén bénh vién chuy@n dén:.........ooooiueeieiieee oo,

30. Néu tir vong, chan doan nguyén nhén tir vong:

Ngay diéu tra: .....[...../...........
Lanh dao Don vj Nguoi diéu tra
(Ky, dong dau) (Ky , ghi rd ho tén)
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(a): tudi theo thng voi tre em <5 tué;
(c) Di hoc tai nha tré, mau gido, mam non, nhom tré gia dinh
(e) Lay mauva KQXN: Khéng=Khong ldy mau. Néu co Iay mau va c6 KQXN, ghi cu thé KQXN
(f) Két qua diéu tri: 1=Khoi; 2=D&/6n dinh; 3=Nang, xin vé&; 4=Chuyénvién, ghi tén BV chuyén dén; 5=Tir vong; 6=Trbn vién/mét theo doi

Lanh dao Pon vi

(Ky, dong dau)

(b) Phan do 1am sangnang nhét trong thoi gian bi bénh
(d) Loai ca bénh 1=Tan phat; 2=O dich cong dong; 3=0 dich trudng hoc

Ngay: ..

Nglm'l lap danh sach

L

(Ky , ghird ho tén)





