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MOT SO THUAT NGU

Tré so sinh 13 wé duge tinh tir khi sinh dén hét ngay thir 28 sau sinh. Tré so
sinh du thang khi tudi thai tr 37 tudn - 42 tudn, sinh non la dudi 37 tudn, gia
thang 1a trén 42 tuan (tinh tr ngdy dau cua ky kinh cuoi).

Nhiém khuan lién quan tgi chim soc y té (sau déy goi tat 1a nhiém Lhuan
bénh vién) 14 cdc nhiém khuén xay ra trong qua trinh tré duge cham soc, diéu tri
tai co' s& kham bénh, chira bénh (KBCB), thudng xuit hién sau 2 ngay nim vién,
ngdy nhdp vién la ngay tht nhét.

Phong ngira chuin 1 tap hop cic bién phap phong ngira co ban dp dung
cho tét ca tré Lmng cac co s KBCB khong phu thudc vao chan doan, tmh trang
nhiém trung va thoi d}t.]'ll cham soc cua NB, dua trén nguyén tic coi tit cd méu,
chdt tiét, chat bai tiét (trir mo hoi) déu co nguy co ldy truyén bénh. Thue hién
phong ngura chudn gmp phong ngira va kiém sodt lay nhmm Va1l mau, chit tiét,
chit bai tiét (trir md hoi) cho di khong nhin thdy méu, chit tiét qua da khéng
lanh lan va niém mac.

Phong ngiva dwa theo duwing ldy truyén la cic bién phdp phong ngira bo
sung cho phong ngira chuan ap dung thém O nhimg tre méc hodc nghi ngo méic
bénh nhiem khudn. Tty theo duomg lay truyén cha bénh nhiém khudn dé ap
dung cdc bién phép phong ngira tuong tng theo dudng tiép xuc, duong giot bin
hodic duong khong khi.

VEé sinh tay (VST) la thudt ngir chung dé chi hogc rua tay bing xa phong vai
nude hodc cha tay bang dung dich vé sinh tay chira ¢on nham lam sach ban tay.

Sita me hién tdng 1a stta me duge cung cdp qua ngin hang sira dd dugc
thanh mmg (phuong phdp Pasteur) va ddp Gng cdc tiéu chi sang loc nghiém ngat
bao gom: ticu chi y t€, kham lam sang va xét nghiém mau khéng méc céc bénh
HIV, viém gan B, viém gan C va giang mai.

Cham sdc tré se sinh trong Hudng din nay dugc hiéu 1a viée kham, diéu
tri vi chdm soc¢ tre so sinh tai cdc co sé kham bénh, chita bénh.
1. Dit vén aé

Nhiém khuan bénh vién (NKBV) la maot trong nhimg thich thire vé moi
quan tam hang dau khong nhitng ¢ ciac nude cham phat trién, dang phat trién ma
con & céc quoc gia trén todn thé givi. NKBV ¢6 nguy co cao xay ra & khoa so
sinh, khoa bong, khoa héi strc tich cye (HSTC) va dic biét & nhimg tré phai can
thiép thi thudt xam l4n (TTXL).

Tre so sinh la doi tugng dac biét dé mac NKBV do h¢ théng mién dich
chua phat trién day du, nhét la o nhimg tre so sinh non 3eu vua sinh ra da phai
cén nhiéu TTXL vao co thé. Viée tiép xtic voi cac vi khudn gdy bénh da khang
thube khéang sinh, cée tac nhén gdy beénh ¢6 nguy co gay dich nhu cam. RSV..
va viée khong tuén thu nghiém céc bigén phép kiém soat nhiém khudn {KSNK)
khién tré so sinh ¢6 nguy co cao mic NKBV, tang ti I¢ tor vong. kéo dai thoi
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gian nim vién, ting vi¢e su dung khang sinh, ting dé khang vé6i khang sinh va
tang chi phi y té.

Két qua ctia nhidu nghién ctru trén thé gidi cho thdy ti sudt méi mic NKBV
trén tré so sinh tai LdL Lhua hoi stre tich cue so sinh (HSTCbb) dao dong tir
6.7% - 45.8%. ti sudt m&i mic chung cho tré theo thoi gian nam diéu tri tr 3,5
ca - 16, 8 ca/1.000 wré - ngay, ¢ nhom tré so sinh dudi 1. 5{]{] gam (g) ti suiit mm
méc NKBV tir 10% - 36%. Dic biét, nhiém khudn huyét (NKH) lién quan dén
dat catheter trung tam, ti sudt méi mac la tr 2,6 — 60 ca/1.000 ngay luu catheter
trung tdm & cac nude dang phat trién so véi ¢ My 1a 2,9 ¢a/1.000 ngay luu
catheter trung tam [15], [20], [23], [25]. Cac NKBV thudng gap & tre so sinh 14
nhiém khuan huyét (NKH). viém phm nhiém khuan vét mo (NKVM), nhiém
khuan tiét niéu (NKTN). nhiém khuin da va md mém, viém mang ndo. Tac nhan
giy NKBV thuong gip la nhimg vi khuan gram am, gram duong va da khang
v6i nhiéu loai khang sinh, lam kho khan trong diéu tri.

Tai Viét Nam, hién tai vén chua c6 hé lhéng giam sat quic gia vé NKBYV,
bao gom ca NKBV & tré so sinh va ¢6 kKhong nhiéu cic nghlen clru vé hau qua
cua NKBV trén tre so sinh. Gan ddy mot sd nghién ctru vé NKBV & nude ta cho
lhd\r U sudt mai mac NKBV tai khoa HSTC Nhi vao khoang 19,6% - 23,1%, ti
sudt méi mac theo thoi gian la 20,8 ca-29,3 ca/1.000 tré-ngay, trong khi do tai

khoa HSTCSS. ti sufit vao khoing 12,4% - 38,3%, ti sudt m&i mic theo thoi gian
tr 44,8 ca/1.000 tré - ngay [12]. [14], [15].

Viée dua ra cdc bién phap KSNK trong chim séc tré so sinh la rat can thiét,
gitp nhén vién y té€ (NVYT) thuc hanh ding céc quy dinh, quy trinh KSNK khi
chm séc tre so sinh. gop phén giam ty 1¢ mic va tr vong do NKBV, giam vi

khudn khang thude, giam chi phi y té, bao dam an toan cho tré so sinh, NVYT
va cing dong

11. Muc dich, pham vi va di tugng dp dung
1. Muc dich

Huong dén céc bién phdp KSNK trong cham soc tré so sinh & cac co sd
KBCB nhim phong ngira va kiém sodt NKBV, bao dam an toan cho tré so sinh,
NVYT va cong dong,

2. Pham vi

Tét ca cac co sd KBCB va co so dio tao ¢6 cham soc tré so sinh.

3. Poi tugng dp dung

Nhdn vién y té, ngudi nha tré so sinh, khach tham, gido vién, hoc vién thue
tdp trong tat ca cac co s KBCB va co s¢ dao tao ¢6 chim soc tré so sinh.

IL Téc nhdn giy bénh, yéu t6 nguy co va dudng lay

1. Tdc nhiin thwong gip giy nhiém khuin bénh vién & tré so sinh

O tré¢ so sinh vi khuén xudt hién vai ngay sau sinh: & ving hiu hong, rén

chi yéu vi khudn gram duong (Coagulase-negative staphylococei), & da day-
rudt: ¢6 thé la Anaerobic bifidobacteria, Bacteroides, Anaerobes vi E.coli trong
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phan ¢ tré ba me. Déc biét o tre khong bl sita me cac vi khudn ndi trdi gdm
Enterobacteriaceae, Bacteroides va vi khuan ky. khi khdc (dnaerobes).

Tré sau khi sinh tiép xtc voi moi truromg bén ngoai, dac biét la méi truong
trong cdc co s KBCB, nhiéu vi sinh vt tr moi trudmg bén II}:,Udl ¢6 thé dinh cu
trén co thé tre nhu' vi khuan vi riat va nam. Nhom tde nhan gdy bénh nay co thé
khéc nhau & mdi co so KBCB nhung thuong la cic vi khuin gram am, vi khuan
gram duong va ching déu co thé da khang véi thude khang sinh nhu Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas spp, Acinetobacter spp vi
Staphylococcus aureus... Cac vi sinh vat nay cé thé trd thanh tic nhin giy
NKBV cho tré so sinh trong qué trinh nim vién, dic biét & tré phai can thiép cic
TTXL trong qua trinh cham sé¢c ma NVYT khong tuén thu dang quy trinh ky
thudt.

2. Yéu t6 nguy co giy nhiém khuin bénh vién & tré so sinh
2.1. Yéu té co dia ciia tré so sinh

I'ré so sinh ¢6 tudi thai cang thip hogc tré sinh ra thiéu can, dac biét tré co
can ning < 1.500 gam ¢6 nguy co NKBV cao hon so vdi tré du thang. Nhiéu
nghién ciru cho thiy ty 1¢ NKBYV thay déi theo can ning cia tré; & tré 501 gam -
750 gam (26%); 751 gam - 1.000 gam (22%); 1.001 gam - 1.250 gam (15%):
1.251 gam - 1.500 gam (8%).

Ngoai ra, mot s0 ‘-.eu to co dia ]\]1{:1(. lam tang nguy co mic NKBV & tré so
sinh gom: tré ngat khi sinh, suy giam mién dich va tinh trang bénh ning.

2.2. Yéu té can thigp xim lin

- Dung cu dat trong long mach: catheter tinh mach ngoai bién, catheter
tinh mach rdn. catheter tinh mach trung tam, catheter djng ‘mach. Bit ké loai
catheter nao dugc sir dung. dac bigt la catheter trung tam {‘Ieu CO nguy co gay
NKH bénh vién. Ty sudt NKH ¢ tr¢ so sinh ti 1¢ thudn véi 56 ngay luu catheter
va ti 1€ nghich vai tudi thai va cén ndng lac sinh cua tré. Cdc tac nhan thuong
gap gay NKH la Sraphylococeus coagulase negmfve Staphylococcus aureus,
Enterrococcus. vi khuin gram am dudmg rudt va gén day nam Candidas. NKH
trén tré ¢6 dat catheter mach méu hau hét déu do sai sét vé nguyén tic vo khuén
trong qua trinh dat va duy tri catheter.

- D&t ndi khi quan va thd may: Viém phdi lién quan dén thong khi hd tro
chiém tir 6,8% - 32,3% trong tng sb cic truong hop NKBV tai Khoa HSTCSS
va dimg hang thir 2 trong céc truong hop NKBV ¢ nhimg tré so sinh bénh ning.

- Nhimg thu thudt khac cling lam tang nguy co NKBV ¢ tré so sinh gbm:
dat ong thﬂng tiéu, phau thudit (d;ﬂ; biét phdu thuit bong vdng mac so sinh -
ROP, phiu thuat tim bim sinh, thay mau, loc mau, chay thén nhan tao, dat dng
théng da day. nuéi an qua dng thong kéo dai...).

2.3. Yéu 1o lién quan dén diéu tri



- Sir dung thudce tre ché thy thé H2: lam tang nguy co NKBV & tré so sinh
do lam giam do pH da day. lam gia tang sy phat trién quéa mire va sy xam nhap
cta vi khudn géy bénh,

- Str dung khing sinh: str dung khéang sinh khong dung ¢6 thé din dén khing
thube. giam hiéu qua diéu tri, kéo dai thoi gian diéu trj va co thé tr vong,

- Tré khong duge bl sita me va phai nudi dn qua dudng tiéu hoa som hodc
nuéi an qua duomg tinh mach voi lipid dang nhd trong lam ting nguy co NKH
bénh vién.

- Mot 56 ligu phdp d1r:u tri L.hac cting lam tang nguy co NKBV & tré so sinh

gom: sir dung thude (rc ché mién dich. truyén mdau, thay mau, bom surfactant,
thoi gian nam vién kéo dai.

2.4. Yéu to méi truong

- Céc ngudn lay tir moi truomg (khong khi, nude, thie dn, bé mat moi
truong budng bénh). tir ngudi (tré so sinh b nhlcm khudn, NVYT, nguoi nha
cham soc tré, khach thim) dong vai tré nhu nguon chira tic nhidn gy bénh.
Nude trong cac dung cu lam am 0Xy, Ong gitp thé va binh lam dm, 4m trong he
théng CPAP va may tho la ngudn gay 6 nhiém céc loai vi khuan ua nude va am
nhu Pseudomonas, Acinetobacter, Serratia. MOI truong luu trir sira cho tré
khong bao dam an toan (tu luu trir, bao quan va cip dong sta...).

- Thiét ké khu vye cham séc tré so sinh, ddc biét 1a khoa HSTCSS khéng
béo dam nguyén tac v6 khuan, thiéu phuong tién KSNK, tinh trang qué tai tré so
sinh la nhimg yéu t6 nguy co lam ting NKBV.

2.5. Tuan thu quy dinh kiém sodt nhiém khudn cia nhin vién y té

Vide tudn thi cde quy dinh KSNK nham loai bo hodc gidm thiéu ngudn 6
nhiém vi sinh vt tr con ngudi va moi trudng, ngin ngira lay nhiém chéo trong
ch@m soc va ngan ngira sy xdm nhdp cua vi sinh vét vao co thé tré so sinh. Tuy
nhién. nhiéu nghién ciru cho thay ty 1¢ NVYT tuén thu cac quy trinh KSNK co
ban chua cao (vi du ti I¢ tudn thu VST chi dat 50% - 70%), vi vy ty 1¢ NKBV
vin hién dién & mirc cao nhu ﬁe cip & phén trén. Nhimg nguyén nhén chinh lién
quan (&1 viée tudn thu khong ot quy dinh KSNK cua NVYT gom:

- Khéng di NVYT cham soc tré: nhiéu nghién ciru cho thay viée thiéu nhén
vién cham so¢ la nguyén nhén lam giam tudn tha quy dinh KSNK va c6 thé lam
ting NKBV do ty cdu vang ¢ tré so sinh 1én khoang 16 lan. Tai cac nude phat
trién khuwen cdo vé sb lrong diéu dudmg chiam séc tré dé bao dam giam nguy co
NKBV nhu sau: tré so sinh khoe manh: 6 té - 8 tré/1 didu dudng; chiam séc lie

cup cuu: 2 tré - 3 ré/1 diéu dudng: chim soc tré tai don vi HSTCSS: 1 tré -
tré/1 diéu dudng.

- Nhén vién cham séc thiéu kién thire, k¥ ning cham soc tré, dac biét tré so
sinh non thang, nhe cdn, tr¢ so sinh bi vang da (viée chiéu dén, sir dung bang
keo din trén da c6 thé lam cho da kho, d& ton thuong va nhiém khuén), nhimng
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tr¢ phai ndm vién dai ngay. tré c6 TTXL. nudi in dudmg tinh mach... déu lam
tang nguy co NKBV,

- Thiéu nhan vién KSNK chuyén trach cho kiém tra, gidm sat cling 12 mot
nguyén nhén lim giam sy tuan thu quy dinh KSNK ¢ NVYT, tir d6 lam tang
nguy co mac NKBV @ tré so sinh.

2.6. Tudn thu quy dinh kiém sodt nhiém khudn cia ngwéi tham gia chim
soc tre

- Ngudi cham soc tré ¢o thé 14 me, cha va nhimg ngudi thin (6ng, ba, co,
gi. bio mau,...), nhimg ngudi nay thuong tham gia vio qué trinh cham s6c tré
so sinh ngay tir khi tré sinh ra va trong suét thoi gian nam tai co s6 KBCB. Néu
khong tudn thu cic quy dinh vé chim soc sach, chiam séc an toan cho tré, nhiing
ngudi nay ¢6 thé mang mim bénh dén cho tre.

- Viée truyén thong, huéng din nhimg quy dinh. thao téc an toan va vo
khuén khi cham soc tré 14 hét sire can thiét (tr vé sinh tay, v€ sinh than the tre,
cho tré an, sir dung phuong tién PHCN khi chdm séc tré bénh phai nam vién
diéu tri...).

Céc yéu td nguy co gdy NKBV ¢ tré so sinh dugce tom tit ¢ Bang 1.

Bang 1. Tém tit cic yéu té nguy co gdy NKBV ¢ tré so sinh

Yéu t6 co dja tré so sinh

- Céin néng ltc sinh thip
- Sinh non

- Ngat khi sinh

- Suy giam mién dich

- Tinh trang bénh nang

' Yéu t can thi¢p xAm l4n
. Dat ndi khi quan

- M¢ khi quan

- Dit dung cu ngi mach: catheter tinh mach trung tim. tinh mach rén. ..

- Loc than nhén tao

- Phéu thuit hodce din luu phiu thuat

- Dit thong da day

- Bt thong tiéu

' Yéu t5 lien quan dén diéu tri

- Diéu trj khang sinh
- Thuoe tre ché mién dich
- Thuée trc ché thy thé H2




- Nudi duﬁ'ﬁg qua_fl;hli mach
- Tm}'én mau

- Thoi gian diéu tri kéo dai

Yeu tn moi | trwromg '

- Mbi truomg qua dong diic. Lhﬂi tré ndm Lhung g1u€n1gfnm
- M6i truomg co s KBCB bj 6 nhiém: khéng khi, nude. ..
- th'mg du phtmrng tién cham sdc tre

Tuan thii quy dinh KSNK cua nhin vuen y té

- Thiéu NVYT. dac biét la diéu dudng, hg) sinh.
= NVYT khong duge huén luyén, gido duc vé phong va KSNK cho tré so sinh
- Thiéu nhén vién chuyén trich Lu:m tra gidm sat

Tuéin thi quy dinh ve KSNK ciia ngwdi tham gia cham séc tré

- Ngudi cham séc tré bi bénh ¢ nguy co lay nhiém (Viém da vi khudn, Cam,
lao...) khong dugc phat hién kip thai.

| = Ngum chiam soc khong duge hudn luyén, gido duc vé cham soc an toan cho
tre so sinh.
- Khong thye hién ding cac bién phap cham soc ngin ngira NKBV: v¢ sinh tay, |
mang phuong ti¢n PHCN thich hop khi chim séc tré, v¢ sinh than thé cho tré.. -

3. Puong Iy truyén nhiém khudn bénh vién
3.1 Lay qua dudng tidp xiic

Day la con dudng lay truyén chu yéu trong chim soc¢ tré so sinh. C6 hai
cach lay truyén:

- Tiép xtic truc tiép:

+ NVYT va nhimg ngudi chim soc tré bi nhiém khuén hoic mang ngudn bénh.

+ Nguoi ¢6 ton thuong da trire tiép 6m dp. bé va chiam séc tré.

+ Tré sir dung sita me hién ting, mau, sin phim cua mau, dich truyén. .
nhiém khuén.

+ Tré niim chung giudng vai céc tré khac bj nhidm bénh,

- Tiép xuic gian tiép:

+ Phd bién nhit la qua ban tay cua NVY'T va nhimg ngudi cham séc tré bi
6 nhiém. Nhiéu vy dich do nhiém Gram-negative  bacilli, S. aureus,

Enterococcus, vi rit duge xdc dinh ldy truyén qua ban tay. Méng tay gia 6 thé
14 ngudn truyén Pseudomonas.



* Qua dung cu va cac may moc thiét bj cham séc bi & nhidm: dung cu nudi
an, dung cu hé hap (ddy may thé, den soi noi khi quan, binh lam am, CPAP,
mask gilp tho), bang ron, méy bom tiém twr dong...

duge lam vé sinh ding quy dinh (san nha, long dp, givomg lam 4m, w déu
giuong, trang thict bj...),

* M&i trudng xung quanh tré bi nhidm céc tac nhan gay bénh va khéng

3.2. Duwéng giot bin

Xay ra khi NVYT, nhimg ngudi cham séc tré (cha me, ngudi nha) bi méc
cac bénh truyen nhiém Iy truyén qua dudng giot ban khi ho ho. hit hoi lam bin
ra nhﬂ:ng giot ¢6 chira cdc téc nhan gdy bénh nhu: Cam. Rubella, SARS... Cic
giot ban nay thudmg ¢6 kich thude trén Sum, nén thuong khong phét tan di xa
qua 1 mét.

Cdc bénh lay truyén qua dudng giot ban thurémg xay ra dudi dang mot vu
dich, dac biét trong qua trinh chim séc va didu trj tré méc bénh khong duoc cich
ly. ngudri chdm soc khong st dung céc bién phdp phong ngira lay truyén qua
dudng giot bin nhu: mang khiu trang ngoai khoa, mang ging tay sach, VST...

3.3. Duong khéng khi

Xay ra khi NVYT, nhitng nguoi cham séc tré (cha me, nguéi nha) bi méc
cdc bénh truyen nhiém lay truyén qua dudng khong khi khi ho néi, ho, hit hoi
lam bin ra nhiing hat ¢6 kich thude nho dudi Spm (goi 1a hat khi dung) c6 chira
cac tac nhdn gdy b¢nh nhu: lao, soi, thuy ddu... Nhimg giot khi dung 6 nhiém
ndy s¢ phdt tan di rit xa theo lubng khong khi (cé thé di chuyén xa toi 50 mét)
va lam lan truyén bénh sang céc budng bénh khac, thdm chi sang cdc khoa
phong khéce trong co s¢ KBCB,

Nhiing tré mic cdc bénh ldy truyén qua duomg khong khi can duge cach ly
nghiém ngit & budng bénh riéng, tot nhat la budng bénh co thong khi duge kiém
sodt (vi du phong dp lye am hojic duge kiém sodt thong khi sach it nhit 12 ludng
khi trao ddi mdi gio) va han ché ngudi vao budng bénh. Nguoi chim séc tré cin
ap dung cdc bi¢n phap phong ngira lay truyén qua duong khéng khi nhu: mang
khau trang N93, 4o choang loai ban tham ding mot lan, VST, phan loai va xir ly
chét thai cua tré dung quy dinh...

IV. Bign phap kiém sost nhiém khuin trong chim sée¢ tré so sinh
. Thiét ké khu vye chiim séc tré so sinh
1.1. Khoa hoi sire tich cwe s sinh va kv viee cham soc tré so sinh khde

Khi xay dung méi hodic cai tao khoa hoi stre tich cue so sinh va khu vue
budng bénh so sinh khac can thiét ké ding quy dinh, Iy tuong nhat la theo quy
dinh tai Bang 2,




Bing 2: Thiét ké khu vire chdm séc tré so sinh

Vi tri Khoa Hoi stre tich cure Khu vue chim séc tré so |
l so' sinh sinh khdce
- - A 4 - r . ¥ ry s 2

Budng nhiéu tré¢ | - Dién tich 11.2 m*/tre - Dién tich 2.2 m*/tré

- 2 ndi/may tho/long dp cach | - 2 néi cch nhau 1 mét
nhau 2.4 mét.
- Loi di 1,2 mét,

Buong don - 14 m%/tré - Dién tich 2.2 m%/tré
- Céc giudng /ndi cach
nhau it nhat 1 mét

Bon rira tay - 3 tré - 4 tre/cai - 6 tré - 8 tré/cii
Thong khi - Ap luc duong
- 6 ludng khi/gi¢

‘ - Hiéu qua loc 90% I

Budng cdch ly | Co it nhét 1 budng cach ly lay truyén qua dudng khong
lay truyén qua |khi, c6 thong khi dp lyc am hodc duoe kiém soat thong khi
dudng khong khi | sach it nhat 12 ludng khi trao ddi mdi gily '

APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York
[17] va WHQ (2014), Infection Prevention and Control of Epidemic- and
Pandemic-Prone Acute Respiratory Infections in Health Care [30].

= Vi cac co so KBCB chua trang bj h¢ théng thong khi ap lue duong,

buong bénh khu vuce chdm soc so sinh ¢6 thé duoe tao ra thong khi ap luc duong
biing cach:

+ Thiét ké cdc cira ¢ hanh lang dé ngén cach khu vye didu trj so sinh,
HSTCSS vai cac khu vue khac, cira s6 céc budng bénh co thé dong kin.

+ Lﬁp diit quat cap khi tuoi tir khu vire sach bén ngoai vao khu vye buf"mg bénh.

- IBé mat cac khu vue cham séc va diéu tri duoc thiét ké sao cho khong ¢
cac diém, vi tri ¢6 thé lang dong bui.

- Co du cac buéng phu cdn cho pha ché va luu trir sita cho tré, xit ly dung
cu, thu gom do vai, chat thai va luu gilr dung cu vé sinh.

Cac co so KBCB ¢én ¢o ké‘ hoach xdy méi hodc cai tao khu vye cham séc
tre so sinh, khu vge HSTCSS nham dat chuan thiét ké.

1.2. Bung pha ché, liu tri¥ siva

Buf;‘mg pha ché va luu tri¥ sita c6 thé bd tri tai khoa so sinhfhoac khoa dinh
dudmg can duge bao dam ding quy dinh v¢ sinh, an toan thye phiam:

- Budn g dugce thiét ké bao dam nguyén thc mot chiéu tir ving vo khuin dén
cdc ving, sach, bén.

- Co tu luu trir sira va gidm sdt nhiét do caa .
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Tuén thi nghiém cac quy dinh vé luu triv, rd dong sita khi chuén bi sta nuéi
an cho tré so sinh (xem Phu luc | Quy dinh vé luu git sira).
Déi véi cac co sé KBCB tuyén quén, huyén viée bao quan sita ding cho tré

"
s

50 sinh t0i thiéu phai ¢ ti lanh bao quén sita toi da trong 3 ngdy cho tré sir dung
va slra cting phadi dugce bo vio trong céc binh ¢ nip ddy, cé dén tén cua tré, so
ho so. Ta lanh phai luu nhiét do & 4°C va gidm sét chit che nhiét dé (tét nhét co
nhiét ké dién tr) va theo doi bang giam sat nhiét do lién tuc. Khi nhiét do ta luu
stta khong dat can swra chira t va bo 16 siva da luu trong thot gian tu hong

1.3. Nwée eho khu viee chim séc tré so sinh

- Nudc sinh hoat (cho rira tay, tam bé...) ¢in duge kiém soat chit vé chét
lugng d€ bao dam ludn la nude sach theo ding tiéu chuin QCVN 01-
1:2018/BYT.

- Nudre vo khuan sir dung cho mdy khi dung, binh lam 4m 6 xy, I6ng 4p. ..

2. Chim séc va nudi dudng tré so sinh

2.1. Cham sdc tré so sinh

- Co 56 KBCB can bd tri du NVYT dgc biét 1a didu dudng dé cham séc
toan dién treé so sinh.

= Nguoi tryc tiép tham gia chim séc tré so sinh (bao gdm ca cha me tré)
can dugc huan luyén, hudéng din nhimg thye hanh co ban vé KSNK (VST. mang
gang. mang khiu trang, quy dinh ra vao buong bénh, quy ﬂinh‘vé cach cho bu
slra me true Licp tr me hoac bang phuong phap khéc (cho an bing thia hogc bu
bang binh). tam bé...).

- Khi cham séc tré, ngudi chim soc can tuan thu dung quy dinh vé phong
ngira chuan (dac biét 14 VST, si dung gang ding chi dinh) va cdc quy dinh vé
cach ly theo duong Iay truyen neu tré dang méc bénh nhiém khuan phai cich ly.

- NVYT va ngudi nha tré¢ dang mic cac bénh nhiém khudn c6 nguy co lay
lan cho tré khong dugre true tiép cham soc tré so sinh.

- Nhimng ngudi me bi nhiém khuén sau sinh hodc bi sét sau sinh khong phai
do bénh truyen nhiem van ¢6 thé chim soc tré, khong phai cach ly khoi tre. Me
sau mo lay thai hoje ¢6 khiu tang sinh mon cén che phu vét thuong phit hop v
VST thudng xuyén trude va sau khi cham soc tre. Néu khong the che phu hoan
toan vEt thuong (vét mo san, vet cat ting sinh mon) bi nhiém khudn hodc me ¢6
dan luu dich tir cac co quan. tré so sinh nén duoce cach ly khoi me.

2.2. Nuoi dwdng tré so sinh

- Vi tré bt me, cin hudng din cic ba me VST, vé sinh biu vu sach sé
truge Khi cho con bu. Trong trudmg hop nguoi me bj bénh nhidm khuén dudng
ho héip. me can mang khéu trang khi cho con bu. Néu me bi HIV, phai dugc tu
van tudn thu phdc do dicu tri dy phong lay truyén HIV tir me sang con,

- Trong truong hop me khéng thé cho con bu va phai \fét stra, ngudi me cf:'in
dugc hudng dan cach vit sira an toan va vo khuan (bao gom VST, vé sinh bau
Vi va dung cu vat sira, bao quan luu giir sira). Sira sau khi vét duoce dé trong cac
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binh chita ¢6 ndp va dugc bio quin an toin cho dén khi cho tré b binh hoge cho
an bang thia. Cac dung cu vt stra, binh dung sira, binh cho b, chén va thia cho
tre an phai dugce v¢ sinh, khir khudn an toan, tranh lay nhiém.

- Trong trudng hop nguoi me thira sira muén luu giir hoge cho stta cho tré
khac. clgng Cy trir sira phai duge lam sach, Khur khuédn hodc tiét khuan dé bao dam
v0 khudn trudc khi vat sita. Sita sau khi vét xong phai duoc luu @ilf trong ta luu
trlr an toan cho dén khi tré bu, khéng nén luu trir qué thoi gian quy dinh. Truong
hop hien tang siva, sira can duge kiém tra chit lwong ngudn sira theo quy dinh.

- V@i tre phai sur dung sira cong thire (tré mét me hoic me bi mét sira. bi
bé?h khéng the cho con bu), tot nhét 1a sir dung céc sira cong thire di dugc pha
ché san theo thang tudi va duge bao quan an toan trude khi cho bu. Céc bénh
vién chuyén khoa San, Nhi hogic cic co s KBCB ¢6 nudi tre bang sira cong
thire can b tri khu vue pha sita cong thire tai khoa Dinh dudmg theo sO luong
stra can thi€t truge cho moi bita dn cua tré va ¢6 quy trinh pha ché cling nhu noi
pha ché trong khu vue bao dam vé khudn. NVYT dang bi bénh truyén nhiém
Khong duge lam viée & khu vuc nay.

2.3. Mang phuwong tién phong hé cd nhéan khi chim séc tré so sinh

- Nguoi chdm soéc khi vao khu vye cham soc tré so sinh_cén mang quéan 4o
sach danh riéng cho khu vure so sinh, mang khéu trang va mii gidy sir dung mdt lan.

- NVYT cﬁqn mang phuong tign PHCN (deo mil. khéu trang, 4o choang,
gang tay vo khuén) khi dat catheter déng hodc tinh mach ron, cac duong truyén
trung tam va khi cham soc tré nhiém vi khuan da khéng thuée khéang sinh.

3. Ap dyng phong ngira chuén va phéng ngira da theo duong Iy truyén

3.1. Phong ngira chuin

- Moi NVYT, cha meg, nguoi nha va khach tham tré khi cham séc & moi tré
so sinh phai tuyét doi tufin thu cac bién phap phong ngtra chuan (Bang 3) khi tiép
xue v mdu, cde chat dich co thé, dich tiet, bai tiét va cac vt phdm bi 6 nhidm.

Bing 3: Cdc bién phdp phong ngira chuin
1) Tuan thi VST khi cham soc va didu trj tre
2) Bao dam v¢ sinh moi trudmg. trang thiét bi ¢chdim séc tré ding va an toan

3) Phong ngtra tai nan do vt sic nhon

4) Su dung phuong ti¢n PHCN ding tinh huéng cham soc tre

5) Tudn thu quy tic vé sinh dudng hd hap khi ho va hét hoi

6) Xur ly dung cu dang va an toan sau khi si dyng

7) Quan Iy va xu 1y db vai an toan

8) Phan logi. thu gom va van chuyén chit thai dang va an toan

9) Sap xép tré mic bénh truyén nhidm hofic tré ¢6 nguy ¢o lay nhiém cao vio
budng riéng hoac budng chung theo nhom bénh
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- Co sé KBCB ¢én cung cAp diy di phucmg tién PHCN va cdc phuong tién
Khac (cho thu gom, xur Iy dd vai, dung cu y t& ding lai, vé sinh b mat moi
trudmg...) va dao tao hudng din sir dung nham bao dam NVYT, than nhan,

khach tham su dung ding phuong tién khi tiép xtic v&i méu va cdc chit dich co
thé khac.

- NVYT can duge tiém phong vic xin viém gan B. Khi bj tai nan nghé
nghiép va khi ¢6 phoi nhiém véi cac bénh truyén nhiém hoic mau, dich sinh hoc
cla tre trong. khi chiim séc, NVYT can duoe xir tri, quan ly va diéu trj du phong
sau phoi nhiém ding quy dinh.

3.2. Phong ngira dwa theo dwong Iy truyén

- Ngtrm me sau sinh méc mot s6 bénh nhiém khuén (HIV hodc cac bénh
truyén nhu.m nguy hiém c6 thé lay cho tré so sinh nhur lao, soi, thiy ddu va cic
bénh truyén nhlt.m cO nguy co gy dich: Cim, RSV, SARS, nhiém khuin hu}el
do ndo mé cu...) cin duoe cach ly riéng, khong duoce cho tré ba va trye tié
cham séc tré. Vai me bj HIV. ¢én tich cue tr vin cho ngudi me tudn thu phac do
diéu tri du phong lay lruvcn HIV tir me sang con.

- Tré so sinh mic hoic nghi ngor mic cac bénh nhiém khudn cin duge dua
vao khu vire cach ly dic biét, bo tri tré vao budng riéng hodc chung budng voi ede
tré khac cting méc mgt bénh nhiém khudn. Cac buung cach ly cén ludn ¢6 sin cic
phuong tién PHCN phi hop dé ngudi cham soc st dung khi chiam séc tré.

- NVYT dang mic bénh lao thai ky hoat dong khong duge tham gia chim
soc tré so sinh cho dén khi duge diéu tri ddy du va xéc dinh khong con kha ning
ldy nhiém cho ngurdi khac.

“dgax khi phal hién tré méic bénh nhidm khun, ty thude vao dudng ldy
truyen cua bénh nhiém khudn ma tré hoac me tré dang méc, NVYT cén treo bién
canh bao cach ly néu rd cac bién phéap cdch ly chinh cin dp dung khi chim séc:

+ 061 voi phung ngua lay truy én qua tiép xtc: Quan trong nhat 13 VST trude
va sau moi tlep xtic vai tré va bé mat moi truomg xung quanh tré, mang céc phuong
tién che chan (ging tay, 40 choang ding mét lin), khir khudn bé mat mai truong
budng bénh.

+ Ddi voi phong ngira lay truyén qua dudng glol bin: Quan trong nhat la
NVYT mang khau trang y té khi véao budng cdch ly va cham sdc tré néu co nguy
co lay qua giot bin, VST trude va sau mdi tiép xiic véi tré, vé sinh thudng
xuyén bé mit mdi trudong xung quanh tré nim.

+ Déi voi phong ngira lay truyén qua dudmg khéng khi: Tt nhat 1a tré duge
cach ly & budng riéng ¢6 thong khi ap lyc am. Néu khdng co ph{mg ap luc dm,
thiét ké phong ¢o toc dg trao doi khi it nhat 12 ludng khong khi mdi git. Ngudi
chim séc cin mang khéu trang N9S va cée phuong tién PHCN khéc khi vao
budng cach ly.
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_ = NVYT lam vige & don nguyén so sinh. khoa HSTCSS cin duge sang loc
micn dich doi véi bénh Soi, Rubella, Quai bi, Varicella zoster, HBV, Ho ga,
Ubn vén, Bach hiu va bénh Lao. Nhing NVYT chua ¢6 midn dich véi céc bénh
trén can dugc tiém véc xin phong ngira. Ngoai ra. hing nim mei NVYT cham
sdc tré so sinh cling can dugce tiém phong cim.

4. Tuin thi hwéng din tiém an toan

- Han ché sur dung thude tiém va truyén dich cho tré. Nép phai su dung
thudc tiém nén sir dung lg thude don liéu, han ché sir dung lo thudc da liéu.

- Néu diing lo da lidu, cdn phai ghi trén nhén thude ngay va thoi gian mé va
bao quan theo ding hudng din ctia nha san xudt.

- Khong st dung nhimng lo thudc bi nirt. v, hét han st dung, luu trir khong
ding cich, bj 6 nhiem hodc qué 24 git ké tir khi mé lo thude hodc sau théi gian
Khuy¢n céo cua nha san xuat.

- Nhén vién y té khi pha dich truyén hoic tiém thude cho tré phai tudn thi
dung nguyén tic vo khuan: VST, mang ging vé khuan khi dat va tién} truyén
tinh mach trung tm, st khuan ndp lo thudc va ving da noi tiém truyén ding
quy dinh.

5. Tudn thii hwéng din vé sinh tay

- Nhén vién y té va nguoi nha tham gia cham sdc tré cin tudn thu nghiém 5
thoi diém VST:

1) Trude khi tiép xtic véi tré so sinh.

2) Trudre khi lam thu thudt sach hodic vo khudn cho tré so sinh.

3) Sau khi tiép xtic véi tré.

4) Sau khi tiép xtc v&i mau va dich co thé.

5) Sau khi tiép xtic véi nhimg viing xung quanh tré nim.

- Uu tién dp dung phuong phap VST bang dung dich ¢6 chita con. Khi ban
tay ddy ban hodc dinh mau. dich tiét cua té thi cin rira tay bang xa phong
thuong va nudec.

- Mi lan VST véi x phong va nuée cin bio dim cha tay di 6 budc trong téi
thieu 30 gidy sau do rira tay bang nudce sach, lau khd tay bang khin gidy sach,
(hodic khan sach ding 1 lan rdi gidt lai); déng voi nuée khong dung cham vao ban

tay da rira sach. trdnh 1am t4i 6 nhiém ban tay sau VST (tot nhét dung voi rua tay tr
dong hogic ding cong tic déng mo nude bang chan...).

Xem thém cde quy dinh chi tiét vé VST tai Huéng din thye hanh vé sinh
tay ban hanh theo Quyet dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 ciia B trudmg
Bo Y té.
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6. Tudn thi vé sinh thin thé cho tré so sinh
6.1. Tim cho tré so sinh

- Khong nén tam lan dau cho tré so sinh trong vong 24 gio sau khi sinh.

Néu bat buge phai tﬁm thi tri hoan cho t6i it nhét 6 gi¢r sau sinh khi cac déu hiéu
va nhi¢t d§ cua tré 6n dinh.

- Béi voi nhimg noi ¢6 khi hju lanh, miia déng nén cn nhac sb 1an tim va
khi tim chi ¥ tranh dé tré bi lanh.

- Bm voi tré bj bénh nhiém khuén da hodc duong tiéu héa, khi tim phai co
chau tim riéng, khong tim chung chéu, bén voi tré khée manh. Néu khong co
diéu kién phuong tién riéng, thi tré nén duge tim sau cung va sau khi tam phai
vé sinh, khir khudn khu vye va dung cu tim. Nhén vién tam cho tré phdi mang
gang tay. @0 choang chéng tham nude va thay sau mdi ldn tdm cho mdt tré tranh
nguy co lay cho tré khac,

6.2. Chdm séc rén

- Ron sau khi sinh dugc kep va dé thodng, ]s.hang bing. Hdng ngay sau khi
tim tre can duge lau kho véi dung dich nude mudi sinh 1y va dé kha cho dén khi
rang IDI’I

- Déi véi nhitng ron bi nhiém khuén cin duge vé sinh va cham séc bing
nhitng dung cu cham séc riéng, khong dung chung véi tré khéc.

6.3. Chdm séc miit

- Moi tré so sinh cén duge diéu tri dur phong viém két mac mit do lau va
Chlamydia trong vong 1 giér sau khi sinh bang mot trong nhimg loai thude sau:

+ Thude md tra mit tetracycline Hydrochloride 1%.

+ Thube m tra mit Erythromycin 0.5%.

- U tré ¢6 viem két mac mat do ldu nén chon mot trong céc thude sau:
+ Cefotaxim 100 mg/kg tiém bép liéu duy nhat.

+ Ceftriaxone 50mg/kg (t6i da 150 mg) tiém bip liéu duy nhét.

- Viém LLl mac mit do (!:Jar;:ya‘m nén diéu tri bﬁng Azithromycin 20
mg/kg/ngay uung mot llLLl mdi ngay trong 3 ngay hodc voi Erythromycin 50
mg/kg/ngay uéng 4 lan mdi ngday trong 14 ngay.

Chu y: Dung Erythromycin & tré so sinh ¢6 nguy co gy hep mén vi. Do d6
Erythromycin chi duge sir dung khi khong c6 Azithromycin va cén phai theo ddi
tdc dung phy cua thude.

7. Tudn thi vé sinh mbi trudng bé mit khu viee cham sée tré so sinh

- Cin co quy dinh vé sinh bé mat riéng timg khu vue sau: 1) Khu vuce uep
nhan tré SO sinh vao kham vi nhip vién; 2) Khu vuc bucmg bénh; 3) Khu vuc ke
can bao gdbm céc budng khir khudn dung cy, may moc, vé sinh méi trudmg; 4)

1
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Kho dyng vat tu tiéu hao: 5) Nha v¢ sinh: 6) Hanh lang, budng nhén vién... Sir
dung dung cy, phuong tién vé sinh bé mat riéng cho méi khu vue.

- Nhimg bé miit thudmg xuyén c6 tiép xtic ban tay cin duge lau khir khudn
t0i thiéu 2 lan/ngay va khi ¢6 yéu cdu (mdi khi day ban, dinh mau va dich).

- Chi str dung chit tdy rira khir khuén duge phép sir dung cho vé sinh moi
trromg cham soc tré so sinh nhu cde chit ¢6 chira Chlorin, Amonium bc 4,
Phenol & nhiéu nong do khic nhau, thich (g véi nhiéu loai bé mat, khong lam
hong céc bé mat va khéng gay kich tmg cho tre.

- Trong qua trinh lam sach, khong duoce dé bui phat tan vao khong khi. Nén
st dung cdy lau am d€ logi b6 bui va chit thai. Lau sach bé mét bing khan sach
{hi’:im dung dich tdy rira, khir khudn. Gié lau cén duoc thay ngay moi khi trong
thay bén, v6i lau san nha thuong mdi gié lau khéng qué 20 m?, lau sin phong
md moi gié lau khong qua 10 m’.

, - Cdc bé mat bi & nhiém bénh phim holic ¢6 dé tran mau, dich hodc hoa
chat can dugc lam sach c¢an than va khir khudn ngay.

- Dung cy v¢ sinh moi trudong sau mdi lan si dung cdn dugce vé sinh sach
s€ va bao quan noi khé rao.

- Phan loai, ¢6 l4p va thu gom chét thai rin theo dung quy dinh (xem thém
Théng tr lién tich sd 58/2015/TTLT- BYT-BTNMT quy dinh vé quan Iy chat
thai v é).

- Nhén vién v¢ sinh moi trudng cin duge huin luyén kién thie, k¥ ndng va
thai db thye hanh v¢ sinh dang nham bao dam thanh thao quy trinh lam sach,
khur khuan moi truémg be mit va cdc trang thiét bj y té trong khoa, phong.

- Khéng nén trdng hoa, ciy canh hofic st dung man cira, tham chiii chan
trong cac khu vue chim soc tré so sinh nhim han ché noi luu tra, phat tan tac
nhin gay bénh. Néu sir dung rém cira thi nén chon loai vai 6 tinh ning diét
khuén va c6 lich thay dinh ky theo quy dinh.

Xem thém Hudng din vé sinh méi truong bé mat trong cac co s¢ kham
bénh. chira bénh ban hanh theo Quyét dinh ) 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017
cua Bo truong Bo Y te.

8. Tudin thii xir Iy trang thiét bj, phwong tién, dung cy

- Céc trang thiét bi va phuong ti¢n cham soc tré so sinh nhu hé lhéng gilp
the (CPAP, mdy tho), hé thong cung cip oxy, hé thong theo ddi chi so sinh ton,
may hit dich, may bom tiém tu déng, may hut dom, may siéu am, long dp,
giwdng bénh. ... can ¢o quy trinh v¢ sinh, khir khuan riéng. dugc lau khir khuan
hdng ngay bang hoa chit lam sach, khir khuin theo khuyén cdo ctua nha san xuat.
Nhéan vién thue hién phai duge dao tao bao dam khong gdy lay nhiém cho tré so
sinh. khéng géy kich (mg héa chit khir khuén cho tré,

- Nhitng dung cu ding trong chdm séc¢ so sinh néu sir dung lai cin duoe
phan nhom va lwa chon phuong phap xir Iy khir khudn, tiét khudn phu hop
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Xem thém Hudng dén khir khué_n tiét khudn dung cu trong céc co s¢ khém
bénh, chtra bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012 cua
Bo truomg BO Y te.

- DOi voi dung cu BG Y té quy dinh chi st dung mét lin phai duoc thai bo
sau su dung theo quy dinh. Déi véi cac dung cu durge tai st dung thi co s¢ kham
bénh, chita bénh phai ban hanh quy dinh, quy trinh xu Iy cho tirng nhom dung cu
bao dam chat lwgng khir khudn, tiét khudn va tinh nang sur dung cua dung cu.

9. Phong ngira mjt sé nhiém khuén bénh vién thuong gip & tré so sinh
9.1. Nhiém khudn huyét ¢ tré cé dit catheter mach mdiu

Nhiém khudn huyét lién quan dén catheter mach méu 1a loai NKBV thuimg
glip nhit 6 we so sinh. Nguyén nhén chinh 1a do qud trinh dat va duy tri catheter
mach mau khong bao dam vo khuéin. Mot sé bién phap phong ngira can luu y gom:

- Su dung k¥ thuat v6 khuan khi dat va cham soc catheter mach mau: VST
ding céch, ky thudt dat v khuan, duy tri catheter v6 khuén, sir dung thude sat
trung tai chd va sir dung bing che phu vo khudn. Khéng dung con ¢6 i-6t q‘é sal
khuén da ¢ tre dudi 2 thang tdi. C6 thé str dung Povidone iodine hodc cdn 70
dd cho nhom tubi nay.

- Nén st dung hang rao v6 khudn t6i da (mi, khiu trang, 4o chodng, gang
tay va sang vo khuan dé méc va che phu vi tri dat) khi dat catheter tinh mach
trung tam, bao gom ca dat dng thong ron.

_ - Kiém tra. giam sdt vi tri dt catheter hing ngdy (xem thém Phu luc Bang
kiém gidm sat quy trinh dét va cham séc catheter).

- Loai bo it ci cde catheter tinh mach trung tim khi khéng con cin thiét cho
theo ddi huyet dong va tiém truyén dich hodc nuéi an (loai bo catheter mach mdu
trung tdm khi the tich cho an qua duong rudt dat 80 ml - 100 ml/kg mdi ngay).

- Bédo dam an toan va vo khudn khi pha ché dich truyén. Truyén mau va cac
san phdm ¢6 mau nén dugc hodn thanh trong vong 4 giér sau khi truyén. Dung
dich trang dugc gitr & nhiét do phong khong qué 8 gio trude khi sur dung. Céc
chai dung dung dich nén dugc dén nhin thoi gian mé va hét han sir dung. Nén
st dung cdc loai nude muoi sinh ly hogic heparin loai sir dung mat lan.

- Nén thyc hién cdac g6i giai phap chim soc co ban dé giam ty sufit nhiém
khuin huyét lién quan dén dat catheter trung tdm ¢ tré bénh nidm tai HSTCSS,
bao gém gdi dat va duy tri duong truyén trung tim:

* GOi dit catheter mach mau trung tim:

- V¢ sinh tay dang ky thudt trude dat va mdi khi chiam séc.

- Duing 16 da céc rdo chan vo khudn (vi du: khdu trang, ging v khudn, 4o
choang vé khuan, sang vo khuin).

- Sat khuéin chd dat catheter vai ¢on 70 dd hoac Povidone iodine cho tré
néu khdong ¢ chong chi dinh.
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- Tat ca dung cy sur dung khi dat catheter nén duge déng trong mét goi. bao
dam chit lugng tiét khuin.

- Ding gac vé khuin hodc gac ban thdm vé Khudn bang kin chd dat
catheter.

* Goi duy tri (chim soc) catheter mach mdu trung tim:

- Hing ngay dénh gid syr cén thiét cua catheter, néu khong can thiét phai rit ngay.
- V& sinh tay trude va sau khi tiép xte véi catheter. trudc va sau khi thay béng.
- “Sat triing cong bom” vai chét sat khudn va dé kho truée khi thao tac.,

- Chi str dung dung cu vo khudn khi tiép xtc véi catheter.

- Thay bang ngay khi bing bi uét, ban hay bong troc.

- Thay bang dinh ky bing cic k¥ thuft v6 khudn.

- Tam hang ngay cho tré nim tai khoa HSTCSS bang xa phong danh cho
tre so sinh.

* Doi voi diit catheter ron:
- Logi bo va khong thay thé catheter dong mach, tinh mach rén néu co bit
ky déu hiéu NKH lién quan dén catheter mach mau trung tdm hodc huyét khéi.

- Sat l\hudﬂ vi tri dat catheter ron trude khi dat catheter. Tranh dung ¢On it
vi anh hudng tiém tang dén tuyén gidp cuia tré so sinh, Céc san pham c6 chia I-
6t khae (vi du Povidone iodine) ¢6 thé duoc st dung.

- Khéng sir dung thude md hodic kem boi khang sinh tai chd trén céc vi tri
dat dng thong vi ¢o kha ndng thic day nhiém ndm va khang khéng sinh.

- Thém liéu thép Heparin (0,25 don vi - 1,0 don vi/ml) vao dich truyén qua
dng thong déng mach ron.

- Rat bo catheter dong mach ron cang som cang tét (khong nén dé dng
thdng dong mach rén qua 5 ngay),

- Rut bo catheter tinh mach rén cang som cang tot nhung c6 thé sir dung
dén 14 ngay néu duoc quan ly vo trung.

Xem thém Hudmg din phong ngira nhiém khudn huyét trén nguoi bénh dit
catheter trong long mach ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT ngay
27/9/2012 ctia B6 trudng B Y té.

9.2. Viém phoi o tré cé thong khi h tro

Viém plml la mot trong nhitng nguyén nhén thudmg gip o tré so sinh ¢6 can
thiép xam lan vio dumlg thé nhu bom Surfactant, thé may, ho hip hd tro cho tré
so' sinh non yéu. Mét s6 bién phép ph{mE nglra viém phdi lién quan dén can
thiép xam lin duong thd & tré so sinh cin duge luu ¥y gdm:
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- Pao tao cho NVYT va nhitng nguéi ¢6 lién quan vé cac quy trinh ngan
ngira va kiém sodt viém phéi trong cham soc tre so sinh,

- Giém sat cdc nhiém khuin va thong tin vé vi khudn hoc gdy viém phoi
lién quan dén cham soc stre khoe tré so sinh dé xdc dinh cac xu huéng bénh, xac
dinh 0 dich va cdc vén dé khéc ¢6 lién quan dé co thé dua ra céc giai phap phong
ngtra, can thi¢p kip thoi.

- Thye hién cdc bién phdp ngin ngira va kiém sodt lay lruyt:n vi sinh vt
gdy viém phoi giap giam thiéu lay nhiém thong qua goi giai phap co ban tai
Bang 4.

Bing 4. Géi gidgi phdp co ban trong phong ngiva viém phéi bénh vign

1) Rut bo ong ndi khi quan, dng mo khi quan, dng thong da day khdi tré so
sinh ngay khi khong con chi dinh 1am sang.

2) Khir khuan. tiét khuén dung cu ding lai va bao tri thiét bi chim soc tré,
ngdn ngua sur lan truyén vi sinh vit gy bénh cho tré so sinh.

3) Dat tre nam dau cao 20 d6 - 30 d§ va tr thé ndm nghiéng khi tré thé may
néu khong co chéng chi dinh.

4) Vé sinh mi¢ng hing ngay cho tré vdi nude sach.

5) Chuén héa va thye hanh dung k§ thudt hat dich ndi khi quan, sur dung hé thung
hut kin cho tré ¢6 thd mdy vi gitr ddy mdy thé thip hon diu trén dng noi khi
quan.

6) Kiém tra dich r dong trong da day trude khi nudi 4n cho tré qua dng thong.

7) D6 nuée ton lru trong by nude ciia may tho thuong xuyén va khong duge
dé nude chay nguoce vao dudng tho cua tré.

8) Giam sat, phén héi tét ¢ cac trudmg hop thd may ¢o viém phdi bénh vién
cho NVYT dé cé nhirg bién phap phong va kiém soét kip thoi.

Xem thém Huéng din phong ngira viém phdi bénh vién trong cic co s¢
kham bénh chira bénh ban hanh theo Quyét dinh sd 3671/QD-BYT ngay
27/9/2012 ctia Bo trudmg Bo Y té.

7.3. Nhiém khudn vét mo & tré cé phiu thugt

I'ré so sinh ¢6 cdc di tat bam sinh (tim bam sinh, thoat vi thanh bung, thodt
vi hoanh, bong gidc mac bim sinh...) va mét sb tré bi bién chiing nhiém khudn
nhu viém ru¢t hoai tir can phai phiu thuét trong khi moi ra doi, chua thich nghi

vGi moi trudng bén ngoai, co dia suy giam mién dich la nhimg yéu t6 thun lgi
dé bi nhiém khuédn vét mé.

Pé phong ngira nhiém khuén vét mé cho tré so sinh cin ap dung goi giai
phap co ban tai Bang 5.
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Bang 5. Géi gidgi phdp co bin trong ngdin ngiva nhiém khudin vét mé

1) Tré so sinh can duoc lim ddy du cdc xét nghiém cén thiét truée phiu thujt
nhu chire nang dong méu, duong lluycl nhom mau..

2) Chuén bj da ving phau thudt tot: tim trude phéu thuat sat khuan da viing
phiu thuat cang gan thoi diém phau thudt cang tt, tim béng xa phong
thuong hodc xa phong ¢o tinh sat khuén (Povidin va Chlorhexidin khong
dung cho tré ¢é can ning <1.500 gam).

3) Cho khang sinh dy phong NKVM trude < 60 phit véi cac Cephalosporin
thé hé 1 va < 120 phat véi nhom Quinolon va Vancomycin,

4) Bao dam O-xy, nhiét d va duong huyét {trong sudt qué trinh phau thuat.

5) Tuan tha nguyen tic chim séc vo khudn: st dung phl.rcrng tién vo khudn
(dung cy, d6 vai tiét khudn, nude vo khudn cho VST ngoai khoa va khong
khi sach trong buéng phiu thut). VST truée phiu thudt ding quy dinh.

6) Thuong xuyén va dinh Ky gidm sat phét hién NKVM, giam sat tuén tha
thue hanh phong ngira NKVM & NVYT va phan hoi kip thoi cde két qua
gidm sat cho cdc dbi tuong lien quan.

7) Ludn ¢ sdn cac diéu kién, phuong tign, thiét bi, vat tr tiéu hao va héa chit
thiét yéu cho thye hanh vé khuin trong chiim soc tré c6 phau thut,

Ngodi ra can cham soc tré so sinh sau phau thuét that tot bao gﬁm cho tré
bd me¢ sém (néu ¢o the] sau phiu thuat, ky thuét thay bing v khudn, phat hién
som cac trudmg hgp mac hode nghi ngo mae NKBV dé xir tri kip thoi.

Xem thém Huéng din phong ngira nhi®m khudn vét mé ban hanh theo
Quyét dinh 3671/QD-BYT ngdy 27/9/2012 cia B truong Bo Y té.

10. Kiém soat nhiém khudn trén tré so sinh ¢é thay mau cip ciru

- Tré so sinh ¢6 thay mau. loc mau ¢dp clru cén phai duge céch ly trong
budng riéng va ¢ nhan vién cham soc riéng. Tuén thu nghiém quy dinh phong
ngua NKH o tré ¢6 dit catheter mach mau.

Xem thém Hudng din phong ngura nluem khudn huyét trén tré dat catheter
trong long mach ban hanh theo Quyét dinh sé 3671/QD-BYT ngay 27/9/2012
clia BO truong Bo Y té.

- Moi cham soc phai bao dam khong ldy nhiém cho tré tir vé sinh méi
truomg, vé sinh 1dng dp. vé sinh may moc ding cho chiam séc tré.

- Nhan vién y té tuyét doi phai tudn thi 5 thoi diém VST khi c6 bit ky thao
tdc ndo lién quan dén quy trinh thay méu, loc méau va khi cham soc tré.

- Tuan thu quy dinh sir dung phuong tién PHCN.

Xem thém Hudng d&n phong ngira chudn trong céc co s¢ kham bénh, chira
bénh ban hanh theo Quyét dinh 3671/QD-BYT ngdy 27/9/2012 cua Bé trudng
BoY Lv:}
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- Can tudn thi quy dinh vé bao quan méu, san pham ¢6 chira méau truéce khi
str dung cho tre (tu luu gitr mau, han str dung. chat lugng...) va néu khong bao
dam theo quy dinh can phai loai bé theo quy dinh.

11. Tiém phong vie xin cho tré so sinh

e ‘ ' ' »e ‘A ‘a 1 - + i
- lat ca tr¢ so sinh phai duge tiém phong viém gan B cang som cang tot
trong vong 24 gid.

. 8] nhtmg noi ¢6 luu hanh bénh lao hodc & nhimg noi €0 nguy co cao nhu
tiép xuic voi nguon lao nén tiém mot lidu vic-xin BCG cho tit ca tré so sinh.
12. Giam sat nhiém khuin bénh vién
Trién khai chu dong gidm sat ty 18 méi méc, yéu td nguy co, vi khudn géy
bénh va mirc d khang thude khang sinh & tré so sinh tai khoa HSTCSS va
nhiing tré so sinh ¢6 can thiép phiu thuat. TTXL nhu tho may, dit catheter mach
mau, thay mau.

Thudng xuyén béo cdo phan hdi cho cac bac si lam sang két qua gidm sat
cac ca NKBV cling nhur tudn thi thye hanh VST, cdc goi giai phdp co ban phong
ngira NKBV trén nhimg NB ¢ TTXL.

Phat hién kip thoi cdc chum ca bénh NKBV ¢6 chung mot tac nhén, trong
cung khodng thii gian dé canh béo dich va ¢é bién phép can thiép Kip thoi:
- Céch ly tré so sinh mic NKBYV.

- Tang cuong cic bi¢gn phdp ngan ngira va kiém sodt NKBV: VST, v¢ sinh
moi trudmg, kiém soat dung cu sach va tiét khudn, tuan tha quy trinh vé khuan

khi chim soc wé. ..

- Tang cudng hudn luyén gido due NVYT va ngudi chiam soc tré kién thire,
k¥ nidng thuc hanh ding vé KSNK.

13. Tuén thi quy dinh sing lgc, cich ly va dp dyng cic bién phap kiém
sodt cic bénh truyén nhiém co nguy co gdy dich

Trién khai chi dong sang loc tré so sinh méc hodc nghi ngd méc cde nhidm
Khudn c6 nguy co gdy dich (vi khuan khang thude, vi khudn, vi rat) tir khu vire
ticp nhin tré so sinh nhdp vién. bao gbm trd i cac cau hoi phat hién sém ca
bénh truyén nhiem va kip thoi phan loai, cich ly tré ngay.

_ Xem thém thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngady 17/7/2019 ciia B truéng Bo
Y t€ huong dan gidm sdt va dap tmg voi bénh, dich bénh truyén nhiém.

- Can c6 budng cdch ly cde tré so sinh méc hodc nghi ngo méc cac bénh
truyén nhiém ¢6 nguy co ldy truyén bénh vai thiét ké loc khong khi dén gitip
cach ly bao v¢ tré so sinh.

- C6 day du va siin sang phuong tién PHCN khi cham soc tré trong khu vire
cach ly tré so sinh.

- C6 hé thdng lién lac bén trong va ngodi khu vye céch ly.
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- Khoa HSTCSS cdn c6 mdt phong cach ly dudng khéng khi va trong
budng cach ly ¢ sin dung dich VST ¢6 chira con va phuong tién PHCN cho
NVYT sir dung, bao gobm ca ngudi nha tré, khach tham.

- Khi ¢6 bét cir nghi ngdr biing phat dich Idp tirc phai béo cdo cho nhimg
ngudi, bo phan ¢é trach nhiém theo quy dinh.

14. Giam sat tudn thi thye hanh kiém sodt nhiém khudn

"f;ién khai giam sat tudn thu thuc hanh KSNK thuiomg xuyén nhu VST, vé
sinh b¢ mdt méi truomg, sir dung phuong tign PHCN, tudn thi céc goi giai phap
giam NKBV tai cdc vi tri lam TTXL: dat catheter mach mau, dat thong tiéu,
théng khi hd trg, phiu thuat. ..

VI. Trich nhiém thwe hién
I. Ngudi dirng ddu co s kham bénh, chira bénh ¢6 chim soc tré so sinh
- Pau tur co s& vat chit dat cde tiéu chudn vé KSNK cho khu vye khim,
diéu tr1 so sinh. khoa so sinh dé bao dam an toan va dung nguvén tac vo khudn.
- Bdo dam du trang thiét bi. phuong tién, vat tu tiéu hao cho thuc hién
KSNK ¢ tré so sinh theo quy dinh tai Théng tu 16/2018/TT-BYT ngay

20/7/2018 clia BO truong Bo Y té quy dinh vé kiém soat nhiém khuan trong cac
ca 50 kham bénh, chira bénh.

- Ban hanh cdc quy dinh, quy trinh vé KSNK trong chim séc tré so sinh tai
O S0,

- Chi dgo cic khoa, moi NVYT trong toan co s¢ KBCB thl,rc hién hudng
din KSNK. Té chie trién khai thyc hién nghiém cac hudéng din KSNK trong
cham séc tré so sinh tai co so.

2. Khoa kiém so#t nhiém khuén

- Xay dung cac quy dinh, hudéng dan, quy trinh phung va kiém soat lay
nhiém trong chim soc va diéu tri tré so sinh cho nhén vién y 1€, ngudi cham soc,
va khach tham tré tai cac co s KBCB

- Té chirc huén luyén dinh ky va cdp nhit hﬁng nam cho NVYT lam viéc
tai khu vue cham soc va diéu trj tré so sinh

- [{iém tra gidm sat sy tudn thu thuce hanh KSNK tai cac khu vue ¢6 chim
soc va diu trj tré so sinh,

- Diéu tra va tmg pho dich bénh c6 thé xay ra tai khu vye him séc va diéu
tri tré so sinh tai cdc co so KBCB.

3. Trwong khoa chuyén mon, phong chire niing

- Chiu trédch nhiém trude Lanh dao bénh vién vé td chic trién khai cac hoat
ding veé KSNK tai khu vuc kham, diéu tri so sinh. khoa so sinh hodfic khoa
HSTCSS.



- Bé xuiit kip thot nhiing yéu céu cén thiét bao dam vé KSNK tai khu vye
kham. chiam sdc, dleu tri tré so sinh. khoa so sinh, khoa HSTCSS dé Lanh dao
bénh vién giai quyei

- T4 chirc dao tao, hudn luyén cho NVYT, hoc sinh, ngudi nha ngudi bénh
vi khach tham vé KSNK khi cham soc tré so sinh.

- Lap ké hoach bao tri, bao dudng trang thiét bi. co s¢ ha ting thiét ké khu
vue kham, diéu tri so sinh. kkh-:)a so sinh, khoa HSTCSS vi cdc khu vuc lién
quan. bao dam cac yéu ciu vé KSNK.

- True tiép va chi dao thue hién xdy dung cde phuong dn tmg phoé voi nguy
co gdy dich va dich xay ra d6i vai tré so sinh.

- Giam sat tudn thu cdc quy trinh KSNK trong chim soc tré so sinh, phat
hién va cai tién cong tac KSNK trong cham sdéc tré so sinh.

4. Béc si, di¢éu dudng vién, ki thuit vién

- Chiu trach nhiém trude truéng khoa vé thuc hién cdc quy dinh, quy trinh
KSNK trong cham soc tré so sinh khi duge phan cong dé bao dam cho hoat
dong KSNK va an toan cho tré so sinh.

- Tuéin thu nghiém ngit cic nguyén tic, quy dinh, quy trinh KSNK trong
chiam soc va dicu tri tré so sinh.

- Chiju trach nhiém bao quan, lam sach céc dung cu va trang thiét bi chuyén
mon phue vu cho cham soc tré so sinh ding quy dinh.

- Hudmng din va gidm sat sinh vién, hoc sinh, than nhan va khach tham thyc
hién ding nguyén tic, quy dinh an toan va KSNK tai khu vire kham, diéu tri so
sinh, khoa so sinh va khoa HSTCSS.

- Chiu sy gidm sat, kiém tra ciia nhan vién giagm sat KSNK, truéng khoa va
diéu dudng truong khoa.

5. Sinh vién, hoc vién thyc tip

- Thye hién diing nguyén tic, quy dinh an toan khi cham sée tré so sinh bao

gom: tudn thu VST, st dyng phuong tién PHCN, han ché nguy co 1ay nhiém cho
tré so sinh.

- Chiu sur giam sat, kiém tra cta nhén vién KSNK, diéu dudng truong khoa
va trurong khoa KSNK khi cham soc tré so sinh.

6. Nguoi nha ngudi bénh va khach tham

- Can dugc gigo duc va hudng dan thye hién quy dinh an toan khi tham gia

cham soc va tham tré so sinh bao gom: VST, su dung do choang, khéu trang,

phén logi chat thai ding, néu mic bénh truyén nhidém khong duoc tham va chim
sOe (re.

- Chiu sy gidm sit. kiém tra cia NVYT cua khoa, nhan vién khoa KSNK
khi cham séc tré so sinh,
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PHU LUC
Phu luc 1

_QUY PINH VE LUU TRU SUA

Vi tri Nhiét do6 | Thoi gian len triv _ Luuy
Lo . - Nguy co tiém tang 6 nhiém néu sita
3 git- 4 gio S g oy
- i duge luu trir o dau givong tre cho su
(Trong mo1 truong d
: nong hon) Vg ;
Nhiét do | 16°C - SRy - Nén str dung cac binh chira ¢6 néap
2 o Thai gian dé stia: St R
phong 29°C “d o hodc budce kin ¢ dau
4 gio. s A o, 58
Thay thétodn b | Phai dan nhéan vdi tn tré so sinh, so
“rifue * | ho so bénh an va ngady sinh tranh
moi 4 tiéng. s
= nhim lan '
- Nén sir dung cac binh chira cé nap
hodic budce kin ¢ dau .
- Phai dan nhin voi tén e so sinh, s6
hé so bénh dn va ngdy sinh tranh
Tu lanh | 4°C 72 gior nham lan
- Nén dat tat ca cac loai sira an cho
mdi tré so sinh vao mot hop lén hon,
6 nhén, hop c6 the lam sach va moi
- ' hdp cho mdi tré so sinh
- Sit dung cac binh chira c6 nap day
- Phii dén nhén vdi tén tré so sinh, so
ho so bénh an va ngay sinh
Tadoéng |<-17C 6 thang - 12 thang |- Nén dit tat ca cdc loai sira cho mbi
treé so sinh vao mot hop |£§fﬂ hon, c6
nhéin. c6 thé lam sach, moi hop cho
- . .
moi tre so sinh
Trong tu
Ra dong :_;né]m:ma" Dt s sau g, | - 1o nhiém tir nude
stra tur tu 2 iy T - Khong sir dung nudce nong
dong “ha'?h . deing - Khéng rd dong trong 10 vi song
dudi voi
nudc chay
Ri don - Khong lam dong lanh lai sira
e ) [ . - Khong 1am lanh lai khi stta da duge
stra tir w1 | 4°C <24 gity A . 5 iy
lam am (sir dung trong vong 4 gio
lanh £ s
; hodc loai bo)
Ra dong - Khong dong lanh lai stra sau ra
sta  o|6"C- o & i dong .
nhigt do | 29°C & - Sira chi sir dung mét lan
phong - Khong lam am lai

APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York.
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Phy lyc 2
) ) ~ QUYTRINH ) )

TAM, THAY BANG RON, MAC AO, QUAN TA TRE SO SINH
I. Muc dich
- Bao dam moi nhén vién déu nim vimng quy trinh tim cho tr¢ so sinh.
- Thue hién dung quy trinh tdm cho tré so sinh.
- Co y thire phong ngira nguy co NKBV va bao dam an toan cho tré.
11, D6i tuwgng va pham vi ap dung
- Nhén vién y té chim soc tré.
- Khu vyuc khém, diéu tri so sinh, Khoa so sinh, Khoa HSTCSS.

I11. Quy dinh khi tim cho tré so sinh
- Chuén bi dii phuong tién thiét yéu cho tim tré,
- Bd tri vj tri tim riéng biét. khong loa gio.

- Nuée tam dugc kiém sodt: khong ¢6 vi khudn gdy bénh, nude 4m phi hop
v&i nhiét do co thé tré (khodng tir 37°C - 38°C):

- Tdm chéu: hai chau 16n va nho (dung nude sach trang lai).

- Chu ¥: tdm voi sen nho (tdm truc tiép) phai ludn kiém tra nhiét d nude,
nude dé nong qua nhiét dg cho phép va lam bong tré.

- Khin tam sach, kho nhiéu loai:

+ Khin tam: lau mit. lau nguoi loai khiin nho (vai mém hodc gac nho).
+ Khan lau khé sau tim: khan bong lén/khan vai 1én, min va mém.

- Xa phong tdm.

+ Déi véi tré khoe manh: xa phong thudng, ¢6 do pH trung tinh, nén dung
xa phong banh nho hogc dang nude ¢o bao quan an toan.

+ Dbi voi tré mac cée bénh nhiém khudn: xa phong thudng hodc xa phong
¢6 tinh sdt khuan néu khong c6 chéng chi dinh.

- Quan 4o va ta sach: quan ao va td cua gia dinh tré so sinh cung cdp hodc
ctia bénh vién déu duge giat sach, bao quan nang ting tui cho tre.

- Dung dich thude nho mit. mili (nuwde mudi sinh ly chai nhd), dung dich vé
sinh mét, mili. miéng va ron.

- Tam bong.
- Bing gac thay bang rén néu cén.

- Dau massage cho tré (vit Iy tri li¢u, kich thich giac quan tré) duoc phép
str dung cho tre so sinh.



IV. Quy trinh thyc hién
Bwée 1: Chudn bi di phong tim, phuong tién sin sang

Mac phucmg tién PHCN phu hop khi tam tré: v€ sinh tay, mang khau trang,
ging tay néu can, mii trim, tap dé chdong thim (tit ca 1a loai ding 1 lin)

Bwrée 2: Don tré va klrt":l'i'l tra tinh trang cta tré, tén tré, danh déu tré tranh nham
lan tre khi trao tra (néu tré tim trong khu vire riéng): diing thé deo tay, hodic chan

Bude 3:
- C6i bo 14, quan 4o cua tré, bang ron néu ¢o
- Thir lai nurde ldn cudi trwde khi tdm tré

- Dé dau tré nam trén ban tay trdi (néu thudn tay trai va nguoc lai). ngoén tro
va ngon cai gir chat ﬂdu tré. toian b thin binh cua tré nim trén cang tay va ap
sat than minh ngudi tim.

- Trinh tr tam:
+ V¢ sinh mat, mili, miéng véi gac nho sau do lau mat cho tré.

+ Goi dau: cho xa phong vao khan tim xoa 1én va gdi déu cho tré, trong khi
201 hai ngén tay cai va tr6 ¢p hai ddy tai che kin 16 tai tranh nuée tran vao tai,
sau do trang lai vai nurde sach.

+ Tém toan than theo thir ty: lic nay c6 thé tha than ‘minh cua tre véo trong
thau nuée nira nim nira ngdi, ban tay trai van gitr thing co va dau tay kia lau ¢d,
nach, hai canh tay va than minh phia trude sau do xoay lai lau tam phia sau. Sau
khi xong than minh phia trén tam xudng dén hai chdn, ban chén, xoay lai tam

mong va mit sau cing chin. Cudi cing vé sinh bd phan sinh duc cho tré bing
khan sach nhe nhang,

+ Trang lai véi nude sach sau cung (nude da dugce chudn bi sin cung vai
nude tam. Néu trang lai bing nudce voi phai kiém tra nude trude khi trang nhim
tranh lam bong, hodc lanh wé.

+ Bat tre vao khan l6ng hode sing vai to da trai sén, lau nhe nhang tir mat,
dau, ¢b va than minh. Liy tam bong ngody tai cho khé nhe nhang, khéng tho
bao ¢ thé tén thuong mang nhi. lau kho mat, miii va nho mit miii lam sach cho
tré. Néu tré con ron can lau kho vOi nuoe mudi sinh ly hofic oxy gia lam sach,
sat khuan véi Povidone iodine néu khéng ¢6 chéng chi dinh (khong dung kéo
dai cho tré vi nguy co gy suy giap). dé rén thodng.

Buwéce 4: Neu co massage cho tré thi tiép tyc chuyén sang ban sach, khé rao
dé massage, neu la nhan vién khdc, nhin vién phai vé sinh tay. thay do choing
gitra hai tré tam.

Bude 5: Mic quan 40 cho tré sau khi tim, masage xong va kiém tra dau

hiéu tén tré, tén me, s6 phong da ding mé&i ban giao tré tranh nhiam 1an va that
lac tré.
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STT CAC BUOC TIEN HANH Ghi chi

Bude 6: Vé sinh, thu don noi tim, sat khuin toan by khu vyre tim, trude
khi chuén bi tdm cho tré ké tiép.

- V¢ sinh tay

- Ghi nhan nhirng vén dé phat hién trong lic tam.

Chui v:

- Khong nén t%':lm lan dau cho tré so sinh trong vong 24 gio sau khi sinh.

Neéu bit buge phai tam thi tri hodn cho t6i it nhét 6 gi¢ sau sinh khi cac déu hi¢u
va nhiét do cua tré 6n dinh. vao mua lanh nén cin nhéac so lan tim thich hop

- NVYT khi tim tré, mong tay phai cit ngan, mic dung va di phuong tién
PHCN va néu dang bi 6m, khong nén tam cho tré

- Ludn gitr cho tré 4m trong sudt qua trinh tam

- Khi tré ¢6 bét thuomg phai bdao ngay bac si lam sang
V. Bing kiém danh gid tudin thi quy trinh ctia nhén vién y té
: S i DPat

Co6 | Khong

Chuén bj NVYT ,
I | Trang phuc theo qui dinh, ¢t mong tay, rira tay
thudng qui

Chuin bi dung cu

- Khay dung cu vo khuén (que tam bong, 1
do1 gang),

- Coén, thude nho mét, khay qua dau, can,
khan lau. khi’m tim nho, 4o, mil, 1d, chén 4 am
11 dum. trai sdn trén ban gan 1o sum xa phong
tam, thung dl,mg nude chin dm cd voi gat,
phong t tam kin gio.

(m:u tam hang chdu Lan chuin bi 2 chau
sach: 1 chau l6n dé tim. 1 chdu nho dung
nuoc trang)

Chuén bi treé so sinh
III | Thong béo cho sin phuy biét thii gian dua tré
dit tam

A% Ky thudt tién hanh

1 | Thir nude tam

Tré di tim: C&i bo dd bin rdi quin 1én tré |

> | khan tm

3 | VST vadi gang néu tr¢ co tnn thuong da

4 Tay trai bé tré nim ngira, ciing tay do dudi
lung, kep 2 chén tré vao nach

5 |NVYT ding sao cho tay cim khan vé phia
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Dat

STT CAC BUOC TIEN HANH ol ——{ Ghi chi
¢ | Khong

bén voi1 nude, tranh nudce chay vao mat ré

6 | Rira mat va mat. mili, miéng

5 Goi dau: ¢p day tai dé bit 2 10 tai, lam uoét
toc, xoa diu gfi, xa nude, lau khd dau

8 | Tadm ¢, nach, nguc, 2 tay cta tré

9 Chuyén tré sang tay phai d& nguc tré: tdm

| gdy, toan b lung

10 Chuyén tré sang tay trai: tay trai nam lay dui
trai cua tré, tim dii, chan, bo phan sinh duc
Chuyén tré vé ban lam rén: tay trai vin gitr

11 |nguyén tu thé do tré, tay phai gitr ving ¢d
gay

12 | Lau kho téc. nguoi cho tre theo thir tu

13 | Kiém tra ron

14 | Sat khuan tay nhanh

15 | Dung que tim bdng sat khuan ron.

16 | Mac ao, quﬁn td. doi mi

17 | Nhé mat

18 | Cén tré, thao gling, rira tay

19 Dura tré ve giwdng. din do ba me cho con bu
ngay va nhimg diéu cén thict

20 Thu don dung cu, rira tay va ghi ho so bénh

an
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Phu luc 3
QUY TRINH
LAM SACH VA KHU KHUAN MAY MOC, TRANG THIET BJ
TAI KHU VU'C CHAM SOC TRE SO SINH

1. Muc tiéu

- Trinh bay dugc cée bude lam sach, khir khudn trang thiét bi, phuong tién.

- Thue hanh dung cdc budce lam sach, khir khuan trang thiét bi, phuong ti¢n.

- Co y thirc ngan ngira lay nhiém va bao dam an toan cho tré so sinh khi sir
dung cac may moc, trang thiét b,

11. i twgng va pham vi 4p dung

- Nhén vién y té 1am tai khoa so sinh.

- Nhén vién lam vé sinh.

- Nhan vién gidm sat khoa so sinh va khoa KSNK.

I1L. Quy trinh thyc hién:

1. Nguyén tiic:

- Xdy dung quy trinh. lich trinh v¢ sinh

- Trang bi du phuong tién lam sach, khir khuén

- Huén luyén cho NVYT lam nhiém vu vé sinh, khir khudn trang thiét bi.
phuong tién.

- Kiém tra gidm sét thyc hién.
2. Chuan bj phuong tién
2.1. Chudn bj phwong tién lam sach khir khudn

. - Bax0 nhya ¢6 thé tich thich hep dung nuée sach va hoa chét vé sinh, hoa
chat khtr khuan.

- Xa phong.

- Nudce sach.

- Dung dich lam sach va khit khuan khong anh huong dén tré.
- Khan mau tring sach.

- Dung dich vé sinh tay ¢6 chira cn.

2.2. Plueong tién phong ho cd nhin

- M.

- Khéu trang.

- Mt kinh.

- Gang tay sach cho vé sinh.




IV. Cac buée thue hién
1. V¢ sinh tay
2. Mang phwong tién phong h{ ¢4 nhin

3. Lay hoa chit da dwge pha vira dii sir dung * (xem thém cach pha hod
chit lau khir khuén)

4. Thye hién lam sach, khir khuén

a. D6i vai thiét bj may moe khu vue khong lay nhiém:

Dung khan sach nhing vio hoa chét 1am sach va khir khudn, vét rio nuée
vi hoa chit lau nhu sau

- Lau dm lan 1 v&i nuée xa phong hoiic hod chét tdy rira

- Lau dm l&n 2 véi nude sach, dé kho

b. Déi vi véi thiét bi may mée khu vie lay nhidm:

Dung khin sach nhing vao héa chét lam sach va khir khudn, vt rao nuéce
va hoa chit lau nhu sau

- Lau &m lan 1 véi nude xa phong

- Lau dm lan 2 véi nude sach, dé kho

- Lau 4m lén 3 voi dung dich khir khuan

- Lau 4m 14n 4 véi nude sach

- Cac may moce chi duge lau theo lich ctia bénh vién lfh&ng ngay, gilta hai

tré, khi tré tr vong, chuyén vién,..), khi lau chi y khéng dé anh huong dén tre.
Khi lau giudng, lcmg ap phai dua ra bén ngoai va khong du't_rc lau khi ¢6 tré nam.

- Giwong, i, may moc sau khi vé sinh, khir khuén néu khong sir dung phai
duoc che phi bing tai vai trim sach, ¢6 thé gidt hodc vé sinh dugec.

- Dinh ky bao tri bao dudmng may moc, thiét bi cham séc¢ va c6 hd so ghi 1o
lai cac lan vé sinh khir khudn. bao tri bao dudng. Dac biét voi may thé va long ap
can vé sinh, khur khudn theo khuyén cdo ciia nha san xuét vé bo phén lam am, am,
cac phin lgc.

c. Bdi véi thiét b1 may moc khu vyce lay nhiém dic biét nguy hiém nhu ¢6
dich cim, vi khudn da khang thuée

- Lau am lan 1 véi dung dich khur khuin véi Chlorin hoat dong & nong do
0,1%-0,5%., dé khé it nhét trong vong 5 phat - 10 phat,

- Lau 4m 14n 2 véi nude xa phong

- Lau 4m 14n 3 véi nude sach, dé kho




5. Don dep, bé chiit thii ding quy dinh,
6. Cai bo phuong tién PHCN

7. V¢ sinh tay

8. Ghi ho so néu co.

VL Bang kiém ddnh gia tuéin thi quy trinh lam sach, khir khuin trang
thiét bi, phwong tién

8) may gay mé
Y} may tuan hodan ngoai co thé

.........................................................

L
Thoi gian: ...o.ovvviniineinnnn.n, R R R
L
Nguin thire hiln v sinh, Khik REuln: oot semiin
STT | Quy trinh thuc hién Kétqua | o0 o
T s Co | Khong
1. | Rira tay trude khi lam vé sinh
- Mac trang phuc phong h¢: kinh, tap dé, 40
~ | choang, khdu trang, gang tay ding trong vé sinh
3 |Hoa chat sir dyng (c6 nhan tén, nong do. ngudi
" | pha, ngay pha, han st dung)
4 | €6 duphuong tién lam v¢ sinh va khir khudn:
" | khén lau. x6 dung hoa chit. ..
5. | Lau ding theo quy trinh
6. | Lau ding k¥ thuat
7. Don dep
8. | €61bo phuong tién ding ky thudt o
9. Rua tay
10. | Ghi ho so
| Két qua may moc, phuong tién
1) givong bénh
2) ti dau givong
3) hé thong may tho/CPAP
| 4) binh hit dam/hé théng déan heu
3) bom tiém tw dong
6) binh oxy
11. | 7} ban mo

Nguwoi gidm sdt ky tén
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Phu luc 4 i ‘
QUY TRINH KY THUAT CHO TRE SO SINH AN BANG THIA

1. Muc tiéu

Nhén vién cham soc tré so sinh, ngudi nudi tré phai biét:
- Trinh bay dugc quy trinh cho tré @n bang thia

- Thye hi¢n dung quy trinh cho an

- Coy thirc ngdn ngira NKBV va bao dam an toan cho tré
I1. Pbi tuwong

- Nhién vién cho tré so sinh dn

- Tré so sinh khéng dugce bi me

I1L. Quy trinh thye hién

1. Khi nhin vién y té cho iin

1.1. Chuiin bi:

a. Nhan vién y té

- Trang phuc y té: mii, 4o, khiu trang,

- Rira tay trude khi cho so sinh in.

b. Tré so sinh

- Tré so sinh duge thay 1a 16t tranh dm w6t

- Kiém tra ddu hiéu sinh ton. Néu déu hiéu sinh tén 6n dinh méi cho tré &n,

néu cé bét thuomg xin ¥ kién bac si didu tri (trong trudng hop tré chudn bi phiu
thuat, viém rudt hoai tir khéng duge cho tré an).

- Néu mua lanh duoc me u 4m, noi cho an khong co gio lua,

¢. Dung cu

- Céc, thia da duoc lude sbi hodce khir tiét khuén theo quy dinh.
- Cbe co chia vach,

- Phich nuéc s6i, nude ngudi.

- Khdén an.

- Sira me vit ra cm, ding véi s6 luong 1 bira dn ctia bé (néu trdi lanh ngam
coc sira vao ca nuoc am]

- Néu me chua ¢ sira hay méc 1 s6 bénh: pha sira theo chi dinh ctia bac si.
1.2. Ciic bwéc tién hanh:
- Do lrgmg sita ra coe (néu mia lanh dé bat sita vao bat hay ca dung nude 4m).

- Bé tré wén tay, ddu cao.
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- Quéin khan an quanh ¢d bé.

- D6 cho bé an thia sira. do tir tir cho bé an hét khéu phfi‘n. ltru y trdnh siéc.

- Lau miéng, ¢b.

- Bé bé dau cao 15 pht sau khi n tranh séc sau dé moi dit nam.

- Thu don dyng cy, lam vé sinh dung cu sau an.

- Vé sinh tay va ghi hd so

Chii ¥: ghi hd so

- Ghi rd s6 lugng sira an trong timg bira va dan do ba me.

- Theo doi s6 1an di tiéu, mau sdc va s6 lugng phan va cin tré hing tuin dé
danh gia lugng sira cho tré an co6 du khong?

2. Khi me hodie ngui tré cho tré din: NVYT cin phai:

2.1. Huéng din ba me cich pha siva va vé sinh dung cu

- Pha du s6 luong va chét lrong sira.

- Sau khi an phai rura thia bat ngay.

- Stra thira khong dé lai cho biva sau.

2.2. Huéng din ba me cho tré in theo diing ky thuat.

- Hudémg dan cich do thia phong tranh sic.

- Tu thé ré khi cho an

- Céch dé tré an toan sau khi an

2.3. Huéng dan ba me theo doi tré

- Nhip thé

- Non, sic.

- Phin, nudc tiéu.
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