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DANH MUC TUVIET TAT. ,

HSTC: H6i sue tieh cue

HSTCSS: H6i sue tieh eire sa sinh

KSNK: Ki€m soat nhiem khuan

KBCB: Kham benh, chua benh

NKBV: Nhi~m khuan benh vien

NKH: Nhiem khuan huyet

NKVM: Nhi~m khuan v~t mb

NVYT: Nhan vien y t~

PHCN: Phong h(>ca nhan

TTXL: Thu thuat xam l:1n

VST: V~ sinh tay
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MOT so THU~T NGU
Tre SO' sinh la tre diroc tinh nr khi sinh d6n het ngay thir 28 sau sinh. Tre sa

sinh du thang khi tu6i thai ur 37 tu~n - 42 tuan, sinh non la diroi 37 tuan, gia
thang la tren 42 tu~n (tinh tir ngay d~u cua ky kinh cuoi).

Nhilm khuan lien quan toi cham soc y Ii (sau day goi t~t la nhiem khuan
benh vien) la cac nhiem khuan xay ra trong qua trinh tre duoc cham soc, di~u tri
tai co sa kham benh, chua benh (KBCB), thuong xuat hien sau 2 ngay nam vien,
ngay nhap vien la ngay thir nhat.

Phong ngiea chuan la t~p hop cac bien phap phong ngira ca ban ap dung
cho tfit ca tre trong cac co sa KBCB khong phu thuoc van chan doan, tinh trang
nhiern trung va thai di€m cham soc cua NB, dua tren nguyen t~c coi tfit ca mau,
chfit ti6t, chfit bai ti6t (tru m6 hoi) d~u co nguy ca lay truy~n b~nh. Thvc hi~n
phong ngua chu~n giup phong ngua va ki€m soat lay nhi~m vai mau, chfit ti6t,
chfit bai ti6t (tru m6 hoi) cho du khong nhin thfiy mau, chfit ti6t qua da khong
lanh l(tn va niem m[;lc.

Phong ngira d¥'a theo duifng lay truyin la cac bi~n phap phong ngua b6
sung cho phong ngua chu~n ap dVng them a nhung tre m~c ho~c nghi nga m~c
b~nh nhi~m khu~n. Tuy thea duang lay truy~n cua b~nh nhi~m khu~n d€ ap
d\mg cac bi~n phap phong ngua tuong ung thea duang ti6p xuc, duang giQt b~n
ho~c duang khong kh1.

Vr sinh tay (VST) la thu~t ngu chung d€ chi ho~c rna tay b~ng xa phong vai
nu6c ho~c cha tay b~ng dung dich v~ sinh tay chua c6n nh~m lam s[;lchban tay.

Sua mf hiin tfing la sua ml:fduQ'c cung cfip qua ngan hang sua da: duQ'c
thanh trung (phuang phap Pasteur) va dap ung cac tieu chi sang lQc nghiem ng~t
bao g6m: tieu chi y t6, kham Him sang va xet nghi~m mau khong m~c cac b~nh
HIV, viem gan B, viem gan C va giang maio

Cham soc tre SO' sinh trong Huang dfrn nay duQ'c hi€u la vi~c kham, di~u
tri va cham s6c tre sa sinh t[;licac ca sa kham b~nh, chua b~nh.

I.D~t v§n d~
Nhi~m khu~n b~nh vi~n (NKBV) la mot trong nhung thach thuc va m6i

quan tam hang d~u khong nhung a cac nuac ch~m phat tri€n, dang phat tri~n rna
con a cac qu6c gia tren toan th6 gi6i NKBV c6 nguy ca cao xay ra a khoa sa
sinh, khoa bong, khoa h6i suc tich ClJC (HSTC) va d~c bi~t a nhung tre phai can
thi~p thu thu~t xam lfin (TTXL).

Tre sa sinh la d6i tUQ'ngd~c bi~t d~ m~c NKBV do h~ th6ng mi~n dich
chua phat tri€n d~y du, nhfit la a nhung tre sa sinh non y6u, vua sinh ra da:phai
c~n nhi~u TTXL van ca th~. Vi~c tiep xuc v6i cac vi khu~n gay b~nh da khang
thu6c khang sinh, cac tac nhan gay b~nh c6 nguy ca gay dich nhu cum, RSV ...
va vi~c khong tuan thu nghiem cac bi~n phap ki€m soat nhi~m khu~n (KSNK)
khi6n tre sa sinh c6 nguy ca cao m~c NKBV, tang ti I~til vong, keo dai thai
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gian nam vien, tang viec sir dung khang sinh, tang d~ khang voi khang sinh va
tang chi phi y t~.

K~t qua cua nhieu nghien ciru tren the gioi cho thay ti su~t moi mac NKBV
tren tre sa sinh tai cac khoa h6i sire tich eire sa sinh (HSTCSS) dao dong tir
6,7% - 45,8%, ti suat moi mac chung cho tre thea thai gian nam dieu tri tir 3,5
ca - 16,8 cal1.000 tre - ngay, a nh6m tre sa sinh diroi 1.500 gam (g) ti su~t moi
mac NKBV nr 10% - 36%. Dac biet, nhiem khuan huyet (NKH) lien quan d~n
d~t catheter trung Him, ti su~t moi mac la nr 2,6 - 60 cal1.000 ngay hru catheter
trung tam a cac nuoc dang phat trien so voi a My .la 2,9 cal1.000 ngay hru
catheter trung tam [15], [20], [23], [25]. Cac NKBV thuong g~p a tre sa sinh la
nhiem khuan huyet (NKH), viem phoi, nhiem khuan vet m6 (NKVM), nhiem
khu~n tiet nieu (NKTN), nhiem khu~n da va mo mem, viem mang nao. Tac nhan
gay NKBV thuang g~p la nhung vi khu~n gram am, gram duang va da khang
v6i nhi~u 10c,likhang sinh, lam kh6 khan trong di~u trio

Tc,liVi~t Nam, hi~n tc,liv~n chua c6 h~ th6ng giam sat qu6c gia v~ NKBV,
bao g6m ca NKBV a tre sa sinh va c6 khang nhi~u cac nghien cuu v~ h~u qua
cua NKBV tren tre sa sinh. Gftn day mQt s6 nghien CUu v~ NKBV a nu6c ta cho
th~y ti su~t m6i m~c NKBV tc,likhoa HSTC Nhi vao khoang 19,6% - 23,1%, ti
su~t m6i m~c thea thai gian la 20,8 ca-29,3 cal1.000 tre-ngay, trong khi d6 tc,li
khoa HSTCSS, ti su~t vao kho::'mg12,4% - 38,3%, ti su~t m6i m~c thea thai gian
tu 44,8 cal1.000 tre - ngay [12], [14], [15].

Vi~c dua ra cac bi~n phap KSNK trong cham s6c tre sa sinh la dt cftn thi~t,
giup nhan vien y t~ (NVYT) thvc hanh dung cac quy dinh, quy trinh KSNK khi
cham s6c tre sa sinh, g6p phftn giam ty I~ m~c va ill vong do NKBV, giam vi
khu~n khang thu6c, giam chi phi y t~, bao dam an toan cho tre sa sinh, NVYT
va cQng d6ng.

II. M1}c dich, ph~m vi va d5i tlfQ'ng ap d1}ng
1.M1}Cdich
Hu6ng d~n cac bi~n phap KSNK trong cham s6c tre sa sinh a cac ca so'

KBCB nh~m phong ngua va ki~m soat NKBV, bao dam an toan cho tre sa sinh,
NVYT va cQng d6ng,

2. Ph~m vi
T~t ca cac ca sa KBCB va ca sa dao tc,lOc6 cham s6c tre sa sinh.
3. n5i tlfgng ap d1}ng
Nhan vien y t~, nguo'i nha tre sa sinh, khach tham, giao vien, hQc vien thvc

t~p trong t~t ca cac ca sa KBCB va ca sa dao tc,lOc6 cham s6c tre sa sinh.
III. Tac nhan gay b~nh, y~u t5 nguy cO'va dlf()'Dg lay
1.Tac nhan thlf()'Dg g~p gay nhi~m khufin b~nh vi~n 6' tre sO'sinh

6 tre sa sinh vi khu~n xu~t hi~n vai ngay sau sinh: a vung hftu hQng, r6n
chu yeu vi khu~n gram duang (Coagulase-negative staphylococci), a dc,lday
ruQt: c6 th~ Ia Anaerobic bifidobacteria, Bacteroides, Anaerobes va E.coli trong
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phan a tre bu my. D(lc biet a tre khong bu sua my cac vi khuan n6i troi g6m
Enterobacteriaceae, Bacteroides va vi khuan ky khi khac (Anaerobes).

Tre sau khi sinh tiep xuc voi moi tnrong ben ngoai, dac biet la moi tnrong
trong cac co so' KBCB, nhieu vi sinh vat til moi tnrong ben ngoai c6 th€ dinh cir
tren co th€ tre nhir vi khuan, vi rut va nam. Nh6m tac nhan gay benh nay c6 th€
khac nhau a m6i co sa KBCB nhung thuong la cac vi khuan gram am, vi khuan
gram dirong va chung d~u c6 th€ da khang voi thuoc khang sinh nhu Klebsiella
pneumoniae, Escherichia coli, Pseudomonas spp, Acinetobacter spp va
Staphylococcus aureus., Cac vi sinh v~t nay c6 th€ tro thanh tac nhan gay
NKBV cho tre sa sinh trong qua trinh nam vien, dac biet a tre phai can thiep cac
TTXL trong qua trinh cham s6c rna NVYT khong tuan thu dung quy trinh ky
thuat.

2. Y~u ta nguy cO"gay nhi~m khufin b~nh vi~n (r tre sO"sinh

2.1. Yiu t8 CO' ilia cua tre SO' sinh
Tre sa sinh c6 tu5i thai cang th~p ho(lc tre sinh ra thi€u can, d(lc bi~t tre c6

can n(lng < l.500 gam c6 nguy ca NKBV cao han so v6'i tre du thang. Nhi~u
nghien clru cho th~y ty l~ NKBV thay d5i thea can n(lng cua tre: a tre 501 gam -
750 gam (26%); 751 gam - l.000 gam (22%); l.001 gam - l.250 gam (15%);
l.251 gam - l.500 gam (8%).

Ngoai ra, mQt s6 y€u t6 ca dia khac lam tang nguy ca m~c NKBV a tre sa
sinh g6m: tre ng~t khi sinh, suy giam mi~n dich va tinh tr~ng b~nh n(lng.

2.2. Yiu t8 can thi¢p xiim lim
- D\lng C\l d(lt trong long m~ch: catheter tInh m~ch ngo~i bien, catheter

tInh m~ch r6n, catheter tInh m~ch trung tam, catheter dQng m~ch. B~t k€ lo~i
catheter nao duQ'c su d\lng, d(lc bi~t 1a catheter trung tam d~u c6 nguy ca gay
NKH b~nh vi~n. Ty su~t NKH o' tre sa sinh tl 1~thu~n v6'i s6 ngay 1uu catheter
va tl 1~nghich v6'i tu5i thai va can n(lng luc sinh cua tre. Cac tac nhan thu6ng
g(lp gay NKH 1a Staphylococcus coagulase negative, Staphylococcus aureus,
Enterrococcus, vi khu~n gram am du6ng ruQt va g§.n day n~m Candidas. NKH
tren tre c6 d(lt catheter m~ch mau h§.uh€t d~u do sai s6t v~ nguyen t~c vo khu~n
trong qua trinh d(lt va duy tri catheter.

- D(lt nQi khi quan va tha may: Viem ph5i lien quan d€n thong khi h6 trQ'
ehi€m til 6,8% - 32,3% trong t5ng s6 cae trm'yng hqp NKBV t~i Khoa HSTCSS
va dung hang thu 2 trong cae truong hqp NKBV a nhfrng tre sa sinh b~nh n(lng.

- Nhung thu thu~t khac cling lam tang nguy ea NKBV a tre sa sinh g6m:
d(lt 6ng thong ti€u, ph~u thu~t (d(le bi~t ph~u thu~t bong vang m~c sa sinh -
ROP, ph~u thu~t tim b~m sinh, thay mau, loe mau, ch~y th~n nhan t~o, d(lt 6ng
thong d~ day, nuoi an qua 6ng thong h~o dai ...).

2.3. Yiu t8 lien quan din diJu tri
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- Sir dung thuoc ire ch~ thu th€ H2: lam tang nguy ca NKBV 6 tre sa sinh
do lam giam dQpH da day, lam gia tang SlJphat trien qua rmrc va sir xam nhap
cua vi khuan gay benh.

- Sir dung khang sinh: sir dung khang sinh khong dung co th€ dftn d~n khang
thuoc, giam hieu qua dieu tri, keo dai thai gian di~u tri va co th€ nr vong.

- Tre khong duoc bu sua my va phai nuoi an qua duong tieu hoa sorn hoac
nuoi an qua duong tinh mach voi lipid dang nhii nrong lam tang nguy co NKH
benh vien,

- MQt s6 lieu phap dieu tri khac cling lam tang nguy co NKBV 6 tre sa sinh
g6m: sir dung thuoc ire che mien dich, truyen mau, thay mau, bam surfactant,
thai gian nam vien keo dai.

2.4. yiu t6 moi truong
- Cac nguon lay nr moi truang (khong khi, nu6c, thuc an, b~ m~t moi

truang bu6ng b~nh), tir nguo'i (tre sa sinh bi nhi€m khu~n, NVYT, nguai nha
cham soc tre, khach tham) dong vai tro nhu ngu6n chua tac nhan gay b~nh.
Nu6c trong cac d\lng c\11am ~m oxy, 6ng giup th6 va binh lam .lm, ~m trong h~
th6ng CPAP va may th6 la ngu6n gay 0 nhi€m cac lo~i vi khu~n ua nu6c va ~m
nhu Pseudomonas, Acinetobacter, Serratia. Moi truang luu tru sua cho tre
khong bao dam an toan (tu luu tru, bao quan va c.lp dong sua ... ).

- Thi~t k~ khu Vl,l'Ccham soc tre sa sinh, d~c bi~t la khoa HSTCSS khong
bao dam nguyen t~c vo khu~n, thi~u phuang ti~n KSNK, tinh tr~ng qua tai tre sa
sinh la nhung y~u t6 nguy ca lam tang NKBV.

2.5. Tuiin thu quy iI/nh kdm solit nhiim khuiin cua nhiin vien y d
Vi~c tuan thu cac quy dinh KSNK nh&m lo~i b6 ho~c giam thi€u ngu6n 0

nhi€m vi sinh v~t tir con nguai va moi truang, ngan ngira lay nhi€m cheo trong
cham soc va ngan ngira Sl,l'xam nh~p cua vi sinh v~t VaGca th€ tre sa sinh. Tuy
nhien, nhi~u nghien cuu cho th.ly ty l~ NVYT tuan thu cac quy trinh KSNK ca
ban chua cao (vi d\1 ti l~ tuan thu VST chi d~t 50% - 70%), vi v~y tY 1~NKBV
vftn hi~n di~n 6 muc cao nhu d~ c~p 6 phfrn tren. Nhung nguyen nhan chinh lien
quan t6i vi~c tuan thu khong t6t quy dinh KSNK cua NVYT g6m:

- Khong du NVYT cham soc tre: nhi~u nghien cuu cho th.ly vi~c thi~u nhan
vien cham soc la nguyen nhan lam giam tuan thu quy dinh KSNK va co th€ lam
tang NKBV do t\1 cfru vang 6 tre sa sinh len khoang 16 Ifrn. T~i cac nu6c phat
tri€n khuy~n cao v~ s6 lUQ'ngdi~u du5ng cham soc tre d€ bao dam giam nguy ca
NKBV nhu sau: tre sa sinh kh6e m~nh: 6 tre - 8 trell di~u du5ng; cham soc tre
c.lp cuu: 2 tre - 3 trell di~u duang; cham soc tre t~i dan vi HSTCSS: 1 tre - 2
trell di~u duang.

- Nhan vien cham soc thi~u ki~n thuc, ky nang cham soc tre, d~c bi~t tre sa
sinh non thang, nhy can, tre sa sinh bi vang da (vi~c chi~u den, su d\1ng bang
keo d{mtren da co th€ lam cho da kho, d€ t6n thuang va nhi€m khu~n), nhung
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tre phai narn vien dai ngay, tre c6 TTXL, nuoi an duong tinh mach ... d~u lam
tang nguy co NKBV.

- Thi~u nhan vien KSNK chuyen trach cho kiem tra, giam sat cling la mot
nguyen nhan lam giam SlJ tuan thu quy dinh KSNK a NVYT, til do lam tang
nguy ca mac NKBV a tre sa sinh.

2.6. Tuiin thu quy djnh kiim sodt nhiim khuan cua nguoi tham gia cham
soc tre

- Nguoi cham s6c tre c6 th~ la my, cha va nhtrng nguoi than (ong, ba, co,
gi, bao m~u, ... ), nhtrng nguoi nay thirong tham gia vao qua trinh cham s6c tre
sa sinh ngay tir khi tre sinh ra va trong suot thai gian nam tai co sa KBCB. N~u
khong tuan thu cac quy dinh v~ cham s6c sach, cham s6c an toan cho tre, nhung
nguoi nay c6 th~ mang rnam benh d~n cho tre.

- Viec truyen thong, huang d~n nhfrng quy dinh, thao tac an toan va vo
khuan khi cham s6c tre la h~t sire c~n thiet (tl1 v~ sinh tay, v~ sinh than th~ tre,
cho tre an, su d\mg phuang ti~n PHCN khi cham s6c tre b~nh phai nim vi~n
di~u tri ... ).

Cac y~u t6 nguy ca gay NKBV a tre sa sinh duQ'c t6m t~t a Bang 1.

Bang 1. Tom tcitcac yiu t6 nguy c(/ gay NKB V if tre s(/ sinh

y~u t6 cO"dja tre so' sinh

- Can n~ng luc sinh thfip
- Sinh non
- Ng~t khi sinh
- Suy giam mi€n dich
- Tinh tr~ng b~nh n~ng

y~u t6 can thi~p xam lfin

- f)~t n9i khi quan
- Ma lillf quan

- f)~t d\mg C\l n9i m~ch: catheter tInh m~ch trung tam, Hnh m~ch r6n ...
- L9c th~n nhan t~o
- Ph~u thu~t ho~c d~n luu ph~u thu~t
- f)~t thong d~ day
- f)~t thong ti~u

y~u t6 lien quan d~n di~u tr!

- f)i~u tri khang sinh
- Thu6c uc ch~ mi€n dich
- Thu6c uc ch~ thV th~ H2
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- Nuoi duong qua tinh mach
- Truyen mau
- Thai gian di~u tri keo dai

Y~u t6 moi trU'O'ng

- Moi tnrong qua dong due, chat, tre nam chung giuong/noi
- Moi tnrong co So' KBCB bi 0 nhiem: khong khi, nuoc ...
- Khong du phuong tien cham s6c tre

Tuan thu quy djnh KSNK cua nhan vicn y t~

- Thi~u NVYT, dac biet la dieu duong, h(>sinh.
- NVYT khong duoc huan luyen, giao due v~ phong va KSNK cho tre sa sinh
- Thi~u nhan vien chuyen trach kiem tra giam sat

Tuan thii quy djnh v~ KSNK cua nguot tham gia cham soc tre

- Nguoi cham s6c tre bi benh c6 nguy co lay nhiem (Viem da vi khuan, Cum,
lao ... ) khong duoc phat hien kip thai.
- Nguoi cham s6c khong duoc huan luyen, giao due v~ cham s6c an toan cho
tre sa sinh.

- Khong thuc hien dung cac bien phap cham s6c ngan ngua NKBV: v~ sinh tay,
mang phuO'ng ti~n PHCN thich hQ'pkhi cham s6c tre, v~ sinh than th~ cho tre ...

3. f)U'O'nglay truy~n nhi~m khu§n b~nh vi~n

3.1. Lay qua ilu'ung tiip xuc

Day la con duang lay truy~n chu y~u trong cham s6c tre sa sinh. C6 hai
cach lay truy~n:

- Ti~p xuc tr\Ic ti~p:

+ NVYT va nhUng nguo'i cham s6c tre bi nhi~m khu~n ho~c mang ngu6n b~nh.

+ Nguai c6 t6n thuO'ng da tf\Ic ti~p om ~p, b~ va cham s6c tre.

+ Tre Slr d\lng sua mv hi~n t~ng, mau, san ph~m cua mau, dich truy~n ...
nhi~m khu~n.

+ Tre n~m chung giuang v6i cac tre khac bi nhi~m b~nh.

- Ti~p xuc gian ti~p:

+ Ph6 bi~n nh~t la qua ban tay cua NVYT va nhung nguai cham s6c tre bi
o nhi~m. Nhi~u Vl,1 dich do nhi~m Gram-negative bacilli, S. aureus,
Enterococcus, vi rut duQ'c xac dinh lay truy~n qua ban tay. M6ng tay gia c6 th~
lit ngu6n truy~n Pseudomonas.
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+ Qua dung cu va cac may m6c thiet bi cham s6c bi 6 nhiem: dung cu nuoi
an, dung cu ho hfrp (day may tho, den soi nQi khi quan, binh lam ~m, CPAP,
mask giup tho), bang r6n, may bam tiem tu dong ...

+ M6i tnrong xung quanh tre bi nhiem cac tac nhan gay benh va khong
duoc lam v~ sinh dung quy dinh (san nha, long frp, giuong lam frm, tu d~u
giuong, trang thiet bi ... ).

3.2. lJuilng girt biin

Xay ra khi NVYT, nhtrng ngtroi cham s6c tre (cha my, ngiroi nha) bi m~c
cac benh truyen nhiem lay truyen qua duong giot ban khi ho ho, h~t hoi lam b~n
ra nhfrng giot c6 chua cac tac nhan gay benh nhir: Cum, Rubella, SARS ... Cac
giot ban nay thuong c6 kich thuoc tren 51-Lm, nen thuong khong phat tan di xa
qua 1 met.

Cac benh lay truyen qua duong giot b~n thuong xay ra diroi dang mQt V\l
dich, d~c bi~t trong qua trinh cham s6c va dieu tri tre m~c b~nh kh6ng duQ'c cach
ly, nguai cham s6c khong su d\lng cac bi~n phap phong ngua lay truyen qua
duang gi9t b~n nhu: mang kh~u trang ngo~i khoa, mang gang tay s~ch, VST ...

3.3. lJu'()'ngkhong khi

Xay ra khi NVYT, nhung nguai cham s6c tre (cha my, nguai nha) bi m~c
cac b~nh truyen nhi~m lay truyen qua duang khong khi khi h9 n6i, ho, h~t hai
lam b~n ra nhung h~t c6 kich thuac nh6 duai 5I-Lm (g9i la h~t khi dung) c6 chua
cac tac nhan gay b~nh nhu: lao, sai, thuy d~u ... Nhung gi9t khi dung 6 nhi~m
nay se phat tan di rfrt xa thea lu6ng kh6ng khi (c6 th~ di chuy~n xa tai 50 met)
va lam Ian truyen b~nh sang cac bu6ng b~nh khac, th~m chi sang cac khoa
phong khac trong cO' SO' KBCB.

Nhung tre m~c cac b~nh Hiytruyen qua duemg kh6ng khi c~n du<)'ccach ly
nghiem ng~t a bu6ng b~nh rieng, t6t nhfrt la bu6ng b~nh c6 thong khi duQ'cki~m
soat (vi d\l phong ap IlJc am ho~c duQ'cki~m soat thong khi s~ch it nhfrt 12 lu6ng
khi trao d6i m6i gia) va h~n ch€ nguai vao bu6ng b~nh. Nguai cham s6c tre c~n
ap d\lng cac bi~n phap phong ngua lay truyen qua duemg khong khi nhu: mang
kh~u trang N95, ao choang lo~i ban thfrm dung mQt l~n, VST, phan lo~i va xu ly
chfrt thai cua tre dung quy dinh ...

IV. Bi~n pbap ki~m soat nhi~m khu§n trong cham soc tre sO'sinh

1.Thi~t k~ khu v\fc cham soc tre sO'sinh

1.1. Khoa h6i s(rc tich cl;l'cSO'sinh va khu Vl;l'C cham soc tre sO'sinh kluic

Khi xay dlJng mai ho~c caj t~o khoa h6i suc tich ClJCsa sinh va khu VlJC
bu6ng b~nh So' sinh khac c~n thi€t k€ dung quy dinh, ly tu6ng nhfrt la thea quy
dinh t~i Bang 2.
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Bang 2: Thiit ki khu V{fC cham soc tre so sinh
Vi tri Khoa H6i sire tich Cl!C Khu vl!c cham soc tre so

so sinh sinh khac
Buong nhieu tre - Dien tich 11,2 m"/tre - Dien tich 2,2 mLltre

- 2 noi/may tho/long ~p each - 2 noi each nhau 1 met
nhau 2,4 met.
- L6i di 1,2 met.

Buong dan - 14 mLltre - Dien tich 2,2 mLltre
- Cac giuong Inoi each
nhau it nhat 1 met

Bon nra tay - 3 tre - 4 tre/cai - 6 tre - 8 tre/cai
Thong khi - Ap hrc duong

- 6 luong khil gio'
- Hieu qua loc 90%

Buong cach ly C6 it nhat 1 buong each ly lay truyen qua duong khong
lay

,
khi, c6 thong khi ap luc am hoac duoc kiem scat thong khitruyen qua

duong khong khi sach it nhat 12 luong khi trao d6i m6i gio

APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York
[17l va WHO (2014), Infection Prevention and Control of Epidemic- and
Pandemic-Prone Acute Respiratory Infections in Health Care [30].

- Voi cac co so KBCB chua trang bi h~ thong thong khi ap hrc dirong,
buong benh khu V1,l'Ccham s6c sa sinh c6 the duoc tao ra thong khi ap luc duong
bang each:

+ Thi€t k€ cac cira 6 hanh lang de ngan cach khu V1,l'Cdi~u tri sa sinh,
HSTCSS v6i cac khu V1,l'Ckhac, cua s6 cac bu6ng b~nh c6 the d6ng kin.

+ L~p d(lt qu~t c~p khi tuO'iillkhu Vl,l'Cs~ch ben ngoai VaGkhu Vl,l'Cbu6ng b~nh.
- B~ m(lt cac khu V1,l'Ccham s6c va di~u tri duQ'Cthi€t k€ sao cho khong c6

cac diem, vi trf c6 the l~ng dong bl,li.

- C6 du cac bu6ng phl,l c~n cho pha ch€ va luu tru sua cho tre, xu 1;' dl,lng
Cl,l,thu gom d6 vai, ch~t thai va luu giu dl,lng C\lv~ sinh.

Cac cO'sO'KBCB c~n c6 k€ ho~ch xay m6i ho(lc cai t~o khu V1,l'Ccham s6c
tre sa sinh, khu V1,l'CHSTCSS nh~m d~t chuftn thi€t k€.

1.2. Bubng pha chi, lU'utru'slra
Bu6ng pha ch€ va luu tm sua c6 the b6 tri t~i khoa sa sinh ho(lc khoa dinh

duang c~n duQ'c bao dam dung quy dinh v~ sinh, an toan th1,l'cphftm:
- Bu6ng duQ'c thi€t k€ bao dam nguyen t~c mot chi~u til vung va khuftn d€n

cac vung, s~ch, bftn.

- C6 tu luu tru sua va giam sat nhi~t do cua ttl.
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Twin thu nghiem cac quy dinh v~ hru trtr, ra dong sua khi chuan bi sua nuoi
an cho ~re so sinh (xem Ph1,ll1,lc1 ?iY dinh v~ Iuu giu sua).

Doi voi cac co sa KBCB tuyeri quan, huyen viec bao quan sua dung cho tre
so sinh t6i thieu phai c6 tu lanh baol quan sua t6i da, trong 3 ngay cho tre su' d\ln~
va sua cling phai duoc bo VaGtrong cac binh c6 nap d~y, c6 dan ten cua tre, so
h6 so. ~u lanh phai hru nhiet d9 a 1°c va giam sat chat che nhiet d9 (t6t nhat c6
nhiet ke dien tir) va thea d5i bang giam sat nhiet d9 lien tuc. Khi nhiet d9 tu hru
sua khong dat cfrn sua chua tu va b1lO sua da Iuu trong thai gian tu hong

1.3. NU'O'ccho khu vue cham soc tre so' sinh
- Nl!ac sinh hoat (ch~ rua tay,1t~m be ... ) cfrn dugc ki~m s~at ch~t v~ chfrt

lugng de bao dam luon la nuaa s~ch thea dung tieu chwln QCVN OI-
1:2018/BYT. I

- Nuac va khuAn su d1,lngcho ray khi dung, binh lam Ama xy, l6ng frp...
2. Cham soc va nuoi duo'ng tlie sa sinh
2.1. Cham soc tre sO'sinh
- CO' sa KBCB cfrn b6 tri du rVYT d~c bi~t la di~u du5ng d~ cham s6c

toan di~n tre sO'sinh.

, - Ngua~ tn,rc ti~p tham g~a chim s6c tre sO'sinh (bao, g6m ca cha m~ tre)
can dugc huan luy~n, huang dan nhDi'ngth1,l'chanh cO'ban ve KSNK (VST, mang
gang, mang l~Au trang, quy d~nh r~ VaGbu6ng b~nh, quy dinh, v~ cach cho bu
sua m~ tr1,l'ctiep tlr m~ ho~c bang phuO'ng phap khac (cho an bang thia ho~c bu
b~ng binh), t~m be ... ). I, ,

- Khi cham s6c tre, ngu()'i cham s6c can tuan thu dung quy dinh ve phong
ngil'a chuAn (d~c bi~t la VS,T, s¥ d\lpg gang ?ung chi diph) va ~ac quy dinh v~
cach ly thea duang lay truyen neu trt d~ng mac b~nh ~iem kh~an phai cach ly.

- NVYT va nguai nha tre dangl mac cac b~nh nhiem khuan c6 nguy cO'lay
Ian cho tre khong dugc tr1,l'cti~p Char s6c tre sO'sinh.

- Nhun& ngua~ m~ _?inhi€n~ kh~An sau sinh ho~c bi s6t sau sinh khong phai
do b~nh truyen nhiem van c6 the cham s6c tre, khong phai cach ly khoi tre. M~
sau m6 lfry thai ho~c c6 khau tfrng Si~h man cfrn che phu v~t thuO'ng phli hgp va
VST thuang xuyen truac va sau khi cham s6c tre. N~u khong th~ che phu hoan
t~an v~t thuO'ng (v~t m6 san, v~t c~t tfrng sinh man) bi nhi€m khuAn ho~c m~ c6
dan luu dich tu' cac cO'quan, tre sO'sihh nen dugc cach ly khoi m~.

2.2. Nuni dU'O'ngtr~sO'sinh J ,
- Vai tre bu m~, can huang d1"ncac ba m~ VST, v~ sinh bau vU s~ch se

trua~ khi cho, con bu. Tr?ng truang hgp nguai m~ ~i b~nh nhi€m khuAn duang
h? hap, m~ can ma~g 10au trang kht cho con ~u. Neu m~ bi HIV, phii dugc tu
van tuan thu phac do dieu tri d1,l'phoJ~ lay truyen HIV til' m~,sang con. ,

- Trang truang hgp m~ khong toe cho con bli va phai vat sua, nguai my din
dugc huang d~n cach v~t sua an to~ va vo khuAn (bao g6m VST, v~ sinh bfru
vu va d\lng C1,lv~t sua, bao quan luu giu sua). Sua sau khi v~t dugc d~ trong cac
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binh chua c6 nap va duoc bao quan an toan cho d~n khi cho tre bu binh hoac cho
an bang thia. Cac dung cu vat sua, binh dung sua, binh cho bu, chen va thia cho
tre an phai duoc v~ sinh, khir khuan an toan, tranh Hiynhiern.

- Trong tnrong hop nguoi my thira sua muon hru giu hoac cho sua cho tre
khac, dung cu tru sua phai duoc lam sach, khir khuan hoac tiet khuan d~ bao dam
vo khuan tnroc khi vat sua. Sua sau khi vat xong phai duoc hru giu trong ill hru
tru an toan cho den khi tre bu, khong nen luu tnr qua thai gian quy dinh. Twang
hop hien tang sua, sua dn duoc kiem tra chat luong nguon sua thea quy dinh.

- Voi tre phai sir dung sua cong thirc (tre mat my hoac my bi mfrt sua, bi
benh khong th~ cho con bu), t6t nha; Ia su dung cac sua cong thuc da duQ'c pha
ch~ s~n thea thang tu6i va duQ'c bao quan an tmln twoc khi cho bu. Cac b~nh
vi~n chuyen khoa San, Nhi ho~c cac ca So' KBCB c6 nuoi tre b~ng sua cong
thuc cin b6 tri khu vtJc pha sua cong thuc t?i khoa Dinh du5ng thea s6 lUQ'llg
sua cin thi~t truac cho m6i bua an clla tre va c6 quy trinh pha ch~ cilng nhu nai
pha ch~ trong khu vtJc bao dam vo khufrn. NVYT dang bi b~nh truy€n nhi€m
khong duQ'c lam vi~c a kim vtJc nay.

2.3. Mang phuO'ng tifn phimg h{Jca nhan khi cham soc Ire sO'sinh
- Nguai cham s6c khi vao khu vtJc cham s6c tre sa sinh cin mang quin £10

s?ch danh rieng cho khu Vt)'C sa sinh, mang khfru trang va mil gifry su dl,lngm(>tlin.
- NVYT cin mang phuang ti~n PHCN (deo mil, khfru trang, £10 choang,

gang tay vo khufrn) khi d~t catheter d(>ngho~c tInh m?ch r6n, cac duang truy€n
trung tam va khi cham s6c tre nhi€m vi khufrn da khang thu6c khang sinh.

3. Ap d\mg phong ngira chu~n va phong ngil'a d1,l'atheo dU'Onglay truy~n
3.1. Phimg ngira chu{m
- MQi NVYT, cha my, nguai nha va khach tham tre khi cham s6c a mQi tre

sa sinh phai tuy~t d6i tuan thll cac bi~n phap phong ngua chufrn (Bang 3) khi ti~p
xuc voi mau, cac chfrt dich ca th~, dich ti~t, bai ti~t va cac v~t phfrm bi 0 nhi€m.

Bang 3: Cac bifn phap phimg ngira chu{m
1) Tuan thll VST khi cham s6c va dieu tri tre
2) Bao dam v~ sinh moi twang, trang thi~t bi cham s6c tre dung va an toan
3) Phong ngua tai ni;mdo v~t sac nhQn
4) SUdl,lngphuang ti~n PHCN dung tinh hu6ng cham s6c tre
5) Tuan thll quy tac v~ sinh duang ho hfrp khi ho va hat hai
6) Xu ly dl,lng Cl,ldung va an toan sau khi su dl,lng
7) Quan ly va xu ly d6 vai an toan
8) Phan lo?i, thu gom va v~n chuy~n chfrt thai dung va an toan
9) Sap x~p tre mac b~nh truy€n nhi~m ho~c tre c6 nguy ca lay nhi~m cao vao

bu6ng rieng ho~c bu6ng chung thea nh6m b~nh
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- CO' sa KBCB c:1ncung cap d:1ydu phuong tien PHCN va cac phuong tien
khac (cho thu gom, xu ly d6 vai, dung Cl,1y t€ dung lai, v~ sinh b~ mat rnoi
tnrong ... ) va dao tao hu6ng d~n sir dung nham bao dam NVYT, than nhan,
kh,ach tham sir dung dung phuong tien khi tiep xuc voi mau va cac ch~t dich cc
the khac,

- NVYT can diroc tiern phong v~c xin viem gan B. Khi bi tai nan nghe
nghiep va khi c6 phoi nhiem voi cac benh truyen nhiem hoac mau, dich sinh h9C
cua tre trong khi cham s6c, NVYT c:1nduoc xu tri, quan ly va di€u tri du phong
sau phoi nhiem dung quy dinh.

3.2. Phong ngiea duu theo dutrng loy truyJn

- Ngiroi me sau sinh mac mot s6 benh nhiem khuan (HIV hoac cac b~nh
truy~n nhi~m nguy hi~m c6 th~ lay cho tre So' sinh nhu lao, sai, thuy d~u va cac
b~nh truy~n nhi~m c6 nguy cO'gay dich: Cum, RSV, SARS, nhi~m khuftn huy€t
do nao mo c:1u... ) c:1n duQ'c cach ly rieng, khong duQ'c cho tre bu va tr\fc ti€p
cham s6c tre. Vai mt; bi HIV, c:1ntfch C\fCtu v~n cho nguai mt; tuan thu phac d6
di~u tri d\f phong lay truy~n HIV til my sang con.

- Tre So' sinh m~c ho?c nghi nga m~c cac b~nh nhi~m khuftn c:1nduQ'c dua
VaGkhu Vl!Ccach ly d?c bi~t, b6 trf tre vao bu6ng rieng ho?c chung bu6ng vai cac '
tre khac cung m~c mQt b~nh nhi~m khuftn. Cac bu6ng cach ly c:1nluon c6 s~n cac
phuO'ng ti~n PHCN phu hqp d~ nguai cham s6c su dl,1ngkhi cham s6c tre.

- NVYT dang m~c b~nh lao thai ky ho~t dQng khong duQ'c tham gia cham
s6c tre So' sinh cho d€n khi duQ'c di~u tri d:1ydu va xac dinh khOng can kha nang
lay nhi~m cho nguai khaC.

- Ngay khi phat hi~n tre m~c b~nh nhi~m khuftn, my thuQc VaGduang lay
truy~n cua b~nh nhi~m khw1n rna tre ho?c mt; tre dang m~c, NVYT c:1ntreo bi~n
canh -bao cach ly neu r5 cac bi~n phap cach ly chinh c:1nap dl,1ngkhi cham s6c:

+ B6i vai phong ngira lay truy~n qua ti€p xuc: Quan tr9ng nh~t la VST twac
va sau m6i ti€p xuc vai tre va b~ m?t moi twang xung quanh tre, mang cac phuong
ti~n che ch~n (gang tay, ao cho('mg dung mQt l:1n),khu khuftn b€ m?t moi twang
bu6ng b~nh.

+ B6i vai phong ngira lay truy€n qua duang gi9t b~n: Quan tr9ng nh~t la
NVYT mang khftu trang y t€ khi VaGbu6ng cach ly va cham s6c tre n€u c6 nguy
Co' lay qua gi9t b~n, VST truac va sau m6i ti€p xuc vai tre, v~ sinh thuang
xuyen b~ m?t moi twang xung quanh tre n~m.

+ B6i vai phong ngira lay truy~n qua duang khong khi: T6t nh~t la tre duQ'c
cach ly a bu6ng rieng c6 thong l<hiap l\fc am. Neu khong c6 phong ap l\fc am,
thiet ke phong c6 t6c dQ trao d6i lilli it nh~t 12 lu6ng lillong khi m6i gia. Nguai
cham s6c c:1n mang kh~u trang N95 va cae phuong ti~n PHCN khac khi VilO
bu6ng cach ly_
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- NVYT lam viec a dan nguyen sa sinh, khoa HSTCSS c§n duoc sang loc
mi~n dich d6i veri benh Soi, Rubella, Quai bi, Varicella zoster, HBV, Ho ga,
U6n van, Bach h§u va benh Lao. Nhfrng NVYT chua co mi~n dich veri cac benh
tren can duoc tiem v~c xin phong ngira. Ngoai ra, hang nam moi NVYT cham
soc tre sa sinh cling c§n duoc tiern phong cum.

4. Tuan tho hirong dftn tiern an toan

- Han ch€ S11dung thuoc tiem va truyen dich cho tre. N~u phai S11dung
thuoc tiem nen S11dung 10thuoc dan lieu, han che S11dung 10thuoc da lieu.

- N~u dung 10da lieu, c§n phai ghi tren nhan thuoc ngay va thai gian rna va
bao quan thea dung huang dftn cua nha san xuat.

- Khong S11dung nhimg 10thuoc bi mrt, vo, het han S11dung, luu trfi khong
dung each, bi 6 nhiem ho~c qua 24 gia k€ til khi rna 10 thu6c ho~c sau thai gian
khuy~n cao cua nha san xuftt.

- Nhan vien y t~ khi pha dich truy~n ho~c tiem thu6c cho tre phai tuan thu
dung nguyen t~c va khu§.n: VST, mang gang va khu§.n khi d~t va tiem truy~n
tInh m',lch trung tam, sat khu§.n n~p 10 thu6c va vung da nai tiem truy~n dung
quy dinh.

5. Tuan tho hU'(Yngdftn v~ sinh tay

- Nhan vien y t~ va nguai nha tham gia cham soc tre c§n tuan thu nghiem 5
thai di€m VST:

1) Truac khi ti~p xuc vai tre sa sinh.

2) Truac khi lam thu thu~t s',lch ho~c va khu§.n cho tre sa sinh.

3) Sau khi ti~p xuc vai tre.

4) Sau khi ti~p xuc vai mau va dich ca th€.

5) Sau khi ti~p xuc vai nhung vung xung quanh tre nim.

- Uu tien ap d\lng phuang phap VST bing dung dich co chua c6n. Khi ban
tay day b§.n ho~c dinh mau, dich ti~t cua tre thi c§n r11a tay bing xa phong
thuang va nuac.

- M6i l§n VST veri xa phong va nuac c§n bao dam cha tay du 6 buerc trong t6i
thi€u 30 giay sau do rna tay bing nuac s',lch, lau kho tay bing khan gifty s',lch,
(ho~c khan s',lch dung 1 l§n r6i gi~t l',li);dong voi nuac khong d\lng ch',lmvao ban
tay da rna s',lch, tranh lam tai a nhi~m ban tay sau VST (t6t nhftt dung voi rna tay tv
dQngho~c dung cong t~c dong rna nuac bing chan ... ).

Xem them cac quy dinh chi ti~t v~ VST t',li Huang dftn thvc hanh v~ sinh
tay ban hanh thea Quy~t dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 eua BQ truOng
BQY t~.

14



, t

6. Tuan tho v~ sinh than th~ cho tre so sinh

6.1. rdm cho tre SO' sinh

- Khong nen tarn l~n d~u cho tre sa sinh trong yang 24 gio sau khi sinh.
N~u b~t buoc phai tam thi tri hoan cho toi it nh~t 6 gio sau sinh khi cac d~u hieu
va nhiet d(>cua tre 6n dinh,

- D6i voi nhirng noi c6 khi hau lanh, mua dong nen din nhac s6 l~n tarn va
khi tam chu y tranh d~ tre bi lanh,

- D6i voi tre bi benh nhiem khuan da hoac duong tieu h6a, khi tarn phai c6
chau tam rieng, khong tam chung chau, b6n voi tre khoe manh. Neu khong c6
di€u kien phuong tien rieng, thi tre nen duoc tarn sau cung va sau khi tarn phai
v~ sinh, khir khuan khu VIJCva dung cu tarn. Nhan vien t~m cho tre phii mang
gang tay, ao choang ch6ng th~m nuac va thay sau m6i l~n t~m cho m(>ttre tranh
nguy ca lay cho tre khac.

6.2. Cham soc ran

- R6n sau khi sinh duQ'c k~p va d~ thoang, khong bang. H~ng ngay sau khi
t~m tr~ c~n duQ'c lau kho vai dung dich nuac mu6i sinh ly va d~ kho cho den khi
rl,lng ron.

- 86i vai nhung r6n bi nhi€m khufrn c~n duQ'c v~ sinh va cham s6c b~ng
nhung dl,lng Cl,lcham s6c rieng, khong dung chung vai tre khac.

6.3. Cham soc mdt

- M9i tre sa sinh c~n duQ'c di€u tri dlJ phang viem ket m~c m~t do l~u va
Chlamydia trong yang 1 gia sau khi sinh b~ng m(>ttrong nhung lo~i thu6c sau:

+ Thu6c rna tra m~t tetracycline Hydrochloride 1%.

+ Thu6c rna tra m~t Erythromycin 0,5%.

-6 tre c6 viem ket m~c m~t do l~u nen ch9n m(>ttrong cac thu6c sau:

+ Cefotaxim 100 mg/kg tiem b~p li€u duy nh~t.

+ Ceftriaxone 50mg/kg (t6i da 150 mg) tiem b~p li€u duy nh~t.

- Viem ket m~c m~t do Chlamydia nen di€u tri b~ng Azithromycin 20
mg/kg/ngay u6ng m(>t li€u m6i ngay trong 3 ngay hoi;ic vai Erythromycin 50
mg/kg/ngay u6ng 4 l~n m6i ngay trong 14 ngay.

Chu y: Dung Erythromycin (] tre sa sinh c6 nguy ca gay h~p mon vi. Do d6
Erythromycin chi duQ'c su dl,lngkhi khong c6 Azithromycin va c~n phii thea d5i
tac dl,lngphl,l cua thu6c.

7. Tuan tho v~ sinh moi tnf<mg b~ m~t khu vl}'ccham soc tre sO'sinh

- C~n c6 quy dinh v~ sinh b€ mi;itrieng tung khu VIJCsau: 1) Khu vlJC tiep
nh~n tre sa sinh vao kham va nh~p vi~n; 2) Khu vlJc bu6ng b~nh; 3) Khu VIJCk€
c~n bao g6m cac bu6ng khu khufrn dl,lng Cl,l,may m6c, v~ sinh m6i twang; 4)
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Kho dung v~t ttr tieu hao; 5) Nha v~ sinh; 6) Hanh lang, buong nhan vien ... SU
dung dung cu, phtrong tien v~ sinh b~ mat rieng cho m6i khu VlJC.

- Nhtrng b€ mat thirong xuyen co ticp xuc ban tay c.1n duoc lau khir khuan
t6i thieu 2 1.1n!ngayva khi co yeu c.1u(m6i khi day bin, dinh mau va dich),

- Chi su dung chat dy nra khir khuan diroc phep sir dung cho v~ sinh moi
tnrong cham soc tre so sinh nhtr cac chat co chua Chlorin, Amonium bac 4,
Phenol 6 nhieu nong d9 khac nhau, thich irng voi nhieu loai b~ mat, khong lam
hong cac b~ mat va khong gay kich irng cho tre.

- Trong qua trinh lam sach, khong duoc d~ bui phat tan VaGkhong khi. Nen
su dung cay lau im d~ loai bo bui va chat thai. Lau s~ch b~ m~t b~ng khan s~ch
th~m dung dich tiy rua, khu khuin. Gie lau c.1n duQ'c thay ngay m6i khi trong
th~y bin, vai lau san nha thuong m6i gie lau khong qua 20 m2, lau san phong
m6 m6i gie lau khong qua 10 m2.

- Cac b~ m~t bi 0 nhi~m b~nh phim ho~c co d6 tran mau, dich ho~c hoa
ch~t c.1nduQ'c lam s~ch cin th~n va khu khuin ngay.

- Dvng cv v~ sinh moi trucmg sau m6i l.1nsu dVng c.1n duQ'c v~ sinh s~ch
se va bao quan noi kho rao.

- Phan lo~i, co I~p va thu gom ch~t thai r~n thea dung quy dinh (xem them
Thong tu lien tich s6 58/2015/TTLT- BYT-BTNMT quy dinh v~ quan Iy ch~t
thai y t~).

- Nhan vien v~ sinh moi truOng c.1nduQ'chu~n luy~n ki~n thuc, k51nang va
thai d9 thvc hanh v~ sinh dung nh~m bao dam thanh th~o quy trinh lam s~ch,
khu khuin moi truOng b~ m~t va cae trang thi~t bi y t~ trong khoa, phong.

- Khong nen tr6ng hoa, cay canh ho~c su dVng man cua, tham chui chan
trong cac khu vvc cham soc tre so sinh nh~m h~n ch~ noi luu tru, phat tan tac
nhan gay b~nh. N~u su dVng rem cua thi nen ch9n lo~i vai co tinh nang di~t
khuin va co lich thay dinh ky thea quy dinh.

Xem them Huang dfrn v~ sinh moi truOng b~ m~t trong cac co s6 kham
b~nh, chua b~nh ban hanh thea Quy~t dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017
cua B9 twang B9 Y t~.

8. Tuan thil xu Iy trang thi~t hi, phu'o'ng ti~n, dl}ng Cl}
- Cac trang thi~t bi va phuong ti~n cham soc tre so sinh nhu h~ th6ng giup

th6 (CPAP, may th6), h~ th6ng cung dp oxy, h~ th6ng thea d5i chi s6 sinh t6n,
may hut dich, may bom tiem tv d9ng, may hut dam, may sieu am, 16ng ~p,
giuOng b~nh .... c.1n co quy trinh v~ sinh, khu khuin rieng, duQ'c lau khu khuin
h~ng ngay b~ng hoa chAt lam s~ch, khu khuin thea khuy~n cao cua nha san xu~t.
Nhan vien thvc hi~n phai duQ'c dao t~o bao dam khong gay lay nhi~m cho tre so
sinh, khong gay kich ung hoa ch~t khu khuin cho tre.

- Nhung dVng cv dung trong cham soc so sinh n~u su dVng I~i c.1n duQ'c
phan nhom va Iva ch9n phuong phap xu Iy khu khuin, ti~t khuin phu hqp
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Xem them Huang d~n khir khuan tiet khuan dung cu trong cac co So' kham
benh, chua benh ban hanh thea Quyet dinh 36711QD-BYT ngay 27/9/2012 cua
B9 tnrong B9 Y t~.

- D6i voi dung cu B9 Y t~ quy dinh chi sir dung mot l§n phai duoc thai bo
sau su dung theo quy dinh. D6i voi cac dung cu duoc tai su dung thi co So' kham
benh, chua benh phai ban hanh quy dinh, quy trinh xu ly cho tung nhom dung cu
bao dam chat hrong khir khuan, ti~t khuan va tinh nang su dung cua dung cu.

9. Phong ngira mQt s6 nhi~m khuan b~nh vi~n thufrng g~p 6' tre so sinh

9.1. Nhilm khuim huyit 0'tre co i/fit catheter mach mau

Nhiem khuan huyet lien quan d~n catheter mach rnau Ia loai NKBV thuong
g~p nhat a tre so sinh. Nguyen nhan chinh la do qua trinh d~t va duy tri catheter
m~ch mau khong bao dam vo khu~n. MOt s6 bi~n phap phong ngua c§n lUlly g6m:

- SU dVng k5' thu~t vo khu~n khi d~t va cham soc catheter m~ch mau: VST
dung cach, k5' thu~t d~t vo khu~n, duy tri catheter vo khu~n, su dVng thu6c sat
trung t~i ch6 va su dVng bang che phu vo khu~n. Khong dung c6n co i-6t d~ sat
khu~n da a tre duai 2 thang tu6i. Co th~ su dl)ng Povidone iodine ho~c c6n 70
d9 cho nhom tu6i nay.

- Nen su dVng hang rao vo khu~n t6i da (mu, kh~u trang, ao choang, gang
tay va sang vo khu~n d~ m~c va che phu vi tri d~t) khi d~t catheter tTnh m~ch
trung tam, bao g6m ca d~t 6ng thong r6n.

- Ki~m tra, giam sat vi tri d~t catheter h~ng ngay (xem them Phl) lvc Bang
ki~m giam sat quy trinh d~t va cham soc catheter).

- Lo~i b6 tftt ca cac catheter tTnhm~ch trung tam khi khong con c§n thi~t cho
thea d5i huy~t d9ng va tiem truy~n dich ho~c nuoi an (lo~i b6 catheter m~ch mau
trung tam khi th~ tich cho an qua du6ng ruN d~t 80 ml- 100 mllkg m6i ngay).

- Bao dam an toan va vo khu~n khi pha ch~ dich truy~n. Truy~n mau va cac
san ph~m co mau nen duQ'c hoan thanh trong vong 4 gia sau khi truy~n. Dung
dich trang duQ'c giu a nhi~t d9 phong khong qua 8 gia truac khi si'r dVng. Cac
chai dvng dung dich nen duQ'c dan nhan thai gian rna va h~t h~n su dl)ng. Nen
su dVng cac lo~i nuac mu6i sinh ly ho~c heparin lo~i su dl)ng m9t l§n.

- Nen thvc hi~n cac goi giai phap cham soc cO'ban d~ giam ty suftt nhi€m
khu~n huy~t lien quan d~n d~t catheter trung tam a tre b~nh n~m t~i HSTCSS,
bao g6m goi d~t va duy tri duang truy~n trung tam:

* G6i d~t catheter m~ch mau trung Him:

- V~ sinh tay dung k5' thu~t truac d~t va m6i khi cham soc.

- Dung t6i da cac rao ch~n vo khu~n (vi dv: kh~u trang, gang vo khu~n, ao
choang vo khu~n, sang vo khu~n).

- Sat khu~n ch6 d~t catheter v6i c6n 70 d9 ho~c Povidone iodine cho tre
n~u khong co ch6ng chi dinh.
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- Tftt ca dung cu sir dung khi d{itcatheter nen duoc dong trong mot goi, bao
dam chftt luong tiet khuan.

- Dung gac vo khuan hoac gac ban tham vo khuan bang kin ch6 d{it
catheter.

* G6i duy tri (cham soc) catheter mach mau trung tam:

- Hang ngay danh gia S17 c~n thiet cua catheter, n~u khong dn thiet phai rut ngay.

- V~ sinh tay tnroc va sau khi ti~p xuc voi catheter, tnroc va sau khi thay bang.

- "Sat trung cong born" voi chat sat khuan va de kho truce khi thao taco

- Chi SLr dung dung cu vo khuan khi tiep xuc voi catheter.

- Thay bang ngay khi bang bi uot, b~n hay bong troc.

- Thay bang dinh ky bang cac k5' thuat vo khuan.

- T~m hang ngay cho tre nam tai khoa HSTCSS bang xa phong danh cho
tre sa sinh.

* D6i voi d~t catheter r6n:

- Loai bo va khong thay th~ catheter dong mach, tinh mach ron neu co bftt
ky dftu hi~u NKH lien quan d~n catheter m<;lchmau trung tam ho{ic huy~t kh6i.

- Sat khu~n vi trl d{itcatheter r6n truac khi d{itcatheter. Tranh dung c6n i6t
vi anh huang ti~m tang d~n tuy~n giap cua tre sa sinh. Cac san ph~m co chua 1-
6t khac (vi dl) Povidone iodine) co the duO'cSLr dl)ng.

- Khong SLr dl)ng thu6c rna ho{ic kern boi khang sinh t<;lich6 tren cac vi tri
d{it6ng thong vi co kha nang thuc d~y nhi~m nftm va khang khang sinh.

, - Them li~u thftp Heparin (0,25 dan vi - 1,0 dan vi/ml) vao dich truy~n qua
6ng thong dong m<;lchr6n.

- Rut b6 catheter dong m<;lchr6n cang sam cang t6t (khong nen de 6ng
thong dong m<;lchr6n qua 5 ngay).

- Rut b6 catheter tInh m<;lchr6n cang sam cang t6t nhung co the Slr d\lng
d~n 14 ngay n~u duO'c quan ly vo trung.

Xem them Huang dfrn phong ngua nhi~m khu~n huy~t tren ngmJi b~nh d{it
catheter trong long m<;lch ban hanh thea Quy~t dinh 36711Q8-BYT ngay
27/9/2012 cua BO truang Bo Y t~.

9.2. Viem phai if tre co thong khEha tr(f

Viem ph6i la mot trong nhfrng nguyen nhan thuang g{ipa tre sa sinh co can
thi~p xam l~n vao duang thO' nhu bam Surfactant, thO' may, ho h~p h6 trO'cho tre
sa sinh non y~u. Mot s6 bi~n phap phong ngua viem ph6i lien quan d~n can
thi~p xam l~n duang thO' a tre sa sinh dn duO'c luu y g6m:
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- Dao tao cho NVYT va nhung nguoi co lien quan v€ cac quy trinh ngan
ngira va ki~m scat viem phdi trong cham soc tre sa sinh.

- Giam sat cac nhiem khuan va thong tin v€ vi khuan h9C gay viem ph6i
lien quan d~n cham soc sire khoe tre sa sinh d~ xac dinh cac xu lurong benh, xac
dinh 6 dich va cac vftn d€ khac co lien quan d~ co th~ dua ra cac giai phap phong
ngua, can thiep kip thai.

- Thirc hien cac bien phap ngan ngira va kiem soat lay truyen vi sinh v~t
gay viem phoi giup giam thieu lay nhiem thong qua goi giai phap co ban tai
Bang 4.

Bang 4. Goi giai pluip CO' ban trong phong ngiea viem ph6i b¢nh vi¢n
1) Rut bo ong noi khi quan, ong rna khi quan, ong thong da day khoi tre sa

sinh ngay khi khong con chi dinh lam sang.

2) Khir khuan, ti~t khufrn d\lng C\l dung l~i va bao tri thi~t bi cham soc tre,
ngan ngua SlJ Ian truy€n vi sinh v~t gay b~nh cho tre sa sinh.

3) D~t tre n~m d~u cao 20 d('>- 30 d('>va tu th~ n~m nghieng khi tre thO'may
n~u khong co ch6ng chi dinh.

4) V~ sinh mi~ng h~ng ngay cho tre v6i nu6e s~eh.

5) Chufrn hoa va thlJc hanh dung ky thu~t hut dich n('>ikhi quan, su d\lng h~ th6ng
hut kin cho tre co thO'may va giu day may thO'thftp han d~u tren 6ng n('>ikhi
quan.

6) Ki~m tra dieh u d9ng trong d~ day tru6c khi nuoi an cho tre qua 6ng thong.

7) D6 nu6e t6n luu trong b~y nu6c cua may thO'thuang xuyen va khong dugc
d~ nu6c chay ngugc vao duang thO'cua tre.

8) Giam sat, phan h6i tM ea cae truang hgp tho' may co viem ph6i b~nh vi~n
cho NVYT d~ co nhung bi~n phap phong va ki~m soat kip thai.

Xem them Hu6ng d~n phong ngua viem ph6i b~nh vi~n trong cac ca sa
kham b~nh chua b~nh ban hanh thea Quy~t dinh s6 36711QD-BYT ngay
27/9/2012 cua B('>truang B('>Y t~.

7.3.Nhiim khuhn vit m6 o' tre co phdu thu(it

Tre sa sinh co cae di t~t bfrm sinh (tim bfrm sinh, thoat vi thanh bl,lng, thoat
vi hoanh, bong giae m~c bfrm sinh ... ) va m('>ts6 tre bi bi~n chung nhi~m khufrn
nhu viem ru('>tho~i tu c~n phai ph~u thu~t trong khi m6i ra dai, chua thfch nghi
v6i moi truang ben ngoai, ca dja suy giam mi~n dich la nhung y~u t6 thu~n 19i
d~ bi nhi~m khufrn v~t m6.

f)~ phong ngua nhi~m khufrn v~t m6 eho tre so sinh e~n ap dl,lng goi giai
phap ea ban t~i Bang 5.

19



Bang 5. Goi gidi pluip coban trong ngiin ngiea nhiim khu{m vit mg

1) Tre so sinh c~n duoc lam d~y du cac xet nghiem c~n thiet truce ph~u thuat
nhu chirc nang dong mau, duong huyet, nhom mau ...

2) Chuan bi da vung ph~u thuat t6t: t~m tnroc phau thuat, sat khuan da vung
ph~u thuat cang g~n thai diem ph~u thuat cang t6t, tam bang xa phong
thuong hoac xa phong co tinh sat khuan (Povidin va Chlorhexidin khong
dung cho tre co din nang <1.500 gam).

3) Cho khang sinh du phong NKVM tnroc < 60 phut voi cac Cephalosporin
th~ h~ 1 va < 120 phut voi nhorn Quinolon va Vancomycin.

4) Bao dam O-xy, nhiet dQva dirong huyet trong suot qua trinh ph~u thuat.
5) TWIn thu nguyen t~c cham soc vo khuan: sir dung phirong tien vo khuan

(dung C1,1, d6 vai ti~t khu~n, nuac vo khu~n cho VST ngo~i khoa va khong
khf s~ch trong bu6ng ph~u thu~t), VST truac ph~u thu~t dung quy dinh.

6) Thuang xuyen va dinh k5' giam sat phat hi~n NKVM, giam sat tuan thu
th1,1'chanh phong ngua NKVM a NVYT va phan h6i kip thai cac k~t qua
giam sat cho cac d6i tuQ'llg lien quan.

7) Luon co s~n cac di~u ki~n, phuong ti~n, thi~t bi, v~t tu tieu hao va hoa ch~t
thi~t y~u cho th1,1'chanh vo khu~n trong cham soc tre co ph~u thu~t.

Ngoai ra c~n cham soc tre sO'sinh sau ph~u thu~t th~t t6t bao g6m cho tre
bu my sam (n~u co the) sau ph~u thu~t, k5' thu~t thay bang vo khu~n, phat hi~n
sam cac truang hqp m~c ho~c nghi nga m~c NKBV d~ xu tri kip thai.

Xem them Huang d~n phong ngua nhi~m khu~n v~t m6 ban hanh theo
Quy€t dinh 3671/QU-BYT ngay 27/9/2012 cua BQ truang BQY t~.

10. Ki~m smit nhi~m khu§n tren tre sO'sinh eo thay mau e§p erru

- Tre sO' sinh co thay mau, 19Cmau c~p cll'll c~n phai duQ'c cach ly trong
bu6ng rieng va co nhan vien cham soc rieng. Tuan thu nghiem quy dinh phong
ngua NKH a tre co d~t catheter m~ch mau.

Xem them Huang d~n phong ngua nhi~m khu~n huy€t tren tre d~t catheter
trong long m~ch ban hanh theo Quy€t dinh s6 36711QU-BYT ngay 27/9/2012
cua BQ truang BQ Y t€.

- M9i cham soc phai bao dam khong lay nhi~m cho tre tu v~ sinh moi
truang, v~ sinh 16ng ~p, v~ sinh may mac dung cho cham soc tre.

- Nhan vien y t€ tuy~t d6i phai tuan thu 5 thai diem VST khi co b~t ky thao
tac nao lien quan den quy trinh thay mau, 19Cmau va khi cham soc tre.

- Tuan thu quy dinh su d1,1ngphuong ti~n PHCN.

Xem them Huang d~n phong ngua chuAn trong cac co sa kham b~nh, chua
b~nh ban hanh theo Quy€t dinh 36711QU-BYT ngay 27/9/2012 cua BQ truang
BQY t€).
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- C~n tuan thu quy djnh v~ bao quan mau, san pham co chua mau truce khi
sir dung cho tre (tu hru gifr mau, han suodung, chat IUQ'ng...) va neu khong bao
dam thea quy dinh c~n phai loai bo thea quy dinh.

11. Tiem phong v~c xin cho tre so sinh

- T~t ca tre sa sinh phai duoc tiem phong viem gan B cang sam cang t6t
trong yang 24 gio.

- a nhirng noi co hru hanh benh lao hoac 0 nhtrng noi co nguy co cao nhu
ti~p xuc voi nguon lao nen tiem mot li~u vac-xin BCG cho t~t ca tre sa sinh.

12. Giam sat nhi~m khuan b~nh vi~n

Tri~n khai chu dong giam sat ty l~ moi mac, y~u t6 nguy co, vi khuan gay
benh va rmrc dO khang thuoc khang sinh 0 tre sa sinh tai khoa HSTCSS va
nhtrng tre sa sinh co can thiep ph~u thu~t, TTXL nhu tho may, d~t catheter m(;lch
mau, thay mau.

Thuang xuyen bao cao phan h6i cho cac bac Sl lam sang k~t qua giam sat
cac ca NKBV cling nhu tuan thu thvc hanh VST, cac goi giai phap cO'ban phang
ngua NKB V tren nhfrng NB co TTXL.

Phat hi~n kip thai cac chum ca b~nh NKBV co chung mOt tac nhan, trong
cung khoang thai gian d~ canh bao dich va co bi~n phap can thi~p kip thai:

- Cach ly tre sa sinh m~c NKBV.

- Tang cuang cac bi~n phap ngan ngua va ki~m soat NKBV: VST, v~ sinh
moi truang, ki~m soat d\lng C\l s(;lchva ti~t khu~n, tuan thu quy trinh vo khu~n
khi cham soc tre ...

- Tang cuang hu~n luy~n giao d\lc NVYT va nguai cham soc tre ki~n thuc,
k9 nang thvc hanh dung v~ KSNK.

13. Tuan tho quy djnh sang IQc,cach Iy va ap dl}ng cac bi~n phap ki~m
soat cac b~nh truy~n nhi~m co nguy cO'gay djch

Tri~n khai chu dOng sang lQc tre sa sinh m~c ho~c nghi nga m~c cac nhi~m
khu~n co nguy cO'gay dich (vi khu~n khang thu6c, vi khu~n, vi rut) ill khu vvc
ti~p nh~n tre sa sinh nh~p vi~n, bao g6m tra lai cac cau hoi phat hi~n sam ca
b~nh truy~n nhi~m va kip thai phan 10(;li,cach ly tre ngay.

Xem them thong tu s6 17/2019/TT-BYT ngay 17/7/2019 cua BO truang BO
Y t~ huang d~n giam sat va dap ung vai b~nh, dich b~nh truy~n nhi~m.

- C~n co bu6ng cach ly cac tre sa sinh m~c ho~c nghi nga m~c cac b~nh
truy€n nhi~m co nguy cO' lay truy€n b~nh vai thi~t k~ lQc khong khi d~n giup
cach ly bao v~ tre sa sinh.

- Co d~y du va s~n sang phuO'ng ti~n PHCN khi cham soc tre trong khu vvc
cach ly tre sa sinh.

- Co h~ th6ng lien l(;lcben trong va ngoai kIm vvc cach ly.
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- Khoa HSTCSS c~n co mot phong each ly duong khong khi va trong
buong each ly co s~n dung dich VST co chua ccn va phirong tien PHCN cho
NVYT S11dung, bao g6m ca nguoi nha tre, khach tham.

- Khi co b~t cir nghi ngo bung phat dich l~p nrc phai bao cao cho nhirng
ngiroi, bQphan co trach nhiern thea quy dinh.

14. Clam sat tuan thu thuc hanh kiem soat nhi~m khuan

Trien khai giam sat tuan thu thuc hanh KSNK thuong xuyen nhu VST, v~
sinh b€ mat moi tnrong, sir dung phuong tien PHCN, tuan thu cac goi giai phap
giam NKBV tai cac vi tri lam TTXL: d(lt catheter mach mau, d(lt thong tieu,
thong khi h6 tro, ph~u thuat. ..

VI. Trach nhiem thuc hien

1.NgU'Oidung d§u co' so' kham b~nh, chtra b~nh co cham soc tre so' sinh

- D~u tu ca So'v~t ch~t d?t cac tieu chu~n v€ KSNK cho khu vlJc kham,
di€u tri sa sinh, khoa sa sinh d~ bao dam an toan va dung nguyen t~c vo khu~n.

- Bao dam du trang thi€t bi, phuang ti~n, v~t tu tieu hao cho thlJc hi~n
KSNK a tre sa sinh thea quy dinh t?i Thong tu 16/2018/TT-BYT ngay
20/7/2018 cua BQ truang BQ Y t€ quy dinh v€ ki~m soat nhi~m khu~n trong cac
ca So'kham b~nh, chua b~nh.

- Ban hanh cac quy dinh, quy trinh v€ KSNK trong cham soc tre sa sinh t?i
ca sa.

- Chi d?o cac khoa, mQi NVYT trong toan ca So'KBCB thlJc hi~n huang
d~n KSNK. T6 chilc tri~n khai thlJc hi~n nghiem cac huang d~n KSNK trong
cham soc tre sa sinh t?i ca sa.

2. Khoa ki~m soat nhi~m khuAn

- Xay dlJng cac quy dinh, huong d~n, quy trinh phong va ki~m soat lay
nhi~m trong cham soc va di€u tri tre sa sinh cho nhan vien y t€, nguai cham soc,
va khach tham tre t?i cac ca So'KBCB

- T6 chilc hu~n luy~n dinh ky va c~p nh~t h~ng nam cho NVYT lam vi~c
t?i khu VlJCcham soc va di€u tri tre sa sinh

- Ki~m tra giam sat SlJ tuan thu thlJc hanh KSNK t?i cac khu VlJCco cham
soc va di€u tri tre sa sinh,

- Di€u tra va ilng pho dich b~nh co th~ x<'tyra t?i khu VlJCham soc va di€u
tri tre sa sinh t?i cac ca sa KBCB.

3. TrU'O'ng khoa chuyen mon, phong chti'c nang

- Chiu trach nhi~m truac Uinh d?o b~nh vi~n v€ t6 chilc tri~n khai cac ho?t
dQng v€ KSNK t?i khu VlJCkham, di€u trt sa sinh, khoa sa sinh ho(lc khoa
HSTCSS.
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- f)~ xuat kip thai nhtrng yeu cau cfrn thiet bao dam v~ KSNK tai khu vue
kham, cham s6c, di~u tri tre sa sinh, khoa sa sinh, khoa HSTCSS d~ Lanh dao
benh vien giai quyet,

- T6 chirc dao tao, huan luyen cho NVYT, h9C sinh, nguoi nha ngiroi benh
va khach tham v~ KSNK khi cham s6c tre sa sinh.

- Lap k~ hoach bao tri, bao duong trang thi~t bi, co So' ha tfrng thiet k~ khu
vue kham, di~u tri sa sinh, khoa sa sinh, khoa HSTCSS va cac khu vue lien
quan, bao dam cac yeu cau v~ KSNK.

- Tnrc tiep va chi d(;1Othirc hien xay dung cac phirong an img ph6 voi nguy
co gay dich va dich xay ra d6i voi tre sa sinh.

- Giam sat tuan thu cac quy trinh KSNK trong cham s6c tre sa sinh, phat
hien va cai tien cong tac KSNK trong cham s6c tre sa sinh.

4. Bac sl, di~u dufrng vien, ky thu~t vien

- chiu trach nhi~m truac truang khoa v~ thvc hi~n cac quy dinh, quy trinh
KSNK trong cham s6c tre sa sinh khi duQ'c phan cong d~ bao dam cho hO(;1t
dong KSNK va an toan cho tre sa sinh.

- Tuan thu nghiem ng~it cac nguyen tic, quy dinh, quy trinh KSNK trang
cham s6c va di~u tri tre sa sinh.

- Chiu trach nhi~m bao quan, lam s(;1chcac d\lng C\lva trang thi~t bi chuyen
mon ph\lc V\l cho cham s6c tre sa sinh dung quy dinh.

- Huang d~n va giam sat sinh vien, h9C sinh, than nhan va khach tham thvc
hi~n dung nguyen tic, quy dinh an toan va KSNK t(;1ikhu vvc kham, di~u tri sa
sinh, khoa sa sinh va khoa HSTCSS.

- chiu sv giam sat, ki~m tra cua nhan vien giam sat KSNK, truang khoa va
di~u duang truang khoa.

5. Sinh vien, hQc vien thl}'Ct~p

- Thvc hi~n dung nguyen tic, quy dinh an toan khi cham s6c tre sa sinh bao
g6m: tuan thu VST, su d\lng phuang ti~n PHCN, h(;1nch~ nguy ca lay nhi~m cho
tre sa sinh.

- Chiu sv giam sat, ki~m tra cua nhan vien KSNK, di~u duang twang khoa
va twang khoa KSNK khi cham s6c tre sa sinh.

6. NgU'oi Dha ngU'(ri b~nh va khach tham

- Cfrn duQ'c giao d\lCva huang d~n thvc hi~n quy dinh an toan khi tham gia
cham s6c va tham tre sa sinh baa g6m: VST, su d\lng ao choang, kh~u trang,
phan 10(;1ich~t thai dung, n~u mic b~nh truy~n nhi~m khong duQ'c tham va cham
s6c tre.

- chiu sv giam sat, ki~m tra cua NVYT cua khoa, nhan vien khoa KSNK
khi cham s6c tre sa sinh.
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Vi tri Nhiet do Thoi gian IU'utrfr LU'u y
3 gio - 4 gio - Nguy co tiem tang 0 nhiem neu sua

duoc hru tnr (] d~u giuong tre cho sir(Trang moi tnrong
d\lng

Nhiet dQ 16°C - nong han) - Nen sir dung cac binh chua co nap
phong 29°C Thai gian d€ sua: hoac buoc kin (] d~u<4 gio. - Phai dan nhan voi ten tre sa sinh, sf>

Thay the toan bQ hi) sa benh an va ngay sinh tranh
m6i 4 tieng. nham lfin

- Nen sir dung cac binh chua co nap
hoac buoc kin (] d~u
- Phai dan nhan voi ten tre sa sinh, sf>
hi) sa benh an va ngay sinh tranh

Till~nh 4°C 72 gio nh~m lfin
- Nen dat t~t ca cac loai sua an cho
m6i tre sa sinh vao mot hQP Ian han,
co nhan, hQP co th€ lam sach va m6i
hQP cho m6i tre sa sinh
- Sir dung cac binh chua co nap d~y
- Phai dan nhan voi ten tre sa sinh, sf>
hi) sa benh an va ngay sinh

Tu dong < -17°C 6 thang - 12 thang - Nen d~t t~t ca cac lo~i sua cho m6i
tre sa sinh vao mQt hQP Ian han, co
nhan, co th€ lam s~ch, m6i hQP cho
m6i tre sa sinh

Trong ill

Ra dong l~nh, ho~c - Tranh 0 nhi€m til nuacra dong Dung ngay sau rasua tU til - Khong su d\lng nuac nong
dong nhanh dong - Khong ra dong trong 10vi songduai voi

nuac chay

Ra dong - Khong lam dong l~nh l~i sua

sua til til 4°C < 24 gio' - Khong lam l~nh l~i khi sua da dUQ'c
lam ~m (su d\lng trang vong 4 gia

l~nh
ho~c lo~i b6)

Ra dong - Khong dong l~nh l~i sua sau ra
sua (] 6°C - < 4 gia dong
nhi~t dQ 29°C - Sua chi su d\lng mQt l~n
phong - Khong lam ~m l~i

PHl) Ll)C
Phu luc 1

QUY DINH VE LUU TRU SUA

APIC (2016), Prevention Control at Neonatal Intensive Care Units, New York.
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PhI} luc 2
QUYTRINH

TAM, THAY BANG RON, M~C Ao,QUA.NTA TRE sa SINH

I. MI}c dich

- Bao dam moi nhan vien deu nam virng quy trinh tam cho tre sa sinh.

- Thuc hien dung quy trinh tam cho tre sa sinh.

- Co y thirc phong ngira nguy co NKBV va bao dam an toan cho tre.

II. D6i tuong va pharn vi up dung
- Nhan vien y t~ cham soc tre.

- Khu vue kham, dieu tri sa sinh, Khoa sa sinh, Khoa HSTCSS.

III. Quy djnh khi t~m cho tre SO' sinh
- Chuan bi du phuong tien thiet y~u cho t~m tre.

- B6 tri vi tri tam rieng biet, khong lua gi6.

- Niroc tam duoc kiem soat: khong co vi khuan gay benh, nuoc fimphu hop
voi nhiet dQ co th~ tre (khoang tir 37°C - 38°C):

- T~m chau: hai chau Ian va nho (dung mroc sach trang lai).

- Chu y: tam voi sen nho (tarn true tiep) phai luon kiem tra nhiet dQmroc,
nuac d~ nong qua nhi~t dQ cho phep va lam b6ng tre.

- Khan t~m SC;lch,kho nhieu IOC;li:

+ Khan t~m: lau m~t, lau nguai IOC;likhan nh6 (vai mem ho~c gC;lcnh6).

+ Khan lau kho sau t~m: khan bong lan/khan vai lan, min va memo

- Xa phong t~m.

+ 86i vai tre kh6e nwnh: xa phong thuang, co dQpH trung tinh, nen dung
xa phong banh nh6 ho~c dC;lngnuac co bao quan an toano

+ 86i vai tre m~c cac b~nh nhi~m khu~n: xa phong thuang ho~c xa phong
co tinh sat khu~n n~u khong c6 ch6ng chi dinh.

- Qu~n ao va ta SC;lch:qu~n ao va ta cua gia dinh tre sa sinh cung cfip ho~c
cua b~nh vi~n deu dugc gi~t SC;lch,bao quan rieng tung tui cho tre.

- Dung dich thu6c nh6 m~t, mui (nuac mu6i sinh ly chai nh6), dung dich v~
sinh m~t, mui, mi~ng va r6n.

- Tam bong.

- Bang gC;lcthay bang r6n n~u c~n.

- D~u massage cho tre (v~t I'; tri li~u, kich thich giac quan tre) dugc phep
Slr dl,lng cho tre sa sinh.
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IV. Quy trinh thuc hien
Burrc 1: Chuan bi du phong tarn, phuoug tien s~n sang

Mac phuong tien PHCN phu hop khi t~m tre: v~ sinh tay, mang khau trang,
gang tay neu can, mil trum, tap d~ chong tham (t~t ca la 10C;lidung 1 lin)

Burrc 2: 86n tre va kiem tra tinh trang cua tre, ten tre, danh d~u tre tranh nham
l~n tre khi trao tra (neu tre tam trong khu vue rieng): dung the deo tay, hoac chan

BU'O'c 3:
- C6i bo ta, quan ao cua tre, bang r6n neu co

- Thir lai mroc lftn cU6i tnroc khi tarn tre

- 8~ diu tre nam tren ban tay trai (neu thuan tay trai va nguoc lai), ng6n tro
va ng6n cai gift chat diu tre, toan b9 than binh cua tre nam tren cang tay va ap
sat than minh nguoi tarn.

- Trinh W tarn:

+ V~ sinh mat, miii, mi~ng v6i gC;lCnh6 sau d6 lau m~t cho tre.

+ G9i dftu: cho xa phong vao khan t~m xoa len va g9i diu cho tre, trong khi
g9i hai ng6n tay cai va tr6 ep hai day tai che kin 16 tai tranh nu6c tran vao tai,
sau d6 trang IC;liv6i nu6c SC;lch.

+ T~m toan than thea thu W: h.Icnay c6 th~ tha than minh cua tre vao trong
thau nu6c nua n~m nua ng6i, ban tay trai v~n gifr thing c6 va diu, tay kia lau c6,
nach, hai canh tay va than minh phia tru6c sau d6 xoay IC;lilau t~m phia sau. Sau
khi xong than minh phia tren t~m xu6ng d~n hai chan, ban chan, xoay IC;lit~m
mong va m~t sau cing chan. CU6i cung v~ sinh b9 ph~n sinh d\lc cho tre b~ng
lilian SC;lchnh~ nhang.

+ Trang lC;liv6i nu6c SC;lchsau cung (nu6c da duQ'c chu~n bi s~n cung v6i
nu6c t~m. N~u trang IC;lib~ng nu6c voi phai ki~m tra nu6c tru6c khi trang nh~m
tranh lam b6ng, ho~c IC;lnhtre.

+ 8~t tre vao khan long ho~c sang vai to da trai s~n, lau nh~nhang tu m~t,
diu, c6 va than minh. L~y tam bong ngoay tai cho kho nh~ nhang, khong tho
bC;lOc6 th~ t6n thuong mang nhi, lau kho m~t, mili va nh6 m~t mUi lam SC;lchcho
tre. N~u tre con r6n cftn lau kho v6i nu6c mU6i sinh ly ho~c oxy gia lam SC;lch,
sat khu~n v6i Povidone iodine n~u khong c6 ch6ng chi dinh (khong dung keo
dai cho tre vi nguy cO'gay suy giap), d~ r6n thoang.

BU'O'c 4: N~u c6 massage cho tre thi ti~p tl}c chuy~n sang ban SC;lch,kho rao
d~ massage, n~u la nhan vien khac, nhan vien phai v~ sinh tay, thay ao choang
gifra hai tre t~m.

BU'O'c 5: M~c quin ao cho tre sau khi t~m, masage xong va ki~m tra d~u
hi~u ten tre, ten m~, s6 phong da dung m6i ban giao tre tranh nhftm l~n va th~t
IC;lCtre.
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BU'O'c6: V~ sinh, thu don noi tarn, sat khuan toan bQ khu vue tarn, tnroc
khi chuin bi tarn cho tre k~ tiep.

- V~ sinh tay

- Ghi nhan nhtrng vim de phat hien trong luc tam.

Chu y:
- Khong nen tarn l~n d~u cho tre sa sinh trong vong 24 gio sau khi sinh.

N~u b~t buoc phai tam thi tri hoan cho toi it nhftt 6 gio sau sinh khi cac dftu hieu
va nhiet dQ cua tre 6n dinh, vao mua lanh nen din nhac s6 l~n tarn thich hop

- NVYT khi tarn tre, mong tay phai c~t ngan, mac dung va du phuong tien
PHCN va neu dang bi om, khong nen tarn cho tre

- Luon gitt cho tre ftm trong suot qua trinh tam

- Khi tre co bftt thuong phai bao ngay bac si' Himsang

V. Bang ki~m danh gia tuan thii quy trinh cua nhan vien y t~

STT cAc BUOC TIEN HANH
Bat

Ghi chuCo Khong
Chuftn bi NVYT

I Trang phl.lCthea qui diM, c~t mong tay, rim tay
thuang qui
Chuftn bi dl}ng Cl}
- Khay dl.lng Cl.lvo khuin (que tam bong, 1
doi gang),
- C6n, thu6c nh6 m~t, khay qua d~u, din,
khan lau, khan t~m nh6, ao, mu, ta, chan ftm

II d,uQ'ctrai s~n tren bfm g~n 10 ~u&i, xa phong
tam, thung dl,fng nuac chin am co voi g(;lt,
phong t~m kin gio.
(n~u t~m b&ng ch~u c~n chuin bi 2 ch~u
s(;lch: 1 ch~u Ian d€ t~m, 1 ch~u nh6 dl,fng
nuac trang)
Chuftn bi tre SO' sinh

III Th~ng bao cho san phl.l bi~t thai gian dua tre
di tam

IV Ky thuat ti~n hanh
1 Thu nu6c tam

2 Tre di ,tam: C&i b6 do ban roi quan len tre 1
khan tam

3 VST va di gang neu tre co t6n thuang da

4 Tay trai be tre nam ngua, cang tay dO' duai
lung, k~p 2 chan tre vao nach

5 NVYT dung sao cho tay cam khan ve phia
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STT cAe BUOC TIEN HANH Bat Ghi chu
C6 Khong

ben voi mroc, tranh nuoc chay VaGmat tre
6 Rira mat va mat, mfii, mieng

7
GQi dau: ep day tai de bit 2 16 tai, lam trot
t6c, xoa d~u goi, xa mroc, lau kho d~u

8 Tam co, nach, ngirc, 2 tay cua tre

9 Chuyen tre sang tay phai dO' nguc tre: tam
gay, toan bQ lung

10 Chuyen tre sang tay trai: tay trai nam lay dui
trai cua tre, tarn dui, chan, bQphan sinh due
Chuyen tre ve ban lam ron: tay trai v~n gill'

11 nguyen nr th€ dO' tre, tay phai gill' vung c6
gay_

12 Lau kho t6c, ngiroi cho tre thea thir tv
13 Kiem tra ron
14 Sat khuan tay nhanh
15 Dung que tam bong sat khuan ron.
16 Mac ao, quan ta, dQimii
17 Nh6 mat
18 Can tre, thao gang, nra tay

19 Dira tre ve giuong, dan do ba me cho con bu
ngay va nhtrng di~u c~n thiet

20 Thu don dung cu, nra tay va ghi ho sa benh
an
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PhI}.II}.c3
QUYTRINH

LAM S~CH vA KHU KHUAN MAY MOC, TRANG THIET BJ
T~I KHU vue CHAM SOC TRE sa SINH

I. MI}.ctieu
- Trinh bay duoc cac buoc lam sach, khir khu~n trang thi€t bi, phuong tien.

- Thuc hanh dung cac buoc lam sach, khir khuan trang thiet bi, phirong tien.

- Co y thirc ngan ngua lay nhiem va bao dam an toan cho tre sa sinh khi su
dung cac may moe, trang thiet bi,

II. D&i turmg va pham vi ap dung
- Nhan vien y t€ lam tai khoa sa sinh.
- Nhan vien lam v~ sinh.

- Nhan vien giam sat khoa sa sinh va khoa KSNK.
III. Quy trinh thuc hien:

1.Nguyen tic:
- Xay dung quy trinh, lich trinh ve sinh

- Trang bi du phuong tien lam sach, khir khuan

- Huan luyen cho NVYT lam nhiem vu v~ sinh, khir khuan trang thiet bi,
phuong tien.

- Ki~m tra giam sat thuc hien,

2. Chuan b] phtroug ti~n

2.1. Chuiin hi phuong ti¢n tam sach khit khuOn
- Ba x6 nhua co the tfch thfch hQ'Pdung nuac s:;tchva hoa ch~t v~ sinh, hoa

ch~t khu khu~n.

- Xa ph6ng.

- Nuac s:;tch.

- Dung dich lam s:;tchva khu khu~n kh6ng anh hUOng d€n tre.
- Khan mau tr~ng s:;tch.

- Dung dich v~ sinh tay co chua c6n.

2.2. PhU'()'ngti¢n phong h{Jcll nhiin
-Mu.

- Kh~u trang.
- M~t kfnh.

- Gang tay s:;tchcho v~ sinh.
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IV. Cac butrc thijc hi~n
1. V~ sinh tay
2. Mang phuong ti~n phong hQca nhan
3. L§y hoa ch§t du dU'gcpha vim du sfr dung * (xem them each pha hoa

chfrt lau klur khuan)
4. Thuc hi~n lam sach, khir khuan
a. D6i voi thiet bi may moe khu vue khong lay nhiem:

Dung khan sach nhung van hoa chsr lam sach va khir khuan, v~t rao nu6c
va hoa chfrt lau nhu sau

- Lau ~m l~n 1 v6i nu6c xa phong hoac hoa chat t~y nra

- Lau ~m l~n 2 voi nu6c sach, de kho

b. D6i voi voi thiet bi may moe khu VlJC lay nhiem:

Dung khan sach nhung van hoa chat lam sach va klnr khuan, v~t rao nu6c
va hoa chfrt lau nhu sau

- Lau ~m l~n 1 v6i nu6c xa phong

- Lau ~m l~n 2 voi nu6c sach, de kh6

- Lau ~m l~n 3 v6i dung dich khll khu~n

- Lau ~m l~n 4 v6i nu6c s~ch

Chuy:

- Cac may moc chi duQ'c lau thea Hch cua b~nh vi~n (h~ng ngay, gifra hai
tre, khi tre tu vong, chuyen vi~n, ..), khi lau chu y kh6ng de {mh huang d8n tre.
Khi lau giucmg, l6ng frpphai dua ra ben ngoai va kh6ng duQ'c lau khi co tre n~m.

- Giuemg, tu, may moc sau khi v~ sinh, khu khu~n n8u kh6ng su d\mg phai
duQ'c che phu b~ng tui vai trum s~ch, co the gi~t ho~c v~ sinh duQ'c.

- Dinh ky bao tri bao du5ng may moc, thi8t bi cham soc va co h6 sa ghi ra
l~i cac l~n v~ sinh khu khu~n, bao tri bao duang. D~c bi~t v6i may thO'va l6ng frp
c~n v~ sinh, khu khu~n thea khuy~n cao cua nha san xufrt v€ bo ph~n lam frm, ~m,
cac phin lQc.

c. D6i v6i thi8t bi may moc khu VlJC lay nhi~m d~c bi~t nguy hiem nhu co
dich cum, vi khu~n da khang thu6c

- Lau ~m l~n 1 v6i dung dich khu khu~n v6i Chlorin ho~t dong & n6ng dO
0,1%-0,5%, de kh6 it nhfrt trong vong 5 phut - 1° phut,

- Lau ~m l~n 2 v6i nu6c xa phong

- Lau ~m l~n 3 v6i nu6c s~ch, de kh6
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5. DQn dep, bo ch§t thai dung quy djnh,

6. COl bo phurrng ti~n PHCN

7. V~ sinh tay

8. Ghi h6 so' n~u co.

VI. Bang ki~m danh gia tuan tho quy trinh lam sach, khir khuiin trang
thi~t b], phuong ti~n

Khoa .
Thai gian: .
Nguoi giam sat: .
Nguoi thirc hien v~ sinh, khir khuan: .

STT Quy trinh thuc hi~n K~t_g_ua
Ghi chuC6 Khong

1. Rira tay truce khi lam v~ sinh

2. Mac trang phuc phong he>:kinh, tap de, ao
choang, khan trang, gang tay dung trong v~ sinh

3. H6a chat sir dung (c6 nhan ten, nong de>,nguoi
pha, ngay pha, han su' dung)

4. C6 du phuong tien lam v~ sinh va khir khuan:
lilian lau, xo dung h6a chftt. ..

5. Lau dung thea quy trinh
6. Lau dung k5' thuat
7. D9n dep
8. C6i bo phuong tien dung k5' thuat
9. Rua tay
10. Ghi ho sa

Ket qua may m6c, phuong tien
1) giuong benh
2) til adu giuong
3) he thong may th61CPAP
4) binh hut dam/he thong ddn luu
5) bam tiem tu dong
6) binh oxy

11. 7) ban m6
8) may gay me
9) may tudn hoan ngoai co' thi
.........................................................
••• •• 0 ••••••••••• 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 ••••

••• • 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• 0 ••••••• 0 •••

••• •• 0 ••••••• 0 •••••••••••••••••••••••••••••••••••••••• '0'

Nguoi gidm sat ky ten
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Phu luc 4
QUY TRINH KY THU~T CHO TRE sa SINH AN BANG THIA

I. M1}ctieu

Nhan vien cham s6c tre sa sinh, ngiroi nuoi tre phai biet:

- Trinh bay duoc quy trinh cho tre an bang thia

- Thirc hien dung quy trinh cho an

- C6 Y thirc ngan ngira NKB V va bao dam an toan cho tre

II. n8i nrong
- Nhan vien cho tre sa sinh an

- Tre sa sinh khong duoc bu me

III. Quy trinh th 1}'chi~n

1.Khi nhan vien y t~ cho an

1.1. Chunn bi:
a. Nhan vien y t~

- Trang phuc y t~: mii, ao, khau trang.

- Rira tay truce khi cho sa sinh an.

b. Tre sa sinh

- Tre sa sinh duoc thay Hil6t tranh ~m uot.

- Ki~m tra d~u hieu sinh ton. N~u dau hieu sinh t6n 6n dinh moi cho tre an,
neu c6 b~t thuong xin y ki~n bac SI dieu tri (trong tnrong hop tre chuan bi ph~u
thuat, viem ruot hoai til khong duoc cho tre an).

- N~u mua lanh duoc me u ~m, noi cho an khong c6 gi6 Iua,
c. Dung cu

- C6c, thia da duQ'c lUQcs6i ho~c khil ti~t khu~n thea quy dinh.

- C6c c6 chia v~ch.

- Phich nu6c s6i, nu6c nguQi.

- Khan an.

- Sua m~ v~t ra c6c dung v6i s6 lugng 1 bua an cua be (n~u trai I~nh ngam
c6c sua vao ca nu6c ~m).

- N~u m~ chua c6 sua hay m~c 1 s6 b~nh: pha sua thea chi dinh cua bac S1.

1.2. Cae bUlle tiin himh:
- 86 lugng sua ra c6c (n~u mua l~nh d~ bat sua vao bat hay ca dvng nu6c ~m).

- B~ tre tren tay, dfru cao.
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- Quan khan an quanh c6 be.

- 86 cho be an thia sua, d6 nr tir cho be an h~t khau phan, luu y tranh sac.

- Lau mieng, c6.

- B~ be dau cao 15 phut sau khi an tranh s~c sau do moi d~t nam.

- Thu don dung cu, lam v~ sinh dung cu sau an.

- V~ sinh tay va ghi h6 sa

Ch6 y: ghi h6 sa

- Ghi ra s6 luong sua an trong tung bua va dan do ba my.

- Theo doi s6 l~n di tieu, mau s~c va s6 hrong phan va can tre hang tuan d~
danh gia hrong sua cho tre an c6 du khong?

2. Khi me hoac nguot tre cho tre an: NVYT c~n phai:

2.1. Hutmg dan ba me each pha sua va vf sinh dung e~
- Pha du s6 hrong va chat hrong sua.

- Sau khi an phai nra thia bat ngay.

- Sua thira khong d~ lai cho btra sau.

2.2. Hutrng dan ba me cho tre an thea dung ky thudt.
- Huang dan each d6 thia phong tranh s~c.

- Tu th~ tre khi cho an

- each d~ tre an toan sau khi an

2.3. HU'ung dan ba mff theo doi tre
- Nhip thO'

- Non, s~c.

- Phan, nuac ti~u.
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