£

BOYT CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phic

$6:F1¥  /QD-BYT Ha Néi, ngayl9 thang 01 ném 2018

QUYET PINH
Phé duyét Ké hoach hanh ddng quoc gia vé Dinh dwdng dén nim 2020

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu vé
viéc quy dinh chirc ndng, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cia B Y té;
Cin cr Quyét dinh sb 226/Qb-TTg ngay 22/02/2012 cua Thu tudng

Chinh phu phé duyét Chién lugc qudc gia vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020
va tim nhin dén 2030;

Xét dé nghi ciia Cuc trudng Cuc Y té du phong,

QUYET PINH:
Pidu 1. Phé duyét K& hoach hanh dong qudc gia vé Dinh dudng dén nim
2020 (kem theo Quyét dinh).
Pidu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky ban hanh.
Piéu 3.Cac 6ng, ba: Chanh Vin phong B9, Chanh Thanh tra BY, Vu
trudng, Tong Cuc trudng, Cyc truong thude BO Y té; Thii trudng cac don vi truc

thudc B6 Y té; Giam dbc S& Y té céc tinh, thanh phd tryc thudc trung uong; Thu
trudng cic co quan, don vi c6 lién quan chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh

nay./.

BQ TRUONG:,~

Noi nhan:

- Nhu Diéu 3;

- Cac Thu trudng;
-Cong TTPTBO Y té;
- Luu: VT, DP.




BO Y TE

KE HOACH HANH PONG QUOC GIA

VE DINH DUOGNG PEN NAM 2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 ’MQ/QB-BYT ngd_)djthdng 01 nam 2018)

Ha N§i, nim 2018

Rt



MUC LUC

PHANT CO SO XAY DUNG KB BOACH . nsssmmsmmsmanpsasasmssson ]

I. CAN CU PHAPLY... ISR =
1. PANH GIA THUC HIEN CHIEN LUOC QUOC GIA VE DINH DUGNG GIAI
DOAN 200152015 ..cociciusicosonisnsissiissonsisssssnnsissssistossssninisnssssvosinasiasonsonsssssnsossussastsssasssassons 1
III. QUAN DIEM XAY DUNG KE HOACH. .........ccomrvmmmmmumerssnnmsnsssssssssssssssssssssssesn 5
PHAN 1. NOI DUNG KE HOACH HANH DONG QUOC GIA VE DINH DUONG
L MUC TIBU ...couvuvrencnssonssasensensassnssnsenseasensasssssssisisssnsssssssasanssssssnssssnsassasaissssisossiseisssnsvoss 6
IL GIAL PHAP ccucicinsassesssssssnssissssssossmsnssssessasssssssansasssssavassssasspossasssssassassssssssssss ssiissssissins 7
IIL. NOI DUNG HOAT DONG .....cvviurmimnmrminmisinssaeisssssisissssisisissssssss s sssssssssnss 10
1. Tang cudng xay du‘ng chinh sach va pho1 hqp lién nganh nhim thic day va hd trg
hoat dong dinh dudng ... OO oAt~ E0e w10
2. Cai thién tinh trang dinh dudng clia bd Mg VA tré eM ......cccueeniiiiiniiiinens 12
3. Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh QUENE .......c.vvvremmermisssisserissssiisisisssinae 16
4. Cii thién vé sé lugng, ning cao chét lugng bita n clia ngudi dan ..........coevvveveeennns 18

5. Kiém soat tinh trang thira can - béo phi va yéu t6 nguy co ciia mot s6 bénh man tinh
khong 1ay nhiém lién quan dén dinh dudng.... .19

6. Theo dBi, ZIAm SAL VA AANN I cooooereeerecrerrrrrrrrrrrenssssssssssssseisssssssssssssssssssssssssssssssssssss 21
IV, GTAM SAT VA DANH GIA........osiunicssissmsssssssimensicsmssssusssassmssssasssasssamasnes S

V. TO CHUGC THUGC HIEN .....orirueerrrmeesssesmsessssssssssanssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssss 22
VL. NGUON KINH PHI HOAT PONG.... e 28
PHU LUC 1. TONG KET CAC CHi TIEU CUA KE HOACH GIAI POAN 2011-
2015... . i et .29
PHU LUC » CAC CHI BAO KIEM PINH CAC CHI TIEU CUA KE HOACH BEN
D020 e oo eeee e s e se s R AR AR ARS8 31

PHU LUC 3. DU KIEN NGAN SACH PE TRIEN KHAI KHHBQG VE DINH
DUGNG THEO HQP PHAN... o RS S s SN RUER B SRS TR BT .34



BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poe lap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH HANH PONG QUOC GIAVE DINH DUONG DEN NAM 2020
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 /OP-BYT ngay thang 01 nam 2018
ciia Bo truomg Bo Y té)

PHAN 1.CO SO XAY DUNG KE HOACH

I. CAN CU PHAP LY

1. Nghj quyét s6 73/NQ-CP ngdy 26/8/2016 cia Chinh phi phé duyét Chu
truong dau tu céc chuong trinh muc tiéu giai doan 2016 - 2020.

2. Nghi dinh s 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cia Thu tuéng Chinh phu quy
dinh chirc ning, nhiém vy, quyén han va co cau to chirc cua Bo Y té.

3 Ql}yét dinh sﬁ 122/QP-TTg ngay 10/01/2013 cua Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién lugc quoc gia bao v¢, chim sé¢ va ning cao stc khée nhan déan giai doan
2011 - 2020, tdm nhin dén ndm 2030.

4. ngét dinh 5‘6 226/QD-TTg ngay 22/02/2012 ciia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chién lugc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tim nhin dén ndm
2030.

5. Quyét dinh s& 376/QD-TTg ngay 20/3/2015 ciia Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Chiéq luge quoc gia phong, chong bénh ung thu, tim mach, dai thao dudng,
bénh phdi tic nghén man tinh, hen phé quan va céc bénh khong lay nhiém khac, giai
doan 2015 - 2025.

6. ‘Quyég dinh 641/QD-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu tudng Chinh phu phé
duyét Pé 4n tong thé phat trién thé lyc, tam vée nguoi Viét Nam giai doan 2011 -
2030.

7. Quyét dinh s6 1980/QD-TTg cita Thii tuéng Chinh phi phé duyét cac chi tiéu
quéc gia vé xa ndng thon méi giai doan 2016 - 2020.

8. ngét dinh s6 2013/Qb - TTg ngay 14/1 1/2011 cua Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Chién lugc dén s6 va sirc khoe sinh san Viét Nam giai doan 2011 - 2020.

9. Quyét dinh s6 1340/QD-TTg ngay 08/7/2016 ciia Thu tuéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh sira hoc dudng céi thién tinh trang dinh dudng gop phén néng cao
tAm voéc tré em mau gido va tiéu hoc dén nam 2020.

10. Nghj quyét s6 20-NQ/TW Ngy 25 théng 10 nam 2017 ctia Hoi nghi 1an thi
sau Ban Chép hanh Trung uong khéa XII vé ting cuong cdng tac bao vé¢, chdm soc va
nang cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh méi.

11. Chi thi s§ 46/CT-TTg ngiy 21 thang 12 ndm 2017 cua Thu tudéng Chinh phu
v& vidc ting cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

IL. DANH GIA THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA VE DINH DUONG
GIAI DPOAN 2011 - 2015.

Pang va Chinh phu da hét strc quan tAm tdi yéu td con ngudi trong ghiét} lugce
phat trién x4 hoi, coi con ngudi vira 1a chi thé sang tao, vira 1a myc tiéu phan dau cao
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nhat. e xdy dyng pguf’m nhén lyc dép mg cic yéu cau cia sy nghiép cong nghiép
hoa, hign dai hod dat nuéc, viéc ning cao sirc khoé, trong d6 yéu té nén tang la cai
thién dinh dudng la cin thiét va cp bach. Nhim tiép tuc phén ddu dat céc chi tiéu co
ban vé sirc khoé cua nhén dén ta, ngdy 22 thang 02 ndm 2012, Tha tuéng Chinh pha
da phé duyét ban Chién hrgc quéc gia védinh dwdng giai dogn 2011 - 2020 va tam
nhin dén 2030. Chién luge qudc gia vé dinh dudng la mét van kién vé duong 16i dinh
dudng & nude ta, khing dinh cic nd lyc va cam két manh mé clia Chinh phu ddi véi
cong tac céi, thién tinh, trang dinh dui'm% cia nhian dan trong chién lugc con nguoi,
ning cao chét lugng giong noi va phat trién xa hji.

1. Panh gis nhitng két qua dat dwge vé cong tic dinh dudng:

Trong nhitng ndm qua, Viét Nam da dat dugc nhiéu thanh tuu vé cai thién tinh
trang dinh dudng cho nhén dan. Nganh Y té da tich cyuc phdi hgp voi cac nganh lién
quan trién khai hi¢u qua viéc'céi thién tinh trang dinh dudng, chdm so6c suc khée nguoi
dan va da dat dugc nhitng két qua quan trong. Tai ky hop thudng nién lan thi 35 cua
Lién hiép qubc, Viét Nam dugc dénh gi 1a mdt trong sb it cdc qudc gia trén thé gisi
di dat dugc mic giam ty 1€ suy dinh dudng tré em gin véi Muc tiéu Thién nién ky.
Viét Nam ciing la nuéc thir 2 trén thé gi6i ky Cong udc Quyén tré em nham bao dam
cho tré em ¢6 dit cdc diéu kién cén thiét dé phat trién thé chét va tinh thin twong tng
v6i d6 tudi va mirc do trudng thanh, trong d6 chim séc dinh dudng giai doan 1000
ngdy ddu doi, tién day thi va déy thi c6 vai trd quyét dinh dén sy phat trién tim véc,
thé luc va chét lugng cudc sdng clia ngudi dén.

Chién lugc qudc gia vé dinh dudng di dugc phd bién va quén triét diy du tir cép
trung wong téi dia phuong va cic by, ban, nganh trong ca nudc. Cac muyc tiéu cua
CLQGDD da dugc dua vao van kién Dai hdi Dang 14n th X1, XII va tré thanh muc tiéu
phén dAu trong chuong trinh phat trién kinh té - xa hi cuia céc cép chinh quyén cling
nhu chuong trinh hanh déng ciia cic doan thé xa hoi. Nhiéu chuong trinh, dy 4n vé dinh
dudng da duge Nha nudc truc tiép dau tu, dy an hgp téc quoc té dugc mé rong. Diéu do
da thuc day cai thién tinh trang dinh dudng cta nhan dén mét cich rd rét.

Ban chi dao va ban diéu hanh cta céc tinh di c6 nhiéu ¢b ging trong cong
tac chi dao va xdy dung ké hoach hanh dong tirng tinh va cé 16ng ghép trong hoat
dong cia ban nganh. Cong tac gidm sat da co6 thuc hién, nhung gidm sat cia céac b
nganh chua dugc thuc hién thuong xuyén. Cong tac xdy dung ké hoach, téqg két
hang ndm di vao né nép & trung wong va (it ca cac dia phuong, nhung con thicu két
ndi va thiéu thong tin chia sé.

Cong tac theo doi, danh gia hoat dong duge trién khai c6 hé thong, ddng bo va
khach quan hiéu qua. Viét Nam cé dugc bd s6 liéu danh gid dinh dudng hang nim
dugc To chire Y té thé giéi (WHO) danh gié cao.

bi xdy dung dugc mdt sd chinh sach lién quan nhim cai thién tinh trang dinh
dudng ba me va tré em. Tuy nhién con thiéu cac chinh sach dinh dudng cho lira tudi
hoc sinh va ngudi cao tudi, cling nhu chua xay dung day du cdc chinh sach nham kiém
soat yéu t& nguy co bénh khong lay nhiém.

b4 ting cudng dugc ngudn lyc thong qua cic du &n trong nude va hop tac qudc
té, da c6 hoat dong cong tic x4 hoi hoa vé dinh dudng, dic biét 1a c6 sy tham gia chu
dong cua céc dia phuong. Céc bo, ban nganh da tham muu cho chinh phu, cho lanh
dao bd, ban nganh xdy dung va ban hanh nhiéu vin ban dudng 16i chinh sach ho trg
cho dinh dudng tai cac cép. Tuy nhién, cong tic van dong chinh sdch va hoat dong
phéi hop lién nganh vé hoat dong dinh dudng chua duoc phat huy hi¢u qua.



2. Cic kho khin, thach thire:

’ Bén canh nhirng két qué da dat dugc, qua trinh trién khai thyuc hién Chién lugc
quéc gia vé Dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tm nhin dén 2030 tai Quyét dinh s6
226/QD-TTg ngay 22/02/2012 cua Tha tuéng Chinh phi con c6 nhing khé khén,
thach thirc va chua dat duge mot sé chi tiéu da dé ra, cu thé:

- Ty 1¢ suy dinh dudng thép cdi (chiéu cao theo tudi) & tré em dudi 5 tudi tinh
chung ca nuéc moi ndm chi giam duge 1,0%; hién vén con & mirc cao chiém 24,6% nam
2015 va c6 su chénh léch nhidu gitta cac viing mién. Ty 1é suy dinh dudng thp cdi cla tré
dudi 5 tudi ¢ khu vyre mién nui phia Bic 1a 30,3% va Tay Nguyén la 34,2%. Bén canh do,
tinh trang thiéu vi chit dinh dudng chua dugc ci thién nhu mong doi. Ty 1¢ thiéu vitamin
A tién 1dm sang & tré em du6i 5 tudi 1a 13%, thiéu mau 1a 27,8% va thiéu kém c6 ty 1¢ rét
cao 161 69,4%. Ty 1& thiéu mdu & phu nit c6 thai 1a 32,8% va thiéu kém t6i 80,3%. Suy
dinh dudng & tré em dic biét 1a suy dinh dudng thip coi cing véi thiéu vi chit dinh dudng
da anh hudng 16n dén phat trién chiéu cao, tm véc clia ngudi Viét Nam.

- Tinh trang thira cén - béo phi, rdi logn chuyén héa va cac yéu t6 nguy co stc
khoe lién quan dén dinh dudng dang gia ting nhanh & ca tré em va ngudi truong
thanh, dc biét 1a & khu vuc thanh thj va cac thanh phé 16n. Nhimg yéu t6 nguy co ndy
la nguyén nhin quan trong lam gia ting ganh ning bénh tdt do cac bénh khong lay
nhiZm. Uéc tinh nam 2013 ¢6 70% sb tir vong trén toan cau c6 lién quan dén dinh
dudng trong d6 11,3 triéu ca tir vong lién quan dén ché o &n, 10,4 tri¢u ca do ting
huyét ap, 4,4 triéu ca do thira can - béo phi. D6i v6i Viét Nam, nam 2015, ty 1¢ thira
cén - béo phi ¢ tré em trén toan qudc 1a 5,3%, dic biét ty 1¢ thira can - béo phi ¢ tré em
du6i 5 tudi & thanh phé Hb Chi Minh da tang gip 3 1an trong hon 10 nim qua tir 3,7%
lén 11,5%; ty 1& ndy & hoc sinh phd théng ciing ting gap doi tir 11,6% 1én 21,9%. Hién
tai nudce ta cd khoang 1/3 déan s thiéu hoat dong thé lyc; hon mdt mra so ngudi trudng
thanh an thiéu raw/trai cdy va ngudi dan an mudi nhiéu gép hai 14n so véi khuyén nghi
ctia Té chirc Y té thé gidi. Udc tinh Viét Nam hién c6 t6i 12 triéu ngudi bi méc ting
huyét 4p va khoang 3 triéu ngudi dang mic bénh déi thdo dudng, trén 2 tri¢u ngudi
mic bénh hd hip man tinh va mdi nim c6 trén 125.000 ca dugc phét hign méac ung thur.

- Dinh dudng hoc dudng, dinh dudng cho ngudi lao dong, dinh dudng cho
ngudi bénh, dinh dudng cho ngudi cao tudi...chua duge quan tdm ding mirc. Bira &n
hoc dudng cia tré em, hoc sinh, bira &n ca ciia ngudi lao dong chua dap ng dugc yéu
ciu vé ning lugng va thanh phin dinh dudng,

- Nguy co thiéu lvong thyc, thuc phim do thién tai, bdo 1ii, han hén van xay ra
thuong xuyén & nhidu ving, nhiéu khu vye. Kha ning cung cép luong thyc theo dau
nguoi/ndm ting tir 445 kg 1én 513 kg song van c6 tinh trang d6i theo mua do t'hié"m
ngudn lyc san xudt, thién tai, tic dong cla bién doi khi hau da anh 16n dén kinh te, X3
héi cua nhidu dia phuong trong ca nude.

- Thé lyc va thm voc clia ngudi Viét Nam con han ché: C6 nhiéu yéu t6 anh
hudng dén phat trién chiéu cao & tré em, trong do trén 50% la do vai trd cia bao dam
dinh dudng va rén luyén thé lyc, ngodi ra la céc yéu t6 khac nhur di truyen, tam ly, st
khde...Chiéu cao clia ¢ nam giGi va nir giéi Viét Nam ting rat it trong nhiéu nim qua va
hién nay dang thép hon chiéu cao trung binh cing nhém tudi ciia da s6 cic nudc trong
khu vue Chau A. Tir nam 1993 dén nay, chiéu cao trung binh cta thanh nién Viét Nam
chi ting thém dugc 3 cm va hi¢n dat 164 cm & nam va 153 cm & nit, con céach rat xa so
v6i muc tiéu da dit ra. Dé cai thién chiéu cao cua nguoi Viét Nam thi can phai ¢ nhimg
giai phap can thiép manh mé, ddc biét la vé dinh dudng trong nhiing nam dau doi cua
(ré, dinh dudng va van dong thé lyc cho lira tudi tién ddy thi va day thi.



3. Nguyén nhin ciia cic han ché néu trén la do:

- Cép ly Pang va chinh quyén & nhiéu noi chua nhén thic diy du vé tim quan
trong clia vin dé dinh dudng, chua quan dm dau tr cho cong tac dinh dudng, chua coi
day la nhi¢ém vu chinh tri wu tién trong phat trién kinh té xa hoi cua tung dia phuong.
Cong téc phdi hop lién nganh trong cong tic bao dam dinh dudng cho ngudi dan con
nhiéu bit cap, chua 1ong ghép c6 hiéu quéa cac hoat dong, ngudn lyuc clia cic ban,
nganh, doan thé, nhét 12 ¢ dia phuong.

- Ngudn lyc cho cong téc dinh dudng chwa dap tmg dugc yéu cu, chi yéu chi mgi
chi tap trung cho cdng tac phong chéng suy dinh dudng thé nhe can & tré em dudi 5 tudi.
Nhiéu vin d& dinh dudng quan trong quyét dinh dén phat trién tAm voc va thé lyc cua
nguoi dan nhu chdm séc dinh dudng cho 1000 ngay déu doi, dinh dudng cho ba me c6
thai va cho con ba, phong chéng suy dinh dudng thip coi, phong chéng thiu vi chét dinh
dudng, bira dn bdo ddm dinh dudng tai cic h gia dinh...chua dugc chu trong.

- Cong tac tuyén truyén, van dong, ning cao nhan thirc va thay ddi hanh vi vé
dinh dudng con han ché. Pa sé ngudi din chwa c6 nhan thirc ddy du vé dinh dudng,
dinh dudng phi hop cho timg nhom dbi twgng, thiéu kién thirc vé cham soc tré trong
nhimg nim du doi, chwa bao dam bira an dinh dudng hop 1y trong céc ho gia dinh,
bira an hoc dudng, bita dn ca cho ngudi lao dong.

- Néng lyc cia mang lu6i dinh dudng con nhiéu han ché, thiéu nhitng kién thirc,
phuong tién can thiét de tuyén truyén, van dong, huéng din ngudi dan thay ddi cac
hanh vi khéng c6 lgi vé dinh dudng.

Bén canh nhimng nguyén nhén néu trén, nuéc ta ciing dang phai déi mit voi
nhiéu vn dé nhu toan cau héa, dé thj héa dic biét 1a tac dong bat lgi cua bién ddi khi
héu va gia hoa dan 56 nhanh gop phin 1am ting thém phan héa giau nghéo gdy khac
biét 16n vé didu kién sdng va tinh trang dinh dudng giita céc ving, mién. Mic du tinh
trang an ninh luong thyc va bira &n cua nguoi dan c6 dugc cai thién, song mét an ninh
thyc pham van con hién hitu, de doa cac vung kho khén, vang ngheo va nhitng noi xay
ra thién tai bat thuong. Trong khi & mot s6 ving, ddc biét ving sdu, vung xa bira dn
con thiéu vé sb lugng, mat cén ddi vé chét lugng thi tai cadc viung do thi, tinh trang an
ubng bét hop 1y dang tr 1én phd bién & mot s6 nhém dén cu. Nguoi dan, dic bigt 1
gidi tré c6 xu hudng an nlueu chit béo bao hoa, chit dudng va cac loai thyc phim ché
bién sin. Thay dbi 16i séng va bira an mét cin di & nhiéu h gia dinh lam gia ting
ganh ning kép vé dinh dudng bao gém thiéu dinh dudng, thira can - béo phi va cac
bénh khong 1ay nhiém.

4. Muc tiéu toan ciu vé dinh dudng va cam két cia Viégt Nam:

Tai ky hop lan thir 70 cia Pai hoi dong Lién hiép quc, Viét Nam la mét trong
154 quéc gia thanh vién da théng qua chtmrng trinh nghi su va muc tiéu pht trién bén
virng téi ndm 2030 trong d6 c¢6 myc tiéu “cham dirt déi nghéo, dam béo an ninh lvong
thyc, cai thién tinh trang dinh dudng va thic ddy ndng nghiép bén vitng”.

Viét Nam ciing 1a mdt trong 59 qudc gia thanh vién cia Phong trao diy manh
dinh dudng toan cau (Scaling Up Nutrition - The SUN). bay la mét phong trao 1n,
quan trong két ndi céc chinh phu, céc to chirc Lién hi¢p quoc, cac td chirc xa hdi, cac
doanh nghi¢p, cac nha tai trg nhim chim dirt cac thé suy dinh dudng trén toan cau.
The SUN di duge céc td chirc Lién hiép quéc do UNICEF dimg diu phat dong tir nim
2010 va Viét Nam da chinh thic gia nhip The SUN tir thang 01 nim 2014. Ngay
16/02/2017, tai bum gdp mat cép cao gitra Chinh phu Viét Nam véi trg ly Tong thu ky
Lién hiép qudc, diéu phdi vién Phong trao ddy manh dinh dudng toan cau, Phé Thu



tuéng Vil Dirc Dam da chi dao ting cudng cac hoat dong dinh dudng va phat dong
Phong trao day manh dinh dudng toan cau tai Viét Nam.

Vlr;:t Nam ciing da ky két tuyén bd chung cuia cac nudc ASEAN vé cham dut
céc thé suy dinh dudng trong d6 c6 cac cam két thyc hién cdc muc tiéu va ké hoach
hanh dong cia ASEAN vé dinh dudng va sitc khoe vao thiang 11 nidm 2017 tai
Philippines.

Nghi quyét s6 20/NQ-TW ngdy 25 thang 10 ndam 2017 cua Hoi nghi lan thi 6
Ban chip hanh Trung uvong khoéa XII vé ting cudng cong tac bao v§, chdm séc va néng
cao strc khde nhin din trong tinh hinh mdi da dé ra muyc tlcu cu thc dén niim 2030 la
tudi tho trung binh cia ngudi dan Viét Nam dat 75 tudi, so nim sbng khoe manh dat
68 nam; ty 18 suy dinh dudng thap cdi & tré em dudi 5 tudi dudi 15%; khdng ché ty 1¢
béo phi ¢ ngudi trudng thanh & mic dudi 10%; c}ncu cao trung binh thanh nién 18
tudi dbi v6i nam dat 168,5cm, nir 157,5cm. Nghi quyét da chi dao cac cép uy dang,
chinh quyén tip trung lanh dao, chi dao cong tic bao v¢, cham soc va nang cao suirc
khée nhan dén, coi ddy 1a nhi¢ém vy chinh tri quan trong va cin phan cong, g1ao nhiém
vu cu thé cho cic nganh, céc cp thuce hién. Ddi v6i cong tac dinh dudng cAn tip trung
ndng cao nhén thirc, thay d6i hanh vi, dé cao trach nhiém cua ca h¢ théng chinh tri,
toan xa hoi va cua mdi ngudi din; xay dyng va td chirc thye hién déng bd céac dé an,
chuong trinh ve ning cao sirc khde va tAm voe ngudi Vigt Nam dic biét 1a ¢ vung
nong thon, mién nui, hai dio; dua ra cic khuyen nghi, pho bién cac ché do dinh dudng,
khéu phén an phu hgp cho timg nhém dbi tugng, ngudn nguyén li¢u, khiu vi cua
ngudi Viét. Trién khai céc chuong trinh bo sung vi chét can thiét cho phy nir c6 thai,
phy nir cho con bu, tré em, ngudi cao tudi. Trién khai ddng bd cac hoat dong phong
chbng cac bénh khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng.

Pé thue hién duge cic chi tiéu vé dinh dudng cua Nghi quyét sb 20-NQ/TW,
Hoi nghi 1an thir séu Ban Chip hanh Trung wong khoa XII vé ting cudng cong tac bao
v€, chim s6c va nang cao sic khoe nhan dén trong tinh hinh m&i, Thu tuéng Chinh
phu yéu cau cac bd, nganh va dia phuong tap trung chi dao thuc hién c6 hi¢u qua cac
nhi¢m vy trong tdm theo Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nam 2017 caa Thu
tudng Chinh phi vé viéc ting cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi.

IILQUAN DPIEM XAY DUNG KE HOACH

1. Dinh dudng can d01, hop ly 1a yéu té quan trong nhim huéng téi phat trién
toan dién vé tAm voc, thé chét, tri tué cla ngudi Viét Nam va néng cao chét luong
cudc song.

2. Cai thi¢n tinh trang dinh dudng la trach nhiém cua cac cép, cac nganh va moi
nguoi déan. Cén ting cudng sy phdi hop lién nganh trong cac hoat dong dinh dudng
dudi sy lanh dao, chi dao cia cédc cap Uy Dang, chinh quyen, huy dong sy tham gia
toan thé cua céc td chirc xa hdi va clia moi nguoi dan. Nguon lwc dau tur cho hoat dong
dinh dudng dugc huy dong tir nhiéu ngudn, trong d6 ngén sach nha nudc bao dam cho
cac hoat dong dinh dudng tai cdc ving nghéo, ving khé khan, trong thién tai, tham
hoa, ddi tugng ba me va tré em. Tang cudng xd hdi héa dé tao nguodn lyc cho hoat
dong dinh dudng.

3. Béao dam cham sé6c dinh dudng giai doan 1000 ngay dau doi tir lic ba me co
thai dén khi tré tron 2 tudi dé phong chéng suy dinh dudng thap coi & tré em mot
cach c6 hi¢u qua.



PHAN IL.NQI DUNG KE HOACH HANH PONG QUOC GIA
VE DINH DUONG PEN NAM 2020

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu 1: Cai thién tinh trang dinh dudng cua ba me va tré em

Chi tiéu:

- Giam ty 1& suy dinh dudng thép cdi & tré em dudi 5 tudi toan qudc xudng du6i
21,5%, ¢ vung mién ndi phia Bac va Tdy Nguyén xuong dudi 28%;

- Giam ty 1é suy dinh dudng gdy com & tré em dudi 5 tudi xudng dudi 5%

- Giam ty 18 phu nir tudi sinh dé thiéu ning lwgng trudng dién xudng dudi 12%;

- Giam ty 18 tré ¢6 cin ning so sinh thip (<2500 gam) xudng dudi 8%;

- Ting ty 16 tré b sita me hoan toan trong 6 thang déu dat 35%.

2. Muyc tiéu 2: Giam tinh trang thiéu vi chat dinh dudng cta ngudi dén

Chi tiéu:

- Gidm ty 1¢ tré em dudi 5 tudi c6 ham lugng Vitamin A huyét thanh thdp xuéng
duéi 11%;

_ - Gidm ty 1¢ thiéu méu & phy nir c6 thai toan qubc xubng dudi 23% va & ving

mién nii xuong dudi 25,5%:;

- Giam ty 1& thiéu méu & tré em dudi 5 tudi xudng dudi 15%;

- Bao dam ty I¢ hd gia dinh dung mubi 1-6t du tiéu chudn phong bénh dat trén
90%, mirc trung vi I-0t niéu cia ba me c6 con dudi 5 tuoi dat tir 10 dén 20 pg/dl.

3. Muc tiéu 3: Cai thién tdm véc ctia ngudi Viét Nam

Chi tiéu:

- Tang chiéu cao cla tré em trai va tré em géi 5 tudi tir 1,5 cm - 2,0 cm so véi
nam 2010;

- Tang chiéu cao dat dugc ciia ngudi trudng thanh theo giéi 1,0 - 1,5 cm so v6i
nam 2010.

4. Muc tiéu 4: Cai thién s lugng va chﬁt lugng bira dn cua ngudi dén, timg budc
kiém soét tinh trang thira c4n - béo phi va yéu té nguy co ciia mot s6 bénh man tinh
khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng & ngudi trudng thanh.

Chi tiéu:

- Giam ty 1¢ ho gia dinh c6 muc ning lugng 4n vao binh quin ddu ngudi dudi
1.800K cal xudng 5%;

- Khéng ché ty 1¢ thira can - béo phi & tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 5% ddi véi
vung nong thon va dudi 10% dbi v6i thanh phé 16n;

- Khéng ché ty 1¢ thira cin - béo phi & ngudi truéng thanh & mirc dudi 12%;
-Giam murc tiéu thu mudi trung binh & ngudi truong thanh xubng duéi 7
gam/ngudi/ngay.

5. Muc tiéu 5: Néng cao ning Iire va hiéu qua hoat dong ctia mang luéGi dinh dudng
tai cong dong va co sd'y té




Chi tiéu:

- Bao dam 100% cén bd chuyén trach dinh dudng tuyén tinh dugc dao tao c6
chimg chi vé chuyén nganh dinh dudng;

- Bao dam 100% can bg chuyén trach dinh dudng tuyén huyén, x4 va cong tac
vién dinh dudng dugc tdp huan, cip nhat kién thirc vé cham soc dinh dudng;

- Bao dam 100% bénh vién tuyén trung wong, 95% bénh vién tuyén tinh va 50%
bénh vién tuyén huyén c6 can b dinh dudng tiét ché va thyc hién tu van, ké thuc don
dinh dudng cho diéu trimot s nhém bénh va ddi twgng dic thu;

- Bao dam 100% sé tinh thuc hién giam sat dinh dudng theo quy dinh; 100% tinh
huéng khén cip vé dinh dudng do thién tai, thim hoa dugc danh gia va can thiép kip thi.
IL. GIAI PHAP

1. Gidi phap vé chinh sich

a}) Xdy dung, hoan thif_ér{ va trién khai thyc hién céc chinh sach, quy dinh phép
luat vé dinh dudng va thyc pham

. Trién‘ khai thuc hién Chi thi sé 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 cta Thu tuéng
Chinh phu vé tang cu'émg cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi.

- Quén tm::t trién khai thuc hién Luét tre em, Nghi dinh s& 100/2014/NDCP ctia
Chinh phu v€ kinh doanh va sir dung san pham dinh duﬁng dung cho tré nhd, Nghi

dinh 09/2016/ND-CP vé tang cudng vi chét vao thuc phdm va cic vin ban quy pham
phép luat khéc lién quan dén dinh dudng va khuyen khich nuéi con bang sira me;

- Nghién ciru, d& xuét, bd sung chinh sich vé bao hiém y té dé chi tra dich vy tu
vén va diéu trj phuc hél cho tré bi suy dinh dudng cép tinh ning; chinh sach vé dinh
dudng cho tré em méc cac bénh hidm nghéo, bénh chuyén hoa do di truyén va bénh
hiém; quy dinh hoat ddng clia ngin hang sita me¢; quy dinh vé dinh dudng hop ly va
hoat dong thé lyuc trong trudng hoc;

- Ra so4t, bd sung, hoan thién cac chinh sich, quy dinh dé kiém soat viéc quang
c4o tiép can cac thuc pham, san phim khong ¢6 l¢i cho stc khoe, dic biét la cac san
pham danh cho tré em va phy nit ¢6 thai; chinh sach dé giam lugng muodi trong khau
phén an, han ché tiéu thu do uong ngot c¢6 ga va thyc phim ché bién sin; quy dinh vé
ghi nhan dinh dudng thuc phim va canh bao nhitng anh hudng dén stc khoe dbi véi
cac thue pharn khong c6 lgi cho strc khde;

- D& xuit, bd sung céc chinh séch hd trg, bio dam an ninh lwong thye, thue phdm
cho ving ngheo, ving thudng xuyén bi thién tai; chinh sach dé khuyén khich céc
doanh nghiép diu tu san xuit va cung mg cdc san phdm dinh dudng dic tha hd trg
cho viing nghéo, ving kho khan, ving dong bao din toc thiéu s6, dac biét 1a cho phu
nif ¢ thai, tré em dudi 5 tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khan.

b) Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thip coi 1a mét trong céc chi tiéu phat trién
kinh té, xa hoi ciia qudc gia va cac dia phuong.

c¢) Kién toan Ban chi dao ké hoach hanh dong vé dinh dudng trén co sd long
ghéptrong ndi dung nhi¢ém vu va hoat dong ctia Ban Chdm soc sirc khoe nhan dan céc
cap. Xdy dung co ché phéi hgp lién nganh va xa hdi hoa dé diy manh va tdng cudng
dau tr cho hoat dong dinh dudng. C6 chinh sich, giai phap huy dong, khuyén khich
cac td chirc xa hoi va doanh nghiép tham gia thyc hién Ké hoach.




2. Gidi phép vé truyén thong va vin djng xa hi

a) St dyng mang luGi truyén thong tir trung uong dén dia phuong dé tuyén
truyén, phd bién, van dong céc cép, cac nganh doan thé va nguoi dén thyc hién cac
chu trrong chinh sach phép ludt, céc huong dén, khuyén cdo vé dinh dufjng

b) Nghién ctru xay dung va cung cép céc tai liéu, chuong trinh truyén thong, tu
van vé stc khoe va dinh dudng phu hgp véi phuong thirc truyén thong va céc nhém
d6i tugng, chu trong nang cao hiéu biét va thyc hanh dinh dudng hop ly cua phu nfr,
tré em, ngudi cao tudi, ngudi chim séc, hoc sinh, cha me hoc sinh, gido vién, nguoi
lao dongva ngudi bénh.

¢) Tang cuong truyén thong truc tiép dén cac dbi tuong, vung mlen co ty 1€ suy
dinh dudng thdp coi cao nhu ving siu, ving xa, ving dén tdc thiéu s0, ho nong dan
nghéo va can ngheo.

d) Phat huy mé hinh thic ddy quyén tham gia cua tré em trong gido duc truyén
thong dinh dudng cho tré em.

~ d) Thue hién cé hi¢u qua truyen thong tiép thi xa hoi dé phong chdng thiéu vi
chat cho nguoi dan.

e) Véan dong ca nhan, td chirc, doanh nghiép san xuét va cung img thuc phém an toan.

3. Gidi phap vé chuyén mén ky thuft

a) Tép trung chidm soc dinh dudng cho 1000 ngay déu doi, bao gdm cham sécdinh
dudng hop ly cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bing sita me hoan toan trong
6 thang dau; an bd sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; thuc hién theo doi ting trudng va
phat trién cua tré; dam bao nude sach, vé sinh ca nhan va v¢ sinh moéi truong.

b) Can thiép dinh dudng cho nhitng ddi twgng c6 nguy co cao:

-Bb sung vién nang Vitamin A cho tré em va ba me sau sinh; da vi chét cho tré
em; vién sit/da vi chét cho tré gai vi thanh nién, phu nir lra tudi sinh dé, phy nir c6
thai va cho con bu; kém cho tré tiéu chay;

- Thye hién didu trj suy dinh dudng cép tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving
c6 thién tai, tham hoa;

- Thyc hién tdy giun dinh ky cho tré em va phu nit theo huéng din ciia B Y té.

¢) Nghién ctu, xdy dung cic chuong trinh, dy 4n va cdc giai phdp can thiép dic
hi¢u gop phml cdi thi¢n tinh trang dinh dudng, ning cao thé lyc va thé chét cua nguén
dan phu hgp theo ving, mién, uu tién nhing ving ngheo, khé khin, dén toc thiéu sd,
hd ndng dan ngheo, cin ngheo va cac nhém d6i tuong c6 nguy co khac.

d) Piy manh vigc tang cuong vi chit dinh dudng vao céc san phim thuong mai
trong nuéc va san phdm nhép khu, chi trong san pham dau in dugc tang cuong
Vitamin A, bdt my dugc ting cuémg sit va k&m, mudi dugc ting cudng I-0t. Khuyén
khich ngudi dan sir dung san phdm ting cudng vi chét dinh dudng.

d) Trién khai c4c hoat dong dinh dudng hop ly tai truong hoc:

- Gido duc truyén théng, tu van thay ddi hanh vi cho hoc sinh va cha me hoc
sinh vé nhu cdu dinh dudng, dinh dudng hop ly va tang cuong van dong thé luc. C6
chuong trinh phdi hop gitra nha trubng va gia dinh dé gido duc, hudng dan bao dam
ché do dinh _dudng va hoat dong thé luc phu hgp cho nhém hoc sinh tudi tién ddy thi
va ddy thi dé phat trién tét vé tAm voc va thé chét.




- Huéng dn, té chirc bita in bao dim dinh dudng hop ly cho hoc sinh ban trq,
ndi tri trong treong hoc. C6 cac quy dinh & han ché tiép cén vai cac san phim thyc
pham khong c6 1¢i cho strc khoe hoc sinh;

- Huéng din ting cudng hoat dong thé lyc, duy tri thuong xuyén, hiéu qua céc
hoat dong the chét trong chuong trinh chinh khéa va ngoai khéa, ting cudong vén dong
thé luc théng qua cac sinh huat vui choi gidi tri c6 tinh chét van dong & truong va han
ché thoi gian ngdi 1au tai chd;

- Theo ddi tinh trang dinh dudng hoc sinh, duy tri tdy giun dinh ky tai nhitng
viing ¢6 ty 1¢ nhiém giun cao.

e) Cai thién vé sb lurgng, ning cao chét lugng bira an ctia ngudi dan:

- Xay dl,mg cac ké hoach va huéng dan bao dam an ninh thyc pham dac b1¢t o

nhimng dia ban d& bj anh hudng; thuc ddy mé hinh san xuét dé tao ngudn thyc phim
siin c6, dam bao chit lvgng cho bita 4n tai hd gia dinh;

- Xdy dyng va phd bién cac huong din cho ngudi dan va nhimg ddi twong dic
thu vé ché do dinh dudng va hoat dong thé luc hop ly.

g) Ning cao chét lugng cung cip dich vy tu vén va phuc hm dinh dudng, phong
chdng thira cin - béo phi va cac bénh khong 1ay nhidm tai céc tuyén.

h) Xay dung va trién khai cac huéng din chuyén mén vé dinh dudng diéu tri,
dinh dudng lam sang tai cac co s& khdm, chira bénh.
i) Néng cao ning luc cia hé théng giam sit dinh dudng, hoan thién by cong cu

va céc chi sO gidm sat, quan Iy co s& dit liéu va cung cap thong tin phuc vu xdy dung
va trién khai Ké hoach; ting cudng ning lyc gidm sat trong tinh huéng khén cép.

k) Theo ddi, gidm sat thuong quy va to chirc céc didu tra, khao sét dinh ky nhim
danh gia tién d6 va két qua thyc hién cia Ké hoach.

4. Giai phap vé ngudn lyre

a) V& phat trién ngudn nhén lyc

- Cling c6 va phit trién di ngii can b lam cong tac dinh dudng, dc biét la mang
lu6i can bd chuyén trach va cong tac vién dinh dudng & tuyen co so;

- Néng cao nidng lyc chuyén mén va quéan ly diéu hanh céc chuong trinh, hoat
dong dinh dudng cho cén bd ¢ cac cp tir trung uong dén dia phuong va cac By, nganh
lién quan. Huy dong su tham gia cla cong tac vién cong tac xd hdi thude cic co quan,
doan thé chinh trj - x3 hoi cdc cap;

- Pao tao can b dinh dudng chuyén sau, can bd dinh dudng tiét ché trong bénh
vién; trién khai khoa dinh dudng 1dm sang tai cac bénh vién;

- Dao tao, tap huan cho d¢i ngti phong v1en bién tap vién va cén bd lam cong tac
thong tin, gido duc, truyen thong tai cac tuyén dé nang cao ning lyc tuyén truyen phd
blen Chién Iugc qudc gia vé dinh dudng va céc hoat dong thyc hién K& hoach dén cic
tang 16p nhén dén;

- Xay dyng tai licu dao tao, tip huin lién quan dén cham séc dinh dudng 1000
ngay dau, dinh dudng va hoat dong thé lyc phong chéng bénh man tinh khong lay
nhiém, tu vin dinh dudng, dinh dudng lam sang va cac hudng din chuyén mdn, ky
thuét lién quan khéc.




b) Ngudn kinh phi thuc hién Ké hoach bao gom:

- Ngudn ngan sach nha nude vu tién cho hoat dong dinh dudng & vung khoé khin,
viing dén toc thiéu s6, ving ¢ thién tai va chiam soc dinh dudng cho tré cm, phu nir c6
thai va ngudi ngheéo;

- Ngudn vén vién trg ODA, vién trg chinh phti nude ngoai;

- Ngudn bao hiém y té, ngudn xa hdi héa va cac ngudn vén hop phap khac.

5. Giai phap vé khoa hoc cong ngh¢ va hop tic qudc té

a) Tang cudng hop tic qubc té dé trién khai cac phong trao va sang klen dinh
dudng toan cdu tai Viét Nam; hop tac hiéu qua voi cac td churc Lién higp qudc, céc
quoc gia va cac t6 chirc quéc té.

b) Chu dfng tich cuc hgp tac véi cic qudc gia, cic vién, truong tién tlen trong
khu vyc va trén thé giGi trong linh virc nghién ciru, dao tao dé nhanh chong tiép cén
cac chuén myc khoa hoc va cong nghé¢ tién tién trong khu vyc va trén thé gioi, phat
trién va ning cao chit lwgng ngudn nhan lyc trong linh vuc dinh dudng.

¢) Néng cao ning lyc nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thyc pham Piy
manh nghién ciru, phat trién va chuyén giao cong nghé ve chon, tao gidong mai c6 ham
luong cac chét dinh dudmg thich hgp; nghién clru san xudit va ché bién céc thuc pham
bd sung vi chit dinh dudng, sin pham dinh dudng va dinh dudng ddc hiéu phu hop véi
cac dbi tuong dé cai thién phat trién thé chét, tri tué, ning cao sirc khoe va phong
bénh.

d) DAy manh tmg dung cong nghé thong tin dé quan ly va cung cép thong tin vé
dinh dudng va thyc phim.

III. NOI DUNG HOAT PONG

1. Ting cwong xiy dung chinh siach va phéi hop lién nganh nhim thic diy
va hd trg hoat dong dinh dudng

a) Két qua mong dgi 1: Xay dung va trién khai thuc hi¢n cac chinh sdch, quy
dinh phdp lu@t vé dinh dwing va thuc phim

Déu ra 1.1: Céc vin ban quy pham phép luit quy dinh ¢6 lién quan/hd trg cho
dinh dudng da ban hanh dugc thye hién.

Hoat djng:

- Panh gi4 viéc thuc hién Chién luge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2011-
2020.

- X4y dung huéng din va tb chirc thyc hién Luat tré em lién quan dén ndi dung
cham séc dinh dudng.

- T chirc trién khai thuc hién Nghi dinh 100/2014/ND-CP ciia Chinh phi vé
kinh doanh va sir dung san pham dinh dudng ding cho tré nhd.

- T4 chirc trién khai thuc hién Nghi dinh 09/2016/ND-CP vé tang cudng vi chét
vao thyc pham.

- T4 chirc thye hién cdc van ban phap lugt lién quan dén dinh dudng va khuyén
khich nudi con bing sita me; Céc tiéu chi danh gid chét lugng bénh vién c6 lién quan
dén dinh dudng; Chuong trinh sira hoc dudng; Pé 4n ning cao tim véc ngudi Viét
Nam.

- Kiém tra va giam sat viéc trién khai thyc hién céc van ban quy pham phdp luat
lién quan quy dinh hoat dong dinh dudng.
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Diu ra 1.2: Nang luc thyuc hién céc chinh séch lién quan dén dinh dudng cua céc
thanh vién lién quan dugc ning cao.

Hoat djng:

- Thanh 18p nhém vén dong chinh séch va td chirc tp hudn k¥ ning van dong
chinh séch dau tu cho dinh dudng tai cac cap.

-‘Té ch(xc cac hoi nghi, hoi thao theo chuyén dé dé ting cuong van dong chinh
sach dau tur vé dinh dudng.

- T chirc gidm sat hd trg k§ thuit nhom van dong chinh sich lién quan dinh
dudng cua cac By, nganh va cac tinh.

_ Diu ra 1.3: Céc chinh sich méi lién quan dén dinh dudng dugc tiép tuc xdy dung

nhdm déap g cac van dé dinh dudng méi nodi va cap thict.

Hoat djng:

- Xdy dyng chinh sach bao hiém y té chi tra cho dich vu tu vén va diéu tri phuc
hdi cho tré bi suy dinh dudng cap tinh nadng tai cong dbng va bénh vién.

- Xéy dung chinh sach dinh dudng cho tré em méc cdc bénh hiém nghéo, bénh
chuyén héa do di truyén, mic cic bénh hiém.

- Xéy dyng quy dinh vé hoat dong ctia ngan hang sita me.

- X4y dung chinh sch hd trg bira dn hoc dudng, cac quy dinh vé dinh dudng hop
Iy va hoat djng thé luc trong trudng hoc, quy dinh vé hoat dong cla cing tin trong
trucrng hoc dé bao dam cung cép thyc phdm, d6 ubng c6 l¢i cho strc khoe cua hoc sinh,
sinh vién.

- B6 sung, hoan thién céc chinh séch, quy dinh dé kiém soat vigc quang céo cac
thyc phim, san phim khéng c6 lgi cho sirc khoe dic biét 1a cac san pham danh cho tré
em va phy nif c6 thai; chinh sach dé giam tiéu thy mubi trong khiu phan an, han ché
tiéu thu dd uong ngot c6 ga va thyc phim ché bién sin; quy dinh vé ghi nhin dinh
dudng thyc phim va canh bio nhitng dnh hudng dén strc khoe dbi vé6i cac thuc pham
khong ¢6 1gi cho sire khoe.

- Xay dl,mg chinh sach hd trg dinh dudng dac tha cho céc déi tugng nguy co, khu
vue mién nui, kho khin (ving Tay Bic, Tay Nguyén va Ty Nam B).

- Tlep tuc xdy dung chinh séch hd trg, dam bao an ninh luong thyuc, thuc phim
cho ving nghéo, viing thudng xuyén bi thién tai; x6a d6i giam nghéo va cai thién tinh
trang dinh dudng.

- Xay dung cic co ché chinh sich dé khuyén khich céc doanh nghiép dau tu san
xuét va cung Ung cdc san phdm dinh dudng dic thu hd trg cho vung nghéo, ving kho
khén, ving dbng bao dan tdc thiéu sd, dic biét 1a cho phu nir c6 thai, tré em dudi 5
tudi va tré em c6 hoan canh dic biét kho khin.

- Xay dung va trién khai hi¢u qua khuyén nghi bira &n clia ngudi lao dong theo
cc nganh nghé ap dung trong céc co s¢ lao dong.

b) Két qua mong dgi 2: Xdy dung co ché phéi hop lién nganh va xa hi héa a@é
ddy manh va ting cudng dau twe cho hoat dpng dinh dudng

Piu ra 2.1:Thiét lap dugce co ché phéi hop lién nganh trong chi dao, diéu phdi va
hop tac vé dinh dudng.
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Hoat dong:
- X4y dung nhom diéu phcn Trung vong vé Phong trao mé rong hoat dong dinh

dudng (The SUN) va co ché diéu phéi lién nganh c6 hiéu qua cho trién khai chuong
trinh dinh dudng.

- Phéi hop thyc hién cac nhiém vy, glal phép vé dinh dudng theo Chuong trinh hanh
dong ctia Chinh phu thye hién Nghi quyét s6 20-NQ/TW Hoi nghi 14n thir sau Ban Chap
hanh Trung wong khéa XII Vvé ting cudng cong téc bao v, chdm soc va nang cao suc
khée nhén dan trong tinh hinh méi, Tuyén bb chung ctia Lanh dao cac qudc gia ASEAN
vé chim dirt cac thé suy dinh dudng, Chuong trinh “Khong coOn nan doi”.

- Kién toan Ban chi dao ké hoach hinh dong vé dinh dudng trén co s& long
gheptrong ndi dung nhiém vu va hoat dong ctia Ban Cham soc sirc khoe nhén dan céc cap.

- Té chirc céc hoi thao vén dfng lanh dao, cap uy céc tinh/thanh phd quan tim
chi dao va ddu tu cong tac trién khai thuc hién cac ndi dung cua Ké hoach.

- To chirc Hoi nghi cép cao vé phong trao mé rong hoat dong dinh dudng tai Viét
Nam, trién khai chién dich dinh dudng tap trung cho 1000 ngay dau doi.

- H3 trg va huéng din cc b, nganh trung uong, céc tinh xdy dung Ké hoach
hanh dong dinh dudng dén 2020.

- Tb chirc hop dinh ky va chia s¢ thong tin dinh dudng trong Nhém hoat dong
dinh dudng thudc Nhom dbi tac Y té.

Diu ra 2.2: Xa hdi hoa cac hoat ddng vé dinh dudng dugce thuc hién.

Hoat dong:

- Thanh 1ap Mang luéi doanh nghiép SUN (SUN Business Network).

- Xy dun g md hinh xa hdi hoa hoat dong dinh dudng trong ting cuong su chu dong
ctia ngudi din ve viée tur chi tra cdce dich vu lién quan dén cham soc, tu van dinh dudng.

- Xdy dung chinh sach, t6 chirc truyén thong, van dong dé tang cudng trach
nhiém cua cac doanh nghiép trong thue hién cdc muc tiéu ciia Ké hoach.

- Xay dung chinh sach, td chitc van dong dé tang cuong su hd trg cic doanh
nghiép, td chirc tir thién, ciru trg trong thuc hién vigc giam d6i ngheéo, giam suy dinh
dudng tai cac vung nghéo, ving bi anh hudng bién dbi khi hau.

2. Cii thién tinh trang dinh dudng cia ba me va tré em

a) Két qua mong dpi 1: Mang lwéi, dao rga va tdp huin cho aji ngii cdn by lam
cong tic phong ch ong suy dinh dudng dugc kién toan.

Déu ra 1.1. Mang lu6i trién khai c4c hoat dong dinh dudng dugc ki¢n toan

Hoat djng:

- Kién toan va bd sung Ban chi dao phong chéng suy dinh dudng céc tuyén.

- Kién toan va bd sung chuyén trach dinh dudng cac tuyén.

- Ra sodt va bd sung dam bio mdi thén/ban c6 it nhat mdt cong tac vién dinh dudng.
Diu ra 1.2. Ning lyc cho can by mang luéi duge néng cao.

Hoat djng:

- Xay dung va hudng dan thyc hién tiéu chi chuyén mén, ky thugt vé dinh dudng
va phong chéng bénh KLN cho mang luéi y té du phong va y té co so.

- T4 chirc tap huén cho céan bd dinh dudng tuyén tinh.
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- T4 chirc tap huén cho cac chuyén trach dinh dudng tuyén huyén.

- Té chirc tap hudn cho céc chuyén trach dinh dudng tuyén xa va cong tac vién
dinh dudng.

Piéu ra 1.3. Cong tac dao tao vé dinh dudng trude khi hanh nghé tai cac truong
cao dang, dai hoc dugc ting cuong.

Hoat djng:

- Ra sodt, bién soan, cdp nhét va pht"i bién chuong trinh giang day dinh dudng
cho céc co s¢ dao tao ¢6 lién quan dén dinh dudng.

- Pio tao cir nhan dinh dudng cong ddng, dinh dudng tiét ché va an toan thyc phim.

Piu ra 1.4. Ning luc trién khai cac hoat dong dinh dudng lién nganh dugc néng cao.

Hoat djng:

- X4y dyng chuong trinh, tai lidu va tap huin c4c kién thirc dinh dudng cho cdc can
bd ciia S& gido duc va dao tao cla cac tinh thanh, phong gido dyc cia cac quan/ huyén.

- Tap huén hang nim cho cén b lam cong tac y té truong hoc v& cac van dé lién
quan dén dinh dudng (bao gom danh gi4 tinh trang dinh dudng, bita &n hoc duong,
hoat dong thé Iyrc, phong chong thira can béo phi va bénh khong lay nhiém).

- Tép huan cho céc can by lam cong tac dinh dudng cua cac Bo, nganh, doan thé
¢ trung uong vé kién thirc dinh dudng, k¥ ning truyén thong dinh dudng va cong tic
trién khai cac hoat dong can thi¢p dinh dudng.

b) Két qud mong dpi 2: Can thigp dinh dudng cho nhitng dbi twpng nguy co cao
Diu ra 2.1. Céc d6i tugng c6 nguy co cao dugce bd sung vi chét
Hoat djng:

- Cap vién nang Vitamin A cho cho tré em 6-36 thang tudi, tré em 6 - 60 thang
tudi dbi véi cac tinh c6 ty 1€ suy dinh dudng thip coi cao, tré em dudi 6 thang tudi
khong dugc bu sira me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng, tiéu chay, soi, viém
duong hd hiip cip, va phu nit trong vong 1 théng sau sinh.

- B sung vién sit/da vi chét cho phu nit ¢6 thai va cho con bu.

- Bb sung vién sit/da vi chit hang tuin cho phu nit lira tudi sinh dé, tré gai vi
thanh nién.

- Bb sung da vi chat cho tré em, wu tién tré dudi 2 tudi.

- B sung k&m cho tré em bi tiéu chay theo phic db dugc B Y té phé duyét.

Diu ra 2.2. Didu trj suy dinh dudng cdp tinh & tré em va hd trg dinh dudng ving
thién tai dugc trién khai

Hoat djng:

- Quan ly va cung cap g6i diéu tri tré dudi 5 tu01 bi suy dinh dudng cdp tinh theo
Huéng dan chan dodn va diéu tri bénh suy dinh dudng cap tinh & tré tir 0 dén 72 théng tudi
(Quyet dinh s6 4487/QD-BYT ngay 18/8/2016 cia By Y té) tai co sd y té va cong dong

- HG tr¢ phuc h01 dinh dudng cho tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng cac thé con
lai (suy dinh duﬁmg cap tinh vira, suy dinh dudng thé nhe can/thp cdi).

- Cung c4p sin phim hd trg dinh dudng cho ba me¢ va tré em ving thién tai, mét
an ninh luvong thyc.
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¢) Két qua mong dpi 3: Theo doi ting trudng va phdt trién ciia tré dwgc thuc hi¢gn

Diu ra 3.1. Céc cong cu dé theo ddi ting truong tré em duge cung cip.

Hoat djng:

- Cung cfip trang thiét bj theo di tinh trang dinh dudng cia tré gom can, thude
do (chiéu cao dimg/chiéu dai nim), thuéc do vong cénh tay, cin dic ching dé do can
ndng cua tré so sinh.

- Cung cép biéu db phat trién cho tré dudi 2 tudi.

Diéu ra 3.2. Theo doi ting trudng va phat trién cua tré.

Hoat djng:

- Theo ddi cdn ning cua tré so sinh.

- Theo ddi ting truong va phat trién cia tré dudi 2 tudi.

- Theo doi ting trudng va phat trién cia tré dudi 5 tudi.

d) Két qua mong doi 4: T ruyén thong nang cao nhin thirc ciia ba me¢ va nguoi
chdam soc tré dwgc thuc hién

Diiu ra 4.1. Céc chién dich truyén thong gido dyc dinh dudng duge t6 chirc

Hoat djng:

- Trién khai chién dich truyén thong “Ngay vi chat dinh dudng, 1-2/6™:

- Trién khai chién dich truyén théng “Tudn 1& Dinh dudng va Phat trién, 16-
23/10”.

- Trién khai chién dich truyén théng “Tudn 1& Nubi con bing sira me, 1-7/8”.

Diu ra 4.2. Tai liéu chuyén mon, tai liéu vat li¢u truyén thong duge xiy dung

Hoat djng:

- Bién soan, in 4n va phat hanh 01 b tai liéu van ddng ting cudng dau tu nguon
lwc cho cic can thiép dinh dudng trong 1000 ngay dau doi cua tré.

- Ra soat, chuéin héa va nhan rong cac tai liu truyén thong da dugc sir dyung c6
higu qua phu hop vdi cac dia ban, dic biét la khu vire mién nii, dén toc thidu so. Bién
soan, thiét ké, in 4n/san xut, cép phat céc tai li¢u truyén thong thay doi hanh vi cho
c4c nhom dbi trgng dich (theo cac chu dé va cho timg nhém doi tugng dich).

- Xéy dung bd tai liéu giang day chuyén nganh dinh dudng chuyén mon sau.

- Hoan thi¢n dugc b tai li¢u huéng din chuyén mén cho can b dinh dudng céc
tuyén.

- X4y dyng bJ tai liéu hudng din trién khai hoat dong dinh dudng cho mang ludi
cOng tac vién/y t¢ thon ban.

- Xay dyng 03 tai li¢u truyén thdng dic thu bing tiéng dan tdc it ngudi dé phat
trén dai truyeén hinh trung wong va dai khu vyc ciing nhu dai dia phuong cho céc tinh
c6 SDD thap cdi cao.

Péu ra 4.3. Cac hoat dong truyén thong tryc tiép duge thyc hién.

Hoat djng:

- T chirc c4c budi thao ludn nhém, thuc l}énh dinh dudng tai xa phuong/thon ban
cho ba me (ngudi chim séc tré) ¢6 con dudi 2 tudi, tré dudi 5 tudi bi suy dinh dudng.
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- T chirc théo luén nhém, huéng din dinh dudng tai xd phuong/ thon ban cho
phu nir céthai, phu nir cho con bu.

- T6 chirc céc hoat dong tu vén va duy tri phong kham tur vén dinh dudng.

Dau ra 4.4. Truyén thong gido duc dinh dudng trén cic phuong tién thong tin dai
ching dugc thyc hi¢n.

Hoat djng:

- Xay dung céc phong sw (bao gdm dang thoi sy va dang khoa gido), theo céc chu
dé dinh dudng khéc nhau dé phat trén dai truyen hinh (video), hoac dai radio (audio).
Xay dung chuyén muyc "1000 Ngiy vang" phat hang tuan trén truyén hinh va dai tiéng
no6i Viét Nam.

- Viét bai pho bién, tuyén truyén kicn thirc va huéng din thyc hanh vé dinh dudng
hop ly dé dang tai 1én website ctia Vién Dinh dudng va cung cap thong tin, anh, bai cho

mdt s0 t& bao di¢n tir. Chu dong cung cap thong tin dinh dudng cho mang lu6i cong tac
vién béo chi dé diing tai cac bai tuyén truyén vé dinh dudng trén cac bao/tap chi.

- Xuét ban dinh ky Dic san "Dinh dudng hop 1y va Sirc khoe"

d) Két qua mong dgi 5: Cdc nghién cicu va xdy dung cdc mé hinh dinh duwong
ddgc tha dwgc trién khai.

DPdu ra 5.1. San phim cho céc nhém déi trgng dugc nghién ciru va phat trién.

Hoat djong:

- Nghién ctru va phat trién san phdm phuc hdi dinh dudng cho tré em, sin phim
dinh dudng cho tré thira cidn/béo phi.

- Nghién ciru va phat trién san phdm bd sung vi chit dinh dudng cho ba me va tré em.

DPéu ra 5.2. Cic md hinh dinh dudng diém va céc cdu lac b dinh dudng dugc xdy
dung.

Hoat djng:

- Xéy dyng md hinh phong chéng suy dinh dudng tré em dic thu cho cac ving
mién. Danh gia, tong két va nhén rdng cic md hinh da dugce chimg minh 1a c6 hi¢u qua.

- Xay dyng m6 hinh phong chéng suy dinh dudng cho cac khu vyc tp trung
nhiéu lao dong nir (khu céng nghiép, khu ché xuat vung sdu, ving xa...)

- X4y dung cac cdu lac bd tuyén truyén vé cai thién tinh trang dinh dudng cho ba
me va tré em.

- Xay dung céc md hinh thuc day quyen tham gia cia tré em trong gido duc
truyen thong dinh dudng cho tré em nhu dién dan tré em, hoi ddng tré em, cdu lac bd
quyén tham gia cta tré em, cac hoat dong do tré em khéi xudng.

- Phéi hop lién nganh trién khai cdc can thiép dinh dudng dic thu: Téng Lién
doan Lao dong Viét Nam, Doan Thanh nién, H$i Phu nir, B Gido duc va Dao tao....

e) Két qua mong dgi 6: Tinh trang dinh dwéng cho tré em liva tubi hoc dwong
dwgc cdi thi¢n.

Diu ra 6.1. Kién thirc va thyc hanh cho hoc sinh, sinh vién vé dinh dudng hop ly
va vé sinh an toan thyc pham dugc ning cao.

Hoat dong:

- Xay dyng tai li¢u truyén thong: sach giéo khoa, thap dinh dudng, chuyén trang
dién tir vé nhu cau dinh dudng, dinh dudng hop ly va ting cuong van dong the luc, dic
biét quan tdm tré em lira tudi ticn ddy thi va day thi.
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- T6 chirc truyen théng trong truomg hoc, tw van phong chdng suy dinh dudng,
thira can, béo phi, thiéu mau dinh dudng cho hoc sinh va cha me hoc sinh.

- Tép huén cho thanh vién céc céu lac b9, cac doi tuyén truyén mang non, phat
thanh mang non tuyén truyén vé dinh dudng hop ly va vé sinh an toan thyc phim trong
cac truong hoc va trén dia ban déan cu.

- Tb chite cc cuge thi, hoi thi, c4c dién dan tim hiéu ndng cao nhan thire cho
thiéu nhi v€ dinh dudng, v¢ sinh an toan thyc pham cho thiéu nhi va can bd phu trach
thiéu nhi.

_ B&y ra 6.2. Bira &n dam bao dinh dudng cho hoc sinh béan tri/néi tri dugc huéng
dan va t0 chirc thyc hién.

Hoat djng:

- Hoan thi¢n khuyen nghi bira &n hoc dudng va mé rong trién khai dy 4n bira in
hoc dudng thong qua phidn mém xay dung thuc don cén bing dinh dudng.

- Tiép tuc trién khai ¢6 hiéu qua chuong trinh Sira hoc dudng.

- X4y dyng va ép dung quy dinh dd udng va céc thyc phim ban & cing tin trrdng hoc.

Piu ra 6.3. Hoat dong thé luc cia hoc sinh, sinh vién duge ting cudng.

Hoat djng:

- Xy dung huéng din ting cuong hoat dong thé lyc.

- Tao khong gian, co s& vt chét va dung cu, thiét bi cho cac hoat dong luyén tap,
rén luyén thé dyc thé thao cia hoc sinh, sinh vién trong céc co s& gido duc theo quy
dinh.

- Duy tri cac hoat déng thé duc dau giv, giira gid, bio dam sb gi¢r thé duc trong
chuong trinh chinh khéa. T6 chirc da dang cac loai hinh van dong thé lyc ngoai khoa,

tang cuong vin dong thé luc thong qua cac sinh hoat, céc tro choi, vui choi giai tri co
tinh chat vin dong & trudng va han ché thdi gian ngdi l4u tai chd.

Diu ra 6.4. Nang lyc cho doi ngii can by y té truong hoc duge ning cao.
Hoat djng:

- Xay dyng 01 b9 tai lidu vé huéng din xéc dinh cac van dé lién quan dén tinh
trang dinh dudng cua tré tudi hoc ducmg cho can bj y té tuyen xd, truong hoc.

- Tap huédn cho cén b y té vé vé xac dinh céc vAn dé lién quan dén tinh trang
dinh dudng cua tré tudi hoc dudng, phuong phap danh gid tinh trang dinh dudng cua
hoc sinh, bira in hoc dudng, gido duc dinh dudng, v¢ sinh an toan thyc pham.

Péu ra 6.5. Tinh trang dinh dudng hoc sinh dugc theo ddi, danh gia.

Hoat dng: T chic can do va danh gia TTDD cho hoc sinh.

Piu ra 6.6. Hoat dong tdy giun dinh ky cho tré & nhimg ving c6 ty 1¢ nhiém giun
cao dugc duy tri.

Hoat dgng: T4y giun dinh ky cho tré hoc dudmng & ving nhiém giun cao.

3. Cai thién tinh trang thiéu vi chit dinh dudng

a) Két qua mong dgi 1: Tang cwong cdc dich vu dw phong va diéu tri thiéu vi
chit dinh duwéng ddp vrng nhu cau ciia cdc doi tuwgng

Piu ra 1.1: Nhin thirc cua cong dong dugc ning cao va nguon luc dé phong
chéng thiéu vi chit dinh dudng (idt, sit, Vitamin A, acid folic, k&m) duoc huy dong.
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Hoat djng:

- T4 chuc cac hoi ngh;, hoi thao v6i cac by nganh, ban nganh doan thé, td chirc
trong nudc va quoc té dé van dong su tng ho, huy dong ngudn luc cho phong chéng
thiéu méu va thiéu vi chit dinh dudng.

- Vén dfng céc té‘chfrc trong va ngodi nuéc hd trg va thuc hién chuong trinh
phong chong thiéu vi chat dinh dudng.

_ Diu ra 1.2: Péi tugng c6 nguy co duge bd sung vi chét theo huéng dan (xem
phan 2. Cai thién TTDD cua ba me va tré em)

Diu ra il'3: Truyén thong tiép thi xa hdi vé vién st/ acid folic cho phu nir ¢6 thai
va phy nir tu6i sinh dé & nhitng ving khong wu tién dugce thyc hién ¢ hiéu qua.

Hoat djng:

- Tép huén cho céc cén by chuyén trach dinh dudng cia cac tinh, huyén, xa vé trién
khai cac hoat d9ng truyén thong tiép thi xa hoi vé phong chong thiéu mau & cong dong.

- Truyen thong qua cac phuong tién truyén thong dai ching vé phong chdng
thiéu mau & trung wvong va dia phuong sir dung phuong phap tiép thi xa hoi.

- Giam sat céc chuong trinh tiép thi x4 hoi céc san phidm bd sung vi chit dinh
dudng dé kiém tra sy tuan thi, do bao phi va hd trg truyén thong c6 hiéu qua.

Diu ra 1.4: Tré em dum 5 tudi, phu nir c6 thai va phu nir tudi sinh dé khong co
thai & cac viing wu tién dugc tdy giun dinh ky theo huéng din cia By Y té.

Hoat djng:

- Trién khai viéc tdy giun dinh ky cho tré em duérl 5 tudi, phu nir do tudi sinh dé
va phu nit cé thai dya trén Huorng dAn chin dodn va diéu.trj cia BO Y té.

- Theo ddi, gidm sat trién khai hoat dong tai cong ddng.

Piu ra L.5. Mubi }-6t dugc dam bao cung céip va kién thirc clia cong dong trong
viéc phong chong cac roi loan thiéu hyt I-6t dugce ting cudng.

Hoat djng:

- Mua KIT thir cép cho co s& san xudt mudi I-6t va céc labo tuyén tinh

- Klem tra iam sat ndi kiém, ngoai kiém v:q:c san xuét va cung Ung tai cac co so
san xuét mllOI iot theo Nghi dinh cia Chinh phu s6 09/2016/ND-CP ngay 28 thang 1
nam 2016 vé ting cudng vi chét dinh dudng vao thuc pham

- Truyen thong trén cdc phuong tién thong tin dai ching vé phong chéng céc rdi
loan thiéu i-6t.

- Tp chire tap huén ning cao ning lyc cia cén bd y té trong phong chéng céc rdi
loan thiéu i-0t.

- Diéu tra, d4nh gid dinh ky vé tinh trang thiéu i6t & céc nhém dbi tuong c6 nguy
co trong cong dong.

- Xay dung va nang cap labo xét nghiém tinh trang thiéu idt.

Diu ra 1.6. Hoan thién céc cong cu va nang cao nang lyc dé thuc hién can thiép
phong chong thiéu méu va thi€u vi chét dinh dudng.

Hoat djng:

- Xay dung va trién khai ké hoach dé dam bao céc san pham bd sung vi chit dinh
dudng cho phu nir ¢6 thai phu hop vé lidu lugng véi khuyén nghi cia WHO (dac biét
s4t va acid folic).

17




- X4y dung céc tai liéu va phd bién huéng din vé phong chdng thiéu vi chit dinh
dudng.

- Phat trién va thir nghiém mo hinh phong chéng thiéu vi chét dinh dudng tai cac
tinh mién nui phia Bac va Tay Nguyén.

- Trién khai cc nghién ciru thir nghiém san phdm thuc phdm ting cuong vi chét
dinh dudng (vitamin D, canxi, ké€m, acid folic...) tai cdng démg.

- Nghién ciru, xdy dyng, thir nghiém va trién khai thi diém mé hinh phong chong
thiéu vi chit dinh  dudng hoc dudng trong trudong hoc (tai cac bac hoc khac nhau) tai
khu vurc thanh phd, cac khu cong nghiép nhiéu lao dong nir, viing khé khan (mién nai),
ving ddng bing.

- San xuét va phan phdi bot bd sung da vi chét phuc vy viée phong chéng thiéu vi
chat dinh dudng cho tré em.

b) Két qua mong dgi 2: Ting cwo’ng vi chiit dinh dwéng vao cdc sin phim
thwong mai trong nwdc va san phim nhip khiu (clm trong ddu dn duwgc ting
cuong Vitamin A, bt my dwoc ting cwong sdt, kém, mudi dwgc ting cuong ibr)

Diu ra 2.1. Ning lyc k¥ thuft va trang thiét bi phong thi nghiém vi chét dinh
dudng dugce nang cao va ning cap.

Hoat djng:

- H3 trg ky thudt cin thiét cho céc co s san xut dé trién khai va giam sat viéc
thuc hién nghl dinh ting cudong vi chit dinh dudng vao thyuc phim.

- Nang cép trang thiét bi, bdo dudng may méc dinh ky Labo xét nghiém vi chitva
dao tao can bo, nang cao ning lyc cho can bd labo xét nghi¢ém vi chit.

- Phét trién va dp dung céc k¥ thudt phén tichvi chét trén cac hé thong thiét bj moi.

Diu ra 2.2. Cac quy dinh vé tang cuong vi chét vao thyc phdm dugc tuén thi
thue hién.

Hoat djng:

- Xay dung cic quy chuin k§ thuit ting cuong vi chit dinh dudng vao thuc
phim phu hgp véi cic khuyén nghi ciia TS chiic Y té thé gioi.

- Long ghép trong cong tac kiém tra, thanh tra vé chét lugng céc thuc pham bit
budc ting cudng vi chat dinh dudng.

¢) Két qui mong dyi 3: Ting cu'owg hoat dgng da dang hoa bita an.

DPiu ra 3.1. Céc hoat dong truyen thong vé tang cudng sir dung thuc phim giau
vi chét va da dang hoa bita in dugc trién khai da dang.

Hoat djng:

- Xay dyng va trién khai long ghép cac chién lugc truyén thong da phuong tién
va cac hoat dong tlep thi xa hoi nham néng cao nhén thirc va thuc day thuc hanh phong

chéng thleu vi chit dinh dudng (tap trung vao da dang héa thyuc phdm phu hop cho cac
nhém tudi va tinh trang thé lyc) c6 lién quan téi 1000 ngay dau doi.

- Xay dyng va pho bién cac tai liéu truyén thong vé huéng din da dang hoa bira
an va phong chéng thiéu vi chét dinh dudng.

4. Cai thién vé s6 lwrgng, ning cao chét lwrgng bira fin cia ngudi din

a) Két qua mong dgi 1: Bio dim an ninh thuc ph&m tai hf gia dinh.

Diéu ra 1.1. Cic ké hoach va huéng din dam béo an ninh thyc phim dic biét &
nhitng dia ban dé bj anh hudng dugc xay dung.
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Hoat djng:

- Nghlen ciru vé khiu phan tinh sin c6 cta thuc pham th01 quen tiéu thy va lya
chon thyc phim ctia cac nhém ddi twong theo khu vire, viing mién.

- X4y dung huéng din bao dam an ninh thyc phim, an ninh dinh dudng tai cac
khu vyc kho khén va bi anh hudng béi bién doi khi hau.

L Xay dg:ng va trién khai céc ké hoach Qéi han va ké hoach dic thu cho timg vung

nham han ché cac rii ro mat an ninh thyc pham.

- Phat trién va trién khai hu¢ng din sén xudit nong nghiép sach, nong nghiép hiru co
va cong nghé cao dé cung cap luong thye thuc pham an toan va dam bao dinh dudng.

- Giam sat an ninh thyc phim, chu trong vao hd gia dinh ¢ cdc vung nghéo, ving
anh hudng bién doi khi hau va trong tinh trang khan cap (thién tai, bdo lut).

Pdu ra 1.2: Thic diy mo hinh san xuit dé tao ngudn thyuc phim sin c6 cho bira
an tai hg gia dinh.

Hoat djng:

- Xay dyung c4c tai liéu huéng dan cich tao ngudn thyc pham sin c6 va da dang tai
hé gia dinh cho céc dbi trong ngudi dan dic biét nhimg gia dinh c6 con dudi 5 tudi.

- Huéng din va hd trg hd nghéo tur san xudt lwong thyc thyc pham cung cép cho
bita &n di thanh phén dinh dudng, dim bao tinh can ddi.

- Trién khai céc hoat dong dam bao an ninh dinh dudng h¢ gia dinh thong qua
mé hinh VAC; Tép huén cho ngudi dan vé ting cudng an ninh thuc pham hé gia dinh.

b) Két qud mong dgi 2: Cdc co sé khoa hpc dé hwong din ngwoi dan vé ché aj
dinh dudng hop ly dwoc xdy dung va phé bién.

Ddu ra 2.1: Hoan thanh céc co s& khoa hoc vé dinh dudng.

Hoat djng:

- Phén tich co ban, tong hop co s& dir liu va xuat ban bang thanh phan héa hoc
thirc dn Viét Nam lam co s& cho xdy dung ché d dinh dudng hop ly.

- Xay dyng va phd bién huéng din vé dinh dudng hop ly, ché do an khuyén nghi

va hoat dong thé luc cho nguodi Viét Nam (theo nhom tudi, loai hinh lao dong, tinh
trang sinh ly va sirc khoe).

- T4 chirc phé bién Thép dinh dudng hgp ly 2016 - 2020 cho céc cdp huyén, xa
va cac nganh lién quan.

5. Kiém sodt tinh trang thira cin - béo phi va yéu té nguy co ciia mgt sé bénh
man tinh khong liy nhiém lién quan dén dinh dudng.

a) Két qua mong dgi 1: Tinh trang thiva cdn - béo phi & tré em dupc kiém soit

Diu ra 1.1: Nhan thirc ciia ngudi dan vé sy gia ting cia tinh trang thira can - béo
phi & tré em va céc nguy co dugc ning cao.

Hoat djng:

- Hoan thién tai liéu chuyén mén, tai liéu truyén thong phong chéng thira cén -
béo phi & tré em.

- Long ghép truyén thong phong chéng thira cin - béo phi & tré em vao cac hoat
dong truyén thong phong chdng suy dinh dudng va céc chién dich truyén thong hing nim.
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Déu ra 1.2. Ché @6 in phong chdng thira cin - béo phi duoc xdy dung.

Hoat djng:

- Xay dung huéng din vé ché d¢ an va tr vén phong chdng thira cén - béo phi &
tré em

- X4y dung ché d6 4n va tu vAn nhdm kiém soat thira cAn/béo phi cho tré thira
can - béo phi.

b) Két qua mong dpi 2: Thuee hign mpt sé hoat dong trong Chién luwge quoc gia
phong, chtmg bénh ung thi, tim mach, ddi thdo dwiong, bénh phoi tic nghén man
tinh, hen phé qudn va cdc bénh khong lay nhiém khdc, giai doan 2015 - 2025.

Diu ra 2.1. Céic hudng dan duogc x4y dung, ban hanh va ning luc ctia mang luéi
can bg dinh dudng céic cap dugc ning cao.

Hoat dong:

- Xay dl,mg, ban hanh, pho bién céc huéng din qudc gia vé dinh duﬁng hop ly
(dinh dudng chét béo, ting cudng an rau qua, trai cdy, tiéu thy duong, mudi, rugu bia

va d6 ubng) va hoat dong thé luc phi hop v6i cac nhém d6i twong dé phong chéng
thira can - béo phi va bénh khong iy nhiém cho ngudi dan.

- Xay dung tai liéu huéng din ké don ché do dinh dudng va hoat dong thé luc dé
diéu tri béo phi va bénh khong lay nhiém tai co sd y té va cong dong.

- Tép huan cho can by chuyén trach dinh dudng va nhén vién y té cic tuyen vé
danh gia, tu vin, ké don ché do dinh dudng va hoat dong thé lyc dé phong chéng va
quén 1y bénh khéng lay nhiém & cong dbng va co so y té.

DPéu ra 2.2. Céc hoat dong can thi¢p dugc trién khai.
Hoat djng:

- Xéy dung tai liéu truyén thong, tb chirc truyén thong trén phuong tién thong tin
dai chung, mang xa hoi va tai cong dong vé dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc
phong chong thira cén - béo phi va bénh khong lay nhiém, uu tién truyen thong giam
tiéu thy muodi; 16ng ghép vai cac chién dich, chuong trinh truyén thong vé dinh dudng
vA truyén thong phong chéng bénh khéng 13y nhiém.

- Xay dyng va trién khai mo hinh tai cong dong dé cung cép céc dich vy tu van
dinh dudng va hoat dong thé luc cho ngudi dén va cho ngudi bénh 6 nhu céu.

- Trién khai phong kham tu vén dinh dudng va hoat dong thé lyc tai Trung tim Y
té du phong tinh, Trung tim Y té huyén cho du phong, quan Iy bénh khong 1ay nhiém.

- T4 chirc kiém tra, gidm séat hoat dong cac tuyén vé dinh dudng hop ly va tang
cuong hoat dong thé Iyc phong chdng thira cin - béo phi va cac bénh khong lay nhiém.

c¢) Két qud mong dgi 3: Xay dung va trién khai cong cu hé tro tw vin va diéu
tri bénh lién quan dén dinh dwong

Piu ra 3.1. Cac nghién ciru dugc thyc hién.

Hoat djng:

- Trién khai céc nghién ciru vé ché do dinh dudng hop 1y va van dong thé luc dé
phong chéng bénh man tinh.

- Trién khai céc nghién ciru ing dung mot sb san pham c6 c6 hoat tinh sinh hoc
cé téc dung giam cholesterol, chdng oxy héa, kiém soat tang glucose mau; té bao ung
thu; sén pham thay thé mudi Natri trén cong dong, thuc phim ché bién sin giam
dudng, mudi, chit béo thé trans.

20




Diu ra 3.2. Céc cong cu hd trg duge xdy dyung.

Hoat djng:

- Xdy dyng b cong cy dénh gia, hudng dén tu van dinh dudng va hoat dong thé
luc & cong dong va truong hoc (thé nang lugng, phan mém quan ly ché d an va hoat
dong thé Iyc).

- Xéy dyng tiéu chuan va sir dung logo vé thye phdm c6 loi cho sirc khoe.

d) Két qua mong dgi 4: Nang cao ndng luc hoat djpng ciia khoa Dinh duing -
Tiét ché tai cdc co sé khdm bénh, chita bgnh cdc tuyén Trung wong, tinh, huyén

Diu ra 4.1. Hoan thién co s& phép 1y va cac huéng din ky thuat.

Hoat djng:

- B6 sung, chinh ly Théng tu 08 huéng din hoat dong ciia khoa Dinh duéng -
Tiét ché tai céc co s& kham bénh, chita bénh.

- X4y dyng chuén ning lyc dbi véi can bd va khoa dinh dudng tiét ché tai cac co
s& kham bénh, chira bénh.

- X4y dung phac d5, huéng din ché d¢ dinh dudng diéu tri, huéng din sang loc,
danh gié tinh trang dinh dudng cho ngudi bénh, va cic huéng din vé bao dam dinh
dudng, thyc pham tai cac co s& kham bénh, chira bénh.

Dau ra 3.2. Trién khai cdc mé hinh hoat dong dinh dudng trong céic co sé kham
chira bénh.

Hoat djng:

- Xay dung mé hinh khoa Dinh dudng tai mjt sé bénh vién.

- Tap huén ngin han vé dinh dudng 1am sang va tiét ché, quan 1y vé sinh an toan
thue pham cho cén b khoa Dinh dudng tai céc co s& kham bénh, chira bénh.

6. Theo doi, giam sat va danh gia

a) Két qud mong dgi 1: Ning cao ning luc hoat djng ciia h¢ thong gidm st
dinh dwéng trén toan quéc.

Diu ra 1.1. Hé thong gidm sat dinh dudng dugc duy tri va ning cao hiéu qua.

Hoat djng:

- Xy dyng tai li¢u va to chuce tép huin cho cho cin by khoa dinh dudng cua
trung tim Y té dy phong tinh vé cdng tac theo doi, danh gia vé tinh hinh dinh dudng
cua tinh (bao gom: Tiéu thy thuc pham tinh trang suy dinh dudng va thira can béo phi
va yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém; Dinh dudng trong 1000 ngay d4u doi; Dinh
dudng trong trudong hop khan cip).

- Néing cao bd cdng cy gidm sat ¢ hi¢u qua va sur dung sb ligu giam sat dinh
dudng thudmg xuyén nhim hd trg cong tic van dong va xiy dung ké hoach tai céc tinh
va céc huyén.

Déu ra 1.2. Céc chi sé méi trong gidm sét dugc 1ong ghép nhim dénh gid vige
thuc hién cac muyc tiéu Ké hoach

- X4y dyng chi tidu dé giam sat long ghép vé tinh trang thiéu vi chét dinh dudng
va str dung san pham da vi chét trong quan thé.

- Xéy dung bd chi tiéu gidm sat, dénh gia tinh trang thira can- béo phi, yéu tb
nguy co bénh khong lay nhiém va cc yéu té lién quan cho cic cudc diéu tra dinh ky

va diéu tra chuyén biét.
- Xay dung hé théng giam sat va danh gié tinh trang dinh dudng hoc sinh.
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- Xay dung hé thng theo doi va cung cép s6 liéu thuong nién vé tiéu thu thuc

- L

pham & céc xa “Tién tiéu” tai mot sb tinh dai dién cho cac vung sinh thai.

Piu ra 1.3. Ning lyc gidm sat trong dinh dudng khin cdp va img dung cong
ngh¢ thong tin dugc ting cuong.

Hoat dong:

- Thiét 1ap va tang cuong néng lyc cia nhém diéu phéi lién tb chirc vé hoat dong
dinh dudng khan cap.

- Xdy dung, ban hanh va phd bién tai li¢u hudng dan quy trinh hanh dong ung
pho, danh gié tinh hinh va céc can thiép vé dinh dudng khi c6 thién tai va tép huin
ning cao ning lyc vé ing phé dinh dudng trong khén cip cho céc tinh.

- Xéy dung hé thdng quan 1y, theo dai anh hudng cia thién tai, tham hoa lén tinh
trang dinh dudng ba me va tré em.

- Tiép tuc nghién ciru, img dung cdng nghé thong tin (SMS, USSD) trong gidm
sl dinh dudng.

b) Két qua mong dpi 2: Pdnh gid viéc thuc hi¢gn Ké hoach va Chién lwpc dinh
duing qub‘c gia

Péu ra 2.1. Téng diéu tra dinh dudng nim 2019

Hoat dong:

- X4y dung bd cong cu danh gia céc chi tiéu clia Chién luge

- T4 chirc Tong diéu tra dinh dudng

- T chirc Hoi nghj pho bién két qua va tong két viéc thuc hién Ké hoach va
Chién luge ndm 2020; dé xuét chién luge giai doan tiép theo.

IV. GIAM SAT VA PANH GIA

1. Trién khai céc hoat dong theo dﬁl, giam sat, danh gia dinh ky hang nim, dot
Xuét va gidm sat diém tai tit ca céc tuyén tir trung wong dén co so.

2. Td chirc so két, téng két ké hoach diing tién do.

3. Danh gia thong qua h¢ thong théng ké béo cdo cua cac don vi trién khai thye
hién theo b chi s6 dugc thong nhét trén toan quoc

4. Trong nam 2019 sé& tién hanh dleu tra quoc gia vé dinh dudng d& cung cép cac
thong tin co ban phuc vu cho dénh gia tién d6 va két qua trién khai ké hoach.

5. T4 chirc tdng két Ké hoach vao nim 2020.
V. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung wong

1.1. B) Y té:

a) Cuc Y té Du phong

- La co quan thudng tryc chiu trach nhi¢m diéu phdi, quan 1y viéc td chic thuc
hién Ké hoach.

- Diu méi, phéi hop thyc hi¢n theo doi, gidm sét va dénh gid tién d¢ va két qua

trién khai Ké hoach.

- Piu méi viéc xay dyng ké hoach, chuong trinh, xdy dymg chinh séch, td chirc thyc
hién céc hoat dong lién quan dén dinh dlrorng phong chéng bénh man tinh khong ly.

- D& xuit Chién luge qudc gia vé dinh dudng giai doan 2020-2030,
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b) Vién Dinh dudng quéc gia

- Dau m01 phdi hop xdy dung ké hoach, chl.rcmg trinh, dy 4n thyc hién Chién
luge qubc gia v& dinh dudng; huéng din va (6 chie trién khai ké hoach dén nam 2020
sau khi dugc phé duyét.

- Chi dao, huéng dan céc tinh td chirc thyc hién céc hoat dong vé dinh dudng tai
cong dong.

- Nghién ctru, trién khai, dénh gia céc giai phap, xdy dung cac chi tiéu, muc tiéu
cho CLQGDD.

- Theo dér giam sét va dénh gia tién do va két qua trién khai K& hoach dén nam
2020 va & xuét giai doan tiép theo.

Phéi hop xay dung ké hoach va trién khai céc hoat dong truyén thong gido duc
dinh dudng.

- Phéi hop véi cac chuong trinh, dy én vé chim séc bao v¢ ba me tré em, phong
chong bénh khong lay nhiém, sirc khoe truong hoc, phong chong thlcu 16t thuc hién
trién khai cic hoat dong, dénh gia cac chi tiéu thudc Chién lugce quoc gia vé Dinh
dudng.

c¢) Vu Sirc khoe Ba meg - Tré em

- Chi dao Trung tdm Stc khoe Sinh san, huéng dan cac hoat dong cham séc sire
khoe sinh san (bao gébm dinh dudng phy nit va tré em dudi 5 tudi) doi véi céc
tinh/thanh pho.

- Péu mdi xay dung céc vin ban quy pham phap ludt trong linh vuc chim séc
dinh dudng ba me va tré em.

d) Cuc Quan ly kham, chira bénh

- Pdu méi viéc xdy dyng chinh séch, ké hoach, chwong trinh, dy én vé dinh
dudng di€u trj trong cdc co s& kham bénh, chira bénh.

- Piu méi chi dao, huéng dan td chirc thuc hién cac hoat dong dinh dudng diéu
tri trong céc co s& khdm bénh, chira bénh.

- P4u méi theo doi, gidm sét cic hoat dong vé dinh dudng diéu trj trong cic co s&
kham bénh, chita bénh.

e) Cuc An toan thuc phim

- Ch tri, phéi hgp véi cic don vi lién quan va dia phuong xay dung cac van ban,
chinh sach, qui dinh vé san pham dinh dudng, nhan ghi céc thong tin dinh dudng.

- Phéi hgp véi cac don v; lién quan xdy dung céc van ban quy pham phap luat

trong linh virc an toan thuc phim dé giam thleu cac yeu t6 nguy co gy thira cin béo
phi va bénh khong 1ay nhiém, giam thiéu céc van dé vé chét lugng thyc phdm.

- Chu tri phéi hop, kiém tra viéc chip hanh qui dinh vé an toan thuc phém.

g) Cuc Quén ly méi trufmg y té

- Huong dan, td chuec trién khai cac hoat dong lién quan dén nudce sach, vé sinh,
rira tay biing xa phong dé giam thiéu yéu t6 nguy co suy dinh dudng.

- Phdi hop véi céc don vi lién quan xdy dung cdc van ban quy pham phép ludt
trong linh vyc vé sinh, nude sach.

- Phéi hop véi Cuc Y té du phong, Vu Strc khée Ba me - Tré em dé trién khai
hoat dong dinh dudng va van dong thé iuc trong truong hoc.
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h) Cuc Khoa hoc cdng nghé va Pao tao

- Chi dao, dinh huéng cic nghién ciru khoa hoc cong nghé vé giai phap dinh
dudng va thuc pham.

- Dinh huéng va chi dao xdy dung céac chuong trinh dao tao, g1ang day, tai liéu
danh cho cac trudng Dai hoc ¢6 dao tao can by vé dinh dudng va thuc pham.

i) Trung tdm Truyén thong gido duc stc khoe Trung uong

- th hop Vién Dlnh dudng va cac don vi lién quan cung cip noi dung thong
dl¢p truyen thong, phat trién tai liéu truyén thong, in 4n, phan phat t6i cOng dong, hé
thong y té;

- Néng cao néng lyc vé truyén thong cho can b truyén thong gido duc sirc khoe
tuyen Trung wong va hd trg cic Trung tim truyén thong gido dyc sirc khde tinh/thanh
phé thyc hién cic hoat dong ning cao ning luc truyén théng vé dinh dudng ¢ dia
phuong;

- Ch1 dao, huéng din trung tdm truyen thong gido duc strc khoe cac tinh/thanh
phd trién khai thyc hién cac hoat dong truyén théng phong chéng bénh lién quan dén
dinh dudng.

- Long ghép, t6 chirc céc 16p tip hudn cip nhat thong tin thudng xuyén vé dinh
dudng va thuc phim va phong chéng bénh lién quan quan déi voi doi ngil truyén
thong gido duc sirc khde trong nganh y té va xay dyng tai liéu huéng din ky ning
truyén thong truc tiép.

k) Vu T chirc can bd

- Chju trach nhiém huéng dan céc dia phuong ki¢n toan mang lu¢i lam cong tac
dmh dudng, hoan thién va bd sung chinh sach nhim tang cuong cong tac dao tao va
tuyén dung cén b 1am cong téc dinh dudng t@l céc tuyén & cong dong va co s& diéu tri.

- Chu tri viéc xdy dung céc vin ban vé té chirc, nhén sy, tiéu chuin cén bj thude
ngach dinh dudng.

- Huéng dan thuc hién céc vin ban lién quan.

1) Vu qu tac qudc té

- P4u méi thu hat, van dong, diéu phdi cac ngudn lyc quoc té nhim ho trg vé tai
chinh, chuyén gia, dao tao, tp huén, chia sé kinh nghiém vé k§ thuat, trién khai hoat
dong dinh dudng.

- Theo doi dénh gid cac hoat dong hop tac qudc té lién quan dén dinh dudng.

m) Vu Phap ché

- Pau méi xdy dyung vin ban, nghi dinh, chinh sach lién quan dén dinh dudng.

- Phéi hop x4y dung va hoan thién cic chinh sach, vin ban quy pham phap luat
lién quan.

n) Vu Truyén théng va Thi dua, khen thuéng

- Chu tri, ph01 hop voi Cuc Y té du phong, Vién Dinh dudng va cic don vi lién
quan t6 chirc cung cép théng tin vé dinh dudng cho céc co quan bio chi.

- Ph01 hop v6i Vién Dinh dudng va cac don vi lién quan giam sét, danh gia qua
trinh trién khai ké hoach va dé xuét khen thuéng cic tdp thé, ca nhan t6 chirc thyuc hién
ké hoach c6 hiéu qua.

- Chju trach nhiém phéi hop véi céc doan the hoi nghé nghi¢p, cac phuong tién
thong tin dai ching véi trong cong tic tuyén truyén, van dong dén Lanh dao Pang,
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chinh quyen cac cip ting cudng tng hd vé chinh sach va ngudn lyc cho cong tic dinh
dudng. Pong thoi ting cuong cong téc thdng tin - gido dyc - truyén théng nhim ning
cao nhan thirc va thay ddi hanh vi ciia ngudi dan vé dinh dudng hop ly.

o) Vu Kc hoach - Tai chinh:

Piu m01 xdy dl,rng ke hoach kinh ph1 tim ngudn kinh phi trong va ngoai nuéec,
trinh cac cap c6 thdm quyén phé duyét ké hoach kinh phi cho céc hoat dong cua ké
hoach quéc gia védinh dudng.

p) Bénh vién Noi tiét Trung wong xdy dung ké hoach hang nam va t§ chirc trién
khai cdc hoat dong phong chdng réi loan do thiéu I6t trong ca nudec.

q) Céc bénh vi¢n chuyén nganh Trung uong
- T6 chure trién khai cdc hoat dong lién quan dinh dudng.
- Chi dao, huéng dén trién khai hoat dng dinh dudng tai cac dia phuong trén co

s& phéi hop hiéu qua giira cic co s kham chira bénh va co s& y té du phong va ting
cuong hiéu qua hoat dong y té co sé.

r) Cac Vién V¢ sinh dich t&/Pasteur, Vién Y té cong cong thanh phé Hd Chi Minh

- T6 chirc thyc hién cic chwong trinh, k& hoach vé hoat dong dinh dudng theo
phén céng

- Chi dao tuyén, dao tao tip huin ning cao nang lyc cho tuyén dudi va td chirc
trién khai céc hoat dong dinh dudng tai cong dong tai céc tinh trong khu vue.

- Tham gia diéu tra, nghién ciru khoa hoc va hop tac qudc té vé linh vire dinh dudng

- Cung cép céc dich vu v& phat hién sém, quan ly, tr vin cac bénh lién quan
dinh dudng.

- DBiu méi khu vy vé tong hop, quén ly thong tin va diéu phéi gidm sét ciia céc
tinh trong khu vyre; thyre hién thong ké béo céo, thu thap so liéu qua kénh thuong quy,
diéu tra, nghién ctru lién quan.

s) Cac co so dao tao

- T4 chire thyc hién cic chuong trinh gidng day vé hoat dong dinh dudng theo
phén cong.

- D4u mébi trién khai cic hoat dong dao tao cir nhin dinh dudng tiét ché trong
bénh vién.

1.2. P& nghj cic Bj, nganh, to chirc lién quan:

a) BO Ké hoach va Pau tu:

- Phéi hop véi BO Tai chinh va B§ Y té cin ctr kha néng can d6i ngan sach trong
ké hoach trung han va ké hoach hang nim dé bé tri kinh phi diu tu thuc hién Ké
hoach.

- Véan ddng, huy dong cac ngudn tai trg trong va ngoai nudc cho cac hoat dong
dinh dudng.

b) B¢ Tai chinh:

- Chu tri, phon hop véi Bo Ké hoach va Pau tu, cin cir kha nang ngén sach nha
nudce va theo ké hoach ngan sach duge Quoc hoi phan bd hang nim dé bb tri ngan sach
thue hién cdc chuong trinh, dé 4n, dr 4n vé dinh dudng sau khi dugc phé duyét; huéng
dan, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi theo dung Ludt Ngan sich va cic quy
dinh hién hanh.
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- Phéi hop v6i B Y té, céc b, nganh lién quan xdy dung co ché chinh sach tai
chinh thic day xd hdi hoa, huy dong céc ngudn vén ngoai ngan sach nha nudc, khuyén
khich céc td chire, ¢4 nhan diu tu vao linh vuc dinh dudng.

c¢) B Nong nghiép va Phét trién nong thon:

- Chi dao diy manh thyc hién cac hoat dong dinh dudng trong chuong trinh
“Khéng con nan d6i” va huéng dan cac dia phuong phat trién san xuét nhim bao dam
an ninh luvong thyc trong moi tinh hudng;

- Long ghép hoat dong ung phé dinh dudng trong Ké hoach quéc gia chuén b,
sin sang ung pho véi thién tai. Phéi hop véi By Y té thuc hién cac hoat dong dinh
dudng nhim giam ty 1& suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dudng & tré em va phy nir

tudi sinh dé, dic biét & viing sdu ving xa, ving kho khin va vang bj anh hudng bién
d6i khi hau.

- Chi dgo trién khai thyc hién c6 higu qua Chuong trinh myc tiéu quéc gia xay
dung ndng thon mdi, trong d6 cé ndi dung ve cic can thi¢p dinh dudng giam thap coi,
nudc sach va v¢ sinh moi trudng néng thon.

d) B6 Gido duc va Pao tao:

- Phéi hop véi B Y té trién khai céc chuong trinh dio tao, phat trién ngudn nhan
lyc trong [inh vyc dinh dudng.

- Long ghép céc chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi vé dinh dudng hop 1y va
véan dong thé lyc phu hgp véi tré em, hoc sinh trong trudng hoc vi muc dich phat trién
tré tho toan dién;

- Phéi hop chat ché gitra nha truong va gia dinh dé gido duc, huéng din vé dinh
dudng va van dong thé luc phd hop cho tré em, hoc sinh, dic biét 1a cho nhom tudi
tién day thi va day thi;

- T4 chirc bira &n hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly, trién khai chuong trinh
sira hoc dudng, ting cuong van dong the lyc cho tré em, hoc sinh; khéng quang céo va
kinh doanh db ubng c6 cbn, nuéc ngot c6 ga va cac thuc phdm khong c6 lgi cho sirc
khoe trong trudng hoc;

- Phéi hop véi nganh y té dé theo doi, gidm sat tinh trang dinh dudng, cac can
thi¢p dinh dudng va chidm séc sirc khée cho tré em, hoc sinh trong truong hoc

d) B Lao dong, Thuong binh va X3 hgi:

- Chu tri chi dao ting cudng thyuc hién céc chinh sach cho d6i tuong bao trg xa
héi theo quy dinh ctia phap lut, chu trong tré em c6 hoan cénh dic biét, tré em thude
ho nghéo, tré em din tdc thiéu sb, tré em dang sinh s sdng tai cac xa bién gidi, mién nui,
hai dio va céc xa c6 diéu kién kinh té - xa hoi dic biét kho khin;

- Chu tri, phéi hgp véi cic co quan lién quan diy manh tuyén truyén va quan tim
chi dao viéc thuc hién ché d6 dinh dudng hop ly cho ngudi lao dong, dic biét la lao
dong ni, lao dong tai cac khu cong nghiép.

- Piy manh xdy dung va td chirc thue hién cac quy dinh nhim bao dam thuc hién
quyén tré em, hd trg chiim s6c va phat trién toan dién cho tré em lién quan dén dinh dudng.

e) B4 Cong Thuong:

- Chu tri, phdi hop véi cic bd, nganh lién quan dé xdy dyung, ban hanh theo thdm
quyen cac chinh sach, vin ban quy pham phdp ludt ve an toan thuc phim va ting cudng
vi chét dinh dudng vao thyc phdm; quy dinh vé kiém soat d6 udng ngot c6 ga, thyc
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pham ché bién sn va ghi nhan dinh dudng thyc phim; chinh sich, quy dinh lién quan
dén nhap khiu cac san phdm dinh dudng cho tré em va ngudi 16n méc céc bénh hiém.

- Phéi hop véi céc bd, nganh lién quan dé xay dyng, ban hanh theo thAm quyen
chinh sach khuyén khich cac doanh nghiép déu tu san Xuit va cung mg céc san phim
dinh dudng dic thu hd trg cho ving nghéo, viing khé khan, vung ddng bao din toc
thiéu sé; chinh sach dé thac ddy xa hoi hoa trong san xudt, cung ng cic san phim
dinh dudng.

- Tang cudng quén 1y vé san xuét, kinh doanh céc san phiam khéng c6 lgi cho strc
khée thude linh vue quan ly.

g) B Théng tin va Truyén thong:

- Chu tri, phdi hop v6i By Y té va céc bg, nganh lién quan t6 chirc cac hoat dong
thong tin, truyén thong vé dinh dudng.

- Phéi hop v6i BO Y té va céc b, nganh lién quan trong viéc quan Iy quang cdo
céc san pham thyc phﬁm.

h) Bo Vin héa, Thé thao va Du lich:

- Chii tri, phi hop v6i B Y t€ va cdc bd, nganh lién quan chi dao t6 chirc thue
hién D& 4n tdng thé phat trién thé lyc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011 - 2030
theo Quyét dinh s6 641/QD-TTg ngay 28 thang 4 nam 2011 cua Thu tuéng Chinh phu.

- Chi dao long ghép hoat dong vén dong thé lyc va dam bao dinh dudng hop ly
vGi phong trao quan ching va hoat dong thé thao, vén hoa tai cfng dong, ldng cuong

tuyén truyen ve loi ich cua hoat dong thé duc thé thao quin ching dbi véi sirc khoe,
han ché quang cdo céc san pham dinh dudng khong c6 1¢i cho sirc khoe theo quy dinh.

g) Céc td chire chinh tri - x4 hoi, hiép hoi:

- Uy ban Trung wong Mit trin T quéc Viét Nam, Uy ban Dién tdc, Tong Lién
doan Lao dong Vi¢t Nam, Hoi Nong dén Viét Nam, Doan Thanh nién Cong san Ho
Chi Minh, Hoi Ngudi cao tudi, cac Hoi nghé nghiép va cac td chirc xa hdi khédc: Can
ctr vao dinh huéng chuyén mén, ndi dung tuyen truyén cia Bo Y té dé td chic phd
bién c4c kién thirc vé dinh dudng hqp ly, tao ngudn thuc phém tai chd, cai thi¢n bira &n
gia dinh cho cac thanh vién, hdi vién; phdi hop chat ché voi nganh y té va cic co quan
cé lién quan trong vu;c thue hién xa hdi héa cong tac dinh dudng va thye hién cdc muc
tiéu, nhiém vy cta Ké hoach.

- Trung wong Hji Lién hi¢p Phy nir Viét Nam: Phéi hop chit che véi nganh y té
va uy ban nhén dén céc cép dé tuyén truyén, pho bién kién thirc vé dinh dudng hop ly
cho cac hdi vién, cic ba me; Vin dong hoi vién va cong ddng tich cyc tham gia cac
hoat dong chim séc dinh dudng, dic biét 1a chim séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
va bita n gia dinh bao dam dinh dudng hgp ly.

h) Céc bd, co quan ngang bd, co quan thude Chinh phi: Té chirc thuc hign Ké
hoach trong pham vi chirc nang, nhi¢ém vu dugc giao.

2. Céc tinh, thanh phé

a) Uy ban nhan dan c4c tinh, thanh phé tryc thudc trung vong:

- Chi dao x4y dyng va td chirc thuc hién ké hoach va cac chuong trinh tai dia
phuong, bé tri du ngdn sdch, nhan lyc, co so vt chét dé trién khai thuc hién K& hoach
tai dia phuong nhim giai quyét cac véan dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong
1.000 ngay déu doi, dinh dudng trong phong chéng bénh khéng lay nhiém va dinh
dudng ddi voi cac nhém c6 nguy co cao;
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- D& xuéit v6i Hoi ddng nhan dén dua céc chi tiéu vé dinh dudng vao chi tiéu phat
trién kinh té, x4 hoi cia dia phuong;

- Chi dao ting cudng tap hudn ning cao ning lwc cho can bd y té va can bd thyuc
hién cong tac dinh dudng tai co sd;

- Tang cudng xa hoi hoa huy dong ngudn luc va phéi hop lién nganh nhim thong
tin, tuyén truyen, vén dong ngudi dan thye hién ché d dinh dudng hop 1y va thuc hién
cédc myc tiéu vé dinh dudng & dia phuong.

- Kiém tra gidm st, bao cdo tién do va két qua viéc thyc hién K& hoach.

b) S& Y té cac tinh/thanh phd

- Cén ctr vao thyc trang tinh hinh dinh dudng va diéu kién thyc té cua dja phuong
cing nhu cdc dinh huéng cia Chién lvge Quéc gia vé dinh dudng giai doan 2011 -

2020 va tdm nhin dén nam 2030, xdy dung ké hoach hanh dong dinh dudng dén nam
2020 trinh Uy ban nhin dén tinh, thanh phd tn,rc thudc trung uvong phe duyét.

- Chi dao cac don vi y té trong tinh trién khai céc hoat dong vé dinh dudng trong
linh vie dugc phén cong.

- Huy dong moi ngufin luce, td chirc trién khai thyc hi¢n ké hoach hanh dong tai
dia phuong, dinh ky béo cdo tién do thyc hi¢n v€ Uy ban nhén dan tinh/thanh pho va
Bo Y te.

- Theo ddi, giam sat, bdo céo tién do thuc hién chién lugc qubc gia dinh dudng
cua tinh.

VI. NGUON KINH PHi HOAT PONG
1. Ngudn ngan sach Nha nudc tai Trung wong va dia phuong.
2. Huy dong cong dong, té chirc trong nude.
3. Huy dong ngudn kinh phi hd trg ciia céc t6 chirc quic té.
4. Cac ngudn kinh phi hop phap khac.

BQ TRUONG,”
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