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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tu do - Hanh phic

KE HOACH
Phong chéng bénh viém gan vi riat giai doan 2015-2019
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 739 /QP-BYT ngay 05 thing 3 nam 2015
cua Bo truong Bg Y té)

PHAN 1: SU CAN THIET XAY DUNG KE HOACH

Bénh viém gan vi rit la bénh tr uyén nhiém phé bién gy ra hiu qua
nghlem trong vé sirc khoe va tur vong do cac bién ching cua viém gan vi rit.
Nhiém vi rtt viém gan cép tinh thuong khéng c6 triéu chimg hoic ¢ the biéu
hién khong rd rang, nhimg truong hop nang c6 thé gdy ra suy gan cap hodc
dién bién kéo dai dan dén viém gan man, xo gan va ung thu gan. C6 5 loai
viém gan vi rit, trong d6 viém gan vi rut B va C lay truyén qua duong mau
va dich thé, twong tu voi duong lay truyén HIV; viém gan vi rat D chi lay
truyen khi c6 mat viém gan B, va c6 duong lay truyen tuong tu. Viém gan vi
rat A va E 1dy qua duong phén - miéng do thirc &n, nudc udng va thuc hanh
vé sinh khong day du.

Trong 5 loai vi rit viém gan, vi rat viém gan B va C c6 anh huong dén
sttc khoe con nguoi nhidu nhat. Trén 2 ty nguoi da tung nhiém vi rat viém
gan B va khoang 130-150 triéu trudng hop nhiém vi rat viém gan C man tinh
trén toan cau (T6 chic Y té thé gidi, nam 2014). Hang nam trén thé gim co
khoang 1 triéu truong hop tir vong co lién quan dén bénh viém gan vi rat
(chiém khoang 2,7% tong sé cac truong hop tir vong). Vi rut viém gan B va
C la nguyén nhan gay ung thu gan hang dau, udc tinh c6 khoang 57% cac
truo*ng hop xo gan va 78% truong hop ung thu gan tién phat do nhlem vi rat
viém gan B va C. Theo két qua diéu tra ganh nang bénh tét toan cau nam
2010, nguyen nhén tir vong ¢6 lién quan dén vi rut viém gan dimg hang thir 3
trong soO cac nguyen nhén do bénh truyén nhiém gay ra. Nguoi tiém chich ma
tiy dé bi nhiém ca hai loai vi rat viém gan B va vi rat viém gan C do tinh
trang ding chung bom kim tiém. Udc tinh khoang 10 triéu nguoi nhiém vi rat
viém gan C trong sb 16 triéu ngudi tiém chich ma tay. _

Bénh viém gan vi rit B c6 thé _phong ngtra dugc néu su dung vic Xin
som va dung quy dinh. T4 chire Y té thé gio khuyén céo tit ca tré em nén
dugc tiém phong vidc xin viém gan B. £)01 voi tré em ¢ khu vuc co ty 1€
nhiém vi rat viém gan B cao, nén tiém véc xin trong vong 24 gio sau khi sinh
va céc lidu sau do6 theo diing lich tiém chung. Mac du bénh viém gan B c6 thé
du phong dugc, ty 18 bao phu vic xin viém gan B trén toan cau moi dat 75%



thdp hon nhiéu so v&i muc tiéu can dat la 90% trong dé ty 18 tiém véc xin
viém gan B liéu so sinh (trong vong 24 gid& dau) méi dat 27%. Hon nita, theo
udc tinh ctia TO chirc Y té thé gidi, khoang 240 triéu ngudi trén toan cau da
nhiém vi rt viém gan B man tinh va ganh ndng bénh tat do viém gan B gay
ra d6i véi hé thong y té cling nhu sire khoe nguoi dén 14 rat 1on.

Hién nay chua c6 véc xin du phong cho viém gan C nhung da c6 mot
s6 phac do didu tri mang lai hiéu qua déng ké trong viéc trc ché va loai trir vi
rat, tuy nhién, cac ching vi rat viém gan C ¢6 muc d6 dép Umg khéc nhau voi
cac liéu phap diéu tri. Cac phac d6 méi day nhat sir dung thuoc khang vi rut
thé hé m&i c6 thé dleu tri thanh cong khoang 70 - 90%. Céc thudc thé hé moi
¢6 téc dung truc tiép 1én vi rut (direct acting agent - DAA) la nhiing thude co
hi¢u qua cao va c6 tac dung voi hau hét cac phan nhom (genotype) va it doc
hon. Tuy nhién, viéc tiép can véi cac thudc nay van con rat thap do chi phi
diéu tri hién con rat cao. Mat khac, viéc khong tuén thu day du phac do dicu
tri ¢6 thé lam giam hiéu qua cua viéc diéu tri.

Trong b6i canh ganh nang bénh gan do vi rat viém gan ngay cang tro
nén nang neé, T6 chirc Y té thé gioi cling da kéu g01 cac quoc gia va cac doi
tac phat trién xay dung cac chién lugc hiéu qua v6i muc tiéu ddi pho véi cac
thach thirc cua bénh viém gan va nang cao nhan thue vé cin bénh nay. 10
chic Y té Thé gioi da lay ngay 28/7 hang nam la“Ngay Viém gan
the gio1” va lan dau tién duoc t6 chirc vao nam 2011. Nam 2012, Td 6 chae Y
té the gioi da ban hanh Khung chuong trinh Hanh dong Toan cau vé Phonw
chéng nhiém vi rat viém gan voi tdm nhin khong con lay truyén viém gan vi
rat trén thé gi6i va tat ca bénh nhan déu duoc tlep céan vé cham soc diéu trj an
toan va hiéu qua. Khung Chuong trinh bao gom 4 thanh to chinh: 1) Tang
cuong nhan thire, thuc day quan hé dbi tac va huy dong ngudn luc; 2) Xay
dung chinh sach dva vao bang chimg va s liéu cho hanh déng; 3) Ngan chan
su lay truyen cua vi rut; 4) Sang loc, cham soc va diéu tri. Ngay 24/5/2014,
Dai hoi dong Y té thé gioi da thong qua Nghi quyet WHA 67.6 vé viéc trién
khai dong bé cac can thi¢p vé viém gan; theo d6 can tang cuorng hé thong
sang loc, chin doan va dleu tri nham giam lay truyén HIV, viém gan B, viém
gan C dong thoi cac quoc gia can thuc hién céc chinh sach nham thuc hién
céc goi can thiép thiét yéu dé chan doan, diéu tri cho quan thé tiém chich ma

tay.

Viét Nam la mét trong nhimg nudc co ty 1€ nhiém vi rit viém gan B va
viém gan C cao trong quan thé dan cu néi chung va chiu hau qua ning né do
nhiém vi rit viém gan gdy nén. Két qua nghién ctru tai Viét Nam cho thay ty
I¢ nhiém vi rit viém gan cua mot s6 nhém dan cu tir 8 - 25% d6i véi vi rat
viém gan B va khoang 2,5 - 4,1% véi vi rit viém gan C, dong thoi cling da
ghi nhan cac truong hO‘p nhiém vi rat viém gan A, D, E trong s6 cac bénh
nhéan viém gan nhép vién. Trong s6 nhimng nguorl hién mau lan dau ¢ tudi tir
18 - 60 tudi, ty 16 ngudi khoe manh mang vi rat viém gan B thay déi theo



timg dia phuong, ving, mién va dao dong tir 15 - 25%. Tinh hinh nhiém vi
rat viém gan B & nhom ngudi khée manh va phu nir c6 thai tai Viét Nam
cling c6 ty 1€ tir 10 - 20%. Day 1a yéu td quan trong gy nhiém vi rit viém
gan B ¢ tré em qua lay truyén me con trong qua trinh chuyen da dé va la
nguyén nhén chinh géy viém gan man tinh ¢ tré em. Theo két qua cua cac
nghién ctru trong nude va qudc té, 90% sé tré nhiém vi rat viém gan B sau
khi sinh hoic trong nhiing nam dau doi ¢6 nguy co chuyen thanh nhiém vi rit
viém gan B man tinh. Viém gan man tinh la mot van dé y té nghiém trong &
Viét Nam va ung thu gan la nguyén nhan chinh gay t vong do ung thu.

Theo két qua giam sat két hop hanh vi va céc chi sé sinh hoc
HIV/Bénh lay truyén qua duong tinh duc vong 2 tai Viét nam nim 2009 (Béo
cdo diéu tra hanh vi va sinh hoc, IBBS 2009) trong nhém tiém chich ma tay,
ty 1€ hién nhiém vi rut viém gan B la 15,1%, ty 1€ da tung nhiém vi rit viém
gan B la 58,7% va nhu viy con trén 40% nhém nay cé nguy co nhiém vi rat
viém gan B. Ty 1€ hién nhiém hodc da timg nhiém vi rit viém gan C 1a 58%.
Tinh trang dong nhlem HIV va viém gan B va/hodc viém gan C c6 thé anh
huong dén qua trinh tién trién cta nhiém HIV trén bénh nhan. Theo bdo cdo
diéu tra 7.587 bénh nhan nhiém HIV tai 30 phong kham ngoai tra HIV trén
toan qubc giai doan 2005 - 2009, két qua cho thay ty 1¢ dong nhiém HIV va
virut viém gan B 1a 14,2%, HIV va vi rit viém gan C la 39,6%.

Nhu vdy, nhiém vi rat viém gan, dic biét la vi rat viém gan B va viém
gan C dang dién bién mét cach am thém nhung la van dé 1on dbi voi stc
khoée nguoi dan nudce ta hién nay, tiém an nhiéu nguy co bién chung va gay
tr vong. Trong khi do, hién nay Viét Nam chua c6 ké hoach tong thé va cac
giai phap dong bd nhim day manh cdc hoat dong phong chéng viém gan vi
rat do do viéc xdy dung Ké hoach phong chéng bénh viém gan vi rut giai
doan 2014-2018 14 can thiét dé dinh hudng céc hoat dong phong chéng viém
gan vi rit cua cac don vi, dia phuo‘ng trén pham vi ca nudc dong thoi la can
ctr dé huy dong ngudn luc véi muc dich giam lay truyén vi rGt viém gan va
tang tiép cén clia nguoi dan vai chén doén va diéu tri bénh viém gan dic biét
la viém gan B va viém gan C.

PHAN 2: THUC TRANG HOAT PONG PHONG CHONG BENH
VIEM GAN VI RUT TAI VIET NAM

1. Truyén théng, gido duc va ning cao nhin thirc

Hién nay, thong tin, giao duc, truyén thong vé bénh viém gan vi rat chu
yéu dugc long ghép vao hoat dong tiém chung m¢ rong nén cac noi dung
tuyén truyén chu yéu tép trung vao cong tac phong chéng bénh viém gan vi
rat B va tiém véc xin viém gan B phong bénh cho tré¢ em. Cac hoat dong
chinh bao gom xdy dung cdac ap phich, to roi, clip, so tay tuyén truyen ve
tiém véc xin viém gan B; t& chirc phd bién, tuyén truyén céc bién phap phong



bénh viém gan B trén mot s6 béo va tap chi, phét song trén cac dai phat thanh
va truyen hinh; t6 chirc gap mit béo chi gigi thiéu tuyén truyén vé tiém vic
Xin viém gan B trong 24 git dau cho tré so sinh.

Viéc trién khai truyén thong trén cac phuong tién thong tin dai ching
thong qua cac chién dich truyén thong da duoc trién khai tai mét sb tinh trong
diém, tuy nhién chua mang tinh thudng xuyén va chua tip trung vao cic
nhom nguy co cao. Mot s6 du 4n da budc dau trién khai cac hoat dong nang
cao nhén thirc vé du phong va diéu tri viém gan B va C ddi v6i cac nhom
nguy co cao (nhom tiém chich ma tdy, nguoi nhiém HIV), tuy nhién chi o
quy mé nho tai mot sé dia ban nhét dinh.

Viéc trién khai cac hoat dong gido duc truyén thong dé nang cao nhin
thirc clia cong dong ve nguy co nhiém vi rt viém gan déc biét la viém gan B
va viém gan C va tlen trién nang cua bénh cling nhu su can thiét clia viée x¢ét
nghiém sang loc, tiép can diéu tri som van chua dugc trién khai dong b tai
cac tinh. Cép nhét thong tin méi vé sang loc, chén doén va diéu tri viém gan
B va C cho cén bg té cling chua dugc trién khai rong réi.

2. Giam sat, xét nghiém

2.1. Cong tdac giam sat viém gan vi rut tai Vié¢t Nam

Viéc giam sat bénh viém gan vi rat tai Viét Nam duoc thuc hién theo
Théng tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cta Bo Y té, va la mét trong
28 bénh truyén nhiém duoc bao cao dinh ky. Vi thé, cong tac gidm st viem
gan vi rut dugc long ghep vao hé thong giam sat bénh truyén nhiém quéc gia
va s liéu bao cdo chu yéu dua vao két qua chan doan 1am sang, khong quan
ly dén timg ca bénh.

Thu thép s6 ligu vé bénh viém gan vi rit ¢ nudc ta theo hé thong giam
st thuong quy chi phan anh dugc s6 bénh nhan viém gan do vi rit dén nhap
vién ma khong phén loai duge dugce theo chung vi rut géy viém gan. Vi thé s6
liéu nay chi ghi nhén dugc s6 ngudi mic viém gan tai bénh vién ma khong
phan anh dugc s hién nhiém hodc da timg nhiém tai cong dong doi vdi timg
loai vi rat viém gan dé tir d6 xac dinh cac hoat dong wu tién trong du phong
viém gan vi rut.

2.2. Cong tac xét nghiém viém gan vi rut

Hién nay, chua co tiéu chuén, quy dinh, hudng dan hoat dong xét
nghiém vi rit viém gan trén toan quéc cho cac linh vuc déc thu nhu: xét
nghiém chan doén, theo ddi diéu tri, sang loc trong truyén mau, giam sat diéu
tra cong dong. Trinh d6 va nang luc xét nghiém vi rut viém gan cling rat khac
nhau gitra cac tuyen ciing nhu trong cing tuyén tur trung uong cho den tinh,
huyén. Céc phong xét nghiém cta céc bénh vién tuyén huyén chu yéu xét
nghlem ‘duoc mdt sb chi sb vé chirc ning gan va thuc hién mét sé xét nghiém
vé viém gan vi rit bing sinh pham nhanh, trong khi d6 hau hét cac phong xét



nghiém tuyén tinh, trung uong c6 thé thuc hién dugc cac xét nghiém huyét
thanh hoc st dung ky thut ELISA. Viéc thuc hién cac ky thudt sinh hoc phan
tir vé vi rlit viém gan con han ché, méi & mot s6 don vi tuyén trung wong.

Cong tac dam bao chat lugng xét nghiém vé viém gan chua duoc trién
khai dong bo. Hé thong ngoai kiém va néi kiém dé danh gia va cai thién chat
lugng xét nghiém viém gan vi rit cling chua duoc thiét 1ap. Viéc thuc hién du
phong phé cép chua duge quan tdm ding murc cling nhu chua dugc kiém tra

déu din.
3. Ngin ngira sw Iy truyén ciia vi rit viém gan

3.1. Hoat dong tiém chung dw phong viéem gan vi rut B

Tiém chung véc xin viém gan B cho tré trong 24 gio dau va hoan thanh
du ba miii védc xin theo dung lich tiém chung quoc gia la chién luogc cua T6
chtre Y té thé gidi nham muc dich ngan ngira lay truyén vi rt viém gan B tur
me sang con. Theo thong ké cia WHO nam 2014 trén toan thé gidi da co 183
qudc gia trién khai tiém vac xin viém gan B trong Chuong trinh tiém chung
mé rong, trong d6 94/183 qubc gia thyuc hién tiém véc xin viém gan B cho tré
so sinh trong 24 gio dau. Viéc tiém vic xin thuc hién cang som thi hi¢u qua
cang cao, véi mui tiém trong 24 gio két hop vdi tiém du 3 lidu véc xin sau d6
c6 kha nang phong dugc 85-90% céc truong hop lay truyen tur me sang con.

Vic xin viém gan B duoc bit dau dwa vao chuong trinh tiém ching mo
rong tir nam 1997 tai Thanh phd Ha Noi va Thanh pho H6 Chi Minh. Tir nim
2003 duoc trlen khai trén toan qudc cho tré dudi 1 tudi véi su hé trg ctia Lién
minh toan céu vé véc xin va tiém chung (GAVI). Ty 1€ bao phu cho tré¢ em
dudi 1 tudi dat trén 90%. Viéc ti€ém véc xin viém gan B cho tré so sinh trong
vong 24 gid dau dugc bat dau trién khai tir ndm 2006. Ty 1€ nay méac du da
dat t&i 74% vao nam 2012 nhung da giam xuong con 56% vao nam 2013 do
tam ly cua b6 me ciing nhu cén bd y té lo s vé tai bién cua vac xin mac du
tai bién xay ra trong nam 2013 khong thuc su lién quan dén vic xin.

Ngoai ra viéc khuyén khich tiém phong véc xin viém gan B cho tré vi
thanh nién va ngudi 1én c¢é nguy co cao nhiém vi rat viém gan B (ngudi tiém
chich ma tuy, ngum chay thén nhan tao, nguoi ¢6 hanh vi tinh duc nguy co
cao, ngudi chua c6 mién dich va tiép xtc gan giii véi nguoi bi viém gan B man
tinh) van chwa duoc phd bién rong rai.

3.2. Cong tac phong chong lay truyén viém gan vi riit tic me sang con

Tai Viét Nam, theo két qua clia mot sd nghién ctru cho thay, ty 1é
nhiém vi rut viém gan B & nhém phu nit mang thai khoang 10-20% va 90%
sb tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi rit viém gan B ¢6 HBeAg duong tinh c6
thé bi nhidm vi rat viém gan B tir me, do d6 viéc phong chéng lay nhidm vi
rat viém gan B tir me sang con la rit quan trong.



Chién lugc phong lay truyén viém gan B tir me sang con ¢ Viét Nam
hién nay Ia tiém vac xin cho tré trong vong 24 gio sau sinh va hoan thanh du
3 mii vac xin viém gan B theo lich tiém chung. Tuy nhién ty 1¢ bao phu lidu
sau sinh van chua cao va thdm chi gidm xudng trong nhitng ndm vira qua do
16i trong qua trinh tiém da gdy ra su de dat trong tiém phong viém gan B cho
tré ngay ca dbi véi ca can bo y té. Dé m¢ rong do bao phu lidu vic xin viém
gan B sau sinh, B Y té da chi dao yéu céu céc co so ¢o phong dé thuc hién
viéc tiém véc xin viém gan B cho tré em trong vong 24 gio dau sau sinh. Vice
tu van ciing da duoc 16ng ghép vdi cac ndi dung chim séc sic khoe ban dau
cho phu nit dang mang thai. Viéc tiém khang huyét thanh viém gan B cho tre
sinh ra tir me nhiém vi rat viém gan B va viéc diéu tri thude khang vi rit cho
phu ni¥ ¢6 tai lugng vi rit viém gan B cao chua duoc khuyén céo va huong
dan chinh thir.

Viéc xét nghiém vi rat viém gan B cho phu nir trude sinh da duge tricn
khai tai nhiéu bénh vién tuyén tinh va trung uong. Tuy nhién viéc xét nghi¢m
sang loc vi rit viém gan B cho phu nit mang thai chua duogc coi la xét nghi¢m
thuong quy trong £6i cham soc trude sinh cling nhu chua ¢6 nhiing hudng
dan cuaBO Y té vé viéc kiém soét nhiém vi rit viém gan B cho phu nit trong
dd tudi sinh san, ddc biét 1a phu nit mang thai.

3.3. Hoat dpng xét nghiém sang loc vi riit viém gan B va C trong truyin
mdu

Viéc xét nghiém vi rat viém gan B va viém gan vi rat C da dugc quy
dinh 13 xét nghiém bt bude trong sang loc mau theo Dleu lénh truyén mau
ndm 1992, Quy ché truyén mau nam 2007 va Théng tu s6 26/2013/TT-BY]
cliia By Y té vé viéc hudng dan hoat dong truyen méu. Vi vay trong nhicu
nim, day la ngudn phat hién ngudi nhiém vi rat viém gan B va vi rat viem
gan C trong cdng dong, va qua do ciing da phong ngura dugc lay truyen viém
gan B va C va cac tac nhén lay truyen khac qua dudong méu, gop phan dam
bao an toan trong truyén mau. O nhleu noi, phong xét nghiém sang loc trong
truyen méu clia cac co sd cung cAp mau con dong thoi la phong xét nghiém
chan doan viém gan, HIV, gilip néng cao nang luc chan doan, diéu tri cho cac
bénh vign. Mot s6 phong xét nghiém ¢ cdc trung tdm truyén mau khu vuc da
dam nhiém vai tro phong xét nghiém tham chiéu vé xét nghiém viém gan cho
khu vuec.

Tuy nhién, hién con co van dé vé dam bao chét luong xét nghlem sang
loc méu vé vi rut viém gan B va vi rut viém gan C nhu: chua cap phép luu
hanh va quy dinh str dung sinh phdm xét nghiém ciing nhu phuong cach xét
nghiém (testing algorithm) phu hop v6i muc dich cu thé dan dén viéc bat cir -
sinh pham nao (sinh pham xét nghiém nhanh, ELISA, sinh hoc phan tu, ...) da
dugc cap phép luu hanh déu cé thé sir dung cho xét nghiém sang loc trong
truyén mau dan dén viéc c6 thé bo sot cac trudong hop nhiém vi rit viém gan
B va C néu sinh pham sang loc dugc st dung c6 do nhay thap. Hon nira, cac



phong xét nghiém tham gia mang ludi xét nghlem sang loc mau chua dugc
chuan héa, thiéu hé théng quan ly chét luong va chua thuc hién viéc danh
gia, cép phép hoat dong cho cac phong xét nghiém sang loc don vi mau. Viéc
kxem tra chat luong noi bo, k:ern tra chét lugng sinh pham chua phai la yéu
cdu bit budc va chua dugc trién khai ¢ nhiéu phong xét nghiém. Chuong
trinh ngoai kiém vé xét nghiém sang loc méau chua ¢6 tinh bat bude doi véi
céc phong xét nghiém va chua c6 quy dinh ¢ cap quéc gia; hé théng quan ly
thong tin phong xét nghiém (Laboratory Information System - LIS) hau nhu
chua duogc ap dung ¢ hau hét cac phong xét nghiém sang loc mau. Viéc dao
tao, danh gi4, cap ching chi hanh nghé ctia nhan vién k¥ thuat xét nghi¢m
chua dugc quy dinh. Chua c6 phong xét nghiém tham chiéu dbi voi xét
nghiém vi rat viém gan. Do vdy, nguy co xay ra sai sot trong qua trinh x¢t
nghiém vén c6 thé xay ra.

3.4. Phong chéng va quan Iy dong nhiém vi rit viém gan B, vi rut viém gan
C va vi rut HIV

Viém gan vi rat B va vi rat viém gan C co6 chung duong lay truyen VoI
vi rat HIV va dang la mdt trong cdc nguyén nhén gy tu vong hang dau o
ngudi nhiém vi rat HIV trén toan cau. Tinh trang ddng nhiém viém gan B,
viém gan C ¢ nguoi nhiém vi rat HIV ¢é thé lam ting nguy co bénh gan bao
gbm ca ung thu gan O nhu.mg ngum nhiém HIV. Tinh trang dong nhiém vi rt
HIV/viém gan da dan dén viéc diéu tri bang thudc ARV cho nguoi nhiém vi
rat HIV cang tré nén phic tap. Theo cac sb lidu diéu tra & Viét Nam, trén
50% ngudi nhiém HIV 13 ngudi hién hodc da timg tiém chich ma tay va
khoang 80-90% ngudi tiém chich ma tiy c6 nhiém vi rat viém gan C.

Céac can thiép duoc trién khai trong thoi gian qua dé du phong lay
truyén HIV va viém gan qua duong tiém chich va quan hé tinh duc tai céac
nhom quéan thé c6 nguy co cao nhiém véi vi rit HIV va vi rit viém gan bao

gbm:

- Chuong trinh tu van can thiép hanh vi nguy co dé du phong nhiém
HIV trong nhém quan thé nguy ¢o cao (nguoi tiém chich ma tay, phu nit ban
dam, nam quan hé tinh duc dong gidi, nhém dan cu di bién dong ...). Tuy
nhién chuong trinh nay chua bao ham céc thong diép toan dién vé nguy co va
du phong viém gan vi rat B va viém gan virat C

- Chuong trinh bom kim tiém (cung cap bom kim tiém sach, trao doi
bom kim tiém) cho nguoi tiém chich ma tay

- Chuong trinh bao cao su.

- Didu tri thay thé chat gay nghién dang thudc phién bang Methadone

- Diéu tri ARV ddi véi céac truong hop nhiém vi rat HIV.

Cac can thiép nay sé lam giam tdc dong vé y té va xd hoi do-nhiém
HIV va vi rat viém gan B, vi rit viém gan C gay ra. Hién nay do bao phu



diéu tri ARV cho bénh nhan HIV/AIDS di duoc mé rong. Phac db bac 1 uu
tién 1a TDF/3TC/EFV ¢6 hiéu qua ca véi ngudi nhiém vi rat viém gan B. Pé
dam bao cho viée diéu tri nay dugc bén vimg, can c6 cac chién luge nhim
phat hién som ngudi ddng nhiém vi rat viém gan B va vi rat HIV va dam bao
ngudn cung tmg thuéc ARV véi chi phi hop ly dic biét trong bbi canh nguon
ngan sach danh cho chuong trinh vi rat HIV dang giam di dang ké .

Diéu tri viém gan vi rut C bang thudc khang vi rat cé the lam giam
nguy co lay truyen tir ngudi nhiém sang ngudi khac do giam nong do hoac
lam sach vi rit trong mau. Tuy nhién, hién nay do chi phi diéu tri viém gan vi
rat C cao nén da 1am han ché viéc tiép can vOi cac phac dd diéu tri hiéu qua
nay cua bénh nhéan viém gan vi rut C.

3.5 Dw phong viém gan vi rit B va viém gan vi rit C lién quan dén chim
soc y té

Niam 2012, Bo Y té da c6 Quyét dinh s6 3671/QD-BYT vé viéc Hudng
dan kiém soat nhidm khuén trong co sé kham chira bénh nham ting cudng
viéc thuc hién du phong phé cép va kiém soat nhiém khuén trong Cac Co SO v
té. Trén co s0' do, hau hét cac bénh vién di thanh lap don vi chéng nhiém
khuan va trién khai cac hoat déng phong chong nhiém khuan tai bénh vién.
Viéc khong dung chung bom, kim tiém trong diéu tri cho bénh nhan di duoc
thuc hién trong céc bénh vién. Tuy nhién, chit lugng va tinh day du trong
viéc thyuc hanh céac bién phap kiém soat nhiém khuan nhu tiém vé6 khuan, tiét
trung trang thiét bi, sir dung cac vat dung ding mét lan khi tiém truyén chua
duoc ghi nhan mét cach ¢ hé thong.

3.6 Dw phong nhiém vi rit viém gan A

Céc vu dich viém gan cap dugc khang dinh hodc nghi ngd do vi ri
viém gan A van xay ra & Viét Nam, hau hét duoc khu tra tai mot khu vuc nho
va khéng tao céac dot dich 16n trong cong dong; bénh thuong co6 biéu hién cip
tinh va it ¢6 nhiing bién chu’ng ndng, diéu tri thuong héi phuc hoan toan. Do
xét nghiém huyét thanh viém gan vi rat A khéng sdn c¢6 & nhiéu co so y té
nén khoé chan doan céc truong horp viém gan vi rut A cdp & bénh nhan co
vang da hodc ti€u chay. Bénh da c6 vic xin du phong va hiéu qua, tuy nhién
hién méi trién khai tai cac diém tiém chung dich vu ma chua duoc dua vao
chuong trinh tiém ching mé rong, do d6 sé nguoi sur dung véc xin con han
ché. Trong bdi canh dleu kién v€ sinh cd nhan, v€ sinh moi truong, an toan
thue phadm con chua tot nguy co phét sinh bénh viém gan vi rat A van c6 thé
Xay ra.

3.7. Dw phong nhiém vi rit viém gan E

Hién chua c6 s6 liéu vé dich t& hoc ctia viém gan E ¢ Viét Nam mac du
da ¢ cac vu dich nho nghi ngd do vi rit viém gan E. Hién van chua ¢6 vic
xin phong viém gan vi rit E. Tuy nhién viéc phét trién loai véc xin nay dang
dugc trién khai & giai doan thir nghiém 1am sang.



4. Sang loc, chin doan, chim séc va diéu tri
4.1 Sang loc viém gan vi rut B va viém gan vi rut C

Hién nay, chua ¢6 cac quy dinh va hudéng dan vé sang loc, chan doan
ngudi nhiém vi rat viém gan B va vi rat viém gan C, ddc biét & nhom nguy co
cao, trong khi d6 do bénh dién bién tham lang phan 16n ngudi nhiém vi rat
viém gan B va vi rat viém gan C khong biét duoc tinh trang nhiém vi rit
viém gan ctia ho cho dén khi ¢6 triéu chimg cia bénh gan ning.

Céac thube diéu tri viém gan vi rat B, viém gan vi rat C va cac xét
nghiém theo doi diéu tri hi¢n nay co gid thanh cao va doi hoi diéu tri trong
thoi gian dai. Tuy nhién néu bénh nhan dugc diéu tri dung, theo doi day du sé
dat hiéu qua cao va gOp phén lam giam déng ke céc bién ching lién quan toi
vi rat viém gan B va vi rat viém gan C bao gom X0 gan va ung thu gan. Neu
khéng diéu tri sém, ding phéc dd, viéc giai quyét bién chimg ctia bénh sé ra1
kho khan va tir d6 lam tang ty Ié tir vong va la ganh n@ng cho nganh y té.
Hi¢n nay trén pham vi toan quoc chua ¢6 s6 lidu cu thé vé sé lugng bénh
nhéan duoc tiép can vdi diéu tri viém gan vi rit B va viém gan vi rat C hang
nam ciing nhu chat lugng va hiéu qua diéu tri. Hién tai, céc bénh vién chuyén
nganh vé bénh truyén nhiém dang didu tri ‘bénh viém gan vi rut theo cic
huéng dan cia WHO va mét so to chirc qudc té khac. Bo Y té da ban hanh
Hudng dan chan doan, diéu trj viém gan vi rat C tai Quyét dinh s 4817/QDb-
BYT ngay 28/211/2013, Quyét dinh so 5448/QD-BYT ngay 30/12/2014
Huéng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rit B va Quyét dinh s6 5449/QD-
BYT ngay 30/12/2014 Hudng dan chan dodn, diéu tri viém gan vi rat D, tuy
nhién viéc trién khai thuc hién téi tat ca cac co so kham, chira bénh va tao
diéu kién cho bénh nhan tiép can véi céc co sy té dé duoc diéu trj con gap
nhiéu khé khan do viéc diéu tri kéo dai va ton kém. Thém vao do, do chi phi
diéu tri cao va kéo dai nén viéc theo ddi diéu tri, va danh gia hiéu qua diéu tri
con han ché. Viéce thanh toan bao hiém y té cho bénh nhan viém gan vi rtt B
va viém gan vi rit C con chua dugc trién khai dong bd & cac tinh. Viéc tiép
cén voi cac xét nghiém can thiét dé chan doan va theo dai tién trién ctia bénh
ciing nhu véi thube diéu tri viém gan vi rit C con han che Bén canh do
huéng dan hién nay cung chua dua ra cac quy dinh cu thé vé viéc quan ly va
theo ddi bénh nhén nhiém viém gan vi rat C chua duoc dleu tri mac du da co
nhiéu tién bd trong diéu tri viém gan vi rit C véi hiéu qua rit cao.

Tém lai tir thuc té trén, c6 thé nhin nhan cong tac sang loc, chan doén,
cham séc va diéu trj viém gan vi rat dic biét 1a viém gan vi rat B va viém gan
vi rat C con bdc 16 mét sé diém han ché 16m nhu sau:

- Chua c6 chinh sach va huc'mg dan cu thé trong viéc sang loc, chan
doan cham soc va diéu tri viém gan vi rat B va viém gan vi rat C déc biét 1a
trong céc quan thé c6 nguy co cao nhu ngudi tiém chich ma tay va cac dbi
tuong c6 nguy co cao khac.



- Chua c6 chién lugc cu thé trong viéc mo rong tiép can voi diéu tri
viém gan vi rit, dic biét ddi v6i céc truong hop méc bénh man tinh viém gan
vi rut B va viém gan vi rut C.

-ﬂ’ r hJ - r IA . .A . r b - . r
4.2. Chan dodan va cham co diéu tri viéem gan vi rut A va viém gan vi rut E
A
cap

Chén doan viém gan vi rut A va viém gan vi rut E cap hién con gip
nhleu khan do viéc tiép cén véi cac xét nghiém déc hiéu con han ché va Lh]
sin cé & cac bénh vién 16n. Mat khac, hién nay van chua cé diéu tri dac hiéu
do6i vai viém gan vi rit A va viém gan vi rat E cap ma chu yeéu la diéu tri ho
tro.

PHAN 3: KE HOACH HANH DPONG PHONG CHONG BENH VIV
GAN VI RUT GIAI POAN 2015-2019
1. Co s& xdy dung ké hoach

Ké hoach hanh dong phong, chong bénh viém gan giai doan 2015-2019
duge xdy dung trén co so tinh hinh bénh viém gan vi rat va thuc trang hoa
dong phong chong tai Viét Nam; cac van ban quy pham phép luat, bao gom:

- Luat Phong, chdng bénh truyén nhiém;

- Luét Phong chéng HIV/AIDS;

- Luat Kham, chira bénh;

- Luat Bao hiém y té;

- Cl:lién luge quéc gia y té du phong Viét Nam dén nam 2010 va dinh
hudng dén nam 2020;

- Théng tu 56 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 cua Bo truong Bo Y té
vé hudéng dan hoat dong truyén mau.

- Thong tu 50 13/2013/TT-BYT ngay 17/4/2013 cua B9 truong Bo Y té

vé hudng din gidm sat bénh truyén nhiém.

- Thong tu s6 48/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua B truong Bo Y té
vé hudng dan khai bao, théng tin va béo céo bénh truyén nhiém.

- Quyet dinh sé 4817/Qb-BYT ngay 28/11/2013 cua Bo truong B Y té
vé viéc Hudng dan chan doan va diéu tri viém gan vi rat C.

- Quyét dinh s 5448/QD-BYT ngay 30/12/2014 cua B6 truong Bo Y té
vé viéc Hudng dan chan doén, diéu tri viém gan vi rat B.

o Quyet dinh sb 5449/QD—B}’T ngay 30/12/2014 cua Bo truong Bo Y té
vé viéc Hudng dan chan doan, diéu tri viém gan vi rut D.



2. Muc tiéu
2.1. Muc tiéu chung
Giam lay truyén vi rit viém gan va ting kha ning tiép can clia nguoi
déan vai céc dich vu du phong, chan doan, diéu tri va cham soc bénh viém gan
vi rat.
2.2. Muc tiéu cu thé
- Tang cuong cac hoat dong tuyén truyén nham nang cao nhan thic va

su ung h cua ngudi dén, can bd y té, chinh quyén céc cap, céc to chirc trong
nude va qudc té dbi véi cong tac phong chong bénh viém gan vi rat.

- Tang cudng cong tac du phong 1y nhiém vi rat viém gan dic biét 12
viém gan vi rat B va viém gan vi rat C, va du phong lay truyén viém gan B tir
me sang con.

- Nang cao nang luc hé thong giam sat va thu thap s liéu dé cung cap
bang chimg cho viéc xay dung chinh sach va can thiép nham han ché su lay
lan cua vi rat viém gan trong cong dong va tai cac co so'y té.

- Nang cao nang luc trong chan doan va diéu tri bénh nhén viém gan vi
rut va mo rong tlep can v6i cac dich vu chan doan va diéu trj bénh viém gan
vi rat dac biét 1a viém gan vi rit B va viém gan vi rut C.

3. Giai phap thuwe hién va cic hoat dong trién khai
3.1. Giai phap chinh sdch va van dong xa hoi

Viéc phong chong bénh viém gan vi rut la trach nhiém chung cua chinh
quyén cic cap, céc ban, nganh, t6 chirc chinh tri, chinh tri - xa hdi va toan xa
hoé1, cac hoat dong chinh tap trung vao cac nd1 dung sau:

3.1.1. Véan dong su tham gia cua chinh quyén dia phuong, cac ban, nganh, t6
chuc chinh tri, chinh tri - xa hdi va xay dung cac chinh sach ho trg.

- Tuyén truyén, van dong lanh dao chinh quyén dia phuong va cac té
chirc chinh tri, chinh tri - xa héi nhu Hoi Phu nit, Thanh nién, Hoi Néng dan,
.. hiéu dugce su nguy hiém cua bénh viém gan vi rat dé ung ho va van dong
cac thanh vién tham gia chuong trinh phong, chong viém gan vi rit tai cong
dong.

- B sung, hoan chinh va ban hanh céac chinh sach, ché do, quy dinh
lién quan dén linh vue phong, chbng viém gan vi rit tao diéu kién dé nguoi
dan tlep can tbt hon véi cdc dich vu chin doan, chim séc va diéu tri bénh
viém gan vi rat. Phoi hgp vai co quan bao hiém y té dé xdy dung cac quy
dinh nham chi tra cac chi phi chan doan, diéu tri, dac biét doi voi diéu tri
viém gan vi rat B va viém gan vi rut C.



- Xay dung cac mo hinh phong chéng viém gan vi rut tai cong dong
long ghép véi cac md hinh phong chéng HIV/AIDS, céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, mai dam, tiém chich, ma tuy.

3.1.2. Pay manh cdng tac théng tin - gido duc - truyén théng nhiam néng cao
nhan thuc cho nguoi dan vé sy nguy hiém cua bénh viém gan vi rit va cac
bién phap phong chong.

- Phéi hop va da dang hoa cac hinh thirc thong tin - gido duc - truyén
thong vé phong, chong viém gan vi rat, vé su nguy hiém cua bénh viém gan
vi rat, dac biét la nhitng hau qua lau dai nhu xo gan, ung thu gan cua bénh
viém gan vi rat B, viém gan vi rat C do6i véi strec khoe con nguoi.

- Trién khai cac hoat dcng tuyén truyen trén céc phuong tién thong tin
dai ching, long ghep trong viéc tu van, to chirc cac budi truyén théng, hoi

thao, tap huan vé phong chéng bénh viém gan vi rut. Huéng tng ngay thé
giéi phong chdng viém gan vi rit dé thu hit su quan tadm cua cong dong.

- Long ghép viéc tuyén truyén phong chéng viém gan vi rit trong vicc
tuyén truyen phong chéng ung thu gan, phong chong HIV/AIDS, cac bénh
lay truyén qua duong tinh duc, phong chéng tiém chich, mai dam va ma tay.

- X4y dung cac thong diép truyén thong dé hiéu va cé hiéu qua vé su
nguy hiém ctia bénh viém gan vi rit, cac bién phéap du phong, dic biét vé loi
ich cua viéc tiém phong viém gan B cho tré so sinh va tré nho, chuong trinh
rira tay va vé sinh an toan thuc pham, céc yéu té nguy co ctia nhiém vi rit
viém gan.

- Pay manh viéc tu van ve phong chdng bénh viém gan vi rit tai céc co
SOy té, céc trung tam tu van vé sirc khoe, déc bi€t cho phu nir c6 thai, ngudi
hién maéu, céc ddi tugng cé nguy co cao méc bénh cac bénh lay truyén qua
duong tinh duc, tiém chich ma tuy.

3.2. Gidi phdp vé chuyén mon kj thugt
3.2.1. Nang cao nang luc chuyén mén cho can b y té

- Thuong xuyén to chirc dao tao va tap huan cho can bé y té vé bénh
viém gan vi rat, cdp nhat cac kién thirc mdi vé chan doan, diéu tri, chim séc
va cac bién phap du phong viém gan vi rut dac biét la viém gan vi rut B va
viém gan vi rat C cho can b y té thong qua cac 16p tap huan, dao tao truc
tuyén, hd tro ky thuat.

- Ra soat lai cac tai liéu va chuong trinh giang day, tap huén lién quan
dén viém gan vi rut cia Bo Y té, céc co s y té, cac trudmg dai hoc y duoc dé
dam bao céc tai liéu nay dugc cdp nhat day du thong tin vé du phong, chan
doan va diéu tri bénh viém gan vi rit.

3.2.2. Giam sét va thu thap bang chimg cho viéc xdy dung chinh sach va xac
dinh cac can thiép uu tién cho viéc du phong viém gan vi rit
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- Chuin hoéa cac dinh nghia vé bao cdo cac ca bénh viém gan vi rut
theo phén loai vi rit viém gan dua vao 14m sang va xét nghi¢ém thay vi bao
cdo viém gan vi rat chung nhu hién nay.

- Xay dung biéu mau bdo cdo ca bénh dé hiéu d& dién dbi véi cac ca
bénh do vi rat viém gan A, B, C trong hé théng bdo céc cac bénh truyén
nhiém. Phdi hop gitra phong xét nghiém va don vi bao céo dé tranh truong
hgp trung lap hodc bo so6t ca bénh.

- Xéc dinh nang luc can thiét cho can bd xét nghiém vé vi rut viém gan
va c6 ké hoach tap huén cho cac phong xét nghiém. Nghién ctru ép dung trién
khai cac k¥ thuat mai trong xét nghiém chén doan. Tang cuong cong tac quan
ly chat lugng xét nghiém thong qua thiét 1ap phong xét nghiém tham chiéu
qudc gia va xay dung hé théng ngoai kiém.

- Co ké hoach cai thién viéc danh gia chat luong sinh pham xét nghiém
huyét thanh hoc vé vi rit viém gan dép tmg tiéu chuan qudc té.

- Xay dung huéng dan quoc gia vé giam sat va phong chong bénh viém
gan vi rt phu hop v6i hudng din ctia TH chire Y té thé gidi nhiam ting cuong
chat lugng sb liéu vé viém gan vi rat dugc thu thap qua hé théng bdo cdo va
giam sat cac bénh truyén nhiém.

- Hop tac vdi céc té chirc quéc té dé nghién ctu danh gia génh nang
bénh tat do vi rut viém gan B va C tai Viét Nam, chi phi hiéu qua cua viéc
dau tu cho chin doan va diéu tri viém gan vi rat B va C dé cung cép bang
ching cho viéc xdy dung ké hoach, chinh sach ciing nhu vén dong chinh sach
trong tuong lai vé phong chong viém gan.

- Huy dong nguon luc trong nudc va quéc té dé xay dung ké hoach
danh gia dich t€ hoc vé viém gan vi rut B va C trong cong dong va c6 thé
long ghép vao trong cic dénh gié hién c6 dé tranh lang phi vé nguon luc.

3.2.3. Tang cuong cac hoat dong du phong giam lay nhiém vi rit viém gan
a) Phong lay truyén viém gan vi rit B tir me sang con

- Pam bao cic co so san khoa c6 sinh déu ¢6 sin vac xin viém gan B
dé tiém cho tré so sinh, thuc hién tot viéc tu van tiém vac xin viém gan B cho
tré so sinh trong vong 24 gio dat ty 1€ trén 90%.

- Sur dung cdc md hinh thuc hanh t6t hién nay dé ting ty 1€ bao phu

tiém vac xin viém gan B lidu so sinh trong vong 24 gid va cac lidu tiép theo
cho tré theo ding lich tiém chung.

- Nang cao chét luong cong tic 1am me an toan va tu van sang loc
viém gan vi rut B cho phu nir mang thai ¢ cac co so khém thai dé phat hién
kip thoi phu nit mang thai nhiém vi rat viém gan B va dp dung cic bién
phong lay truyén me con



- Xét nghlem HBsAg cho tat ca phu ni mang thai va dam bao tre sinh
ra tir me nhiém vi rat viém gan B dugc tiém du lidu vac xin viém gan sau
sinh va céc liéu sau d6 theo ding lich tiém chung.

b) Du phong lay nhiém vi rat viém gan trong cong dong

- Xay dung ké hoach dé dam bao viéc cung cap vic xin viém gan B
cho chuong trinh tiém ching mé rong, thuc hién tét viée tiém vic Xin viém
gan B cho tré so sinh trong vong 24 gid dat trén 90% va tré dudi 1 tudi dat ty
1€ trén 95%; xem xét mo rong doi tugng tiém chung cho phu nit trong do tuoi
sinh san, phu nir dang mang thai.

- Phat hién sém va diéu tri kip thoi cac tmc‘mg hop viém gan do vi rut.
Sang loc phat hién nhiém vi rat viém gan B va vi rat viém gan C cho cic

quan thé c6 nguy co cao bao gdm nguoi tiém chich ma tiy, nguoi nhiém
HIV, nguoi ¢6 bénh lay qua duong tinh duc, nguoi loc mau.

- Long ghép céc can thiép du phong lay nhiém viém gan, dac biét 4
viém gan C vao hoat dong phong, chéng lay nhiém HIV cho cac quan thé
nguoi nhiém HIV va ngudi cé nguy co nhiém HIV.

- Téng cudng cong tac vé sinh an toan thuc pham, dam bao nudc sach
va tuyén truyén vé sinh cd nhan va rua tay dé du phong lay truyén vi rit viém
gan lay truyén qua duong ti€u hoa, dac biét la vi rit viém gan A.

¢) Du phong viém gan trong co sd y té va truyén mau

- Thuc hién nghiém tuc viéc xét nghiém sang loc vi rut viém gan B, vi
rat viém gan C tai cac trung tam truyén mau va cac co so cung cap mau theo
huong dan tai Thong tu so 26/2013/TT-BYT ngay 16/9/2013 cua B9 trudng
Bo Y té vé hudng dan hoat dong truyén mau.

- Chuén hoéa céc quy trinh va phuong cach xét nghiém viém gan vi rut B
va C dé ap dung trong sang loc mau tai tat ca cac ngan hang mau va co so

truyén mau. Ap dung hé thong klem tra chit luong xét nghiém tai cac trung
tAm truyén mau va cac co s& cung cip mau nhim dam bao an toan truyén mau.

- Thic ddy thuc hién tét du phong phé cdp phong chong nhiém khudn
tai tat ca co sd y té, dic biét la cac co so kham chira bénh. Dam bao tat ca cac
dung cu dung cho céc thu thudt y t€ phai dugc vo trung bao gbm ca bom kim
tiém va cac thu thudt rang miéng. Khuyén khich viéc tiém chung phong bénh
viém gan d6i véi cac can bd y té.

- C6 co ché kiém tra danh gia viéc thuc hién cong tac du phong phé
cap tai cac co s¢ kham chira bénh nha nudce va tu nhan.

3.2.4. Nang cao chét luong va mo rong sang loc, chan doén, diéu tri va quan
ly bénh nhén viém gan vi rat

- Hudng dan thuc hién phan tuyén diéu tri, thuc hién cong tac kham
sang loc va ap dung chan doan, diéu tri, du phong viém gan vi rat, dac biét la
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viém gan vi rat B va viém gan vi rat C théng nhét trén toan qudc va theo
hudng tiép cén cong dong.

- Xay dung quy trinh thuc hanh chuan va phéan loai cac k§ thuét 4p dung
trong xét nghiém phuc vu chan doan va diéu tri viém gan vi rut dac biét 12
viém gan vi rat B va viém gan vi rat C.

- Tang cuong ndng luc phong xeét nghiém cap tinh thong qua tap hudn.
tang cudong hé thong dam bao chat luong (ndi kiém va ngoai kiém).

- Pay manh trién khai va nang cao nang luc chan doén, cham séc va
diéu tri cho cac co so kham, chita bénh cap tinh théng qua tap huan va ho tro
k¥ thuét dé ting cuong ti€p can cho bénh nhan viém gan, dac biét la viém gan
virat B va C.

- Nghlen ctru ap dung cac phuong phap/ ky thudt moi trong xét nghlem
chéan doan vi rit hoc dé tao hidu qua trong viéc chan doan, diéu tri bénh viém
gam Vi rut.

- Pam phan véi cac cong ty san xuat thubc va sinh pham dé glam gia
thanh thudc, bao gom ca cac thubc méi, va sinh pham phuc vu chan doan vz
diéu tri, gitp lam tang sb lugng bénh nhan duoc tiép céan voi chan doén, cham
soc va diéu tri.

3.3. Gidi phdp vé dao tao nguén nhin luc

- Kién toan va chuan hoa doi ngii can bg lam cong tac du phong, giam

sat, xét nghiém, chan doan, diéu tri va truyén thong & céc tuyén.

- Trién khai tap huan, dao tao bd sung kién thic cho can bd trién khai
céc hoat dong giam sat, xét nghiém, chan doan, diéu tri, sang loc mau, tiém
chung.

- Dao tao doi ngli can by chuyén sau tai cac don vi tuyén tinh, trung
uong dé tang cuong hd tro k¥ thudt cho tuyén dudi vé du phong, xét nghiém,
giam sét, chan doan va diéu tri bénh viém gan vi rut.

3.4. Giai phap vé dau tw

- Huy dong nguén lyc trong nudc tir cac chuong trinh y té & trung
uong, dia phuong, cdc t6 chirc xa hoi, to chirc quoc té, té chirc phi chinh phu
dé dam bao ngudn luc cho cac hoat dong phong chdng viém gan vi rit.

- Céac don vi, dia phuong chu dong xay dung ké hoach kinh phi phuc
vu cong tac phong chéng viém gan vi rut, ket cau vao hoat dong thuong
xuyén cua don vi hang ndm trinh S6 Y té va Uy ban nhan dén tinh, thanh phd

phé duyét.

- Tang kinh phi cua Chuong trinh tiém chung mo rong quoc gia nham
dam bao ty 1& bao phu vic xin viém gan B cho tré so sinh va tré dudi 1 tudi
theo ké hoach dé ra, xem xét mé rong cho céc déi tugng nguy co.



- Xéy dung céc chinh sach chi tra bao hiém y te phu hO‘p dbi véi cac
tru'{mg hop diéu tri bénh viém gan vi rat déc biét la diéu tri viém gan vi rit B
va viém gan vi rut C; xay dung co ché chi tra bao hiém ddi véi cac truomg

hop duoc theo doi, diéu tri ngoai tru.
3.5. Gidi phdp vé nghién cieu khoa hoc

Khuyen khich thuc hién céc nghién ctru khoa hoc vé viém gan vi rut st
dung cdc ngudn kinh phi tir trong nude va kéu goi su hd tro k§ thuét va tai
chinh tir cac td chirc qudc té:

- Nghién ctru danh gid ganh néng bénh tat do vi rut viém gan vi rut B
va C tai Viét Nam, chi phi hiéu qua cua viéc dau tu cho chén dodn va diéu tri
viém gan vi rit B va C dé cung cap bang chimg cho viéc xay dung ké hoach.
chinh séch cling nhu van dong chinh sach trong tuong lai vé phong chéng

viém gan.

- Trién khai cac nghlen ctru thir nghiém lam sang déi voi cac thude maoi
dé tang cudong tlep cén déi v6i chin doan, cham séc va diéu tri viém gan, dic
biét la viem gan virut Bva C

- Piéu tra dich t& hoc va ty 1é nhiém cac chung vi rit viém gan tai Vict
Nam; didu tra nhéan thiec, thai do, hanh vi ctia nguoi dan vé phong chéng
viém gan vi rut.

- Panh gia ning luc gidm sat va xét nghiém vi rut viém gan tai céc
tuyén va xay dung md hinh phu hop dé cai thién chat lugng giam sat viém
gan vi rut ¢ Viét Nam.

- Dénh gié thuc trang giam sat va xdy dung m6 hinh giam sat viém gan
vi rit ¢é hiéu qua; nghién ctru va ap dung moé hinh td chirc phong chdng bénh

viém gan vi rut ¢6 hiéu qua.

- Nghién ctru sy khang thudc cua vi rat viém gan dé dua ra cac phac do
dleu tri thich hop; nghién ctru dé ap dung céc k¥ thuat cao vao chén doan va

diéu tri.
4. Thoi gian trién khai
Trién khai tir nam 2015 dén 2019

PHAN 4: TO CHUC THUC HIEN
1. Tuyén Trung wong
a) Cuc Y té dw phong

- Thuong truc Nhom tu van Qudc gia vé phong chong viém gan vi rit,
tong horp tham muu cho Bo truéng B Y té trong viéc chi dao cong tac giam
sat va phong chéng bénh viém gan vi rut trén pham vi toan qudc.



- Dau mdi xay dung hudng dan, trién khai hé thong giam sat va phong
chong bénh viém gan vi rat phu hop véi cac hudng din cia T chirc Y té thé
gidi; chi dao, dén dbc, kiém tra cac dia phuong, don vi thuge hé y té du
phong, cac co s& kham, chita bénh, cac phong xét nghiém trién khai giam sat
va phong chéng bénh viém gan vi rt; to chirc quan ly chét luong xét nghiém
viém gan vi rat cho cac don vi thudc hé thdng y té du phong.

- Thuong xuyén c@p nhét cac huong din chuyén mén va giam sat,
phong chéng bénh viém gan vi rit, kip thoi to chire tap huén dao tao cho cac

can bo hé du phong.

- Chi dao, huéng dan, kiém tra giam sat hoat dong tiém chung vic xin
viém gan B cho tré so sinh, tré dudi 1 tudi va céac doi tuong co nguy co cao
dam bao an toan va dat ty 1¢ bao phu theo chi tiéu ké hoach dé ra.

- Té churc trién khai truyén thong nguy co trong phong chong bénh
viém gan vi rit trén cdc phuong tién théng tin dai chung va uu tién cac dcn
tuong co nguy co cao; xay dung céc thong diép, khuyén céo vé phong chong
viém gan vi rut.

- Huy déng céc ngudn luc va phoi hop véi cac don vi lién quan t6 chirc
céc nghién ctru, diéu tra lién quan téi bénh viém gan vi rut phuc vu xay dung
chinh sach, huéng din chuyén mén k¥ thuét vé phong chéng bénh viém gan
vi rut.

b) Cuc Quan ly Kham, chita bénh

- Pau mdi cép nhét, xay clung huo‘ng dan chuyén mén vé sang loc,
chén doén, didu tri bénh viém gan vi rit va to chic tap hudn cho cac can bd
hé diéu tri. Xay dung co ché chuyén gui trong diéu tri, theo dai va quan ly
bénh nhan gilra cac tuyén.

- Truc tiép chi dao, don déc cac co so kham chita bénh tang cu'cmg
nang lyc céac phong x€ét nghiém phuc vu cong tac chén doan va diéu tri cac
bénh do vi rat viém gan; t chirc quan ly chét luong xét nghiém viém gan vi
rut cho cac don vi kham, chita bénh trén ca nudec.

- Pau méi 6 chire danh gia viéc thuc hién cac huéng dan quoc gia vé
diéu tri viém gan vi rat B, viém gan vi rut C va dé xuét cac chinh sach nham
ting cudng su tiép cin clia ngudi dan dbi voi viée diéu tri bénh viém gan vi

"

rut.

- Phéi hop véi co quan bao hiém y té dé xay dung co ché hd trg chi phi
di€u tri doi vaoi viém gan vi rut, dac biét 1a doi véi bénh nhan nhiém vi rat
viém gan B va vi rat viém gan C.

- Tryc tiép chi dao, dén doc, kiém tra viéc thuc hién cong tic du phong
phé cap va kiém soét nhiém khuan trong céc co s¢ kham, chtra bénh, dam
bao tat ca cac dung cu dung cho céc thu thuat y té phai dugc vo tring.



- Chi dao, don déc cac co soy té co phong sinh trién khai hoat dong
tiém chiing véc xin viém gan B liéu so sinh.

¢) Cuc Phong, chong HIV/AIDS

- Pau méi xay dung huéng din qudc gia vé chin doén, du phong va
diéu tri dong nhiém viém gan vi rit /HIV.

- Chi dao vi€c thuc hién long ghép cac can thiép du phong lay nhiém
viém gan vi rut, dac biét la viém gan vi rit C vao can thiep du phong lay
nhiém HIV cho cdc quan thé c¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV; long ghép giém
sat dong nhiém viém gan vi rat/HIV vao giam sat HIV.

- Phéi hop véi Cuc Y té du phong, Cuc Quan ly I‘(hém, ghfra bégh va
cac don vi lién quan thuc hién giam sat, du phong va diéu tri dong nhiém vi
rut viém gan va HIV.
d) Cuc Quan ly Dwoc

- Chi dao viéc kiém soat chét luong, phan loai muc dich st dung cdc
sinh phdm chan doan viém gan vi rat luu hanh tai nudc ta.

- Thuc day qua trinh ding ky luu hanh cac thude didu tri viém gan vi
rat mdi va hiéu qua tai Viét Nam.

- Theo doi, dénh gia chét lugng trong qud trinh sir dung dam bao chit
lugng thude, vic xin va sinh phim y té phuc vu cong tac chan doan, diéu tri,
du phong viém gan vi rut.

e) Cuc Qudan Iy méi truwong y té

- Chi dao tang cuodng cdng tac v¢ sinh cé nhan, dam bao nude sach va
rira tay bang xa phong dé phong iy nhiém viém gan vi rut qua duong tiéu
héa.

- Pay manh viéc quan Iy chét thai tai cac bénh vién dé han ché lay lan
méam bénh vi rat viém gan ra moi truong.

f) Vu Truyén thong va Thi dua, khen thuwong

- Pau méi, phéi hop véi cac Vu/Cuc lién quan va Trung tdm Truyér]
thong gido duc sirc khoe Trung uong xdy dung ké hoach truyén thong vé
bénh viém gan vi rut va cdc bién phdp phong chéng; van dong céc Bo, nganh
lién quan va cac t6 chirc chinh tri, chinh tri - xa hoi ung ho va tham gia cong
tac phong chéng viém gan vi rit.

- Jc‘)au m01 chi dao va phdi h0p vOi cdc co quan lién quan day manh
viée tu van vé phong chbéng bénh viém gan vi rat, 1ong ghép trong tuyén
truyen phong chong ung thu gan trén cac phuong tién thong tin dai ching va
té chirc cac chién dich truyén thong hudng mg ngay thé gigi phong chdng
viém gan.
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- Phéi hop v6i cac don vi lién quan xdy dung céc tai ligu truyén thong
phti hgp véi cac doi tugng nguy co; to chuc tap huan cho céac can bd truyén
thong tai céc tinh, thanh pho.

g) Vu Sikc khée Ba me - Tré em

- Chi dao céc co sd y té co phong dé, hé théng bao vé stic khoe ba me
tré em trién khai cac hoat dong phong chong lay truyén vi rut viém gan cho
phu nit trong dd tudi sinh san déc biét la cic ba me mang thai va c6 con nho
trong d6 tudi tiém chung.

- Néang cao chat lugng cac goi cham séc truge sinh, lam me an toan
trong d6 bao gom ca viéc tu van cac ba me vé su nguy hiém cua bénh do vi
rat viém gan, dic biét la vi rut viém gan B, céc bién phap phong chong, tap
trung vao loi ich tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio.

- Huéng dén cac bénh vién phu san, san - nhi, cdc Trung tdm Cham soc
strc khoe sinh san td chic thuc hién xét nghiém sang loc vi rat viém gan B,
HIV cho phu nit mang thai nhu mgt phan cua goi cham soc trudce sinh,.

- Chi dao cac co s kham, chira bénh c¢6 phong sinh thuc hién tot viéc
tu van cho gia dinh san phu va tiém vac xin viém gan B cho tré so sinh trong
vong 24 gid dat ty 1€ trén 90% va trén 95% cho tré dudi mot tudi, dam bao
tiém chung an toan.

h) Vu Ké hoach - Tai chinh

- Tham muu cho Lanh dao Bg vé bé tri va sir dung nguon kinh phi tir
ngan sach Nha nude cho cong tac phong chong dich bénh noi chung va bénh
viém gan vi rut ndi riéng.

- Pam bdo du kinh phi thuc hién Chuong trinh tiém chung m¢ rong
qudc gia vé tiém ching mé rong trong do ¢o tiém vac xin viém gan B cho tre
em va céac doi tuong c6 nguy co cao.

- Két cu va phan bd kinh phi hoat dong phong chéng bénh viém gan
vi it vao ngan sach thudong xuyén cla cac don vi trong nganh y te.

i) Vu Bio hiém Y té

Phéi hop véi cac Vy, Cuc va céc co quan lién quan xdy dung co ché
chinh séch vé bao hiém y té va thanh toan cua quy bao hiém y té doi voi
trudong hop bi mac bénh viém gan vi rit, tao diéu kién cho céc bénh nhan mac
bénh viém gan vi rat dugc tiép cén véi cac liéu phap diéu tri hiéu qua, dac
biét cac trudong hop viém gan vi rit B va viém gan virat C.



J) Cuc Khoa hoc cong nghé va Dao tao

- B tri, huy dong cac ngudn luc hd trg cho cac don vj trong nganh y té
tdng cudng tnen khai céc nghién ctru, diéu tra vé cac véan dé lién quan dén
cong tac truyén thong, giam sat, du phong, diéu tri nhdm nang cao hiéu qua
céc hoat dong phong chdng bénh viém gan vi rat.

- Tao diéu kién hd trg td chirc cac nghién ctu thir nghiém lam sang cac
thuc méi ¢6 hiéu qua trong diéu tri viém gan vi it tai Viét Nam.

- Chi dao céc Trucmg dai hoc y, dugc thudng xuyén cép nhit céc tai
lidu, gido trinh giang day vé phong chéng, diéu tri bénh viém gan vi rat, dic
biét la vi rat viém gan B, vi rat viém gan C phu hgp véi cac hudéng dan cua
Bo Y té va Té chirc Y té thé gidi.

k) Vu Hop tac quac té

- Pau mbi lién hé véi céc t6 chire, co quan qudc té hop tac trong cong
tac phong chong viém gan vi rit.

- Vén dong va huy dong cac ngudn luc tir cac t6 chirc qudc té cho cic
hoat dong phong chong viém gan vi rut tai Viét Nam.

1) Vién V¢ sinh dich té/Pasteur

- Du an tiém chung mo rong qudc gla (Vién Vé sinh dich té Trung
wong) lap ké hoach va té chic trién khai giam sat viéc thuc hién tiém phonh
viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio va cho tré dudi 1 tudi, nghién
ciru dé Xuit mo rong déi tugng tiém vac xin viém gan B cho phu nit trong do
tudi sinh san va phu nlt dang mang thai. Theo di viéc st dung va dam béo
chét luong véc xin viém gan B trong chuong trinh tiém ching mo réng.

- Vién V¢ sinh dich té Trung uong xdy dung phong xét nghiém tham
chiéu quéc gia vé xét nghiém vi riit viém gan trén co s nang cap phong xét
nghiém vi rit viém gan hién cé cta Vién; dau moi phdi hop véi cac don vi
lién quan xay dung cic tiéu chuan phong xét nghiém, cac quy trinh xét
nghiém vi rat viém gan, thue hién qui trinh kiém soat va dam bao chét luong
xét nghiém vi rut viém gan cua céc phong xét nghiém kiém chudn vi rat viém
gan. Pau mdi tham muu B3 Y té thiét 1ap hé thong ngoai klem dam bao chat
lugng phong xét nghiém thudc hé thong y té du phong; t6 chirc dao tao tap
huin va hd trg ky thuat cho cac don vi trong viéc dam bao chit luong xét

nghiém.

- Céc Vién Vé sinh dich té/Pasteur xay dung va thiét 1ap cac phong xét
nghiém vi rat viém gan chuén thic tai Vién, hd tro don vi y té cac dia
phuong trén dia ban phu trach nang cao chat lugng xét nghiém vi rat viém

gan.

21



- Chi dao, hd trg cac Trung tam Y té du phong thudc khu vuc duge
phén cong phu trach trong viéc tap huén chuyén mén k¥ thuat, trién khai cac
hoat dong gidm sit va phong chdng bénh viém gan vi rut.

- T6 chire, trién khai cac hoat dong tiém ching véc xin viém gan vi rut
va phong chéng bénh viém gan vi rut tai cac dia phuong trén dia ban phu
trach.

m) Vién Huyét hoc - Truyén mdu trung wong

- Thiét lap phong xét nghiém chuén thire vi rat viém gan tai Vién; dau
mdi chuén hoa cac va hudng dan quy trinh xét nghiém sang loc viém gan vi
rit trong truyén mau, td chirc ndi kiém tra chat luong va chuong trinh ngoai
klem cac phong xét nghiém tai céc trung tim truyén mau va cac co so cung

cép mau trén ca nudc.

- Tép huén, dao tao ky thuét xét nghiém sang loc mau cho cadn bo xét
nghlem an toan truyen mau tai cac trung tdm truyén mau va cac co so cung
cap mau dam bao viéc thuc hién xét nghiém sang loc vi rlit viém gan B, viém
gan C, HIV ... cho tat ca céc don vi mau trudce khi truyén.

- T6 chitc mang ludi cac phong xét nghiém sang loc mau trong truyén
mau va luu m,r mau trong do ¢6 vi rat viém gan B va vi rit viém gan C, tong
horp va cung cap céc két qua xét nghiém sang loc vi rat viém gan trong truyén
méu vé Cuc Y té du phong, Cuc Quan ly Kham, chita bé¢nh dé tong hop theo
ddi tinh hinh dich bénh va dé xuét céc bién phap phong bénh phu hop.

n) Cac bénh vi¢n tuyén Trung wong

- Ap dung k¥ thuat méi trong chan doan, diéu tri va theo doi bénh viém
gan vi rit, xdy dung va t6 chirc tap huén trién khai thuc hién cac huéng dan
chuan ve chén doan, diéu tri, theo dai bénh viém gan vi rut cho cdc can b y
té truc tiép tham gia cong tac kham, cép ciru, diéu tri va chiam séc bénh nhan
viém gan vi rit dam bao thuc hién ding theo huéng dan cia B Y té va Té

chirc Y té thé gidi.

- Té chirc thuc hién viéc du phong phé cap dé phong chéng nhlem
khuén trong bénh vién dam bao tat ca cac dung cu dung cho céc thu thuat y té
phai dugc vé triing bao gébm ca bom kim tiém va céc thu thuat rang miéng.

- Tang cucmg nang luc céac phong xét nghiém vi rut viém gan bao gom
ca tham gia cac chuong trinh ngoal kiém qudc té dé phuc vu chan doan, diéu
tri bénh nhan viém gan vi rat va hd tro cac don vi tuyén dudi khi can thiét.

- Chi dao cac bénh vién da khoa, chuyén khoa tuyén tinh, huyén va
bénh vién nganh trién khai cong téc chan dodn va diéu tri cac bénh do vi rut
viém gan phu hop véi ning luc ciia mdi tuyén.

- Tang cuong chét luong cdng téc béo cdo céc ‘bénh viém gan vi rit
(theo loai vi rit viém gan); phdi hop véi cac don vi y té du phong trong cong



tac thu thap théng tin, bdo cdo ca bénh truyén nhiém diy du, chinh xéc, kip
thoi theo quy dinh.
0) Trung tim Truyén théng Gido duc sirc khée Trung wong

- Pua hoat dong vé truyén théng, gido duc vé phong chéng bénh viém
gan vi rat vao ké hoach thuong xuyén cua Pon vi; chu tri, phéi hop vai cac

don vi lién quan dé trién khai cac hoat dong truyén théng phong chong viém
gan vi rt cho céc can bo y té va tai cong dong.

- Xay dung céc tai liéu truyen théng, cac mo hinh truyen théng phong

chéng viém gan vi rut tal cong dong, tai céc co s& y té dé phd bién cho nguoi
dan, bénh nhan va cac ddi tuong c6 nguy co cao.

- Phéi hop véi cac don vi lién quan va co quan thong tin dai chung dé
dang tai tin, bai, phat song thong diép, phong su trén cac phuong tién thong
tin dai chung.

- Chi dao, giam sat va hé tro cac Trung tam Truyén thong giao duc stic
khoe tinh, thanh pho trién khai cac hoat dong truyén thong phong chdéng viém
gan vi rat theo cac hudng dan ciia Bo Y té.

2. Dia phuwong
a) Uy ban nhan dan tinh, thanh pho truc thuéc Trung wong

- Phé duyét, chi dao thyc hién ké hoach phong chéng viém gan vi ri
tai cac dia phuong; bao dam nguoén luc, ngédn sach dé thuc hién cac muc tiéu
va hoat dong cua ké hoach.

- Huy dong su tham gia cta cép uy, chinh quyen cac cap, cac ban.
nganh, t6 chirc chinh tri, chinh tri - xa hdi phdi hop véi nganh y té trién khai
cong tac phong chdng dich bénh.

- Chi dao So Y té phéi hop v6i céc don vi lién quan trién khai déng bod
cac hoat dong phong chong viém gan vi rat trén dia ban tinh, long ghép voi
cac chuong trinh y té co lién quan.

- Chi dao S& Théng tin va Truyén thong va cac co quan bdo, dai ¢ dia
phuong chu dong phoi hop chat ché véi cac co quan y té day manh cong tac
tuyén truyen vén dong nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh, tiém
chung phong bénh va thuc hién nép song lanh manh.

- Chi dao S¢ Tai chinh dam bao du kinh phi cho céc don vi tham gia
cac hoat dong phong chong viém gan vi rut tai cdng dong cling nhu tai cac co
SOy te.

b) So Y t¢

- Chi dao céc don vi y té trén dia ban tinh trién khai céc hoat dong theo
ké hoach, dam bao phu hgp vadi cac muc tiéu, giai phap da dugc B Y té phé
duyeét.
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- X4y dung ké hoach phong chong bénh viém gan vi rat mot cach dong
b6, 16ng ghép cac hoat dong phong chdéng viém gan vi rat vao cac chuong
trinh, du an phong chbng dich bénh; tham muu Uy ban nhan déan tinh, thanh
pho phé duyét ké hoach, dé xudt bd sung ngan sich tir dia phuong va huy
dong nguon kinh phi dé dam bao thuc hién cac hoat dong.

- Phéi hop véi cac S&, ban, nganh, cac td chirc chinh tri, chinh tri - xa
hoi lién quan trén dia ban tinh trién khai cac hoat dong phong chéng viém
gan vi rit téi cac don vi thanh vién va van dong ngudi dan tham gia.

- Chi dao trién khai vac xin viém gan B cho tré em tai cac diém tiém
ching va tré so sinh tai cac co so'y té ¢6 phong sinh dat ty I¢ dé ra, dam bao
an toan, khong dé ton tai cac khu vuc 6 ty 1€ tiém ching véc xin viém gan B
dat thap.

- Chi dao cédc co so kham bénh, chira bénh trén dia ban thuc hién
nghiém tuc céc quy trinh chuan vé phong nhiém khuan trong bénh vién, thuc
hién tét viéc kham, sang loc dé phat hién som cac truong hop nhiém vi rit
viém gan dé diéu tri, quan 1y kip thoi han ché bién ching.

- Chi dao cac don vi y té du phong, truyén thong, cham séc sirc khoe
sinh san, phong chong HIV/AIDS, co s& khém chira bénh trén dia ban tinh
thuc hién céc huéng dan chuyén mon cia Bd Y té, cac Vién, Bénh vién tuyén

trung uong.

- T6 chie tap huan cho can bo y té vé cac huong dan chuyén mén giam
sat va phong chéng viém gan vi rut, td chirc tot cac chuong trinh, du 4n lién
quan nham dat dugc céc két qua theo ké hoach dé ra.

¢) Trung tam Y té dw phong tinh, thanh pho

- Tham muu S¢ Y té xdy dung ké hoach, td chirc trién khai dong bo
cac hoat dong chuyén mén vé phong chbng bénh viém gan vi rat theo céc
huéng dan ciia BO Y té.

- Pau mbi chi dao va hd tro cdc don viy té du phong huyén, cac tram y
té xa trén dia ban tinh, thanh phd trién khai cac hoat dong phong, chéng viém
gan vi rut theo ké hoach da duge phe duyét; phoi hop vOi céac co so kham,
chira bénh td chirc bao céo s6 lidu gidm sat bénh viém gan vi rat dam bao
phén loai dugc cac chung vi rat gay bénh va trién khai céc bién phap phong
chéng phu hop.

- Ra soat cac dbi tuong tiém chung, td chirc trién khai tiém vic xin
viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gidr va tré dudi 1 tudi dat ty 18 dé ra,
an toan; to chirc cac diém tiém luu dong t6i cac khu vuce ving sdu, ving xa
khong dé ton tai cac khu vuc c6 ty & bao phu thap.

_ - th hop voi cac Bénh vién, co so kham, chira bénh, cac phong xét
nghiém téng hop tong hop céc thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rat
theo cac chiing gdy bénh dé dé xuét céac bién phap phong, chéng phu hop.



- Nang cép va chuan hoéa cic quy trinh, trang thiét bi xét nghiém vi rat
viém gan B, vi rat viém gan C tai don vi dé c6 thé chu dong ho tro céc dia
phuong xét nghiém xéc dinh khi can thiét.

- Xay dung cac mo hinh phong chéng bénh viém gan vi rat; chu tri,
phm hop véi cac don vi lién quan trién khai céc diéu tra, nghién ctru khoa hoc
vé viém gan vi rut.

d) Trung tam Chdam soc sirc khoe sinh san cdc tinh, thanh phé

- Xay dung ké hoach, tb chirc trién khai cac hoat dong chuyén mén ve
phong chong bénh viém gan vi rut theo linh vuc dugc phan cong; trién khai
cac goi dé sach, lam me an toan tdi cac don vi y té€ tuyén tinh, huyén, xa.

- T6 chue trién khai 16ng ghép noi dung tu van vé su nguy hiém cua
bénh viém gan vi rut, loi ich cua viéc tiém vac xin va céac bién phap phong
chong trong tu van cho phu nit trong dd tudi sinh san va céc ba me trudc
sinh; tu van, kham va xét nghiém sang loc cho céc ddi tugng nguy co cao dé
phat hién sém, diéu tri kip thoi truong hop nhiém vi rit viém gan.

- Véan dong ngudi dan dé tai cac co sO'y té, chi dao cac don viy té co
phong sinh trén dia ban thuc hién tu van va tiém vic xin viém gan B cho tre
so sinh trong vong 24 gio dat ty 1€ trén 90%.

- Chi dao va hd tro céc don vi tuyén huyén, tuyén xa trén dia ban trién
khai cac hoat dong phong chong viém gan vi rat theo linh vuc dugc giao.

e) Trung tim Phong chong HIV/AIDS cdc tinh, thanh phé

- Chi dao va hd tro cac don vi y té tuyen tinh, huyén, xa trén dia ban
trién khai cac hoat dong giam sat va phong chdng viém gan vi rut theo linh
vue dugc giao.

- Xay dung ké hoach, td chirc trién khai cac hoat dong chuyén mon vé
phong chong bénh viém gan vi rut theo theo linh vure duoc phan cong; trién
khai 16ng ghép cac hoat dong truyén thong, khdm sang loc phong chong bénh
viém gan vi rat vao cac hoat dong phong chéng céc bénh lay truyén qua
duong tinh duc, HIV/AIDS.

- Té chirc két hop tu van, kham sang loc viém gan vi rit cung véi
kham sang loc HIV/AIDS cho céc doi tuong nguy co cao dé phat hién som,
di€u tri kip thoi.

- Tham gia quan ly cac déi tuong dong nhlem HIV/AIDS va viém gan

vi rat; cung cap thong tin cho Trung tam Y té du phong tinh dé tong hop
giam sat tinh hinh bénh viém gan vi rit trén dia ban tinh.

f) Trung tam Truyén thong gido duc sicc khée tinh, thanh phd

- Xay dung ké hoach va trién khai cac hoat dong vé truyén thong, gido
duc vé phong chong bénh viém gan vi rit.
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- Xay dung cac tai li¢u truyen théng, cac md hinh tmyen thdng phong
chéng viém gan vi rit tai cong dong, tai cac co s& y té dé phd bién cho ngudi
dan, bénh nhan va cac déi tugng c6 nguy co cao.

- Phéi hop véi cac don vi bio, dai, truyén thong trén cac phuong tién
thong tin dai chung; t6 chirc cac doi tuyén truyen vén dong tai cac khu vue
viing siu, viing xa, dong bao dan tdc thiéu sé vé su nguy hlem cua bénh viém
gan vi rut, cac bién phap phong bénh va loi ich cua tiém véc xin viém gan B.

- Chi dao va ho tro cac don vi tuyen huyen tuyén xa trén dia ban trién
khai cac hoat dong t.ruyen thong phong chong viém gan vi rut.

g) Bénh vién da khoa tinh, thanh phé, bénh vién khu viee, bénh vién sain,
san - nhi

- Tb chirc dao tao va tap hudn cho cic can bd y té truc tiép tham gia
cong tac xét nghiém, chan doan, diéu tri va cham séc¢ bénh nhan viém gan vi
rat cac huéng dan chan doan, diéu tri va theo doi bénh viém gan vi rit mot
cach hé thong theo hudng din ciia Bo Y té; ¢6 ké hoach hudng dan, theo di
tién trién ctia bénh nhan trong va sau diéu tri.

- Téng cuong viéc kham, xét nghiém sang loc nhimg truong hop nghi
ngd mic bénh, ddi tuong ¢6 nguy co cao dé phat hién va diéu tri som céc
truong hop nhiém vi rit viém gan.

- Xay dung ké hoach, t6 chic trién khai cac hoat déng phong chong
viém gan vi rut trong bénh vién. To chtic thuc hién ding cac huéng dan vé
chuyén mon, k¥ thudtcua Bo Y té vé phong chdng bénh viém gan vi rit.

- Thuc hién nghiém tic cac quy trinh chuan vé vé phong nhiém khuéan
trong bénh vién va cac huéng dan vé kham, diéu tri, chim séc bénh nhan
viém gan vi rut theo hudng dan ctia B Y té; déy manh viéc tu van, kham
sang loc va xét nghiém phat hién cac chung vi rtit viém gan, dac biét la viém
gan vi rat B, viém gan vi riit C ¢ cac truong hop nghi ngo mac bénh viém gan
vi rat va cac dbi tuong nguy co cao dé phat hién som, diéu tri kip thoi.

- Thue hién tu vén, trién khai tiém véc xin viém gan B cho tré so sinh
trong vong 24 gi¢ tai cac phong sinh dam bao dat ty 1€ trén 90% va an toan
tiém chung.

- Nang cip va chuén héa cac quy trinh, trang thiét bi xét nghiém vi rit
viém gan tai don vi dé ap dung cac k¥ thuat xét nghiém chan doan vi rat hoc
dac biét dbi voi vi rat viém gan B, vi rat viém gan C phuc vu viéc chan doan
va diéu tri bénh viém gan vi rat mot cach hiéu qua tai bénh vién va ho tro céc
dia phuong.

- Tham gia mang ludi xét nghiém sang loc mau trong truyén mau va

luu trir mau, phdi hop thuc hién néi krem va ngoai kiém phong xét nghiém dé
dam bao an toan truyén mau phuc vu cp ctru, diéu tri bénh nhan.,



- Téng hop va cung cap két qua xét nghiém, tinh hinh bénh nhan viém
gan vi rut kip thoi ve Trung tam y té du phong tinh dé tong hop, d& xut céc
bién phép phong, chéng phu hop.

- Chi dao va hé tro cac co s& kham, chita bénh tuyen huyén, tuyén xa
trén dja ban trién khai cac hoat déng giam sat va phong chéng viém gan vi
rut. ,

h) Trung tim y té dw phong, Trung tam Y té quén, huyén

- Xay dung ké hoach, t6 chirc trién khai céc hoat dong chuyén mén vé
phong chong bénh viém gan vi rat trén dia ban huyén.

- Ra soé4t cac ddi tuogng tiém ching, té chic trién khai tiém véc xin
viém gan B cho tré dudi 1 tudi dam bao dat ty 1€ trén 95%, cho tré so sinh
trong vong 24 git dat ty 1€ trén 90%, thyuc hién an toan tiém chung; to chirc
cac diém tiém luu dong t6i céc khu vyc ving sdu, vung xa khong dé ton tai
cac khu vuc ¢6 ty 18 bao pht thép.

- Trién khai cac hoat dong tu van, kham sang loc viém gan vi rut cho
phu nir trong do tudi sinh san, phy n@r dang mang thai va cac dbi tuong co
nguy co cao; td chire tu van tiém véc xin viém gan B va diéu tri du phong cho
céc ddi twong cé nguy co.

- th hop véi cac Bénh vién, co s¢ kham, chita bénh, cac phong xét
nghiém tong hcrp téng hop céc thong tin vé tinh hinh bénh viém gan vi rit
theo céc chuing gdy bénh dé d& xuat cac bién phap phong, chng phu hop.

- Chi dao va hd trg c:':tc don vi tuyen x4 trén dia ban trién khai céc hoat
dong giam sat va phong chong viém gan vi rut.
i) Bénh vién da khoa quin, huyén

- Xay dung ké hoach, té chiic trién khai cac hoat dong phong chong

viém gan vi rat trong bénh vién. To chire thuc hién dung cac hu'cmg dan vé
chuyén mén, ky thuét cia B§ Y té vé phong chéng bénh viém gan vi rit.

- Thuc hién nghlem tic cac quy trinh chuén vé vé phong nhiém khuan
trong bénh vign va cac huong dan vé kham, diéu tri, chdam séc bénh nhan
viém gan vi rit theo huéng dan ctia B Y té.

- Khuyén khich viéc lay mu xét nghiém phat hién céc ching vi rit
viém gan B, viém gan C ¢ céc trucmg hop nghi ngo méc bénh viém gan vi rut
va cac ddi tuong nguy co cao, tai cic co so khoéng du diéu kién xét nghiém
nén gidi thiéu bénh nhéin dén cc co so y té tuyén trén dé dugc xét nghiém
xéc dinh va diéu tri kip thoi.

- Thue hién tu véan, kham sang loc viém gan vi rut cho cac trudng hop
¢d nguy co cao dé phéat hién sém, diéu tr kip thoi. Thuc hién tu vén cho céc
phu nit mang thai, san phu dé trién khai tiém véc xin viém gan B cho tré so
sinh trong vong 24 gi¢o dam bao dat ty 1€ trén 90% va an toan tiém ching.



- Tham gia mang ludi giam sat bénh viém gan vi rut, tong hop va cung
cAp két qua xét nghiém, tinh hinh bénh nhén viém gan vi rat kip thoi vé
Trung tam y té du phong huyén dé tdng hop, d& xuét cac bién phap phong,
chéng pht hop.

k) Tram Y té x&, phuong, thi trin

- Xay dung ké hoach, td chirc trién khai cac hoat dong phong chéng
bénh viém gan vi rit trén dia ban x&, phuong, thi tran.

- Thudng xuyén ra soat cac dbi tuong tiém chung, thuc hién tiém vic
xin viém gan B cho tré so sinh trong vong 24 gio dat trén 90% va tré em dudi
| tudi dat trén 95%, dam bao an toan.

- Tuyén truyén trén hé thong truyén théng co s& vé cac bién phap
phong chéng bénh viém gan vi rat; phoi hgp véi céc ban, nganh, t6 chic
chinh tri, chinh tri - x4 hdi tai dia phuong van dong cdc gia dinh thuc hién vé
sinh ¢4 nhén, rira tay sach, dua con di tiém phong véc xin viém gan B ding
lich, van dong céc ddi tuong cé nguy co cao tham gia khdm sang loc dé phat
hién s6m, diéu tri kip thoi.

Bo Y,té giao Cuc Y té du phong lam dé‘}u méi téng hop va theo ddi viée
thuc hién ké hoach, bao cédo Lanh dao BO Y té.
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