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HUONG DAN

Trién khai thi diém cép thuée Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh
diéu tri nghién cic chit dang thubc phién

Chuong 1
MUC DIiCH VA NGUYEN TAC TRIEN KHAI
THI PIEM CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

1. Muc dich

Huémg dan cac co s¢ didu tri Methadone quy trinh trién khai thi diém cép
thuoc Methadone nhiéu ngay cho nguol bénh dicu tri nghién cac chat dang thuoc
phién tai cac co so diéu tri hodc co so cfip phit thuoc Methadone.

2. Nguyén tic

Viée cip thuoc Methadone nhiéu ngay cho nguoi bénh diéu trj nghién cde chat
dang thudc phién cin tuin theo cic nguyén tic sau:

- Tufin thi cac quy dinh hién hanh vé quan Iy va diéu tri nghién cdc chat dang
thude phién: Cac quy dinh vé quan ly thude gay nghién, thude huung thin cua B
Y té va cac hudng din chuyén mon trong diéu tri nghién céc chit dang thude phién
bang Methadone.

- Tu nguyén: Nguai bénh tu nguyén va cam két chi str dung thude Methadone
dugce cap nhieu ngay cho duy nhat chinh nguai bénh, sur dung ding lieu qui dinh va
tudn thu cac hudng dan lién quan dén diéu trj Methadone.

- Ngudi bénh cam két hoan toan chiu trich nhiém truée phdp luat néu ban,
chia se thudc Methadone hoac sur dung thudc sai mue dich, dé ngudt khac uong
nham thuoc Methadone hodc dé xay ra anh huong xau khac lién quan dén viée bao
quan va su dung thuoc Methadone dugce cap nhiéu ngay.

- bu diéu kién duge cp thude nhidu ngay: C6 di tit ¢a cdc tidu chuin lya
chon ngudi bénh dugce cap thuéc Methadone nhiéu ngay, khong cé bat ky tiéu
chuan loai trur.

- Nguyén tic ké don cﬁp thuéc Methadone nhiéu ngay: Viée ké don thudc
Methadone thyc hién theo quy dinh tai Diém ¢, Khodn 2, Diéu 13 Thong tu so
14/2015/TT-BYT. Chi dinh thuéec Methadone khong virgt qua mot (01) thang, phai
ghi 16 ngay bat dau, ngay két thiic va ghi rd tén suat cip thude Methadone mang ve.

- Danh gia lai ngum hc;nh hang I:hang Co so diéu tri Methadone danh gia lai
ngudi bénh dinh ky t6i thidéu mdi thang 1 lan dé lam co so cho viée duy tri, thay doi
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s6 liéu thuoc Methadone mang vé méi lan hodc cham dirt viée ca“;ep thude
Methadone nhiéu ngay.

- Gigm sat tudn thi diéu tri: Tat ca nguoi bénh duoc cip thude Methadone
nhiéu ngay phai chap nhan cac hinh thirc gidm sat tudn tha diéu tri cia nhitng ngudi
duge giao nhiém vy gidm sat dieu tri Methadone.



Chuong 11
TIEU CHI LUA CHON NGUOI BENH PUQC CAP THUOC METHADONE
NHIEU NGAY

1. Tiéu chi lwa chon ngudi bénh dwgce ¢ip thuoe Methadone nhidu ngay

Neudi bénh dat tit ca cdc tiéu chi dudi diy sé duoce cin nhic cép thude
Methadone nhiéu ngay:

- Pa dat lidu diéu tri duy tri tr 2 thang tro 1én.

- Khong phat hién su dung thém chit dang thude phién hodc cac loar ma tay
khac bang xét nghiém nudc tiéu trong 2 thang gan day.

- Khong bo lidu didu tri Methadone trong 2 thdng gin day ma khong xin phép
hoac khong bao cio vai co sa diéu tri.

- Trong ndm qua khong vi pham cac quy dinh cua co so diéu tri Methadone.
2. Tiéu chi loai trur

Ngudi bénh ¢6 1 trong cac tiéu chi sau sé khong dugc c:ép phat thude nhiéu
ngay:

- Da ting b1 ngd ddc do sir dung ma tdy qud liéu trong thot gian dang diéu tri
nghién cdc chat dang thu6e phién bang thudc Methadone.

- Pang c¢o6 cac r6i loan tim than chua diéu tr] hodc dang diéu tri ma chua on
dinh.

- Khéng ¢6 noi bao quan thude an toan (nhw hom/ta c6 khoa.. ).
3. Tiéu chi giam s6 ngay cip thube

Nguoi bénh da duoc cap thuéc Methadone nhiéu ngay sé bi giam sb ngay cp
thuée Methadone mang vé khi:

- Khéng tuén thu diéu tri, bo bat cir lidu nio ma khong bdo cdo vdi co sa didu
tri, co so cap phat thude.

- Khong ndp di vo lo dung thude di qua sir dung (trir truong hop dic biét, cé
1y do chinh dang).

Bic si diu tri cin nhic va quyét dinh giam sé ngay cdp thude cho mdi hanh vi
vi pham cua nguoi bénh.
4. Tiéu chi chim dit cip thuée Methadone nhiéu ngay

Ngud bénh da dugce cap thuée Methadone nhiéu ngay s€ bi cham dirt tam thoi
hodc vinh vién viéc cap thuoc nhiéu ngay néu vi pham cac quy dinh sau:

4.1. Cham diit tam thoi
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- Nguoi bénh chu dong xin dimg cap thude nhiéu ngay hodc xin cham dit diéu
tri.

- Ngudi bénh dé mét thuée Methadone da duoc cép.

- Ngudi bénh 03 ngiy khong dén udng thude vi nhan thude theo lich hen.

- Bo liéu Methadone 03 ngay lién tiép.

- D3 02 14n bi giam s6 ngay cip thudec Methadone.

- Nguoi bénh khong tuan thu dang lich hen dén khdm, tr van cua co so diéu
tri ma khong ¢6 1y do chinh dang.

- C6 két qua xét nghiém dwong tinh bang xét nghiém nudce tiéu véi chat dang
thuoc phi¢én hodc ma tay khic.

- Tir chdi xét nghiém ma tiy qua nude tiéu khi cé yéu cau cua co s diéu trj
Methadone.

- C6 van dé ve ste khoe tim than (bao géom ca say rugu), ¢6 thé giy nguy
hiém cho ngurdi bénh hodc cho ngudi khic néu nhan thude Methadone vé.

- Nguoi bénh bao quan thude duge n:fip nhiéu ngay khong dam bao an toan (do
cin bd y té gidm sét tai nha nguai bénh phat hién).

Voi nguoi bénh khi da bi cham dut tam thoi viéc cé'ip thuoe Methadone nhiu
ngay, chi duge xem xét cap lai thuoc mang vé sau it nhat 02 thang ké tir ngay bi
cham dut tam thoi.

4.2. Cham dirt vinh vién

Nguoi bénh s bi cham dut vinh vién vi¢c cap thude nhiéu ngay néu vi pham
mot trong cac hanh vi sau:

- Co hanh vi bdn hodc chia sé Methadone cho nguoi khic.
- C6 hanh vi de doa hoac uy hiép nhin vién co so diéu tr1 Methadone.

- D¢ xdy ra tinh trang ngudi khdc uéng nham thuéc Methadone ctia minh duge
cap ve.

- Phét hién ¢6 cic dau hiéu ngd doc chat dang thudc phién hodc cdc loai ma
tiy khac trong thoi gian dugce cap thudoc Methadone nhiéu ngay.

- Pi 02 14n bi cham dirt tam thoi viée cﬁp thuéc Methadone nhiéu n oay.
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Chuwong 111
QUY TRINH CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

1. Quy trinh cap thue Methadone nhiéu ngay

Quy trinh nay dp dung cho ngudi bénh duogc cé:ip thubc Methadone nhiéu
ngay.

Bude Hoat ding Trach nhi¢m
] Xét chon ngudi bénh duge Cf‘ip thube Cin b6 tai co so
Methadone nhiéu ngay diéu tri

Y

Kham, danh gia va ké don cho nguai

2 bénh duoc cﬁp thuée Methadone Bac si diéu tri
Y )
3 Cép thude cho nguoi bénh Nhan vien cap phat
* thudc
L J J
4 Ghi chép hd so, sb sdch Nhan vién cap phat
thuodc

1.1. Xét chon nguwdi bénh dwec cdp thuoe Methadone nhiéu ngay
1.1.1. Ra soat danh sach ngwoi bénh duoc cép thuéc Methadone nhiéu ngay

Hang thdng, nhdn vién hanh chinh tai co so diéu tri/co so cap phat thude ra
soat danh sach bénh nhin theo tiéu chi lua chon nguoi bénh dugce cap thuoe nhieu
ngay, tiéu chi loai trir va 1ap danh sdch nhimg ngudi bénh di diéu kién duge cap
thuoc Methadone nhiéu ngay theo Mau quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo
Hudng dan nay.

1.1.2. T vin cho ngweoi bénh va cam két ciia nguedi bénh

- Nhan vién hanh chinh théng bao cho nguoi bénh veé viéc du diéu kién duoc
cAp thudc Methadone nhiéu ngdy va chuyén ngudi bénh sang tw van vé cip thude
Methadone nhiéu ngay.

- Tur van cho ngudi bénh:

+ Hinh thire tu van: Tuy theo s0 lugng nguodi bénh can tu van ma cin nhac lua
chon hinh thire tir van cho pht hop véi ngudi bénh (tu van nhém hoac tur van ca
nhin).



9

+ No1 dung tu van: Loi ich cua viée cép thude nhiéu ngay: Piéu kién dé duoc
ce"lp thude nhiéu ngay: Giam 50 ngay cép thudc: cham dirt tam thai, cham dat vinh
vién viéc cip thude Methadone nhiu ngiy: Tan sudt quay tro lai va so ngay, so
lidu thude duge cflp mang vé méi lan; Pam bdo an toan khi mang thude trén dudng
di; Bao quan va su dung thuée khi duogc cﬁp nhiéu ngay: Tuén thu diéu tr] va viéc
gidm sét str dung thude trong qu4 trinh diéu tri; Sy nguy hiém khi diing nham thude
Methadone hoiic ding khong ding quy dinh va cdc ndi dung khéc theo nhu cu ciia
nguoi bénh.

- Sau khi duge trr vén, néu nguai bénh c6 nhu cu duoc cﬁp thuée Methadone
nhiéu ngay s& chuan bi ndp ban cam két cho nhin vién hanh chinh cua co s¢ diéu
tri theo Mau quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Hudng din nay.

- Trong tru'ﬂrng hop nguoi bénh khong biét doc, thng biét viét, nhan vién
hanh chinh ¢6 thé doc va giai thich dé cho nger bénh hiéu noi dung cam két trude
khi ngudi bénh ky hoidc diém chi vio ban cam két va nop cho nhin vién hanh chinh
cua co so.

- Ban cam két cia nguoi bénh sé luu vao ho so bénh dn tai co so diéu tri.
1.1.3. Kham, danh gia cho nguoi bénh

Véi ngudi bénh 1an dau duge cip thude mang ve:

- Tham kham cho nhirng nguoi bénh theo ding quy dinh tai Muc V, Chuong
Il Huéng dan diéu tri thay thé nghién cic chat dang thude phién bang thude
Methadone dugc ban hinh kém theo Quyét dinh s6 3140/QD-BYT ngity 30 thing 8
ndm 2010 cta B truong B Y té.

- Béc si diéu tri ¢6 thé chi dinh xét nghiém nude tiéu tim ma tiy hoidc cdc xét
nghiém khac cho nguoi bénh (néu can).

- Danh gia ngudi bénh theo Bang kiém diéu kién cip thuée Methadone nhiéu
ngiy cho ngudi bénh diéu tri nghi¢n cdc chat dang thude phién theo Mau quy dinh
tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Hudng dan nay.

1.1.4. Duyét danh sach nguoi bénh duge cdp thuoe Methadone nhiéu ngay

- Co sé diéu tri to chire hop nhom diéu trj bao gém: Bac si diéu tri. duoc si cﬁp
phit thuoe, tr van vién va cin bg hanh chinh dé ra sodt lai toan bd ho so cua nguoi
bénh ¢6 nhu cau duge cap thuoc Methadone nhicu ngay.

- Nhén vién hanh chinh cua co s¢ diéu tri lap danh sach ngudi bénh chinh thire
duoc cip thuée Methadone nhiéu ngdy theo Mau quy dinh tai Phy luc 4 ban hinh
kem theo Hudng dan nay va trinh Lanh dao co so phé duyét.

1.2. Khdm, ddnh gid va ké don cho nguwdi bénh dwoc cap thuée Methadone

1.2.1. V&i nguoi bénh lan dau dicoc cdp thuoe mang vé
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- Viéc tham kham va danh gia nguoi bénh dugce thue hién trude khi Co so diéu
tri t6 chirc hop nhom diéu tri dé quyét dinh nguoi bénh duge cap thuée Methadone
nhic¢u ngay (theo muc 1.1.3. Kham, danh gia cho nguoi bénh).

- Ké don cho ngudi bénh trong thang dau tién: Bac si ké don cho ngudi bénh
trong thang diu tién theo nguyén tac nguoi bénh udng thuodc tai co so diéu tri cich
ngay, moi lan chi dugce cap mang vé 01 ngay thudoec Methadone.

1.2.2. Vai ngwoi bénh gquay tro Igi kham dinh ky hang thdng

- Panh gia dinh ky hang thang cho ngudi bénh: Pinh ky hang thang, co so
diéu tr1 t6 chic hop nhém dicu tri bao gom bac si diéu tri, nhan vién cdp phat thudc,
fir van vién va cdn bo hanh chinh dé danh gia mirc d§ tén tha cta ngudi bénh da
dugce cap thude Methadone nhiéu ngay. Tiéu chi danh gid tudn thu diéu tri bao gém:

+ Ngudi bénh dén co sé diéu tri udng va nhin thube theo ding lich hen.

+ Mirc do tuén tha diéu tri cua nguai bénh.

+ Ngu{rl bénh mang thude chua st dung vi vo chai dd su dung dén co so kiém
tra dot xuét khi c6 yéu cdu cua co so diéu tri Methadone (thuc hién dung quy dinh
vé giam sat trong qua trinh diéu tri).

+ Nop déy du s6 vo chai thude da qua sur dung.

+ Nguoi bénh thye hién d:fty du cdc lich hen cia co s& diéu tri (tu van, kham
dinh ky. xét nghiém dot xuat...) va chdp hanh tot ndi quy cua co s¢ diéu tr
Methadone.

+ Khong c6 cdc rdi loan tim than hodc cdc vin dé khic anh huong dén an toan
cua ngudi bénh va nguoi khic.

+ Két qui xét nghiém ngau nghién heroin va ma tiy khic trong thing qua am
tinh (néu ¢o).

+ Céc két qua gidm sét cho thay viéc st dung va bao quan thude cta ngudi
bénh thuc hién tot (néu co).

- Bac si diéu tri kham, tu van va danh gida ngudi bénh theo dung quy dinh
chuyén médn tai Myc V, Churong 1T Hudng dan dicu tri thay thé nghién cdc chat
dang thudc phién bang thuéc Methadone.

- K& don cho ngudi bénh: Cin et mire dd tudn thu didu tri cia ngudi bénh va
ket qua kham dinh ky hang thang cua nguoi bénh, bac si diéu tri quyét dinh viéc ké
don cho thang tiep theo.

- Ké don cho ngudi bénh tudn thu d idu tri tot:

+ Thuyc hién theo nguyén tic tang dan s6 luong ngay thude duoc cﬁp vé, moi
thang tang thém 01 ngay thude va t6i da 14 ting 02 ngay thudc cho 01 lan cap thude
mang v¢ so voi thang trude do.
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+ Sb ngay thude Methadone cap cho nguoi bénh mang vé t6i da 1a 06 ngay
cho 01 lan cap thuée mang vé, cu thé nhu sau:

Thang S6 thude Methadone cap mang vé
Théng thit hai 02 - 03 ngay thudc mang veé
Théng thir ba 03 - 05 ngay thudc mang vé
Thang thir fir 04 - 06 ngay thude mang vé
Thing thir ndm 05 - 06 ngay thudc mang vé
Thang thir sau tro di 06 ngay thude mang vé

- DP6i voi nguoi bénh khong tudn thu diéu tri tot: Bac si diéu tri quyét dinh
giam s6 ngiy thude Methadone duge cip mang vé hodc cham dirnt viée cip thude
nhiéu ngay theo hudng din tai Muc 3 vi Muc 4, Chuong 11 Huéng dan nay.

- Viéc theo doi ldm sang va xét nghiém nude tiéu clia ngudi bénh trong thoi
gian diéu tri duoc thyc hién theo quy dinh vé diéu trj Methadone tai Huéng din
dicu tr1 thay thé nghién cdc chat dang thudc phién bang thudéc Methadone.

1.3. Cap thuse Methadone cho nguwoi bénh
1.3.1. Voi nguoi benh lan dau dwoc L’.‘{i;_f) thuée mang ve

Cin cir don thude Methadone cua bac si, nhin vién cip phat thude sé:

- Cap 01 liéu thuée Methadone ciia ngay hém d6 dé ngudi bénh udng trude
mit nhin vién y té.

- Cﬁp 01 ngay thude Methadone cua ngay ké tiép dé nguoi bénh mang vé:
Viéce cip thudoc mang vé thue hién theo Quy trinh ra Ié thudéec Methadone tai Muc
[11, Chuong IV cua Huéng din nay.

- Dan do ngudi bénh vé cdc ndi dung sau:

+ Céc gidy to bit bude phai mang theo dé dam bao tinh hop phép khi mang
thuoc ra khoi co so y té bao gom: (1) So theo doi cap thuoc Methadone; (2) The
diéu tri Methadone; (3) Pon thudc va (4) 01 loai gidy to tiy than nhu chimg minh
thu nhan dén hodc cin cudc cong din.

+ Bao quan va sir dung thude ding cach: bao quan trong tii ¢6 khoa, dé xa
tdim voi cua tre nho va chi sir dung thuée duomg uong, ding ding liéu chi dinh.
Nghiém cam viéc t1iém chich Methadone.

+ Sy nguy hiém va nguy co tir vong néu ngudi bénh ding khong ding lidu
theo chi dinh, ngd doc thude hoic nguoi khac uong nham thuoc. Thao ludn voi
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nguoi benh vé phuong an xur 1y ban diu trong tinh huéng nguy hiém xay ra do ngéd
doc thuoe Methadone.
+ Céch tra lai cho co so v té day du s6 vo chai dung thude da qua sir dung.
+ Céch lién hé voi co so diéu tri Methadone khi cin thiét.
1.3.2. Vo nguoi bénh quay tro lai theo lich hen

- Ngudi bénh xudt trinh (1) S6 theo d5i cﬁp thubc Methadone va (2) Thé didu
tri Methadone cho nhan vién hanh chinh dé nhéin vién co s& cap phat thube tién
hanh dang ky cho ngudi bénh dén ubng thude nhu thuomg 16.

- Thu héi vo chai thuée da qua sir dung:

+ Nhin vién cap phét thude tai co so diéu tri/co so cip phét thude Methadone
tién hanh thu hdi vo chai thude cua ngudi bénh di qua st dung vi kiém tra sé
luong, tinh phu hop, tinh chinh xic cac thong tin trén nhan phu vo chai thuoc.

+ Luu giif va tiéu huy vo chai dung thude Methadone da qua sir dung theo quy
dinh hién hanh vé viéc tiéu huy vo chai dung thuoe Methadone.

+ Hing ngiy nhén vién cip phét thudc théng ké tdéng sb chai thude di qua st
dung duoc thu hoi viao So theo doi quy dinh tai Phu luc s0 9 kém theo Hudng dan
nay.

- Cap phit thude: Cin cir don thuéc Methadone ctia bac si, nhin vién cap phit
thuoc sé:

+ Cip 01 liéu thuéc Methadone cua ngay hém d6 dé ngudi bénh udng trude
mat nhin vién y té.

+ Cip du sb ngiy thube Methadone dé ngudi bénh mang vé theo y Iénh ciia
bac si: Viéc cap thudc mang vé thuc hién theo Quy trinh ra I¢ thuéc Methadone tai
tai Muc III, Chuong IV cua Hudng dan nay.

- Din do nguoi bénh khi mang thude vé: Twong tu nhu ngudi bénh duoe cip
thude lan dau.

1.4. Ghi chép hé so, 56 sdch

Nhin vién cap phat thuoc ghi chép hd s so sich:

- S6 theo dbi cap phat thube Methadone hang ngay.

- Phiéu theo ddi diéu tri ciia ngudi bénh. Ghi ding tong s6 lwong thude cfip
phit theo ngay thuc nhdn ciua ngudi bénh (bao gom ca s lugng thude udng tai co
sO va thuoée mang veé).
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2. Quy trinh ra 1é thuoe Methadone

Burdc Hoat dong Trach nhiém
I Chuan bi Nhin vién cap phit
thude

Y

2 Ra lé thude Methadone Nhin wengcap phiat
thude
v )

p 1 — Nhiin vién cap phit
3 Cap thudc cho ngudi bénh thudc

2.1. Chudn bi
2.1.1. Co s vér chat, trang thiét bi

- Khu vye ra lé thue Methadone duge bd tri tai phong cap phdt thude
Methadone cua co so di€u tri/co s¢ cdp phat thuoc, dam bao thdng thodang, thudn
tién va sach sé.

- Co day du trang thiét bi phuc vu viée ra 1é thuéc Methadone, bao gom:

+ Bom chia liéu Methadone.

+ Chai sach dung thuoc Methadone cap phat cho ngudi bénh mang vé: Phai
dap (g tiéu chuan do dung thudc ucmg theo ycu cau cta Duoc dién Viét Nam.
Chai dung thube chi sir dung mot lan, co so diéu trj s& thu lai vo chai da qua sir
dung va tién hanh tiéu huy theo qui dinh vé huy chai dung thudc Methadone.

+ Tl dung thube cho ngudi bénh dé bao quan thude khi mang ra khoi co so y
(€.

2.1.2. Nhén su ra lé thuoe Methadone

- Nhin vién ra 1¢ thuéc Methadone 13 cin bd dugc giao nhiém vu cﬁp phat
thuoec Methadone cho nguoi bénh cua co so dieu tri/co s& cap phat thuoc
Methadone.

- Can bo cﬁp phat thude dugce giao nhiém vu ra le thu6c Methadone phai mac
do blu, rira tay sach, deo gang tay va deo khau trang y té khi tién hanh ra l¢ thuoc.

2.1.3. Chudan bi chai dung thudc, ghi va ddn nhan phu
- Kiém tra cam quan chai dyng thude: chai nguyén ven, sach.

- Nhin vién cap phit thudc cin ¢t theo don thude cua bic sy diéu tri dé chuan
bi:
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+ S6 luong chai dung thude.

+ Dién thong tin vi ddn nhan phu 1én chai dung thudc. Mau nhin phu dén trén
chai thuéc Methadone cap cho nguéi bénh dugce cip thude Methadone nhiéu ngay
theo quy dinh tai Phu luc sé 6 kém theo Huéng dan nay.

2.2. Ra lé thube Methadone cdp phit cho ngwoi bénh mang vé

- Pong dung liéu thudée Methadone theo chi dinh ctia béc si vao timg chai
dung thuoc da chudn bi.

- Dong nép chai thude Methadone dé cap phat cho ngudi bénh mang vé.

- Déc nguroc chai thude dé kiém tra do kin, kiém tra dé dan bao thude khong bi
do khi doc ngugce chai.

2.3. Ciip phdt thudc cho nguoi bénh mang vé

- Kiém tra truede khi cip phat dé dam bdo ding tén nguoi bénh, ding lidu
lwong va sb lugng thube duge cép.

- Cap phdt thude va din do ngudi bénh vé viée bao quan va sir dyng thude
theo ding quy dinh.
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Chwong IV
GIAM SAT VIEC SU DUNG THUOC METHADONE
CAP NHIEU NGAY

1. Muc tiéu

- Dam bao an toan cho nguoi bénh va ngudl nha nguoi bénh khi duoc cap
thudc Methadone nhiéu ngay.

- Tang cuong viée tudn thu cua ngudi bénh trong vigée su dung va bao quan
thube Methadone cap nhiéu ngay.
2. Phuong thikc gidm sit
2.1. Gidm sdt bat bujc

Vig¢c giam sat viéc nguoi bénh sur dung thude Methadone mang vé thue hién
bat bude theo cée phurong thire sau:
2.1.1. Cdn bé y té gidm sdt

a) Nguoi gidm sdt: Cdn b6 y t& (Y 1€ xd, Y té thon ban hodc cdn bo y té co so
dicu tri/cap phat thude Methadone) duoc giao nhiém vu kiém tra. gidm sat dinh ky
va dot xuat viée su dyung thude mang vé cua ngudi bénh.

b) Tén suft gidm sdt:

- Trong 2 thang dau tién: i thiéu 01 théng/1 1an.

- Tir thang thir 3 dén thang thir 6: t6i thiéu 02 thang/1 lan.
- Tir trén 6 théng trér 1én: 03 thang/1 lan.

¢) No1 dung giam sat:

- Diéu kién bao quan thude ctia ngudi bénh.

- Kiém tra s6 lugng thuéc ton va vo chai dung thude thyc té so vai S6 theo doi
udng thuoc Methadone. Mau Phicu gidm st tai nha ctia nguoi bénh duoc cap thudce
Methadone nhiéu ngay quy dinh tai Phu luc 7 ban hanh kém theo Hudng dan nay.

d) Guri Phiéu gidm sdt vé co so diéu tri:

- Phiéu gidam sat phai duge gui vé co so diéu trj Methadone trong vong 1 tuan
sau gidm sdt va luu trong ho so bénh dn cua ngudi bénh.

- Ngoai viéc giri Phiéu gidm sat, cdn bo giam sat phai dién bio NGAY trong
vong 24 gio cho co s& diéu trifco so cap phat thude khi phat hién cac truomg hop
sau:

+ Nguoi bénh sur dung thudce sai muc dich.

+ Ngudi bénh bao quan thude trong dicu kién khéng an toan.
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+ S04 luong thude ton va vo hop khong khop vai s6 luong thude duoe cap.
+ Ngurai bénh khong hop tdc khi cdn bo y té kiém tra, gidm sdt.
+ Ngudi bénh co biéu hién str dung ruou bia qua lidu (say ruou).

2.2.2 Giam sdt qua viéc véu cau nguoi bénh mang thuoc chuwa sir dung va vo chai
thuoc da qua st dung vé co so diéu tri de kiem tra dot xudat

a) Hinh thire thyc hién: Co s& diéu tri Methadone yéu chu ngudi bénh mang
thuéec Methadone va vo chai thuoc da qua s dung 1én co so diéu tri dé kieém tra dot
xuét, ngau nhién.

b) Tan suat kiém tra, giam sit:

- Thang du tién: Cin ctr viée danh gia, néu thiy cin thiét co so diéu trj
Methadone c6 thé yéu ciu ngudi bénh mang thude dén kiém tra dot xudt,

- Théng thir 2 va thang 3: Kiém tra ngdu nhién tdi thiéu 01 1an mdi thdng;

- Théng thir 4 tro di: Kiém tra ngau nhién téi thiéu 01 lan mdi quy.

¢) Noi dung kiém tra gigm sdt: Sy tuén thi didu tri; sy phdt hop gita 6 lidu
thuoc da uong, so lieu thuoc ton, sy nguyén ven cua chai thuoc chua uong; cac
théng tin trén nhan phu v.v...

d) C6 thé két hop xét nghiém nudc tiéu tim ma tiy trong cic lan gidm sit ngiu
nhién, nhéat 12 trong trirong hgp ¢6 nghi ngd ngudi bénh sur dung ma tiy hoac phat
hién ¢6 su bét thurong trong qua trinh nguo1 bénh mang thuéc vé sir dung.

2.2. Gidm sdt hé tro

Ngoiti gidm sdt bat bude di dé cip trén, tuy theo thuc té co s¢ dicu tri/co s
cap phat thuoe ¢6 the to chirc giam sat ho tro nguoi bénh tudn thu dieu tri theo cic
phuong thire sau:

2.2.1. Newoi bénh va nguoi nha cua nguwoi bénh tu gidm sdt

Neuoi bénh va gia dinh ngudi bénh ¢é trich nhiém tr bio quan, kiém tra,
gidm sdt viée sir dung thuoc:

- Ngay sau khi sir dung, ngudi bénh cin khod hop/hom/ti dung thude dé dam
béo an toan, tranh dé ngudi khéc hodc tré em iy thude st dung.

- Tu kiém tra ) lu{mg thude ton sau moi ngay uong thum: dé dam béo sb
luong thudc dd udng v sd luong thude ton khép véi tong s6 lwong thude duoc
phit,

- bat lich uéng thude 6 dinh trong ngay hodc nho nguroi thin nhic dé tranh
quén khong udng thudc.

- Tuyét d6i khong trao dbi, mua ban hodc sir dung thude sai muyc dich.

2.2.2. Sir dung céng nghé théng tin trong kiém tra, gidm sdt
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- Tuy theo diéu kién cu thé, ¢ thé sir dung tich hop véi phan mém quan Iy
nguol bénh sir dung Methadone:

+ Nguoi bénh nhan tin nhan tir hé thong nhac nho viée uong thuoc va co trach
nhiém phan héi viéc da uéng thudc bang tin nhan tra loi.

+ Gui thong bdo bing tin nhin va phan héi vé lich hen kham, tr vin va xét
nghiém cua nguoi bénh.

- Str dung cédc phan mém coéng nghé nhu Zalo, Viber, mang xa hoi voi nguoi
bénh co sur dung dién thoai thong minh va co cai dat cac phan mém nhu Zalo, Viber
hay Facebook dé:

+ Kiém tra dot xuét vé sb luong thube tén va noi bao quan thubc bing cdch
thuc hién cac cuoc goi co hinh anh.

+ Nhéc nhé ngudi bénh udng thude va phan hdi udng thude bing tin nhin
micn phi.

+ Dit lich hen kham, tw vin va xét nghiém qua hé thﬁng tin nhin mién phi
hodc cudc go1 mién phi.

- Néu co sé diéu trj Methadone cé thé kiém tra, glam st nguoi benh qua cic
LUQL m hinh anh va ngullu bénh tudn thu I.U'l béc si diéu ln ¢6 thé quycl dinh giam
tan suat glam st truc tiép cua cin b y té hoic giam s6 lan yéu cau ngudi bénh
mang thudc tré lai co s y té.

2.2.3. Gidm sat boi he thong tuvén truyen vién dong dang

Tuy theo tinh hinh thuc té, cic dia phum‘jg co thé sir dung doi ngl tuyén
truyén vién déng c’[ang mang ludi nhin vién tiép cin cong dong dé tham gia glém
sdat hd tro tuan thu diéu tri cua nguoi bénh trong qua trinh nguoi bénh duoc cap
thude nhiéu ngay.
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Chuong V

XU TRIi MOT SO TINH HUONG PAC BIET KHI CAP THUOC
METHADONE NHIEU NGAY

1. Ngudi bénh khéng tra di vo chai thube da qua sur dung
- Lip bién ban theo Miu quy dinh tai Phuy lyc 8 ban hanh kém theo Hudng din

-

nay.

- Néu ngudi bénh thiu vo chai thude lin diu va ¢ 1y do chinh dang, nhic nho
nguoi bénh vé bao quan va tra vo chai day du va sé bi giam s6 ngay mang thuoc vé
hoic cham dat cap thuoe nhiéu ngay néu vi pham tiép.

- Truomg hop ngudi bénh khong tra du vo chai thude da qua sir dung tir ldn thu
2, ngoin viec lap bién ban bac si diéu tri cin nhac quvet dmh ngay viéc giam 50
ngay thudc cap mang vé hodc ¢6 thé cham dut tam thoi viée Lap thudc Methadone
nhiéu ngay.

2. Mit thube khi mang vé
- Nguoi bénh phai bao céng an noi gan nhét ngay khi phét hién mat thudc.

- Yéu céu ngudi bénh quay trd lai co so diéu tri/co so cap phét thude dé tuong
trinh.

- Lap bién ban xdac dinh nguoi bénh vi pham sir dung thuée Methadone theo
Mau quy dinh tai Phu luc 8 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Chém dirt tam thoi viée cép thude nhiéu ngay cho ngudi bénh.

- Tiép tuc cho nguoi bénh uong thude hing ngay tai co so y té.

3. D6 v thube Methadone trong qué trinh viin chuyén, bio quén va sir dung

- Yéu cau ngudi bénh quay tro lai co so diéu tri/co so cap phat thube dé tuong
trinh.

- Lap bién ban vi pham sir dung thuéc Methadone theo Miu quy dinh tai Phu
luc 8 ban hanh kém theo Huéng dan nay.

- Tuy theo timg trudng hop, béac si co so diéu tri/co so cap phat thude quyét
dinh viéc cap lai lieu Methadone mang vé, giam so liéu mang vé hodc cham dut
tam thoi viee cap thude nhiéu ngay cho nguoi bénh.

4. Nguoi bénh khong dén udng thude hoic khong sir dung thude

- Lap bién ban thu héi s6 chai thude chua sir dung ciia ngudi bénh theo Mau
quy dinh tai Phy luc 8 ban hianh kém theo Hudng dan nay.

- Trudmg hop nguoi bénh quén hoic bo lidu tir 1 dén 2 ngay khong udng
thude, bac si co s¢ diéu tri danh gié tinh trang nguoi bénh, néu khéng ¢6 diu hiéu



19

ngo doc cac cac chat dang thude phién hodc cac diu hieu bat thuong thi tiép tuc cho
ngudi bénh udng lidu thude cua ngay hom do. Bac si diéu tri tiry theo tinh hudng cu
thé ¢6 thé giam sb ngay cip thudc hodc cham dit tam thai viée cap thude nhiéu
ngay.

- Néu nguoi bénh bo lidu 3 ngay lién tiép hodc qua 03 ngay khéng dén nhin
thudc trong lan nhan thube tiép theo: Bac si diéu tri quyét dinh chdm dit tam thoi
vicc cép thuoc nhiéu ngiy cho ngudi bénh.

- Xur tri nguoi bénh bo lidu trén 3 ngay lién tiép theo hudmg déin tai Quyét dinh
3140/QD-BYT (Chuong I, muc VII, khoan 4).

5. Xir tri khi ngwdi khdc udng nhim thube Methadone

- Ngudi khic uéng nham thuée Methadone la tinh huéng nguy hiém, ¢é thé
gy ngd dgc va ur vong. Do véy khi ngudi bénh phdt hién nguoi nha hodc ai do
uong nham thuéc Methadone can thuc hién ngay cic no1 dung sau:

+ Bao ngay cho co so diéu tri/co s& cip phat thudc vé finh trang uéng nham
thuoc cua nguai do.

+ Hudng dan ngudi da uong nham tu gdy ndn (néu cd thé).

+ Chuyen ngay ngudi ubng nham thu{u, Methadone dén co so diéu tri/co so
cap phat thuéc Methadone hoiic co so y te gan nhat dé duoc xur tri giai doc kip thoi.

- Pé dy phong ngudi khic ubng nhim thude Methadone, céc co s¢ didu tri cin
tu van cén than cho nguol bénh, chi ro céc canh bao da duoc in trén nhan phu cua
chai thude, trong s6 cip phit thude va trong qué trinh xac minh truede ké don, giam
sdt qud trinh bao quan vi sir dung thude cua ngudi bénh khi mang vé,

- Céc co sé& diéu tri Methadone phai lap phuong an cu thé, chuan bj thude diéu
tri dé xir 1y cde trdng hop ngde doc Methadone va phai thong bao dia chi, s6 dién
thoai hotline cho bénh nhén, gia dinh va cac can b lién quan biét dé lién hé khi cin
thiét.

- Béc si diéu tri cham dirt vinh vién viée cap thude nhiéu ngay khi ngudi bénh
dé nguoi khdc udng nham thuée Methadone,

6. Xir tri nguwdi bénh trong cdc tinh hudng diic biét khéc

D6i voi ngudi bénh ¢6 biéu hién say rugu khi dén udng thuée Methadone,
ngudi bénh ¢6 diu hiéu ngd dje chat dang thude phién hodc céc loai ma tiy khdc,
ngudi bénh ¢6 tinh trang bénh 1y khic kém theo hodic khi ngudi bénh can diéu
chinh liéu thudc thyc hién theo huong din cu thé nhu sau:

- Nguoi bénh say ruou khi dén udng thube Methadone: Tu van cho nguoi
bénh su nguy hiém cua sir dung rugu, bia trong thoi gian diéu tri Methadone. Chim
dirt tam thoi viée mang thude vé cua ngudi bénh va nguoi bénh dén udng thude
hang ngay tai co so'y té.
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- Khi nguoi bénh co cac dau hiéu ngo doc chat dang thude phién hoac cac loai
ma tiy khac: Dé nghi gia dinh chuyén ngudi bénh 1é€n co so diéu tri. Cham dirt vinh
vién viéc cap phét thudc nhiéu ngiy cho ngudi bénh,

- Khi ngudi bénh cé céce tinh trang bénh 1y khic kem theo: Chuyén nguoi bénh
dén co so y té dé theo doi vi co hudng xir tri thich hop. Vie c6 tiép tuc cho ngudi
bénh mang thubc Methadone vé hay khong do bac si didu tri quyét dinh tiy timg
trudmg hop cu the.

- Khi ngudi bénh cin diéu chinh liéu thude Methadone trong qua trinh diéu tri:
Cham dut tam thoi viéc mang thuoc veé cua nguoi bénh va nguoi bénh den uong
thudc hang ngay tai co so y té dé thudn tién cho viée diéu chinh liéu.

- Néu nguoi bénh ¢6 bit ky vin dé gi bét thuong trong qua trinh diéu i, dé
nghi b4o ngay cho co s& diéu tri/co so cap phat thuoe dé duge hudng dan va xir tri

kip thoi.
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Chwong VI
VAN CHUYEN, BAO QUAN VA SU DUNG
THUOC METHADONE CAP NHIEU NGAY

1. Vin chuyén, bio quin thudc Methadone khi ngudi bénh mang ra khéi co sé
A
y té

1.1. Trong qud trinh di chuyén tir co sé diéu tri/co s¢ ¢dp phdt thuée vé nha

Nguoi bénh phai ty nhan thude, tu van chuyén va tu chiu trich nhiém truoc
phdp luat vé viée van chuyén, bdo quan va sir dung thude trong toan bd qud trinh
nhin thudc cap nhiéu ngay. Nguoi bénh phai tuin thu cac quy dinh sau khi mang
thuoc Methadone ra khoi co so y t&:

- Ngudi bénh nhan thuée Methadone duge cip nhidu ngay tir nhin vién cap
phit thuoc can bao quan thuodc trong tii/hdp dung thuoc c¢é khda trong suot qui
trinh di chuyén. Tai/hop dung thuoc can duge lam bang chat liéu an toan, khong
dugc lam bang chat ligu dé v& nhu thay tinh, kinh.. Tidi/hop dung thude can du
rong dé chira di s6 lugng thude toi da duge cép nhiéu ngay va phai c6 khéa kin.

- Ngudi bénh luén ludbn mang theo cdc gidy to sau trong qud trinh di chuyén dé
ddam bao tinh hop phdp khi bj kiém tra:

+ S6 theo dai cép thuéc Methadone nhiéu ngay;

+ Thé diéu trj Methadone:

+ Don thudce Methadone:

+ Giay to tiy than hop phap (chimg minh thu nhin din hoac thé cian cudc
cong din).

1.2. Bdo qudn thuéc Methadone tgi nha

- Noi bdo quan thuée Methadone durge cap nhiéu ngly tai nhi phai wén thu
cac quy dinh sau:

+ Thude Methadone luén duge béo quan trong hop/tii kin, ¢6 khéa.

+ Noi bao quan thude phai dam bao an toan nhu hom, ti c6 khéa.

+ it xa thm véi cia tré nho.

- Nguoi bénh va nguoi nha bénh nhiin phai cam két chiu trach nhiém vé S1r an
todn cua ngudi thin trong gia dinh cling nhu ban thin vé viée bao quan thude, dam
bdo viéc bdo quin theo ding quy dinh hién hénh vé bdo quan thudéc giy nghién,
huong than.

1.3. Vin chuyén, bio quin thube trong trwong hop nguwoi bénh di cong tdc, lam
an xa
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- Vi nguoi bénh di cong tac hodc 1am an xa ma dia phuong noi dén co co so
diéu tri Methadone thi co so diéu tri thuc hién chuyén tiép ngudi bénh to1 co so
diéu tr1 theo quy dinh d¢ dam bao tinh lién tuc diéu tri cua nguoi bénh.

- V@i ngudi bénh da dugc cép thude nhiéu ngay, di cong tac, lam an va can
mang thuoe Methadone duge cap phat di sir dung hang ngay: Ngudi bénh bio cio
vo1 bac si diéu tr1 vé viée mang thudc di va thuc hién bao quan va sir dung thude
nhur qua trinh di chuyén tir co so dicu tri/co so cap phat thuoc vé nha.

2. Sir dung thuée Methadone duge cip nhiéu ngay

- Nhién vién cép phat thude huéng dan chi tiét nguoi bénh vé viée sir dung
thude Methadone duge cap nhiéu ngay.

- Chi md& nap niém phong chai thudc ngay trude khi ubng va sir dung hét toan
b s6 thude trong 01 chai cho mdi 1an udng thude.

- C6 thé pha thém nude dé uong va tring lo thude dé dam bao udng di licu
theo quy dinh.

- Chai dung thudc sau khi sir dung ddy kin ndp va ct wo lai hop/tu kin ¢é
khoa, bao quan twong tu nhu thude chua sur dung dé dam bao tinh chinh xac trong
quan 1y thuoc cap nhiéu ngay.
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Phu Iyc 1
MAU DANH SACH NGUOT BENH DU DIEU KIEN DUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
{Ban hank kém theo Chovér dinh sa L OR-BYT npay  thang nam  cue Ba treamg B ¥ore)
TR O S s hhna sanin i b s aishd b ra st sbaing
DANH SACH NGUOI BENH bU BIEU KIEN PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thirl diém 18 5088 eeeefvsesfovnan
2 o mensdi | Thii gian Litu | Sothamg | Theo dii trong 2 thing qua (*)
TT Hg vii tén il b Bia chi hit diiu dimng | & litu duy | Xét nghigm
b * | Balitu | Ngi di
ol didu trj {mg) tri nurdre tifu R B0 foc
i I
|
|
|
|
Newii ri sodt Truéng co siv difu trf
(k. ghi rd ho tén) (ki ghi rd ho tén)

(*): Xét nghiém nude tiéu ghi 1o két qua dm tinh (-) hay dirong tinh (+); Néu khang xét nghigm ghi “KXN; Bo liéu; Ngd doc ohi o “Co/Khong”.
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Phu luc 2
MAU CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGUOT BENH
DUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 ...... /OD-BYT ngay thang nam cua Bg truong Bo'Y 1é)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tu do - Hanh phie

CAM KET SU DUNG THUOC METHADONE CUA NGUOI BENH PUQC
CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Kinh guri:

L e R e L TP e, 21, |, o BB P e L
SARR REHAYE i e A A o S A o S el

Nob & N 18 miin i e i e s
50 CMIND! €50 Ga00 COBE ARN: oo svesiusiimisinsy CAP PRV cossssssalssonvmsdlissusscns D sssasssss
La ngudi bénh dang duge diéu tri Methadone tai ¢o $0.......ovvivvvoviernnen.

Sau khi duge tir vin va nghién ciru k¥ vé nhiing qui dinh lién quan dén dé 4n,
Téi tir nguyén tham gia dé an cép thudée Methadone nhiéu ngay cho ngudi bénh diéu trj
nghién cac chét dang thude phién. T61 cam két thue hién cac néi dung sau day:

|. Khong ban thudc Methadone duge cap.

2. Khong chia s¢ thuoc Methadone cho nguot khac.

LFE)

. Bao quan dé khéng xay ra tinh huéng nguoi khéc ubng nhim thude.

4. Sir dung thude dang liéu theo hudng din ciia co so y té.

5. Luén mang theo (1) Sé theo dai cip thuée Methadone; (2) Thé diéu tri
Methadone: (3) Pon thude va (4) Gidy & tuy than trén dudmg di dé dam bao tinh hop
phap trén duong di.

6. Chiu sy giam sat str dung thube Methadone mang vé theo quy dinh.

7. Tuén thi céc quy dinh khéc ctia co so v té.

Téi xin cam két chju hoan toan trich nhiém trude phap ludt néu dé xay ra bét ky
sai pham nao néu trén lam anh huong dén sirc khoe, tinh mang cua ca nhan hay ngudi

! Tén co so dicu tri neri ngweat benh dang tham gia dicu i
= Ho va tén cua ngeor bénh
7 Noi ding k' thieomg trii ciia ngueai bénh theo hi khdu
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. e , . " - . " a4 . i . . 4
khac hodac cac vi pham phap luat khac lién quan dén bao quan va sir dung thuoc
Methadone toi duoc cap vé.

Dai dién gia dinh ngudi camkét ... , Agay ... thang ... ndam .......
hodc nguoi giam ho Ngwoi cam ket

(K¥ va ghi rd ho tén) (KY hogc diém chi va ghi vé ho tén)
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Phu luc 3
MAU: BANG KIEM DPIEU KIEN CHO NGUOI BENH PUQC CAP THUOC
' METHADONE NHIEU NGAY ’
(Ban hanh kem theo Quyet dinh so ... ... /OD-BYT, ngay thang nam cua Bo (ruwong Bo Y te)

BANG KIEM DIEU KIEN CHO NGU'OI BENH
PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY

Ho t8n ngurdi benh:...cvvveveeeeeveeeiieeeinnnnn M3 s6 ngudi bénh:
Thoi gian bit ddu diéu tri Methadone: ...........cov..... Liéu diéu tri:............mg,
TT N¢i dung dinh gia Ping/cé | Sai/khong

I | Tiéu chi lya chon (ngwrai bénh phai dat di ca 4 tiéu chudn)

I | Da dat liéu diéu tri duy tri tir 2 théng tros 1én

Khong phit hién sir dung thém chit dang thudc phign
2 | hode cdc loai ma tiy khac bang xét nghiém nuréce tiéu
trong 2 thing g%m day.

Khéng bo liéu diéu tri Methadone trong 2 thing g-f«in day
3 | ma khoéng xin phép hodc khong bdo cdo vai co so dicu
tri.

Trong ndm qua khong vi pham cac quy dinh cua co so
4 | diéu tri Methadone.

I | Tiéu chi loai trir (logi trir khi ngueci bénh o 1 trong 3 tiéu chudn)

Pi timg bi ngd dac do sir dung ma tdy qué liéu trong
I | thoi gian dang diéu tri nghién cdc chat dang thube phién
bang thudc Methadone.

Pang c6 céc roi loan tim thin chira diéu tri hodc dang
2 | diéu tri méd chua on dinh.

Gia dinh khéng cé noi bao quan thude an toan (hom/ti
dung thude ¢6 khoa).

11 | Cac gidy to can thiét

Bén cam két sir dung thudc Methadone ctia ngudi bénh
dugc cap thude Methadone nhiéu ngay

IV | Mt so théng tin khac dé cé thé xét vu tién (néu cé)
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TT Ngi dung danh gia Piung/co | Sai/khong
I | C6 xdc nhin cam két cua gia dinh trong don tr nguyén
= Séqg vung sdu, viing xa di i;:huyé:n di uong thude mét
~ | nhiéu thoi gian (30 phit moi chiéu)
3 | Tuén thu diéu tri tt trong 6 thing qua
4 | Dang hoc tap hodc dang cé cong viée on dinh
5 | Codién thogi thong minh 6 ket noi internet dé lign hé
va giam sat khi céan
RIS ) e R e T R

- Ty -
smwe drsaas +
sEEs EEEETY EEET T

---------------------------------------------------------------
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Phu Iyc 4
MAU: DANH SACH NGU'O1 BENH CHINH THUC DUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
{ Bar hanh ke thes Quvet dinh sa ... AOB-BYT nuav thang  nam cua Bo mrweng Ba Yool

b BT O A O I R A RPN
DANH SACH NGUOT BENH CHINH THUC PUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
Thing..c.... Nimi ... -
; Ma sb nguii o Ngiy biit ddn | Lidu didu i G
TT Hg vil tén bénh Bija chi cdp thube vé (mg) Ghi chia
Ngudi Lip bidu Tririmg co siv didu tri

{(K¥, ghi rd ho 1én) KV, ghi vd ho 180 v dong diis)
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Phu lyc 5
MAU: SO THEO DOI PIEU TRI METHADONE CUA NGUO1 BENH
{Ban hanh kem theo Quyet dinh sa ... OB-BYT ngayv thang  nam cua Bo wang Ba ¥ )
{Bia ngoii sau) {Bia ngodi trirde)

LUUY
TEN COSO vieiiniinrinian
|. Khing duoc cho ngudi khie muom s6.

2. Giir gin 50 sach &, khing rdch nat

3, Khi mit s6 phéi bao ngay cho co quan cs:lp 50 biét,

4. Tre em, ngwréd khong du nang lye hinh vi dan sy phai co ngudi
it 56, S0 THEO DOI CAP THUOC METHADONE

5. 86 lubn dirge mang theo khi di udng thube va linh Methadone. CHO NGU'OI BENH

CANH BAO: M 50 DU BENReeerieeieiiirsieseneenreeeresan
& Nt khic us'c'ing nhiim thude nay cd thé iy tir vong,

B Thude Methadone dang Siro, chi ding duimg ubng, néu

: R R L B 1 e T
ding dé tiém cd the giy tir vong, Q"_ L
. X ? o 11T | {1 { | 1 | K
B Bao quan xa tm vai (ré em, Sl

®  Khi mit thude phai bao cdng an noi gin nhit ngay khi phét
hign.

SO AN DRI e oot e s




[

[ R

DIEU KIEN BE PUQGC CAP PHAT METHADONE
NHIEU NGAY
(trang bia sau bén trong)

. Npwi bénh r'.rg'm:' doan duy tri ligu hﬁi thicu 2 thing.
. Xét nghiém nude tiéw trong vong 2

2 thang qua phai dm tinh vin cac
chit ma tiy,

. Khing bo tléu diéu tri nén trong it nhat 2 thing qua.
. Tuién lhu it e quy dinh v dicu trj.
. Ci nod bao quan thude d& dam bao an toan cho bin thin ngudt béah

vt gia dinh dac hl;l Iré em,

. Ngum bénh phii dén co s0 didu ui udng vi nhin thude ding hen vi

chilp hénh 16t ndi quy etia co son

. Ngudi bénh phas mang thuoc Vi Vo r:h:u dén co so dieu i

Methadone dé kiém tra dat Kt (nbu RRYET :auJ da}- du, ding hen.

. Nmréri bénh s& bi giam so liéu thube mang thude vé khi:

B Ha lidu ma khong eo 1¢ do chinh $ng;
B it nghigm ducmg tinh véi chit ma tiy;
B Khong tra di v chai thudc d3 qua sir dung.v.v..

. Nzuiri bémh bi chiim dirt viée mang thude vé khi:

" Khong tuin tho che yéu chu cua oo sor diéu 1 nha khdng dén
ding hen, tr choi Iha'i_m khiam hode xét nghiém mrdc tiéu, vi
pham nii quy cor so digu tri.

B Tii pham cie hanh vi dé bi giam lién,

" Sir dyng thude Methadone sai myc dich (trao di, chia sé, budn
bén.. . ).v.v..,

THONG TIN CA NHAN NGUOI BENH

(Trang 1}
LI o L R o O
2. Ngiy sinh:.. Anh
356 CMNDY Thé COCD e, (g diu
A NEBE TZHIEDE 1evvveerverereerennenssesenss ity
5. ChAN G0AN:. . ceeeeeeriesieiaieieeeieeis

B N2 DALAAW AIEU T
7. Khi ciin bdo tin cho ai, dia chi:
e
L T e

Soaien thomi HEN MET ...
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THEOD DOI DIEU TR] THEOQ DO CAP THUOC METHADONE NGOAI TRU
{Trang ruji) {Trang rujt)

Ng&,l'.illlflhg F F = F
Nagiy KBAIG Thgwg| TOMESOu | Newdiphit | Ghichi

= N mang ve thuibe (ki)
S WY |k §

Kt qui X6t nERIEIM ..o

Y kenh:

- LiBuding i i

- Tong sb lidu mang vé: ....../4n.
= TR teelionidieinnnss G0 B NEAY ool iiiifiiiiiin

Bic T didu tr

(kv. ghi ro ho tén)




Phu luc 6
MAU: NHAN PHU DAN TREN CHAI THUOC METHADONE CAP CHO

NGUOI BENH bUQC CAP THUOC METHADONE NHIEU NGAY
(Ban héanh kém theo Quyét d@inh 6 ... JOD-BYT ngay thing nam ecua Bg triuomg Bo Y 1)

THUOC METHADONE CAP NGOAI TRU
"""""""""""" (Methadone Hydroclorid 10mg/ml)

SO lwgng:..eesenn.n.

HO VA BBILD ..cooceiriconinnprsrinisssnions
Liéu diing: .......ml. Sir dung tir ngay: .......[...... dén hét ngay: ....../....

- - 4 = " 5 e % I
Canh bao: Thuoc nay chi dugc sir dung bang dudng uong.
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Phu luec 7
MAU: PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOI BENH PUQC CAP
THUOC METHADONE NHIEU NGAY
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 56 ... /OB-BYT ngay thang nam cua B truong Bo Y 1é)

PHIEU GIAM SAT TAI NHA CUA NGUOT BENH PUQC CAP THUOC METHADONE
NHIEU NGAY
(Danh cho Giam sdt vién)

Ho tén ngudi benh:.....ccovviveiiiinieiireeeaen, M3 s ngudi bénhi...ooeveerereen...
PR e somanninsasammnansin s Pién thoait......ccovvveiiiiviionnniie
Ngay giam sat:.......... ! {2 Ho 1SN Boodl: AN S8 voica i

Két qua giam sat:

TT Noi dung gidm séit Co Khing

1 | Tai thoi diém giam sat, nguoi bénh 6 biéu hién say rugu

Tai thoi diém giam sat, thuoe Methadone va vo chai co dé

2 ; ;
trong hop/tu dung thude cé khéa, xa tam vai cua tré nho.

3 | Ngudi bénh ¢o nguoi hé tro cho viée tnin thu uéng thude.

Tong s0 chai thudc chua udng vi s6 vo chai dd udng
4 | (.....chai) phut hgp v s6 liéu duge mang vE trong so phat
thudc.

Céc chai thuoc chura uéng hién c¢d phit hgp vai s6 lugng va
5 | ngay su dung wrong so phit thude, nhin rd rang, seal con
nguyén ven.

Trong qua trinh sur dung thude Methadone, khong xay ra cdc

. vin d& nhu nham thude, quén udng hay cic tic dung phu.

7 Ngudi bénh sir dung thude ding muc dich (khong chia sé,
mua ban, tiém chich...).

8 Ngudi bénh hai long véi viée edp thuoe Methadone nhiéu

ngay.

Nhan xét ho@c phat Wen kRGC.! ... ..o oo oo cos e e e et s e e ee e tees e e ae aa v 2o 2es s
Ghi chiui:

- Newdi gidm sdt nép Phiéu gidm sdt vé co sé diéu tri Methadone chdm nhdt trong vong
1 tudn sau khi gidm sdt.
- Khi phdt hien bit ky diém néio bat thuwong (tai cde myuc 1; 2; 4; 5; 6; 7), cdan bo giam sat
can dién thogi théng bdo ngay cho co so diéu tri Methadone.
Nguwoi giam sat
(KY, ghi rd ho tén)
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Phu luc 8
MAU: BIEN BAN XAC NHAN NGUOI BENH VI PHAM SU DUNG
THUOC METHADONE
(Ban héanh kém theo Quyét dinh 56 ... /OD-BYT ngdy thing nam cua Bg trieomg Bo Y 1)

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPic lidp - Tu do - Hanh phuc

......... ngay ..... thang ..... nam 20...
BIEN BAN
XAC NHAN NGU'OI BENH VI PHAM SU DUNG THUOC METHADONE
(That thodt, dé v, quén liéu, thu hoi thuoc...)

............................................................................................

L1
Dai dién co so didu tri gém:
ONEDBA: oeiveviiieeiiieeriineeeriineeessanee e CHIC VUL e,
T L 1) 1 L R T
HO tei D BEDNG <o cusvavammmmumi v s imms v i S50 e Mahiiie s A0 8 S S 5 s
Viao hoi...... gid, ngay......thang......nam......... ngudi bénh da vi pham viéc s dung

Bién ban nay dugc lap thanh .... ban. Luu ho so diéu tri 01 ban; 01 ban giao cho ngudi
bénh.
XAC NHAN CUA BEN THAM GIA
Céin b co s diéu tri Ngudi bénh
(k¥, ghi r6 ho tén) (k¥, ghi ré ho tén)



Phu luc 9
MAU: SO THEO DOI XUAT, NHAP TON KHO VA SU DUNG CHAI
THUOC METHADONE CAP PHAT NHIEU NGAY CHO NGU'OI BENH
(Ban hanh kém theo Quyét dinh 5o ....../QD-BYT ngay thang nam cua Bo truong Bo Y 1é)

SO THEO DOI
XUAT, NHAP, TON KHO VA SU DUNG CHAI THUOC METHADONE CAP PHAT
NHIEU NGAY CHO NGUOI BENH

Thang ....nam.......
Do vi tinh: chai

Vé chai méi So lwgng vo chai

Ngay di qua sir dung
Nhip Céip cho ngudi bénh Tén

A
thu veé
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