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" JINOI PAU

Trén toan cau HIV 1a nguyén nhén hang dau gay tir vong & phu nir trong do tudi
sinh san, Vi-rut (HIV) gdy suy giam mién dich & ngudi tiép tuc anh hudng ning né dén
phu nit va tré em trén toan thé giéi. Héu hét cac truong hop nhiém HIV & tré em 1a do
lay truyén tir ngudi me. Dich HIV & tré em trén toan cau da phan anh phin nao tinh
trang nhiém HIV & phu nit trong giai doan hién nay. Gan day té chirc Y té Thé gisi
cho chiing ta thdy ring néu cac Ba me mang thai nhiém HIV duogc didu trj du phong
som, ding phac do thi thu dwoc két qua cao.

Tai Viét Nam, céc can thi€p y té som vé didu tri va du phong d6i véi phu nit
mang thai, tré phoi nhiém va nhiém HIV ¢ vai trd v6 cling quan trong han ché dén
mirc thdp nhit ty 1é 14y truyén HIV tir me sang con, tién t&i khong c6 tré nhiém HIV
do lay truyén tir me sang con. Tt ca céc truong hop nhiém HIV nay déu co thé dugc
ngan ngira bang 16ng ghép véi cac hoat dong ciia phong chéng HIV/AIDS, cham soc
sirc khoe sinh san, dinh dudng, Chin doan va diéu trji cic nhiém khuén l4y truyén qua
duong tinh duc chuwong trinh du phong 14y truyén HIV tir me sang con, cung cdp can
thiép va du phong ARV hiéu qua cao trong diéu tri.

Dbi v6i Viet Nam tit ca phu nir mang thai nhiém HIV va tré phoi nhiém, tré
nhiém HIV va tré bi anh hudéng do HIV déu co quyén dugc hudng céc loi ich vé cham
s6c y té va duoc tiép cin dich vu t6i cac co s& y té cham séc va diéu tri cling nhu phuc
hdi chirc ning vé sirc khog.

Vu sttc khée Ba me Tré em cung phdi hop Cuc Phong, chéng HIV/AIDS da
tdng hop, cip nhét va bién tap, xdy dung tai litu Huéng dan quéc gia chim séc, didu
tri, hd tro phu nit mang thai nhiém HIV, tré phoi nhiém va bj nhiém HIV nay dua trén
cac Van ban phap quy, Quy trinh, Huéng din chan doan va diéu tri HIV ctia Bo Y té
@3 ban hanh c6 ndi dung lién quan dén cac can thiép y té dbi v6i phu nit mang thai
nhiém HIV, tré phoi nhiém HIV, tré nhiém HIV va tré bi anh huéng do HIV. Tai lidu
Huéng din qudc gia cham soc, diéu tri, hd trg phu nit mang thai nhiém HIV, tré phoi
nhiém va bi nhiém HIV dugc ban hanh s& gitp cac can bo Y té tai cac tuyén d& thuc
hanh trong cong tdc chdm sdc, diéu tri cho phu nit mang thai, tré phoi nhiém va tré
nhiém HIV.

Chung t6i xin tran trong cam on v6i sw hd trg kinh phi cla t6 chitc Save the
Children va k¥ thuat cta cdc chuyén gia trong ban soan thdo. Ching t6i cling tran
trong cam on sw dong gop v kién v& chuyén mon k¥ thuat cia Quy Sang kién tiép can
Y t€ Clinton (CHAI) va céc dong nghiép tai cac tinh di tham gia hd trg ciing chiing t6i
thir nghiém tai liéu, dé ching t6i tbng hop va hoan thinh dugc Hudng din Quéc gia
nay.

Trong qué trinh x4y dung tai liéu Huéng din khong tranh khéi nhitng thiéu sot,
chiing t6i mong nhan duoc cac y kién dong gép dé c6 thé chinh sira trong cac lan tai
ban sau.

Xin tran trong cam on!
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AIDS

ARV
ARN
ADN
BYT
CDC
CMV
CbS
CSbT
DBS
EDTA
ELISA
GDLS

HIV

NTCH
MAC
PCR
PCP
PLTMC
PITC
PKNT
PKNGT

PNMT

WHO

CAC CHU VIET TAT

Acquired Inmmune Deficiency Syndrome (Hgi chimg suy giam mién dich
madc phai)

Antiretrovi-rat (Thudc khang retrovi-riit)

Acid ribonucleic

-Acid deoxyribonucleic

Bo Y té

Trung tdm kiém soét va phong chdng bénh tat Hoa Ky

Cytomegalo vi-rut

Chén doén s6m

Cham séc diéu tri

Giot mdu kho (Dried Blood Spots)

Acid Ethylene Diamine Tetra Acetic

Xét nghiém mién dich men (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay)
Giai doan lam sang

Human Inmmunodeficiency Vi-rit (vi-rat gdy suy giam mién dich mic phai
& ngudi)

Nhiém tring co hoi

Mycrobacterium Avium Complex

Phan tmg chudi Polymeraza (Polymerase Chain Reaction)
Viém phdi do Pneumocystis Jiroveci (PCP)

Phong 1y truyén HIV tir me sang con

Provider initiative HIV testing and counseling

Phong kham ndi tra

Phong kham ngoai tra

Phu nit mang thai

Xét nghiém

Té chire Y té thé gidi (World Health Organization)
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» ‘ CHUONG 1. ) 1 ‘
TONG QUAN VE HIV/AIDS VA DU PHONG LAY TRUYEN HIV TU
ME SANG CON

I. PUONG LAY TRUYEN HIV

Cho dén nay, cdc nha nghién ctru déu théng nhét ring, c6 3 dudmg lay truyén HIV d6 1 lay
truyén HIV qua dudng tinh duc, dudng méu va dudmg ldy truyén tir me sang con.

Nhimg duong lay nay da dugc mo ta cing v6i thoi gian phat hién ra bénh AIDS. Theo thoi
gian, ty 1€ phu nit nhiém HIV d4 tang 1én va 1ay truyén HIV tir me sang con ngay cang tr¢
thanh quan trong.

II. DIEN BIEN TU NHIEN VA PHAN LOAI GIAI POAN LAM SANG NHIEM
HIV/AIDS

Phu nir mang thai va tré em khi nhim HIV déu dién bién qua cac giai doan nhur sau:

Ha1 chitng . Nhigm HIV Nhidm HIV
rehiém HIV E'Esh ‘g‘ﬁ?}:ﬁ; khéng tridy €6 tridu Titvong
cip tinh Y chung chimg (AIDS]

S6 lugng TCD4

1000 Nong 49 HIV
900 Khéng triéu ching trong huyét
twong

800

200 Té bao TCD4 HIV tien trién/AIDS
800 Lao

500

ona
400
300 Bach\éan dang 16ng
Ném miéng
200
Phat ban san ngua phéi PCP
100 Lao lan toa
0 CMV, MAC
012 3 45 1
Thang Nim nhiém HIV

Hinh 1. So' @6 dién bién tw nhién nhiém HIV/AIDS



Luatvietnam 5



www.vanbantuat.vn



3. Phian loai GPLS va mién dich & tré em

3.1 Phdn loai GDLS
Bing 3. Phin loai GPLS HIV/AIDS & tré dwgc xdc dinh nhiém HIV

GPLS 1: Khéng tri¢u chimg (c6 mot trong cac biéu hién/tridu chimg dudi day)

- Khong c6 triéu ching
- Hach to toan than dai déng

GDLS 2: Triéu chirng nhe (c6 mdt trong céc tri€u ching/bénh ly dudi day)

- Loét miéng tai dién

- Sung tuyén mang tai dai dang khéng xac dinh dwoc nguyén nhéin

- Herpes zoster (Zona)

- Nhim tring duong ho hip trén man tinh hodc tai dién (viém tai giira, chiy mu tai, viém
xoang, hodc viém amydal)

GPLS 3: Cic triéu chirng tién trién (co6 mot trong céc triéu chimg/bénh 1y dudi day)

- Suy dinh dudng mic d6 trung binh va khong dap tmg t6t v6i diéu tri thong thudng
- Tiéu chay dai dang (trén 14 ngay) khong giai thich dwoc nguyén nhan

- Sbt dai ding khong giai thich dugc nguyén nhan (sdt trén 37.5°C lién tuc hodc ngat
quang, kéo dai hon 1 thang)

- N4m Candida miéng dai déng (sau 6 tuin tubi)

- Bach san dang 16ng & miéng

- Viém loét, hoai ti loi hoac td chirc quanh cubng rang (nha chu) cdp
- Lao hach

- Lao phbi

- Viém phdi vi khudn ning tai dién

- Viém phdi k& x4m thdm nhiém lympho bao c6 triéu chimg

- Bénh phdi man tinh lién quan dén HIV, bao gdbm c gidn phé quan.

- Thiéu mau (Hb<80 g/l), gidm bach céu hat (<0,5 x 109 té bao/l) hoc giam tiéu cdu man
tinh (<50 x 109 t&€ bao/l) khong xac dinh dugc nguyén nhan

10
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4. 1  hop quan Iy va chuyén gii PNMT nhiém HIV

- Gidi thiéu dén co so cham soc, diéu tri HIV/AIDS dé theo dbi va diéu tri 1au dai.

- Gidi thiéu va cung cép dia chi céc co s hd tro tm 1y, kinh t& danh cho ngudi nhiém HIV,
cac nhom ho trg x3 hoi khac.

III. CAN THIEP BANG THUOC ARV CHO PNMT NHIEM HIV

1. Duw phong cé thai trén phu nir tudi sinh dé dang diéu tri ARV

Tu vén s dung bao cao su dé tranh thai khi dang didu tri ARV phac dd c¢6 PI (LPV/r) va
NNRTI (NVP va EFV) do céc thudc nay tuong tic véi thude tranh thai co ethinyl estradiol va
norethindrone 1am giam hiéu lyc tranh thai.

2. St dung thuée ARV cho PNMT nhiém HIV

Diéu tri ARV lau dai: 4p dung d6i véi PNMT da c6 du tiéu chuin diéu trj bang ARV,
vira ¢6 tac dung diéu tri vi suc khde ngudi me, viua cd tac dung PLTMC

Diéu tri PLTMC biing ARV: dp dung d6i v6i PNMT chua du tiéu chuan diéu trj ARV,
sir dung ARV trong thoi gian ngan véi muc dich PLTMC

2.1 Diéu tri ARV ldu dai
2.1.1. Bit dau diéu tri ARV

Chi dinh diéu tri ARV cho PNMT

Tiéu chudn:
- PNMT nhifm HIV ¢6 sb luong CD4 < 350 té bao/mm>, khéng phéan biét giai doan lam
sang, hodc

- Tht ca PNMT c6 giai doan 1am sang 3 hodc 4, khong phu thude vao sé luong té bao
CD4

Théi diém bit dau diéu tri ARV

Cén bét d4u didu tri ARV cang som cang t6t bét cir khi ndo PNMT di tiéu chuan trén
khong phan biét tudi thai va tiép tuc trong suot thoi ky mang thai, sinh con, cho con bd (néu
cho bu) va sau d6

Phac dd bit diu diéu tri ARV cho PNMT trong théi gian mang thai va sau sinh

Phéc @6 wu tién:
AZT + 3TC + NVP hodc AZT + 3TC +EFV (néu thai > 12 tuin)
Phéc db thay thé:
AZT + 3TC + LPV/r hodc
AZT +3TC + ABC
TDE + 3TC + EFV (néu thai > 12 tuén)

22
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Dé dam bao tré va me dwgce chim séc tot sau sinh va tranh mat dau:
- Tuvan loi ich cua diéu tri ARV lau dai cho me

- Tu vén lgi ich cla xét nghiém phat hién sém nhiém HIV va diéu tri ARV kip
thoi cho tré va cac cham séc khac (chan doan va diéu tri NTCH, tu van dinh
dudng, ...)

- Cung cép danh sach, dia chi, sé dién thoai, tén can bod dau moi cla cac co so
cham soc va dieu tri HIV

- St dung céc miu phiéu theo doi va gidi thiéu dich vu tir chuong trinh PLTMC
(xem phu luc 2)

- H& tro chuyén giri:

o Lién hé co s& cham séc va diéu tri cho me va theo ddi tré phoi nhiém
HIV, c6 thong tin phan hoi va hodc theo doi ti€p véi co s¢ cham séc va
diéu tri

o Lén ke hoach cu thé v&i ngudi me va gia dinh dé

27




SIS NP
CHAM SOC, PIEU TRI VA HO TRQ CHO TRE PHOI NHIEM VA
NHIEM HIV

Céac ndi dung cham séc, diéu tri va hd tro cho tré phoi nhiém va nhidm HIV:

DICH VU CO BAN CHO TRE EM
Géi dich vy cham soc thiét yéu cho tré so sinh
Theo dai sau sinh trong vong 24-72 gid d4u nhim hd trg nudi con bang sita me, phat hién va xir tri
cac nhiém tring néu co
Tiém chung dang lich
Panh gia, xtr tri va theo ddi cac tinh trang, bénh ly thong thuong
Danh gia dinh dudng va tr van nudi dudng
Theo d6i ting trudng, danh gid va hd trg phat trién cla tré
Sang loc, chan doéan va diéu tri lao
Thuc hién tu van va xét nghiém HIV (PITC) cho tit ca tré c6 dau hiéu va tridu chung nghi nhiém
HIV

_|_

DICH VU

CHO TRE PHOI NHIEM HIV CHUA KHANG PINH TINH TRANG NHIEM
Chén doan som nhiém HIV
Panh gia dinh dudng va tr van nudi dudng
Du phong CTX
Tich cyc phat hién mic lao, diéu trj lao va du phong mic lao bé’lng INH
Diéu tri ARV khi ¢6 biéu hién l1am sang ning nhiém HIV
Cham séc va hd tro tam 1y xa hoi
Tu vén va gido duc cho nguoi chiam séc
Chuyén giri cac dich vu ho tro dac biét cho tré md ¢bi va tré bi anh huong boi HIV/AIDS

I

KET QUA XET NGHIEM HIV
|
v v

TRE KHANG PINH NHIEM HIV TRE KHANG PINH KHONG NHIEM
Tré < 24 thang: diéu tri ARV ngay HIV/BI ANH HUONG BOI HIV/AIDS
Tré > 24 thang: diéu tri ARV theo tiéu - Tiép tuc du phong tranh lay nhiém HIV
chuin - Tu van nudi dudng
Cham séc va diéu tri - Lam lai XN khang thé khi tré 18 thang
o Theo déi lam sang, c4n lam sang, tién tudi |

trién clia bénh, tac dung phu thube - KHONG dv phong CTX va KHONG

ARV diéu trji ARV
o Chéan doan va diéu trj NTCH - Hb trg tam ly, xa hoi va giao duc
o Tu vén, cham séc va hd trg dinh

dudng
o Cham soéc giam nhe
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Tré phoi nhifm va nhiém HIV duoc tu vén, chim soc sirc khoe, chin doan va diéu tri cac
bénh 1y théng thudng theo hudng d&n hoat ddng 16ng ghép quén 1y cham séc tré bénh (IMCI)
-B6 Y té. '

Thuc hién céc can thiép bd sung cham séc, didu tri va hd trg tré phoi nhiém va nhiém HIV
theo céc ndi dung dudi day.

I. CHAM SOC VA PIEU TRI CO BAN CHO TRE PHOI NHIEM CHUA XAC DINH
TINH TRANG NHIEM HIV

Phan nay mé ta cac hoat dong cia chim séc va diéu trj cho:
- Tré sinh ra tir me d4 biét v& tinh trang nhiém HIV.
- Tré c6 déu hiéu, triéu chimg nghi ngd nhiém HIV nhung chua biét tinh trang nhiém HIV
cia me.

- Tré c6 két qua xét nghiém PCR 4m tinh nhung vn tiép tuc phoi nhim HIV (van tiép tuc
b me).

@ﬁm so6c co ban cho tré phoi nhiém chwa xic dinh tinh trang nhiém HIV \

- Chén doan sém nhiém HIV
- DPanh gia, xtr tri va theo ddi cac tinh trang bénh thong thudng
- Theo ddi ting truong, danh gia va hd tro tré phat trién
- Tich cuc phat hién mic lao, diéu tri lao yé dur phong mic lao bang INH biéu tri
ARYV khi c6 biéu hién 1am sang ning nhiém HIV
Chiim séc va hé tro khac
- Cham séc va hd tro tdm 1y x4 hoi
- Tu vén va gido duc cho ngudi cham séc
- Phéi hop va chuyén giri dén cac dich vu hd tro dac biét cho tré md cbi va tré b

anh huong boi HIV/AIDS /
1. Chin dodn sém nhiém HIV (hinh 3)

Xac dinh tinh trang nhiém HIV cho tré thong qua tu vén va xét nghiém HIV theo Hudng
dan tu van va xét nghiém HIV do can bo y t€ dé xuat.
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Quy trinh tw van va xét nghiém HIV cho tré ti~ f

Tu van trude

xét nghiém (XN)
Thuc hién XN Tiép tuc quy
sang loc HIV trinh kham chira
bénh

¥
Nhan két qua
sang loc HIV

|

.

Am tinh Nghi nga
dwong tinh
A
Tu van sau - Tu van so bd sau XN
xét nghiém sang loc HIV
- Lam XN khing dinh HIV
1

Ngudi l6n va

Tré < 18 tha
tré > 18 thang re thang

Nhin két qua
khing dinh HIV
A 4 A 4 v
A s Duong Khéng
Am tinh . s
! tinh xac dinh
{ v !

- Tu van sau XN - Tu van sau XN

- Tiép tyc quy trinh KCB

- Tiép tuc quy trinh KCB
- Léap phiéu chuyén tuyén
va gioi thiéu dén co s&

- Tiép tuc quy trinh KCB
- Lam lai xét nghiém sau

- Lap phicu chuyén tuyen
va gidl thiéu dén co sé

2 tuén (*) CSDT HIV/AIDS nhi
CSPT HIV/AIDS :
v v
Lién hé va trao d6i v6i Lién hé va trao ddi voi
co s& CSPT HIV/AIDS co 56 CSPT HIV/AIDS

Hinh 3. Quy trinh tw vin va xét nghiém HIV cho tré trén 18 thang tudi
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1.1 Chén dodn sém nhiém HIV cho tré dudi 18 thdng tuéi (hinh 3)
Muc dich:
- S6m khéng dinh hoac loai trir nhiém HIV cho tré.

- Djéu tri ARV kip thoi cho tat ca tré nhiém HIV, khong can cir vao giai doan 1am sang hay
s lugng té bao CD4, nham giam ty 1€ tr vong & tré nhiem HIV.

- Pinh huéng cac quyét dinh lién quan dén tiém chung, thoi diém bt dau va ngimg du
phong CTX va du phong mac lao bang INH.

- Giam cang thang cho gia dinh va ngudi cham soc tré.
Péi tuong xét nghiém:

- Tré phoi nhiém HIV dudi 18 thng tudi (tré sinh ra tir nguol me nhiém HIV hodc ngudi
me c¢6 XN sang loc HIV duong tinh) nhung chua ¢é6 XN khang dinh tinh trang nhiém.

- Tré dudi 18 thang tudi dwoc chan dodn nghi ngd nhiém HIV (xem phu luc 5) hodc duoc
chan doan lam sang bénh HIV/AIDS ning va c6 XN khang thé khang HIV duong tinh
(hinh 4).

Xét nghiém chan do4an s6m nhiém HIV cho tré phei nhiém
dwogc lam khi tré tir 4-6 tuan tudi hodc ngay sau do

Quy trinh chin doan sém nhiém HIV cho tré dwéi 18 thiang tudi (xem phu luc 3, 4 va 8)
- Tu van trude xét nghiém:

o Loi ich cua chan doan sém nhiém HIV

o Cac budc thuce hién chan doan sém nhiém HIV.

- Césu dong v xét nghiém cua bd me/ngudi cham soc tre, thong bao cho bo me/ngudi cham
soc tré vé thoi gian quay lai nhan két qua, quan ly va theo dbi dé tranh mét dau.

- Xét nghiém: 14y miu mau xét nghiém bang bd dung cu lay giot mau kho (DBS) hoic bd
dung cu ldy mau toan phén c6 chéng dong bang EDTA.

- Tu van sau xét nghiém:

o Két qua PCR lan 1 duong tinh: tu van dé diéu tri ARV ngay va ldy méu lan 2 d& xét
nghiém khang dinh.

o Két qua PCR lan 1 am tinh: tu van vé viéc XN phat hién khéng thé khang HIV khi tré
du 18 thang tudi, tu van vé nudi dudng tré va du phong nhiém HIV.

Danh gia va xir tri két qua PCR

Khi c6 két qué xét nghiém PCR lan 1 duong tinh, diéu tri ARV ngay
va ddng thoi lam xét nghiém PCR lan 2 dé khang dinh
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PCR Két qua X tri

- Néu tré hoan toan khong bu me trong 6 tudn trude khi lam
XN, tré co6 thé khong nhiém HIV. Néu tré ¢ bu sita me, tré
van ¢6 nguy co nhiém HIV, 1am lai XN 6 tuin sau khi ngung

Am tinh bu

- Thuc hién xét nghiém phat hién Khang thé khang HIV khi

PCR 1in 1 tré du 18 thang tudi dé khang dinh tinh trang nhiém

- Diu trj ARV: theo Huéng dan Chan doan va diéu tri
Duong tinh HIV/AIDS ban hanh theo Quyét dinh 3003 & 4139
- Chi dinh xét nghiém PCR lan 2 d€ khang dinh

‘ Duong tinh | Tiép tuc diéu tri ARV theo quy dinh
PCR lan 2

Am tinh Dimg diéu tri ARV

1.2 Twvin va xét nghiém HIV cho tré trén 18 thdng tuéi (hinh 3)

Tu vén va xét nghiém HIV (xét nghiém phat hién khang thé khang HIV) cho tré phoi nhiém
HIV va tré khong o tinh trang nhiém HIV clia me nhung c¢6 cac diu hiéu nghi ngd nhiém
HIV (phu luc 5).

2. Kham lim sang, danh gia tang truwéng, xét nghi€ém va theo doi dinh ky

2.1 Khdm, dinh gid, xi tri va theo dji cdc bénh thong thuong

Xt trf tré phoi nhiém HIV bj cdc bénh thong thuong va theo dbi tang truong, danh gid va hd
tro tré phat theo cac hudng dan hoat ddng 1ong ghép cham séc tré bénh (IMCI).
2.2 Kham, ddnh gid, xur tri va theo doji cdc bénh cé lién quan dén nhiém HIV
Hoi tién sz, bénh sw

- Bénh sit nhiém HIV ctia cha me, anh chj em

- Tién sir dung thude ARV va thude khac clia me/tré

- Tién str ché d6 nuéi dudng

- Du phong CTX va tiém ching

- Tién st nhidm lao trong gia dinh

- Déu hiu, tridu chtmg tir cac 14n tham kham trude.

Thdam kham

- DAu hiéu sinh ton

- Phat trién tAm than kinh

- Déanh déu chidu cao, cAn ning cla tré vao biéu dd ting truong

- Kham thuc thé, phat hién cac bénh nhiém trung co hoi, bénh 1y khac ddc biét cac triéu
chimg 1am sang bénh nédng lién quan dén HIV.
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Tré khang dinh khong nhiém HIV dugc tu van cham soc stc khoe, chin dodn va dleu tri
cac bénh ly thong thuong theo IMCL.Tré co6 két _qua xét nghiém PCR 4m tinh nhung van
tiép tuc phoi nhiém HIV (van tlep tuc bu me) can duoc theo dbi tlep

III. CHAM SOC PIEU TRI CHO TRE PA KHANG DINH NHIEM HIV

Ap dung tit ca cac can thiép cho tré phoi nhiém HIV (xem phfm I)

Thue hién bé sung céc can thiép chim séc diéu tri duoc nhan manh trong bang duéi day:

DICH VU CO BAN CHO TRE EM
Géi dich vu cham séc thiét yéu cho tré so sinh
Theo d6i sau sinh trong vong 24-72 gi» d?lu nhadm hd trg nudi con bing sita me, phat hién va x tri
c4c nhiém tring néu ¢
Tiém chung dang lich
Danh gia, x{r tri va theo ddi cac tinh trang, bénh ly théng thudng
Danh gia dinh dudng va tr van nudi dudng
Theo dbi tang trudng, danh gia va hd trg phat trién ciia tré
Sang lgc, chan doan va diéu tri lao
Thyc hién tu vAn va xét nghiém HIV (PITC) cho tAt ca tré c6 du hiéu va triéu chimg nghi nhiém
HIV

+

DICH VU
_ CHO TRE PHOI NHIEM HIV CHUA KHANG DINH TINH TRANG NHIEM
Chan doan sém nhiém HIV

Daénh gia dinh dudng va tr vAn nudi dudng

Dy phong CTX

Tich cuc phat hién méc lao, didu trj lao va du phong mic lao bang INH

Diéu tri ARV khi c6 biéu hién 14m sing ning nhiém HIV

Chim séc va hd tro tim 1y x4 hoi

Tu vén va gido duc cho ngudi chim séc

Chuyén giri cac dich vu hd tro dic biét cho tré md cbi va tré bi anh hudng bai HIV/AIDS

|

KET QUA XET NGHIEM HIV

|

v v

TRE KHANG DINH NHIEM HIV TRE KHANG DINH KHONG NHIEM
Tré < 24 thang: diéu tri ARV ngay HIV/B] ANH HUONG BOI HIV/AIDS
Tré > 24 thang: diéu tri ARV theo tiéu - Tiép tuc du phong tranh 1y nhiém HIV
chuén - Tu vén nudi dudng
Chiam soc va dxeu tri - Lam lai XN khéng thé khi tré 18 thang
o Theo dai 14m sing, c4n lam sang, tién tudi
trién ctia bénh, tac dung phu thude - KHONG dy phong CTX va KHONG
ARV diéu trj ARV

o) Ch?m'doén va diéu tri l\~ITCH - Hbtro tAm ly, xa hi va gido duc

o Tu van, chidm séc¢ va ho tro dinh
dudng

o Cham séc giam nhe
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Sang loc bénh lao vdi 4 triéu chimg sau:
Tang can kém, sut can

- Sét

Coé ho

Tién st tiép xtic voi ngudi bénh lao

Khéng Co
Danh gi4 chi dinh véi INH Danh gid, chan doan bénh lao va cac bénh khac
Khéng Cé Chén doan khac Khong méc lao Méc Lao
Tri hodn Diéu tri Xir Iy, diéu tri phit | | Theo d&i va can Diéu tri
diéu tri INH hop va can nhac nhic diéu tri lao
INH dieu trj INH INH

Sang loc bénh lao déu dian mdi lan tai kham tai co sé y té

Ghi cha: Tré dudi 12 thang tudi chi sang loc khi tré c6 tiép xtc véi nguoi mic lao, sau d6
thuc hién theo quy trinh trén.

Hinh 7. Sang loc bénh lao & tré > 12 thang tudi nhiém HIV
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7.4.3 Téac dung phu cu thé cia ARV

Bang 11. Cach xi tri mot s6 tac dung phu hay gip va tic dung phu niing

ciia thuéc ARV & tré em

Biéu hién lam sang

Xét nghiém

Xir tri

Phat ban/Hoi ching Stevens Johnson (hay gap do NVP, it gap hon do EFV)

Thuong xay ra trong vong - Téng men gan
6-8 tuan dau diéu tri cac muc 36
khac nhau

- Phat ban mirc d6 1,2
- Phat ban mirc 6 3

- Phat ban muc d6 4 de
doa tinh mang (Ho61
chung Stevens Johnson
hodc hoai tir ly thugng
bi nhiém doc)

Thiéu m4u, giam bach ciu trung tinh (AZT)

Diénh gi4 tinh trang: - Hb va bach ciu
trung tinh giam

- Da, niém mac
- Nhip tim

- Kha néng hoat dong
(mét moi nhiéu)

- Phét ban muc d6 1 hodc 2: ¢6 thé
tiép tuc dieu tri ARV, diéu tri triéu
ching, theo doi sat

- Phat ban muc d 3: thay thude, diéu
tri triéu chiing

- Phat ban ning de doa tinh mang:
nglmg tht ca thubc ARV va diéu trj
triéu ching

Khi céc triéu chimg dn dinh, bat dau lai

ARV va thay NVP bing LPV hoic 3

NRTIs

- Truyén méu khi c6 chi dinh

- Ngumg AZT khi Hb<70g/1 va thay
thé bang d4T hqéc ABC, hoac TDF
khi tré trén 2 tuoi

Ng6 doc hé thong thin kinh trung wong ning va kéo dai: do EFV

R&i loan gidc ngu, trim Kéo dai 2- 4 tudn

cam, thay doi hanh vi

Thay bang NVP

Viém gan cip do nhém NNRTI, hay gip do NVP, it gip hon do EFV

Thuong xay ra trong vong - Téng men gan
6-8 tuan va bilirubin &
. Vingda cac muc do

- Ganto

- C6 triéu chung tiéu
héa

- Mét mdi

- C6 thé ¢ cac biéu hién
qua man (phat ban, sot,
cac triéu chimg hé
thong)

- Theo d&i va diéu trj triéu chimg néu
¢ muc do 1 hodc 2

- Thay thudc gdy doc néu & mirc do 3

- Muc df 4 de doa tinh mang: ngimg
tat ca ARV va theo déi;

Khi cac triéu chimg 6n dinh:

- Bét dau lai ARV thay thuéc NVP
bang EFV, hoac

- Bét dau lai phac d6 ARV hién ding
nhung theo ddi sat; néu cac triéu
chung xudt hién lai, thay thu6c



Viém tuy cfip (nhém NRTI, hay gip do d4T, ddI; it gap hon do 3TC)

Dénh gia tinh trang: -
- Budnnén va nén
- DPau bung

- Co thé két hop véi
nhiém toan lactic

Men amylase va
lipase cla tuy
tang theo céc
muc do

Phan g qua min (ABC hoidc NVP)

- ABC:céc triéu chimg -
tién trién x4u di ngay
sau khi dung ABC,
thudng xay ra trong
vong 6-8 tudn. Tré sbt,
budn ndn, ndn, titu
chay, dau bung, viém
hong, ho, kho tho; phat
ban di g

-  NVP: sét, dau co, dau
khop, viém gan, phét
ban

Tang céc men
gan, s6 luong té
bao &i toan cac
muc do khac
nhau

Loan dudng m& (hay gip hon do d4T, cac PI)

Mit m& vahodc tich tw md &
ic vimg riéng biét trén thén
minh:
- Téang m& quanh bung,
u m& sau lung, phi dai
tuyén v -

- Mat m& & cac chi, -
mong, mit, xay ra ¢
cac muc d6 khac nhau

Thay d6i & cadc muc
d6 khac nhau cta:

Triglycerid mau
Cholesterol mau
Mirc HDL thip

Duong mau

Mirc d 4 de doa tinh mang:

Ngimg tét ca thuoc ARV cho t¢i khi
cac tri€u chimg 6n dinh

- Theo ddi amylase, lipase huyét
thanh

- Khi triéu chimg On dinh, tiép tuc
di€u tri nhung thay bang NRTI khac
khong c6 ddc tinh véi tuy

Miic d6 3: Thay thudc gdy doc va didu

tri triéu chimg

Mirc 0 4 de doa tinh mang:

- Ngung ngay tét ca cic thudc ARV
va diéu tri triéu ching

- Khi cdc triéu ching on dinh, tiép
tuc di€u tri nhung thay thudc giy
tac dung phu (ABC hodc NVP)
bang thuéc ARV khac

- KHONG nén ding lai NVP hoic
ABC cho bénh nhéan trong tuong lai

- Theo ddi 1am sang chat ché dic bigt
sau 6 - 12 thang diéu tri

- Néuco biél‘l hién loan dutng ma:
thay d4T bang ABC hodc AZT hoac
TDF

- Thay thé PI bang NVP hoic EFV

Bénh than kinh ngoai vi ning (hay gip hon do d4T, ddl; it gip hon do 3TC)

- DPauy, ngira, t€ cong ban -
tay hodc ban chan,
khong di dugc
- Mat cam giac & phan
xa cla chi
- Yéu co nhe va mat phan
xa gan xuong co the xdy
ra

Khoéng
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- Theo ddi lam sang chat ché dic biét
sau 6-12 thang diéu tri

- Néu c6 bidu hién rc")i‘loan thén kinh
ngoai vi: thay d4T bang AZT hoic
ABC hoic TDF



Nhiém toan lactic (Nh6m NRTI, dic biét Ia d4T)

- Mét moi - Tang khoang Miic d6 nang: thay thube giy doc diéu
- Biéu hién: budn nén, tréng anion tri triu chimg
noén, tiéu chay, ganto, - Nhiém toan Mirc d6 nang de doa tinh mang:
che}n an, C}Alam l?n can lactic - Ngung tat ca cac thubc ARV va
hf),e%c S\,lt can khong Tang cac men diéu tri triéu chimng
giai thich duoc , .
A i s gan - Khi c4c triéu chimg 6n dinh, bat
- Cothécdbicuhien - pyp jpy dAu lai didu tri ARV nhung thay
viém gan hodc viém d4T bing ABC hodic AZT hodc
Y TDF
- Céc triéu chimg than
kinh (bao gdm yéu co)

7.5 Theo dbi tré dwgc diéu tri bang thuoc ARV

7.5.1 Lich tdi khdm va phdt thudc

- Tai kham va phat thubc dinh ky 1- 3 thang/lan.

- Khi bat dau diéu tri, tré duogc tai kham sém dé tu vAn, hd tro tuan tha va theo di céc tac
dung phu cia thuoc. Khi tré tuin thi va dung nap thudce tét, 1am sang cai thién, thoi gian
gilta cac lan tai kham c6 thé kéo dai hon; hodc tai kham d6t xuat néu can.

- Khi tai kham, tré dugc dénh gid vé tién trién 1Am sang, phat trién tinh than va thé chit,
diéu chinh liéu lugng thudc theo can nang, danh gia tuan tht diéu tri, cung cap tu van ho
trg va lam cac xét nghiém can thiét.

7.5.2 Theo dbi tién trién l1am sang

- Dénh gia cdc mbc phét trién tinh than, thé chét (xem phu luc 8).

- Theo d&i, phat hién ddu hiéu 14m sang lién quan dn tac dung phu, NTCH méi hodc tai
phat, hoi chimg viém phuc hoi mién dich va that bai diéu tri. Cho nhéip vién, hoi chén,
hoic chuyén tuyén d6i vdi bénh nhén nidng, chan dodn va diéu tri phirc tap.

7.5.3 Xét nghiém
Bing 12. Cic xét nghiém theo dbi tré nhiém HIV

Ciéc xét nghiém dé chdn  Khi bit dau Bit dau Sau 1 Khi cin
doan va theo doi dang ky theo phac do thiang va hoic cé
déi ARV bic 1 sau d6 6  triu chimg
hodic bac 2 thang/lan
Xét nghiém chén doan HIV v
Hb v v v v
S‘é lugng va cong thirc bach v
cau
XN thai cho tré ni¥ vi thanh v v
nién
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CD4% hodc sb heong té bao v v v v
CD4

ALT/AST v v v v
Creatinin mau néu st dung v v v v
TDF

Lipid, glucose mau v v v v
Do tai luong HIV khi nghi v
ngo that bai diéu tri

Sang loc NTCH tét ca céc lan v v v v
tai kham

7.5.4 Theo doi tudn thi diéu tri
Pinh gid tudn thia diéu tri trong tit ca céc lan tré tii khiam:

- Béo cdo cta tré/ngudi chim soéc vé viée tré udng thuoc dit cac ciu héi kiém tra lai cach
tré uong thude hodc cach ngudi cham soc cho tré udng thude va cach xt tri khi quén ubng
thude.

-  DPém s0 thudc con lai.

- Kham danh gia vé tién trién 1am sang va x¢t nghiém s6 luong té bao CD4, tai lugng HIV.
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DANH SACH BAN SOAN THAO VA TO BIEN TAP
(Theo quyét dinh s6 1219/0P-BYT ngay 17 thang 4 nam 2012)

. Ong Nguyén Viét Tién - Thu trudng BO Y té, Trudng ban;
. Ong Nguyén Duy Khé - Vu truéng Vu Strc khoé Ba me-Tré em, Phé

trudng ban;

. Ba Luu Thi Héng — Pho Vu trudng Vu Stic khoé Ba me-Tré em, Pho

trudng ban thuong truc;
Ong Nguyén Puc Vinh — Phé Vu trudng Vu Stic khoe Ba me-Tré em, Uy
vién;

. Ong Luong Ngoc Khué - Cuc truong Cuc Quan ly kham chita bénh, Uy

vién;
Ong Nguyén Xuén Truong — Phé Chénh Vin phong Bo, Uy vién;
Ong Pham Nhit An — Pho GP Bénh vién Nhi Trung vong, Uy vién;

. Ong Truong Hiru Khanh- Trudng khoa nhiém, Bénh vién Nhi déng 1, Uy

vién;

. @ng Bui Vi Huy, Pho truéng bd mon Truyén nhiém, Bénh vién bénh

o

nhi¢t d6i Trung wong, Uy vién;

10.Ba Pham Thi Thuy Hoa, GP Trung tam dao tao dinh dudng & thuc phém,

b

Vién Dinh dudng, Uy vién;
Giup viéc cho Ban soan thao c6 T6 bién tdp gom co:

. Ba Duong Thi Hai Ngoc — Chuyén vién Vu Stric khoé Ba me-Tré em, T6

pho;
Ba P56 Thi Nhan — Truéng phong Diéu tri & cham séc HIV/AIDS, Cuc
Phong, chéng HIV/AIDS, T pho;

. Ba Nguyén Thj Lan Huong — Chuyén vién Cuc Phong, chdng HIV/AIDS,

T6 vién;
Ba Nguyén Mai Huong - Chuyén vién Vu Stc khoe Ba me-Tré em, To
vién;

. Ba Cao Thi Thanh Thuy — Phé khoa kham bénh, Truéng Phong kham

HIV, Bénh vién bénh nhiét d6i Trung wong, Td vién.

Ong Nguyén Van Lam — Ph6 Trudng khoa Truyén nhi®m, Bénh vién Nhi
Trung wong, T vién;

Ong Nguyén Dirc Tién — Trudng phong Nghiép vu-Phap ché, Cuc Quan
1y kham chira bénh, T vién;

Ba Hoang Thi Giang — Phé phong TCKT, Vin phong Bo, T6 vién.
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