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L(1INOIDAU 

Tren to~m du HIV la nguyen nhan hang dfru gay tu vong a phv nfr trong d<) tu6i 

sinh san, Vi-rut (HIV) gay suy giiun mi~n dtch a nguai ti~p tl,lc imh huang n~ng n€ d~n 
phv nfr va tre em tren toan th~ gi6i. Hfru h~t cac truang hgp nhi~m HIV a tre em la do 

lay truy€n tir nguai m~ . Dtch HIV a tre em tren toan cfru da phan anh phfrn nao tinh 

tqmg nhi~m HIV a phv nfr trong giai do~n hi~n nay. Gfrn day t6 chuc Y t~ Th~ gi6i 

cho chung ta th~y r~ng n~u cac Ba my mang thai nhi~m HIV dugc di€u trt d1,1 phong 

sam, dung phac d6 thi thu dugc k~t qua cao. 

T~i Vi~t Nam, cac can thi~p y t~ sam v€ di€u trt va d1,1 phong d6i v6i phv nfr 

mang thai, tre phai nhi~m va nhi~m HIV c6 vai tro vo cling quan tr9ng h~n ch~ d~n 

muc th~p nh~t cy 1~ lay truy€n HIV tir m~ sang con, ti~n t6i khong c6 tre nhi~m HIV 

do lay truy€n ru my sang con. T~t ca cac truang hgp nhi€m HIV nay d€u c6 the dugc 

ngi:m ngira b~ng 16ng ghep v6i cac ho~t d<)ng cua phong ch6ng HIV/AIDS, cham s6c 

sue kh6e sinh san, dinh du5ng, Chftn doan va di€u trt cac nhi€m khuftn lay truy€n qua 

duang tinh dvc chuang trinh d1,1 phong lay truy€n HIV tir m~ sang con, cung c~p can 

thi~p va d1,1 phong ARV hi~u qua cao trong di€u trt. 

D6i v6i Vi~t Nam t~t ca phv nfr mang thai nhi~m HIV va tre phai nhi€m, tre 

nhi~m HIV va tre bt anh huang do HIV d€u c6 quy€n dugc huang cac lgi ich v€ cham 

s6c y t~ va dugc ti~p c~n dtch V\1 t6i cac ca sa y t~ cham s6c va di€u trt cling nhu phvc 

h6i chuc nang v€ sue khoe. 

Vv sue khoe Ba m~ Tre em cling ph6i hgp C1,1c Phong, ch6ng HIV/AIDS da 

t6ng hgp, c~p nh~t va bien t~p , xay dl,Illg tai li~u Huang d~n qu6c gia cham s6c, di€u 

trt, h6 trg phv nfr mang thai nhi€m HIV, tre phai nhi~m va bt nhi€m HIV nay d1,1a tren 

cac Van ban phap quy, Quy trinh, Huang dfrn chftn doan va di€u trt HIV cua B<) Y t~ 
da ban hanh c6 n<)i dung lien quan d~n cac can thi~p y t~ d6i v6i phv nfr mang thai 

nhi~m HIV, tre phai nhi~m HIV, tre nhi€m HIV va tre bt anh huang do HIV. Tai li~u 

Huang dfrn qu6c gia cham s6c, di€u trt, h6 trg phv nfr mang thai nhi~m HIV, tre phai 

nhi~m va bt nhi~m HIV dugc ban hanh se giup cac can b<) Y t~ t~i cac tuy~n d~ th1,1c 

hanh trong cong tac cham s6c, di€u trt cho phv nfr mang thai, tre phai nhi~m va tre 

nhi~m HIV. 

Chung toi xin tran trQng cam an v6i Sl,I h6 trg kinh phi cua t6 chuc Save the 

Children va ky thu~t cua cac chuyen gia trong ban so~n thao. Chung toi cling tran 

tr9ng cam an s1,1 d6ng g6p y ki~n v€ chuyen mon ky thu~t cua Quy Sang ki~n ti~p c~n 
Y t~ Clinton (CHAI) va cac d6ng nghi~p t~i cac tinh da tham gia h6 trg cling chung toi 

thu nghi~m tai li~u, de chung toi t6ng hgp va hoan thanh dugc Huang d~n Qu6c gia 

nay. 

Trong qua trinh xay d1,1ng tai li~u Huang dfrn khong tranh khoi nhfrng thi~u s6t, 

chung toi mong nh~n dugc cac y ki~n dong g6p de c6 the chinh sua trong cac lfrn tai 

ban sau. 

Xin tran tr9ng cam an! 
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AIDS 

ARV 

ARN 

ADN 

BYT 

CDC 

CMV 

CDS 

CSDT 

DBS 

EDTA 

ELISA 

GDLS 

HIV 

NTCH 

MAC 

PCR 

PCP 

PLTMC 

PITC 

PKNT 

PKNGT 

PNMT 

XN 

WHO 

cACCHUVIETTAT 
Acquired Inmmune Deficiency Syndrome (H9i chting suy giam mi~n dich 
m~c phai) 

Antiretrovi-rut (Thu6c khang retrovi-rut) 

Acid ribonucleic 

· Acid deoxyribonucleic 

B9 Yt~ 

Trung tam ki~m soat va phong ch6ng b~nh t~t Hoa Ky 

Cytomegalo vi-rut 

Ch§n doan s6m 

Cham s6c di~u tri 

Gi<;>t mau kh6 (Dried Blood Spots) 

Acid EthyleneDiamine Tetra Acetic 

Xet nghi~m mi~n dich men (Enzyme-Linked Immunosorbent Assay) 

Giai do~n lam sang 

Hun1ru1 Inmmunodeficiency Vi-rut (vi-rut gay suy giam mi~n dich m~c phai 
a ngueri) 

Nhi~m trimg ca h9i 

Mycrobacterium A vi urn Complex 

Pharr ting chu6i Polymeraza (Polymerase Chain Reaction) 

Viem ph6i do Pneumocystis Jiroveci (PCP) 

Phong lay truy~n HIV tir my sang con 

Provider initiative HIV testing and counseling 

Phong kham n9i tru 

Phong kham ngo~i tru 

Phl,l nil' mang thai 

Xet nghi~m 

T6 chuc Y t~ th~ gi6i (World Health Organization) 
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D4T 

AZT (ZDV) 

3TC 

ABC 

NVP 

EFV 

LPV/r 

CTX (TMP/SMX) 

TDF 

Stavudine 

Zidovudine 

Lamivudine 

Abaca vir 

Nevirapine 

Efavirenz 

Lopiravir/Ritonavir 

Cotrimoxazole (Trimethoprim/Sulfamethoxazole) 

Tenofovir 
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CHUONGI. 
TONG QUAN VE HIV/AIDS VA Dl/PHONG LAY TRUYEN HIV TU 

M~SANGCON 

I. ln.JONG LAY TRUYEN HIV 

Cho d~n nay, cac nha nghien ctiu d~u th6ng nh~t r~ng, c6 3 duemg Hiy truy~n HIV d6la lay 
truy~n HIV qua duemg tinh dl,lc , duemg mau va duemg lay truy~n tll' m~ sang con. 

Nhfrng duemg lay nay da duqc mota cling vai thai gian phat hi~n ra b~nh AIDS. Theo thai 
gian, ty 1~ ph\1 nfr nhi~m HIV da tang len va lay truy~n HIV tu m~ sang con ngay cang tn:r 
thanh quan trQng. 

II. DIEN BIEN TV NHIEN VA PHAN LO~I GIAI DO~N LAM SANG NHIEM 
HIV/AIDS 

Ph\1 nfr mang thai va tre em khi nhi~m HIV d~u di~n bi~n qua cac giai do<;1.n nhu sau: 

1000 

900 

...,. 800 
Q 
u 
E-

700 
ell 

600 = 0• 
2 

'<0 500 
rJJ 

400 

300 

200 

100 

0 
012345 

Thang 

KhOng tri~u chlfng 

T~ bi10 TCD4 

Nllng dQ HIV 
trong huy~t 
tU"o·ng 

Lao Jan toa 
CMV, MAC 

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

Nam nhi~m HIV 

Hinh 1. SO' d& di~n bi~n tl! nhien nhi~m HIV I AIDS 
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H{Ji chung nhiim HIV cdp tinh: 

Sau 2 - 4 tu~n nhi~m HIV, ca.c tri~u chling hay g~p va thuemg thoang qua la s6t cao, sung 
h<;tch, viem h<;>ng, pha.t ban, sung dau kh&p. 
Xet nghi~m (XN) phat hi~n khang th~ khang HIV c6 th~ c6 k~t qua am tinh trong giai 
do<;tn chuy~n dbi huy~t thanh (giai do<;tn cua sb, thuemg tu 4- 12 tu~ sau khi nhi~m HIV), 
do d6 n~u nghi ng<J giai do<;tn cua sb dn lam li;ii xet nghi~m sau 3 thang. 
:Do t<'ti luQTig HIV trong huy~t tuang c6 th~ chcln doan nhi~m HIV d.p. Tai luQTig HIV cao 
nh~t sau phai nhi~m 3 tu~ (khoang 105-106 ban saolmm\ sau d6 giam xu6ng th~p nh~t 
vao khoang 120 ngay sau khi phai nhi~m. 

Giai aoc;m kh6ng tri?u chung: 

s6 luQTig t~ bao CD4 giam ill ill. 
B~nh nhan c6 th~ khoe m<;tnh, khong tri~u chling trong 5-10 nam. 
Tri~u chling c6 th~ xu~t hi~n khi s6 luQTig t~ bao CD4 < 500/mm3

. 

Giai aor;zn HIV ttin trdn (bao g6m AIDS): 

S6 luQTig t~ bao CD4 giam m<;tnh, tai luQTig HIV tang cao va xu~t hi~n nhi~u b~nh nhi~m 
trirng CO" h9i (NTCH). 

III. CHAN DOAN NHIEM HIV VA PHAN LO~ GIAI DO~N LAM SANG (GDLS) 

1. Chin doan nhi~m IDV 

Nhi~m HIV a nguai 16n va tre tren 18 thang tubi duqc chcln doan tren CO" sa xet nghi~m khang 
th~ khang HIV. M(>t ngu<Ji duqc xac dinh la nhi~m HIV khi c6 m&u huy~t thanh duang tinh ca 
ba 1~ xet nghi~m khang th~ khang HIV bkg ba lo(;li sinh phfun khac nhau vm nguyen ly 
phan ling va phuang phap chucln bi khang nguyen khac. 

Chcln doan nhi~m HIV cho tre du&i 18 thang tubi dlJa vao ky thu~t phan ling chu6i 
Polymeraza Chain Reaction (PCR) d~ phat hi~n ADN ho~c ARN cua HIV (xem chi ti~t 
chuang III, ml,lc I, khoan 1 ). 

2. Phan lo~i GDLS va mi~n djch lY ngU'Oi 16n 

2.1 Phiin lof!i GDLS 

Bang 1. Phan lo~i GDLS HIV/AIDS lY PNMT 

GDLS 1: Khong tri~u chll1lg (c6 m9t trong cac bi~u hi~n/tri~u chting dum day) 

- Khong c6 tri~u chling 
- Hi;ich to toan than dai d~ng 

GDLS 2: Tri~u chll1lg nh~ (c6 m(>t trong cac bi~u hi~n/tri~u chlinglb~nh ly dum day) 

- Sut can muc d9 v-Lra khong r6 nguyen nhan (< 10% tr<;>ng luQTig CO" the) 
- Nhi~m trimg hO h~p tai di~n (viem xoang, viem amidan, vien tai gifra, viem h~u h<;>ng) 
- Zona (Herpes zoster) 
- Viem khoe mi~ng 
- Loet mi~ng tai di~n 
- Phat ban dat scln, ngua 
- Viem da ba nh<Jn 
- Nhi~m n~m m6ng 
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GDLS 3: Tri~u ch1fng ti~n tri~n (c6 m()t trong cac bi~u hi~n/tri~u chtmglb~nh ly du&i day) 

- Slit can n~ng khong ro nguyen nhan (> 10% tn;mg lm;mg C(J the) 
- Tieu chay khong ro nguyen nhan keo dai han 1 thimg 
- S6t khong ro nguyen nhan tirng dqt ho~c lien 1\IC keo dai han 1 thimg 
- Nhi~m nfun Candida mi~ng t<ii di~n 
- B~ch san d~g long a mi~ng 
- Lao ph6i 
- Nhi~m trung n~g do vi khucln (viem ph6i, viem mu mang ph6i, viem da ca mu, nhi~m 

trung xuang kh&p, viem mang nao, nhi~m khu~n huy~t) 
- Viem loet mi~ng ho~i tu dp, viem lqi ho~c viem quanh ran~ 
- Thi~u mau (Hb< 80g/l), giam b~ch du trung tinh (< 0.5x10 /1), va/ho~c giam ti~u du 

m~n tinh (< 50x109/l) khong ro nguyen nha,.'1 

GDLS 4: Tri~u ch1fng n~ng (c6 m()t trong cac bi~u hi~n/tri~u chtmg/b~nh ly dum day) 

- H()i chtmg suy mon do HIV (slit can > 10% tn;mg luqng ca the, kern theo sot keo dai 
tren 1 thang ho~c tieu chay keo dai tren 1 thang khong r5 nguyen nhan) 

- Viem ph6i do Pneumocystis jiroveci (PCP) 
- Nhi~m Herpes simplex m~ tinh keo dai han 1 thang (a moi mi~ng, ca quan sinh d1,1c, 

quanh h~u mon, ho~c b~t cu dau trong n()i t~g) 
- Nhi~m Candida thvc quan (ho~c nhi~m candida a khi quan, ph~ quan, phbi) 
- Lao ngoai phbi 
- Sarcoma Kaposi 
- B~nh do Cytomegalovi-rlit (CMV) a vong m~c ho~c a cac ca quan khac I 

- B~nh do Toxoplasma aM thcln kinh trung uang ! 

- B~nh ly nao do HIV 
- B~nh do Cryptococcus ngoai phbi bao g6m viem mang nao 
- B~nh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa 
- B~nh ly nao ch~t trlfug da 6 ti~n tri~n (Progessive multifocalleukoencephalopathy-PML) 
- Tieu chay m~ tinh do Cryptosporidia 
- Tieu chay m~ tinh do Isospora 
- B~nh do nfun lan toa (b~nh nfun Penicillium, b~nh n~m Histoplasma ngoai phbi) 
- Nhi~m trling huy~t tai di~n (bao g6m nhi~m Sallmonella khong phai thuang han) 
- U lympho a nao ho~c u lympho non-Hodgkin t~ bao B 
- Ung thu c6 tu cung xam nh~p (ung thu bi~u mo) 
- B~nh do Leishmania Ian toa khong di~n hinh 
- B~nh ly th~n do HIV 
- Viem ca tim do HIV 

2.2 Phiin IOtJi giai ilotJn miin djch 

Bang 2. Ph an lo~i giai do~n mi~n djch nhi~m HIV I AIDS 0' ngll'Oi 1611 

Mli'c dq SB lll'Qllg t~ biw CD4/mm3 

Binh thuemg ho~c suy giam khong dang k~ > 500 

Suy giam nhy 350-499 

Suy giam ti~n tri~n 200-349 

Suy giam n~ng < 200 
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3. Phan lo~i GDLS va mi~n djch 0' tre em 

3.1 Phiin loq.i GDLS 

Bang 3. Phan lo~i GDLS HIV/AIDS 0' tre duQ'c xac djnh nhi~m HIV 

GDLS 1: Khong tri~u ch1fng (c6 m9t trong cac bi~u hi~n/tri~u chling du&i day) 

Khong c6 tri~u chling 

H~ch to toan than dai ding 

GDLS 2: Tri~u ch1fng nh~ (c6 m9t trong cac tri~u chling/b~nh ly du&i day) 

Loet mi~ng tai di~n 

Sung tuy~n mang tai dai ding khong xac dinh dugc nguyen nhan 

Herpes zoster (Zona) 

Nhi~m trung duemg ho hip tren m~ tinh ho~c tai di~n (viem tai giua, chay mu tai, viem 
xoang, ho~c viem amydal) 

GDLS 3: Cac tri~u chung ti~n tri~n (c6 m9t trong cac tri~u chling/b~nh ly du&i day) 

Suy dinh du5ng muc d9 trung binh va khong dap ling t6t vm di~u tq thong thuemg 

Tieu chay dai ding (tren 14 ngay) khong giai thich dugc nguyen nhan 

S6t dai ding khong giai thich dugc nguyen nhan (s6t tren 37.5°C lien tl,lc ho~c ng~t 
quang, keo dai hon 1 thang) 

Nim Candida mi~ng dai ding (sau 6 tu§.n tu6i) 

B~ch san d~ng long a mi~ng 
Viem loet, ho~i tu lgi ho~c t6 chuc quanh cu6ng rang (nha chu) dp 

Lao h~ch 

Lao ph6i 

Viem ph6i vi khu~n n~ng tai di~n 

Viem ph6i ke xam tham nhi~m lympho bao c6 tri~u chling 

B~nh ph6i m~ tinh lien quan d~n HIV, bao g6m ca gian ph~ quan. 

Thi~u mau (Hb<80 g/1), giam b~ch du h~t ( <0,5 x 109 t~ bao/1) ho~c giam ti~u du m~ 
tinh (<50 X 109 t~ bao/1) khong XaC dinh QUQ'C nguyen nhan 
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GDLS 4: Cac tri~u ch-.fng n~ng ( c6 mot trong d.c tri~u chilng/b~nh ly du&i day) 

-

Suy ki~t n~ng, ho~c suy dinh du5ng n~g khong xac dinh du<;rc nguyen nhan, va khong 
dap ilng v&i dib tri thong thuang 

Viem ph6i do PCP 

Nhi~m vi khucin n~g tai di~n (nhu tran mu mang ph6i, viem ca mu, nhi~m trung xuang 
kh&p, viem mang nao mu, nhung tru viem ph6i) 

Nhi~m Herpes simplex mq.n tinh (herpes moi mi~ng ho~c da keo dai han 1 thang ho~c 
herpes nQi tq.ng a belt Clr nai nao) 

Nhi~m n:im candida thvc quan (ho~c nhi~m candida khi quan, ph~ quan ho~c ph6i) 

Lao ngoai ph6i (tru lao hq.ch) 

Sarcoma Kaposi 

Nhi~m CMV: vieni vong mq.c ho~c nhi~m CMV anh hu6ng d~n ca quan khac, xu:it hi~n 
khi tre > 1 thang tu6i 

B~nh do Toxoplasma a h~ th~n kinh trung uang (sau 1 thang tu6i) 

Nhi~m n:im Cryptococcus ngoai ph6i bao gbm ca viem mang nao 

B~nh ly nao do HIV 

Nhi~m n:im lan t6a (nhi~m n:im penicillium, histoplasma ngoai ph6i, nhi~m coccidiodo) 

Nhi~m Mycobacteria khong phai lao, lan t6a 

B~nh do Cryptosporidium mq.n tinh (c6 tieu chay) 

B~nh do Isospora mq.n .tinh 

U lympho a nao ho~c u lympho khong Hodgkin t~ bao B 

B~nh ly nao ch:it tdmg da 6 ti~n tri~n 

B~nh ly th~ ho~c b~nh ly ca tim lien quan d~n HIV 

3.2 Ph an lof!.i giai ilof!.n miln dich 

Bang 4. Phan lo:;ti giai do:;tn mi~n djch {r tre nhi~m HIV I AIDS 

Suy giam mi~n Ty I~ % t~ bao CD4 (ho~c s6 IU'(.mg t~ bao CD4/mm3
) 

djch lien quan 
~ 5 tuBi d~n HIV ~llthang 12-35 thang 36-59 thang 

Khong suy giam >35% >30% >25% > 500 t~ 
bao/mm3 

Suy giam nh~ 30-35% 25-30% 20-25% 350- 499 t~ 
bao/mm3 

Suy giam tien 25-29% 20-24% 15-19% 200- 349 t~ 
trien bao/mm3 

Suy giam n~ng <25% <20% <15% <15% 

< 200 t~ bao/mm3 
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4. Tieu chuiin chiin doan nhi~m HIV ti~n tri~n (bao gBm AIDS) 

Bang 5. Tieu chuiin chiin doan nhi~m HIV ti~n tri~n 

B~nh ly Nguiri 1611 Treem 

Nhi~mHIV - Gf)LS 3 ho~c 4, va/ho~c - Gf)LS 3 ho~c 4, va!ho~c 
ti~n tri~n CD4 < 350 TB/mm3

, T~ bao CD4 a muc suy giam ti~n tri~n - -
va/ho~c ho~c suy giam n~g theo lua tubi, 

- AIDS va/ho~c 

- AIDS 

AIDS - Gf)LS 4, va/ho~c - Gf) LS 4, va!ho~c 

- CD4 < 200 TB/mm3 

I -
T~ bao CD4 b muc suy giam n~g theo 
lua tubi 

. IV. Dl/PHONG LAY TRUYEN HIV TUM]J: SANG CON (PLTMC) 

1. Lay truy~n HIV tir m~ sang con 

Ph\1 nfr mang thai (PNMT) nhi~m HIV c6 th~ truySn HIV cho con: 

Khi mang thai: HIV rir mau cua mt; nhi~m HIV qua rau thai d~ vao ca th~ thai nhi. 

Khi sinh: HIV tu nu6c 6i, dich tfr cung, dich fun d~o cua mt; xfun nh~p vao tre khi sinh 
(qua niem m~c mit, mili, h~u mon ho~c da say sat cua tre trong qua trinh sinh). HIV cilng 
CO th~ ID trong mau CUa fit; thong qua cac V~t loet a C(J quan sinh dl,lC mt; Vel xam nh~p VaO 
C(J th~ (niem ffi~C) cua tre S(J sinh. 

Khi cho con bu: HIV c6 th~ lay qua sfra ho~c qua cac v~t nm a num vti ngucri mt;, nh~t la 
khi tre c6 tbn thuang niem m~c mi~ng. 

5 -l 0 tre nhiem HI\" 
tro n g th(:ri k \-· 1nang 

- thai· -

1 00 tre s inh r a tir m.e nh.i~m 
HI V. tre v fln bi1 su a me va 

kbo ng c o b ft t k )r c an thi~p n ao 

25 d~n 40 tre nhi~n:1 
HIV 

~ho:ing 1 5 tre nhienl 
HIV trong k h i chyf:n 

d ('l va k.hi sinh 

60 d~n. 7 5 tre se 
kho n g n.hiem. HIV 

5 -15 tn! nhiem H IV 
trong tho i k )r bil m .e 

Hinh 2. Kha nang lay truy~n HIV tir m~ sang con theo tirng giai do~n 
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2. Cac thanh t6 cua chrrong trinh PLTMC 

Bang 6. BBn thanh t6 cua chrrong trinh PLTMC 

Thanh t6 1. Dll phong s6m lay nhi~m HIV cho ph\1 nfr 

Thong tin, giao d\}C va truy~n thong thay dbi hanh vi 

Tu vftn va xet nghi¢m HIV cho ph\1 nfr 

Khuy~n khich tri hoan quan h¢ tinh d1,1c d6i v&i thanh thi~u nien 

ThlJc hanh tinh d1,1c an toan 

Phat hi¢n s6m va di~u tri kip thai cac nhi~m lu~uk hly truy~n qua duang tinh dl,lC 

Thanh t6 2. Phong tranh mang thai ngoai y mu6n cho nhfrng ph1,1 nfr nhi~m HIV 

Tu vftn va cung dp cac bi¢n phap tranh thai 

Tu vin va xet nghi¢m HIV 

Tu vftn thlJc hi¢n tinh d\lc an toan 

Thanh t6 3. Cac can thi¢p nhfun gifun lay truy~n HIV tir my sang con 

- Cham s6c thai nghen 

Tu vftn va xet nghi~m HIV 

Danh gia GDLS va mi~n d!ch 

Di~u tri PLTMC b~ng ARV 

ThlJC hanh san khoa an toan 

Tu vftn nuoi du5ng tre sau sinh 

Thanh t6 4. Cung dp cac cham s6c, h6 trg va di~u tri thich hgp cho ba my nhi~m HIV, gia 
dinh va con cua h<;> sau khi sinh 

- Cac d!ch V\l can thi¢p cho ba my 

- Cac d!ch V\l can thi¢p cho tre phai nhi~m HIV 

- Cac dich V\l can thi¢p cho tre nhi~m HIV 
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3. Cac y~u t& nguy CO' Hiy truy~n HIV tir m~ sang con 

Bang 7. Cac y~u t& nguy cO' Hiy truy~n HIV tir m~ sang con 

Thbi kY mang thai 

- M~ bi nhi~m HIV 
veri tai luc;m& HIV 
trong mau nlt cao 
(giai do<;~.n meri 
nhi~m HIV ho~c 
giai do<;tn HIV ti~n 
tri~n va AIDS) 

- Nhi~m trling banh 
rau 

- B~nh Hiy truy~n 
qua duemg tinh d\lc 

- Thi~u dinh du5ng 

- M9t so hanh v1 
tiem chich rna my, 
nghi~n ruqu 

Chuy~n d~ va sinh con 

M~ bi nhi~m HIV 
veri n6ng d9, HIV 
trong mau nlt cao 
(giai do(;ln meri 
nhi~m HIV ho~c 
giai do(;ln HIV ti~n 
tri~n va AIDS) 

Nhilng truemg hqp 
de kh6, chuy~n d<;t 
keo dai 

Ph~n m~m cua . -

nguai m~ bi d~p 
mit, thai bi xay 
xuerc, sang ch~n 

Va 6i s6m tren 4 
gia 
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Thbi kY m~ cho con bu 

M~ bi nhi~m HIV veri n6ng d(> 
HIV trong mau r~t cao 

Viem vu, nlrt: vti, ap xe vti hay t6n 
thucmg Cr mi~ng tre S<J sinh ho~c 
b~nh nhi~m khu~ cua m~ trong 
khi cho con bu ... 

Thai gian cho tre bu cang dai thi 
nguy ca lay truy~n HIV sang con 
cang cao 

Nuoi tre h6n hqp (vl.ra cho tre bu 
m~ VUa cho an them): nguy C<J lay 
nhi~m HIV tir m~ se cao hem vi 
c6 th~ lam t6n thucmg niem m<;~.c 
ru(>t. Di~u nay lam cho HIV tu 
SUa m~ d~ xam nh~p vao C<J th~ 
tre 

www.LuatVietnam.vn



CHUONG II. 
CHAM SOC VA DIEU TRJ Dlj PHONG LAY TRUYEN HIV TUM~ 

SANG CON 

T~t ca PNMT d~u duqc tu vk , cham s6c thai nghen theo Hu6ng d~n qu6c gia v~ cac dich 
V\1 cham s6c sue khoe sinh san (ban hcmh kem theo Quyit djnh s6 4620/QD-BYT ngay 
2511112009 cua B(J truemg B(J Y d). 

Thvc hi~n cac can thi~p y t~ trong cham s6c va di~u tri PLTMC du6i day: 

I. Tlf VAN VA xET NGHI.¢M HIV 

T~t ca ph1;1 nfr mang thai d~u dU'Q'C tU' v~n va xet nghi~m HIV 
nhU' mqt ph~n cua djch Vl;l thU'Ong quy trong cham SOC StfC kboe sinh san 

1. Nguyen t~c tU' v~n va xet nghi~m HIV cho PNMT 

Theo hu6ng dfu1 tu v~ va XN do can b9 y t~ d~ xu~t (PITC): 

C6 tu v~ tru6c va sau XN. 
C6 sv d6ng y cua PNMT. Vi~c PNMT khong d6ng y XN se khong anh huCm.g d~n vi~c 
ti~p c~ cac dich V\1 y t~. 
Dam bao tinh bao m~t. 
Xet nghi~m HIV duqc thvc hi~n cling v6i cac XN thm'mg quy khac trong qua trinh quan 
ly thai nghen. 

2. TU' v~n va xet nghi~m HIV cho PNMT chU'a bi~t tinh tqmg HIV 

2.1 D6i tU'(J'ng va hinh thirc tU' win 

D6i tuqng: PNMT, khuy~n khich tu v~ cho ch6ng va/ho~c ngu<'ri nha. 
Hinh thuc : 

o Tu vein nh6m: ap d\lllg khi c6 nhi~u ph1,1 nu d~n kham thai. 

o Tu vein ca nhiin: 

• Khi c6 it ph1,1 nu d~n kham thai. 

• Cho PNMT sau khi tu v~ nh6m con c6 nhu du tu v~n rieng ho~c chua bi~t 
tinh tr?Jlg HIV trong khi chuy~n dc;t. 

2.2 Nri dung tU' win trU'6'c xit nghi?m 

2. 2.1. P h1:1 nil mang thai tl'ong giai dot;m quan ly thai nghen 

Ly do va y nghia cua vi~c xet nghi~m HIV: bi~t v~ tinh trc;tng nhi~m HIV cua PNMT. 

Hu6ng d~n phong b~nh lay truy~n qua dm'mg tinh dvc. 

Nguy ca lay truy~n HIV tum~ sang con, cac bi~n phap giam lay truy~n HIV tum~ sang 
con bao g6m lqi ich di~u tri AR V s6m, di~u tri dv phong b~ng ARV va tu v~n nuoi du5ng 
tr~ . . 

Lqi ich vi~c xac dinh s6m tinh tr?Jlg nhi~m HIV d~ ti~p c~n cac dich V\1 cham s6c, di~u tri 
ARV cho PNMT. 

Khuy~n khich ch6ng/b?Jl tinh xet nghi~m HIV 
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Giai thich qua trinh xet nghi~m. 

Gi&i thi~u cac dich V\1 h6 trq phu hqp n~u dn. 

2.2.2. Ph¥ nu mang thai khi chuyin dq 

N9i dung tu vein ngiin g9n v~ lqi ich cua xet nghi~m HIV, d~c bi~t nhftn m(;lnh v~ lqi ich 
PLTMC va vi~c su d1,1ng thubc ARV, y nghia k~t qua XN sang l9c HIV. 

2.3 T/u)a thu~n ttJng y xet nghifm 

PNMT dbng y lam XN, ti~n hanh XN HIV theo quy trinh. 

PNMT khong dbng y lam xet nghi~m HIV, tu v:in l(;li trong lk kham sau. Vi~c PNMT ru 
chbi xet nghi~m HIV khong anh huemg d~n qua trinh cham s6c thai san. 

2.4 Xet nghifm HIV 

Thvc hi~n theo quy dinh hi~n hanh cua B9 Y t~ v~ vi~c xet nghi~m chfm doan nhiSm HIV 
(Huang dftn xet nghi~m HIV- B9 Y t~). 

2.5 Tu viin sau xet nghifm 

2.5.1. D6i vai nguai e6 kit qua xet nghi?m HIV am tinh 

Thong bao va giai thich k~t qua XN fun tinh. 

Giai thich y nghia giai do(;lll cua sb va vi~c ck thi~t lam XN l(;li. 

Bi~n phap dv phong 1<1y nhiSm HIV. Huang dftn phong b~nh lay truy~n qua duemg tinh 
d1,1c. 

Ti~p 1\IC theo doi va quan ly thai san theo k~ ho(;lch. 

Gi&i thi~u cac dich V\1 h6 trq phu hqp n~u ck. 

2. 5. 2. D6i vai nguai e6 kit qua xit nghi?m scmg Zoe HIV duong tinh 

Tu vein so b9 v~ k~t qua sang l9c HIV. 

Trao dbi v&i b~nh nhan v~ vi~c h~n tra k~t qua XN khikg dinh. 

2. 5. 3. Truang h(lp e6 kit qua sang Zoe HIV duong tinh phat hi?n khi ehuydn d9 

Tu v:in lqi ich di~u tri dv phong ARV d~ giam nguy co lay truy~n sang con. 

Giai thich y nghia cua k~t qua sang lQC va vi~c thvc hi~n xet nghi~m khikg dinh. N~u k~t 
qua am tinh se nglrn.g thubc di~u tri dv phong cho m~ va con n~u k~t qua khikg dinh fun 
tinh. 

Khikg dinh vi~c su d1,1ng thubc AR V trong thai gian ng~n khong anh huemg t&i sue kh6e 
m~ va con. 

Tu vftn phac db di~u tri vatu vein tuan thu di~u tri. 

2.5.4. D6i vai nguai e6 kit qua XN khling atnh HIV duong tinh 

Ch9n noi tu v:in va thai gian tu vein phu hqp d~ bao dam tinh bi m~t. 

Thong bao k~t qua va giai thich cho PNMT hi~u dung v~ k~t qua XN. 

Tu vein h6 trq tinh th~n, tam ly cho PNMT; cung c:ip thong tin v~ cac dich V\1 h6 trq s~n 
c6 nhu PLTMC, di~u tri ARV. 

Thao lu~n k~ ho(;lch de an toan: nhftn m(;lnh kha nang lay truy~n HIV cho con va hi~u qua 
cac bi~n phap can thi~p PLTMC nhu su d\lilg ARV. 
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Thao lu~ k~ hO<;!Ch cham soc va nuoi du5ng tre sau sinh nhu bu sua m~ hoan toan ho~c 
dung sua cong thuc, y nghia cua ch<in do an s6m nhi~m HIV va nai XN. 

Tu v.in phac db di~u tri vatu vk tuan thu di~u tri . 

Tu vfu1 chuy~n gui va ph6i hgp cac dich V\1 thvc hi~n PLTMC, di~u tri ARV cho m~ va 
con. 

Truemg hgp PNMT nhi~m HIV mu6n pha thai: cung dp dich Y\1 pha thai theo cac quy 
dinh hi~n hanh. 

II. CHAM SOC, HO TRQ VA DINH DU'ONG CHO PNMT NHIEM HIV 

1. Dt.r phong NTCH b~ng CTX va INH cho PNMT nhi~m HIV 

Dt.r phong NTCH b~ng CTX cho PNMT nhi~m HIV 

M\)c dich di~u trj dt.r - Dv phong tien phat va thu phat b~nh viem phbi do (PCP) 
phongCTX va dv phong tien phat viem nao do toxoplasma 

- Giam ty l~ m~c viem phbi do m9t s6 vi khu<in 

- Giam tY 1~ m~c tieu chay do m9t s6 vi khu<in nhu 
Salmonella, tieu chay do Isospora va m9t s6 ky sinh dan 
bao khac 

Tieu chu~n di~u trj dt.r Co XN t~ bao CD4 Tieu chu~n di~u trj dt.r 
phong tien phat CTX phong tien phat CTX 

S6 lu911g t~ bao CD4 < 350 GDLS 2,3 ,4 
/mm3 khong phl,l thu9c vao 
GDLS 

Dt.r phong thrr phat - Dv phong thu phat sau khi nguai b~nh da hoan t~t li~u 
trinh di~u tri viem phbi PCP thanh cong 

Li~u dung - CTX 480 mg 2vien/1 lfuvngay 

ho~c: 

- CTX 960 1 vien/ll~n/ngay 

Tac d\)ng ph\J - Non, bubn non va phat ban (khoang 2%), thuemg xay ra 
sau 1- 2 tuk di~u tri. C6 th~ di ling ch~m xu~t hi~n sau vai 
thang 

- it g~p di ling n~g, ck tu vk cho PNMT v~ tac dl,lng ph1,1 
.. CO th~ xay ra d~ nguai b~nh t\}' theo doi va d~n ngay CO' SCY 

y t~ khi c~n 

Theo doi - Xet nghi~m cong thuc mau, men gan khi nghi nga thi~u 
mau, nhi~m d9c gan 

- Tu vk va h6 trq tuan thu di~u tri 

Ngirng di~u trj dt.r - CD4 > 350/mm3 bn dinh it nh~t trong 6 thang 
phong - Di~u tri dv phong l?i CTX n~u t~ bao CD4 xu6ng th~p 

han gia tri ban d~u ho~c CD4 du&i 1 OO/mm3 

Dt.r phong mile lao b~ng INH cho PNMT nhi~m HIV 
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Mt.~c dich di~u trj INH Dv phong m~c b~nh lao 
cho PNMT nhi~m HIV 

Chi djnh PNMT nhi~m HIV va lo<;ti trir m~c lao tiSn tri~n; khong ph\1 
thUQC vao tinh tr~g mi~n djch k~ ca nguai b~nh dang di~u tfi 
ARV va nguai b~nh da tirng dugc di~u tri lao tru&c day 

ChBng chi djnh - Ch6ng chi dinh tuy~t d6i: PNMT c6 ti~n su di tmg v&i INH 

- Ch6ng chi diph tuong d6i : 

0 Viem gan tiSn tri~n, xa gan, nghi~n ruqu n~ng 

0 R6i lo~ thin kinh ngo<;ti bien 

Li~u dung Li~u lugng INH: 1 vien 300mg/ngay 

ThOi gian di~u tri 9thang 

Tac dt.Jng pht.J Tac dungphu Xutri 

Viem day thin kinh ngo<;ti B6 sung Vitamin B6 len 
bien lOOmg/ngay. Ngirng INH nSu 

viem day thin kinh ngo<;ti bien 
khong thuyen giam ho~c n~g hon 

Nhi~m d<)c gan (men gan Phan bi~t v&i tang men gan do ca.c 
tang, c6 th~ c6 vang da) nguyen nhan khac. N girng thu6c 

cho t&i khi men gan 6n dinh 

N6i m<in, bu6n non, non Ngirng t~ thai dSn khi cac tri~u 
chtmg thuyen giam ho~c 6n dinh 
thi di~u tri tiSp t1,1c 

Theo doi - Sang lQC lao m6i lin tai kham 

- Xet nghi~m men gan khi nghi nga nhi~m d9c gan 

- Tu vftn va hfl trc,r tuan thu di~u tri 

2. Chin doan va di~u trj cac b~nh NTCH thll'img g~p tren PNMT nhi~m HIV 

1 . 
NTCH Lam sang Chan doan Dieu trj 

B~nh do Nammi~ng Dva vao lam sang. Fluconazole 100-150 mg/ngay x 
nam Chi soi d.y n~m khi 7 ngay, ho~c 
Candida LS khong di~n hinh Ketoconazole 200 mg 2 l&n/ngay 

ho~c di~u tri khong trong 7 ngay 
kSt qua 

Nam thvc quan: Chu yeu vao lam Fluconazole 200-300 mg/ngay x 
nu6t dau sang c6 nu6t dau. 14 ngay, ho~c 

Soi tht,rc quan: nSu Itraconazole 400mg/ngay x 14 
benh nhan da duc,rc ngay, ho~c 

di~u tri nhu nam Ketoconazole 200 mg 2 l&n/ngay 
thvc quan rna khong X 14 ngay 
d5' 
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Nfun 
Crypt ocoee 
us 

B~nh do 
nfun 
Penicillium 
marneffei 

Viem phoi 
do 
Pneumocyst 
is (PCP) 

Nfun sinh dvc Chu yeu dlJa tren 
lclm sang. 
Soi tuai tim nfun 
ho~c nuoi dy khi 
lam sang khong di~n 
hinh ho~c di~u tri 
khong hi~u qua 

Nfun huyet: sot, Sinh thiet da ho~c 

t6n thuang da chQc hut h<;ich soi tim 
d<;lllg s:k ho(;li tu, nfun, dy mau. 
thfun nhi~m Xet nghi~m dich nao 
phf>i, viem mang tUy, ,nhUQffi ,mlJC tau 
nao va cay tim nfun 
Viem mang nao : 
dau dftu, sq anh 
sang, h9i chlin,g 
mang nao, roi 
lo(;lll y thuc, d~u 
th.in kinh khu tru; 
sot 

- Da: m\111 san, 
lorn a trung tam, 
ho(;li tU t(;lO vay 
den, khong ngl:ra, 
a m~t; toan than. 
- N fun huy~t: s6t, 
t6n thuang da, 
thi~u mau, gan 
lach h<;ich to. 
- Nfun ph6i: ho, 
s6t, kh6 tha 

Ho, kh6 tha, sot, 
di~n bi~n ban 
dp 1-2 tuk 

- Dl,l'a vao lam sang 
nhu tren. 
- Soi tuai b~nh phfun 
da, ~uy xu~g, h<;ich 
va cay tim nfun. 
- C~y mau, nuoi dy 
b~nh phfun phan bi~t 
v&i lao ke va PCP 

Dl,l'a vao lam sang, 
CD4<200. 
XQ ph6i binh 
thuemg, thfun nhi~m 
ke Ian t6a hai ben. 
Dap l:rng v&i di~u tri 
thu brmg co­
trimoxazole 
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Fluconazole 150-200 mg uong lieu 
duy nh~t, ho~c 
Itraconazole 1 00 mg u6ng 2 
vien/ngay x 3 ngay, ho~c 
clotrimazole 1 00 mg, ho~c 
miconazole 1 00 mg d~t fun d<;io 
1 vien/ngay X 3-7 ngay, ho~c 

clotrimazole 500mg 1 lk, 
nystatin 100.000 dan vi, d~t fun 
d<;iO 1 vien/ngay X 14 ngay 
- Phac do uu tien: amphotericin B 
tinh m(;lch 0,7mg/kg/ngay x 2 
tuk, sau d6 fluconazole 800-900 
mg/ngay x 8 tuftn 
- Phac d6 thay th~: fluconazole 
800-900 mg/ngay x 8 tuftn 
Tang ap ll,l'C n(>i SQ: dfulluu dich 
nao tuy hang ngay 1 ho~c nhi~u 
lk. Dftn luu 15-20 ml/lftn ho~c 
cho t&i khi b~nh nhan b&t dau 
dftu 
Di~u tri duy tri: fluconazole 150-
200 mg/ngay, ngirng su d\lllg khi 
benh nhan di~u tri ARV c6 s6 
l~qng t~ bao CD4 ; 200 TB/mm3 

> 6 thang 
- Phac do uu tien: amphotericin B 
(0,7 mg/kg/ngay) trong 2 tuk sau 
d6 itraconazole 200 mg 2 
lkingay x 8- 1 0 tuftn 
- Phac d6 thay th~ (b~nh nhan 
nh~ ho~c khong c6 amphotericin 
B): itraconazole 200 mg 2 
lkingay x 8 tuk 
- Di~u tri duy tri: itraconazole 
200 mg/ngay, su6t dm; ngimg khi 
· ngum b~nh di~u tri AR V c6 s6 
luqng t~ bao CD4 > 200 TB/mm3 

> 6 thang 
Cotrimoxazole: lieu dl,l'a tren 
TMP (15mg/kg/ngay chia 4 lk) 
X 21 ngay; 
< 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 2 
vienllk x 4 lk; 
> 40 kg: TMP- SMX 480 mg, 3 
vienll<ln x 4lk 
- Suy ho h~p: prednisolon (u6ng 
ho~c tinh m(;lch) (40mg x 2 
lkingay x 5 ngay, sau d6 40mg x 
1 lkingay x 5 ngay r6i 20 mg x 1 
lkingay x 11 ngay) 
- Di~u tri duy tri: cotrimoxazole 
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Viem nao 
do 
Toxoplasma 

Dau dau, ch6r;g 
m?.t, co gi~t, ton 
thuong thcln kinh 
khu tru. 
S6t 

Dau hi~u than kinh 
khu tru. 
T 6n thuong choan 
ch6 m9t ho?.c nhi~u 6 
tren CT ho?.c MRI SQ 
nao (n~u c6). 
Dap U:ng v&i di~u tri 
thu c6 th~ duqc su 
dl,lng d~ chin doan 

Tieu chay do Tieu chay m~ I Soi pharr tim ky sinh 
kY sinh don tinh. trimg 
bao Non, dau bl,lllg 

B~nh do Sot keo dai ho?.c Pharr l~p duqc MAC 
phuc hqp tai phat, slit can, trong mau ho?.c vi tri 
Mycobacter m~t moi, thi~u khac, thuang kh6 
ium avium mau, gan lach, thtJC hi~n. 

(MAC) h~ch to. ck Can nh~c chin doan 

Herpes 
simplex 

Herpes 
zoster 

chin doan phan MAC n8u ngum 
bi~t v&ilao b~nh khong dap U:ng 

v&i di~u tri lao sau 2-
4tucln 

Dam phong dien 1 Lam sang dien hinh 
hinh, thuang a 
b9 ph~ sinh 
dl,lc, m?.t. C6 th~ 
c6 bi~u hi~n toan 
than 
Ton thuong not I Lam sang dien hinh 
phongthanh 
tling dam, dau, 
phan b6 dQc theo 
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960rng uong /ngay cho den khi BN 
di~u tri ARV c6 CD4 >200 TB/mm3 
keo ciai :::: 6 thang 
- Phac db thay th~: Clindamycin 
600 mg tinh m~ch; 450 mg u6ng 
ngay 3 lcln + primaquine 15 mg 
u6ng 1 lc1n/ngay x 21 ngay n~u di 
U:ng sulfamid 
Cotrimoxazole : lieu dtJa tren 
TMP 1 0 mg/kg/ngay x 6 tuck 
ho?.c 
Pyrimethamine (200 mg li~u tfrn 
cong, sau d6 50-75 mg 1 
lc1n/ngay) + sulfadiazine (2-
4g/li~u d~u sau do 1- 1,5 g 6 gia 
11 lcln) trong 6 tuk 
Di~u tri duy tri: Pyrimethamine 
(25-50 mg/ngay) + Sulfadiazine 
(1g x 6 gia/ lc1n/ngay); ngling khi 
nguai b~nh di~u trj AR V c6 s6 
luqng t~ bao CD4 tren 1 OO/mm3 

> 6 thang 
Dieu tr! AR v la tot nhat 
Tieu chay do Microsporidia; 
Isospora c6 th~ dap U:ng v&i 
albendazole 400 mg u6ng 2 
lc1n/ngay trong 3 tuk va 
cotrimoxazole 960 mg u6ng 2 
lc1n/ngay trong 10 ngay 
- Phac do uu tien: Clarithromycin 
u6ng 500mg x 2 lc1n/ngay + 
ethambutol u6ng 15mg/kg/ngay 
- Phac db thay th8: azithromycin 
u6ng 500mg/ngay + ethambutol ± 
rifabutin u6ng 300mg/ngay; ho?.c 
azithromycin u6ng 500mg/ngay + 
ethambutol ho?.c ciprofloxacin 
500mg x 2 lc1n/ngay. 
Phai k~t hqp v&i di~u tri ARV. 
Ngling di~u tri MAC khi b~nh 
nhan di~u tri AR V va CD4 tang 
> 1 oo TB/mm3 >6 thang 
Acyclovir 200 x 5 lan/ngay (ho?.c 
400mg x 3 l~n/ngay) x 7 ngay. 
Boi t~i ch6 tim gentian ho?.c 
chlorhexidine 

Acyclovir 800 mg/1 Ian x 5 
lc1n/ngay X 7 ngay 
Boi t~i ch6 tim gentian ho?.c 
chlorhexidine 
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Cytomegalo 
VlfUS 

(CMV) 

day than kinh bi 

Viem vong m:;tc: I Vi~m vong m:;tc: 
nhin rna, c6 chan doan tren lam 
nhfrng d~m den I s~g bkg soi day 
ho~c cham den mat. 
di d9ng, nhfrng T6n thuong day m~t : 
di~m t6i truac cac dam ho:;ti tu a 
m~t; sq anh vong m:;tc (mau 
sang; ti~n tri~n trkg) c6 ho~c khong 
tai bong vong kern theo xu&t huy~t 
m:;tc va mu hoan vong m:;tc, don d9c 
toan n~u khong ho~c nhi~u dam lan 
di~u tri. C6 th~ a toa 
1 ben m~t, ho~c 
lan sang m~t con 
l:;ti . Cac t6n 
thuong vong 
m:;tc khong th~ 
ph\lc h6i duqc 

Zona mat: nh6 thuoc rna 
acyclovir 
Giai do:;tn cap: 
- Tiem n9i nhan ganciclovir 2 mg 
trong 0,05-0,1 mll tucln 2 lcln 
trong 3 tucln, sau d6 duy tri tucln 1 
lcln. Ph6i hqp vai bac sy nhan 
khoa 
- Ganciclovir truy~n tinh m:;tch 
7,5 -1 0 mglkg/ngay chi a 2 lcln 
trong 21 ngay lien ti~p ho~c lau 
hon n~u khong dap l:mg 
Ho~c: 
- Fosca.rnet: li~u 60 mg/kg/8gia, 
n~u hi~u qua dung li~u 60-
120mg/kg/ngay 
- Valganciclovir 900mg u6ng 2 
l&n/ngay x 21 ngay; ho~c 
- Valganciclovir n9i nhan 6 thang 
m9t lcln + ganciclovir TM ho~c 
ganciclovir u6ng nhu tren 
::_Di~_u tri duy tri: Ganciclovir 
5/kg/ngay, ho~c 
6g/kg/ngay x5 ngay/tucln; ho~c 
V alganciclovir u6ng 
900mg/ngay, ho~c 
F oscarnet 90-120mg/kg/ngay tinh 
m:;tch; ngling di~u tri khi s6 luqng 
t~ bao CD4> 1 OO/mrn3 

u mem lay I San c6 cuong, I Lam sang Khoet b6 ho~c ap l:;tnh, chich t:;ti 
trung tam va boi phenol. thuang a m~t, b9 

ph~ sinh dl,lc, Dap l:mg khi di~u tri ARV 
c6, mich 

3. Ttr v~n cho phl}lifr mang thai v~ cham soc va dinh dtrO'ng 

Ttr vin cho ph\J nfr mang thai v~ cham soc va dinh dll'Ong 

- Di kham thai va danh gia tinh tr:;tng dinh - Ch~ d9 an da d:;tng, giau ch&t dinh 
du5'ng ngay khi c6 thai du5'ng 

- Nghi ngcri, d~c bi~t vao 3 thang cu6i - Trao d6i v~ ch~ d9 dinh du5'ng c6 lqi 

- Th~o doi cac tri~u chl:mg ~u tieu char, ho~c c6 h:;ti khi mang thai va cho con bu 

bD;on non, non, chan an, nam mi~ng de - Dfun bao an toan thvc ph~m, an chin 
dieu tri kip thai uong soi 

- Cham s6c v~ sinh thai nghen - Dung mu6i i6t khi n&u an 

- Nh~ bi~t cac d&u hi~u b&t thuang khi c6 - B6 sung vien s~t va axit folic khi mang 
thai thai 
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4. Ph6i hQ'P quan ly va chuy~n giii PNMT nhi~m HIV 

Gi&i thi~u d~n ca sa cham s6c, di~u tri HIV I AIDS d~ theo doi va di~u tri lau dai. 

Gi&i thi~u va cung dp dia chi cac ca sa h6 trq tam ly, kinh t~ danh cho ngm)'i nhi~m HIV, 
cac nh6m h6 trq xa h<)i khac. 

III. CAN THitP BANG THUOC ARV CHO PNMT NHIEM HIV 

1. Dl! phong c6 thai tren pht.~ nfr tuBi sinh de dang di~u trj ARV 

Tu v~n su dt,mg bao cao su d~ tranh thai khi dang di~u tri ARV phac d6 c6 PI (LPV/r) va 
NNRTI (NVP va EFV) do cac thu6c nay tuang tac vm thu6c tranh thai c6 ethinyl estradiol va 
norethindrone lam giam hi~u lvc tranh thai. 

2. Sfr dt.~ng thu6c ARV cho PNMT nhi~m HIV 

Di~u trj ARV lau dai: ap d\lllg d6i v&i PNMT da c6 du tieu chuck di€u tri bkg ARV, 
vira c6 tac d\lllg di~u tri vi sue kh6e ngum m~, vira c6 tac dt,mg PL TMC 

Di~u trj PLTMC b~ng ARV: ap dvng d6i vm PNMT chua du tieu chuck di~u tri ARV, 
su dvng ARV trong thm gian ngcin v&i mvc dich PLTMC 

2.1 DiJu trjARV lliu dai 

2.1.1. Bcit adu ai~u trj AR V 

Chi djnh di~u trj ARV cho PNMT 

Tieu chdn: 

- PNMT nhi~m HIV c6 s6 luqng CD4 :::; 350 t~ bao/mm3
, khong pharr bi~t giai dol;Ullam 

sang, ho~c 

- T~t ca PNMT c6 giai do<;tn lam sang 3 ho~c 4, khong ph\1 thu<)c vao s6 luqng t~ bao 
CD4 

ThOi di~m bit dftu di~u trj ARV 

Ccln b~t d~u di~u tr! AR V can~ sam cang t6t ?~t cu khi nao PNMT du tieu chuck tren 
khong phan bi~t tuoi thai va tiep t\lc trong suot thm ky mang thai, sinh con, cho con bu (n~u 
cho bu) va sau d6 

Phac dB bit dftu di~u trj ARV cho PNMT trong thOi gian mang thai va sau sinh 

Phac d6 uu tien: 

AZT + 3TC + NVP ho~c AZT + 3TC +EFV (n~u thai > 12 tucln) 

Phac d6 thay th~ : 

AZT + 3 TC + LPV /r ho~c 

AZT + 3TC + ABC 

TDF + 3TC + EFV (n~u thai > 12 tucln) 
-- - ----
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Khi kh6ng su d1,mg dugc AZT: Thay AZT bang ABC. 

Li~u lugng va ca.c Slr dl,lng thubc (xem phl,ll\lC 1) 

Phac d6 di~u trj ARV cho phl) nfr sau sinh c6 ti~n sfr dtrQ'C PL TMC b~ng li~u don 
NVP: 

N~u c6 chi dinh di~u tri ARV trong vong 6- 12 thang sau sinh: 

Chi dinh phac d6 b~c 1 nhu dbi v&i nguai b~nh HIV khac 

Su d1,1ng phac d6 c6 PI. N~u c6 chi dinh di~u tri ARV sau 6 thang sau sinh: chi dinh 
phac d6 b~c 1 nhu dbi v&i nguai b~nh HIV khac 

Phac d6 cho tre sO' sinh sinh ra tir m~ nhi~m HIV dang di~u trj ARV 

T~t ca tre sa sinh (bu sua m~ ho~c nu6i being sua c6ng thL!c/b(>t): 

Ubng NVP hang ngay ho~c 

AZT 4mg/kg/l~n ubng 2 l~n/ngay tu khi sinh cho d~n khi dugc 4 tu~n tubi 

2.1 .2. Ph¥ nit c6 thai khi dang aidu trj ARV 

Qufm ly thai san t;;ti ca sa san khoa. 

Theo doi di~u tri ARV t;;ti ca sa cham s6c va di~u tri HIV/AIDS. 

Ti~p t1,1c di~u tri ARV va luu y: 
o N~u dang su d\lllg phac d6 c6 EFV va thai <12 tuk: thay EFV being NVP (li~u 200mg 

x 21~ngay) ho~c cac phac d6 thay th~ phu hgp. 

0 C6 th~ ti~p 1\!C Slr d\lllg phac d6 c6 EFV trong 3 thang gifra va 3 thang cubi cua thai 
ky, n~u c6 chi dinh. 

:Di~u tri ARV cho con ngay sau khi sinh: (xem phk 2.1.1). 

2.1.3. Ph¥ nit clang aidu trj ARV dv tljnh c6 thai 

Tu vili1 tru&c khi mang thai v~ nguy ca lay nhi~m HIV cua tre sa sinh, y~u tb nguy ca va 
PLTMC, d(>c tinh cua thubc cho nguai m~ va tre, kha nang nu6i du5ng tre sau nay. 

Tu v~n dam bao tuan thu di~u tri trong subt thai gian mang thai, chuy~n d;;t, khi de, sau de 
va trong qua trinh cho con bu. 

N~u dang di~u tri phac d6 c6 EFV va dv dinh mang thai thi thay EFV being NVP ho~c 
LPV/r. 

N~u ph\1 nfr dang di~u tri ARV phac d6 c6 EFV phat hi~n c6 thai trong 3 thang d~u thi 
thay EFV being NVP ho~c LPV/r. N~u phat hi~n mang thai sau 3 thang, ti~p t1,1c phac d6 
eli va theo doi thai san. 

:Di~u tri ARV cho con ngay sau khi sinh: xem phk 2.1.1. 

2.2 BiJu trj PLTMC b&ng ARV 

2. 2.1. Chi tljnh 

PNMT nhi~m HIV chua du tieu chuk di~u tri ARV. 

PNMT dugc phat hi~n nhi~m HIV khi chuy~n d;;t va khi de. 

Tre sinh ra tum~ nhi~m HIV. 

2. 2. 2. Cac phac tt6 AR V trong P LTMC 
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• PNMT duqc phat hi~n nhi~ill HIV va quEm ly trong thai gian illang thai 

Lva chQn 1: M~ dtrQ'c PLTMC bftng AZT tir tu~n thai thlf 14 

M~ Khi mang thai AZT 300illg X 2 vienlngay tu tuk thu 14 d~n khi 
chuy~n d:;t hoi;ic ngay khi phat hi~n nhieill HIV tu tuftn 
thu 14 

Khi chuy~n d~ NVP 200illg + AZT 600illg + 3TC 150illg 

Sau a6 12 gia illQt lftn AZT 300 illg + 3TC 150illg cho 
d~n h1c de 

Sau de AZT 300 illg + 3TC 150illg x 2l§.n/ngay x 7 ngay 

Con Ngay sau sinh NVP li~u dan 6 illg u6ng 1 lk ngay sau khi sinh + 
AZT 4illg/kg u6ng ngay 2 lk 

Ti~p t1,1c AZT 4illg/kg uflng ngay 2 lk x 4 tuk 

Ll!a chQn 2: M~ dtrQ'C PLTMC bftng AZT+3TC+LPV/r 

M~ Khi mang thai ~ZT 300 illg+ 3TC 150 illg + LPV/r 400/100illg: 2 
lfuJ./ngay 

U6ng hang n~ay ill tuk th~ 14 hoi;ic ngay sau khi 
phat hi~n nhieill HIV sau tuan thu 14 

Khi chuy~n d~ ~T 300 illg+ 3TC 150 illg + LPV/r 400/lOOillg: 2 
lfuJ./ngay 

Sau de My kh6ng cho con bu: Dirng thu6c di~u tri 

N~u nguai illy ti~p tl,lc cho con bu, ti~p t1,1c 

~T 300 illg+ ?TC 150 illg + LPV/r ~00/ 100illg : 2 
lfuJ./ngay cho den khi sau cai sfra 1 tuan 

Con Sau sinh AZT 4illglkg u6ng ngay 2 lk x 4 tuk 

• PNMTduqc phat hi~n nhi~ill HIV khi chuy~n d? de 

Khi chuy~n d~ NVP 200illg + AZT 600illg + 3TC 150illg 
M~ Saud? 12 gia illQt lk AZT 300 illg + 3TC 150illg 

cho den luc de 

Sau de AZT 300 illg + 3TC 150illg 2l§.n/ngay x 7 ngay 

Con N gay sau sinh NVP li~u dan 6 illg u6ng 1 lk ngay sau khi sinh + 
AZT 4illg/kg u6ng 2 lftnlngay 

Ti~p tl,lc AZT 4illg/kg u6ng 2 lftnlngay x 4 tu§.n 

• Kh6ng su d1,1ng ARV dv phong cho illy khi tien luqng illy se sinh trong vong 1 gia 

• Trong truang hqp illy kh6ng duqc su d1,1ng ARV vfu-J. thvc hi~n phac d6 dv phong 
ARV cho con nhu tren 

• Khi kh6ng s£n c6 AZT, vfu-J. su d1,1ng NVP li~u dan cho illy khi chuy~n d:;t va NVP li~u 
dan cho con ngay sau sinh 
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3. Tac dung phu cua ARV d6i v6i PNMT 

AZT Nh~: Bu6n non, dau d~u thuC:mg tv kh6i 

Gay thi~u mau n~u di~u tri lau dai, khong dung khi Hb <70g/l 

3TC Tac dvng phv it g~p thuang nh~ va tv kl16i nlm bu6n non 

NVP An toan khi dung trong PLTMC 

Di~u tri keo dai: p~at ban; ng5> d9~ gan, hay g~p a PNMT c6 s6 lm;mg t~ bao 
CD4 250- 350/mm' khi bat dau dieu tri 

EFV C6 th~ gay di d<mg thai trong 3 thang d~u (hi~m g~p) 

TDF C6 th~ anh huang d~n phat tri~n xucmg cua tre (hi~m g~p) 

C6 th~ anh huang chuc nang th~ 

Pis Su d\lllg keo dai c6 th~ gay r6i lo<m chuy~n h6a 

IV. CHAM SOC KHI CHUYEN D~, KHI SINH 

Phv nu dang di~u tri bimg thu6c khang HIV: ti~p tvc di~u tri trong khi chuy~n d~, sinh de 
va sau sinh. 

Phv nu dang di~u tri PL TMC trong khi mang thai: ti~p tvc phac d6 PLTMC bi'mg thu6c 
khang HIV trong thai gian chuy~n d~. 

Oic can thi~p san khoa: 

o Cac can thi~p san khoa d6i v&i phv nu mang thai nhi~m HIV phai tuan thu theo cac 
nguyen t~c chung nhu d6i v&i phv nu mang thai khong nhi~m HIV d~ dam bao m9t 
cu<)c chuy~n d~ va sinh con an toan. 

o H<m ch~ t6i da cac thu thu~t c6 th~ gay tbn thuong duC:mg sinh san nguai m~ ho~c tbn 
thuong cho con nhu c~t tkg sinh mon, giac hut, forcep, d~t di~n cvc vao d~u thai nhi, 
h<m ch~ vi~c bfun 6i s&m va h<m ch~ tham kham am d~o . 

o Chi mb l<iy thai khi c6 chi dinh san khoa. 

V. CHAM SOC BA M)J: VA TRE SAU SINH 

1. Cham soc tre sau sinh 

Hut s~ch djch duC:mg mili, h~u hQng ngay sau sinh bi'mg cac lo~i 6ng thong m~m, thao tac 
nh~ nhang, tranh gay tbn thuong. 

Lau kho ch<it djch cua m~ tren ngum tre b~ng khan m~m, tranh xay xu&c. 

Cho tre u6ng thu6c ARV theo phac d6 PLTMC. Ngling thu6c n~u m~ c6 k~t qua khikg 
dinh am tinh. 

2. Cham soc bam~ sau sinh 

Cham soc ba m~ sau sinh theo cac quy dinh cua san khoa, tu v<in v~ cac bi~n phap k~ 
ho~ch h6a gia dinh, cac bi~n phap tranh thai. 

Tu v<in cac v§.n d~ lien quan t&i HIV: 
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Tu vfm h6 trq tam · -
Iy 

Tu vfm nuoi du5ng · -
an toan va cham 
s6c tre 

Tu van ve lqi ich · -
chcln doan s6m 
nhi~m HIV cho tre 

Tu vfm b9 19c tinh · -
tr~g nhi~m sau 
sinh 

Nh?n bi~t cac bi~u hi~n lien quan t6i bi~n d9ng tam ly cua PNMT 
sau khi bi~t tinh tr~g nhi~m 

Chia se va d6ng cam v&i cam xuc cua PNMT giup hQ c6 them sue 
m~ va ni~m tin d~ vuqt qua sv ky thi va pharr bi~t d6i xu 
Cung dp cac thong tin va hi~u qua cac djch V\1 lien quan t&i 
cham s6c va di~u tri, d~c bi~t di~u tri ARV 

Lqi ich va nguy C(J cua nuoi con bclng sua m~ va sua cong 
thuclb9t 

N~u ngum m~ Iva ch<;>n nuoi con being sua cong thuclb9t: xem 
chuang III, ml,lc I, khoan 3 

N~u ngum m~ Iva chQn nuoi con b~ng sua m~: tu vfm sv d.n thi~t 
phai cho con bu m~ hoan toan, khong k~t hqp sua m~ v&i b~t cu 
Ioc;ti thuc an thay th~ nao, hu&ng d~n v~ sinh b~u vU 

Hu&ng dk each cho tre ti~p tl,lc u6ng thu6c ARV dv phong sau 
khi xu~t vi~n 

Tu vfm v~ tiem chling, di~u tri dv phong NTCH, nhu du theo doi 
tang tru<'mg cua tre 

S6m khclng dinh ho~c Ioc;ti trir nhi~m HIV cho tre 

Giam cang thclng cho gia dinh va nguai cham s6c tre 

Dua ra cac dinh hu&ng di~u tri kip thai n~u tre bi nhi~m HIV, d~c 
bi~t Ia Iqi ich cua di~u tri AR V 

Thao lu?n v&i ba m~ v~ lqi ich va b~t lqi khi b9c 19 tinh tr~g 
nhi~m ( d~c bi~t v&i phl,l nu phat hi~n nhi~m HIV trong khi 
chuy~n dc;t) 

Khuy~n khich ba m~ b9c I9 tinh tr~g nhi~m, thuang la v&i nguai 
rna hQ s6ng cling 

N~u bam~ khong mu6n b9c I9 tinh tr~g nhi~m thi nen ton trQng 
quy~t dinh cua hQ. Gi&i thi~u ba m~ t&i cac djch V\1 h6 trq xa h9i 
ho~C quay lc;ti C(J sa y t~ Q~ ti~p tl,lC GUQ'C tu vfm 

VI. CHYEN TUYEN CHUYEN TIEP CHO M¥ VA CON SAU SINH 

1. Ba m~ nhi~m IDV 

Gi&i thi~u d~n ca sa cham s6c, di~u tri HIV I AIDS d~ theo doi va di~u tri Iau dai. 

Gi&i thi~u va cung dp dia chi cac C(J sa h6 trq tam Iy, kinh t~ danh cho ngum nhi~m HIV, 
cac nh6m h6 trq xa h9i khac. 

2. Tre phoi nhi~m HIV 

Gi&i thi~u tre d~n ca sa cham s6c va di~u tri HIV I AIDS d~ chin do an s6m tinh tr~g 
nhi~m HIV cho tre, theo doi va di~u tri lau dai. 

Gi&i thi~u cac dich V\1 h6 trq khac cho tre sinh ra tu m~ nhi~m HIV. 
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D~ dam bao tre va m~ dU'Q'c cham soc t6t sau sinh va tranh mit diu: 

Tu vein lqi ich cua di~u tri ARV lau dai cho my 

Tu v~n lqi ich cua xet nghi~m phat hi~n s6m nhi~m HIV va di~u tri AR V kip 
thai cho tre va cac cham s6c khac (chin do an va di~u tri NTCH, tu v~n dinh 
du5ng, .. . ) 

Cung dp danh sach, dia chi, s6 di~n tho~i , ten can b(> d~u m6i cua cac co sa 
cham s6c va di~u tri HIV 

Su d1,1ng cac m~u phi~u theo doi va gim thi~u dich V\1 ru chuang trinh PL TMC 
(xem ph\11\lc 2) 

H6 trq chuy~n gui: 

o Lien M co sa cham soc va di~u tri cho my va theo doi tre phai nhi~m 
HIV, c6 thong tin phan h6i va ho~c theo doi ti~p v&i co sa cham s6c va 
di~u tri 

0 Len k~ ho~ch C\1 th~ v&i nguai illy va gia dinh d~ 
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CHUONG III. 
CHAM SOC, DIEU TRJ VA HO TRQ CHO TRE PHOI NHIEM VA 

NHIEMHIV 

Cac n9i dung cham s6c, di~u tri va h6 trq cho tre phai nhi~m va nhi~m HIV: 

DlCH Vl) CO BAN CHO TRE EM 
G6i djch v1,1 cham s6c thi~t y~u cho tre so· sinh 

Theo doi sau sinh trong vong 24-72 gia dfru nh~m h6 trq nuoi con b~ng sfra m~, phat hi~n va xu tri 
cac nhiSm trung n~u c6 

Tiem chung dung lich 
Danh gia, Xtr tri va theo d6i cac tinh tr~ng, b~nh ly thong thuang 
Danh gia dinh duong vatu vAn nuoi du6ng 
Theo doi tang truang, danh gia va hfl trQ' phat tri~n cua tre 
Sang lQc, chAn doan va diSu tri lao 

Th1,1·c hi~n tu v~n va xet nghi~m HIV (PITC) cho t~t ca tre c6 d~u hi~u va tri~u chung nghi nhiSm 

HIV 

+ 
DlCHVl) 

CHO TRE PHOI NHIEM HIV CHVA KHANG D"JNH TiNH TRANG NHIEM 
ChAn doan s6m nhiSm HIV 

- Danh gia dinh duong vatu v~n nuoi du6ng 
- Dv phong CTX 
- Tich CIJC phat hi~n m~c lao, diSu tr! lao va dl,l' phong m~c lao b~ng INH 
- DiSu tri ARV khi c6 bi~u hi~n lam sang ni;i.ng nhiSm HIV 
- Cham s6c va hfl tr9· tam ly xa hQi 
- Tu v~n va giao d1,1c cho nguo·i cham s6c 
- _ Chuy~n gl.ri cac djch VI,! hfl trq di;i.c bi~t cho tre m6 coi va tre b! anh huang bo'i HIV I AIDS 

I 
KET QUA XET NGHII;:M HIV 

~ 
TRE KHANG DINH NHrEM HIV 

Tre < 24 thang: diSu tri ARV ngay 
Tre > 24 thang: diSu tri ARV theo tieu 
chuAn 
Cham soc va diSu tri 
o Theo d6i lam sang, c~n lam sang, ti~n 

tri~n cua b~nh, tac dl,lng plw thu6c 
ARV 

o ChAn doan va diSu tri NTCH 
o Tu v~n, cham s6c va hfl trq dinh 

du6ng 
o Cham s6c giam nh~ 

-T 
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TRE KHANG DINH KHONG NHIEM 
HIV/BI ANH WONG BOI HIV/AIDS 

Ti~p ·tl,lc dv phOng tranh lay nhiSm HIV 
Tu v~n nuoi du6ng 
Lam l~i XN khang th~ khi tre 18 thang 
~6i . 

KHONG dv phOng CTX va KHONG 
diSu tri ARV 
H6 trq tam ly, xa hQi va giao di,!C 
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Tre phai nhi~m va nhi~m HIV dugc tu vfu!, cham soc sue k.hoe, chfu! doan va di~u tri cac 
b~nh ly thong thuCm.g theo hu6ng dful ho~t d()ng 16ng ghep quan ly cham soc tre b~nh (IMCI) 
- B9 Y t~ . 

Tht,rc hi~n cac can thi~p b6 sung cham soc, di~u tri va h6 trg tre phai nhi~m va nhi~m HIV 
theo cac n9i dung du&i day. 

I. CHAM SOC VA DIEU TRI CO BAN CHO TRE PHOI NHIEM CHlf A xAc DINH 
TINH T~NG NHIEM HIV . 

Phk nay mota cac ho~t d()ng cua cham soc va di~u tri cho: 

Tre sinh ra tum~ da bi~t v~ tinh tr~g nhi~m HIV. 

Tre co d~u hi~u, tri~u chU'ng nghi nga nhi~m HIV nhung chua bi~t tinh tr~g nhi~m HIV 
cuam~. 

Tre c6 k~t qua xet nghi~m PCR am tinh nhung vful ti~p t1,1c phai nhi~m HIV (vful ti~p tlfc 
bum~). 

Cham soc cO' ban cho tre phoi nhi~m chU'a xac djnh tinh tqmg nhi~m HIV 
Chk doan sam nhi~m HIV 
Danh gia, xu tri va theo doi cac tinh tr~g b~nh thong thuCm.g 
Theo doi tang tru6ng, danh gia va h6 trg tre phat tri~n 
Tich qrc phat hi~n m~c lao, di~u tri lao va dt,r phong m~c lao bAng INH Di~u tri 
AR V khi co bi~u hi~n lam sang ni;ing nhi~m HIV 

Cham soc va h6 trQ' khac 
Cham soc va h6 trg tam ly xa h9i 
Tu vfu! va giao dl,!C cho nguai cham soc 
Ph6i hgp va chuy~n glri d~n cac dich V\1 h6 trg di;ic bi~t cho tre m6 coi va tre bi 
anh hu6ng bai HIV/AIDS 

1. Chin doan s6m nhi~m HIV (hinh 3) 

Xac dinh tinh tr~g nhi~m HIV cho tre thong qua tu vfu! va xet nghi~m HIV theo Hu6ng 
d~n tu vfu! va xet nghi~m HIV do can b9 y t~ d~ xuk 
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Tu vfrn sau 
xet nghi~m 

Hinh 3. Quy trinh tu v§n va xet nghi~m HIV cho tre tren 18 thang tufii 

Tht,rc hi~n XN 
sang IQc HIV 

Nh~n k~t qua 
sang IQc HIV 

NMn k~t qua 
khilng d!nh HIV 

~ 
- Tu vfrn sau XN 
- Ti~p t1,1c ,quy trin.h KC~ 

T u v~n tru6'c 
xet nghi~m (XN) 

- Tu vfrn so· b9 sau XN 
sang IQc HIV 
-Lam XN khilng d!nh HIV 

~ 
- Tu vfrn sau XN 
- Ti~p tl,lc quy trinh KCB 

- L~p phieu chuyen tuyen - Lam l<;1i xet nghi~m sau 
va gi6'i thi~u d~n ca sa 2 tu~n (*) 
CSDT HIV I AIDS 

• 
Lien h~ va trao a6i v6'i 
ca sa CSDT HIV I AIDS 

Ti~p t1,1c quy 
trinh kham chfra 

b~nh 

- Ti~p tl,lc quy trinh KCB 
- L~p phi~u chuy~n tuy~n 
va gi6'i thi~u d~n ca sa 
CSDT HIVIAIDS nhi 

Lien h~ va trao a6i v6'i 
ca sa CSDT HIV/AIDS 

Hinh 3. Quy trinh tu v§n va xet nghi~m HIV cho tre tren 18 thang tuBi 
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1.1 Chan iloan s6m nhiim HIV clw tre duO'i 18 titling tuJi (hinh 3) 

Mvc dich: 

S6m khing dinh ho~c lo~i trir nhi~m HIV cho treo 

Di~u tri ARV kip thai cho t~t ca tre nhi~m HIV, khong can cu vao giai do~n lam sang hay 
s6 lm;mg t~ bao CD4, nh~m giam ty 1~ tu vong a tre nhi~m HIVO 

Dinh hu6ng cac quy~t dinh lien quan d~n tiem chung, thai di~m b~t d~u va ngimg dv 
phong CTX va dv phong m~c lao bing INHO 

Giam cang thing cho gia dinh va nguai cham s6c treo 

D6i tm;mg xet nghi~m: 

Tre phai nhi~m HIV du&i 18 thang tu6i (tre sinh ra ru ngum my nhi~m HIV ho~c nguai 
my c6 XN sang l9c HIV duong tinh) nhung chua c6 XN khing dinh tinh tr~g nhi~mo 

Tre du&i 18 thang tu6i dugc chin doan nghi nga nhi~m HIV (xem phv lvc 5) ho~c dugc 
chk doan lam sang b~nh HIV I AIDS n~g va c6 XN khang th~ khang HIV duang tinh 
(hinh 4)0 

Xet nghi~m chin doan s6'm nhi~m HIV cho tre phoi nhi~m 
drrqc lam khi tre tir 4-6 tu~n tuBi ho~c ngay sau do 

Quy trinh chin doan StYm nhi~m HIV cho tre drrtYi 18 thang tuBi (xem phvlvc 3, 4 va 8) 

Tu v~ tru&c xet nghi~m : 

o Lgi ich cua chk doan s6m nhi~m HIV 

o Cac bu&c thvc hi~n chk do an s6m nhi~m HIV 0 

C6 sv d6ng y xet nghi~m cua b6 my/nguai cham s6c tre, thong bao cho b6 my/nguai cham 
s6c tre v~ thai gian quay l~i nh~ k~t qua, quim ly va theo doi d~ tranh m~t d~uo 

Xet nghi~m: l~y m~u mau xet nghi~m bkg b9 dvng cvl~y gi9t mau kh6 (DBS) ho~c b9 
d\lllg cvl~y mau toan phk c6 ch6ng dong bkg EDT A. 

Tu v~ sau xet nghi~m: 

o K~t qua PCR lk 1 duang tinh: tu v~ d~ di~u tri ARV ngay va l~y mau lk 2 d~ xet 
nghi~m khing dinho 

o K~t qua PCR lk 1 fun tinh: tu v~ v~ vi~c XN phat hi~n khang th~ khang HIV khi tre 
du 18 thang tu6i, tu v~ v~ nuoi du5ng tre va dv phong nhi~m HIV 0 . 

Danh gia va xfr tri k~t qua PCR 

Khi c6 k~t qua xet nghi~m PCR lk 1 duang tinh, di~u tri AR V ngay 
va d6ng thai lam xet nghi~m PCR l&n 2 d~ khing dinh 
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PCR K~t qua Xir tri 

- N~u tre ho<'m toan khong bum~ trong 6 tu~n truac khi lam 
XN, tre c6 th~ khong nhi~m HIV. N ~u tre c6 bu sua m~, tre 

Am tinh 
vful c6 nguy co nhi~m HIV, lam l:;ti XN 6 tu~ sau khi ngung 
bu 

- Thvc hi~n xet nghi~m phat hi~n Khang th~ khang HIV khi 

PCRl~ 1 tre du 18 thang tu6i d~ khilng dinh tinh tr:;tng nhi~m 

- E>i~u tri ARV: theo Huang d~n Ch~n doan va di~u tri 
Duong tinh HIV/AIDS ban hanh theo Quy~t dinh 3003 & 4139 

- Chi dinh xet nghi~m PCR l~n 2 d~ khilng d!nh 

PCR1~2 
Duong tinh Ti~p tl,lc di~u tri ARV theo quy dinh 

Am tinh Dling di~u tri ARV 
- --

1.2 Ttr van va xet nghifm HIV c/w tre tren 18 thting tuJi (hinh 3) 

Tu v:in va xet nghi~m HIV (xet nghi~m phat hi~n khang th~ khang HIV) cho tre phoi nhi~m 
HIV va tre khong r5 tinh tr:;tng nhi~m HIV cua m~ nhung c6 cac d~u hi~u nghi nger nhi~m 
HIV (phl,ll\lc 5). 

2. Kham Him sang, danh gia tang tnrO'ng, xet nghi~m va theo doi djnh kY 

2.1 Khtim, tltinh giti, xu tri va theo doi ctic bfnh thong thuimg 

Xu tri tre phoi nhi~m HIV bi cac b~nh thong thuang va theo doi tang tru6ng, danh gia va hfl 
trq tre phat theo cac huang d~n ho:;tt d<)ng 16ng ghep cham s6c tre b~nh (IMCI). 

2.2 Khtim, tltinh giti, xu tri va theo doi ctic bfnh co lien quan ttin nhiim HIV 

Hoi ti~n sU:, b?nh sU: 

B~nh su nhi~m HIV cua cha m~, anh chi em 

Ti~n Slr dling thu6c ARV va thu6c khac cua m~/tre 

Ti~n su ch~ d<) nuoi du5ng 

Dv phong CTX va tiem chung 

Ti~n su nhi~m lao trong gia dinh 

D~u hi~u, tri~u chilng tu cac l~n tham kham truac. 

Tham kham 

D~u hi~u sinh t6n 

Phat tri~n t<lm th~ kinh 

E>anh d~u chi~u cao, can n~ng cua tre vao bi~u d6 tang tru6ng 

Kham thvc th~, phat hi~n cac b~nh nhi~m trung co h<)i, b~nh ly khac d~c bi~t cac tri~u 
chilng lam sang b~nh n~ng lien quan d~n HIV. 
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Cac ddu hi?u, tri?u chung cua b?nh nhiim tritng ca h9i va b?nh lien quan adn HIV 

S6t keo dai ho~c tai di~n 

T6n thuong da va loet niem m~c da 

Nhi~m BCG, h~ch to nhi~u nai, gan lach to 

Lao, PCP, viem ph6i khong thuyen gifun ho~c tai phat 

N~m mi~ng (tre > 2 thang tu6i), tieu chay 

Suy dinh du6ng, khong tang can, giam can theo lua tu6i. 

Hinh 4. Ch§n doan Him sang b~nh HIV n~ng cho tre drrOi 18 thang tuBi 

Co ml}t trong c:ic b~nh cua 
GDLS 4: Suy ki~t n~mg khong 
ro nguyen nhfm, n~m candida 
tlwc quan, PCP, viem nao do 
toxoplasma, lao ngoai phfli 

HOAC 

Co 2 trong 3 bi~u hi~n sau: 
1. N~m mi~ng (tre > 2 thang 

tu6i) 

2. Viem phfli n~ng 
3. Nhi~m trung huySt 

3. Trr v:in nuoi drr01lg tre 

3.1 Ml!c ilich 

Xet 

nghi~m 

+ khang th~ 

khang 

HIV+ 

I I 1. B~t d~u 
di~u tr! 

~ 
ARV 

2. LamXN 
PCR cang 
s&m cang 

I I tBt 

Giam lay nhi~m HIV ru my sang con qua bu sua my, giup tre phat tri~n v~ th~ ch~t va tinh 
thh t6t. 

3.2 Nri dung 

Danh gia di~u ki~n nuoi duang cua ba my/nguai cham soc. 

Tu v~n lqi ich v~ dinh duang va mi~n dich ding nhu nguy ca lay truy~n HIV ct\a vi~c 
nuoi con bkg sua illy, nguy CO' va lqi ich khi Slr dl.)ng SUa cong thuc. 

Nuoi drr?ng tre drrOi 6 thang tuBi: can b9 y t~ ch cung dp d~y du thong tin v~ ch~ d9 nuoi 
duang de ba my h,ra ch<;>n 

Llj.'a c/u;m 1: -
Nuoi bdng sita 
mf 

-

Tu v~n sv dn thi~t phai cho con bu my hoan toan, khong k~t hqp 
SUa illy vai b~t Clr lo~i thtrc an thay th~ nao va huang dful V~ sinh b~u 
vU 

N~u ba my dang di~u tri ARV, v~n ti~p t\lc di~u tri 
---· ----- -- -

...,..., 

.).) 
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Neu bam~ chua dugc dieu tri ARV, dieu tri s6m khi du tieu chuan 

N~u bam~ quy~t dinh nglrr1g nuoi con b~ng sfra m~, tu v~n cho ba 
m~ d~ cai sfra trong vong 1 thang. N~u bam~ dang dugc d\f phong 
b~g ARV, dn phai ti~p tvc d\f phong 1 tu~n sau khi nglrr1g cho con 
bu hoan toan 

N~u ba m~ xu~t hi~n ca.c tri~u chl.lng cua AIDS trong khi dang cho 
con bu thi tu v~n cho bam~ nglrr1g cho bu ngay 

Lf!a clu,m 2: Khi dap l.lng du 6 di~u ki~n du&i day: 

Nuoi b&ng sica 
brt 

1) Gia dinh h6 trg each nuoi du5ng tre b~g sfra cong thuc 

2) Ba m~/ngm)i cham s6c c6 th~ cung dp sfra cong thuc hoan toan 
trong 6 thang d~u 

3) Ba m~/nguai cham s6c c6 th~ cung dp sfra c6ng thuc d~y dud~ h6 
trQ' S\f tru(mg thanh va phat tri~n cua tre 

4) Ba m~/nguai cham s6c c6 kha nang chu~n bi sfra c6ng thuc dam bao 
hgp v~ sinh, an toan, du s6 lugng d~ giam nguy ca gay tieu chay va 
suy dinh du5ng 

5) Nu&c S9-Ch va v~ sinh m6i truang dugc dam bao t9-i he) gia dinh va 
cona d6na • 0 0 

6) Ba m~/nguai cham s6c c6 th~ ti~p c?n dich V\1 y t~ d~ nh?n dugc 
cham s6c sue kh6e toan di~n cho tre 

Nuoi du01lg tre 6-24 thang tuBi khong bu m~ (thl}.'c hi~n theo IMCI) 

4. 

Dam bao du nhu du dinh du5ng cua tre 

Thuc an da d9-ng va phu hgp theo lua tu6i cua tre 

Bfra an va nhu du dinh du5ng thay d6i phu hgp theo lua tu6i cua tre 

Cho tre an du b6n nh6m th\fc phfun 

Tang cuang vi ch~t dinh du5ng cho tre nhu vitamin A, vitamin B 12, s~t, kern, canxi 

B6 sung du lugng nu&c ck thi~t 

Th\TC hanh bao quan va ch~ bi~n th\TC phfun an toan 

Ap dvng cac nguyen t~c cham s6c tam ly xa h()i 

Tang cuang dinh du5ng cho tre trong va sau khi bi b~nh 

Tiem chimg 

(Xem mvc III, khoan 3, trang x- Tiem chung cho tre phai nhi~m va nhi~m HIV) 

5. Dl! phong NTCH bilng CTX 

T~t ca tre phai nhi~m HIV nen dugc d\T phong NTCH b~g CTX ngay tu 4-6 tuk tu6i. 

Li~u dung 2ml/ngay va dugc di~u chinh theo can n~g cua tre (xem phvlvc 6). 

Nhfrng tre c6 k~t qua PCR am tinh, khang th~ khang HIV am tinh va kh6ng con bu m~ thi 
ngilng dung CTX. 

(Xem chuang III, mvc III, khoan 4 - Dv phong NTCH b~ng CTX) 

34 

www.LuatVietnam.vn



6. Cham soc tam ly, hfi trcr xa h{)i, hr vin va ghio dl,IC cho ngtriri cham soc 

6.1 Xtic djnh nguiri cham soc va vai tro cua nguiri cham soc 

6.1.1. Xac ajnh nguai cham soc: cham~, ong ba, nguai than ... 

6.1.2. Vai tro cua nguai cham soc: 

Nguai cham s6c la nguai phfli hgp v&i can b9 y t~ trong qua trinh cham s6c tre chu khong 
chi don thuk la nguai nh~ dich V\l. · 

N guai cham s6c c~n duqc tu vein va giao d1,1c v~ cham s6c sue khoe cho ban thfm, cham 
s6c va h6 trq tre. 

Gifr lien l~c thuang xuyen v&i can b<) y t~ . 

Dua tre di kham dling h~n (bao g6m cho tre xet nghi~m chfui doan s6m nhi~m HIV). 

Theo d6i sv phat tri~n th~ ch~t va tfun thk cua tre. 

H6 trq, d<)ng vien tre hoa nh~p xa h<)i va c6 n~p s6ng lanh m~, vui chai, th~ d1,1c th~ 
thao. 

6.2 Dtinh giti, pluit hifn ctic kho khan cua nguiri. cham soc va giiii phtip 

6. 2. 1. Xac ajnh kho khan: Cac vein d~ lien quan d~n ky thi va pharr bi~t dfli xu , tai chinh, tinh 
tr~g sue khoe cua cha m~ 0 0 0 

Tim hi~u thong tin v~ kh6 khan rna nguai cham s6c g~p phai. 

Thao lu~n nhu du cua nguai cham s6c. 

6.2.2. Giai phap: 

Thao lu~ v&i nguai cham s6c bi~n phap h6 trq ck thi~t (kinh t~ , vi~c lam, cham s6c tre, 
phap ly ... ). 

H6 trq nguai cham s6c Iva ch9n giai phap phu hgp va kha thi nhk 

Gi&i thi~u va giup k~t n6i v&i cac dich V\l h6 trq (trung tam tu vein, quy h6 trq tin d1,1ng 
nh6, tr~i tre m6 coi, cac nh6m ton giao ... ) . 

Tang cuang h6 trq ti.r phia gia dinh, cac nh6m dflng difug, cac t6 chuc dva vao c<)ng dflng 
va cac t6 chuc xa h<)i. 

H6 trq xay dl,l'llg k~ ho~ch tuong lai cho tre dam bao tre se duqc cham s6c theo mong 
mu6n cua cha m~ trong truang hgp h9 6m ho~c chh 

7. PhBi hQ'P va chuy~n gfri d~n cac djch Vl,l hB trcr d~c bi~t 

7.1 Nhimg kho khan tre co tid g(lp phiii 

Cha m~ c6 th~ ch~t s6m do HIV. 

Cha m~ khong duqc khoe m~. 

Tre khong ch~p nh~n minh bi nhi~m ho~c bi anh huang b&i HIV. 

Lo au v~ sv an toan cua ban than va nhfrng di~u se xay ra v&i minh trong tuong lai. 

Bi b~t lqi v~ m~t xa h<)i , kinh t~ , sa slit tam ly do b~nh t~t ho~c ill vong cua cham~. 

Ky thi va phan bi~t dfli xu c6 th~ anh huang trvc ti~p d~n cac thanh vien trong gia dinh. 

Thi~u cac nhu du ca ban v~ nai nuong tva, d6 an, qu~n ao, an toan va/ho?c kh6ng th~ chi 
tn't cho cham s6c y t~. 
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Quy~n thua k~ bi anh huang. 

7.2 Ctic giiii ph tip 

Tang cuemg kha nang cua gia dinh d~ baa v~, cham soc tre m6 c6i va tre d~ bi xam hc;ti 
b~ng each keo dai CUQC sf>ng CUa cha m~, cung dp ho trQ' kinh t~ , tam ly Xa hQi Vel CaC ho 
trq khac. 

Huy d<)ng cac ho trq tu c<)ng d6ng. 

Dam baa cho tre m6 c6i va tre d~ bi xam hc;ti ti~p c~ cac dich V\1 thi~t y~u, baa g6m lam 
gi~y khai sinh, cham SOC SUC khoe, giao dl,lC va CaC dich V\1 khac. 

Tang cuemg nh~n thuc a cac dp qua vi~c tich eve ling h9 va huy d<)ng xa h<)i d~ tc;to duqc 
m6i truemg ho trq cho tre va gia dinh bi tac d<)ng bai HIV/AIDS. 

II. CHAM SOCCHO TRE KHANG I>JNH KHONG NHIEM HIV 

Cac n<)i dung cham soc , di~u tri va ho trq cho tre khfulg dinh kh6ng nhi~m HIV: 

DlCH V1) CO BAN CHO TRE EM 
Goi djch V\1 chiim s6c thiSt ySu cho tre sa sinh 
Theo doi sau sinh trong vong 24-72 gia dftu nh~m hcS trq nuoi con b~ng sfra mt;\ phat hi~n va xu tri 
cac nhi~m trung nSu c6 
Tiem chllng dung ljch 
Danh gici, Xlr tri va theo doi cac tinh tr;;tng, b~nh ly thong thuang 
Danh gia dinh duong vatu vfut nuoi du6ng 
Thea doi tang truemg, danh gia va hcS trq phat tri~n cua tre 
Sang lQC, chfut doan va di~u tr! lao 

ThiJC hi~n tu vfut va xet nghi~m HIV (PITC) cho tit ca tre c6 diu hi~u va tri~u chung nghi nhi~m 
HIV 

+ 
DlCHV1) 

CHO TRE PHOI NHIEM HIV CHUA K.HANG DJNH TiNH TRANG NHIEM 
Ch~n doan som nhi~m HIV 
Danh gia dinh dtr6ng va tu vin nuoi du6ng 
DIJ phOng CTX 
Tich CIJC phat hi~n m~c lao, di~u tr! lao va diJ phOng m~c lao b~ng INH 
Di~u trj ARV khi c6 bi~u hi~n lam sang n~g nhi~m HIV 
Chiim soc va hcS trq tam ly xa hQi 
Tu vin va giao d1,1c cho ngucri cham s6c 
Chuy~n gui cac djch v1,1 hcS trq d~c bi~t cho tre m6 coi va tre bj anh huemg b&i HIV I AIDS 

1 
KET QUA xET NG~M HIV 

J 
TRE KHANG DlNH NHIEM HIV 

Tre < 24 thang: di~u trj ARV ngay 
Tre > 24 thang: di~u trj ARV theo tieu 
chwln 
Chiim s6c va di~u tri 
o Theo doi lam sang, c~n Him sang, tiSn 

tri~n cua b~nh , tac dt,mg phi,! thu6c 
ARV 

o Ch~n doan va di~u tri NTCH 
T,,., , ~,., ,... 1 .... ;;~ .... ~ .... - ' ' "' 

1 
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tuoi 
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Tre kh~ng dinh khong nhi~m HIV duqc tu vftn, cham s6c sue kh6e, ch~n dmin va di~u tri 
cac b~nh ly thong thuemg theo IMCI.Tre c6 k~t qua xet nghi~m PCR fun tinh nhung vfu1 
ti~p we phai nhi~m HIV (vfu1 ti~p t1,1c bum~) dm duqc theo doi ti~p. 

III. CHAM SOC DIEU TRJ CHO TRE DA KHANG DJNH NHIEM HIV 

Ap dt.Ing t§t ca cac can thi~p cho tre phoi nhi~m HIV (xem ph~n I) 

-
-
-
-
-
-
-
-
-

-
-

-

Tht,rc hi~n b6 sung cac can thi~p cham s6c di~u tri duqc nhftn m~ trong bang du6i day: 

DlCH Vl) CO BAN CHO TRE EM 
G6i djch V\1 cham s6c thi~t y~u cho tre sa sinh 
Theo doi sau sinh trong vong 24-72 gi(J ~clu nh~IIl ~6 trg nuoi con bkg sfra m~, phat hi~n va xir tri 
cac nhi~m trung n~u c6 
Tiem chung dung lich __ 
Danh gia, Xlr tri va theo doi cac tinh tr~ng, b~nh ly thong thu<mg 
Danb gia dinh duang va tu v~n nuoi duang 
Theo doi tang tru6ng, danh gia va hli trg phat triSn cua tre 
Sang l<;>c, ch~n doan va di8u tri lao 
Th\fc hi~n tu v~n va xet nghi~m HN (PITC) cho t~t ca tre c6 d~u hi~u va tri~u chtmg nghi nhi~m 
HN 

+ 
DlCHVl) 

CHO TRE PHOI NHIEM HN CHUA KHANG DlNH TiNH TRANG NHIEM 
Ch~n doan s6m nhi~m HN 

Danh gia dinh duang vatu v~n nuoi du5ng 
D\l"phOngCTX 
Tich ClJC phat hi~n m~c lao, ai8u tri lao va dv phOng m~c lao b~ng INH 
Di8u tri ARV khi c6 biSu hi~n lam sang n~ng nhi~m HN 
Cham s6c va hli trg tam ly xa hQi 
Tu v~n va giao dvc cho ngueri cham s6c 
ChuySn gtii cac djch V1,1 h6 trg d~c bi~t cho tre m6 coi va tre bi anh hu6ng bm HIV/AIDS 

I 
KET QUA xETNGHIEM HIV 

I 

~ ~ 
TRE KHANG DlNH NHIEM HN TRE KHANG DlNH KHONG NHIEM 

Tre < 24 tMng: di8u tri ARV ngay HIV/Bl ANH HU6NG B6I HIV/AIDS 
Tre > 24 thang: di8u tri ARV theo tieu - Ti~p tvc d\1" phong tranh lay nhi~m HIV 
chuk - Tu v~n nuoi duong 
Cham s6c va di8u trj - Lam l~i XN khang thS khi tre 18 thang 
0 Theo doi lam sang, c~n lam sang, ti~n tu6i 

triSn cua b~nh, tac dvng ph\1 thu6c - KHONG d\1" phong CTX va KHONG 
ARV di8u trj ARV 

0 Ch~n doan va di8u tri NTCH - H6 trg tam ly, xa h9i va giao dl,lC 
0 Tu v~n, cham s6c va hli trg dinh 

duang 
0 Cham soc giam nh~ 
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1. Kham lam sang, danh gia tang trU'01lg, xet nghi~m va theo doi djnh ky 

1.1 Kluim, danh gia, chan doan cac tinh trlJ.ng, b~nh lj thong tlurimg 

Xu tri tre nhi~rn HIV bi cac tinh tr?Tig, b~nh ly thong thm'mg theo cac hu6ng d§n IMCI. 

1.2 Kham lfi.m sang vii xet nghi~m can thiit c/w tiit cii tre nhiim HIV 

M1,1c dich: 

Danh gia phat tri~n th~ ch~t, tam th~n va phat hi~n cac b~nh ly khac nhu d6i v&i tre khong 
nhi~rn HIV. 

Ch<in doan cac NTCH, b~nh ly lien quan d~n HIV va di~u tri kip thai. 

Danh gia tieu chu<in di~u tri ARV d~ di~u tri kip thai. 

Kham - Can n$-ng, chi~u cao, vong d~u va cac do luang tang tru6ng khac 

lam sang - Phan giai do?Tila.m sang b~nh HIV I AIDS 

- Tinh tr?Tig phat tri~n th~ ch~t va tam thk 

- Sang l9c lao 

- Xac dinh cac tinh tr~ng b~nh kern theo (nhu nhi~rn viern gan B ho$-c 
C, lao, NTCH khac, c6 thai a tre gai vi thanh nien) 

- Cac chi ti~t v~ thu6c di~u tri kern theo, bao g6rn CTX 

- Tinh tr?Tig dinh du5ng, bao g6rn danh gia ch~t lm;mg va s6 luqng 
thuc an 

- D6i v&i nhfrng tre du tieu chu<in d~ di~u tri AR V, danh gia sv sk 
sang di~u tri cua tre va nguai cham soc 

- Hoan thanh h6 sa b~nh an quan ly tre nhi~rn HIV 

Xet nghi~m - Xet nghi~rn ban d~u, dinh ky 6 thang/l~n ho$-c khi ck thi~t: 

dn thi~t 0 S6 luQTig CD4 (%CD4 cho tre < 5 tu6i) 

0 Hb, ALT 

0 AL T khi chu~n bi 

- N~u c6 di~u ki~n, XN viern gan B va C dinh ky 

- Cac xet nghi~rn lien quan d~n ch<in doan NTCH va b~nh ly khac 

1.3 Quiin lj tre clura au tieu chu&n aJ aiJu trj ARV 

Kham va danh gia lam sang tre nhi~rn HIV chua du tieu chu<in di~u tri ARV it nh~t 2 d~n 
3 thang/l~n . 

Xet nghi~rn t~ bao CD4 6 thang/lk. Cac k~t qua CD4 giup xac dinh tre da du tieu chu<in 
d~ di~u tri va/ho$-c dv phong CTX hay chua. 

Dv phong lao b~ng INH. 

Tu v~n dinh du5ng, tiern chung. 

Tu v~n tuan thu tai kharn dinh ky, di~u tri dv phong NTCH. 
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2. Tu v~n v~ dinh duO'ng va nuoi duO'ng tre nhi~m HIV 

Tu v~n d~ bam~ nuoi con b~ng sua m~ hoan toan trong 6 thang d~u va ti~p tvc cho bu cho 
d~n 24 thang ho~c hon nfra v6i d6 an b6 sung an toan va phu hqp dugc cung dp tu luc 6 
thang tubi. Duy tri ch~ d(l nuoi du5ng nay ngay ca khi bam~ dang dugc di~u tri ARV. 

Tre nhi~m HIV tu 6 - 24 thang khong bu m~ do S\f chQn Iva cua bam~ ho~c do m~ bi 
b~nh, da m~t thi r~t d~ bi tbn thuong. D~ ngan ngua tinh tr~ng dinh du5ng x~u di dn theo 
doi dinh du5ng, tu v~n va can thi~p phu hqp nhu sau: 

o Du nhu du dinh du5ng cua tre. 

o Thuc an da d~g va phu hqp theo lua tubi cua tre. 

o Bfra an va nhu du dinh du5ng thay dbi phu hqp theo lua tubi cua tre. 

o Cho tre an du b6n nh6m thvc ph~. 

o Tang cuemg vi ch~t dinh du5ng cho tre nhu vitamin A, vitamin B12, s~t, kern, canxi. 

o B6 sung du lugng nu6c dn thi~t. 

o Thvc hanh bao quan va ch~ bi~n thvc ph~ an toan. 

o Ap d1,mg cac nguyen t~c cua cham soc tam ly xa h9i. 

o Tang cuemg dinh du5ng cho tre trong va sau khi b~nh. 

D6i v6i tre bi cac nhi~m trung dp tinh, kh~u ph~n an ck dugc tinh toan dn th~, trong 
do CO tinh d~n nguyen nhan b~nh C\l th~ CUa tre . 

M(lt s6 tre nhi~m HIV bi nhi~m trling dp tinh va m~ tinh thu phat c6 th~ bi suy dinh 
du5ng n~ng va kern h~p thu. Nen cho tre an hqp kh~u vi, chia nh6 bfra an va tang cuemg 
dinh du5ng. 

3. Tiem chiing cho tre phoi nhi~m va nhi~m HIV 

3.1 Nguyen tiic chung: 

Tre nhi~m HIV dn dugc tiem chling nhu cac tre khong nhi~m. 

Nen tri hoan tiem v~c xin s6ng trong truemg hqp tre nhi~m HIV a tinh tr~g b~nh n~ng , 
chi s6 CD4 th~p < 15% ho~c a GDLS 4 cho dSn khi tre dugc di~u tri ARV 6n dinh va tinh 
tr~g lam sang dugc cai thi~n . Trong truemg hqp c6 d~i d!ch v6i nguy ca m~c b~nh cao, 
c? th~ can nh~c tiem v~c xin s6ng cho tre nhi~m HIV n~g. M(lt s6 lo~i v~c xin s6ng bao 
gom: 

o V~c xin b~i li~t u6ng (OPV) 

o V~c xin sai, quai bi, rubella (MMR) 

o V~c xin thuy d~u 

o V~c xin viem nao Nh~t Ban. 
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3.2 Ljch tiem chimg 

Bang 8. Ljch tiem chiing 
-~- -~- --·. 0 Y' >'' 

Luc 2 3 4 9 12-15 16-24 >24 
V~c xin sinh thang thang ' thang thang , thang thang thang 

•ww~-~--A--WA--N<-~N'<"_" ____ AAA...,.._. ____ ':A,..._,.,.. .VAWN ___ N_A_N_, _ __..A ......... NH<.NA"""::-'"" ....... __________ ......., __ ~A-'""'"NA .. - .... ---..,._AA-·A---

' 
BCG1 * ' X 
_ ................ - .... - .... - .......... ,. .......... ____ ........ __________ '!···---------·-··· 

' 

VGB * X 
-

OPV
2 * X X 

DPT-VGB-Hib * X X X 
:''"'"""'"'"~ __ ,,...., ,..,.. ""' ,. , .. , ··------~·,.... ""---~-~---··--

Rotavirus3 X ! X 
-----

S61
2 * ' X i ' 

; Thuy d~u2 ' ' X ! ' 
i 

' i i ! -+ i 

C ' 4 ' I 
i 

I X ' ; 
i ; urn ' ' l l l 

...,..--~~----

l 
! 

DPT * ' l 
··-···--------.. -------~-----------~-----------·-- ................. 

Viem nao Nh~t Ban5 I ! L 

PPV23 6 I I ! ' ! 

* Cdc vcic xin c6 trong chuang trinh tiem chung m& r9ng qu6c gia 

Ghi chu: 

1) V~c xin BCG: 

o Tri hoan tiem BCG cho tre c6 nguy ca nhi~m HIV cao khi: 

• M~ va tre khong duqc PL TMC 

• Tre c6 d~u hi¢u ho~c tri¢u chtmg nghi nhi~m HIV 

• Tre c6 can n~g th~p khi sinh(< 2500 g) va.Jho~c de non 

o Khong tiem BCG cho tre da duqc khfuig dinh nhi~m HIV 

2) D6i v&i tre nhi~m HIV c6 chi s6 CD4 th~p ho~c a GDLS 4 

X 

X 

X 

I X 

I X 

• Tri hoan tiem v~c xin scri va thuy d~u cho d~n khi tre duqc di~u tri ARV 6n 
dinh trir truemg hqp xay ra d?i dich 

• V ~c xin b?i li¢t d?ng tiem (IPV) n~u c6 
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3) V~c xin Rotavirus: nen ubng li~u thu 2 each li~u thu nh~t 2 thang. Hai li~u dn duqc 
hoim tha.nh tru6c 6 tha.ng tubi. 

4) V~c xin cum: nen duqc tiem nh~c l<;ti hang nam. 

5) V~c xin viem nao Nh~t Ban: dbi v6i v~c xin viem nao Nh~t Bfm sbng, c~n tri hoan 
tiem 0 nhfrng tre nhi~m HIV n~ng. Tiem mui thu 2 sau khi tiem mui thu nh~t 7 - 14 
ngay. Tiem mui thu 3 sau 1 nam. 

6) V~c xin ph€ du khwin lien hqp (PCV13) c6 hi~u qua mi~n dich cao han v~c xin ph€ 
du khuk polysaccharide. Nen tiem v~c xin PCV13 luc tre duqc 2, 4, 6 va 12 thang 
tubi. Tre nhi~m HIV da duqc tiem v~c xin PCV13 vfu1 dn tiem PPV 23 luc 2 tubi d~ 
bao v~ chbng l<;ti cac lo<;~.i ph€ du khuk khong c6 trong v~c xin PCV 13. PPV23 dn 
phai tiem sau v~c xin PCV 13 it nh~t 8 tuk. 

4. Dl! phong NTCH b~ng CTX 

2.1 Gi6'i thifu vJ CTX 

CTX c6 hi~u qua d\I phong tien phat va tai phat b~nh viem phbi do P.jiroveci va d\I phong 
tien phat viem nao do toxoplasma. 

Lam giam ty 1~ m~c viem phbi do cac vi khuk nhu Nocardia, Legionella, Haemophilus 
influenzae, ph€ du, t\1 c~u vimg nh<;~.y methicillin, va nhi~u tr\.fC khu~n Gram fun. 

Lam giam ty 1~ m~c tieu chay do m(lt s6 vi khu~n nhu Salmonella, tieu chay do Isospora 
va m(lt s6 ky sinh dan bao khac . 

Lam giam ty 1~ m~c sbt ret. 

2.2 Hu6'ng dan tliJu tri dlf phimg b&ng CTX 

Tieu chuin Tre phoi nhi~m : 
di~u trj dl.}' - CTX cho tre tir tuk tubi thu 4-6 sau khi sinh va duy tri d€n khi lo<;~.i 
phong tien trir nhiSm HIV. 
phat CTX 

Tre khing djnh nhi~m HIV: 

- <24 thang: chi dinh di~u tq dv phong cho t~t ca tre nhi~m HIV 

- Tit 24 - < 60 thang tu6i: 

0 GDLS 2, 3 va 4 khong ph\1 thu(lc vao sbluqng t€ bao CD4 

0 % CD4 < 25% ho~c s6 luqng CD4 :S 750 t€ bao/mm3 khong ph\1 
thu(lc GDLS 

- >60 thang tu6i tro·len 

0 C6 xet nghi~m t€ bao CD4: 

+ GDLS 3, 4 khong ph1,1 thu(lc s6 luqng t€ bao CD4 

+ CD4 :s 350 t€ bao/mm3 khong ph1,1 thu(lc GDLS 

0 Khong c6 xet nghi~m t€ bao CD4: GDLS 2, 3, 4 

Dl! phong thrr Dv phong thu phat sau khi tre da hoan t~t li~u trinh di~u tri viem phbi 
ph at PCP 

ThOi gian b~t - T~t ca tre du tieu chuk dn duqc di~u tri dv phong NTCH bfuig CTX 
d§u dU' phong 
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--

CTX va thOi - Doi v6i tre du tieu chuan dieu tri ARV: 
gian di~u trj 

0 Nen di~u tri dv phong CTX tru6c 
ARV 

0 B~t d~u di~~ tri ARV 2 tuk sau d6 n~~ dung n<;ip t6t v6i CTX va 
khong c6 dau hi~u nghi nga di ting thuoc 

Ch6ng chi 
djnh di~u trj 

Di ting v6i nh6m sulfamid (CTX, sulphadoxine- pyrimethamine) 

dl! phong 

Li~u dung - CTX g6m 2 thanh phk: trimethoprim (TMP) va sulfamethoxazole 
(SMX) 

- Li~u di~u tri dv phong 5mg/kg/ngay tinh theo TMP, u6ng m<)t l~n 
trong ngay (xem ph1,111,1c 6) 

Tac dl}.ng phl}. - Non, bu6n non va phat ban hi~m gi;tp, thuang xay ra sau 1- 2 tuk di~u 
tri 

- it,giflp di ting ni[lng, tuy nhien dn tu v~ v~ tac d1,1ng ph1,1 c6, th~ x~y ra 
de tre/nguai cham SOC !\f theo doi va den ngay cac CCY SO y te khi Can 

Theo doi Xet nghi~m cong thuc mau, men gan khi nghi nga thi~u mau, nhi~m 
d<)c gan 

Ngirng di~u Khi tre da duqc di~u tr! bkg ARV trong 6 thang lien tl,lc c6 % CD4 
trj dl! phong tren 25% d6i v6i tre rir 0-5 tu6i va tren 350 t~ bao/mm3 d6i v6i tre tren 

5 tuoi 

Tai di~u trj Khi s6 luqng t~ bao CD4 giam d~n tieu chuk ck duqc di~u tri dv 
dl! phong phong theo lua tu6i 

2.3 Pltan lo!li muc d9 pluit ban do CTX 

Mrrc d{) Tri~u chrrng Him sang Xfr tri 

Muc d<) I Ban do - Tiep t1,1c dieu tri dv phong bang CTX, 
(nh~) theo doi nguai b~nh chi[tt che 

- Bi~u tri tri~u chting va khang histamine 
Muc d<) II Ban san lan t6a, tr6c vay - Tiep t1,1c dieu tri dv phong bang CTX, 

(Trung binh) kho theo d5i nguai b~nh chi[tt che 
- Bi~u tri tri~u chting va khang histamine 

Muc d<) III Ban ph6ng nu6c, loet - NGUNG thuoc cho tm khi het cac tri~u 
(Ni[tng) niemm<;ic chting (thuang sau 2 tuk) 

- Sau d6 CAN NHAC Slf Dl)NG LAI 
theo phucrng phap giai m~n cam 

Muc d<) IV Viem da tr6c vay, - NGUNG VlNH VIEN su d1,1ng CTX 
(R~t ni[tng) H<)i chting Steven 

Johnson, hoi[tc 
H6ng ban da d<;ing, bong 
da u6t 

--
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5. Tich qrc phat hi~n m~c lao, dt! phong va di~u trj lao 

5.1 Phat hi~n cdc tnrimg lu;p nghi ngif miic lao 

- Hoi tre ho~c nguai cham soc cac tri~u chling va d~u hi~u sau: 

o Tr9ng lm;mg ca th~: 
• Khong len can, ho~c 
• Thi~u can so v&i d(l tu6i, ho~c 
• S1,1t can (tu >5%) so v&i lfui ki~m tra g~n day nhk 

o S6t. 
o Ho. 
o Co ti~p xuc v&i nguai b~nh lao. 

- N~u tre co b~t ky m(lt trong cac tri~u chling ho~c d~u hi~u tren la nhfrng truang hqp nghi 
ngo m~c b~nh lao. Chh doan phan bi~t cac b~nh NTCH khac. H(li chh v&i bac sy chuyen 
khoa lao ho~c gi&i thi~u tre d~n ca sa di~u tri lao d~ duqc chh doan va di~u tri. 

- N~u tre nhi~m HIV khong co b~t ky d~u hi~u ho~c tri~u chtmg nao a tren, co thS lo~i tru 
m~c b~nh lao ti~n triSn, thl,l'c hi~n di~u tri dl,l' phong b~g INH. 

5.2 IJiJu trj dlf phimg lao b&ng INH 

5. 2.1 Chi ajnh 

< 12 thang tu6i nhi~m HIV: chi nhfrng tre co ti~p xuc v&i nguai b~nh lao va duqc lo~i tru 
dang m~c lao ti~n triSn. 
Tre > 12 thang tu6i nhi~m HIV: khong co b~g chtmg m~c lao ti~n triSn dl,l'a vao sang l9c 
lam sang va khong ti~p xuc v&i nguai b~nh lao. 

5. 2. 2 Ch6ng chi ajnh 

Ch6ng chi dinh tuy~t d6i: ti~n su di (mg v&i INH. 
Ch6ng chi dinh tuang d6i: 

o Viem gan ti~n triSn, tri hoan vi~c di~u tri dl,l' phong INH cho d~n khi men gan trcr 
v~ binh thuang ho~c < 5 lfui gi&i h~n binh thuang. 

o R6i lo~ thfui kinh ngo~i bien. Tri hoan di~u tri dv phong INH d6i vm ngum b~nh 
co r6i lo~n th~n kinh ngo~i bien cho d~n khi ngum b~nh duqc di~u tri 6n dinh. 

5.2.3 Phcic a6 va li~u dung INH (xem phl,lll,lc 9) 

1 Omg!kg/ngay, t6i da 300 mg/ngay. 
U6ng 1 l~nlngay vao thai gian nh~t dinh trong ngay, xa bua an, t6t nh~t u6ng luc doi. 

5. 2. 4 Thai gian ai~u trj: 6 thang 
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Sang l<;>c b~nh lao v&i 4 tri~u chilng sau: 
- Tang can kern, svt can 
- S6t 
- C6 ho 
- Ti~n su ti~p xuc v&i nguai b~nh lao 

I Khong I I C6 I 
I J I I 

Danh gia chi dinh v&i INH 
I 

Danh gia, ch~n doan b~nh lao va cac b~nh khac 
I 

I I I I I 
Khong C6 Ch~n doan khac Khong m~c lao Miic Lao 

I I I I I 
Tri hoan Di~u tri Xu ly, di~u tri phu Theo doi va can Di~u tri I 
di~u tri INH hQ-p va din nhiic nhiic di~u hi lao 

INH di~u trj INH INH ! 

Sang lqc b~nh lao d~u d~n mfii l~n tai kham t~i co- sO' y t~ 

Ghi chtt: Tre du&i 12 thang tu6i chi sang l<;>c khi tre c6 ti~p xuc v&i nguai m~c lao, sau d6 
thl,Tc hi~n theo quy trinh tn§n. 

Hinh 7. Sang lQc b~nh lao 0' tre > 12 thang tuAi nhi~m HIV 
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6. Chfin doan va di~u trj cac b~nh NTCH thU'irng g~p o· tre nhi~m HIV 

NTCH 

Cac b~nh do nAm 

Candida 

Cryptococcus 

,. 

Bi~u hi~n Him sang 

B~nh tlnrcmg xufit hi~n a· giai do~n suy giam mi~n 
djch n~ng, di~n bi~n n~ng, dai d~ng va hay tai phat. 

Nhi~m n~m candida mi~ng, 11Qng, tlwc quan: 
Nhi~u d6m ho~c dam gia m~c tr~ng, d~ bong, klnr 
tru a· lu<Yi, lqi , niem m~c mi~ng - hQng. N~u t6n 
thuung lan xu6ng hQng va tlwc quan, tre tlnrcrng 
c6 tri~u chu·ng nu6t kh6 va/ho~c dau khi nu6t. 

Nhi~m n~m cryptococcus it g~p a· tre nha, tlnrang 
xu~t hi~n a· tre > 6 tu6i 

Viem ml'mg nao: m~t mai, s6t, dau dftu dai d~ng, 
kem thea bu6n non, non, r6i lo~n tam thftn, d()ng 
kinh, han me; d~u hi~u mang nao thucmg kin dao; 
c6 thS c6 r6i lo~n thj giac, giam thinh h,rc, v.v .. 

Ban tren da: n6t- sfin, sfin ho~i ttr 6 trung tam, sfin 
c6 loet, m~m mtJ. 

ChAn doan Di~u trj* 

• D~ra vao lam sang. B~nh nhi~m n~m candida mi~ng: 

• Soi th~rc quan: Chi djnh khi cac tri~u I • 

cht'rng khong thuyen giam sau di~u 
Thu6c u6ng: Fluconazole 3-6 mg/kg x llftn/ngay 
X 7-14 ngay; 

trj thu6c khang n~m. 

• Soi tuui tim n~m khi benh nhan 
khong dap ung v6"i di~u trj 

• Nuoi dy phan lo~i n~u biSu hi~n 
tren lani sang khong diSn hinh. 

- Djch nao tuy trong, ap l~c tang; 
ducmg va protein it bi~n d6i; t~ baa 
tang nht;\ chu y~u b~ch du lympho. 
Nhu()m djch nao tuy b~ng m~rc tau, soi 
tim n~m. 

- Nuoi dy n~m tu djch nao tuy, mau, 
t6 cht'rc. 

- Sinh thi~t b~nh phfim da, soi, dy tim 
n~m . 

• T~i chfi:Daktarin oral gel (miconazole) ho~c 
Nystatin X 5 lftn ngay x 7-14 ngay. 

B~nh nhi~m n~m candida tlwc quim: 

Fluconazole 3-6 mg/kg x llftn/ngay x 14 - 21 ngay 
hay 

Ketoconazole 5mg/kg u6ng chia 1-2 lftn trong ngay 
trong 2-3 tuftn 

B~nh n~m candida xam nh~p : Amphotericin B 0,5-1 ,5 
mg/kg/ngay trong 2-3 tuftn 

• 

• 

Di~u trj t~n cong: Chi djnh b~t bu()c cho viem 
mang nao thS n~ng (b~nh nhan c6 r6i lo~n y tht'rc, 
biSu hi~n phil nao, soi djch nao tt•y c6 n~m, v.v .. ) 

Phac d6 uu tien: Amphotericin 8 pha loang, truy~n 
tTnh m~ch 0,7-1 ,5 mg/kg/ngayx 2 tuftn sau d6 di~u 
trj cung c6: Fluconazole 5 - 6 mg/kg/ngay X 8 tuftn 

N~u viem mang nao th~ nh~ c6 th~ dt:mg 
fluconazole 5 - 6 mg/kg/ngay x 8 tuftn u6ng 

Viem ph6i: viem ph6i ke lan toa. 
• , - Phat hi~n khang nguyen trong huy~t 

tlwn, gan, lwch 

Di~u trj duy tri: b~ng fluconazo le 3mg/kg/ngay 
ho~c ltraconazole 3 mg/ngay. 
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Penicillium 
marn~ffei 

cling c6 the bi nhi~m nam . 

B~nh thm'mg xufrt hi~n khi b~nh nhan c6 suy giam 
mi~n djch n~ng. Bi~u hi~n : 

• S6t, sung fwch , gan fach to, S~lt can, thieu mau. 

• Ban tren da: slin ho~i ttr, ·16m Q- trung tam; phan 
b6 chu yeu o· dliu, m~t, phlin tren than minh va 
chi tren ho~c nii rae kh~p ca th~ . 

thanh va djch nao tuy. 

• D~ra vao lam sang neu b~nh nhan c6 
s6t va t6n tlmong da d~c hi~u 

• Soi tuoi b~nh phlim da, tuy xuong, 
twch tim nfim. 

• Cfry 1miu va nuoi cfiy cac b~nh phfim 
tren trong moi truong Sabouraud o· 25-
37oC. 

• Sinh thiet da. 

46 

• Dirng c1i~u tri n~u b~nh nhan duqc di~u tri ARV vi 
CD4>200 t~ bao/mm3 keo dai tren 6 thang 

Di~u tri tfrn cong: Phac d6 ph6i hqp: Amphotericin B 
tT1~h m~ch , 0, 7-1 ,Smg/kg ngay trong 2 tuAn ; 8 tulin t i ~p 
dimg itraconazole 5- 6 mg/kg X2 tlin/ngay . 

Di~u tri duy tri : Itraconazole 3 mg/ngay, duy tri su6t 
dQ-i. Dtrng di~u tri neu b~nh nhan c1uvc di€u tri ARV va 
CD4>200 TB/mm3 keo dai tren 6 thang. 
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Viem ph6i dq 
Pneumocystis 
Jiroveci (PCP) 

Xu§t hi~n (J tre nho dtr6i 1 tu6i, diSn biSn n~ng va 
nguy co tl'r vong cao. 

• B~nh kho·i phat cAp tinh ho~c ban cAp: s6t, ho, 
thO" nhanh, tim tai; tham kham c6 ran hai day 
phfli . C6 thS tri~u ch(rng khong diSn hinh nhtr ho, 
khong s6t, kh6 tho·, bo an, s~•t din. 

• Xet nghi~m : tlurcmg thiSu oxy mau v.:ra dSn n~ng 
(Pa02 th~p), b~ch diu cao, LDH cao > 2 l§n binh 
thucmg. 

• X-quang: tham nhiSm ke lan toa hai ben, c6 thS 
t6n tlurong tht1y phfli, t6n thuong ke ho~c binh 
tlurcmg. 

c~1c b~nh do l{y sinh do·n biw 

V iem nao do 
Toxop lasma 

NhiSm Toxoplasma 6· tre c6 thS xay ra tnr6c khi sinh 
(blim sinh) ho~c sau khi sinh. 

Cac tri~u ch(rng s6m cl'1a nhiSm toxoplasma: s6t, dau 
11Qng, dau cu, slrng h~ch lympho, phat ban, gan lach 
to; 

Ova vao lam sang 

Chlin doan xac dinh : soi tim P.jiroveci 
trong dam (kich thich tiSt dam dS tang 
d9 nh~y), djch rl'ra phS quan, ph~ quan­
ph~ nang. Cac pluwng phap nhu()m : 
Giemsa, th§m b~c , miSn dich huynh 
quang. 

Di~u tri t§n cong 

• Phac d6 uu tien: TMP- SMX 20mg/kg/ngay (tinh 
theo TMP) chia 6-8 gia· 1 J§n trong 21 ngay 

• Phac a6 thay th~: Clindamycin 20 - 40mg/kg/ngay 
chia 4 llin tiem tlnh m~ch + Primaquin 15-
30mg/ngay u6ng. 

• Di~u tri h6 trq steroid nSu c6 suy ho h~p, Pa02< 
70 mm Hg. Li~u prednisone 2mg/kg/ngay chia 2 
!lin x 5 ngay, sau d6 I mg/kg/ngay x 5 ngay, ti~p 
theo 0,5 mg/kg/ngay t.:r ngay I I d~n ngay 21, 
dtrng di~u tri theo tinh tr~ng cl'1a b~nh nhi. 

Di~u tri duy tri aS d~r phang PCP th(r phat: 
5mg/kg/ngay tinh theo liSu TMP. 

Ngtrng di~u tri d\r phang khi : Tre duqc di~u tri b~ng 
ARV va trong 6 thang lien t\IC c6 CD4 tren 25% af>i v6i 
tre t.:r 1- 5 tu6i; va tren 200 t~ bilO a6i v6i tre tren 5 tu6i 

Tai di~u tri d~r phang: CD4 giam d~n tieu chulin clin 
aLrqc di~u tri d~r phong C.:1a J(ra tu6i. 

• Xet nghi~m huySt thanh tim 
IgM, lg A, IgE trong 6 thang a§u 
va lgG cho tre hon 12 thang. 
NhiSm Toxoplasma d~ng viem 
nao c6 thS huy~t thanh chAn doan 
am tinh. 

i~u tJ·j ban dfiu 
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• NhiSm Toxoplasma blim sinh: Cotrimoxazole: li~u 
d~ra tren TMP 10-15 mg/kg/ngay tiem tinh m::tch 
ho~c u6ng, ho~c Pyrimethamine 2 mg/kg/ngay u6ng I 
lfin/ngay x 2 ngay, sau d6 1 mg/kg/ngay trong 2-6 
than!!, sau d6 I mg/kg/ngay u6ng 3 l§n/tulin + 
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Cryptosporidium 

Cac tri~u chtrng mu(>n : viem nao, s6t, ltl l~n , co gi~t, 
Va tfln thuong VOilg m~c . 

Tieu chay t6e mr6c dp ho?c ban dp thucrng I ien 
quan c1~n c1au qu?n b~mg, bu6n non va non . . 

• Phiin l~p tac nh iin ho~c xet 
nghi~m PCR trong mau, dich nao 
tt'1y, mr6c 6i hay m6 b~nh. 

• Chfrn c1oan hinh anh CT, MRI 
scan SQ nao c6 th~ th~y t6n 
tlurong d~c hi~u ct'w Toxoplama 

Nhu(>m phan phuong phap khang 
c6n-toan c6 bi~n c16i th~y cac ken 
trtrng nh6 c1uC:rng kinh 4-6 ~Lm . 
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Sulfadiazine 50 mg/l}g/ngay uong chia 2 lan/ngay + 
Acid folinic 10-25 mg/ ngay. Thoi gian di~u tri do thfiy 
thu6c c6 kinh nghi~m v~ b~nh Toxoplasma xac c1inh . 

• Nhi~m Toxoplasma sau khi sinh: 

Phac c16 m1 tien: Cotrimoxazole: li~u dva tren TMP 
10-15 mg/kg/ngay tiem tinh nwch ho~c u6ng, ho~c 
Pyrimethamine u6ng, li~u t~n c6ng 2mg/kg din 
n~ng/ngi1y x 3 ngay, sau c16 giam xu6ng lmg/kg/ngay + 
acid folinic u6ng I 0-25 mg/ngay + sulfadiazin u6ng, 
120mg/kg/ngay chi a 4 I An/ ngay x 6-8 tufin . 

Phac c16 thay thS: Pyrimethamine + clindamycin 

Di~u h·i duy tri: 

• Cotrimoxazole li~u dv·a tren TMP 5 mg/kg/ngay 

• Pyrimethamine I mg/kg/ngay +ac id folinic 5 mg/kg 3 
ngay/tufin + sulffadiazin 85-120 mg/kg/ngay chia 2 c1~n 
4 lfin,ho~c 

• Pyrimethamine+ acid folinic + clindamycin 

Di~u tri ARV Ia each c6 hi~u qua duy nh~t c1~ ki~m soat 
nhi~m Cryptosporidium dai d~ng. 

Di~u tri h6 tlv, g6m btl nu6c c1i~n giai, b6 sung dinh 
duo·ng. 

Nitazoxa nide c1uqc ch~p nh~n c1i~u tri (tre tt:r 1-3 tu6i: I 00 
mg, ngay 2 I fin, tu6i ttr - II: 200 mg, ngay 2 I fin) 
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Ole b~nh do vi ldw~n 

B~nh lao 

C~n hoi ky ti ~n st'r, b~nh st'r, ngu6n lay 

Kham lam sang: 

+ Ho keo dai, s6t keo dai tren 2 tu fi n, Slit can 
( ho~c khong tang can), ra m6 hoi tr()m ... 

+ H~ch c6 khong dau c6 do ho~c khong do 

+ Viem mang nao khong dap t:rng v6i di ~u tr! 
khang sinh, di~n bi€n ban d p tinh ho~c tang ap 
l~rc SQ nao. 

+ Tran djch mi111g phfJ i, mang b ~1n g, mi111g tim 

+ Su·ng kh6p, gLI c()t s6ng 

+ Tuberculin test (Mantoux): 
phan (rn g duu ng tinh > = 5 
111111 

+ Chfl n doan hinh anh : 
Xquang ph6i, CT, MRI, sieu 
am ... 
+ Choc ht1t sinh thi€t cac t6n 
tlmong: lwch, apxe l~nh ... 

+ Xet nghi~m d!ch nao tuy, 
djch milllg ph6i, mang b~lll g ... 

+ Tim vi khufl n lao (b~ ng cac 
plnrong phap khac nhau: AFB, 
PCR, nuoi d y ... ) trong cac 
b~nh phfl m c6 thS lily du·o·c: 
dom, djch d:;t d~y , d!ch ph€ 
quim, djch cac mang, h:;tch, 
apxe l~nh ... 
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Di~u tt·j lao (J tre nhi~m HIV: 

Cong th(rc: 2RHZE/4RH (Clmong trinh ch6 ng lao qu6c 
gia) 

Cac thS lao n~ng (lao ke, lao mang nao, lao xuong 
kh6p, ... ) b6 sung Streptomycin trong 2 thang tfi n cong, 
keo dai tho·i gian d i ~u tr! duy 

Chtl y tuong tac giG·a Rifampicin va Nev irapine (thay 
th~ Efav irenz), theo d6i cht:rc nang gan trong qua trinh 
di ~u tr! . 

Thu8c Li~u luq-ng 

Hang ngay I 3 l~n/tuAn 

mg/l{g m g/l{g 

Isoniazid 5 (4-6) I 0 (8-1 2) 

Rifamp ic in 10 (8- 12) 10(8-1 2) 

Pyraz inamid 25 (20-30) 35 (30-40) 

Ethambuto l 20 ( 15-25) 30 (25-35) 

Streptomycin 15 ( 12-1 8) 15 ( 12-1 8) 

Cac thuoc chfra lao 
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Bi~n ch(rng do 
BCG a· tre 
nhi~m HIV 
(B~nh do BCG): 

Cac b~nh do 
Mycobacteria 
kh6ng c1i~n hinh 
(MAC) 

hi~m vi trtmg 
n~ng va tai di ~n 

Ap xe v! tri tiem, h~ch xu~t hi~n nhi€u v! tri ctmg ben 
tiem chtmg. B~nh c6 th~ bi~u hi~n o· nhi~u v! tri tren 
co th~, ty I~ tt'r vong cao (75%). 

S6t, a6 mfJ hoi tr(>m , lll ~t 1110i , S~lt dln, ti eu chay va aau 
b1,1ng keo dai 

Xet nghi~m : B~ch diu giam, phosphatase ki€m tang, LDH 
tang 

Viem ph6i Ia b~nh thucmg thfly, Ia nguyen nhan gay 
tt'r vong o· tre nhi~m HIV/AIDS. Ngoai ra c6 the g~p 
nhi~m trt:mg huy~t, viem mt't mang ph6i, viem xuong, 
viem h;;tch mt'1, viem m6 t~ bao, viem mang nao ... 

• Lam sang: 

S6t kem bi~u hi~n Clta CO' quail bj tfln thuong nlnr: 
ho, kh6 tho·, d~u mang nao, lwch sung do .. . 

• Xet nghi~m: thuong b~ch cAu mau khong cao, cac xet 
nghi~m ch~n d6an CO' quan t6n tlmong: X quang ph6i, 
dich nao tt'ty 

Nen dy tmiu, dy dich nao tt'1y, dy mt'1 mang ph6i 
xac d!nh tac nhan . 

ChQC h~ch lam xet nghi~m gtal ' -
phfiu b~nh, nuoi c~y n~u c6 th~ 
alrQ·c. 

Nhi:i'ng trucmg h<;Yp nay b~t bu()c phai c1i€u tr! it nh~t v6'i 
4 lo~i 'thu6c: Isoniazid, Rifampicin, Pyrazinamid, 
Ethambutol, Ofloxacin ho~c Ciprofloxacin. 

Phan l~p vi trimg hay kSt qua gi<ii 
phfiu b~nh 

Lam sang d~c tmng. C~n lam 
sang: b~ch diu mau va ty I~ b~ch 
diu trung tinh tang; chpp X-quang 
ph6i, soi va dy dom, dy tmiu, 
chQC do lllll llg phfli , SOi Va dy vi 
khu§n , n~u c6 di€u ki~n ; 

so 

Thcl'i gian di€u tr! it nh~t 9 thang va din nh~c di€u tr! 
ARV 

Di€u trj kSt hqp thu6c: 

Clarithromycin : 7,5 - 15mg/kg X2 Ilin trong ngay (t6i da 
500mg/li€u) + Ethambutol 15 - 25mg/kg X I llin ngay (t6i da 
IOOOmg) + Rifampicin I0-20mg/kg, u6ng llfln/ngay . 

• Kht'mg sinh llmang du·qc ch<;>n : 

- Ceftriaxone 80 - I OOmg/kg ch ia I - 2 lc~n trong ngay 

- Cefotax ime 150- 200mg/kg chia 3 -4 lfin trong ngay 

• Khi nghi ngo· nhi€m trung Gram am du&ng ru (>t dimg 

- Ceftazid ime 150 - 200mg/kg chia 3 -4 liln trong ngay 

- Ciprofloxac ine 20 - 30 mg/kg chia 2 llin trong ngay 

• Khi nghi nga nhi€m t~1 diu khang methicilline: 

-Vancomycin: 40- 60 mg/kg chia 3 -4 lfln trong ngay 

- Clindamycin: I 0- 20 mg /kg chia 3 -4 liln trong ngay 

• Cftn di€u tr j kSt hqp cotrimoxazole nt\u kh6ng lo <;~ i tru· viem 
ph6i do PCP 

• NSu kh6ng dap t:rng sau 7 - I 0 ngay lam xet nghi~m lo~ i trir 
lao va ni\ m 
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v iem ph i ke 
tham nhi m 
lympho bi'w 
(LIP) 

Tlnrcmg g~p a tre nh iSm 1-1 IV da 16'n, it gay tl'r vong, 
nhung diSn bi~n keo dai va c6 thS gay suy ho h~p 
m~n tin h. Khcti phiit tir ttr; va c6 biSu hi~n sau : 

Ho khan, kh6 tho·, ng6n tay di1i tr6ng, viem tuy~n 
mang tai, sung h~ch lympho 

Thi~u oxy mau, nh~t Ia khi tre m~c cac b~nh nhiSm 
trung ho h~p kem theo 

Xet nghi~m: X-quang ph6i c6 tham nhiSm n6t-lu6'i Jan 
toa, gian ph~ quim 

D~ra vao lam sang 

XQ ph6i: c6 t6n tlmong tham 
nhiSm ph6i gi6ng lao ho~c PCP. 

Cac b~nh do vi-n'it 

Herpes 
(Zona) 

zoster Zona c6 thS xu~t hi~n khi CD4 con tLrong a6i cao I La~n sa2g ~lnro·n?~ diS;1 _h_lnh va 

M ' d' 1 1 , 1 , 1- , ·- 1 ~ b ~ , khong can xet ngl11em ho tJQ . 
~Ill nuoc 111 1 c lllll1 , t nrong om o gma, p 1an o o · 

mot Vtlllg da, 6 m9t ben Clla co thS, tlmo·Jig 6 Vtlllg 
lien suo·n, ng~rc , dfiu, m~t, theo du·o·ng c1i Ctla day 
thfin kinh . 

Tre c6 ciun giac dau rat o· Vtlllg da t6n tlurong, doi 
khi keo dai dtl t6n tlmong da li ~ n , con g9i Ia dau 
thfin kinh sau zona. C6 thS c6 s6t. 

Tlmo·ng lau khoi , hay tai phiit, c6 thS bi 6' nhi~u 
Vtlllg da va ca hai ben 
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B~nh cai thi~n t~m thcti khi di~u tri b~ng prednisolon li ~u l-
2mg/kg/ngay (n~u Pa02 < 85-90 mm 1-lg); giam li ~u sau khi 
c6 dap (rng lam sang. 

Cac tri~u ch(rng tlurcmg tai xu~t hi~n sau khi ngirng 
prednisolon va 6n djnh khi duqc di ~u trj thu6c ARV. 

Khong s(r d~1ng prednisolon khi c6 b~nh khac kem theo 
c6 ch6ng chi djnh 

Acyclovir 20mg/kg u6ng X 4 lfin /ngay x 7-10 ngay 

Di~u tri t~i ch6 cac thu6c ch6ng b9i nhiSm nhu xanh 
methylen, milian. 

www.LuatVietnam.vn



Herpes 
simplex 

hi~n da - niem m:;tc: ITI\111 

nu6c mQc th~mh chum, khi v5' 
d~ l:;ti v~t trqt ho~c loet; thucmg 
6 ca quan sinh d\lC, h~u m6n, 
quanh h~u m6n, c6 khi 6 trvc 
tn1ng va ru9t gia, mi~ng va 
quanh mi~ng, d6i khi Ian d~n 
thvc qmin gay kh6 nu6t, nu6t 
dau, c6 th~ Ian sang khi - ph~ 
quan. B~nh hay tcii phat va n~ng 
han so v6i nguai kh6ng nhi~m 
HIV. 

Viem nao do Herpes: Bi~u hi~n 
ld16ng di~n hinh, t6n thuang 6 6 
thuy tran- thai duang. 

• Dva tren bi~u hi~nlam sang • U6ng Acyclovir 20 mg/kg X3 Ifin/ngay 

Cl J. d r t f.. b' T 1 t'· X 5 -10 ngay truang hap nhe; • 1an oan e ao zane( u · · 
thuang t6n m\ln nu6c c6 t~ bao ' • 
kh6ng 16; nu6i c~y vi-rut ho~c 
xet nghi~m khang th~ mi~n 
djch huynh quang, PCR, n~u 

TruySn tinh tn:;tch Acyclovir 5 -
I Omg/kg m6i 8 gia x 1 0 ngay d6i v6i 
nhCi"I1g truang hqp n~ng bao g6m ca 
viem nao; ho~c 

lam duqc. 
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• Famciclovir 125 mg u6ng 2 I:in/ngay x 
5 -10 ngay; 

• DiSu tri t:;ti ch6 ch6ng b9i nhi~n1 b~ng 
dung djch xanh methylene ho~c tim 
gentian. 
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Cytomegal 
ovi-rut 
(CMV) 

B~nh do CMV thuang xu~t hi~n Soi day m~t khi nghi vien1 vong • Phac d6 uu tien cho b~nh toan than va 
khi TCD4<50/mm3. ITI(;lC. vi em vong lTI(;lC: Gancyclovir 10 - 15 

Cac bi~u hi~n chinh cua b~nh Sinh thi~t nao, d!ch nao tuy, t6n mg/kg/ngay, tien1 tlnh m(;lch chia 2 l~n 
do CMV a tre: viem vong m(;lc, thuang da, mau lam xet nghi~m trong 14 - 21 ngay, sau d6 ~uy tri 5 -
vie1n thvc quan, vi em gan, vi em nuoi c~y t~ bao ho~c ch~n doan 10 mg/kg/ngay x 5-7 ngay/twln. 

p~16i, viem nao, viem d(;li tra~g; PCR. • Phac d6 thay th~: Foscarnet 180 
s~~' ch~~ Ian, ch~~~ phat, trien, Tre c6 ty 1~ CD4 th~p c~n kham 1ng/kg/ngay chia 3 l~n x 14-21 ngay, 
~~~am }hm~ Ivc; thieu mau, h(;l In~t c~n than d~ din nh~c gifra sau d6 duy tri 90-120 mg/kg/ngay. 
tleu cau, tang LDH. d1·e.:\u trt· CMV va' ARV va' de;\ y·" ~ ., ., 3 ~. . ' , ~ • 1em vong m(;lc a tre > tuot: 

phong h()i chirng ph\IC hoi mien Ganciclovir tie1n n()i nhan kSt hqp v6i 
djch gancyclovir u6ng 90 mg/kg/ngay chia 3 

l~n. 
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• Duy tri su6t dai b~ng ganciclovir 5 
mg/kg/ngay tiem tlnh m£;tch 1 IAn, sau 
b~nh toan than do CMV. Di~u trj duy 
tri cho viem vong m(;lc la ganciclovir 
n()i nhan 6-9 thang m()t l~n + 
ganciclovirr u6ng 90 mg/kg/ngay chia 
3 I~n. 

• Ngtrng di~u trj n~u da di~u trj b~ng 
ARV va ty 1~ CD4 > 15% keo dai tren 
6 thang. 
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7. Di~u trj ARV 

7.1 Tieu chufzn biit ilfiU iliJu tri ARV 

Dva vao tinh tr~g chk doan nhi~m HIV, lua tu6i, GDLS va CD4 cua tre theo bang du&i 
day. 

Tre du&i 18 thang tu6i: 

o Tre phai nhi~m co xet nghi~m PCR lfui thu nhit duang tinh cfui duqc di~u tri AR V 
ngay, dflng thai liy m&u mau thu hai d~ xet nghi~m PCR khimg dinh. 

o Co xet nghi~m khang th~ khang HIV duang tinh va duqc chk doan lam sang 
nhi~m HIV n~g (xem chuang III, m1,1c I, khoan 1 - chk doan sam nhi~m HIV) 

Bang 9. Tieu chuin di~u trj ARV 

Tu~i Tre du6'i ~4 thang Tre ~ 24 - 59 thang Tre 5 tu~i trO' len 
tuoi tu~i 

Dl}'a vao k~t qua xet nghi~m CD4 

%CD4 Di~u tri :s 25 K.hong ap dl,lng 

s6 luqng t~ bao Di~u tri :S 750 TB/mm3 :S 350 (nhu d6i v&i 
CD4 ngum l&n) 

Dl}'a vao GDLS va mi~n djch 

GDLS 1 Di~u tri khong k~ K.hong di~u tri n~u khong bi~t s6 lu9ng t~ 
GDLS bao CD4 

GDLS2 Di~u tri n~u s6 luqng t~ bao CD4 du&i 
ngu5ng xac dinh theo tu6i 

GDLS3 Di~u tri 

GDLS4 

7.2 Chufzn bi s8n simg iliJu tri bdng ARV 

Cac n9i dung chmin bi sAn sang di~u tri nen 16ng ghep trong cac lk tai kham d~ dam bao tre 
duqc di~u tri kip thai khi du tieu chuk di~u tri. 

TIC van trJ.TUC iliJu tri: Tu vin cho cha my/nguai cham soc va cho tre (n~u tre da l&n). 

N()i dung chinh cua tu win chudn bt diJu tri g6m: 

Cung dp ki~n thuc ca ban v~ HIV. 

Cung dp thong tin v~ di~u tri dv phong cac NTCH, di~u tri bfuig thu6c ARV. 

Tuan thu di~u tri. 

Thao lu~ v~ vai tro cua nguai cham soc. 

N()i dung chinh cua tu vdn khi bat ddu diJu trt: 
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Cung c~p thong tin v~ phac db di~u tri. 
Li~u dimg phu hqp cho timg tre va theo lua tubi, can n~g. 

Tac dl,mg phl,l nhy hay g~p va cac tac dl,lng pht,I Cl,l th~, each xu tri. 

Cach bao quan thu6c, d6i v61 LPV /r dr,mg nhil dich dn bao quan lr,mh. 

Thao lu~ v~ nhi:'11g rao can anh huemg t&i tuan thu di~u tri, each xu tri , h6 trq ngm)'i 
cham s6c va tre. 

Thvc hanh each chu§n bi thu6c ARV, huang din su dl,lng cac c6ng C\1 h6 trq tuan thu di~u 
tri cho ngm:ri cham s6c va tre. Dam bao cha my/ngm)'i cham s6c c6 k~ ho~ch tuan thu di~u 
tri va bi~t each xu tri khi g~p kh6 khan. 

Len k~ ho~ch theo doi di~u tri. 

• Tre va ngm)'i cham s6c la nhfrng c(lng tac vien cua can b(l y t~ trong qua trinh di~u tri 

• Di~u chinh k~ ho~ch tuan thu di~u tri cho phu hqp veri tirng truemg hqp Cl,l th~ 

• Gi61 thi~u t~t ca cac dich V\1 h6 trq sk c6 

• Khuy~n khich b(lc 19 tinh trr,mg nhi~m cua tre 

7.3 Ctic phtic dJ di;u tri hq.c 1 

• <24 thang tubi: 

o C6 ti~p xuc veri NVP ho~c EFV: AZT+3TC+LVP/r 

o Kh6ng ti~p xuc v&i NVP ho~c EFV: AZT+3TC+NVP 

• 24-36 thang tubi: AZT+3TC+NVP 

• >36 thang tubi: AZT+3TC+NVP/EFV 

Trang trucmg h9P kh6ng sit d~ng au(Jc AZT thi thay thi bling ABC 

Phtic ttJ cho ctic tinh huang dijc bi~t 

Tinh hu6ng Phac dB b~c 1 trU tien 

Tre c6 thi~u mau n~g ABC+ 3TC + NVP 
(Hb<80g/l) N~u kh6ng c6 ABC ho~c c6 ch6ng chi dinh dimg ABC, 

dung d4 T thay th~ 

Tre < 3 tubi va di~u tri lao AZT (ho~c ABC) + 3 TC + NVP 

Ho~c: AZT ho~c d4T + 3TC +ABC (phac db 3 NRTI 
thuemg kern hi~u qua hon cac phac db khac) 

Truemg hqp tre > 12 tubi va TDF + 3TC + NVP (ho~c EFV) 
bi viem gan B 

Phac db va li~u luqng chi ti~t tirng thuf>c ARV cho tre (xem phl,lll,lc 7) 

7.4 Ttic dtptg phf! cii.a ctic tltuJc ARV va each xu tri 

7. 4.1 Cach xu tri khi tre c6 bd u hi?n tac d~ng phl! cua thu6c ARV 
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• Xac c1inh mt'rc do nh.i6m doc thuoc 

• Danh gia c<1c tlm<.~c c1ang diu1g ctong thai 
'- .... .... - .... 

• X8c uinh c16c tinh 18 do 1 hay nlu~u loai tlm0c ARV g £:ty ra hay do thm~c kh<1c 

• 8an.hgi<1 cac ben.h kh<1c (vi khong.ph<1i t;~t ca n.hfmg tri~u chirng xay ra trong 
qua t.rinh c1ie1J tri AR\ ~ c1eu do tlmoc ARV) 

• Xfr tl·i Ute dtmg phu theo mtrc dQ n~1g nhe 

• Nh~mmanh v iec duy tri tuan thl'1mac di1 co xay ra phan tmg ctoc tinh nhe va 
tnmg binh 

Bang 10. Xif tri tac d1;1ng ph1;1 theo muc d{) nhi~m d{)c 

Muc d{) Xu tri 

f)(J 1 (nh?) : kh6 emu thming qua, ho~t dong Khong dn thi€t phai ngirng/thay d6i thu6c. 
khong bi h~ ch€ Dling khang Histamin 

D(J 2 (trung binh): ho~t d(mg bi h~ ch€ 
nhrmg khong doi hoi can thi~p ho~c di~u tri, 

Can nh~c ti€p 1:\lc dung ARV, k€t hqp vm 
di~u tri tri~u ch(rng va h6 trg khac; n€u 

ho~c can thi~p va di~u tri 6 muc t6i thi~u khong ti€n tri~n t6t hon, xem xet thay thu6c 

D(J 3 (n(mg): ho~t d(>ng bi h~ c~€ dang ,k~, Nh~p vi~n di~u tri. Chi thay th€ thu6c ARV 
doi hoi phai can thi~p ho~c dieu tri bang c6 nhi~lf kha nang gay d9c tinp bkg m9t 
thu6c, c6 th~ phai nfun vi~n lo~i thuoc khac, khong ngirng dieu tri ARV 

D(J 4 (ni;ing tie d9a tinh m(;mg): ho~t d(>ng bi Nh~p vi~n di~u tri. Ngirng ngay t~t ca cac 
h~ ch€ r~t nhi~u, doi hoi phai can thi~p thu6c AR V. Di~u tri tri~u chtmg va di~u tri 
ho~c di~u tri tich cvc, dn nfun vi~n ho~c h6 trg. Khi ngum b~nh 6n dinh, b~t d~u l~i 
cham soc giam nh~ cac thu6c ARV bkg m9t phac d6 mm da 

thay thu6c gay d(>c tinh bkg m9t thu6c khac . 

D~ h~ ch€ nhfrng nhb lful trong xac dinh nguyen nhan thu6c nao gay ra tac dl,lilg ph\1, 
khong b~t diu di~u trj ARV cimg hie v6i cac thuBc khac ( d~c bi~t la CTX va thuBc 
di~u trj lao) 
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7. 4. 2 M(Jt s6 tac d~ng ph~ hay g(lp cua cac thu6c AR V va each xu tri 

Bi~u hi~n Him sang 

Dau d~u 

Tieu chay 

M~t ngu hay ac m9ng 

Y~u/m~t 

Bu6n non ho~c non 

Xfr tri t~i nha 

- Thuemg tv thuyen giam sau 2-4 tu~n 

- Nfun nghi trong phong t6i yen tinh 

- D~p khan mat len m~t va u6ng th~t 
nhi~u nu6c 

- U6ng thu6c Paracetamol 

- Thuemg tv thuyen giam sau 2-4 tuk 

- An thuc an m~m nhu earn va chu6i 

- Tranh thuc an cay va nhi~u d~u rna 

- u6ng nhi~u nu6c ho~c ch~t long va 
bu di~n giru bkg ORS ho~c h6n hqp 
bu nu6c tv pha ch~ (8 thia ca phe 
duemg & 1 thia ca phe mu6i/1 lit 

· nu6c) 

- Di~u tri giam nh~ t~ thm b~ng 
Loperamide 

- Thuemg tv thuyen giam sau 2-4 tuk 

- T~p th~ d\lc hkg ngay, t6t nh~t sau 
khi thuc d~y 

- c6 g~g thu gian tru6c khi di ngu 

- U6ng EFV 2 gia tru6c khi di ngu 
nhlffig phai 3 gia sau khi an t6i 

- Nen v~ d9ng th~ lvc nh~ nhu di b9 

-An nhi~u trai cay, rau eli va u6ng 
nhi~u nu6c 

- U6ng them Vitamin n~u c6 di~u ki~n 

- c6 g~g ngu du gi~c vao bu6i t6i va 
ban ngay nen nghi ngai thu gian 

- An thanh cac bfra nho 

- U6ng AZT v6i thuc an d~ tranh bu6n 
non 

- U6ng nu6c sau bfra an va gi6i h<;m 
luQTig ch~t long trong bfra an 
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Di kham khi 

- N ~u tri~u chl1ng 
khong thuyen giam 
khi u6ng Paracetamol 
ho~c n~u bi s6t kern 
theo non, rna m~t, 
cl1ng c6 ho~c co gi~t. 

- N~u c6 mau ho~c djch 
nh~y trong phan 

- N~u tri~u chl1ng kern 
theo s6t ho~c dau 
bl,lllg 

- N~u tieu chay 4-5 
lkingay 

- B~nh nhan bi ao giac, 
trb cam nghiem 
tn;mg, ho~c c6 y dinh 
tv tl:r 

- N~u tri~u chl1ng tra 
nen n~g va b~nh 
nhan cam th~y kh6 
tha 

- N~u b~nh nhan xanh 
xao va c6 cac d~u hi~u 
bi thi~u mau 

- N~u bi non kern v6i 
dau bl,lllg dfr d9i ho~c 
non nhi~u han hai lk 
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~r-

Chan an 

Phat ban nh~ 

E>au bl,ll1g 

- Tninh nfun ngay sau khi an 

- Nghi ngai gifra cac bfra an 

- N en chQn thuc an ngon cho m<)t ch~ 
d<) an u6ng c§.n bfuig 

- An cac lo~i thuc an mSm, mat ho~c 
d~ 1~, nhu sfra chua ho~c kern 

- An thanh cac bfra nh6 

- Dimg cac gia vi kich thich vi giac 
nhu mu6i, h~t tieu ho~c chanh 

- Sue mi~ng th?t s~ch m6i bu6i sang 

- Thuemg xu~t hi~n hai tu~n sau khi 
b~t d~u diSu tri, c6 th~ tv thuyen 
giam 

- Gifr da s~ch va kh6; su dl,mg kern 
du5ng da n~u phat ban ngua 

- Tranh nling ho~c t~ nu6c qua n6ng 

- Su dl,mg thu6c khang histamine d~ 
diSu tri ngua nh~ 

- Tranh an thuc an cay, nhiSu beo va 
giau nang luQTig; an thuc an d~ tieu 

- An thuc an 1~ han la thuc an n6ng 

- U6ng thu6c Paracetamol 

58 

- v§n con cam giac 
chan an khi da ap 
dl,mg m<)t s6 bi~n phap 
duqc khuy~n nghi 

- Kh6 nu6t, bi giam c§.n 

- Bi dau mi~ng (xu~t 
hi~n v~t dt ho~c v~t 
loet nh6 tren m6i, 
mi~ng trong qua trinh 
diSu tri) 

- Bi phat ban trong 6 
tu~n d~u diSu tri 
ARV, INH ho~c 
Cotrimoxazole 

- N~u dau buno- nano-
0 0 0 0 

len kern theo non 
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7. 4. 3 Tac dz,mg ph~:~ Cl:l th€ cua ARV 

Bang 11. Cach xfr tri mqt sa tac dl}ng phl} hay g~p va tac dl}ng phl} n~ng 

cua thuBc ARV 0' tre em 

Bi~u hi~n Him sang Xet nghi~m Xfr tri 

Phat ban/Hqi chnng Stevens Johnson (hay g~p do NVP, it g~p hon do EFV) 

Thuemg xay ra trong vong 
6-8 tuk d~u diSu tri 

Phat ban muc d<) 1 ,2 

Phat ban muc d<) 3 

Phat ban muc d<) 4 de 
doc;t tinh rnc;tng (H<)i 
chtrng Stevens Johnson 
ho~c hoc;ti tlr ly thuQTig 
bi nhi~m d<)c) 

Tiing men gan 
cac muc dQ 
khac nhau 

Thi~u mau, giam b~ch du trung tinh (AZT) 

Danh gia tinh trc;tng: 

Da, niemmc;tc 

Nhip tim 

Kha nang ho<;tt d<)ng 
(m~t moi nhiSu) 

Hb va bc;tch c~u 
trung tinh giam 

Phat ban muc d<) 1 ho~c 2: c6 th~ 
ti~p tl,lc diSu tri ARV, diSu tri tri~u 
chm1g, theo doi sat 

Phat ban muc dQ 3: thay thu6c, diSu 
tri tri~u chtrng 

Phat ban n~g de doc;t tinh mc;tng: 
ngl1ng t~t ca thu6c AR V va diSu tri 
tri~u chtrng 

Khi cac tri~u chtrng 6n dinh, b~t d~u lc;ti 
ARV va thay NVP bkg LPV ho~c 3 
NRTis 

TruySn mau khi c6 chi dinh 

Ngl1ng AZT khi Hb< 70g/l va thay 
th~ bkg d4T ho~c ABC, ho~c TDF 
khi tre tren 2 tu6i 

Ngq dqc h~ thBng th~n kinh trung trong n~ng va keo dai: do EFV 

R6i loc;tn gi~c ngu, tr~m Keo dai 2- 4 tuk 
cam, thay d6i hanh vi 

ThaybkgNVP 

Viem gan dp do nhom NNRTI, hay g~p do NVP, it g~p hon do EFV 

Thuemg xay ra trong vong 
6-8 tu~n 

Yang da 

Gan to 

C6 tri~u chtrng tieu 
h6a 

M~t moi 

C6 th~ c6 cac bi~u hi~n 
qua milil (phat ban, s6t, 
cac tri~u chung h~ 
th6ng) 

Tang men gan 
va bilirubin a 
cac muc dQ 
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Theo doi va diSu tri tri~u chtrng n~u 
a muc dQ 1 ho~c 2 

Thay thu6c gay d<)c n~u a muc d<) 3 

Muc d<) 4 de dQa tinh mc;tng: ngl1ng 
t~t ca ARV va theo doi; 

Khi cac tri~u chung 6n dinh: 

B~t d~u lc;ti ARV thay thu6c NVP 
b~ng EFV, ho~c 

B~t d~u lc;ti phac d6 ARV hi~n dung 
nhung theo doi sat; n~u cac tri~u 
chtrng xu~t hi~n lc;ti , thay thu6c 
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Viem tuY. dp (nhom NRTI, hay g~p do d4T, ddl; it g~p bon do 3TC) 

D<inh gia tinh tr~g: 

Bu6n non va non 

Dau bl,mg 

C6 th~ k~t hqp v&i 
nhi~m toan lactic 

Men amylase va 
lipase cua tl,ly 
tang theo cac 
mucd<) 

Phan tlng qua min (ABC ho~c NVP) 

ABC: cac tri~u chlrn.g 
ti~n tri~n x:iu di ngay 
sau khi dung ABC, 
thu<mg xay ra trong 
vong 6-8 tuck. Tre s6t, 
bu6n non, non, tieu 
chay, dau bl,lllg, viem 
h<;mg, ho, kh6 tha; phat 
ban di Un.g 

NVP: s6t, dau ca, dau 
kh&p, viem gan, phat 
ban 

Tang cac men 
gan, s6 luqng t~ 
bao ai toan cac 
muc d<) khac 
nhau 

Lo~n dU'O'Ilg mO' (hay g~p bon do d4T, cac PI) 

M:it rna vM1o~ tich t1,1 rna a Thay d6i a cac muc 
cac vUn.g rieng bi~t tren than d<) khac nhau cua: 

Muc d<) 4 de dQa tinh m~ng: 

N gling t:it ca thu6c ARV cho t&i khi 
cac tri~u chlrn.g 6n dinh 

Theo doi amylase, lipase huy~t 
thanh 

Khi tri~u chlrn.g 6n djnh, ti~p t1,1c 
di~u tri nhung thay b~ng NR TI khac 
khong c6 d<)c tinh v&i t1,1y 

Mile d<) 3: Thay thu6c gay d<)c va di~u 
tri tri~u chlrn.g 

Mile d<) 4 de dQa tinh m~g: 

Ngting ngay t:it ca cac thu6c ARV 
va di~u tri tri~u chtrng 

Khi cac tri~u chlrn.g 6n dinh, ti~p 
tl,lc di~u tri nhung thay thu6c gay 
tac dl,lllg ph1,1 (ABC ho~c NVP) 
bkg thu6c ARV khac 

KHONG nen dirng l~i NVP ho~c 
ABC cho b~nh nhan trong tuang lai 

Theo doi lam sang ch~t che d~c bi~t 
sau 6 - 12 thang di~u tri 

minh: Triglycerid mau - N~u c6 bi~u hi~n lo~ duang rna: 
thay d4 T bkg ABC ho~c AZT ho~c 
TDF 

Tang rna quanh bl,lllg, 
1,1 m,a sau lung, phi d~i 
tuyen vli 

M:it rna a cac chi, 
mong, m~t, xay ra a 
cac muc d<) khac nhau 

Cholesterol mau 

Muc HDL th:ip 

Du<mgmau 
Thay th~ PI bkg NVP ho~c EFV 

B~nh thftn kinh ngo~i vi n~ng (hay g~p bon do d4T, ddl; it g~p bon do 3TC) 

Dau, ngila, te c6ng ban - Khong 
tay ho~c ban chan, 
khong di dugc 

M:it cam giac a phcln 
xa cua chi 

Y~u ca nh~ va m:it phan 
x~ gan xuang c6 th~ xay 
ra 
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Theo doi lam sang ch~t che d~c bi~t 
sau 6-12 thang di~u tri 

N~u c6 bi~u hi~n r6i lo~n th~n kinh 
ngo~i vi: thay d4T bkg AZT ho~c 
ABCho~c TDF 
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Nhi~m toan lactic (Nhom NRTI, d~c bi~t Ia d4T) 

M~t moi 

Bi€u hi~n: bubn non, 
non, tieu chay, gan to, 
chan an, ch?m len can 
ho~c slit can khong 
giai thich duc;rc 

C6 th€ c6 bi€u hi~n 
viem gan ho~c viem 
tl,ly 

Cac tri~u chling thin 
kinh (bao gbm y~u ca) 

Tangkhoang 
tr6ng anion 

Nhi~m toan 
lactic 

Tang cac men 
gan 

CPK, LDH 

7.5 Theo doi tre ilu!fc iliiu trj bdng thu!Jc ARV 

7. 5.1 Ljch tai kham va phat thu6c 

Tai kham va phat thu6c dinh kY 1- 3 thing/lin. 

Mile d<) n~g: thay thu6c gay d<)c di~u 
tri tri~u chtrng 

Mile dQ n~g de d<;>a tinh m~g: 

N girng t~t ca cac thu6c ARV va 
di~u tri tri~u chling 

Khi cac tri~u chling 6n dinh, b~t 
d~u li;ii di~u tri ARV nhung thay 
d4T bfuig ABC ho~c AZT ho~c 
TDF 

Khi b~t d~u di~u tri, tre duqc tai kham s6m d€ tu vk, h6 trq tuan thu va theo doi cac tac 
d\illg ph\1 cua thu6c. Khi tre tuan thu va dung n~p thu6c t6t, lam sang cai thi~n, thai gian 
giua cac lin tai kham c6 th€ keo dill han; ho~c tai kham d<)t xu~t n~u cin. 

Khi tai kham, tre duqc dinh gia v~ ti~n tri€n lam sang, phat tri€n tinh thin va th€ ch~t, 
di~u chinh li~u luqng thu6c theo can n~g, dinh gia tuan thu di~u tri, cung dp tu vk h6 
trq va lam cac xet nghi~m cin thi~t. 

7. 5. 2 Thea doi tiin trii n !tim sang 

E>inh gia cac m6c phat tri€n tinh thin, th~ ch~t (xem ph\11\lc 8). 

Theo doi, phat hi~n d~u hi~u lam sang lien quan d~n tac d1:1ng ph\1, NTCH m&i ho~c tai 
phat, h<)i chung viem ph\lc hbi mi~n dich va th~t b~i di~u tri. Cho nh~p vi~n, h<)i ch~, 
ho~c chuy€n tuy~n d6i vai benh nh.an n~g, ch~ doan va di~u tri philc t~p . 

7. 5. 3 Xet nghi?m 

Bang 12. Cac xet nghi~m theo doi tre nhi~m HIV 

Cac xet nghi~m d~ chin 
doan va theo doi 

Xet nghi~m ch~ doan HIV 

Hb 

s? luqng va cong thilc b~ch 
cau 

XN thai cho tre nfr vi thanh 
nien 

Khi bit diu 
dang kY theo 

doi 

../ 

../ 

../ 
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Bit diu 
phac dB 

ARVb~c 1 
ho~c b~c 2 

../ 

Sau 1 
thang va 
sau do 6 

thangllin 

../ 

Khidn 
ho~c co 

tri~u chtlng 

../ 

../ 

../ 
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CD4% ho~c s6 lm;mg t~ bao ../ ../ ../ ../ 

CD4 

ALT/AST ../ ../ ../ ../ 

Creatinin mau n~u Slr d\lng ../ ../ ../ ../ 

TDF 

Lipid, glucose mau ../ ../ ../ ../ 

Do tai luc;mg HIV khi nghi ../ 
nga thclt bc,li di~u tri 

Sang l9c NTCH tclt ca cac lcln ../ ../ ../ ../ 

tai kham 

7. 5.4 Theo doi twin thu tli~u trj 

Danh gia tuan thu di~u trj trong tit ca cac l~n tre tai kham: 

Bao cao cua tnYnguai cham s6c v~ vi~c tre u6ng thu6c, d~t cac cau hoi ki~m tra lc,li each 
tre u6ng thu6c ho~c each nguai cham s6c cho tre u6ng thu6c va each xu tri khi quen u6ng 
thu6c. 

D~m s6 thu6c con lc,li. 

Kham daub gia v~ ti~n tri~n lam sang va xet nghi~m s6 luc;mg t~ bao CD4, tai luc;mg HIV. 
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Tim hi~u va xif tri cac rao can d6i vOi tuan thii di~u trj 

- Quen u6ng thu6c 
- Qua nhi6u ham lu911g thu6c cho tre 
- Kh6 u6ng (Kaletra: c6 vi cay) 
- Ganh n~g u6ng: qua nhiSu thu6c, vien 

qua to 
- Thucmg xuyen phiti diSu chinh liSu 
- CbS d9 an u6ng bi h~ chS 
- Tac d\mg ph\1 

- Kh6ng biSt nu6t 
- Kh6ng chiu u6ng thu6c 
- Tre nho phai ph\1 thu<)c vao ngucl'i 

cham soc 
- Tri nh6' kern 
- Dirng u6ng thu6c vi tre cam thfry khoe 

han/ySu di 
- Nha xa di kham vfrt va 

- Chia thu6c cho nguo·i khac 

- Tlmong xuyen thay d6i nguo·i cham soc 
- Nguo·i cham s6c bi 6m ho~c kh6ng co 

nha 
- N guo·i cham s6c kl thi tre 

- Ap ll)·c phai cham soc tre bi b~nh 

- Phan bi~t va kl thi (vd: tre bi kl thi khi di 
h9c) 

- T\1' kl thi (Jo sg bi nguo·i khac phat hi~n) 

.... ~ 

!:i/1 
! 

- Dl)ng C\1 nhllc u6ng thu6c phu hQp: lich, 
hQp chia thu6c, d6ng h6 bao thuc 

-Gin Jjch u6ng thu6c v6'i cac ho~t d<)ng hang 
ngay 

- XSp lich u6ng thu6c cua nguo·i cham s6c va 
cua tre cung m9t luc 

- Clit/nghi6n va tr9n thu6c v6·i thtrc iin/nu6'c 

- D9ng vien tre u6ng thu6c: 
o Thuong cho tre 
0 DS tre tham gia vao qua trinh chuin 

bi thu6c 
- Thao Ju~n v6'i nguai cham s6c chinh: 

o L~p kS ho~ch u6ng thu6c phu hQ'P 
v6'i ljch sinh ho~t 

o Tim nguo·i cham s6c thay thS 
- GQ·i y khllc ph\lc kho khan vS di l~i: 

o Gi6'i thi~u dSn PKNT g~n hon 
o Keo dai lich tai kham (5-8 tu~n/l~n) . ~~'~ 

- Tim nguo·i cham soc thay thS 
- Tang cuong tu vfrn va cung cfrp thong tin dS 
h~n cbS thai d9 kl thi v6'i tre 

- Gi6'i thi~u dSn cac nh6m t1J )1Jc, nh6m c<)ng 
a6ng, nh6m a6ng d~ng aS du9·c h6 tr9· vS 
m~t tam li xa hQi 

----··· ............ ____ <':<'<";)<-~-->$>:·~~ 

&!? 
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- Tang cuong h6 trg tir phia gia dinh & nh6m 
d6ng d~ng 

- Thiio Ju~n bi~n phap h6 trg dn thiSt (vfrn d6 
kinh ts, vi~c lam, cham soc tre va cac vfrn 
d6 phap If) 

- Gi6'i thi~u cac djch V\} h6 trQ' (quy tin dl)ng 
nho, tr~i tre m6 c6i, v.v.) 

- H6 trQ· nguo·i cham s6c b9c 19 tinh tr~mg 
nhi~m cho tre 
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X if tri khi khi quen cho tre ufing thufic 

Khi pha.t hi~n ra tre quen u6ng thu6c theo lich thi di~u d§u tien la phai cho tre u6ng ngay li~u 
thu6c vira quen. Ti~p theo tinh thai gian u6ng li~u k~ ti~p theo lich nhu thuang 1~: 

N~u thai gian d~n li~u k~ ti~p con tren 4 ti~ng, cho tre u6ng li~u k~ ti~p theo lich binh 
thuang. 

N~u thai gian d~n li~u k~ ti~p con dU'Oi 4 ti~ng, KHONG UVQC cho tre u6ng li~u k~ ti~p 
theo lich cu rna phai dqi tren 4 ti~ng m&i cho u6ng. 

Sau d6 u6ng theo l!ch binh thuang. 

Vi dlJ tnrirng hf/P 1: 

OlMiNHauEN 
~ n-v6c .Rol! 

1. ·~PHAI 
l.JCNG; eU NGAY 

2. M'N-1 ~~ 5c HdN 4 TENe:; r..a'1A ~~ 4 Mi-Hee ~ L~ 
1l1I..J6c u:lc e G\0 TOt LJ6..G u8.J TIEF> THEO ~THE:.O uJc·t> 6V· -r6i 

Vi d(l trzdmg h(fp 2: 

Ot MN1 GJ.JEN 
ltNs TH.J6c R6H 

2. MN-1 1HJdNG u6NG 
ll'l.-OC !..De a GlO TOl 

t M.N1Ft1At 
~.eUNGAY 

~- O"iJA T614 T!ENe NllA 
t.A ~ uE1.J ,gp ·1't'ED 
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., aA)fGK}· 

L.AsGIO 
., ~ · 

4; Mi-t1 sE ~ TOJ9 00 
Tot~~t.e.J 

i'JEP-rHEO 
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7. 5. 5 Danh gia hi¢u qua aiJu trf AR V 

Hinh 8. Banh gia hi~u qua di~u tri ARV 

7.6 H{Ji cluing viem phlf-c hJi miln djch (PHMD) 

Djnh nghia 

ThOi gian 
xu~t hi~n 

Cac tac 
nhan hay 
g:;ip trong 
PHMD 

H<)i chtmg PHMD la hi~n tuqng tang dap tmg cua C(J th~ lien quan d~n 
ph1,1c hbi h~ th6ng mi~n d!ch, th~ hi~n la m<)t tinh tn;mg nghich ly khi di~n 
bi~n lfun sang xiu di trong vai tuk sau diSu tri ARV c6 dap tmg t6t vS m~t 
mi~n dich hQC va vi-rut hQC vai Sl,l' xuit hi~n cac tri~u chtmg/diu hi~u CUa 
b~nh NTCH rna tru&c d6 du&i d<;mg tiSm ~n ho~c b~nh tv mi~n 

Di~n hinh xu~t hi~n s&m trong vong 2-12 tuk sau khi diSu tri ARV. 
Hi~m g~p mu<)n han tir 3-24 tu~n 

Mycobacteria: lao, viem h~ch do MAC 

N~m: viem mang nao cryptococcus, nhi~m penicilium mameffei, 
cryptocccus, vi em ph6i PCP, ... 

Vi-rut: viem v5ng m~c do CMV, zona, herpes, viem gan sieu vi B, C, 
vi em nao ch~t triing da 6 ti~n tri~n ... 
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Bi~u hi~n 
thu<mg g~p 

Y~u t6 
nguy CO' 

Chin doan 
hqi chll'ng 
PHMD 

Xfr tri hqi 
chll'ng 
PHMD 

B~nh tv mi~n: vay n~n, n;mg t6c, vi em tuy~n giap tr~ng, 0 0 0 

Khoang 1/3 h9i chl.rng PHMD c6 lien quan d~n lao 

Tre c6 s6 luQTig t~ bao CD4 thclp ho~c giai do~n suy giam mi~n djch 
n~g t~i thai di~m b~t d~u di~u tri ARV (< 50 t~ bao/rmn3

) ho~c b~nh 
n[ma 

0 0 

Tai luQTig vi rut cao vao thai di~m b~t d~u di~u tri ARV: vi d1,1 di~u tri 
ARV khi dang c6 NTCH ho~c c6 ti~n su m~c nhi~u lo~i NTCH 

C~n nghl d~n h9i chtmg PHMD khi tre b~t d~u di~u tri ARV va c6 tmln 
thu di~u tri t6t nhung l<lm sang xfm di, nhclt la tren tre dugc di~u tri 
ARV giai do~ mu()n, suy giam mi~n d!ch n~g ho~c c6 b~nh NTCH 
tru&c di~u tri, va: 

o Ph:h lo~i tru cac bi~u hi~n do t:ic dl,lllg ph1,1 cua thu6c, bi~u hi~r. 
NTCHm&i 

o D6i v&i nguai b~n.l} di~u tri ARV sau 6 tM.11g phai lo~i tru th~t 
b~i di~u tri 

Truang hgp nh~\ tri~u chtmg c6 th~ tv h~t kh6ng ch di~u tri 

Ti~p t1,1c di~u tri AR V d6ng thm di~u tri tac nhan gay NTCH va k~t hgp 
vm thu6c khang viem 

Methyl-prednisolon (ho~c prednison) v&i liSu 0,5 mg/kg/ngay ill 5-l 0 
ngay d6i v&i cac truang hgp PHMD tU trung binh d~n n~g 

N~u tinh tr~ng qua n~g, t~ ngl1ng di~u tri ARV m()t thai gian sau d6 
dung l~i thu6c ARV v&i phac d6 nhu cu 

D~ dv phong h()i chtmg PHMD: 

o Sang lQc cac b~nh NTCH tru&c khi b~t d~u di~u tri AR V, d~c bi~t 
la sang lQC va di~u trj lao nen dUQ'C UU tien tru<Jc 

o Di~u tri ARV sam va kip thai cho tre, tranh d~ s6luQTig t~ bao CD4 
quathclp 

Lu6n luon phai nghi d~n h9i chtmg PHMD tren nguai b~nh dang di~u tri ARV trong 6 
thang d~u, d~c bi~t la nhilng nguai b~nh a GDLS mu()n hay suy giam mi~n djch n~g, s6 
luQTig t~ bao CD4 <50/mm3 

7. 7 That b{li iliiu trj phac ilB bij.c 1 va a6i ph tic ilB bij.c 2 

7. 70 1 Nguyen tcic 

Luon luon danh gia tuan thu di~u tri va hfl trg d~ dam bao tuan thu khi nghi nga thclt b~i 
di~u trio 

Nen khfmg d!nh th~t b~i tren lam sang b~ng mi~n djch hQc b~ng vi-rut hQc, n~u c6 th~ o 
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7. 7. 2 Quy trinh xet nghi~m do tai lu()'ng HIV 

BU"O'c 1: Sang lQc th.it b~i di~u tri, danh gia cac y~u t6 nguy ca th.it b~i di~u tri. Ap d\illg cho 
t.it ca tre dang di~u tri ARV duqc 6 thang tr& len. 

Ccic bidu hi?n g(li y thdt bt;ri ai€u trj v€ lam sang: 

Tre ngl.mg tang tnr&ng vS chiSu cao va can n?ng m~c du tnr&c day da c6 dap ilng v&i di~u 
tri . 

M.it cac m6c phat tri~n v~ thk kinh ho~c xu.it hi~n b~nh ly nao. 

Xu.it hi~n ho~c tai phat cac b~nh ly giai do~ lam sang 3 ho~c 4. 

Ccic bidu hi?n g(li y thdt bt;ri ai€u trj v€ miin djch h9C: 

• Tre < 5 tubi: 

CD4% giam xu6ng dum muc suy giam mi~n dich n?ng theo lua tubi duqc khikg dinh b&i 
hai lk xet nghi~m % CD4 lien ti~p, ho~c 

CD4% giam xu6ng b~ng ho~c du&i muc % CD4 tru6c khi di~u tri, ho~c 

CD4% giam tren 50% so v6i mile% CD4 d~t duqc cao nh.it k~ tir khi di~u tri bkg thu6c 
khang HIV (ARV). 

• Tre 2: 5 tubi: 

S6 luqng t~ bao CD4 giam xu6ng bkg ho~c du6i mile s6 luqng t~ bao CD4 ban diu tru6c 
di~u tri, ho~c 

S6 luqng t~ bao CD4 giam tren 50% so vm mile s6 luqng t~ bao CD4 cao nh.it k~ tir khi 
di~u tri bkg thu6c khang HIV, ho~c 

S6 luqng t~ bao CD4 du6i 1 OO/mm3 mau lien t1,1c trong 1 nam li~n, khong tang. 

Ccic yiu t6 nguy co· thdt bt;li aiJu trj: 

Ti~n su diSu tri dv phong bkg thu6c ARV: m~ duqc PLTMC bkg liSu dan Nevirapine, 
con sau d6 duqc di~u tri bkg thu6c ARV v6i phac db c6 NNRTI. 

TiSn su diSu tri m(>t ho~c hai thu6c AR V ho~c dung thu6c khong du li~u . 

TiSn su· ho~c hi~n t~i diSu tri b~ng phac db chi c6 thu6c ilc ch~ men sao chep nguqc tuang 
tv nucleoside (NRTI). 

TiSn su bi gian do~ di~u tri khong theo k~ ho~cb. 

N~u tre dang diSu trj ARV co nghi ngO' thit b~i diSu trj theo cac tieu chuin neu tren va 
ho~c co cac y~u t6 nguy cO' khang thuBc, chuy~n sang bmrc 2. 

BU"O'c 2: Danh gia tulli1 thu di~u tri cua tre, xu tri cac y~u t6 gay th.it b~i diSu tri 

Danh gia va cung c6 tuan thu di~u tri cho tre. 

DiSu tri bn dinh cac NTCH (n~u c6) va lam l~i xet nghi~m t~ bao CD4 (n~u ck). 

Xu tri cac y~u t6 nguy ca (tuang tac thu6c, d(>c tinh cua thu6c ... ). 

BU"O'c 3: DiSn phi~u yeu ciu xet nghi~m khi xet nghi~m tai luqng HIV 

7. 7. 3 Kif qua xet nghi¢m tai lu(lng HIV va ajnh huang xir tri 

7. 7. 3.1 Tai lu9ng HIV duai ngu·ong phcit hi?n: dap 1mg v6·i di~u tri 

Ti~p t1,1c phac db di~u tri b~ng thu6c khang HIV hi~n t~i. Xu tri cac y~u t6 nguy ca th.it 
b~i diSu tri n~u c6 (d(>c tinh, tuang tac thu6c ... ). 
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Danh gia va h6 trq twill thu di€u tri lien 1\!C trong t~t ca cac l~n t<ii kham va phat thu6c. 

7. 7. 3. 2 Tai lu(Jng HIV tren ngucmg phat hi?n a in du&i 1000 ban sao/ml 

D:inh gia va cung c6 twill thu di€u tri . 

D:inh gia va xu tri cac y~u t6 c6 kha nang gay th~t b~i di€u tri. 

Xet nghi~m l~i tai luqng HIV sau 3- 6 th:ing. 

7. 7. 3. 3 Tai lu(Jng HIV tir 1000 ban sao/ml adn 5000 ban sao/ml 

D:inh gia tuan thu di€u tri, tu v~n cung c6 tuan thu di€u tri tich qrc. 

D:inh gia va xu tri cac y~u t6 c6 kha nang gay th~t b~i di€u tri. 

Xet nghi~m l~i tai luqng HIV sau 1-3 thang tuy k~t qua tai luqng HIV. 

Lam giai trinh t1;r gen phat hi~n khang thu6c (n~u c6 di€u ki~n). Chuy~n phac db b~c 2 n~u 
c6 k~l qua xet nghi~m HIV khang thu6c. 

7. 7. 3. 4 Tai lu(Jng HIV > 5 000 ban sao/ml 

- H(>i chcln va chuy~n phac db b~c 2 n~u bao dam tuan thu di~u tri 

- N~u tufu1 thu di€u tri chua t6t: H6 trq tufu1 thu di€u tri lien t1,1c 

o D:inh gia va xu tri cac y~u t6 c6 kha nang gay th~t b~i di~u tri . 

o Xet nghi~m l~i tai luqng HIV sau 1-3 th:ing tuy k~t qua tai luqng HIV va chuy~n 
phac db b~c 2 n~u tai luqng HIV >5000 ban sao/ml. 

7. 7. 4 L]!a Ch9n phac a6 b(lc 2 

Bang 13. Cach thay phac aa ARV b'c 1 sang phac da b'c 2 n~u thit b~i di~u tri 

Phac db bijc 1 dang diJu trj Phac db bijc 2 thay thi 

AZT/d4T + 3TC + NVP/EFV ABC+ 3TC/ddi + LPV /r 

ABC + 3TC + NVP/EFV AZT + 3TC/ddi + LPV/r 

AZT/d4T + 3TC + ABC ddi + EFV /NVP + LPV /r 

PI thay th~ LPV /r la ATV va chi dilng A TV cho tre tren 6 tu6i. 

Tac d1,1ng ph1,1 cua thu6c ARV (xem chuang III, m1,1c 3, di~m 7.4). 

Li~u luqng va each Slr dl,lng thu6c ARV (xem phl,lll,IC 7). 

7. 7. 5 Thea doi tre ai€u trf phac aJ b(lc 2 

Tu v~n cung c6 tuan thu di~u tri cho nguai cham soc va tre (n~u la tre 16n). 

Tu vk v€ phac db m&i. 

Chu y cac tac d1,1ng ph1,1: qua m§.n (abacavir), suy th~n (tenofovir), tang lipid mau va ti~u 
duang khang insulin ( cac thu6c PI). 

Theo doi cac tuong tac thu6c. 

D:inh gia dap (rng v~ lam sang va miSn dich tuong tv nhu d6i v&i phac db b~c 1. 
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8. Cham soc tam ly xa h{)i 

Ben c;;mh vi~c duqc theo doi thuemg xuyen, tre nhi~m HIV dn duqc h6 trq v~ tfun ly xa h()i. 
Kh6 khan cua tre c6 th~ do nhfrng mfrt mat v~ m~t kinh t~ - xa h()i xufrt phat tLr b~nh t~t cua 
tre, tU b~nh t~t va tlr vong CUa cham~, tlr SV ky thi Va phan bi~t d6i XU. 

8.1 DJi v6'i tre lO'n 

Thi~t l~p m6i quan h~ v&i tre. 

Xay d\fllg long tin cua tre, giup tre tv tin thao lu~ v~ cac kh6 khan va nhu du cua tre. 

Lililg nghe tre m()t each tich eve va kien nh§n. 

Cung cfrp cho tre cac thong tin dling va thich hqp v&i ru ngfr don gian, d~ hi~u. 

H6 trq d~ tre c6 thai d9 tich eve v&i cu()c s6ng. 

Thao lu~ va giup tre lva ch9n giai phap phu hqp. 

N~u duqc tre dbng y, c6 th~ thao lu~ kh6 khan cua tre v&i nguai cham s6c d~ tre duqc h6 
trq them. 

8.2 DJi v6i tre nho, hb tr{Y tam ly xii h{Ji c/w nguiri cham soc 

8.2.1 Vai tro cua nguai cham soc 

N gum cham s6c dn duqc nhin nh~ la ngueri hqp tac v&i can b9 y t~ trong qua trinh cham 
s6c va di~u tri cho tre chu khong chi don thuck la ngueri nh~ dich vv. 
N gum cham s6c cck duqc tu vk va giao dvc v~ cham s6c sue khoe cho ban than, cham 
s6c va h6 trq tre. 

Gifr lien l~c thuemg xuyen v&i can b9 y t~. 

Dua tre di kham va nh~ thu6c dung h~n. 

Giup tre tuan thu di~u tri ARV. 

Theo doi sv phat tri~n th~ chfrt va tinh thfui cua tre. 

H6 trq, d()ng vien tre hoa nh~p xa h()i va c6 n~p s6ng lanh m<;u.ili, vui chai, th~ dvc th~ 
thao. 

Chufui bi tilng bu&c cho vk d~ b()c 19 tinh tr~g nhi~m HIV cua tre. 

8. 2. 2 Xac ajnh kh6 khan: Cac kh6 ld1an lien quan d~n ky thi va phan bi~t d6i xu, tai chinh, 
tinh tr~g sue kh6e cua cha m~ ... 

Tim hi~u thong tin v~ kh6 khan rna ngueri cham s6c g~p phai. 

Thao lu~ nhu du cua ngueri cham s6c. 

8. 2. 3 Giai phap 

Thao lu~ v&i ngueri cham s6c bi~n phap h6 trq ck thi~t (kinh t~, vi~c lam, cham s6c tre, 
phap ly). 

H6 trq nguai cham s6c Iva chQn giai phap phu hqp va kha thi nhfrt 

Gi&i thi~u cac dich vv h6 trq (trung tam tu vfrn, quy h6 trq tin dvng nh6, tr~i tre mb coi, 
cac nh6m ton giao ... ). 

Tang cuemg h6 trq tu phia gia dinh, cac nh6m dbng dkg, cac t6 chuc dva vao c()ng dbng 
va cac t6 chuc xa h()i. 
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H6 trq xay dlJllg k€ ho~ch tuong lai cho tre d~ dam bao tre se duqc cham s6c theo mong 
mu6n cua cha m~ trong truC:mg hQ'P hQ 6m ho~c ch€t. 

H6 trq ngm'ri cham s6c b(>c 19 tinh tr~g nhi~m HIV cho tre. 

9. Cham soc giam nh~ 

Cham s6c giam nh~ la phbi hQ'P ca.c bi~n phap nhfun cili thi~n ch~t luqng CUQC s6ng cua tre 
b.lng each phong ngira, phat hi~n s6m, di~u tri dau, xu tri cac tri~u chtmg thvc th~ , tu v~ va 
h6 trq giai quy€t cac v~ d~ tam ly xa h(>i rna tre va gia dinh tre phai chiu dlJllg. 

Cham s6c giam nh~ c6 th~ duqc thvc hi~n a cac ca sa y t€ ho~c t~i gia dinh. 

f)i~u trj d~c hi~u 

Ch~n doan Ch~t 

Hinh 9: Cham soc giam nh~ xuyen su6t qua trinh b! b~nh va sau khi ngrriri b~nh ch~t 

Vi~c cham s6c giam nh~ dn duqc cung dp tir khi duqc chftn doan va xuyen su6t qua 
trinh bi b~nh. 

Giam dau la ill\}C dich chinh cua cham s6c giam nh~ va nen theo nguyen tic gibng nhu 
cho cac tre mile cac b~nh m~ tinh khac, chiing h~ ung thu. 

Tfun quan trQng cua cham s6c giam nh~ tang len khi li~u phap di~u tri d~c hi~u tra nen 
kern hi~u qua. 

(Xem hu6ng dful cham s6c giam nh~ d6i v&i nguai b~nh ung thu va AIDS - B(> Y t€). 

Cham soc cu6i diri 

Danh gia cac tri~u chtmg thvc th~ g6m tri~u chtmg dau va cac v~ d~ thvc th~ khac d~ hfl trq 
tre duqc ra di nh~ nhang. 

Hu6ng dful ngm'ri trong gia dinh each cham s6c cho tre tru&c khi tre qua dm. H6 trq nguai 
than trong gia dinh tre chuk bi tam ly v~ sv ra di cua tre. Cung dp h6 trq tinh thfrn cho gia 
dinh tre sau khi tre qua doi 

Nhfrng tre a giai do~ cubi cua b~nh c~n duqc cham s6c cubi dai, tbt nh~t bai cac nh6m 
cham s6c t~i nha d€ c6 nhfrng giai phap thay th€ vi~c phai nh~p vi~n, d~c bi~t d6i v&i 
nhfrng tre benh nang dfrn len va khong con dao ung v&i di~u tri ARV 
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