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Vé viéc ban hanh Ké hoach thye hién Chién lwgc Qqéc gia vé dinh duéng
trén dia ban tinh Bac Kan, giai doan 2021 - 2030 va tam nhin dén nam 2045

UY BAN NHAN DAN TINH BAC KAN

Can cit Ludt To chire chinh quyén dia phwong ngay 19/6/2015;

Can ar Quyét dinh s6 90/QD—T Tg ngay 1 8/01/?022 cua Thu twong Chinh phu phé
duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén vitng giai doan 2021 - 2025;

Can cir qué’t dinh so”',()Z/QB—‘TTg ngay 05/01/2022 ciia Thii tuéng Chinh phii
ph’é duyét Chien lugc Quoc gia vé dinh dwong giai doan 2021-2030 va tam nhin
den nam 2045;

Theo dé nghi ciia S¢ Y té tai To trinh s6 68/TTr-SYT ngdy 23/5/2022.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Ké hoach thuc hién Chién luoc
Quéc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh Bic Kan, giai doan 2021 - 2030 va tam
nhin d¢én nam 2045.

Piéu 2. Chanh Vin phong UBND tinh; Giam déc S¢ Y té; Thu trudng céc
don vi ¢ lién quan va Chu tich UBND céc huyén, thanh phé chiu trach nhiém thi
hanh Quyét dinh nay./.
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UY BAN NHAN DAN  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TINH BAC KAN Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

KE HOACH
Thuec hién Chién lwgc Quoc gia vé dinh dudng trén dia ban tinh Bic Kan,
giai doan 2021 - 2030 va tim nhin dén nim 2045
(Kem theo Quyét dinh s6: 933 /OP-UBND ngay 01 thang §nam 2022
ciia Uy ban nhdn dén tinh Bdc Kan)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Quyet dinh s6 641/Qb-TTg ngay 28/4/2011 cua Thu twong Chinh phu phé
duyét Bé an tong thé phat trién thé luc, tim voc ngudi Viét Nam giai doan 2011- 2030;

- Chi thi s6 46/CT-TTg ngay 21/12/2017 ctia Thu tuéng Chinh phu vé viéc
tang cuong cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi;

- Nghi quyét s6 139/NQ-CP ngay 31/12/2017 cta Chinh phu ban hanh
Chuong trinh hanh dong thuc hién Nghi quyét sé 20-NQ/TW ngay 25/10/2017 cia
Hoi nghi lan thtr 6 Ban Chap hanh Trung uwong Pang khoa XII vé ting cudng cong
tac bao v€, cham soc va nang cao strc khoe nhan dan trong tinh hinh moi;

- Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/9/2018 cua Thu tuéng Chinh phi phé
duyét Chuong trinh Stc khoe Viét Nam;

- Quyét dinh sé 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 ctia Thi tuéng Chinh phu vé
viec Ban hanh Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1000 ngay dau doi nham
phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tim voc ngudi Viét Nam”;

- Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cta Tha tuéng Chinh phu
phé duyét Chuong trinh Stre khoe hoc duong giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 1719/QD-TTg ngay 14/ 10/2021 cua Thu tuéng Chinh phu
quyét dinh phé duyét chuong trinh muc tiéu quédc gia phat trién kinh té - x4 hoi
ving dong bao dan tdc thiéu s6 va mién nai giai doan 2021-2030, giai doan I tir
nam 2021 dén nam 2025;

- Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 ctia Thu tuéng Chinh phu vé
viéc phé duyét Chién luoc Qudc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tim
nhin dén nam 2045;

- Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 ctia Thu tudéng Chinh phu phé
duyét Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén vimng giai doan 2021 - 2025;

Quyét dinh sd 5556/QD-BYT ngay 04/12/2021 cua B Y té vé viéc phé
duyét ké hoach hanh dong phong, chong suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5
tudi ving déng bao dan toc thiéu sé va mién nuai giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh sb 5924/Qb-BYT ngay 29/12/2021 ciia B Y t& vé viéc phé
duyét ké hoach thuc hién chuong trinh Strc khoe Viét Nam giai doan 2021-2025;

- Quyét dinh s6 2210/QD-UBND ngay 17/11/2021 ctia UBND tinh vé viéc
ban hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh chim séc dinh dudng 1000 ngay dau
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doi nham phong, chéng suy dinh dudng ba me, tr¢ em, nang cao tam voc ngudi Viét
Nam trén dia ban tinh Bac Kan giai doan 2021-2030;

- K& hoach s6 512/KH-UBND ngay 03/9/2019 cia UBND tinh v¢ trién khai
thyc hién chuong trinh hanh dong quoc gia “Khong con nan doi” trén dia ban tinh
Bac Kan dén nam 2025.

II. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Thuc hién dinh dudng hop 1y dé cai thién tinh trang dinh dudng phu hop vai

tung d01 tuong, dia phuong, dan toc, gop phan giam thiéu ganh ning bénh tit, nang
cao tam voc, thé luc va tri tué ciia nguoi Viét Nam trén dia ban tinh Bic Kan.

2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Vé thwe hi¢n ché dp in da dang, hop Iy va an ninh thwc
phéam cho moi liva tudi, moi déi twong theo vong doi

- Ty 18 tré 6-23 thang c6 ché do in ding, du dat 60% vao nim 2025 va dat
70% vao nam 2030.

- Ty 18 nguoi truong thanh tiéu thu du s luong rau qua hang ngay dat 45%
vao nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

- Ty 1& ho gia dinh thiéu an ninh thyc phim muc d6 ning va vira giam dudi
25% vao nam 2025 va dudi 20% vao nam 2030.

- Ty 18 cac truong hoc c6 to chirc bita an hoc duong xay dung thuc don dap
{mg nhu cau theo khuyén nghi cia B6 Y té vé bao dam dinh dudng hop 1y theo lra
tudi va da dang thuc pham dat 40% vao nim 2025 va dat 70% vao nim 2030.

- Ty 1¢ bénh vién t6 chirc thyc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri
bang ché d6 dinh dudng phu hop voi tinh trang dinh dudng, bénh 1y cho nguoi
bénh dat 80% ddi véi bénh vién tuyén tinh, 60% dbi v6i cac bénh vién tuyén
huyén vao nam 2025 va phan déu dat 90% d6i véi tuyén tinh, 70% déi véi tuyén
huyén vao nam 2030.

-Ty 1€ xa co trién khai tu van dinh dudng cho ba me¢ mang thai, ba me c6 con
nhé duéi 2 tudi trong gbi dich vu y té co ban phuc vu cham soc stc khoe ban dau,
du phong va nang cao stc khoe do Tram Y té x4, phuong, thi tran thuc hién dat
50% vao nam 2025 va dat 75% vao nam 2030.

2.2. Muc tiéu 2: Cadi thién tinh trang dinh dwong ba me, tré em va thanh
thiéu nién

- Ty 1& suy dinh dudng thap coi ¢ tré em dudi 5 tudi giam xubng con 26,2%
vao nam 2025 va dudi 25% vao nam 2030.

- Ty 1¢ suy dinh dudng nhe cin & tré em dudi 5 tudi giam xudng con 16% vao nim
2025 va dudi 15,5% vao nam 2030.

- Ty 1é suy dinh dudng thé gay com tré em dudi 5 tudi giam xudng dudi 5%
vao nam 2025 va dudi 4% vao nam 2030.

- Ty 1¢ tré duoc bt me sdm sau khi sinh dat 70% vao nam 2025 va dat 80%
vao nam 2030.
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- Ty 1¢ tré dudi 6 thang tudi duoc nudi hoan toan bﬁng stra me dat 50% vao
nam 2025 va dat 60% vao nam 2030.

- Ty 18 suy dinh dudng thip coi ¢ tré em dudi 16 tudi tai cac huyén nghéo
xudng dudi 34% vao nam 2025.

- Pén niam 2030, chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi tang tir 2 -
2,5 cm d6i v&i nam va 1,5 - 2 cm ddi v6i nit so voi ndim 2020.

2.3. Muc tiéu 3: Kiém sodt tinh trang thiva cdn béo phi, dw phong cdc bénh
man tinh khéng ldy, cdc yéu t6 nguy co cé lién quan 6 tré em, thanh nién va
nguoi truong thanh

- Ty 1¢ thira cAn béo phi dugc kiém soét: tré em dudi 5 tudi & mirc dudi 10%
(khu vuc thanh thi & mirc dudi 11% va khu vuc ndng thon & mirc dudi 7%); tré 5 -
18 tudi & muc dudi 19% (khu vuc thanh thi & muc dudi 27% va khu vuc néng
thon & mirc dudi 13%); nguoi truong thanh 19 - 64 tudi & mac dudi 20% (khu vuc
thanh thi & muc dudi 23% va khu vuc nong thon ¢ mac dudi 17%) vao nam 2025
va duy tri & mirc d6 dén nam 2030.

- Luong mudi tiéu thu trung binh ctia dan s6 (15 - 49 tudi) giam xudng dudi 8
gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Muc tiéu 4: Cii thi¢n tinh trang thiéu vi chét dinh duéng 6 tré em va
phu nii lira tudi sinh dé

- Ty 18 thiéu mau & phu nit ¢6 thai giam xudng dudi 30% vao nam 2025 va
dudi 25% vao nam 2030.

- Ty 1é thiéu mau ¢ tré em nir 10-14 tudi giam xudng dudi 10% vao nam
2025 va dudi 9% vao nam 2030.

- Ty 1é thiéu Vitamin A tién 1am sang & tré em 6 - 59 thang tudi giam xudng
dudi 13% vao nam 2025 va dudi 12% vao nam 2030.

- Ty 18 ho gia dinh str dung mudi I-6t du tiéu chuan phong bénh hoic gia vi
man c6 I-6t hang ngay dat trén 80% vao nam 2025 va trén 90% vao nam 2030.

2.5. Muc tiéu 5: Vé ning cao kha nang vrng pho dinh dwong trong moi tinh
hudng khén cép va ting cwong nguén luc thue hién

- Pén nam 2025, 100% cac huyén, thanh ph c6 nguy co bi anh huéng boi bién
d6i khi hau, thién tai, dich bénh c6 ké hoach tmg phé, t6 chirc danh gia, trién khai can
thiép dinh dudng dic hiéu trong tinh hudng khan cip va duy tri ¢én nam 2030.

- Pén nam 2025, tinh va 100% céac huyén, thanh phd c6 phan bo ngan sach
dia phuong hang nim dam bao cho hoat dong dinh dudng theo ké hoach duoc phé
duyét va duy tri dén nam 2030.

- Hang nam, 100% can b lam cong tac dinh dudng tuyen huyén, thanh phé
va 90% chuyén trach dinh dudng tuyén x4, phuong, thi tran duoc tap huén, cap
nhat kién thtrc vé cham séc dinh dudng ba me va tré em, phong chéng suy dinh
dudng thap coi, thira cin, béo phi, phong chong thiéu vi chat dinh dudng, dinh
dudng hop 1y du phong cac bénh man tinh khong 14y lién quan dén dinh dudng.

- Hang nam, 80% nhan vién y té thon ban duoc tap huén, cap nhat kién thirc
vé chiam soc dinh dudng.
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- Pén nam 2025, trén 90% bénh vién cong 1ap trén dia ban tinh c¢6 cén bd
dinh dudng tiét ché duge dao tao, tap huin va hoat dong dinh dudng theo Thong
tu s6 18/2020/TT-BYT ngay 12/11/2020 ctia B6 Y té quy dinh vé hoat dong dinh
dudng trong bénh vién.

3. TAm nhin dén nim 2045

Moi nguoi dan dat dugce tinh trang dinh dudng t6i wu, kiém soat cac bénh
khong lay nhiém lién quan dén dinh dudng nham gop phan nang cao sttc khoe va
chét lwong cudc séng.

III. GIAI PHAP

1. Giai phap vé co ché, chinh sach, chi dao, diéu hanh

- Tang cuong vai tro, trach nhiém cua cac cap iy bang, chinh quyén cac cp
va su ph01 hop ddng bd ciia cac sd, ban, nganh, doan thé dé t6 churc thuc hién hiéu
qué ké hoach trén dia ban tinh.

- Kién toan Ban chi dao Chim soc sirc khoé nhan dan céc cap, hoan thién co
ché hoat dong. Cung ¢ va day manh phdi hop lién nganh va huy dong su tham gia
ctia cac to chirc x3 hoi, doan thé trong t6 chuc thuc hién ké hoach tai dia phuong.

- Cac S, ban, nganh, dja phuwong chu dong xay dung ké hoach, chi dao thuc
hién, dua céc chi tiéu vé dinh dudng vao chi ti€u, nhi¢m vu phat trién kinh té, xa
hdi va uu tién phan b6 kinh phi hang nam dé dat duoc cac muc tiéu theo ké hoach.

- Pua chi tiéu giam suy dinh dudng thip coi cta tré dudi 5 tudi vao Nghi
quyét ciia cac cap chinh quyén va 1a mét trong cac chi tiéu phat trién kinh té - xa
hdi cua dia phuong.

- Tuén thu, thuc hién nghiém céc chinh sach, quy dinh vé dinh dudng va thuc
pham, cic quy dinh vé san xuit va kinh doanh thyc pham, san pham dinh dudng.
Cac chinh sach vu tién va can thiép dinh dudng cho vung nghéo, vung kho khan,
ving doéng bao dan tdc thiéu sb, dic biét 13 tré em dudi 5 tudi va phu nit cé thai.

- Tang cuong cong tac kiém tra, gidm sat viée thuc hién cac chi tiéu vé dinh
dudng, dam bao tinh bén virng cua cac hoat dong can thiép dinh dudng di duoc
trién khai.

2. Ting cwdng cong tac phéi hop lién nganh va van dong xa hoi

- Tang cuong phdi hop chat ché gilra cac S¢, ban, nganh tinh, Uy ban nhén
dan cac huyén, thanh phd trong viéc trién khai cong tac dinh dudng phu hop voi
chtic ning, nhiém vu ctia don vi va diéu kién thyc té cua timg dia phuong.

- Xy dung co ché phdi hop lién nganh va xi hoi hda dé diy manh va tang
cuong dau tu cho cac hoat dong dinh dudng tai dia phuong. Chu trong viée 10ng
ghép, phdi hop véi cac chuong trinh, dy an c6 lién quan dén dinh dudng tai dia
phuong. Phat huy vai tro chu dong cua cac s¢, ban, nganh trong viéc dua ni dung
dinh dudng vao ké hoach hoat dong hang nam. Long ghép cac hoat dong dinh
dudng vao chuong trinh hoat dong cua cac s0, ban, nganh, doan the co lién quan
thong qua quy che phdi hop lién nganh, dac biét gitra nganh y té voi cac nganh
lién quan trong trién khai thyc hién ké hoach.

- Huy dong cac td churc, c4 nhan, cong déng tham gia thuc hién ké hoach.
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Khuyén khich cac t6 chirc xa hoi, cong ddng doanh nghiép tham gia tai trg cho cac
hoat dong dinh dudng. Co giai phap huy dong, khuyén khich su tham gia ctia cong
ddng dan cu, t6 chirc ca nhan, doanh nghiép vao cong tac dinh dudng.

3. Tang cudng cong tic truyén thong, gido duc dinh dwdng

- Tang cuong truyén thong van dong cac cap, cac nganh, doan thé va ngudi
dan thyc hién céc chu truong, chinh sach phap luat, huéng dan, khuyén cdo vé
dinh dudng.

- Pay manh cong tac truyén thong, van dong nham nang cao nhan thirc, kién
thirc cta cac cap uy dang, chinh quyén, cac cap lanh dao, cac nganh, cac nha quan
Iy va toan x4 hoi vé tim quan trong cta cong tac dinh dudng.

- T6 chirc trién khai cac hoat dong truyen thong voi cac loai hinh, phuong
thirc, no1 dung phu hop véi tung vung, mién va ting nhoém d6i tuong nham ning
cao hiéu biét, thuc hanh dinh dudng hop 1y dic biét 13 phong chong suy dinh
dudng thip coi, thiéu vi chit dinh dudng, kiém soat thira can - béo phi va cic bénh
man tinh khong 13y lién quan dén dinh dudng cho moi tﬁng 16p nhan dan.

- Nang cao hiéu qua truyén thong, giao duc, tu van Ve thyc hanh dinh duéng
hop 1y theo vong doi. Chu trong giao duc vé ky nang mém, ting cuong phdi hop
giita nha truong, gia dinh va x3 hoi dé hinh thanh 1561 séng, thoi quen lanh manh vé
dinh dudng hop 1y.

- Tang cudng thoi lugng truyén thong, huéng dan vé dinh dudng hop 1y trén cac
phuong tién thong tin dai chung nhu Dai Phat thanh va Truyén hinh Bic Kan, Bdo
Bic Kan, hé thong truyén thanh co sd, trang/cong thong tin dién tir, mang xa hoi. ..

- Xay dung tai liéu dao tao, tap huin lién quan dén chim séc dinh dudng, tu
véan dinh dudng; cac hudng dan chuyén mon, ki thuat thyc hanh dinh dudng va tai
liéu truyén thong gido duc dinh dudng cong dong.

- Cung cip cac tai lidu truyén thong gido duc dinh dudng, vat liéu truyén
thong vé dinh dudng nhu thép dinh dudng, to roi, tranh 1at, bing rén, khau hiéu,
thong diép tuyén thong. ..

4. Tang cwdng va nang cao chit lwong ngudn lue

- Néang cao nang lyc quan ly diéu hanh cac chuong trinh, hoat dong dinh dudng
cho can b cac cap tu tinh dén huyén, xa. Huy (dong su tham gia cua cac co quan,
doan thé, cac t6 chirc chinh trj - x3 hoi va cong dong dé ting cudng ngudn luc.

- Ciing ¢d va phat trién d6i ngii can bo 1am cong tac dinh dudng, dic biét 1a
mang ludi can bd chuyén trach dinh dudng va nhan vién y té thon ban & tuyén co
s&; chuan hoa can bo lam cong tac dinh dudng 1am sang.

- Pay manh cong tac dio tao, tip huin dé cung cd va phat trién ngudn nhan
luc ¢6 chuyén mon vé dinh dudng & ca hai khéi du phong va diéu tri. Tang cudng
dao tao lién tuc, dao tao chuyén sau cho can bd lam coéng tac dinh dudng & cac
tuyén voi cac hinh thirc phi hop.

5. Tiang cwdong chuyén mon ky thut trién khai can thiép dinh dwéng

5.1. Cii thign chét lwong bita dn, diam bdo an ninh thwe phim va dinh
duong
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- Pho bién vé nhu ciu khuyén nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 16i khuyén
dinh dudng hop 1y, thuc don, khau phﬁn, ché d6 dinh dudng va hoat dong thé luc
phut hop cho moi di tuong.

- Tang cuong gido duc, tr vAn cho nguoi dan hiéu vé nhin thuc pham, nhin
dinh dudng dé tao nhu cau sir dung thyc pham da dang, lanh manh, giau dinh dudng.

- Xay dung cac ké hoach, mé hinh ndng nghiép dinh dudng, huéng din bao
dam an ninh thuc pham va chat lugng bira an tai ho gia dinh. Khuyén khich nguoi
dan thyc hién mé hinh vuon - ao - chudng, canh tac, san xuat luong thuc, rau ct
qua sach phuc vu nhu cau thuc pham thiét yéu cua ho gia dinh. Phat trién nhiéu
loai hinh chin nudi (tap trung, ho gia dinh) gia suc, gia cam, thily san va cac ciy
néng nghiép khéc.

5.2. Tiang dj bao phii va nang cao chit lwong cdc can thiép dinh dwéng
thiét yéu

- Tap trung trlen khai hiéu qua cac chuong trinh, du an va md hinh can thiép
dinh dudng thiét yéu nhu: chuong trinh chim séc dinh dudng trong 1000 ngay dau
doi (cham soc dinh dudng cho phy nit mang thai va cho con bu; nudi con bang sira
me hoan toan trong 6 thang dau; dn bd sung hop Iy va tiép tuc bu me cho tré em tir
6 dén 23 thang); theo ddi tang truong va phat trién cla tré em; quan ly va diéu tri
cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh; phong chdng thiéu vi chat dinh dudng cho
ba me va tré em; bao dam nudc sach, vé€ sinh ¢4 nhan va v¢ sinh moi truong.

- Trién khai cung tmg céc dich vu tu van, phuc hdi dinh dudng, mé hinh can
thiép phong chdng thira can - béo phi, du phong cac bénh man tinh khéng lay va
cac yéu to nguy co co lién quan tai cac tuyén. Trién khai can thiép dinh dudng cho
ngudi cao tudi, dinh dudng nganh nghé.

- Tang cudng hé thong thuc pham tai chd an toan, da dang, gidu dinh dudng va
bén vitng dap trmg nhu cau cho moi ddi twong tai khu vuc bi thién tai, dich bénh.

- Khuyen khich nguorl dan st dung san pham thuc pham tdng cuong vi chét
dinh dudng nhu mudi duoc tang cuong I6t, dau an duogc ting cudng vitamin A,
bot my duogc ting cuong sét, kém. .

- Long ghep cac dich vu dinh duong Vo1 cac chuong trinh khac nhu'y te giao
duc, phat trién kinh t& x3 hoi ving mién nai va dong bao dan toc thiéu sd, nong
thon mdi, giam ngheo, bao trg xa hoi dé bao dam tang ngudn lyc dau tu cho moi
d6i tugng can can thiép.

5.3. Thuwc hién hoat dong dinh dwong hoc dwong tai truong hoc

- Nang cao chét luong giao duc dinh dudng hoc duong, gido duc thé chat va
hoat dong thé thao, 1ong ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat dong ngoai khoa
va xdy dung cac mo hinh truyén théng phu hop.

- Truyén thong cho cha me hoc sinh vé dinh dudng hop 1y, thye pham c6 loi
va an toan cho stc khoe phong, chéng bénh khong lay nhiém, ting cudng hoat
dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Pac biét quan tam dén dinh dudng hop ly cho
lira tudi tién day thi va day thi.

- T6 chirc bita an hoc dudng bao dam dinh dudng hop 1y theo ltra tudi va bao
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dam da dang thuc phérp (déi Vo1 cép truong hoc co td chl'l.:c blta an hoc duong); co6
quy dinh nham han ché hoc sinh tiép can véi cac thuc pham khong co6 191 cho stic
khoe.

- Xay dung co ché phéi hop, lién két giira nha truong va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong trurdng hoc.

- Tién hanh kiém tra, giam sat dinh ky cac truong hoc ban tra, ndi tra vé xay
dung bira an hoc duong dam bao theo quy dinh.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai nhiing viing c6 ty 1& nhiém giun, san cao.

5.4. Thwc hién hoat dong dinh dwong tai bénh vién

- Trién khai cac huéng dan chuyén mon vé dinh dudng diéu tri, dinh dudng
lam sang, tiét ché tai cac co s¢ kham, chira bénh.

- Thuc hién truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhan, ngudi nha bénh
nhan tai co s¢ kham chira bénh.

- Trién khai cac quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién.

5.5. Trién khai hoat djpng dinh dwéng khén cdp

- Xay dung hop phan bao dam dinh dudng vao trong Ké hoach tmg phd véi
thién tai tham hoa, dich bénh cua tinh va cac dia phuong.

- Dao tao, tap huén nang cao nang lyc tng pho dinh dudng trong tinh hudng
khan cip cho can bo cac cip va cic co quan, ban, nganh lién quan.

- Thue hién c6 hiéu qua cac hoat dong dinh dudng khan cép ¢ ca cong dong
va trong bénh vién tai cic dia phuong bi anh hudng bién d6i khi hau, thién tai,
dich bénh.

6. Giai phap vé khoa hoc cong nghé va irng dung cong ngh¢ thong tin

- Tang cuong nghién ctru va tmg dung khoa hoc cong nghé phuc vu cong tac
dinh dudng trén dia ban tinh, xdy dung, trién khai céc dé tai nghién ctu vé xay
dung mo hinh can thiép dinh dudng dé phong chdng mét sb bénh khong lay nhiém.

- Ung dung cong nghé thong tin trong quan 1y, diéu hanh, giam sat, tu vén,
thong ké, béo céo vé cong tac dinh dudng.

7. Theo doi, giam sat va danh gia

- Néang cao nang luc cua hé thong giam sat dinh dudng, hoan thién bo cong
cu va cac chi sb giam sat, cung cap thong tin phuc vy xay dung va trién khai ké
hoach nay; ting cudong nang luc giam sat trong tinh huong khan cap.

- Thyc hién theo doi, giam sat thuong quy va t6 chirc cac cudc diéu tra, khao
sat dinh ky nham danh gia tién d6 va két qua thuc hién ctia ké hoach.

IV. KINH PHi

1. Ngudn ngéan sach Nha nudc tai dia phuong.

2. Ngudn do quy bao hiém y té chi tra.

3. Huy dong cong dong, to chirc, doanh nghiép trong va ngoai tinh.
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4. Ngudn x3 hoi hoa, cac ngudn kinh phi hop phap khac theo quy dinh cua
phép luat.

Hang nam, kinh phi thuc hién duoc bé tri trong du toan chi thudng xuyén cta
cac co quan, don vi, dia phuong duoc giao nhiém vu thuc hién ké hoach nay va
cac chuong trinh, dé an, dy 4n lién quan khac theo quy dinh cua Luat Ngan sach
nha nudc va tir cc ngudn kinh phi hop phap khac. Cac s, ban, nganh, doan thé,
UBND céac huyén, thanh phé dugc giao nhi¢m vu trong ké hoach chu dong can ddi
kinh phi trong du toan dugc giao hang nim dé thuc hién.

V.TO CHUC THUCHIEN

1.S6Y té

- Chu tri, phéi hop véi cac co quan, don vi lién quan va UBND céc huyén,
thanh phd to chirc trién khai thuc hién ké hoach nay dam bao hiéu qua, dat muc
tiéu dé ra; chu dong bao cdo, tham muu cho UBND tinh theo tham quyén. Hang
nam, xay dung ké hoach thyc hi¢n cu the tong hop va dé xuét kinh phi hoat dong
trinh c4p c6 tham quyén xem xét, quyét dinh.

- T6 chtrc thuc hién co hiéu qua Du an 7: “Cham soc sirc khoe nhan dan,
nang cao thé trang, tam véc nguoi dan toc z‘hleu s0; phong chong suy dinh duong
o tré em” thugc Chuong trinh muc ti€u quéc gia phat trién kinh té - x3 hoi ving
ddng bao dan toc thiéu sd va mién ndi giai doan 2021- 2030, giai doan I: tir nim
2021 dén ndm 2025.

- Chi dao Trung tdm Y té tham muu cho UBND huyén, thanh phd xay dung
ké hoach hang nim va bd tri kinh phi thuc hién tai dja phuong; trién khai cac quy
dinh vé hoat dong dinh dudng trong bénh vién; phdi hop chit ché véi cac ban,
nganh, doan thé tai dia phuong trién khai thuc hién ké hoach.

- T6 chirc kiém tra, giam sat, danh gia cac noi dung ctia ké hoach trong pham
vi nhiém vy, quyen han duoc giao; ph01 hop voi cac co quan, don vi, dia phuong
to chirc so két, danh gia glal doan két qua thuc hién ké hoach; dinh ky tong hop
béo cao két qua thuc hién giri UBND tinh va Bo Y té theo quy dinh.

2. Sé Ké hoach va Pau tw

- Phéi hop voi S6 Y té, S& Tai chinh can ctr kha nang can (16i ngudn ngin
sach trong ké hoach hang nam cua tinh tham muu b6 tri kinh phi dau tu thyc hién
ké hoach nay.

- Tham muu dua cac chi tiéu vé dinh dudng vao céc chi tiéu phat trién kinh té
- xa hoi cua tinh.

- Van dong, huy dong cac ngudn von ngodi ngan sach nha nudc, khuyén
khich cac t6 chure, cdc nhan dau tu cho céac hoat dong dinh dudng.

3.S6¢ Tai chinh

- Can cu kha nang ngan sach, tham muu cho UBND tinh cén d6i, bd tri

nguon kinh phi tir ngan sach dia phuong hang nam dé thyc hién ké hoach theo quy
dinh ctia Luat ngan sach nha nudc va cac quy dinh cia phap luat hién hanh.

- Phéi hop hudng dan va giam sat viéc st dung kinh phi thuc hién theo quy
dinh.
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4. S¢& Nong nghiép va Phit trién nong thon

- Chu tri trién khai bao dam an ninh luong thyc, thuc pham ho gia dinh dap
{mg nhu cau dinh dudng.

- Trién khai thuc hién cac chinh sach nhim khuyén khich, hudng din
san xuit thuc phém an toan, dinh dudng co6 loi cho suc khée; hudng dan cac dia
phuong phat trién san xuat nhdam dam bao nhu cau lwong thuc ciia dia phuong.

- Long ghép hoat dong tmg pho dinh dudng trong ké hoach chuan bi, sin
sang ung pho voi thién tai dé sin sang cung cap thuce pham, bao dam dinh dudng
cho nhitng khu vure d& bi anh huéng boi bién doi khi hau, thién tai.

- Long ghép thuce hién myc tiéu vé dinh dudng trong Chuong trinh muc tiéu
xdy dung ndng thon maoi.

5. S¢ Giao duc va Dao tao

- Chu tri, phéi hop vo1 S6 Y té td chuc trién khai thuc hién, gidm sat cac hoat
dong vé dinh dudng hop 1y trong trudng hoc, bita in hoc dudng, an toan thuc
pham, danh gia tinh trang dinh dudng cta hoc sinh, quan 1y cing tin trudng hoc,
ting cudng hoat dong thé Iyc cho hoc sinh.

- Chi dao, ddy manh trién khai cac hoat déng lién quan dén dinh dudng hop
1y cho hoc sinh trong Chuong trinh Strc khde hoc dudong giai doan 2021-2025 theo
Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cua Thu tuéng Chinh phi va Dé an
bdo dam dinh dudng hop 1y, tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh,
sinh vién dé ning cao stc khoe, duy phong bénh ung thu, tim mach, dai thao
duong, bénh phdi tic nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018 - 2025 theo
Quyét dinh s6 41/QD-TTg ngdy 08/01/2019 cta Th tuéng Chinh phi.

- Chi dao thuc hién truyén thong, gido duc dinh dudng, ting cuong hoat dong
gido duc thé chat va thé thao trong truong hoc; tang cuong phéi hop giita nha
truong va gia dinh trong cac hoat dong truyen thong gido duc dinh dudng va hoat
dong thé luc phu hop cho tré em, hoc sinh dé nang cao suc khoe, du phong cac
bénh khong lay nhiém.

- Chu trong cong tac bdi dudng, tap hudn cho can bd quan Iy gido duc, gido
vién, nhan vién y té hoc duong céc kién thiic vé dinh dudng hop 1y, danh gia tinh
trang dinh dudng va tdng cuong hoat dong thé luc cho hoc sinh.

6. Sé Lao dong -Thwong binh va Xa hoi

- Chi dao tang cuong thuc hién céc chinh sach cho dbi tuong bao trg xa hoi
theo quy dinh ctia phap luat, gan lién véi muc tiéu vé dam bao dinh dudng.

- Tang cudng 16ng ghép trién khai cac hoat dong cai thién dinh dudng cho ba
me va tré em tir Chuong trinh muyc tiéu Qudc gia giam nghéo bén vimg giai doan
2021-2025 theo Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18/01/2022 cua Thu tudng Chinh
phu va trong cac chuong trinh, dé an lién quan.

- Déy manh cong tac tuyén truyén va chi dao viéc thuc hién ché d6 dinh
dudng hop 1y cho nguoi lao dong, dac biét 1a lao dong nir, lao dong nit dang mang
thai, dang nu6i con nho, lao dong tai cac khu cong nghié€p, nguoi lao dong lam cac
nghé, cong viéc nang nhoc, ddc hai, nguy hiém.
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7. Ban Dan tgc tinh

- Pay manh viéc tuyén truyén, van dong dong bao dan toc thiéu sd thuc hién
dinh dudng hop 1y, tir bo cac hu tuc tap quan lac hau dé thyc hién cic hoat dong
dinh dudng c6 loi cho stic khoe, 10ng ghép tuyén truyén trong viéc thuc hién cac
chuong trinh, chinh sach dan tdc.

- Phdi hop v6i S¢ Y té theo doi, giam sat va danh gia thyc hién cac hoat
dong dinh dudng trong cac chuong trinh, dé an, du 4n cho ving dong bao dan toc
thiéu s6 va mién nui trén dia ban tinh.

8. Sé Thong tin va Truyén thong

- Chu tri, ph01 hop v6i cac co quan, don vi lién quan chi dao, don dbc cac co
quan bao chi, cong thong tin di¢én tur, hé thong truyen thanh co s trén dia ban tinh
ting cuong cong tac thong tin, tuyén truyén vé dinh dudng bang nhiéu hinh thirc
phong phu, da dang phu hop véi cac dbi tuwong trén dia ban; wu tién hé thong
thong tin truyén thong t6i cac x4 vung su, xa, ving kho khan.

- Kiém soat tbt viéc quang cdo vé dinh dudng va thyc pham, san pham dinh
dudng dudi cac hinh thuc.

9. Sé Vin hoa, Thé thao va Du lich

- Phéi hop vo1 S6 Y té va cac co quan, don vi lién quan chi dao, td chure thuc
hién ké hoach 16ng ghép v6i “Dé an tong thé phat trién thé luc, tam voc nguoi Viét
Nam giai doan 2011-2030” trén dia ban tinh.

- Chi dao 16ng ghép hoat dong véan dong thé luc va bao dam dinh dudng hop
ly v6i phong trao quan ching va hoat dong thé thao, van hoa tai cong dong, tang
cudng tuyén truyén vé loi ich ctia hoat dong thé duc thé thao quan chung d6i véi
strc khoe.

10. Sé Cong Thuong

Ting cudng cong tac quan 1y vé san xuét, kinh doanh cac san pham khong co
loi cho stre khoe thude linh vire quan 1y; xtc tién thwong mai ddi véi cac loai san
pham 13 thuc phdm ting cudng bd sung vi chét dinh dudng, thuc phdm lanh manh
duoc san xudt trén dia ban tinh Bic Kan.

11. Pai Phat thanh va Truyén hinh Bic Kan, Bio Bic Kan

Tang cudng cong tac tuyén truyén, pho bién thuong xuyén cac kién thuc vé
dinh dudng, cac hoat dong cua ké hoach trén dia ban tinh. Xay dyng cac chuyén
muc, chuyén dé, phong su truyén hinh vé dinh dudng hop 1y. Nang cao chat luong
tin, bai tuyén truyén vé dinh dudng, ting thoi lugng phét song, ting sb luong tin,
bai trén cac chuyén trang, chuyén muc...

12. Pé nghi Uy ban Mt tran To6 quéc Viét Nam va cac t6 chirc h01, doan
thé tinh theo chirc ‘nang, nhiém vy, phdi hop voi chat ch& voi nganh y té _trong
cong tac tuyén truyén, van dong tang cuong sy ung ho vé chinh sach va nguon luc
ctia tinh cho cong tac dinh dudng; ddy manh cong tac tuyén truyén, phd bién kién
thire vé dinh dudng hop 1y dén céc tang 16p nhan dan; phat huy vai trd giam sat,
phan bién xi hoi, dé xuat chinh sach nham bao dam viéc thuc hién cac hoat dong
dong dinh dudng dat hi¢u qua.
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- Pé nghi Hoi lién hiép Phu nit tinh phdi hop v6i nganh y té ddy manh cong
tac tuyén truyén, pho bién kién thiic vé strc khoe va dinh dudng hop 1y, cham soc
dinh dudng 1.000 ngay dau doi cho cac hdi vién va cac ba me; trién khai cac hoat
dong cham soc sirc khoe va dinh dudng cho hoi vién, van dong cong dong cing
tham gia thuc hién gdp phan cai thién tinh trang dinh dudng ba me va tré em.

- P& nghi Tinh doan phdi hop 10ng ghép cong tic van dong, tuyén truyén
gido duc dinh dudng, phd bién kién thic vé dinh dudng hop 1y, kiém soat thira can
- béo phi va cac bénh man tinh khong 1ay lién quan dén dinh dudng cho cac doan
vién, thanh nién gdp phan trién khai thuc hién ké hoach dat hiéu qua.

13. Uy ban nhin dan cac huyén, thanh phd

- Can ctr ké hoach cua Uy ban nhan tinh va tinh hinh thuc té tai dia phuong
xay dung ké hoach véi cac giai phap cu thé, to chirc trién khai thuc hién; dua cac
chi tiéu vé dinh dudng vao ké hoach phat trién kinh té - x hoi hang nam cua dia
phuong; bo tri ngén sach dia phuong két hop voi hd trg cua trung wong, cia tinh
va cac ngudn von hop phap khac dé tap trung thuc hién cac muc tiéu cua ké hoach.

- Chi dao cac phong, ban, nganh, doan thé cap huyén va UBND céc xa,
phuong, thi trin xdy dung ké hoach, thyc hién cac giai phap nham dat dugc cac
muc tiéu, chi tiéu vé dinh dudng tai dia phuong.

- Chu dong, tich cuc huy dong cac ngudn luc cua dia phuong va long ghép
cac hoat dong dinh dudng vao cac chuong trinh, dé 4n khac c6 lién quan trén dia
ban d¢ thuc hién.

- Theo ddi, d6n dbc, kiém tra, giam sat viéc thuc hién ké hoach tai dia
phuong; dinh ky béo céo két qua thuc hién vé UBND tinh (qua S¢ Y té) trudc
ngay 15/11 hang nam./.



