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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dgc lap - Tw do - Hanh phiic

HUONG DAN
Chén do4n va diéu tri bénh nhiém N3o mé ciu

(Ban hanh kém theo Quyét dinh sé 99 /QD-BY T'ngay 29 thang » ndm 2012
ctia B¢ truomg Bj Y té)

I. Dai cwong

1. Khai niém

Bénh nhiém ndo mé ciu 1a mot bénh truyén nhidm gy dich, do vi khuin
Neisseria meningitidis gdy ra. Biéu hién 1am sang thuong gdp la viém mang ndo

mu va/hodc nhiém khuin huyét, c6 thé gy soc dan dén tor vong, néu khong
duoc phét hién sém va diéu tri kip thoi.

Bénh lay truyén qua duong hod hip do hit phai cac giot nhd dich tiét miii
hong bi nhiém Neisseria meningitidis, kha nang 1dy truyén s& ting néu cé dong
nhiém clng cac vi rat dudng ho hap.

2. Dich té hoc:

Bénh xay ra rai rac hodc thanh dich & nh1eu noi trén thé gidi, chu yéu vao
mua dong xuén. Bénh c6 thé ,83p 6 moi lra tudi, thuong gap nhét 13 tré duéi 5
tudi, thanh thiéu nién tir 14 dén 20 tudi, nhitng nguoi song trong khu vyc tap the
dong ngudi (nha tré, truong hoc, chung cu v.v....) va céc co dia suy giam mién
dich. Chéau Phi can Sahara 13 noi c6 cac vu dich 16n xay ra: vu dich 1996-1997
¢ 250.000 ca tic va 25.000 ca tir vong, vu dich nam 2009 tai 14 nuéc chéu Phi
v6i 88.199 ngudi méac va 5.352 ngudi tir vong. O Viét Nam, thinh thoang van cb
cac vu dich 1é té & cac dia phuong, riéng ndm 1977 vu dich & Thanh phé Hb Chi
Minh ¢6 1015 ca méc, do ndo mé cAu nhém C gay ra.

- Nguoi bénh va nguoi lanh mang vi khuén 1a nguon chira duy nhét, udc tinh
c6 khoang 10 — 20% déan s6 mang vi khun nfo mé ciu tai hau hong ma khéng
c6 triéu ching 1dm sang (nguoi lanh mang trung), ty 18 nay c6 thé ting dén 40-

50% trong cac vu dich.

D3 phat hién 13 typ huyét thanh, trong d6 co céc typ hay giy bénh la: A, B,
C X, Y, ZvaWl135.

II. Chin doan

1. Chén do4n ca bénh lam sang:



a. Dua vao yéu tb dich t&: Cé tiép xic véi bénh nhan hoic song trong tap
the (nha tré, truong hoc, ky tuc x4, doanh trai,...) c6 ngudi da dugc xéac dinh bi
méc bénh do nfio md cau.

b. Dua vao lam sang:

- Thoi ky 1 bénh trung binh 1a 4 ngay (2-10 ngay).

- Biéu hién nhiém tring r&: Sbt cao dot ngot, cb thé c6 rét run, ho, dau
hong, mét méi, nhirc dau.

- D4u hiéu mang néo - ndo:

+ Pau d4u dir déi, budn ndn, nén, tdo bén, géy ctmg, (tré nho c6 thé co
tiéu chay, thép phdng va gay mém).

+ Rbi loan y thire,li bi, kich thich vat vé, c6 thé c6 co giat, hon mé.

- Ban xuét huyét hoai t&r hinh sao, xuét hién sém va lan nhanh, thuong gip
¢ hai chi dudi.

- Tinh trang nhiém tring nhiém ddc nang, nhanh chéng vao tinh trang sdc:
Mach nhanh, HA ha hogc HA ket (hiéu s huyét ap tam thu — tdm trudong < 20
mmHg), thiéu niéu, v6 niéu, ddng méau ndi mach rai rac, suy thuong than, suy da
tang va c6 thé tir vong nhanh trong vong 24h.

2. Chén do4n xic dinh ca bénh:

- La ca bénh 14m sang, c6 kém theo x4c dinh dugc vi khuan gay bénh
bang mot trong cdc xét nghiém sau:

+ Soi thay song ciu gram(-), cdy phan lap duoc N. meningitidis trong dich
ndo tuy

+ Céy mau phan lap duoc N.meningitidis

+ Soi va cay phan 1ap dugc N, meningitidis trong tir ban

+ PCR (+) v6i N.meningitidis trong dich néo tiy, mdu, tir ban (neu co
diéu kién lom xét nghiém)

3. Chan doan phan biét:

- Bénh do lién cau lon (Streptococcus Suis):

+ Yéu t6 dich t& tiép xtc véi lon dm, chét, giét md hoic n thit lon ndu
chua chin k¥.

+ C6 triéu chung cla nhiém khuan huyét hoic viém mang ndo

+ Ban xuét huyét dudi dang nét, ddm mang hoic lan rong toan than.

+C6 thé c6 suy tuin hoan,  hé hap hoic suy da tang.

s Chén doan bing nudi céy phan 1ap vi khuén S. suis hodc PCR (+) véi
lién cau lon trong mau hogc dich nio tuy.

- Nhiém khudn huyét do céc vi khuén khac

- Viém mang néo mu do céc cén nguyén khéc

- Sot xut huyét dengue:

+ St cao dot ngot.

+ Pau dau, dau méi toan than, dau nhirc nhidu hai héc mét.

+ Da xung huyet it khi c6 phat ban.

+ DAu hidu xuét huyét & duéi da, niém mac hodc ndi tang.



IV. Phong bénh:
1. Phong bénh chung:

- Thuc hién t6t vé sinh c4 nhan: rira tay thudng xuyén bing xa phong, stuc
miéng hong bang cic dung dich s4t khuin miij hong théng thuong.

- Thuc hién tét V€ sinh noi &, théng thoéng noi &, noi 1am viéc.

- C6 thé tiém véc xin phong bénh.

- Khi phat hién c6 d4u hiéu nghi ng& mic bénh cin di kham tai céc co s&
kham chita bénh cang sém cang tdt.

2. Phong bénh trong bénh vién:

- C4ch ly bénh nhan i
- Deo khau trang khi tiép xuc hodc cham séc nguoi bénh.
- Quén ly va khir khuin dd dung va chat thai cia bénh nhan, dich tiét mii
hong ctia bénh nhan.
- Co the sir dung thube dy phong cho nhan vién y té va nguoi tiép xic truc
ti€p voi bénh nhan.
3. Phong bénh dic hiéu:
3.1. Tiém phong véc xin:

- Hién nay d3 c6 vic xin phong bénh nio mé ciu nhém A,BvacC
- C6 thé tiém cho tré tir 2 tudi tr& Ién, tiém 1 lieu duy nhét, nhic lai méi 3
ndm/lan.

3.2. Dy phong b%lng thude:

- Chi dinh dy phong béng thudc: Nhitng nguoi tiép xtic truc tidp véi bénh
nhan da duge chin doan chic chin nhiém nfo mé cdu, bao g6m céc truong hop
sau:

+ Nhing ngudi séng cung nha va sinh hoat cung véi bénh nhan (sdng
trong cung mot nha, ciing khu nha tro, cung phong lam viéc...) trong vong 7
ngay trude khi bénh nhén c6 biéu hién tridu chimg,

+ Nhitng ngudi tiép xtic véi bénh nhan trong thoi gian ngin (cé nguy co
bi nhiém bénh qua duong hé hip nhu: néi chuyén vé6i bénh nhan, tiép xuc véi
dich tiét duong hé hép ciia bénh nhan. )

- Thubc didu tri dw phong: Cac thubc c6 tha du phong nhidm nfo mé ciu
bao gém Rifampicin, Ciprofloxacin, Azithromycin.

*+ Ciprofloxacin: Ding lidu don duy nhét 500 mg cho ngudi 16m va tré
em trén 12 tudi.

+ Rifampicin: Chéng chi dinh trong cac trudng hop sau: dang cé biéu
hién vang da, c6 tién sir tang nhay cam véi Rifampicin,

Dung trong 2 ngay:

® Nguodil6n va tré em trén 12 tudi: 600mg, 2 lﬁn/ngéy
® Tréemtir 1-12 tudi:10 mg/kg, 2 lén/ngéy
* Tré duéi 12 théng: Smg/kg, 2 lén/ngéy



+ C6 thé dung Azithromycin: liéu duy nhat 500mg cho phu nit ¢6 thai
va dang cho con bu, tré em 10mg/kg .

- Thoi gian dung: Nén dung cang sém cang tét, tét nhét 1a trong vong 24h
sau khi c¢6 chan do4n xac dinh ca bénh.
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