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BO LAO PONG - THUONG BINH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
VA XA HOI Poc lap - Tw do - Hanh phic

KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO
VE TU VAN PIEU TRI NGHIEN MA TUY

(ban hanh kém theo Thong tw s6 04/2016/TT-BLPTBXH ngay 28 thing 4 ndm 2016 cua
B¢ truong Bo Lao dong — Thuwong binh va Xa hoi)

Chwong 1
QUY DINH CHUNG

I. PHAM VI PIEU CHINH VA POI TUQNG AP DUNG

1. Khung chuong trinh dao tao nay quy dinh chuong trinh dao tao co ban,
dao tao chuyén sdu cho tit ca can bo, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong
lam viéc trong linh vuc diéu tri va cai nghién ma tay.

2. Khung chuong trinh ndy 4p dung cho thi truéng co sé dao tao vé tu
vén diéu tri nghién ma ty va td chirc, ca nhan c6 lién quan thyc hién hoat dong
bdi dudng, dao tao cip chimg chi vé tu van diéu trj nghién ma tuy.

II. MUC PiCH BAN HANH

1. Khung chuong trinh nay quy dinh vé cdu truc, khéi luong va néi dung
kién thue 1am co s& gitp Bo Lao dong - Thuwong binh va X hoi quan ly chat
lugng dao tao bdi dudng nghiép vu cho can bd, cong chirc, vién chirc va ngudi
lao dong 1am viéc trong linh vuc diéu trj va cai nghi¢n ma tay.

2. Khung chuong trinh nay 13 cin cir dé co s& dio tao td chirc bién soan
g140 an, gido trinh, tai liéu dao tao va td chirc thuc hién bdi dudng nghi€p vu cho
can bg, cong chure, vién chirc va nguodi lao dong lam viéc trong linh vuc diéu tri
va cai nghién ma tuy.

3. Cung cép kién thirc va k§ nang vé tu vin diéu tri nghién cho can bd,
cong chure, vién chirc va ngudi lao dong lam viéc trong linh vuc cai nghién ma
tity dé thuc hién muc tiéu cai nghién ma tay, dap tmg yéu ciu d6i méi cong tac
cai nghién ma ty trong tinh hinh hién nay.

III. KET CAU KHUNG CHUONG TRIiNH PAO TAO

Khung chwong trinh dao tao vé tu vin diéu tri nghién ma tay gbém 03

muc, cu thé:
Muc 1: Chuong trinh dao tao co ban danh cho tit ca can bg, cong chirc,
vién chirc va nguoi lao dong lam viée trong linh vuc diéu tri va cai nghién ma tuy;
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Muc 2: Chuong trinh dao tao chuyén sau danh cho cdn bd, cong chirc,
vién chire va nguoi lao dong lam cong tac tu van di€u tri nghién ma ty;

Muc 3: Chuong trinh dao tao chuyén sau danh cho can bg, cong chirc,
vién chtrc va nguoi lao dong lam cong tac hd trg xi hoi trong diéu trj va cai
nghién ma tuy.

Chwong I
NOI DUNG CHI TIET KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

Muc 1
CHUONG TRINH PAO TAO CO BAN
DANH CHO TAT CA CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC
VA NGUOI LAO PONG LAM VIEC TRONG LINH VUC PIEU TR]
VA CAINGHIEN MA TUY

A. POI TUQNG PAO TAO

T4t ¢4 can b, cdng chirc, vién chirc va ngudi lao dong lam viéc trong linh
vure diéu tri va cai nghién ma tuy.

B. MUC TIEU PAO TAO

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, ngudi hoc ¢é duoc nhitng kién
thtre, k§ nang, thai do nghé nghiép sau:

1. Kién thirc

- Téng hop duogc nhimg kién thirc co ban vé phap luat va chinh sach ciia
Pang va Nha nude voi cong tac hd trg diéu tri nghién ma tiy, d6i méi cong téc
cai nghién ma tuy & Viét Nam dén nam 2020;

- Tong quan vé tinh hinh san xuét, budn ban, van chuyén, sir dung ma tiy
trén thé gioi va Viét Nam;

- Phan tich dugc nhimg vén dé lién quan dén nghién ma tay va cdc can
thiép v&i nguoi nghién ma tiy; cach tiép can coi nghién ma tay la mot bénh
cuia ndo bd.

2. Ky ndng

M6 phong va thuc hién dugc nhitng ki nang giao tiép trong cham soéc, hd
tro diéu tri nghién ma tuy.



3. Thdi @b

- Hinh thanh thai d6 nghé nghiép chuyén nghiép trong qua trinh hd tro
ngudi st dung ma tdy va gia dinh: ton trong, chap nhan, thdu cam véi ngudi
nghién ma tiy va gia dinh ngudi nghién ma tay;

- Tuan thii quy dinh vé dao dirc nghé nghiép trong chim séc, hd trg ngudi
nghién ma tay.

C. MO PUN PAO TAO VA PHAN BO THOI GIAN PAO TAO
Thoi gian dao tao: 06 ngay (03 ngay trén lop va 03 ngay thuc hanh tai co so)
S6 lwong mé dun dao tao: 03 mo6 dun (bai hoc)

Thoi gian do tao chi tiét:

STT Tén mo6 dun/bai hoc Thoi gian dao tao

Trén lop | Thuc hanh tai co so

1. Tong quan vé ma tiy; chinh sach, phép | 1 ngay 1 ngay
luat vé linh vuc diéu tri, cai nghién ma tiy

2. Nghién ma tdy va céac can thi¢p voi| 1 ngay 1 ngay
ngudi nghién ma tuy

3. Giao tiép véi ngudi nghién ma tiy 1 ngay 1 ngay

Tong s6 ngay 3 ngay |3 ngay

Chi tiét ndi dung chwong trinh dao tao:

BAI 1. TONG QUAN VE MA TUY; CHINH SACH, PHAP LUAT VE
LINH VUC PIEU TRI, CAI NGHIEN MA TUY

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc ¢6 khad ndng:
- M ta va phan tich nhimg van dé chung vé ma iy, cic tac dong ciia ma tiy;

- Téng hop duge nhitng ndi dung co ban vé chinh sach, phép luat lién
quan dén hd tro diéu tri va cai nghién ma tiy & Viét Nam.

II. Nji dung chi tiét

1. Téng quan vé tinh hinh ma tay trén thé giéi va Viét Nam




1.1. Tinh hinh san xuét, budn ban, van chuyén ma tiy trén thé gioi va Viét Nam
1.2. Tinh hinh st dung ma tay trén thé gigi va Viét Nam
2. Ma tay va tac dong cua ma tuy
2.1. Khai niém ma tuy
2.2. Phéan loai ma tay theo tac dung duogc ly
2.2.1. Ma tiy ¢6 tac dung kich thich
2.2.2. Ma tiy c6 tac dung trc ché
2.2.3. Ma tay c6 tac dung gay ao giac
2.3. Nguyén nhén st dung ma tiy
2.3.1. Nguyén nhan tir cac yéu té sinh hoc
2.3.2. Nguyén nhan tir cac yéu td mdi trudng
2.3.3. Nguyén nhan lién quan t¢i ma tiy
3. Téng quan vé chinh sach, phap luat hién hanh vé diéu tri nghién ma tiy
0 Viét Nam
4. D& 4n dbi méi cong tac cai nghién ma tiy & Viét Nam dén nim 2020
4.1. Quan diém, dinh hudng cua Pé 4n
4.2. Muc tiéu Pé 4n
4.3. Nhiém vy Dé 4n
4.4. Giai phéap thuc hién Dé 4n.
BAI 2. NGHIEN MA TUY VA CAC CAN THIEP VOI NGUOI

NGHIEN MA TUY

I Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc c6 thé:

- Mo ta dugc cac muc do sir dung ma tuy, khai niém nghién ma tuy, cac

co ché gay nghién ma tiy;

- Liét k€ va hi€u dugc cac van d€ thudng gip cua ngudi nghién ma tay;

- Hiéu dugc ban chat cua viéc di€u tri nghién ma tiy va mo hinh t0 chirc

va quy trinh cung cp dich vu cho ngudi nghién ma tiy;

- M6 ta dugce céc can thiép cu thé trong diéu tri nghién ma tuy.



II. Nji dung chi tiét
1. Cac mirc d sir dung ma tay
2. Nghién ma tuy
2.1. Khai niém nghién ma tay
2.2. Chéan doan nghién ma tiy
2.3. Co ché gy nghién ma tdy
3. Céc van d& thuong gip ciia ngudi nghién ma tiy
3.1. Vén d vé siec khoe
3.2. Vén dé vé tam ly
3.3. Vén dé vé cac mdi quan hé xa hoi
3.4. Van d vé viéc lam
3.5. Vén dé lién quan toi phap luat
4. Mot sé phuong phap cu thé
4.1. Diéu tri nghién nhu mot bénh man tinh
4.1.1. Gi6i thiéu v& nguyén tic hd tro diéu tri nghién ma tay
4.1.2. Muc tiéu va myc dich cia Chuong trinh 12 budce
4.1.3. N¢i dung cia Chuong trinh 12 buédc
4.2. Gi6i thiéu mé hinh t chirc va quy trinh cung cép dich vu
4.2.1. M hinh t} chirc clia co sé cung cdp dich vu diéu tri nghién ma tiy
4.2.2. Quy trinh cung cép dich vu
- Tiép nhan khéch hang
- Phan loai khach hang theo nhu cau diéu trj
- Chuyén giao dén chuong trinh diéu tri phtt hop
- Lap ké hoach diéu tri
- Theo ddi, danh gia qua trinh diéu trj
4.3. Cac cap do can thiép (theo ASAM)
4.3.1. Gié1 thiéu cong cu ASAM
4.3.2. Muyc dich cia cong cu ASAM



4.3.3. Noi dung co ban cua cong cu ASAM

4.4. C4c can thi€p hi€u qua
4.4.1. Giam tac hai
4.4.2. Can thi¢p tdm ly xa hoi (bao gém ca tu van c4 nhan, nhom, gia
dinh va xa hdi)
4.4.3. Tri liéu dung thuc
4.4.4. Du phong va xtr tri sdc thude.

BAI 3. GIAO TIEP VOI NGUOI NGHIEN MA TUY

I Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguai hoc co khad ndang:

- Trinh bay dugc cac dic diém cua cdc giai doan thay ddi hanh vi va
phéng van tao dong luc;

- Van dung duoc cac k§ nang giao tiép c6 hiéu qua véi nguoi nghién ma tiy;
- Nhan biét va ¢6 k¥ ning giao tiép trong cac tinh hudng gay cing thang
khi 1am viéc v&i ngudi nghién ma tay;
- Tuén thu cac nguyén tic dao dirc nghé nghiép ciia ngudi lam trong linh
vuc cai nghién ma tuy.
II. Nji dung chi tiét
1. Céc giai doan thay ddi hanh vi
1.1. Bac diém giai doan tién du dinh
1.2. bic diém giai doan du dinh
1.3. Dic diém giai doan chuan bj
1.4. Bic diém giai doan hanh dong
1.5. Dic diém giai doan duy tri
1.6. Dic diém giai doan tai nghién ma tuy
2. Ky nang giao tiép co ban véi ngudi nghién ma tay
2.1. K¥ nang giao tiép co 1oi
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Biéu hién



2.2. K§ nang giao tiép khong 101
2.2.1. Khaéi niém
2.2.2. Biéu hién
2.3. Ky nang quan sat
2.3.1. Khai niém
2.3.2. Biéu hién
2.4. K¥ nang dat cau héi
2.4.1. Cau héi mo
2.4.2. Cau héi dong
2.4.3. Cau hoi huédng téi cam xie, suy nghi, hanh vi
2.4.4. Cau héi hudng t6i khai pha vén dé
2.4.5. Cau hoi tap trung vao giai phap
2.4.6. Cau hoi “Tai sao/vi sao”
2.4.7. Ky nang lang nghe tich cuc
3. Phong véan tao dong luc
3.1. Khai niém phéng vén tao dong luc
3.2. Muc dich ctia phong van tao dong luc
3.3. Vai trd ctia phong van tao dong luc
4. Pao dirc nghé nghiép
4.1. Chip nhan ngudi nghién ma tay
4.2. Tén trong quyén tu quyét ctia ngudi nghién ma tiy
4.3. Ca biét hoa
4.4, Giir bi mat
4.5. Tu y thirc ban than
4.6. Pam bao mbi quan hé nghé nghiép
5. Giao tiép v6i ngudi nghién ma tdy trong tinh hudng cang thing
5.1. Khi ngudi nghién ma tiy phé, say
5.2. Khi ngudi nghién ma tdy hung hing



5.3. Khi ngudi nghién ma tiy chéng déi
6. Tu cham s6c va cham soc ddi ngii can bd
6.1. Khai niém cang thing va suy kiét
6.2. Nguyén nhan gy cing thang va suy kiét
6.3. D4u hiéu cua cing thang va suy kiét
6.4. Cac hoat dong dbi pho véi cang thing va suy kiét.

Muc 2
CHUONG TRINH PAO TAO CHUYEN SAU
DANH CHO CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC VA NGUOI LAO PONG
LAM CONG TAC TU VAN PIEU TRI NGHIEN MA TUY

A. POI TUQNG PAO TAO

Cén bo, cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong 1am cong tac tr van diéu
tri nghién ma tdy trong cac co s& cai nghién bét budc va cac co s cung cép dich
vu diéu tri nghién ma tdy tai cong dong.

B. MUC TIEU PAO TAO

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, ngudi hoc ¢6 dugce nhimg kién
thirc, k§ nang, thai do nghé nghiép sau:

1. Kién thirc

- Phan tich dugc khai niém, muc dich, quy trinh diéu tri nghi€n ma tay;

- Liét k& dugc cac cong cu danh gia va lap ké hoach diéu tri nghién ma ty;

- Phan tich dugc khai niém, y nghia vad muc dich cla tr van di€u tri
nghién ma tay;

- Liét ké duoc nhimg k¥ ning va k¥ thudt trong tir van diéu tri nghién ma tiy;

- Phén tich dugc quy trinh tu vAn ca nhan, nhém va gia dinh trong diéu tri
nghién ma tady.

2. Ky nang

- Thyc hanh va ung dung cac cong cu danh gia, 1ap ké hoach, céc k¥ ning
tu vin co ban trong diéu tri nghién cho c4 nhan, nhém va gia dinh ngudi nghién
ma tay;

- Ap dung nhitng k¥ thuat trong tu vén diéu trj nghién ma tay.



3. Thdi d¢

- C6 thai dd nghé nghiép chuyén nghiép trong qua trinh tu van diéu trj

nghién ma tuy, tén trong, chép nhén, thiu cam vai ngudi nghién va gia dinh ho
trong qua trinh hd trg;

- Tuén thd quy dinh v€ nguyén téc, dao dirc cuia ngudi lam cong tac tu van

diéu tri nghién ma ty.

C. MO PUN PAO TAO VA PHAN BO THOI GIAN PAO TAO

Thoi gian dao tao: 20 ngay (10 ngay hoc tap trén 16p va 10 ngay thuc
hanh tai co s6)

S6 lwgng mé dun dao tao: 12 mé dun (bai hoc)

Thoi gian dao tao chi tiét:

STT Tén mé dun/bai hoc Thoi gian dao tao
Trén lop | Thuc hanh tai co so

1. | Khai quét chung vé diéu tri nghién ma ty | 0,5 ngay

2. | Str dung céc cdng cu hd tro trong diéu | 1,5 ngay | 1,5 ngay
tri nghién ma tay

3. | Téng quan vé tu van didu tri nghién | 1 ngay
ma tuy

4. | Quy trinh tu v4n c4 nhan trong diéu trj | 1 ngy 1 ngay
nghién ma tuy

5. |Cac k§ nang trong tu van diéu tri| 1,5 ngdy | 1,5 ngay
nghién ma tuy

6. | Ky thudt giai quyét vin dé va dat muc tiéu | 0,5 ngay | 1 ngdy
trong trong tur van diéu tri nghién ma ty

7. | Liéu phap nhan thirc hanh vi trong tu | 1 ngay 1 ngay
van du phong tai nghién ma tiy

8. | Phong van tao dong luc trong tu van | 1 ngay 1 ngay

diéu tri nghién ma tiy




9. | Quan ly hanh vi tich cuc 0,5 ngay | 0,5 ngay

10. | M6 hinh MATRIX 0,5 ngay | 0,5 ngay

11. | Tu vén gia dinh trong diéu tri nghién | 1 ngay 1 ngay
ma tay

12. | Tu vén nhém trong diéu tri nghién ma ty | 1 ngay 1 ngay

Tong s6 ngay 10 ngay |10 ngay
L
Chi tiét ndi dung chwong trinh dao tao:
BAI 1. KHAI QUAT CHUNG VE PIEU TRI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu

Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:
- Néu duoc khai niém, cac bude va ké hoach diéu tri nghién ma ty;
- Trinh bay dugc tiéu chuén tiép nhén diéu tri nghién ma tady;

- Phan tich dugc cic bénh tdm thdn va bénh dong dién lién quan dén
nghién ma tdy;

- Chi ra duoc co ché tac dong ciia ma tiy dén co thé.
II. Nji dung chi tiét
1. Khai niém diéu tri nghién ma tay
2. Cac budc didu tri nghién ma tay
3. Ké hoach diéu tri cho ngudi nghién ma tay
4. Tiéu chun tiép nhén diéu tri nghién ma tdy
5. Stc khée tdm thin va bénh ddng dién trong diéu tri nghién ma tay
6. Duoc hoc tam ly vé ma tay.

BAI 2. SU DUNG CAC CONG CU HO TRQ TRONG PIEU TRI
NGHIEN MA TUY

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co6 kha nang:

- Giai thich duoc vai trd, cach thitc sir dung cac cong cu hd tro trong can
thiép cho ngudi st dung ma tiy trong diéu tri nghién ma tay;
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- Thuc hanh k¥ ndng sir dung dugc cac bd cong cu sang loc, danh gid va
theo ddi qua trinh can thiép v&i ngudi sir dung ma ity trong diéu tri nghién ma tay;
- Poc va ting dung két qua cic cong cu trong sang loc, theo ddi can thié¢p
v6i nguoi st dung ma tdy trong di€u tri nghién ma tuy.
II. Npi dung chi tiét
1. Khai quat chung vé cac cong cu hd tro
1.1. Giéi thiéu chung vé cac cong cu hd trg
1.2. Vai trd va cach thirc 4p dung cac cong cu hd trg trong can thiép cho
ngudi sir dung ma tiy trong di€u tri nghién ma tuy
1.3. Phén biét giira sang loc va chuin doén
2. Str dung cong cu sang loc ASSIST
2.1. Téng quan vé ASSIST
2.2. Cach quan ly bd cong cu
2.3. Céch sir dung bd cong cu
2.3.1. Céch st dung chung
2.3.2. Cach tinh diém/doc két qua khi sir dung ASSIST
2.4. Su két ndi gira sang loc nhanh va can thiép ngén
2.4.1. Lién két giira sang loc va can thiép ngin (bao gém khai niém
can thi¢p ngan)
2.4.2. Cac bube can thiép ngin ctia ASSIST
3. Sir dung cong cu phiéu danh gia mirc do nghién ma tiy (ASI)
3.1. Toéng quan vé ASI
3.2. Cac huéng dan phéng van st dung ASI
3.2. Sir dung két qua phong van ASI
4. Str dung cong cu danh gia muc d6 sin sang (SOCRATEs)
4.1. Gi6i thiéu vé cong cu
4.2. Céch thuc st dung cong cu
5. Str dung cong cu sang loc sirc khoe tdm than (MHEF IIT)

5.1. Gi6i thi¢u vé cong cu
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5.2. Céch thirc st dung cong cu
6. Bang danh gia chirc nang tdm ly, x4 hoi cia ngudi nghién ma tuy (MGA F)
6.1. Gioi thiéu vé cong cu
6.2. Céch thuc sir dung cong cu.
BAI 3. TONG QUAN VE TU VAN PIEU TRI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc cé kha ning:

- M6 ta va phan tich dugc khai niém, muc dich, nguyén tic va cac hinh
thire cua tu van di€u tri nghién ma tiy;

- Liét ké va phén tich dugc yéu cau do6i v6i ngudi tu van di€u tri
nghién ma tuy.

II. Npi dung chi tiét
1. Khai niém tu van diéu tri nghién ma tay va cac khai niém lién quan
1.1. Khai niém tu van diéu tri nghién ma tuy
1.2. Mot s6 khai niém lién quan (tri liéu, gido duc)
2. Muc dich cia tu van diéu tri nghién ma tay
3. Nguyén tic tu van diéu tri nghién ma tiy
3.1. Nguyén tic tu nguyén
3.2. Nguyén tic bao mat
3.3. Nguyén tic tin cdy
3.4. Nguyén tic khong phan xét
3.5. Nguyén tic ton trong
3.6. Nguyén tic an toan
3.7. Nguyén tic gén két véi cac dich vu khac
4. Céc hinh thirc tu van diéu tri nghién ma tay
4.1. Tu van ca nhan
4.2. Tu van gia dinh
4.3. Tu vin nhém

5. Tu van vién
12



5.1. Khai niém tu van vién
5.2. Vai tro cia tu van vién
5.3. Quy diéu dao duc cua tu van vién.

BAI 4. QUY TRINH TU VAN CA NHAN TRONG PIEU TR[ NGHIEN
MA TUY

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:

- Liét ké dugce cac bude cua quy trinh tu van ca nhan trong diéu tri nghién
ma tuy;

- Ap dung dugc cic bude vao phan tich, danh gi4, 1ap ké hoach trg gip
cho nguoi nghién ma tuy;

- Hinh thanh thai d¢ ton trong, chép nhan, hgp tdc cing ngudi nghién ma
tiy trong toan b qua trinh trg gitp, tuan thu dung theo tién trinh trg gitp.

II. Néi dung chi tiét

1. Tao lap mbi quan hé va gidi thiéu ban dau
1.1. Khai niém
1.2. Muc tiéu
1.3. Noi dung tao 14p mdi quan hé

2. béanh gia
2.1. Khai niém vé déanh gia
2.2. Muc tiéu cua danh gia
2.3. Nhitng ndi dung cbt yéu can danh gia
2.4. Péanh gia lam sang

3. Xéc dinh van dé can giai quyét va giai phap t6i vu
3.1. Khai niém
3.2. Muc tiéu
3.3. Nhitng ndi dung cu thé

4. Lap ké hoach hanh dong va trién khai
4.1. Lap ké hoach
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4.2. Biéu chinh ké hoach
4.3. Trién khai
5. Két thuc
5.1. Xéc dinh ly do dé két thuc ca tu vin

5.2. Luong gia két qua, néu tot co thé két thuc, néu chua tét chuyén giao
ho#c phan tich, thao luan k¥ ludng vé viéc danh gia, xac dinh van dé

5.3. Str dung cdng cu luong gia
6. Theo doi
6.1. Thao luén ké hoach tiép theo trong cudc doi ngudi nghién ma tiy
6.2. Xay dung phuong thuc két nbi
6.2. Thong nhat ké hoach tiép theo
7. Mot s6 luu ¥ trong qud trinh tur vén
7.1. Luu y trong mot budi tu vin
7.2. Nhing luu ¥ chung trong ca quy trinh tu véan
8. Van dung quy trinh tu van vao hd trg mot truong hop cu thé.
8.1. Nghién ctru tinh huéng
8.2. Van dung bang sim vai.
BAI 5. CAC KY NANG TRONG TU VAN PIEU TRI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:

- Mé ta cac ky nang co ban va k¥ ning chuyén sau trong diéu tri
nghién ma tuy;

- Thuc hanh mét s6 k§ ning co ban trong tur van diéu trj nghién ma tiy.
II. Npi dung chi tiét
1. Nhom k¥ nang tu van diéu tri nghién ma ty co ban
1.1. K¥ nang giao tiép
1.1.1. Khéi niém
1.1.2. Biéu hién

1.2. K§¥ ning tao 1ap mdi quan hé véi ngudi nghién ma tay
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1.2.1. Khai niém
1.2.2. Biéu hién
1.3. K¥ nang ling nghe (bao gém ca quan sat va chi y)
1.3.1. Khai niém
1.3.2. Biéu hién
1.4. K¥ ndng hoi
1.4.1. Khai niém
1.4.2. Biéu hién
1.5. Ky ning dién dat
1.5.1. Khai ni¢m
1.5.2. Biéu hién
1.6. K§ nang phan hoi cam xiic
1.6.1. Khai niém
1.6.2. Biéu hién
1.7. K¥ ndng tém tit (tom luoc)
1.7.1. Khai ni¢m
1.7.2. Biéu hién
1.8. K¥ nang khot goi
1.8.1. Khai niém
1.8.2. Biéu hién
1.9. K§ nang xur ly im ldng
1.9.1. Khai niém
1.9.2. Biéu hién
2. Nhom k¥ nang tu van diéu tri nghién chuyén sau
2.1. K¥ ning ty tin vao ning luc ban than
2.1.1. Khai niém
2.1.2. Biéu hién
2.2. K¥ nang khen ngoi
2.2.1. Khai niém



2.2.2. Biéu hién
2.3. K¥ nang chinh khung
2.3.1. Khai niém
2.3.2. Biéu hién
2.4. K¥ nang lya theo su phan khang
2.4.1. Khai niém
2.4.2. Biéu hién
2.5. K§¥ ning dién giai
2.5.1. Khai niém
2.5.2. Biéu hién
2.6. K§ nang gitup ngudi nghién ma tiy truc dién voi van dé (ddi khang)
2.6.1. Khai niém
2.6.2. Biéu hién.

BAI 6. KY THUAT GIAI QUYET VAN PE VA PAT MUC TIEU TRONG
TU VAN PIEU TRI NGHIEN MA TUY

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha ndng:

- M6 ta duogc nhitng k§ thuat co ban vé giai quyét van dé va dit muc tiéu
trong tu van diéu tri nghién ma tay;

- Thue hanh mot s k§ thuat co ban vé giai quyét van dé va dat muc tidu
trong tu véan diéu tri nghién ma tdy.

II. Nji dung chi tiét
1. K§ thuét giai quyét van dé

1.1. Y nghia cua k¥ thuat giai quyét van dé

1.2. Quy trinh giai quyét van dé
1.2.1. Buéc 1: Dinh hudng
1.2.2. Buéc 2: Xéc dinh vén dé
1.2.3. Buée 3: Tim kiém cac giai phap
1.2.4. Budc 4: Pua ra quyét dinh
1.2.5. Budc 5: Tién hanh giai quyét van dé
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1.2.6. Mot s luu y trong qué trinh giai quyét van dé
2. K¥ thuat dat muc tiéu
2.1. Y nghia cua k¥ thuat dit muc tiéu
2.2. Tiéu chi cia muc tiéu ngén han
2.3. Phuong phéap dat muc ti€u
2.4. Po luong su cam két cua ngudi nghién ma tuy.

BAI 7. LIEU PHAP NHAN THUC HANH VI TRONG TU VAN DU
PHONG TAI NGHIEN MA TUY

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc cé kha ndng:
- Mo ta duoc lidu phap hanh vi trong tu van du phong tai nghién ma tiy;
- Thure hanh dugc liéu phap hanh vi trong tir van du phong tai nghién ma tiy.
II. Nji dung chi tiét
1. Gi6i thiéu chung vé liéu phap nhén thirc hanh vi trong du phong tai nghién ma tity
1.1. Co sé cua li¢u phap nhan thirc hanh vi trong du phong tai nghién ma tiy
1.2. Hiéu qua cua liéu phap nhén thirc hanh vi trong du phong tai nghién ma tity

1.3. Vai trd cua tu vén vién trong thuc hién li¢u phap nhan thirc hanh vi
du phong tai nghién ma tay

2. Cac thanh phan cua liéu phap nhan thirc hanh vi
2.1. Phan tich tinh huéng lién quan dén tai nghién ma tay
2.2. Huéng dan céc ky nang xir ly tinh huéng

2.3. Ddo tao k¥ ning g phé véi cac tinh hudng c¢é nguy co tai nghién
ma tuy

2.3.1. Tir chdi 161 moi sir dung ma tay
2.3.2. Béi pho voi con thém nhé
2.3.3. Suy nghi tiéu cuc vé sir dung ma tay
2.3.4. K¥ ning quan ly su ciing thing
2.3.5. Quan ly su chi trich hanh vi nghién trong qua khu
2.3.6. Quyét dinh nho dudng nhu v hai
2.3.7. Chuén bi ké hoach khén c4p cho truong hop ding lai
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2.3.8. K§¥ thuat quan ly thoi gian.

BAI 8. PHONG VAN TAO PONG LUC TRONG TU VAN PIEU TRI
NGHIEN MA TUY

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha ning:

- Phén tich duoc vai trd, nguyén tic clia phéng van tao dong luc va st dung
cac k§ nang tu van dé khuyén khich nguoi nghién ma tiy trong diéu tri;

- M6 ta dugc cac bude phdng vén tao dong luc;

- Thue hanh duoc géan két gitra phong van tao dong luc vao timg giai doan
thay dbi hanh vi ctia than chu.

II. Nji dung chi tiét

1. Gi6i thiéu chung vé phong van tao dong luc

2. Cac nguyén tic ctia phong van tao dong luc
2.1. Thé hién sy théu cim
2.2. Giam mo hd va néu ra su khong nhéat quan
2.3. Tang cuong sy tu tin cua ngudi nghién ma tay
2.4. Hudng dan nhitng 161 néi tu dong vién
2.5. Lua theo su phan khang

2.6. St dung céc k¥ ning tu vin dé khuyén khich ngudi nghién ma tay
thao luan vé sy thay ddi

3. Céc budc phong van tao dong luc
3.1. PBanh gia nguoi nghién ma tay
3.2. Tim hiéu nhitng diéu tt cua viéc str dung hay nghién ma tly
3.3. Tim hiéu nhing diéu khong tét ctia viéc st dung hay nghién ma tay
3.4. Tém tit va hd trg ngudi nghién ma ty ra quyét dinh
3.5. bat muc tiéu

4. Gan két phong vén tao dong luc véi chién lugce can thi€p cho cac giai doan
thay d6i hanh vi

4.1. Pic diém va chién luge can thiép trong giai doan tién dy dinh

4.2. Pac diém va chién lugc can thiép trong giai doan du dinh
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4.3. Dic diém va chién lugc can thi€p trong giai doan chuén bi
4.4. Dic diém va chién luge can thi¢p trong giai doan hanh dong
4.5. DPac diém va chién lugc can thiép trong giai doan duy tri
4.6. Dac diém va chién lugce can thi€p trong giai doan tai nghién.
BAI 9. QUAN LY HANH VI TiCH CU'C

1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc cé kha nang:

- Phan tich dugc y nghia cia phuong phap quan ly hanh vi tich cuc déi
voi ngudi nghién ma tiy trong qua trinh diéu tri;

- Van dung x4y dung céac hinh thirc thudng cho ngudi nghién ma tuy khi
ho c6 két qua diéu tri tich cuc.

II. Nji dung chi tiét
1. Gi6i thiéu vé phuong phap quan ly hanh vi tich cuc
1.1. Khai ni¢m phuong phap quan ly hanh vi tich cuc

1.2. Y nghia ctia viéc ng dung phuong phap quan 1y hanh vi tich cuc vao
qué trinh diéu trj cia ngudi nghién ma tay

2. Ap dung phuong phap quan 1y hanh vi tich cuc véi cac giai doan diéu tri
cda ngudi nghién ma tuy

2.1. Ngudi nghién ma tiy tuan thu diéu tri tot
2.2. Ngudi nghién ma tay dy phong tai nghién cd hi€u qua
2.3. Ngudi nghién ma tiy ¢ thoi gian diéu trj duy tri tbt
3. Mot s6 khé khan/Iuu y khi trién khai phuong phap quan 1y hanh vi tich cuc.

BAI 10. MO HINH MATRIX

I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc c6 kha nang:
- Mé ta dugc cac hop phén diéu tri nghién ciia mé hinh MATRIX;

- Thuc hanh 16ng ghép cac liéu phap tAm Iy xd hoi trong hd tro diéu tri,
phuc hdi cho ngudi sir dung ma tiy.

II. Nji dung chi tiét
1. Téng quan vé diéu tri nghién ma tiy theo md hinh MATRIX
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1.1. Khai niém vé diéu tri theo md hinh MATRIX
1.2. Cac nguyén tac thuc hién ctia md hinh MATRIX
1.3. Cac cdu phéan ctia md hinh MATRIX
1.3.1. Tu vén c4 nhan
1.3.2. Nhém phuc hdi sém
1.3.3. Nhém dy phong tai nghién
1.3.4. Gido duc gia dinh
1.3.5. Nhém ho tro xa hoi
1.3.6. Xét nghiém nudc tiéu hang tudn
2. Cach thuc 1ap ké hoach mé hinh MATRIX
3. M6t sb luu y khi trién khai mé hinh MATRIX
3.1. Thuc tién ing dung mé hinh MATRIX
3.2. Nhitng kho khan khi thuc hién mé hinh MATRIX.
BAI 11. TU VAN GIA PINH TRONG PIEU TRI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguwoi hoc c6 kha nang:

- Trinh bay va phan tich dugc vai tro, quy trinh va cac nguyén tic cia tu
van gia dinh trong diéu tri nghién ma tay;

- Thuc hanh ky nang tu van gia dinh nguoi nghién ma tuy;

- Hinh thanh théai do khong ky thi va biét chip nhan hoan canh gia dinh
khac nhau cia nguoi nghién ma tuy.

II. Nji dung chi tiét
1. Khai niém tu v4n gia dinh trong diéu tri nghién ma tiy
1.1. Khai niém
1.2. Muc dich ctia tu véan gia dinh trong diéu tri nghién ma tiy
1.3. Y nghia cua tu van gia dinh trong diéu tri nghién ma tay
2. Cac nguyén tic tu van gia dinh ngudi nghién ma tay
2.1. Bado mét thong tin
2.2. Binh tinh, ton trong gia dinh ngudi nghién ma tay
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2.3. Huy dong su tham gia cta tit ca cac thanh vién trong gia dinh nguoi
nghién ma tuy

2.4. Tin tudng gia dinh vé kha ning giai quyét van dé va hd trg nguoi
nghién ma tuy

3. Quy trinh tu vén gia dinh trong diéu tri nghién ma tiy
3.1. Budc 1: Tiép cén, tao 1ap méi quan hé véi gia dinh
3.2. Budc 2: Thu thap théng tin, xac dinh van dé cla gia dinh
3.3. Budc 3: Gitlp gia dinh tang cuong kién thirc hd trg diéu tri nghién ma tiy
3.4. Budc 4: Gilp gia dinh 1én ké hoach hd tro tuan thi diéu tri va du phong
tai nghién ma tay
3.5. Budc 5: Két thic
4. Mbt sb k¥ nang tu véan gia dinh
4.1. K¥ nang binh thudng héa van dé
4.2. Ky nang dat cu héi xoay vong
4.3. Ky nang diéu phdi
4.4. Ky nang giao nhiém vu
4.5. K§ ndng st dung ménh dé toi
4.6. Ky niang lam mau
4.7. K¥ nang lam viéc vdi nhirng thanh vién khong hop tac
5. Mot sb luu y khac trong tu van gia dinh ngudi nghién ma ty
5.1. Xay dung cac chién Iugc giao tiép hiu qua
5.2. Danh gia cac gia tri va kiéu cach cua gia dinh
5.3. Tap trung vao giai phéap tranh cong kich, d6 15i cho nhau.
BAI 12. TU VAN NHOM TRONG PIEU TRI NGHIEN MA TUY
1. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha ndng:

- Trinh bay dugc vai tro, cdc nguyén tic va quy trinh tu vAn/sinh hoat
nhém trong hd trg diéu tri nghién ma tuy;

- Thyc hanh k¥ ning tu van nhém véi nguoi nghién ma tay;
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- Hinh thanh thai d6 khong ky thj va biét chip nhén hoan canh khac nhau
cua cac thanh vién trong nhom.

II. Nji dung chi tiét

1. Mot s6 khai niém tur vin nhom trong hd tro diéu tri nghién ma tiy
1.1. Khai niém nhém
1.2. Khai niém tu van nhom
1.3. Muc dich cta tu vin nhém

2. Vai tro ciia nhom trong hd trg ngudi nghién ma tdy

3. Quy trinh tu v4n va sinh hoat nhém trong diéu tri nghién ma tay
3.1. Chuén bi tu vAn nhém
3.2. X4y dung ké hoach
3.3. Trién khai cac hoat dong nhom theo ké hoach
3.4. Lugng gia

4. Céc nguyén tic tu van va lam viéc véi nhom ngudi nghién ma ty
4.1. Tao su déng thuan
4.2. Ton trong, khong phéan xét
4.3. Khuyén khich sy sang tao
4.4. Phét sinh nhing ¥ kién moi
4.5. Hoc céach uy thac
4.6. Khuyén khich moi nguoi phét biéu
4.7. Chia sé trach nhiém
4.8. Linh hoat

5. Mot sé ky nang hd tro trong tu van va lam viéc voi nhém ngudi nghién ma tiy
5.1. Ky nang mé dau va két thac cudc tir vin nhom
5.2. Tao 1ap mbi quan hé gitra cAc thanh vién trong nhom
5.3. K¥ ning thiét 1ap bau khong khi nhom
5.4. Diéu phéi

5.5. Ky nang lang nghe va quan sat nhém
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5.6. Binh hudng lai
5.7. Lam guong
5.8. K§ nang tom luge cac y kién
5.9. Giai quyét xung dot
5.10. Lap ké hoach
6. Mot sb cong cu, k§ thuat hd trg trong tu van va lam viéc voi nhém nguoi
nghi€n ma tay
6.1. Cac ky thuat gitip cac thanh vién van dong, thay dbi khong khi, tao
hoat ddng vui vé cing nhau tri liéu
6.2. Cac ky thudt giup cac thanh vién nhan biét, thé hién suy nghi, tinh
cam, sy sang tao
6.3. Cac ky thuat sir dung trong viéc ldy ¥ kién cua ca nhém, gitp céc
thanh vién hoc kj ndng moi.

Muc 3
CHUONG TRINH PAO TAO CHUYEN SAU DANH CHO
CAN BQ, CONG CHUC, VIEN CHUC VA NGUOI LAO PONG LAM
CONG TAC HO TR(Q XA HOI TRONG HO TRQ PIEU TRI NGHIEN MA TUY

A. POI TUQNG PAO TAO:

Can by, cdng chirc, vién chirc va ngudi lao dong 1am cong tac hd tro xa hoi
trong cac co so cai nghién ma tiy va cic co sé cung cap dich vu diéu tri nghién
ma tuy tai cong dong.

B. MUC TIEU PAO TAO

Sau khi hoan thanh chuong trinh dao tao, ngudi hoc ¢6 duge dugce nhitng
kién thirc, k§ nang, thai do nghé nghiép sau:

1. Kién thikc:

- M6 ta va phén tich nhitng kién thirc chung vé hd trg xa hoi;

- Phén tich dugc muc dich, ndi dung ctia ké hoach diéu tri nghién ma tuy
va cac nguyén tic diéu phdi xay dung, quan ly ké hoach diéu tri nghién ma tay;

- Phan tich dugc nhitng van dé chung vé gia dinh va nhém tu luc cua
nguoi nghién ma tuy;

- Giai thich muc tiéu va cach thirc huy dong cong déng va nhimng khoé
khan, giai phap tiép can ngudi nghién ma tly tai cong dong.
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2. Ky ndng:

- Mo ta va thuc hanh dugc nhimg k¥ ning trong diéu phdi xdy dung va
quan ly ké hoach diéu tri nghién ma tiy;

- Thuc hanh str dung duogc bd céng cu hd trg diéu tri nghién ma tuy;

- Ap dung k¥ ning xdy dung muc tiéu, hidu cac nguyén tic lam viéc voi
gia dinh va hd tro nhém t luc trong hd trg ngudi nghién ma tiy;

- Véan dung céac can thiép gidm ky thi va c¢6 k¥ nang huy dong cong d@)ng
hd tro qué trinh hdi phuc cho ngudi nghién ma tiy.

3. Thdi do:

- Tuan tha quy dinh vé nguyén téc, dao dic cia ngudi lam cOng téc hd tro
diéu tri nghién ma tuy;

- C6 thai do nghé nghiép chuyén nghiép trong qué trinh hd tro xa hdi véi
ngudi nghién ma tay: ton trong, chip nhan, thdu cam véi ngudi nghién va gia
dinh ho trong qua4 trinh hd trg.

C. MO DPUN DAO TAO VA PHAN BO THOI GIAN PAO TAO

Thoi gian dao tao. 14 ngay (07 ngay hoc trén 16p, 07 ngay thurc hanh tai co s&)

86 lwgng mé dun dao tao: 07 md dun (bai hoc)

Thoi gian dao tao chi tiét:

STT { Tén m6 dun/bai hoc Thai gian dao tao

Trén lop | Thuc hanh tai co so

1. | HO trg xa hdi v6i ngudi nghién ma tay | 0,5 ngdy

2. Diéu phéi xdy dung va quan Iy k& hoach | 1 ngay 1 ngay
diéu tri nghién ma tiy

3. | Su dung cac cong cu ho trg 1,5ngay | 1 ngay

4. Lam viéc vai gia dinh ngudi nghién ma ty | 1 ngay 1 ngay
|

5. | Hb trg nhém tu luc cua ngudi nghiéﬂ 1 ngdy | 2ngdy

ma tay
[— L
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6. Huy dong cong ddng trg giup ngudi | 1 ngay 1 ngay
nghién ma tiy

7. Tiép can ngudi nghién ma tiy tai cong dong | 1 ngay 1 ngay

Tong s6 ngay 7 ngay 7 ngay

Chi tiét ndi dung chwong trinh dao tao:

BAI 1. HO TR XA HOI VOI NGUOI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu

Sau khi hoc xong bai hoc, nguoi hoc cd kha nang:

- Mo ta va phan tich dugc khai niém, vai tro, cac nguyén tac va yéu cau
cua can bo ho tro xa hoi;

- Liét ké duogc céc hoat dong hd tro xa hi véi ngudi nghién ma tay.
II. Nji dung chi tiét
1. Khai niém hd trg xa hoi va mot s6 khai niém lién quan
1.1. Khai niém hd trg xa hoi
1.2. Mot s6 khai niém lién quan
1.2.1. Can bd ho trg xa hoi
1.2.2. Dich vu x4 hoi
1.2.3. Cong tac xa hoi
2. Cac hd tro x4 hoi véi nguoi nghién ma tiy
2.1. Céc hd tro vé chinh sach
2.2. Hb tro tu van phép luat
2.3. Cac dich vu cham soc x4 hoi
2.3.1. H0 trg cham séc stc khoé
2.3.2. Hé tro day nghé, tao viéc lam
2.3.3. HO trg x4 hoi khac
2.3.4. H{ tr¢ gia dinh ngudi nghién ma tay
3. Vai trd ctia can bo hd trg xa hoi
3.1. Vai tro tao diéu kién thuén lgi
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3.2. Vai tro két néi

3.3. Vai tro tr van

3.4. Vai tro huy dong ngudn luc

3.5. Vai tro bién ho

3.6. Vai tro truyén thong
4. Céac nguyén tac d6i v4i can bo hd tro xa hdi

4.1. Ton trong va chap nhén

4.2. Bam bao tinh bi mat

4.3. Khich 1€ va khong phéan xét

4.4. Danh quyén tu quyét dinh

4.5. Tao diéu kién dé ngudi nghién ma tiy tham gia vao céc hoat dong
5. Yéu chu dbi vai can bd hd trg xa hoi

5.1. Yéu cau vé kién thirc

5.2. Yéu cu vé k§ nang

5.3. Yéu cAu v& pham chét.

BAI 2. PIEU PHOI XAY DUNG VA QUAN LY KE HOACH PIEU TRI
NGHIEN MA TUY

I. Muc tiéu

Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:

- Phén tich duoc muc dich, cac nguyén tic va ndi dung ctia ké hoach diéu tri
nghién ma tay;

- M6 ta ndi dung cia ké hoach diéu tri nghién ma tay;

- Thyc hanh duoc nhitng k¥ ning trong diéu phéi xdy dung va quan ly ké
hoach diéu tri nghién ma tly.

I1. Ngi dung chi tiét
1. Muc dich ctia ké hoach diéu tri nghién ma tay

2. Cac nguyén tic diéu phdi xay dung va quan ly ké hoach diéu tri nghién ma
tay cho ngudi nghién ma tay

2.1. bam bao tinh chuyén nghiép
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2.2. Bam bao dich vu toan dién

2.3. bam bao dich vu lién tuc

2.4. Pam bao dich vu cong bang

2.5. Pam bao dich vu chét luong

2.6. Dam bao su tham gia va dap ung nhu cu cia ngudi nghién ma tay
3. Noi dung ké hoach diéu tri nghién ma tay

3.1. Xac dinh muc tiéu diéu tri nghién ma tay

3.2. Xay dung cac hoat dong trong ké hoach diéu tri nghién ma tay

3.3. Xéac dinh nguén luc

3.4. Xac dinh ngudi/td chirc chiu trach nhiém

3.5. Xac dinh két qua mong muén

3.6. Xac dinh phuong phap danh gia két qua

4. K¥ ning cén thiét cho viéc diéu phdi xay dung va quan 1y ké hoach diéu trj
nghién ma tuy

4.1. K¥ ning phong vén tao dong luc
4.2. K§ nang diéu phdi dich vu
4.3. K§ nang lién két, diéu phdi ngudn luc
4.4. K¥ ning giam sat hd trg ngudi nghién ma tady.
BAI 3. SUDUNG CAC CONG CU HO TRQ
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha ndng:

- Giai thich duoc vai tro, cach thirc sir dung cac cong cu hd tro trong can
thiép cho ngurdi nghién ma ty;

- Thuc hanh k¥ ndng stir dung cac cong cu sang loc, danh gia va theo doi
qua trinh can thi€p v4i ngudi nghién ma tay.

II. Npi dung chi tiét
1. Khai quat chung vé cac cong cu hd tro

1.1. Giéi thiéu chung vé cac cong cu hd tro
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1.2. Vai tro va cach thic 4p dung céac cong cu hd trg trong can thiép
cho ngu¢i nghién ma tuy

1.3. Phan biét gitra sang loc va chuan doan
2. Sur dung cong cu sang loc ASSIST
2.1. Téng quan vé ASSIST
2.2. Céach quan ly by cong cu
2.3. Céch sur dung bd cong cu
2.3.1. Céach st dung chung
2.3.2. Cach tinh diém/doc két qua khi s dung ASSIST
2.4. Sy két ndi gifra sang loc nhanh va can thiép ngan

2.4.1. Lién két giita sang loc va can thiép ngén (bao gdm khai niém
can thiép ngin)

2.4.2. Céc bude can thiép ngan cua ASSIST
3. Str dung cong cu phiéu danh gia muc do nghién (AST)
3.1. Téng quan vé ASI
3.2. Cac huéng dan phong vén sir dung ASI
3.3. Tiéu chudn quéc té vé Phan loai nghé nghiép
3.4. Huéng dan cho phan rrow/thude 14
4. Str dung cong cu danh gia mirc do sin saing (SOCRATEs)
4.1. Giéi thiéu vé cong cu
4.2. Céch thuc st dung cong cu.
BAI 4. LAM VIEC VOI GIA PINH NGUOI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguroi hoc cé kha nang:

- Khai quét dugc vai tro, nhimg van dé thuong gip cia gia dinh trong hd
trg nguoi1 nghién ma tuy;

- Xay dung muyc tiéu, hiéu cac nguyén tic 1am viéc vdi gia dinh trong hd
trg ngudi nghién ma tuy;

- Van duyng tién trinh lam viéc v6i gia dinh ngudi nghién ma tay.
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II. Nji dung chi tiét

1. Vai tro cia gia dinh trong hd trg ngudi nghién ma tay
1.1. Vai trd hd trg kinh té
1.2. Vai trd chim séc thé chat
1.3. Vai tro khich 1¢, dong vién tinh thdn/tinh cam
1.4. Vai trd gido duc/cung cép thong tin
1.5. Vai tro tao dong luc

2. Céc van dé thuong gip cua gia dinh ngudi nghién ma ty
2.1. Vén dé vé kinh té/thu nhap
2.2. Vé4n dé vé tinh cam/méi quan hé trong gia dinh
2.3. Van dé vé bao luc, sao nhang
2.4. Vén dé nghién céc tién chit khac

3. Muc ti€u lam viéc vdi gia dinh ngudi nghién ma tay

3.1. Huy dong su tham gia ctia gia dinh vao hd trg nguoi nghién ma ty
(Khich I, tao dong luc)

3.2. HJ trg phuc hdi cho céc thanh vién gia dinh (tham vén, tr vén)
3.3. Két n6i nguon luc can thiét cho gia dinh
3.4. Huéng dan hd tro cham soc ngudi nghién ma tiy
4. Nguyén tic lam viéc vdi gia dinh ngudi nghién ma tay
4.1. Tén trong y kién ctia moi thanh vién trong gia dinh
4.2. Tao diéu kién dé cac thanh vién trong gia dinh dua y kién
4.4. Moi thanh vién déu tham gia vao qua trinh ho tro diéu tri

4.5. Moi can thiép cua gia dinh déu huéng t6i muc dich hd trg nguoi
nghién ma tay diéu trj va phuc hdi

5. Tién trinh lam viéc véi gia dinh ngudi nghién ma tay
5.1. Tiép cén gia dinh
5.2. Thu thép thong tin va phén tich thong tin

5.3. Xay dung ké hoach va thu hut sy tham gia cta gia dinh vao hd trg
nguoi nghi€n ma tay

5.4. Hb tro gia dinh trién khai thuc hién ké hoach diéu tri nghién ma tuy.
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BAI 5. HO TRO NHOM TU LUC CUA NGUOI NGHIEN MA TUY
I Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc c6 kha nang:

- Phan tich dugc nhitng van dé chung (khai niém, muc tiéu nguyén tic
lam viéc) v€ nhém tu luc cua ngudi nghién ma tay;

- Van dung, hd tro hinh thanh va phat trién nhém tr luc méi, huy dong,
hop tic nhém c¢6 sin va cac ky niang lam viéc voi nhém tur luc cta ngudi
nghién ma tuy.

I1. Npi dung chi tiét

1. Khai niém nhém tu luc cua ngudi nghi€én ma tiy
1.1. Khai niém nhém
1.2. Khai niém nhom tu luc
1.3. bac diém cua nhém tu luc

2. Muyc ti€éu lam viéc véi nhom tu luc cia ngudi nghién ma tuy
2.1. Tang cudng hd trg tinh than, tinh cam
2.2. Cung cép kién thtrc, chia sé kinh nghiém
2.3. Tang cuong ngudn luc

3. Cac nguyén tic 1am viéc v6i nhém tur luc ctia ngudi nghién ma tiy
3.1. Tu nguyén
3.2. Sin sang
3.3. Phu hop
3.4. Tén trong
3.5. Tham gia
3.6. Hop tac
3.7. Dan chu
3.8. Trao quyén
3.9. Thuc ddy déng co thay ddi

4. HO tro hinh thanh va phat trién nhém tu luc méi
4.1. Tim hiéu thanh vién tiém ning
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4.2. Tao su thay ddi tién t6i cam két tham gia nhom
4.3. Chuén bi ké& hoach va kinh phi
4.4. Hinh thanh nhém
4.5. Hd tro nhém hoat dong
4.6. Hd tro xay dung ning luc chuyén mon cho nhém
5. Huy dong, hop tac va trg giup nhom tu luc c6 sdn
5.1. Tim hiéu v& nhém c6 sin
5.2. Xac dinh kha niing lam viéc va hd trg nhém
5.3. Thong nhét phuong phap hop tac
5.4. H{ trg thanh vién nhém va céc hoat dong ctia nhém
5.5. Diéu chinh nhing diém khac biét
5.6. Hd tro xay dung ning luc chuyén mén cho nhém
6. K¥ ndng co ban lam viéc v4i nhdom ty luc cia ngudi nghién ma tay
6.1. Ky nang diéu hanh/lanh dao nhém
6.2. K¥ ning tuong tac giita cic ca nhin trong nhém
6.3. K§ ning thiu cam
6.4. K§ nang lang nghe tich cuc
6.5. K§ nang lam viéc vé6i nhitng thanh vién dbi khang.
BAI 6. HUY PONG CONG PONG TRQ GIUP NGUOI NGHIEN MA TUY
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:
- Néu va phan tich dugc cac muc tiéu clia huy dong cong dong;
- Véan dung céc can thiép giam ky thi;

- Thuc hanh k¥ ning huy dong cong dong hd tro qué trinh hdi phuc cho
ngudi nghién ma tiy.

II. Néi dung chi tiét
1. Muc tiéu cua huy dong cong déng

1.1. Giam ky thi
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1.2. H3 tro ngudi nghién ma tay trong qua trinh hdi phuc
2. Giam ky thi v&i nguoi nghién ma tay
2.1. Khai niém ky thi
2.2. Ngudn gdc cuia ky thi v6i ngudi nghién ma tay
2.3. Céc can thiép lam gidm ky thi
2.3.1. Céc hinh thtrc ky thi
2.3.2. Truyén thong, gido duc cong dong
2.3.3. Van dong chinh sach
3. Huy dong cong dong hd tro qua trinh hdi phuc

3.1. Nang cao nhan thuce vé nghién ma tdy, diéu tri nghién ma tuy va qua
trinh hdi phuc cta ngudi nghién ma tiy

3.2. Cac hd tro hoa nhap cong dong
3.2.1. T chirc mang lué6i hd trg cong dong
3.2.2. H3 tro day nghé, tim viéc 1am
3.2.3. HO tro sinh ké bén vimg

3.2.4. Tao co hdi tham gia cua ngudi st dung ma tiy trong cac
hoat dong cua cong déng.

BAI 7. TIEP CAN NGUOI NGHIEN MA TUY TAI CONG BPONG
I. Muc tiéu
Sau khi hoc xong nguoi hoc co kha nang:

- Néu va phan tich dugc khai niém, nhitng khoé khan trong tiép can nguoi
nghién ma tiy tai cong ddng;

- Pua ra céc giai phap tiép can ngudi nghién ma tiy tai cong dong;
- Tuén thu nhitng nguyén tic trong tiép can ngudi nghién ma tay;
- Vén dung k¥ nang tiép can ngudi nghién ma ty tai cong ddng.
II. Ngi dung chi tiét
1. Khai niém tiép can nguoi nghién ma tuy
2. Nhitng khé khan trong tiép can ngudi nghién ma tay
2.1. Kho khan tir phia nguoi dugc tiép can
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2.2. Kho khan tir phia can bd hd trg xi hoi
2.3. Céc khé khan tir cac yéu té khac
3. Céac phuong phap tiép can ngudi nghién ma tay
3.1. Tiép can thong qua dong dang vién,
3.2. Tiép can thong qua mang lu6i nguoi dia phuong, hat gidng, quan 1y ca,
cac to chirc xa hoi
4. Cac buéc tiép can ngudi nghién ma tay

4.1. Buéc 1: Chuén bi tiép can (Lap ban dd xa hdi nhém ngudi nghién
ma tiy, nhém nguoi st dung ma tuy, nhém c6 nguy co cao)

4.2. Budc 2: Lam quen va xay dung long tin
4.3. Budc 3. Khai thac thong tin
4.4. Budc 4. Xac dinh van dé
4.5. Buéc 5. H tro tim kiém giai phép
5. Mot s6 nguyén tic khi tiép can nguoi nghién ma tay
5.1. Bam bao bi mét thong tin
5.2. An toan trong tiép can
5.2.1. Céc tinh hudng anh hudéng dén an toan
5.2.2. Céc dAu hiéu de doa su an toan
5.2.3. Mot s6 quy tic an toan
5.2.4. Céc bién phap phong ngua
6. Noi dung tiép can ngudi nghién ma tay
6.1. Cung cap thong tin vé mé hinh diéu tri nghién ma tiy tu nguyén
6.2. Cung cép thong tin vé cac dich vu diéu trj diéu tri nghién ma tiy ty nguyén
6.3. Thuc hién cdc tu van diéu trj va du phong tai nghién ma tuy theo tinh huéng

6.4. Long ghép véi cac dich vu diéu tri HIV, xir Iy qua lidu, dir phong céc
bénh lao, viém gan C

7. Cé4c hinh thirc quang ba dich vu (ca nhan, nhém, tai liéu...)

8. Nhitng di€u nén va khong nén khi tiép can nguoi nghién ma tiy tai cong dong.
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Chuwong I11
HUGNG DAN THU'C HIEN KHUNG CHUONG TRINH PAO TAO

I. HINH THU'C THUC HIEN VA TAI LIEU
1. Hinh thire thuc hién: tap huén bdi dudng nghiép vu.

2. Tai liéu dao tao: can bg, cong chirc, vién chitc va ngudi lao dong su
dung tai liéu boi dudng do co sé dio tao bién soan hay tai liéu khac phu hop véi
ndi dung Khung chuong trinh dao tao.

II. CONG NHAN KET QUA

Céan bo, cong chirc, vién chuc va ngudi lao dong tham gia bdi dudng
nghiép vu dugc danh gia két qua, dat yéu cau sé dugc co s¢ dio tao cap Chimg
chi hoac Chimg nhan bdi dudng nghiép vu. Ching chi va chimg nhén 1a co s& dé
sdp xép vi tri viéc lam cua can bo, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong lam
viéc trong linh vuc diéu tri va cai nghién ma ty theo nhu cau chuin hoa doi ngii
can bd va 1a co s& dé thuc hién cac ché do chinh sach khac.

II1. KINH PHIi

Kinh phi thuc hién dao tao, tdp huén bdi dudng nghiép vu duoc du todn
trong kinh phi chi thudng xuyén hang nam, tir chwong trinh muc tiéu hd tro phat
trién hé théng tro gitp x4 hoi, tir kinh phi hd tro ciia cac chuong trinh, du 4n
trong va ngoai nudc, tir cac ngudn kinh phi hop phap khac (néu c6) hoic kinh
phi do can bd, cong chire, vién chire va nguoi lao dong tip huin tu nguyén dong
gop.

IV. TO CHUC THU'C HIEN

1. Cuc Phong, chéng t€ nan xa hoi, BO Lao dong — Thuong binh va X3 hoi

a) Xay dung ké hoach va t6 chirc dao tao, tdp hudn bdi dudng nghiép vu
cho can bg, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong lam viéc trong linh vuc
diéu tri va cai nghién ma tay;

b) Chu tri ki€m tra, danh gia cong tac dao tao, tdp huan boi dudng nghiép
vu cho cén b9, cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong lam viéc trong linh vuc
diéu trji va cai nghién ma tly trong pham vi toan qudc;

¢) Dinh ky t6 chitc so két, tong két cong tac ddo tao, tap huin bdi dudng
nghi€p vu cho can b9, cong chirc, vién chirc va ngudi lao dong lam viéc trong
linh vuc diéu tri va cai nghién ma tily trong pham vi toan quéc.
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2. S& Lao dong — Thuong binh va Xa hdi cdc tinh, thanh phd truc thude
trung uvong

a) Ra soat, danh gia thuc trang can b, cong chuc, vién chirc va nguoi lao
dong 1am viéc trong linh vurc diéu trji va cai nghién ma ty trong pham vi dia
phuong dé dé xay dung ké hoach dao tao, tip hun bdi dudng nghiép vu cho can
bo lam viéc trong linh vuc diéu tri va cai nghién;

b) Chu tri kiém tra, danh gi4 cong tic dao tao, tdp huin bdi dudng nghiép
vu cho can b9, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong lam vi€e trong Iinh vuc
diéu trj va cai nghién ma tay trong pham vi dia phuong;

¢) Pinh ky td chuc so két, tbng két cong tac dao tao, tap huén bdi dudng
nghiép vu cho can b, cong chuc, vién chirc va ngudi lao dong lam viéc trong
Iinh virc diéu tri va cai nghién ma tiy trong pham vi dia phuong.

3. Thu trudng cic co s& dio tao du diéu kién dao tao cp chimg chi, chimg
nhén cho cén bd, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong vé tr van diéu tri
nghién trén co s¢ Khung chuong trinh ndy x4y dung gi4o trinh, gido an, tai liéu va
tb chuc dao tao. Céc co s& dao tao cé trach nhiém phéi hop vaéi cac td churc, ca
nhan c¢ lién quan thyc hién cac hoat dong bdi dudng, dao tao va bdo cao co quan
quén ly theo quy dinh./. lla

Nguyén Trong Pam
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