BO VAN HOA, THE THAO VADU LICH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

S6: 04 /TT-BVHTTDL
Ha N¢i, ngay 30 thang 3 nam 2012

THONG TU
Quy dinh tiéu chuin, dinh mirc, ché d6 quéan 1y, sir dung
trang thiét bi tip luyén, thi du cia cac ddi tuyén thé thao qubc gia
va déi tuyén tré thé thao quobc gia

Can ctr Luat Quéan ly va Sir dung tai san nha nudc;

Can ctr Nghi dinh ,sf') 52/2009/I\~ID-CP ngay 03 thang 6 nam 2009 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét va huéng dan thi hanh mot s6 diéu cua Luat Quan ly
va St dung tai san nha nudc;

Can ctir Nghj dinh sb 185/2007/ND-CP ngay 25 thang 12 nam 2007 cua Chinh
phtt quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han v co ciu t6 chirc cia Bo Van hoa, Thé
thao va Du lich;

Xét dé nghi ctia Tong cuc trudng Tong cuc Thé duc thé thao;

Bo truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich quy dinh tiéu chuan, dinh muc,
ché do quan ly, su dung trang thiét bi tap luyén va thi dau thé thao ctia cac doi tuyén
thé thao qudc gia va doi tuyén tré thé thao quéc gia.

Piéu 1. Pham vi va ddi twong diéu chinh

Théng tu nay quy dinh tiéu chuan, dinh mec, ché dé quan ly, sir dung trang
thiét bi tap luyén thudng xuyén, trang thiét bi tap luyén chuyén moén va trang thiét
bi thi dau thé thao (sau day 801 1a trang thlet bi) déi véi cac van dong vién, huén
luyén vién cua cac doi tuyen thé thao qudc gia, doi tuyén tré thé thao quoc gia
(sau déay goi la doi tuyén quéc gia) timg moén thé thao duogc tap trung tap huén va
thi ddu theo quyét dinh ctia Tong cuc truéng Tng cuc Thé duc thé thao.

Piéu 2. Nguyén tic quan Iy, cap phat va siv dung trang thiét bi

1. Viéc cap phat va st dung trang thiét bi phai can ct vao tiéu chuan, dinh
muirc va cong nang st dung.

- 2. Viée cap phat trang thiét bi dugc thuc hién theo ké hoach dugc cip c6

tham quyén phé duyét, dam bao tiét kiém, hiéu qua, dang muc dich.

Piéu 3. Ngudn kinh phi mua sim trang thiét bi

1. Ngudn kinh phi mua sim trang thiét bi tap luyén va thi ddu cap cho cac
doi tuyén quoc gia dugce can déi trong du toan ngan sidch hang nam cua B6 Van
héa, Thé thao va Du lich theo quy dinh hién hanh cia Nha nudc.



2. Nha nudc khuyén khich céc lién doan, hiép hi thé thao, cac don vi, st
dung trang thiét bj khai thac cdc ngudn trang thiét bi hop phap khac dé trang bi
thém cho van dong vién, huan luyén vién.

Diéu 4. Tiéu chuin trang thiét bi
1. Trang thiét bj cap phat cho doi tuyén qudc gia pha1 dam bao tiéu chuin

tap luyén va thi dau the thao theo quy dinh cta Lién doan thé thao quoc gia, Lién
doan thé thao quéc t& hodc theo tiéu chuén ciia Luat thi diu mén thé thao.

2. béi véi nhitng mén thé thao chua c6 quy dinh vé tiéu chuan trang thiét
bi, cac Trung tAm huén luyén thé thao quoc gia can ctr vao tinh hinh thuc té va
kha néng cén 461 ngan sach hang ndm dé cung cip cac trang thiét bi pht hop dam
bao diéu kién tap luyén va thi diu cho van dong vién, huan luyén vién.

Piéu 5. Mite cap phat trang thiét bi thwdng xuyén

Dinh muc cap phat trang thiét bi tap luyén thudng xuyén ap dung chung cho
cac doi tuyén qubc gia cta tit ca cac mén thé thao duoc quy dinh cu thé nhu sau:

. Mirc cAp phat L.
TT Trang b! anth (Sé lu"ang/n lt’O“i/]i’ldm) DO] tUOPg Ghl Chl'l
tin Lan1 | Lan2 | duoccap
1 | Giay tap thé luc Poi 2 2 VDV
2 | Giay thé thao Pbi 1 1 VDV-HLV
3 | Tt Do6i 2 2 VDV-HLV
4 | Quan 4o cbe Bo 2 2 VDV-HLV
5 |Quanado Bo 1 1 VDV-HLV
Suveterman
6 | Khan tim Chiéc 1 1 VDV-HLV
7 | Toi xéch di Chiéc ] VDV-HLV
thi dau
8 | Coi Chiéc 1 1 HLV
9 | Ddng hd bdm gidy | Chiée 1 HLV
|10 | M@ mém Chiéc 1 1 HLV

Piéu 6. Pinh mirc cip phat trang thiét bi cho tirng mén thé thao

Dinh muc cép phat trang thiét b tip luyén chuyén mon va trang thiét bj thi
dAu cho tirng mén thé thao duoc quy dinh tai Phu luc ban hanh kém theo Théng
tu nay.

Piéu 7. Ché dd va thoi gian cip phat

1. Cép phat lan 1 (mét) khi vén ddng vién, huén luyén vién dugc tap trung
tap huén theo quyét dinh 14n thr nhét trong nam cia Tong cuc trudng Tong cuc
Téng cuc Thé duc thé thao.
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2. CAp phat 14n 2 (hai) dbi vé6i cac van dong vién, hudn luyén vién:

a) Tap trung tap hudn mét dot trong nim tir 183 (mdt tram tdm muoi ba)
ngay tro 1€n.

~ b) Tép trung tép huén nhiéu dot trong nam véi tdng thoi gian tap trung tap
huén tir 183 (mot trdm tdm muoi ba) ngay trd 1én.

Diéu 8. Cong tac ké hoach, 1ap du todn, kiém tra

1. Hang nam céan ctr vao ké hoach tap huén, thi ddu thé thao dugc Téng cuc
Thé dyc thé thao phé duyet céc Trung tdm hudn luyén thé thao quéc gia ph01 hop
Vi céc co quan, don vj lién quan xay dyng ke hoach, 1ap du toan chi tiét vé viéc
mua sim trang bi tap cho cac doi tuyen quoc gla tap trung tai Trung tdm huén
luyén thé thao qudc gia trinh Téng cuc Thé duc thé thao xem xét, phé duyét theo
quy dinh.

2. Can cur vao dy toan chi ngén sach nha nudc da dugc cip c6 thdm quyén
phé duyét, B6 Vén hoa Thé thao va Du lich (Tong cuc Thé duc Thé thao) phén bd
va giao du toan chi mua sam trang thi€t bi cho cac don vi thuc hién theo quy dinh.

3. Khoan chi mua sim trang thiét bi tap luyén va thi dAu duoc hach toan theo
quy dinh hién hanh.

Piéu 9. Hiéu lwe thi hanh
1. Thoéng tu nay c6 hiéu lyc thi hanh tir ngay 15 thang 5 ndm 2012.

2. Trong qua trinh thue hién néu c6 kho khin vuéng méc, dé nghi phan anh
vé B6 Vin hod, Thé thao va Du lich dé nghién ciru sira dbi, bd sung cho phu

Noi nhan: BLRUONG
- Thu tudéng Chinh ph; A Ny

- Céac Phé Thi tuong Chinh phu;
- Van phong Trung wong Dang;
- Vin phong Quéc hoi; I
- Van phong Chu tich nudc; A\
- Van phong Chinh phu;

- Toa 4an Nhan dan t6i cao; N e 7T

- Vién Kiém sat Nhan dan tbi cao; Hﬁla’,{lg«ip uan Anh
- Céc B9, co quan ngang B9, co quan thugc Chinh ph;

- HDND, UBND céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong;

- Co quan trung wong cua cac doan thé;

- Cuc kiém tra van ban - B Tu phap;

- Cong bao; Website Chinh phu;

- B9 trudng, cac Thir truomg B VHTTDL,;

- Cac Vu, don vi truc thudéc B6 VHTTDL;

- Céc Vuy, don vj truc thudc Téng cuc TDTT;

- Cac S0 VHTTDL;

- Luu: VT, TCTDTT, PQH (400).
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DINH MUC CAP PHAT TRANG THIET B] CHO TUNG MON THE THAO
(Ban hanh theo Thong tw s6: 04 /2012/TT-BVHTTDL ngay 30 thang 3 nam 2012

1. Aerobic

Phu luc

cua Bé Van héa, Thé thao va Du lich)

TT

Trang bi

Poi tuyén/doi

tre

Pon vi
tinh

|

M cap phat
(so luong/ngieoi/Indm)

Lan 1 Lan 2

Poi twong
dirge cap

Ghi chu

Quan tico dai 4 chiéu co dan

Quan ticd ngan 4 chiéu co din

San gb tap luyén va thi dau

Tét chuyén dung

Tachitay, chan, lung

Dém mut

Tét tring chuyén dung

Bao chi bung

Bao chi tay

Bao chi chan

Bang thun ¢ tay -

Bang thun ¢6 chan

Bang thun gbi
Gidy chuyén dung thi ddu

Tét lién quan chuyén dung thi dau

Quén Ao Thi D.éu

Quan 4o trinh dién

Gidy trinh dién

.Dia nhac

Tuyén & Tré
Tuyén & Tre

Tuyén & Tré

| Tuyén&Tre
Tuyén & Tré

| B é

Chl éc

2 2

Chiéc

VbV

VDV

Do1

Tuyén & Tré

| Tubn&Te |

Tuyén & Tre

- Tuyén & Tré '
Tuyén & Tré

Tuyén & Tré

| Tuyén & Tre

Tuyén & Tré
Tuyén & Tré
Tuyén & Tre
Tuyén & Tre

Tuyén & Tré

Tuyén & Tré

Dé1

Chiéc

VDV

VDV

VDV

Chiéc

Chiée

Chiéc

|
~ Doi
. Bo
B

é L
. Ddi
- Chiéc

e

Chléc

VDV
VDbV
VDV
VDV

VDV
VDV
VDV
VDV
VDV

. VDV-HLV |
VDV-HLV

VDV

tr 8 dén10 némA |

Thoi han st dung

Tuyén & Tré
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2. Ban sang

Mitc cap phat

. D A A Ao D . . A )
Trang bi o tuy?n/dgl (,m ! (50 lugng/ngueot/Inam) boi ttrq;ng Ghi chu
tré tinh < < dwgce cap
Lan 1 Lan 2 j
Quan 40 bin mén sung truong Tuyén & Tré Bo 1 VbV thcc‘::ilpg & }rlla;;rzgr%g
Quén 40 16t mdn siing truong Tuyén & Tré B& 1 VbV th%?po?akrlla;irzrﬁo
o o
ot A : 2 , - Cap phat trong
Giay ban mon sung trudng Tuyén & Tre bo1 1 VbV thoi gian sit dung
Gang tay bdn mén sung trudng Tuyén & Tré baoi 1 VbV thcéjygilpg ?afrllagérgﬁrglg
Kinh bin mén stng ngan Tuyén & Tré Chiéc 1 VbV tth::iIIZg ?a};lazérzrlirgl .
f=
St A z 2 . n Cip phat trong
Giay ban mon sing ngan Tuyén & Tré bo1 1 VbV thoi gian st dung
Sung ngén Tuyén & Tré | Chiéc 1 VDV th%‘il‘po fafr‘lasggﬁﬁg
: y Cap phat t
Sitng trudng Tuyén & Tré | Chiéc 1 VbV thdzilljg ?anasﬁr(c)lﬂr%o
o
3. Bin cung
A 2 ane . Mirc cap phat £,
Trang bi boi tuyen/doi | Ponvi | <) mguoi/inam) | DOl (WONE Ghi cht
: tré tinh 5 5 dwgc cap
Lan1 Lan?2
; , y Cép phat trong
Quan sooc tap luyén Tuyén & Tre Chiéc 2 2 VbV thdil?g?an sit du:cr
f=
: . n Cép phat trong
Giay tap luyén chuyén mon Tuyén & Tré | Doi I 1 VPV thdipg ipan sit dune
: e i e
Tat tap luyén Tuyén & Tre bai L ! VDV th(‘)riljgipan su durglg




‘ , , , [ CAp phat tron
4 | Quén sooc thi du Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV thbi‘;fan Sﬁ_ duﬁg
, , o . Cép phét tron
5 | Tt thi ddu Tuyén & Tré | Doi 1 1 VDV thdi%fm ey
o
, . | , CAp phat tron
6 | Giay thi déu Tuyén & Tré | Déi 1 1 VDV thbipgi‘; g duﬁo
o
— o
7 | Cung Tuyén & Tré B6 1 VbV th(‘)iljg?an ok durglg
. - CAp phat tron
§ | Tén Tuyén & Tré | Hop 1 1 VDV th(‘)iljg?an o duig
: ; .; Cép phat tron
9 | Kinh xem diém tram Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV thb?ljg&n o duﬁg
e e
10 | Dy cung Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV thb?ligfanasﬁrgﬁzg
. . Cép phat t
11 | Diu tén Tuyén & Tré | Hop 2 1 VDV thd?ligfanas&rgﬁio
[
— i
{2 | Dudi tén Tuyén & Tré | Hop 2 1 VDV th@?ganas&rgiﬁg
: Chp phat t
13 | Canh tén Tuyén & Tré | Hop 3 1 VDV thd?ligizlnasﬁrgiﬁg
. 2 \ . A Cép phat trong
14 | Bao tay Cung 1 day Tuyén & Tré Chiec 1 1 VbV thoi gian sit dung
15 | Kim ban cho cung 3 day Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VbV th%?ljg?a};azérZEig
4. Billard-Snooker
Déi tuvén/dei | Dom vi Mirc cap phat B&i twon
TT Trang bj ortuyenfdor | DONVY | o6 lugng/ngueoi/Ingm) | 500 IONE Ghi chi
; tré tinh N X dugc cap
Lan1 Lan 2
1 | CoPool Tuyén & Treé Ciy | 1 VbV
2 | Co Carom Tuyén & Tré Cay ] VbV




3 | Co Snooker Tuyén & Tré | Cy 1 VDV
4 | Bi Pool, Snooker, English, Carom | Tuyén & Tré | Bo 1 VPV
5 | Vai ban Snooker Tuyén & Tré | Tém | 4 ! VDV
s e e : —
7 | Vi ban Carom Tuyén & Trée | Tam | 4 4 VDV
o do e o ate T : = —
9 | Giay tap luyén Tuyén & Tré Doi 1 HLV
10 | Quan 4o thi ddu Tuyén & Tré | B6 | 1 VbV
11 | Giay thi dau Tuyén & Tre | Poi | 1 VbV
12 | Lo, dau co Mori Tuyén & Tré | Chiée | 2 2 VDV
5. Boi
TT Trang bj boi t‘g éé“/ aoi Dt‘lf':l‘hvi (6 let/"[;::g/cna[z)fgil;frtdm) }()i‘l’r'(:c“g:f Ghi chi
Lan1 Lan 2
1 | Quan, 40 boi, khin tim Tuyén & Tré B6 3 3 VPV
Quin, 4o boi, khan tm Tuyén & Tré | BO 1 1 HLV |
2 | Trang phuc thi dau qudc té o Tuyén & Tré Bo \2 VbV
3 | Tham nghi | Tuyén & Tré | Chiée I 1 VbV
4 | Kinh boi, mi boi Tuyén & Tre | Bo 2 2 VDV
Kinh boi, mi boi Tuyén & Tré | Bo e HLV
LS‘ Suljé\flé;/lit déi, ban quat, day cao Tuyén & Tré B6 1 | VDV
6. Boi nghé thuat T
TT Trang bi Do tl:i één/d(f)i Dt(;'::hVi (s6 };f;qz;gx;; rtzdm ) }()i(::(;cug; 5 Ghi chu
Lan 1 Lan 2
L 1 | Quin, 40 boi, khan tam Tuyén & Tré Bo 3 4] 3 VbV




2 | Quan, 40 boi, khan tim Tuyén & Tré Bo 1 1 HLV
e s s ,2 ; e
4 | Tham nghi Tuyén & Tré | Chiée | 1 1 VDV
5 | Kinh boi, mi boi | Tuyén&Tré | Bo L 1 VDV
6 |Nattai, ban quat, kepmiii, van | Tuyén&Tré | B | 1 1 VDV-HLV
7. Bong ban ]
A Z e . Mirc cap phat £
TT Trang bi Boi “gg“/ agi Dt‘i’:h“ (s6 {frang/nggfgi/fndm) 2&;‘:::5 Ghi chi
Lan1 Lan2
1 | Mat vot Tuyén & Tré | Chiéc 12 12 VDV-HLV
2 | Cét Tuyén & Tré | Chiée VDV-HLV |
2 | Giay tap chuyén mén Tuyén & Tré | Doi 6 6 VDV-HLV |
3 | Quan4o thi ddu Tuyén & Tré | Bo6 | VDV
4 | Bong tap Tuyén & Tré | Qua 5 15 VbV |
| 5 |Keo | Tuyén & Tré | Lo 6 6 VDV-HLV
8. Bong dé
TT Trang bi boi t‘géé“/ doi Bt‘i’;‘hvi (s6 };fafq;/cnagfg;?am) 23‘;:;’:5 Ghi chi
Lan1 Lan 2 :
1 | Béng tap luyén Tuyén & Tré Qua 4 4 VbV
2 | Quinaotap Tuyén & Tré | B6 4 | 4 VBV-HLV
3| Tét dai tap Tuyén & Trée | DPoi | 4 4 VDV-HLV
4 | Cot mbe Tuyén & Tré | BG 2 2 Doi
5 | Cot din béng Tuyén & Tré | B 2 2 Do
6 | Ao chién thust Tuyén & Tré B 2 2 Poi
7 | Gidy datap luyén Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV-HLV
8 | Bit dng quyén Tuyén & Tré D()l .4 4 VbV 4




W T1i dung bong tap Tuyén & Tré Chiéc 2 2 Dai
10 | Tdi xich dung 66 tipluyen (Tuyén&m chike | 2 2| vevaLv
Il Gingtay thimon Tuyén & Tré | Doi 2 2 HLV
12 | Géng tay thi mon A.‘.“.Tuyén & Tré D61 “ 4 4 VbV
~ 9.Béng chuyén trong nha
TT Trang bi boi “g(f:'“/ doi Dt‘;‘:hvi (s6 zlzt/-[;qjg/c:gefg;/?;dm) *;?:U tc“g:f Ghi chi
Lan1 Lan 2 :
1 | Quan 4o tip luyén chuyén mén | Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV-HLV
2 | Giay tap luyén chuyén mén | Tuyén& Tré | D6i 2 2 VDV-HLV |
3 | Quén 4o thi d4u Tuyén & Tré | Bo 3 3 VDbV
4 | Giay thi ddu Tuyén & Tré Bo 1 1 VDV
5 Than gt Promate | be B N sy
6 | Bong tap Tuyén & Tré | Qua 2 2 VDV
7 | Bang so mi Tuyén & Tré | D6 > | 2 VDV
‘L&mg oo EN e L g s T
10. Bong chuyén bii bién
N Déi tuyén/ddi | Ponvi | . ke cap phat Pbi twgng
TT Trang bj 0 o 0 il * | (56 ljrang/n er/fnam) dugc cﬁ; Ghi chu
| Lan 1 Lan 2
1 | Quén 4o thi ddu Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV
2| Quan 4o tap chuyén mon Tuyén & Tré | Bo 2 2 VBVHLV |
3 | Kinh deo mit | Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VPV-HLV
4 | Bang gbi Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
5 | Kem chéng ning Tuyén & Tré Hap 10 10 VDV-HLV
6 | Bong tap luyén Twyén&Tre | Qua | 2 B vev |
| 7 | M mém chuyén mén Tuyén & Tré | Chiée VDV-HLV




11. Bong ro

Mikc cap phat

TT Trang bi Doi “géé“/ doi Dt‘;':hvi (56 tigmg/nguci/Inim). gf’riqtc“fé‘f Ghi chi
Lan1 Lan 2

1 | Quan 4o tip luyén chuyén mén | Tuyén & Tré B6 2 2 VDV-HLV

2 | Giay tap luyén chuyén mén Tuyén & Tré | Doi 2 2 | VBV-HLV

3 | Ao chién thut Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VbV

4 | Bao vé gbi, tay Tuyén&Tré | Chidke | 2 | 2 VDV

5 | Quin 4o thi ddu Tuyén & Tre | Bo 2 2 VDV

7 | Giay thi déu Tuyén & Tré | Doi 1 1 VDV

8 | Bong thi ddu Tuyén & Tré | Qua ] 1 VbV
9 | Béng tap luyén Tuyén & Tré | Qua 3 3 VDV
10 | Béng dic | Tuén&Tre | Qui 1 1 VDV
— 12. Bong ném ]

TT Trang bi Boi “géé“/ doi Dt(;';thi (56 }?;;/cna[;g;?am) ?;;‘Ofc“’g;‘f Ghi chi
Lan1 Lan 2 :

1 | Bong tap luyén Tuyén & Tré Qua 3 3 VbV
B Pt TR e I =

e P e =

4 | Quin 40 tap luyen Tuyén & Tré | Bo 2 2 | VBV-HLV

5 | Ao chién thuit Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VDV

6 | Gidy tap luyén chuyén mon Tuyén & Tré | Do 2 2 VDV-HLV

o R . : —
S P B S et = —

9 | Béng thi ddu Tuyén & Tre | Qua 1 1 VDV




13. Béng nwoc

;

Mirc cap phat

—

TT Trang bi Doi t‘gg“/ doi Dg;‘hvi (58 liegmg/nguwoi/Inam) ?iifotc‘rgé‘pg Ghi chu
‘ 5 Lan1 Lan 2 :
1 | Quan, 40 boi, mil Tuyén & Tré Bo 3 3 VbV
2 | Quén, 4o boi, mil Tuyén & Tre | B9 1 HLV
3 g@r,irll%n %})11_10 thi ddu quéc té (bao Tuyén & Tré Bo ’ VDV
4 | Tham nghi - Tuyén& Tré | Cai VDV
5 | Béng Tuyén & Tré | qua 2 2 VDV
Kinh boi, mii boi Tuyén & Tré | B6 VDV-HLV
7 i}’linézit doi, ban quat, day cao Tuyén & Tré BS 1 VDV
14. Boxing ’
TT Trang bi Doi t‘gg“/ doi Dt‘l?':hvi (s6 gflal;(cg/cnagrgzg?):dnq) ?i‘:fq‘c‘rfé‘f Ghi chu
Lan1 Lan 2
1 | Bang da quén tay Tuyén & Tré Cudn 1 1 VbV
3 | Gang chuyén mén thi ddu | Tuyén&Tré | Doi | 1 1 vov |
4 | Bit rang thi diu Tuyén & Tré | Chiée 1 I VDV
5 | Quan 4o thi du Tuyén & Treé Bo 1 1 VDbV
6 | Giay thi ddu Tuyén & Tré | Do 1 1 VDV
7 | Mi chuyén médn tap luyén | Tuyén & Tré | Chide 1 1 VbV
8 | Quin 4o ép cén Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV
9 | Bao vé nguc Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV nit
10 | Kuki Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV nam
11 | Lampo Tuyén & Tré | Do 1 1 HLV
12 | Gang tap luyén dém bao Tuyén & Tré | Doi | 1 1 VDV




15. Canoeing

’7 4
s 2 an. . Mikrc cap phat A
. Poi tuyén/doi | Domn vi . s Doi tugng .o
TT Trang bi tré tinh  |.(50 lgang/ngum/{nam) dugc cAp Ghi chu
Lan1l Lan 2
1 | Quén 4o tip chuyén dung Tuyén &Tré B 2 2 VDV
6 | Kinh chéng ning Tuyén &Tré | Chiée 1 1 VDV-HLV
7 | Mii mém vanh to Tuyén &Tré | Chiéc 1 1 VDV-HLV
8 | Bit co tay Tuyén &Tre | Chiée 1 \%2)%
9 | Quay chin nude Tuyén &Tré | Chiéc ] \%5)Y
10 | Pém quy gbi Tuyén &Tré | Chiée ] VbV
11 | Pdng hd Strock (chuyén dung), Tuyén &Tre Chiéc 1 VbV Thoti han sir dung 5 nam
12 | Mai chéo thuyén Canoe, Tuyén &Tré | Chiée ] \%5)Y% Thoi han st dung 4 nim
13 | Mai cheo thuyén Kayak, Tuyén &Tré | Chiéc 1 VbV Thoi han st dung 4 ndm
14 | Thuyén don (K1) Tuyén &Tré | Chiée 1 VbV Thoi han st dung 5 nim
15 | Thuyén don (C1) Tuyén &Tré | Chiéc 1 VbV Thoi han sir dung 5 nam
A s 2 . .z Thot han str dung 5 nam,
16 | Thuyén d6i (K2) Tuyén &Tre Chiéc 1 VbV 02 VDV/ chiée
A an: 2 . .z Thot han str dung 5 nam,
17 | Thuyén do6i (C2) Tuy?n &Tre Chiéc 1 VbV 02 VDV/ chide
LA 2 . " Thoi han sir dung 5 ndm
T < v 8 )
18 | Thuyén bOTl (K4) Tuyen%?re C?lec 1 VbV 04 VDV/ chide
A LA 2 \ i Thot han sir dung 5 nam,
19 | Thuyén bon (C4) Tuyén &Tre Chiéc 1 VbV 04 VDV /, chide
20 | Qudndo thidau Tuyén &Tré B6 2 VbV
21 | Tham ca nhan dung cho thiddu | Tuyén &Tré | Chiée 1 \%3)Y
et : ’ I
22 dlfagg 0 vetinh GPS (doduong | 1 s eTre | Chide 1 HLV Théi han st dung 5 nim
23 | B DPam MOTOROLA GP-2000 | Tuyén &Tré | Chiée 1 HLV | Thoi han st dung 5 nam

‘L!p/
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16. Ciu long

Mikrc cAp phat

TT Trang bj Doi tlgéén/d@i Dt(;llthi (s6 lfrang/ngwdi/f ndam) gflli(::’g; [:g Ghi chua
Lan 1 Lan 2 )
1| Vot Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV-HLV
2 | Quan 40 chuyén mén Tuyén & Tré B 2 2 VDV-HLV
3 | Gidy chuyén mén Tuyén & Tréw Dél >>>>> 2 2 VDV-HLV
4 | Tét chuyén mén Tuyén & Tré | Doi 2 2 VDV-HLV
5 | Chu Tuyén & Tré | Qua 360 360 VDV
6 | Bang cb tay Tuyén & Tré | Chide 2 2 VDV-HLV
7 | Bang diu gbi Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV-HLV
8 | Cue dan vot Tuyén & Tré | Soi 24 24 | VBV-HLV 46‘1‘-;2 ! gﬁ 225
9 | Quén can vot Tuyén & Tré | Chibe 24 24 VDV-HLV 640‘?1%/01/ f?;i%’p
17. Ciu miy
TT Trang bi Do t‘géé“/ doi Dt‘i’:l‘hvi (56 };f;zcg/cnijg[:m[‘)il/?;dm) ?if’r'otc“’f:f Ghi cht
Lan1 Lan2
1 | Quan 4o thi ddu Tuyén & Tré Bo 3 3 VDV-HLV
2 | Giay thi ddu Tuyén & Tré | Do 3 3 VDV
3 | Gidy tap luyén Tuyén & Tré | Doi 3 3 VDV-HLV
4 | Quén 4o tap luyén chuyén mén | Tuyén & Tré B 6 6 VDV-HLV
5 | Chu Tuyén & Tré | Qué 12 12 VDV
6 | Kinh chéng ning Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV-HLV Ciu may béi bién
7 | Kem chéng ning Tuyén & Tré | Hop | 2 2 VDV-HLV Ciu may bii bién




18. C& vua

b

Mirc cap phat

TT Trang bj oi “:Zéé“/ doi Dt‘lf’:hvi (56 tuomg/ngueci/ 1niim) ?i?riqfc“f;f Ghi chi
Lan1 Lan 2
B ban co Tuyén & Tré B 1 1 VDV-HLV
19. Co tudémg ,
TT Trang bi boi “;Zéé“/ doi Dt‘lf':hvi (s6 ?;‘;ff%’?f%m ﬁﬁ;“g‘f Ghi chi
Lan1 Lan 2
B6 ban c&r Tuyén & Tré Bo 1 1 VDV-HLV
20. Cwr ta ]
T Trang bi Doi ugéén/d@i Dg:hﬁ (56 };;[al;fg/cnalzrg;z;dm) f(’j‘:ofc“f;f Ghi chi
Lan 1 Lan 2 :
1 | Quén 4o tép luyén truyén mon Tuyén & Tré Bo | 1 VbV
2 | Giay tap luyén chuyén mon Tuyén & Tre | Doi - I VDV
3 |Giaykéo Tuyén & Tré | Chidc | 2 2 VDV
i e B N
5 |Bangtay Tuyén & Tré | B 1 1 VDV
6 | Bogbi Tuyén & Tre | Chiéc 2 2 VDV
7 | Quin bo Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
o o o s chosin i e R o
9 | Giay thi dAu Tuyén & Tré | Doi I VPV
10 | Pai lung thi dau Tuyén & Tré | Chie 1 VDV
11 | Binh nuéc dung trong thi dhu | Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV
T gt | e 1 - 1 -
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21.P4 Cau

(TT Trang bi Doi tuyén/dgi | Pomvi | . %;}ffi?ﬁf;am) Doi twgng Ghi chi
tré tinh X X dwgc cap
: : : Lan1 Lan2
1 | Quan 4o thi dau Tuyén & Tré Bo 3 3 Vbv
2 | Gidy tap luyén Tuyén & Tré | Doi | 3 3 VDV
T e et | oo 2 : e
4 | Quando tap luyén chuyén mén | Tuyén & Tré | Bé | 3 3 VbV |
5 | Cau Tuyén & Tré | Qua 1300 300 VbV
22. Piu kiém
TT Trang bi Doi t‘géé“/ doi Dg:hvi (56 z;{;;/c;g;g;; rtzdm) f;‘;‘;"g‘f Ghi chi
Lan 1 Lan2
1 Gi?ly chuyén dung Tuyén & Tré Déi 2 2 VbV
2 | B6 quén 40 gidp vai Tuyén& Tré | Bb 1 VDV
3 | Tét chuyén dung Tuyén & Tré | Do 3 3 VDV
e T e | Tog T | e St i
5 | Kiém lidu tap luyén Tuyén & Tré | Chibe | 18 18 VDV
6 | Kiém ba canh dién tap luyén Tuyén & Tré | Chiée | 12 12 VDV
7 | Kiém ba canh tip luyén Tuyén & Tré | Chiée 18 8 VDV
AAAAAA 8 | Kiém chém dién tap luyén ATuyén & Tre | Ch1ec 24 24 VbV
9 | Ao giap dién kidm chém Tuyén & Tré | BO 2 VDV
10 | Mit na kiém chém tap luyén Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV | Thoi han st dung 2 nim
"""" I1 | Mat na kiém lidu tap luyén Tuyén & Tré | Chiée 1 VbV
12 | Gang tay tap luyén Tuyén & Tré | Poi 2 2 VbV
13 | Gang tay dién kiém chém tap luyén | Tuyén & Tré | Doi 1 I VBV
14 | Day dién c nhan kiém 3 canh | Tuyén & Tré | Chiée 4 4 VDV
15 | Day dién cé nhan kiém liu, chém | Tuyén & Tré | Chide | 4 4 VbV




| 16 | Day dién ddu kiém chém | Tuyén & Tré | Chiée 4 4 VBV |
17 | Mt na huén luyén Tuyén & Tré | Chie I vV |
18 | Téi dung kiém c6 banh xe Tuyén & Tré | Chie 1 VDV
19 | Giap dién kiém lidu tap luyén | Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV
m20 Mait na kiém 3 canh tap luyén Tuyén & Tré bhié’c 1 VbV
21 | B6 quén 4o giap vai thi ddu Tuyén & Tré B6 1 VbV Thoi han sir dung 1,5 ndm
22 | Kiém lidu dién thi déu Tuyén & Tré | Chiéc 8 8 VDV
23 | Kiém ba canh dién thi ddu Tuyén & Tré | Chiée 8 8 VDV
24 | Kiém chém dién thi ddu Tuyén & Tré | Chiée 8 8 VDV
25 | Ao giap dién kiém chém thi ddu | Tuyén & Tré Bo 1 1 VBV
26 | Mit na kiém chém thi d4u Tuyén & Tré | Chiéc 1 VbV
27 { Mit na kiém liéu thi diu Tuyén & Tré Chiéc 1 VbV
28 | Gang tay dién kiém chém thiddu | Tuyén & Tré | Déi 2 2 VDV
29 | Gang tay kiém lidu, ba canh thi ddu | Tuyén & Tré | Doi 2 I VDV
130 | Gidp dién kiém lidu thi dAu Tuyén & Tré | B B N VDV
31 | Mat na kiém 3 canh thi ddu Tuyén & Tré | Chiée | 1 . VDV | Thoi han sit dung 2 nam
"""" 32 | Ao giap trong thi déu Tuyén & Tré | B I VBV
23. Pién kinh ,
TT Trang bi boi t:zéén/d@i Dg::hvi (s6 };f;afg/cnagmpi}/? }:c?m) 13?:;:3; pg Ghi chu
Lan1 Lan 2
| | Giay mém chuyén méon Tuyén & Tré Dai 1 1 VbV
2 | Ao 313, quin bo Tuyén & Tré Bo 1 1 VbV
3 | Quan Ao dong xuén dai tay Tuyén & Tré BC) 1 1 VbV
4 | Bo qudn 40 gi6 (trdi mua) | Tuyén & Tré | B 1 VDV-HLV




Céc mon phdi hop

:

Gtiay dinh tap luyén Tuyén & Tre Doi 1 VbV 5 d46/VDV
6 | Ao Bludon (16ng v, dai) Tuyén& Tré | Chide 1 VDV
7 | Gidy dinh thi ddu Tuyén & Tré | Déi 1 VDbV Cac 5”(;%? /S}g’i/h‘-’p
$ | Miéng dém trai khi dong Tuyén & Tré | Chide 1 VDV
24. Karate
,J . rD(A)i tuyén/déi DPon vi , Mirc cz‘ip phat Péi tuwong . e
T Trang bj : tré ) tinh * | (s6 Z;t,ong/n Lro‘i/!ndm) dugrc cﬁ; Ghi chu
Lan 1 Lan2
" 1 | V& phuc tap luyén Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV-HLV Xanh, P6
2 | Gang thi tap luyén Tuyén & Tré | Doi P 1 VDV-HLV Xanh, D6
oS o e et s | o — ,1, g
4 | Kuki Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VbV
5 | Bio vé ham Tuyén & Tré | Chiée 1 e VDV
6 | Day nhiy Tuyén & Tré | Chide 1 B VbV
7 Lam po to, Lam po nho Tuyén & Tre Chiéc 2 2 VbV -
| R i e me | ot . - o b
9 V5 phuc thi ddu Tuyén & Tré B6 1 1 VbV
10 | Bao vé chan va éng quyén thi dau | Tuyén & Tré Doi 1 VDbV Xanh, Do
11 | Bao vé gdi Tuyén & Tré Poi 1 VDbV Xanh, Do
12 | Gang thi dau Tuyén & Tré Poi 1 1 \Y%5)Y Xanh, D6
13 | Béo vé chan va éng quyén tap luyén | Tuyén & Tré | Doi 1 1 VDV Xanh, D3
14 | Bao vé nguc | Tuydn & Tré | Chiée 1 1 VDV nit
15 | Mi thi déu Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
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25. Kick Boxing

Poi tuyén/déi

Don vi

Mikc cap phat

Doi twong

TT Trang bi tré tinh (s6 lfrang/ngwa‘i/f ndm) dwoc Cf,lp Ghi chu
Lan1 Lan 2
1 | Bang da quén tay Tuyén & Tré | Cudn 1 1 VDV
2 | Gang chuyén mén tap luyén Tuyén & Tré | Doi 1 1 vov |
3 | Ging chuyén mén thi ddu Tuyén & Tré | Doi I 1 VDV
4 | Bit rang thi ddu Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
5| Quén 4o thi déu Tuyén & Tre | B 1 1 VDV
6 | Giay thi ddu Tuyén & Tré | Doi 1 1 VDV
7 | Bao vé dng quyén Tuyén & Tré | Doi 1 1 VbV
8 | Mii chuyén mén tap luyén Tuyén & Trée | Chiée ] 1 VbV
9 ‘Qu?ln 40 ép can | Tuyén &Tre | Bé 1 1 VbV
10 | Bao vé nguc Tuyén & Tré Chiéc 1 1 VDV nir
11| Kuki Tuyén & Tre | Chiéc 1 | 1 | VDbVnam
Sty T e R -
13 | Gang tap luyén ddm bao Tuyén & Tré | Do 1 1 VDV
26. Khiéu vii thé thao ]
. Poi tuyén/doi | Ponvi | Jwecapphat g e o
i Trang bi . tré . tinh (56 l}w ong/n Lmz/f nam)j duge cﬁ; Ghi chu
Lan 1 Lan 2
1 | Gidy tip chuyén mon Tuyén & Tré Poi 2 2 VDV- HLV
2 | Quan ao trinh dién Tuyen & Tre |  bo 1 VDV-HLV
3 | Quén 4o thi ddu chuyén méon Tu;én &Tre | Bo 1 ] VbV
4 | Gidy thi dat chuyén mén Tuyén & Tre | Do 1 - VDV
5| Bao chi bung Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV
6 | Bao chi chan Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV
ot D R A

U
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Bing thun ¢4 chan Tuyén & Tré Chiéc 2 VbV

o | Bang them o8 reeate | e | o ooy
10 | Ta chi tay - chan - lung Tuyén & Tré Chide 1 VbV

11 | Day nhay Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

12 | Day thun vit thé luc Tuyén & Tré Chiéc 1 1 VbV

13 | d€m mdng khai dong tuyéén &tre Chiéc 1 VbV

14 | Bia nhac Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDbV

27. Nhay cau
TT Trang b Boi t‘:Zéé“/ doi Dt‘;':hvi (s6 gf;;fnzgfgl'l;? ;am) gﬂ'ﬁtc“’f:f Ghi chi
Lan1 Lan 2

1 | Quén, 40 boi, mil Tuyén & Tré Bo 3 3 VbV

2 | Quén, 4o boi, mi Tuyén & Tré | BO ] 1 HLV

3 ggzrirrllg;n %})11_10 thi dau qudc té (bao Tuyén & Tré Bé 5 VDV

4 | Thim nghi Tuyén & Tré |  Cai 1 1 VDV

Kinh boi, mi boi Tuyén & Tré | B& 1 1 VDV-HLV
28. Lan ’
X ans . tc cap pha £
TT Trang bi boi t‘:Zée“/ doi Dg:hw (56 ?;;/nggrgi/f r:a'm ) Ddfl’r'(:c“’f:f Ghi chi
Lan 1 Lan 2

1 | Quin boi tap Tuyén & Tré | Chiée 2 2 vbVoem |
2| Quén boi thi déu Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 | vbv

3 | Ao boi tip Tuyén & Tré | Chide 2 2 VDV nit

4 | Ao boi thi ddu Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VbV

5 | Mi boi Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VbV

6 | Kinh boi Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV

By
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7 | Ao choang béng Tuyén & Tré | Chiée ! vbv | -
Vén dip chan . Tuyén & Tré | Chiée 1 VDV
e T e VoV
10 | Day cao su Tuyén & Tré | Chide 1 VbV
11 | Chan vit ban 16 tap Tuyén & Tré | Chie 1 VDV
12 | Chén vit ban Ién thi dau Tuyén & Tré | Chiéc 1 VDbV
13 | Voi hoi Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
14 | Chan vit doi tap Tuyén & Tré | Doi 1 VDV
15 | Chén vit doi thi dau Tuyén & Treé Doi 1 VDbV
16 | L6t chan Tuyén & Tré Doi 2 2 VDbV
17 | Binh khi ném LTuyén & Tré Bo | VbV Thoi han str dung 1 ndm
29. Judo ’
TT Trang bi Doi tuysn/ doi bon v | (s ll‘;rllaui:g/cna[:rgil/?}:dm) }()i(l)xlﬁtcug;pg Ghi chi
Lan1 Lan 2
1 | V5 phuc tip luyén Tuyén & Tré B6 1 1 VPV-HLV
2 | Bang keo tap luyén va thi dau Tuyén & Tré | Cuon 5 5 VbV
3 | Vo phuc thi ddu Tuyén & Tré | Bo 2 vov |
4 | Ao épcan Tuyén & Tré Bé6 1 VbV
5 | Bang gbi Tuyén & Tré | Bo 1 VDV
6 | Bing cb chan Tuyén & Trée | Bo 1 VbV
7 | Nit bung Tuyén & Tré | Bo 1 VDV
30. Quén vot
Ac R A . Mirc cap phat £ N
TT Trang bi Doi tuyen/doi | Donvi | ) anguoi/inam | DO tUong Ghi chit
tré tinh 5 5 dugc cap
Lan1 Lan 2
1 | Giay chuyén mén Tuyén & Treé Doéi 2 2 VDV-HLV
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2 | Bit tat chuyén mén Tuyén & Tré boi 4 4 VDV-HLV
oSSR e | e 1 - o
4 | Quan 4o tap chuyén mén Tuyén & Tré B6 4 4 VDV-HLV
5 | Tui vot Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV-HLV
6 | Vot Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV-HLV
7 | Cubn can Tuyén & Tré | Chiée 20 20 VDV-HLV

8 | Cude vot Tuyén & Tré | Cuén VDV-HLV 200m/1cudn
9 | Bit gbi Tuyén & Tré | Doi VDV-HLV
10 | Bitcd tay Tuyén & Tré | Poi | VDV-HLV
31. Pencak Silat
TT Trang bi boi “:Zéé"/ doi Bg:hVi (56 gr{;;/cnigpugil/?;dm) g‘l’r';c“’fa“f Ghi chi
Lan 1 Lan 2 :
1 (?a‘ﬁ‘:rr?g tap luyén chuyenmoén - | 1 2 ¢ Tre | Bo 2 2 VDV-HLV
2 | Quin 4o tap thi déu - dailung | Tuyén&Tré | Bé | 2 2 VDV
3 | Kuki Tuyén & Tré | Chiée | 1 1 VDV
4 | Bao dém, d4 da Tuyén & Tré | Chiée = 12/d6i | 12/d6i VBV
5 | Ao giap thi déu da Tuyén & Tré | Chide | 30/d6i | 30/doi VDV
....... 6 | Bao hiém 6ng tay, co tay Tuyén & Tré " Chiéc 2 2 VbV
7 | Bao hiém dng chan, ¢é chan Tuyén & Tré | Chide 2 2 VDV
8 | Bao hiém dau gbi Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
9 | Lampo to Tuyén & Tré Chiéc 30/d01 30/d61 VbV
10 | Lampo vot Tuyén & Tré | Chide | 30/doi | 30/déi VDV
11 | Lampo nho Tuyén & Tre | Chiéc | 30/doi | 30/déi VDV
12 | Day chun to Tuyén & Tré | Mét | S0/doi | 50/déi VDV
13 | Day véi to Tuyén & Tré | Mét | 50/dei | 50/ddi VDV
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" Quén 40 tap luyén Seni, mii, Sa Tuyén & Tré Bo 5 5 VDV-HLV
rong sennl
15 | Quén 4o thi ddu Seni, mi, Sa rong Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV senni
16 | Gay Seni Tuyén & Tré Chiéc 2 2 VDV senni
17 | Dao Seni Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VDV senni
g | Ddy nhdy, bingkeotap luyen va | 1 o) o Trs | Chide 4 4 VDV senni
thi dau
19 | Quén 40 ép can Tuyén & Tré Bo 1 VDV
20 | Bang cb chan, cb tay Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 \%5)Y%
21 | Binh dung da Tuyén & Tré | Chiéc 1 Doi
32. Petanque ,
A 2 ans . Mikc cap phat £
TT Trang bi Doi tuyén/dgi | Ponvi | s Zwong/nggfgi/]ndm) Doi twong Ghi chi
tré tinh X X dwgc cap
Lan1 Lan 2 :
1 | Bitip luyén Tuyén & Tré B6 1 VDV-HLV
2 | Bithi d4u Tuyén & Tré Bo 1 VbV
3 | Bidich Tuyén & Tré | vién 5 5 vbv |
4 | Quan 4o tap luyén Tuyén & Tré B(f.). 2 2 VDV-HLV
5 | Giay tap luyén | Tuyén & Tré | Déi 1 1 VDV-HLV
6 | Quin 4o thi diu Tuyén & Tré Bo 1 1 VDV-HLV
7 | Giay thi ddu Tuyén & Tré | Déi 1 1 VDV-HLV
8 | Ging tay, mil, khan | Tuyén & Tré | Chiéc L VDV-HLV
9 | Thudc do chuyén dung Tuyén & Tré Chiéc 1 } HLV
33. Rowing
TT Trang bi Doi tuyén/ddi | Pon vi | (s }qual;?g/cn?g[irgz’l/]]a;dm) Doi twong Ghi chi
tré tinh < 3 dwoc cap
Lan1 Lan 2 :
1 Quan 4o tip chuyén dung Tuyén &Tré Bo 2 2 VbV
2 | Kinh chéng ning Tuyén &Tré | Chiéc 1 VDV &HLV

1D
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3 Mu mém vanh to chuyén dung Tuyén &Tré Chiéc 1 1 VbV
4 | Bit cd tay Tuyén &Tré Chiéc 1 1 VbV
S | Pai bao vé lung Tuyén &Tré | Chiéce 1 VDbV
6 | Dong ho Strock (chuyén dung), | Tuyén &Tré | Chiée 1 \%5)\% Thoi han st dung 5 nam
7 | Mai chéo thuyén Scull, Tuyén &Tré Pai 1 VDV Thoi han st dung 4 nam
8 | Mai chéo thuyén Coxless, Tuyén &Tré Chiéc 1 VbV Thot han st dung 4 ndm
9 | Thuyén don (1X) Tuyén &Tré | Chiéc 1 VBV Thoi han st dung 5 nam
A gas 2 . .2 Thot han st dung 5 nam,
10 | Thuyén déi (2X) Tuyén &Tré Chiec 1 VbV 02 VDV/ 1chide
A g 2 . . Thoi han st dung 5 nam,
11 | Thuyén déi (2-) Tuyén &Tré Chiéc 1 vVbv 02 VDV/ chide
A LA 2 , . Thoi han st dung 5 nam,
12 | Thuyén bdn (4x) Tuyén &Tré Chiéc 1 VDV 04 VDV/ chide
A L4 , 2 . . Thoi han st dung 5 nam,
13 | Thuyen bon (4x) Tuyén &Tré Chiéc 1 VbV 04 VDV/ chiée
A LA 2 , . Thoi han sir dung 8 nam,
14 | Thuyén bon (8-) Tuyén &Tré Chiéc 1 VbV 08 VBV/ chide
15 | Quan 4o thi ddu Tuyén &Tré Bo 2 VPV
16 | Tham c4 nhan Tuyén &Tré | Chiée 1 VPV
17 | Pdng hd vé tinh GPS (do duong dua) | Tuyén &Tré | Chiée 1 HLV Thoi han st dung 5 ndm
18 | BO bam MOTOROLA GP-2000 | Tuyén &Tré | Chiéc 1 HLV Thoi han st dung 5 nam
34. Taekwondo (Pdi tuyén dbi khang)
. Doi tuyén/ddi | Ponvi | , Miccap phat Péi twong L
T Trang bi tré tinh (56 l\wong/ngwm/{nam) dwge Cf,ip Ghi chu
Lan 1 Lan 2
1 | V& phuc tap luyén Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV - HLV
2 | Vophucthiddu | Tuyén & Tré B6 2 2 VBV - HLV
3 | Gidy tap chuyén mén Tuyén & Tré Doi 2 2 VDV - HLV




4 | Bit gbi Tuyén & Tré Bo 2 2 VPV - HLV
5 | Quan 40 ép can Tuyén & Tré | B 2 2 VDV
6 | Ao thun khdi dong Tuyén & Tré | Chiée | 4 | 4 VDV - HLV
7 | Gang tay | Tuyén & Tré | Dai 2 2 vbv |
¢ it ob oo Teiane | Bs | 5 5 By TV
9 | Dy chun Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 \%5)Y4
10 | Miéng da lon Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
11 | Dich dé kép Tuyén & Tré | Chiée 4 4 VDV
12 | Ao giap thuong Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV - HLV
13 | Bao vé tay chan Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV - HLV
14 | Kukki bao vé ha bd Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VDV - HLV
15 | Mii bao hiém Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VDV
16 | Bit ring Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
17 | Tét dién tr Tuyén & Tré | Dai 2 2 VbV
18 | Ao gidp dién tir ‘Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VbV
35. Taekwondo (Pdi tuyén quyén)
TT Trang bi Dei tl:l).,ée n/doi Dt?:hV! (s6 gf[;;;zgrgz!;? r:dm) }()i?rl(),tcug; Pg Ghi chua
Lan1 Lan?2
1 | V6 phuc tdp luyén Tuyén & Tré Bo 2 2 VbV - HLV
2 | V& phuc thi dau Tuyén & Tré | Bo 2 2 VDV - HLV
3 | Gidy tap chuyén mén Tuyén & Tré boi 2 2 VbV - HLV
4 | Bit gbi Tuyén & Tre | B 2 2 VBV-HLV |
5 | Ao thun khéi dong Tuyén & Tré | Chiéc 4 4 VDV - HLV
6 | Bit cb chan Tuyén & Tré B 2 2 VPV - HLV
7 | Dy chun Tuyén & Tré | Chiec | 2 2 VbV
8 | Miéng dé lén  Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VbV
9 | Dbich da kép Tuyén & Trée | Chiéc 4 4 VDV




36. Thé duc nghé thuit

Mikc cip phat

TT Trang bi boi tl:zsn/d@i Dt(;':h"i (s6 Z;Lrang/ngwo‘fi/f nam) ?i(:):(rtclrg;[;g Ghi chi
Lan1 Lan 2 :
1 | Trang phuc tap luyén chuyén mén Tuyén & Tré Bo 2 2 VDV-HLV
2 | Giay tap luyén chuyén mon Tuyén & Tré | Déi 3 3 VDV
3 | Nhac tap luyén Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDbV
4 | Bao chi bung Tuyén & Tré | Chiée ] VDV
5 | Bao chi chan Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
6 | Bang thun cé tay Tuyén & Tré | Chide ) 2 vpv |
7 | Bang thun c¢d chan Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDbV
8 | Bang thun gbi Tuyén & Tré Chiéce 2 | 2 VbV
9 | Tachi tay - chan - lung Tuyén & Tré Chiéce 1 ﬂ VbV
10 | Day nhay Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDbV
11 | Day thun vit thé luc Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
12 | Qudn 4o trinh dién Tuyén & Tré | B 1 | VPV-HLV
13 | Tham Thé duc nghé thuat Tuyén & Tré | Bo 2 VDV
14 | Day thi d4u Tuyén & Tré | Chiée 2 VDV
15 | Vong thi dau " fuyén & Tré Chiéc 2 VbV
16 | Bong thi dau Tu;én & Tré qua 2 VbV
17 | Lua thi dau Tuyén & Tré | Chiéc 2 vov |
18 | Chuy thi dau Tuyén & Tré | Do 2 VDV
19 | Giay thi ¢au chuyén nghiép Tuyén & Tré Doi 2 VbV
20 Trang phuc thi ddu chuyénnghiép | Tuyén & Tré Bo 5 VbV
21 | Tét lién quan chuyén ding thi du | Tuyén& Tré | Doi 5 vev |
22 | Gidy trinh dién Tuyén & Tré | Doi 1 VDV
23 | Bién soan nhac Tuyén & Tré | Bai 2 2 VDV |




37. Thé duc dung cu

Mikc cap phat

TT Trang bi boi "3: /i Dt?:hvi (50 luong/ngueoi/Indm) ﬁf’ri(;c“fﬁ“f Ghi chi
Lan1 Lan 2

1 | B0 tay vong treo Tuyén & Tré Do1 1 Vbv

2 | Tay xa kép Tuyén & Tré boi 1 VbV

3 | Datay Xa don Tuyén & Tré | Do 2 2 VDV

e e | o : - -

5 | Bao chi bung Tuyén & Tré Chiéc 1 1 VbV

6 | Bao chi tay Tuyén & Tré Doi 1 1 VbV

7 | Bao chi chén Tuyén & Tré Déi 1 1 \%5)%

$ | Bang thun cé tay Tuyén & Tré | Do 2 2 VDV

9 | Bang thun c6 chan Tuyén & Tré Poi 2 2 \Y%5)Y

10 | Bang thun géi Tuyén & Tré | Do 2 2 VDV

11 | Ta chi tay - chan - lung Tuyén & Treé boi 1 2 VbV

12 | Giay tap chuyén mon Tuyén & Tré | Do 1 2 VDV

13 | Bang keo Tuyén & Tré | Cudn 5 5 VDV

14 | Day nhay Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
15 | Déy thun vit thé luc Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

16 | Bot Rit Tuyén & Tré | Kg 2 2 VDV

17 | Khan Iong Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV-HLV
18 | Pém mong b trg (3 cm) » }Tuyén & Tré Chiéc 2 2 VDV

19 gl‘zé:h‘;ﬁ?é;“g thi dau Tuyén & Tré | Do 1 1 VDV
20 | Trang phuc trinh dién Tuyén & ré | Bo 1 vBvV-HLV |
21 | Trang phuc thi dau chuyén nghiép Tuyén & Tré Bo 2 1 ijV

Iy
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- A x e X 2 ) A Thoi han st dung
22 | D B ; -
ung cu Tap luyén va thi dau Tuyén & Tré 0 2 VbV tr 8 dén 10 nim
23 | Dung cu B3 trg Tuyén & Tre | Bo 1 VDV Thot han sir dung
tr 8 dén 10 nam
24 | Gidy trinh dién Tuyén & Tré Poi 1 1 VDV-HLV
25 | Bién soan nhac Tuyén & Tré 1 VbV
26 | Vén bit Tuyén & Tré | Cai 10 VDV Thot han s dung
tir 8 dén 10 nam
38. Thé hinh
- 2 ans . Mike cfip phat £.
TT Trang bi boi tl::gn/dgl Dg:hv! (s0 lwong/ngueci/Indm) }()i:)rlﬁtclrgglg Ghi chua
I Linl | Lin2 recap
I | Quén, 4o tap chuyén mén Tuyén & Tré | BO 2 2 VDV
2 | Pai lung tap Tuyén & Tré | Chiéc 1 VbV
3 | Bing tay Tuyén & Tré Bo 1 1 VbV
4 | B6 gbi Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 \%5)Y,
5 | Gang tay chuyén dung Tuyén & Tré Da1 l 1 VbV
6 | Quan bo Tuyén & Tré | Chicc 2 2 VbV
7 | Quén 4o thi diu Tuyén & Tré B ] 1 VDbV Béd/cudc diu
8 | Dau mau Tuyén & Tré | Hoép 1 VbV Hop/cude déu
9 | Binh nudc dung trong thi diu Tuyén & Tré Chiée | VbV
39. Vat
e X ans . Mike c:?ip phat .
. Poi t /a P , Sy Poi tugng . e
TT Trang bi ol :Zgn o g::hv! (s0 lfrang/ngu’m/f ndm) d(l)l’lq’c c:?i; Ghi cha
Lan1 Lan2
1 | Giay vat Tuyén & Tré Déi 2 2 VDV
2 | Quan vat Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 \%5)Y




40. Wushu (Taolu)

TT Trang bi Doi t:zéen/dgl Dg:hv! (s6 ll‘f;ch/cnzgfgil/l? rtzdm) }()i(:;c“gf Ghi chua
Lan1 Lan 2

1 | Kiém thuat Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

2 | Pao thuit Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV

3 | Thuong thuat Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV

4 | Con thuat Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

5 | Kiém thai cuc Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV

6 | Nam dao Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

7 | Nam con Tuyén & Tré | Chiéc l ] VDV

8 | Kiém ddi luyén Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VbV

9 | Pao ddi luyén Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VbV
10 | Giay tap luyén chuyén mén Tuyén & Tré Dai I 1 VDV
11 | Gidy thi ddu Tuyén & Tré | Doi 1 . VDV
12 | Quén 4o thi déu Tuyén & Tré | Bo 1 VDV
13 | Khién déi luyén Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
14 | Tua Thuong, Kiém Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV

41. Wushu(Tan thi nam)
TT Trang bi Doi tl:yf:n/d(}i })(?’n vi (56 }Zr{;qu/cnzjggrgil/l?:dm) Doi tlr(.);ng Ghi chua
re tinh Linl | Lin2 dugc cap

1 | Ao giap Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 \%5)Y

2 | Mii bio hiém Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV

3 | Giangto Tuyén & Tré | Do 2 2 \%5)%

4 | Gang nho Tuyén & Tré | Dai 2 2 VDV

5 | Kuki Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
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6 W Bit rang Tuyén & Tré | Chiéc 2 2 VbV
7 | Bao vé chan  Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VBV
8 | Lampo tay Tuyén & Tré | Chiée ! ! VBV
9 | Quin 40 chuyén mén Tuyén & Trée | BO 1 1 VBV

42. Wushu (Tan tha niv)

Mikc cip phat

TT Trang bi Do "32"/ doi Dg;’h“ (56 legmg/ngueci/Incm) 2&::3:5 Ghi chi
Lan 1 Lan 2 )
1 | Ao giap Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDbV
2 | Mibao hiém Tuyén & Tré Chiéc 1 1 VDV
3 | Gang to | Tuyén & Tré | Poi | 2 2 VbV
4 | Ging nho Tuyén & Tré Doi 2 2 VDbV
S | Kuki Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDV
6 | Bit ring | Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
7 | Bao vé chin Tuyén & Tré | Chiée 1 1 \%5)\%
8 | Lampo tay Tuyén & Tré | Chiée 1 I VDV
9 Qu?m a0 chuyén mdn | Tuyén & Tyrrré: Bé 2 2 WVDV
43. Xe dap duwong truong
TT Trang bi Doi ":Zéé"/ doi Dt‘i’:h“ (s6 };fal;cg/cnal;gil/?;am) }()it’r';c“f;’lf Ghi chii
Lan 1 Lan?2
1 | Sam, 16p (Vitoria) Tuyén & Tré Cip 2 2 \% )%
2 | Xich, lip SHIMANO Tuyén & Tré | Cap 2 2 VPV
3 | Giay cubn ghi déng Tuyén & Tre Bé 1 1 VDV
4 | Gidy phanh trudge, sau Tuyén & Tre vB(f) 1 1 vbv
8 | Day dé dia, lip Tuyén & Tré | B 1 I VDV
9 | Binh nudc ubng | Tuydn&Tré | Chiée 5 5 VPV
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10 | Quén 4o tip chuyén mén Tuyén & Tré Bo 2 \%5)%

11 | M4 phanh SHIMANO  Tuyén & Tré | Bo | 2 VDV

12 | Bom chuyén dung Tuyén & Tré Chléc | 1 Doi -

13 | Xe dap dudng truong Tuyén & Tré | Chiée I 1 VDV Tif Ehgé?‘nsgr r?;;g
14 ffjfrf‘g ca nhan tinh gio dudng | 7 & o Tre | Chide 4 4 Doi Tif ;hgéf‘nsg r‘li;;g
15 | Lép lidn sam Tuyén & Tré | Cap 1 1 VDV

16 | Cap banh so cua Tuyén & Tré | Cap 4 4 Poi Ttgdlzh;gnsg r‘li;;g
17 | Mii Bao hiém Tuyén & Tré | Chiée ] 1 VPV

18 | Giay chuyén dung Tuyén & Tré Doi 1 1 VDV

19 | Kinh dua chuyén ding Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 \%5)Y4

20 | Péng hd do nhip tim Tuyén & Tré | Chiée I 1 VDV

44. Xe dap dia hinh
. Doi tuyén/dsi | Donvi |, Mirccap phat Péi twong o
T Trang bi tré . tinh (50 l‘uang/n uaz/!nam) dugc c.ﬁ N Ghi chi
Lan1 | Lan2 e P

1 | Sam, 16p bang dong Tuyén & Tré Ciap 2 2 VhV

2 | Xich, lip Tuyén & Tré B6 2 2 \%5)Y%

3 | Dui, dia, cbt giira Tuyén & Tré B6 ] 1 Poi

4 | Sang sb trude, sau Tuyén & Tré Bo 5 5 bai

8 |Gidy chuyén ding Tuyén & Tré | D6 . I VDV

9 | Tay sang s6 Tuyén & Tré | Cap 5 5 Poi

10 | Vo, rudt phanh Tuyén & Tré | Bo 2 2 VDV

11 | Vo, rudt dé Tuyén & Tré | B 2 2 VDV

12 | Mé phanh Tuyén & Tre | Bo 4 4 VDV

13 | Quan 4o tap luyén chuyén mén Tuyén & Tré "B(f) 2 2 VbV
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14 | Phudc dé deo Tuyén & Tré B6 T 2 I 2 boi
16 | Gang tay bing dong | Tuydn&Tré | Poi | 1 VbV ”
17 | Géng tay dé déo  Tuyén & Tré | Do 1 1 VDV
18 | Xe dap bing dong [ Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VBV T&“;*if; S;fncg.;lg J
19 | Xe dap db déo Tuyén & Tré | Chiéo I 1 VDV Thot hag st dung [
20 | Binh nuéc Tuyén & Tré | Chiée 4 4 VDV
21 | Bom Tuyén & Tré | Chiée 1 1 Poi 1
22 | Mii bang dong Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV
23 | Kinh dua chuyén dung Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VbV
24 | Pdng hd do nhip tim Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VBV
25 | Cap banh so cua bang déng Tuyénm& Tré Céap 4 4 Doi
| 26 | Cap banh so cua d6 déo Tuyén & Tré Cap 3 3 Déi
45. Vovinam (d6i d6i khing) ,
TT Trang bi Do t‘gg"/ doi Dt(i’::h"i (56 Z{;;/cﬂa;;g};? rtzdm) 2:‘):;:3;5 Ghi chi
Lan 1 Lan?2
1 | V5 phuc tap luyén Tuyén & Tré | Bo 1 1 VDV-HLV
2 | Vo phuc thi ddu Tuyén & Tre | Bo i 1 VBV
3 | Gang Tuyén & Tré Doi 1 1 VDV
4 | Ao giap Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VbV
5 | M Tuyén & Tré | Chiée 1 1 VDV
6 | Kuki Tuyén & Tré | Chike ! 1 VDV |
7 | Bao vé rang Tuyén & Tré | Chide 1 1 VDV |
8 | Bit cd chan Tuyén & Tré | Db L1 VbV

»
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| 9 | Bio vé chan Tuydn& Tré | Doi 1 1 VbV |
Niafvervis N 3 e
11 Lampo to Tuyén & Tre | Chiée 1 | L VbV
12 | Lampo nho | Tuyén& Tré | Chibe 1 1 VbV
46. Vovinam (d6i quyén Kata) ]
. ¥c cAp phat ‘.
TT Trang bi bai ﬂ:zsn/d@i Dg:hvi (sé }Zfilollr’zfg/cngsrgil/l] ;ndm) l;f:gtclrgénpg Ghi chu W
Lin 1 Lin2 |
1 | V3 phuc tap luyén Tuyén & Tré Bo 1 1 VDV-HLV
2 | V5 phuc thi diu Tuyén & Tré BS 1 1 VDV
3 | Kiém song luyén Tuyén & Tré | Chiée 2 2 VDV
4 | M4 tiu Tuyén & Tré | Chiéc 1 1 VDbV
5 | Pai dao | Tuyén & Tré | Chiée 1 ] VbV
6 | Dao gam (song dao) Tuyén & Tré | Chiée 2 2 vov |
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