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S6: 12 /20 12/TT-BYT 

C<)NG HOA XA H<)I CHU NGHiA VT~T NAM 

D()c Hip- Tu· do- Hanh phuc 

Ha N(Ji, ngay 05 thang 7 nam 2012 

THONGTU 
Ban hanh Quy trinh ky thu~t 

thl} tinh nhan t~o va thl} tinh trong 6ng nghi~m 

Can cu· Nght ilfnh s6 18812007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 nia 

Chinh phu quy iltnh chu·c nang, nhi¢m V¥, quydn hc;m va CO' cdu t6 chu·c cua B¢ 

Yt{ 
) 

Can cu· Nght iltnh s6 1212003/ND-CP ngay 12 thang 02 nam 2003 cua 

Chinh phu vd sinh con theo phuong phap khoa h9c,-

Xet ad nght cua V¥ truong V¥ Sue khoe Ba nu;: - Tre em,-

B¢ truong B9 Y d ban hanh Quy trinh kfJ thu(lt th¥ tinh nhan tc;w va th¥ 

tinh trong 6ng nghi¢wz nhu sau: 

Ml}c I 

QUY DJNH CHUNG 

Di~u 1. Ph~m vi di~u chinh 

Thong tu nay guy ainh v~ guy trinh kham, ch~n aoan va ky thu~t th\1 

tinh nhan t;;to (born tinh trung vao bu6ng tu cung), th\1 tinh trong 6ng nghi~m 
va luu giG' tinh trung, luu giG' noan, luu giG' phoi, luu giu· m6 tinh hoan. 

Di~u 2. Ghii thich tit· ngii· 

1. Thai la san ph~m cua qua trinh thl,l tinh OUQ'C tinh b~t a~u tu tu~n thu 

09 sau th\1 tinh cho asn khi sinh ho~c khi say thai. 

2. Thai sinh h6a la cac truemg h9p c6 ~hCG trong huySt thanh (2:25 

av/L) hay trong nuoc tiSu voi ai~u ki~n khong su dl,lng hCG h6 trg hoang thS. 

3. Thai lam. sang la cac truong h9p sieu am c6 tui thai. 
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Ml,lcll 

QUY TRINH KHAM, CHAN DOAN VO SINH 

Di~u 3. Kham va cac xet nghi~m tham do vo sinh cho cac c~p VQ' chBng 

1. Nguyen t~c: hoi b~nh va tham kham song song cho ca. hai vq chbng. 

2. D6i v6i nguo·i vq: 

a) Kham Him sang: 

- Kham toan than; 

- Kham n(>i khoa; 

- Kham ph\1 khoa, kham vu. 

b) Cac xet nghi~m: 

- Ch1,1p tu cung, voi tu cung c6 bam thu6c dm quang; 

- Xet nghi~m n(>i ti~t lam vao d~u chu ky kinh d~ danh gia dv tn1 bubng 

trung (ngay 2 - ngay 4): Estradiol (E2), FSH, LH, va AMH (vao b~t cu ngay 

nao cua ky kinh) d!nh luqng Progesterone vao pha hoang th~; 
- Sieu am: phat hi~n b~t thuemg tu cung va bubng trung, d~m nang thu· 

c~p d~u chu ky kinh (ngay 2 - ngay 4); 

- Xet nghi~m cong thu·c mau, sinh h6a mau ; 

- Xet nghi~m viem gan B, giang mai , lao, HIV (luu y tu v~n tru6c khi 

xet nghi~m theo quy dinh hi~n hanh vS phong ch6ng HIV/AIDS) ; 

- Xet nghi~m Chlamydia; 

- M(>t s6 xet nghi~m di)ic bi~t khac (illy tung nguo·i b~nh): Cytomegalovirus, 

Anti phospho lipid, ch1,1p w, t~ bao am ct~o c6 ru· cung, xet nghi~m di truysn. 

3. D6i v6i nguo·i chbng: 

a) Kham lam sang: 

- Kham toan than; 

- Kham n(>i khoa; 

- Kham b(> ph~ sinh d1,1c; 

b) Cac xet nghi~m: 

- Viem gan B, giang mai, lao, HIV (luu y tu v~n tru6c khi xet nghi~m 
theo quy dinh hi~n hanh vS phong ch6ng HIV/AIDS); 

- Xet nghi~m phan tich tinh dich db theo tieu chuk cua T6 chuc Y t~ th~ gi6i. 

Di~u 4. Kham va cac xet nghi~m tham do vo sinh cho ph1} nfr dc)c than 

Phl,l nfr OQC than thvc hi~n vi~c tham kham va xet nghi~m nhu Khoan 2 

DiSu 3 Thong tu nay. D6i v6i nguai hi~n tinh trung cho nguo·i d(>c than, thvc 

~i~n xet nghi~m nhu Di~m b Khoan 3 DiSu 3 Thong tu nay. 
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Mt,~c III 

QUY TRINH KY THU~ T THl) TJNH NHAN T ~0 

Di~u 5. Tu· vfin cho cac tru·(rng h\rp vo sinh di~u t•·i bang phu·o·ng 

phap tht,~ tinh nhan t~o 

1. Yeu c.lu: 

a) Can b9 tu v~n la cac bac sy chuyen khoa, h9 sinh vien ho~c di§u 

duo·ng vien c6 ki~n thtrc chung v§ v6 sinh, c6 ky nang tu v~n, hi ~u duqc nhu 

c.lu cl'1a nguoi b~nh , hi~u bi~t chinh sach, phap lu~t v§ sinh con theo phuung 

phap khoa hQC va cac V~l1 a§ lien quan; 

b) C6 phong tu v~n rieng, kin dao, OU'Q'C trang bj cac tranh, imh, phuong 

ti~n h6 trq c6ng tac tu v~n v§ v6 sinh. 

2. N9i dung tu v~n: 

a) Giai thich quy trinh di§u tri cho vq ch6ng bao g6m cac bu6c tham 

kham, lam xet nghi~m, dung thu6c kich thich bu6ng trung (n~u c6 ), theo d6i 

trong qua trinh kich thich bu6ng trung, xl'r ly mfiu tinh trung; 

b) Dv ki~n tho·i di~m bom tinh trung vao bu6ng tu cung, quy trinh ky 

thu~t bom tinh trung vao bu6ng tl'r cung; 

c) H6 trq pha hoang th~ sau bom tinh trung vao bu6ng tu cung, theo d6i 

sau bom tinh trung vao bu6ng tl'r cung, each thuc theo d6i n~u c6 thai; 

d) Ty I~ thanh c6ng cua phuong phap, Sl,l' phat tri~n cua tre; 

d) Tai bi~n c6 th~ g~p; 
e) Chi phi di§u tri. 

3. D6i v6i truang hqp xin mfiu tinh trung: thl,l·c hi~n cac n9i dung tu v~n 
quy djnh t~i Khoan 2 Di§u nay. 

Di~u 6. Quy trinh ky thu~t l<;>c ru·a tinh trung d~ bo·m tinh trung vao 

buc3ng til· cung 

1. D~i cuong: lQC rua tinh trung ]a ky thu~t nh&m m\}C dich lo~i bo cac 

tinh trung ch~t va tinh tuong nh&m thu duqc mfiu nhi§u tinh trung khoe m~nh 
d~ bom vao bu6ng tu· cung ho~c lam th\l tinh trong 6ng nghi~m. 

2. Chi djnh: 

a) Cac truong hqp c6 chi djnh bom tinh trung vao bu6ng tu cung; 

b) LQC rua tinh trung cho cac truo·ng hqp lam thl,l tinh trong 6ng nghi~m. 
3. Chuk bj : 

a) Chu~n bj nguoi ch6ng: tu v~n kieng quan h~ tinh d1,1c trong thai gian 

tu 02 d~n 07 ngay; 
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b) Chu~n bj phuong ti~n dvng cv: may ly Him, kinb hi Sn vi v6i v~t kinh 

1 o va 40, thi kinh 1 o, tu thao tac, tu ~m cts m~u tinh dich; 

c) Chu~n bi v~t tu tieu hao: 6ng nghi~m day nhQn, bom tiem, pipete, lam 

kinh, d~y lam kinh, lQ l~y m~u GUQ'C ghi ten YQ' ch6ng, moi truang 1QC va rl:ra 

tinh trung. 

4 . Quy trinh: 

a) L~y m~u tinh djch: 

- Nguai ch6ng kieng quan b~ tinh dvc trong thai gian ttr 02 ct~n 07 ngay; 

- C~n chu~n bi tru6c cac dvng C\] dung aS xu ly m~u tinh trung, m6i 

nguai m(>t b9 dvng cv rieng c6 ghi ten vQ· va ch6ng ho~c danh ma s6; 

- L~y tinh djch b~ng phuong phap thu dam, rua tay va b(> ph~n sinh dvc 

S(;lch tru6c khi l~y m~u. 

b) LQC rua tinh trung: 

- DS tinh dich ly giai hoan toan trong tu ~m 3 7°C ho~c nhi~t a(> phong~ 
trung binh 30 phut; 

- Danh gia cac chi s6 tinh d!ch a6: tbS tich, thai gian ly giai, pH, a~m 
m~t a(> tinh trung; 

- Lva chQn phuong phap lQc rl:ra (thang n6ng d(> ho~c boi len); 

- L~y ph~n lQc rua khoang 0,3-0,5 ml aS bmn tinh trung vao bu6ng tu· cung; 

- Danh gia l';li m~t a(>, di a(>ng m~u tinh trung sau lQc ru·a. 

Di~u 7. Quy trinh ky thu~t bo·m tinh trung vao bu6ng tlr cung 

1. D';li cuong: bom tinh trung vao bu6ng tu cung la Icy thu~t trong a6 

catheter auQ'c aua qua 6ng c6 tu cung nh~m mvc aich bmn trvc ti~p m~u tinh 

trung aa lQC rua vao bu6ng tu cung. Mvc aich cua phuong phap bom tinh trung 

vao bu6ng tu cung la lam tang ty 1~ c6 thai cho cac c~p YQ' ch6ng v6 sinh. 

2. Chi ajnh: 

a) Ap dvng cho c~p VQ' ch6ng v6 sinh vi m(>t trong cac nguyen nhan sau: 

- V6 sinh do nguai cb6ng tinh trung y~u, b~t thuang nhm1g v~ au ai€u 

ki~n as ai€u tri b~ng phuong phap bom tinh trung vao bu6ng tu cung; 

- V6 sinh do r6i lo(;ln ph6ng noan; 

- V 6 sinh khong ro nguyen nhan; 

- V 6 sinh do l(;lc n(>i m(;lc tu cung; 

- V 6 sinh do y~u t6 c6 tu cung; 

- V 6 sinh do ch6ng khong c6 tinh trung, c~n xin m~u tinh trung aS thvc 

hi~n ky thu~t bom tinh trung vao bu6ng tu cung CUa nguo·i YQ'; 

- Cac truang hQ'P luu gifr tinh trung. 
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b) Ap d1,1ng cho plw nil' s6ng d<)c than c6 nhu c~u sinh con b~ng phuong 

pbap nay. 

3. Di~u ki~n: phai c6 it nh~t m9t voi tu cung thong. 

4. Chu~n b!: 

a) Chwln b! nguo"i vq/nguo·i ph1,1 nu· s6ng d<)c than c6 nhu c~u sinh con: 

c6 th~ kich thich bu6ng trung a nguo·i vq/nguai phv nu s6ng OQC than c6 nhu 

c~u sinh con va theo doi sv phat tri ~n nang noan cho d~n khi ph6ng noan ho;:ic 

trong chu ky kinh tv nhien khong kich bu6ng trtrng, ch6ng kieng quan h~ tinh 

d\lC v6i vQ· trong tho·i gian tir 02 d~n 07 ngay d~ l<iy m~u tinh dich, m~u tinh 

d i ch duoc 1 oc rl:ra tru6c kh i bom· . . . ' 
b) Cbu~n bj phuong ti~n dvng Cl,l dung d~ IQc rtra m~u tinh d!ch: nhu 

Di~m b Khoim 3 Di~u 6 Thong tu nay. Ngoai ra, c~n chu~n bj: m6 vjt, 02 k~p 
sat trung, c6c d1,1·ng nu6c mu6i sinh ly d~ lau am d~o va c6 tu cung; 

c) Chu~n bj v~t tu tieu hao: bom tiem lo~i 01 ml, catheter dung bom tinh 

trung vao bu6ng tu cung, g(;lc dung d~ lau am d~o, c6 tu cung, nu6c mu6i sinh ly. 

5. Quy trinh (trong tru·ang hqp nguai vq ho;:ic nguo·i phv nu s6ng d<)c 

than c6 nhu c~u sinh con b~ng phuong phap nay): 

a) Thai di~m born: m<)t l~n vao 36 gia ho~c hai l~n vao 24 gia va 48 gia 

sau mui tiem hCG: 

b) N guo·i phv nu n~m tu th~ phv khoa, trai sang YO trung vung bvng va 

hai dui ; 

c) Lau am hQ b~ng nu6c mu6i sinh ly; 

d) D~t m6 vjt, b<)c 19 c6 tu cung; 

d) Lau s(;lch am d(;lo va c6 tu cung b~ng nu6'c mu6i sinh 1y, 1au l~i b~ng 
g~c kho; 

e) Hut m~u tinh trung da 1Qc rtra vao bom tiem da duqc g~n catheter; 

g) Lu6n nh~ catheter khi vua qua 16 trong c6 tu cung thi dung l';li; 

h) Bam tutu tinh trung vao bu6ng tu cung; 

i) Rut nh~ nhang catheter ra kh6i bu6ng tu cung; 

k) Thao m6 vjt va cho b~nh nhan n~m nghi 30 phut; 

I) H6 trq hoang th~: sau bom tinh trung vao bu6ng tu cung dung 

progesteron h6 trq pha hoang th~; 

m) Danh gia c6 thai: xet nghi~m thai nghen 14 ngay sau bam tinh trung 

vao bu6ng tu cung. 
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Myc IV 

QUY TRINH KY THU~ T THT) TINH TRONG ONG NGHI~M 

Di€u 8. Tu v§n cho m()t c~p VQ' ch6ng thy tinh trong c3ng nghi~m 

1. Yeu c~u: thvc hi~n theo quy d!nh t~i Kl1o~m 1 Di~u 5 Thong tu mly. 

2. N<)i dung: 

a) Giai thich quy trinh di~u tri cho vg ch6ng bao g6m tham kham lam 

sang, lam xet nghi~m, phac d6 kich thich bu6ng tr1rng, thai gian dung thu6c, 

theo doi trong qua trinh dung thu6c; 

b) Thai gian dv ki~n ch9c hut noan, giai thich c~n l~y tinh trung tho·i 

di~m nay; 

c) Tho·i gian dv ki~n chuy~n phoi; 

d) H6 trg pha hoang th~, theo doi sau chuy~n phoi; 

d) Ty 1~ thanh cong cua phuang phap th\1 tinh trong 6ng nghi~m; 
e) Cac tai bi~n c6 th~ xay ra; 

g) Chi phi di~u tri. 

Di€u 9. Tu v§n cac tru·(mg hQ'P d~c bi~t 

1. Tu v~n cho cac truo·ng hgp th\1 tinh trong 6ng nghi~m xin noan: 

a) Cac trutmg h9p th\1 tinh trong 6ng nghi~m xin noan hl cac truo·ng h9p 

nguai 16n tu6i, nguo·i b~nh b! suy s6-m bu6ng tru·ng, dap ling bu6ng ti·u·ng kem, 

b~t thuang di truy~n. 
b) Ngoai cac n<)i dung thong tin c~n tu v~n cho c~p vg ch6ng dugc quy 

d!nh t~i Kl1oan 2 Di~u 8 Thong tu nay, c~n tu v~n them: 

- Phai c6 sv cam k~t b§.ng van ban cua ca vg ch6ng ngum hi~n va nh?n noan; 

- Trong khi nguo·i hi~n noan dung thu6c kich thich bu6ng tru·ng, nguai 

nh?n c~n su d\}ng thu6c chu~n b! niem m~c tu· cung; 

- Ty 1~ thanh cong ph\1 thu<)c vao tu6i cua nguai hi~n noan; 

- Tinh di truy~n cua dua con sinh ra; 

- Tai bi~n cua ch9c hut noan. 

2. Tu v~n cac truang h9p th\1 tinh trong 6ng nghi~m do nguo·i ch6ng 

khong c6 tinh trung: 

a) Nguai ch6ng se dugc sinh thi~t tinh hoan ho~c mao tinh d~ xac d!nh 

c6 tinh trung hay khong, n~u c6, c6 th~ ti~n hanh lam thv tinh trong 6ng 

nghi~m v6-i tinh trung cua nguai ch6ng; 

b) Giai thich quy trinh thu th?p tinh trung b~ng thu thu?t (sinh thi~t tu 

mao tinh hay tu tinh hoan), thvc hi~n thv tinh trong 6ng nghi~m b~ng phuong 

phap tiem tinh trung vao bao tuang noan (ICSI); 
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c) Tu v~n v~ ty I ~ th ~mb cong, chi phi ; 

d) Tu v~n v~ ta i bi~n co th ~ xay ra; 

d) Trong trucmg bqp khong l~y duqc tinl1 trung co th~ phai su d1;1ng m~u 
tinh trung cua ngucYi hi~n ; 

e) Tinh di truy~n cua dua con sinh ra trong trucmg hqp phai xin m~u tinh 

trung. 

3. Tu v~n cac trucmg hqp th1;1 tinh trong 6ng nghi~m xin phoi: a6i v6i 

cac c~p vq ch6ng co nguy~n vQng xin phoi , th1,rc hi~n theo quy d!nh t9-i Khoan 

1 Di~u nay. 

Di~u 10. Quy trinh tht.~ tinh trong Bng nghi~m (IVF) 

1. D9-i cuong: th1;1 -tinh trong 6ng nghi~m (IVF) Ja ky thu~t h6 trq sinh 

san trong do tinh trung cho th1,1 tinh vo·i noan trong cfia c~y ( cfia Petri). Phoi thu 

duqc se chuy~n vao bu6ng tu· cung a~ lam t6 ho~c se OUQ'C dong l:;mh d~ su 

d1;1ng sau. 

2. Chi dinh: 

a) Cac trucmg hqp vo sinh do t~c voi tu cung; 

b) V o sinh do l~c n9i 1119-c tl'r cung; 

c) V o sinh do b~t thucmg v~ phong no an (khong phong no an, kem phong 

noan, bu6ng trung da nang, nguo·i b~nh 16n tu6i); 

d) v 0 sinh do tinh dich a6 b~t thucmg; 

d) Vo sinh khong ro nguyen nl1an; 

e) Da ap d1;1ng bom tinh trung vao bu6ng tu cung nl1ung khong co k~t qua. 

3. Ch6ng chi d!nh: Cac tru6ng hqp vo sinl1 do nguyen nhan bu6ng tu cung. 

4. Chu~n b!: 

a) Chu~n bi nguai b~nh (kham, tu v~n, kich thich bu6ng trli"ng); 

b) Chu~ bi m~u tinh trung (xem ph~n lQC ru·a m~u tinh trung) ; 

c) Chu~n bi cac phuong ti~n dvng C\) : may sieu am co d~u do am 09-0, tu 

thao tac, ru c~y C02; 

d) Chu~n bi v~t tu tieu hao: kim chQc hut noan , cac cfia c~y, cfia nl1~t 
noan, cac lo~i pipette, cac lo9-i moi truong. 

5. Quy trinh: 

a) Tham kham c~p vq ch6ng; 

b) Lam cac xet nghi~m co ban c~n thi~t ; 

c) Danh gia dv trfr bu6ng trung (xet nghi~m n9i ti~t, sieu am d~m nang 

thu· c~p d~u chu ky kinh); 

d) Kich thich bu6ng trli"ng (phac d6 ng~n agonist, phac d6 antagonist, 

phac ct6 dai); 
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d) Theo doi sv phat tri~n nang noan b~ng sieu am va dinh luqng hormon 

estradiol , progesteron, LH; 

e) Tiem hCG giup trucmg thanh nang noan khi du di~u ki~n ; 

g) ChQC hut noan qua ducmg am d~o du&i huang d§:n cua sieu am sau 

mui tiem hCG tu 34 a€n 36 gia; 

h) Str d1,mg progesteron h6 trq pha hoang th~ ngay sau chQc hut noan; 

i) D6ng thai l~y m§:u tinh trung, chu~n bi m§:u tinh trung b~ng phuong 

phap lQC ru·a; 

k) Cho tinh trung thl) tinh v&i noan theo phuong phap thl) tinh trong 6ng 

nghi~m c6 di~n (IVF) ho?c b~ng phuong phap tiem tinh trung vao bao tuong 

noan (ICSI) ; 

I) Nuoi c~y trong tu c~y 3 7°C va 5% C02 ho?c 6% C02 tuy lo~i moi 
' 

truong yeu cau; 

m) Ki~m tra Sl)' thl) tinh sau 16 a€n 18 gio·; 

n) Ti€p tl)c nuoi phoi trong tu c~y a€n ngay 2, ngay 3 ho?c ngay 5; 

o) Chuy~n phoi ngay 2, ngay 3 ho?c chuy~n phoi ngay 5 (phoi nang); 

p) Ti€p tl)C su· dl)ng progesteron h6 trq pha hoang th~; 
q) Xet nghi~m ~hCG 14 ngay sau chuy~n phoi ho?c 12 ngay sau chuy~n 

phoi blastocyte, c6 thai sinh h6a khi ~ hCG 2: 25 dv/L; 

r) Sieu am duo·ng am d~o sau 28 ngay chuy~n phoi n€u c6 thai sinh h6a. 

Di~u 11. Quy trinh IQC ru·a tinh trung d~ thl} tinh trong 6ng nghi~m 

1. D~i cuong: thl)'c hi~n theo quy djnh t~i Khoan 1 Di~u 6 Thong tu nay. 

2. Chi dinh: Cac truang hqp d.n lQc ru·a m§:u tinh trung d~ lam thl) tinh 

trong 6ng nghi~m . 
3. Chu~n bi: 

a) Chu~n b! nguoi ch6ng: ch6ng kieng quan h~ tinh dl)C tu· 02 a€n 07 

ngay, l~y m§:u tinh trung ngay chQc hut no an; 

b) Chu~n b! trang thi€t bj: kinh hi~n vi, may li tam, tu ~m, tu thao tac, 

bu6ng d€m; 

c) Chu~n b! v~t tu tieu hao: 6ng nghi~m day nhQn, lam kinh , cac lo~i 
moi truo·ng }QC rua, pipette, bom tiem. 

4. Quy trinh: 

a) L~y m~u tinh djch: thvc hi~n theo quy djnh t~i Di~m a Khoan 4 Di~u 
6 Thong tu nay. 
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b) LQc rtra tinh trtmg: 

- D~ m§u tinh dj ch ly gdti hoan toan trong tu ~m 30 phu t, gbi l?i thcri 

gian ly giai hoan to~m ; 

- L~y m9t it tinh djch dimh gia cac chi s6: m~t d9 tinh trung, do pH, 

nhu9m tinh trung theo khuy~n cao cua WHO d~ danh gia ty 1~ b~t thucmg, ty l ~ 

song; 

- LQc rl.ra tinh trung b~ng phuong phap " thang n6ng dQ va bo i len"; 

- C~m thu duqc dung d~ thv tinh trong 6ng ngbi~m (dung d~ c~y tinh 

trung ho~c dung d~ lam ICSI). 

Di~u 12. Quy trinh chQc hut noan lam tht.~ tinh trong 6ng nghi~m 

1. D?i cuong : chQc hut noan la ky thu~t noan duQ·c l~y ra ngoai qua 

du(mg am d<;!O b~ng each CbQC hut duoi huang din sieu am, sau do cho tl11,1 tinh 

v6i tinh trung trong dla c~y. 

2. Chi djnh: t~t ca cac trucmg hqp sau khi kich thich bu6ng ti·u·ng da du 

di~u ki~n d~ l~y noan. 

3. Chu§n bj: 

a) Chu§n bi nguai vq/nguai ph1,1 nfr s6ng d<)c than: kich thich bu6ng 

trung d~n khi nang noan tru&ng thanh. 

b) Chu§n bj phuong ti~n dvng cv: may sieu am c6 d~u do am d?o, kinh 

hi~n vi soi n6i , tu c~y ; 
c) Chu§n bj v~t tu tieu hao: nu6c lau S?ch am d?o, g?c cu ~u, c6c, k~p 

sat trung, mo vjt, gang tay, fJng . nghi~m, kim chQC hut, bom tiem (ho~c may 

hut) , dla nh?t noan, dla 2 long, dla 4 gi~ng, moi truong cac lo<;li. 

4. Quy trinh: 

a) Thai di~m chQc hut: sau mui tiem hCG til 34 d~n 36 gia; 

b) Giam dau b~g gay me toan than ho~c gay te t?i ch6, co th~ k~t hQp ti~n me; 

c) Nguo·i vq/nguai phv nu· s6ng d9c than nhjn an tru6c khi chQc hut 

noan, di ti~u h~t tru6c khi lam thu thu~t; 
d) Lam S?ch am h9, am d?o, c6 tu cung b~ng nu6c mu6i sinh ly; 

d) Trai sang YO trung che chan va bvng nguai b~nh; 

e) Trang bmn tiem, kim ch9c hut no an b~ng moi truong dung cho chQc 

hut noan tru6c khi chQc hut; 

g) Ti~n hanh chQc hut noan du6i hu6ng din cua sieu am, l ~n luQt chQc 

hut tung nang noan m9t va tung ben bu6ng trung m<)t, toan b9 qua trinh chQc 

hut c~n nh~ nhang, thvc hi~n du6i anh sang y~u; 
h) Chuy&n ngay dich nang ch9c hut duqc vao phong Lab dS tim va nh~t noan; 

i) Trang l?i bom tiem va kim tranh sot noan trong kim va bom tiem. 
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5. Theo d5i sau ch<;>c hut: 

a) NgucYi vq/nguoi ph\1 nu s6ng c19c than n~m nghi t<:ti phong sau ch<;>c hut; 

b) Theo d5i m<:tch , huy~t ap, nhip tho·, dau b\1-ng, chay mau am d<:to tu 01 

d~n 02 gio sau ch<;>c hut; 

c) Hu6ng d~n nguoi vq/nguoi ph\! nu· s6ng c19c than sau ch<;>c hut: dung 

thu6c, hyn ngay chuy~n phoi. 

6. Tai bi~n: 

a) Chay mau trong do ch<;>c vao cac nwch mau 16-n trong 6 bt,mg, do lam 

t6n thuong bu6ng trung; 

b) Nhi~m trung do ch<;>c hut vao ru9t, d<:ti trang; 

c) Chay mau bang quang do kim ch<;>c vao bang quang. 

Di~u 13. Quy trinh chuy~n phoi 

1. D<:ti cuong: chuy~n phoi la ky thu~t trong c16 m9t ho?c nhi~u phoi 

duqc chuy~n vao bu6ng tu cung cua nguoi nh~n d~ phoi lam t6. 

2. Chi d!nh: dt ca cac truo·ng hqp th\1 tinh trong 6ng nghi~m khi c6 phoi 

chuy~n se ti~n hanh chuy~n phoi vao ngay 2, ngay 3 ho?c ngay 5 sau ch<;>c hut 

no an. 

3. Ch6ng chi djnh: khong c6 ch6ng chi dinh nhung c6 th~ hoan chuy~n 

phoi trong m9t s6 truong hqp: qua kich bu6ng tru11g, cac trucmg h<;>p chua 

chu~n bi duqc niem m9c tu cung. 

4. Chu~n bi: 
a) Chu~n bi nguoi vq/ph1,1 nfr s6ng d9c than: dung progesterone sau ch<;>c 

hut noan ho?c chu~n bi niem m<:tc bkg estrogen va progesterone n~u chuy~n 
phoi dong l?nh ho?c xin noan, xin phoi ; 

b) Chu~n bi phuong ti~n, d\lng Cl,l: may sieu am d~ chuy~n phoi du6i 

hu6ng d~n sieu am, mo vit, kyp sat trung, kyp c6 tu cung, nong c6 tu cung (khi 

ccln thi~t) , c6c dt,mg nu6c, kinh hi~n vi soi n6i ; 

c) Chu~n bi v?t tu tieu hao: g<:tc lau am d?o, tam bong Iau c6 tu cung, 

moi truong lau c6 tu· cung, catheter chuy~n phoi , etTa chu~n bj chuy~n ph6i . 

5. Quy trinh: 

a) Tho"i di~m chuy~n phoi: ngay 2, ngay 3 ho?c ngay 5; 

b) Chu~n bi phoi chuy~n s£n sang trong etTa, ccln d6i chi~u ten tu6i , s6 h6 

so c~n th?n; 

c) Nguoi vq/ph\1 nfr s6ng d9c than ccln nhin ti~u cho bang quang cang; 

d) N~m tu th~ ph\1 khoa; 

d) v~ sinh vung am h9; 
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e) Mo· 1116 v jt, !au s(;lch c6 ttr cung b~ng 111oi trucmg chuy~n phoi ; 

g) Lubn nh~ nh 2mg catheter vo ngmi i qua 6ng c6 tCr cung vao d~n eo tl'r 

cung, Vll'a lubn Vll'a quan Sat du6'i sieu am qua au(rng b1,.mg; 

h) Thong bao cho bac sy mo phoi chu~n bj hut phoi vao catheter long 

trong sau khi da lubn duqc catheter vo ngoai vao qua eo ttr cung; 

i) Lu6n nh~ nhang catheter long trong chu·a phoi vao trong bubng tCr 

cung, d~u catheter each day tu cung khoang 2 em; 

k) Bo111 nh~ nhang d~t phoi vao trong bubng ttr cung, khong chuy~n qua 

s phoi; 

l) Nh~ nhang rut catheter ra khoi bubng ttr cung; 

m) Ki~m tra l<;1i catheter xem d(l s(;lch, phoi con s6t l<;1i khong; 

n) Thao 1116 vjt; 

o) Nguoi vq/ph1,1 nfr s6ng d(lc than n&m nghi it nh~t 30 phut tru6'c khi ra v~; 

p) H6 trq ph a hoang th~. 
Di~u 14. Quy trinh tiem tinh trung vao bao tuo·ng noan (ICSI) 

1. D<;1i cuong: tiem tinh trung vao bao tuong noan la ky thu~t vi thao tac 

tiem trvc ti~p m(lt tinh trung vao bao tuong noan d~ thl,l tinh. 

2. Chi djnh: 

a) Cac truo·ng hQp vo sinh do b~t thuo·ng tinh djch db n~ng (s6 luqng it, 

y~u, b~t thuong); 

b) Xu~t tinh nguqc dong; 

c) M~u tinh trung l~y tu mao tinh, tinh hoan; 

d) Ti~n str tht,I tinh kem 6 nhu·ng l~n th1,1 tinh trong 6ng nghi~m tru6'c d6; 

d) Cac chu ky tru·ang thanh noan trong 6ng nghi~m (IVM); 

e) Cac chu ky str d1,1ng no an sau ra dong; 

g) Ph1,1 nfr 16'n tu6i (> 40 tu6i). 

3. Chu~n bj: 

a) Chu~n bj no an va tinh trling; 

b) Chu~n bj phuong ti~n dl,lng Cl,l: kinh va b(l vi thao tac, kim gifr noan 

va kim tiem, chinh kinh, tu c~y; 

c) Chuk bj v~t tu tieu hao: rna lam ICSI, moi truong, d~u d~ phu len tren. 

4. Quy trinh: 

a) Chu~n bj m~u tinh trung d~ lam ICSI b&ng phuong phap "thang nbng 

d(l- boi len" ho~c phuong phap "thang nbng d(l"; 

b) Noan sau khi chQc hut, u trong tu ~m tu 01 d~n 03 gio tru6'c khi ti~n 

hanh thvc hi~n ky thu~t; 

c) Chu~n bj ma lam ICSI; 
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d) Chinh kinh va b() ph~n vi thao tac; 

d) Ti~n hanh tach t~ bao h;:tt ra khoi noan, u noan 1 gio·; 

e) Ti~n hanh tiem tinh trung vao bao tuung noan; 

g) 0 noan da tiem tinh trung trong tu c~y 3 7°C , 5% C02; 

h) Ki~m tra sv thl,l tinh sau 16 d~n 18 gia. 

Di~u 15. Quy trinh I~y tinh trung b~ng thu thu~t 

1. D;:ti cuong: l~y tinh trung b~ng thu thu~t la ky thu~t ch9c hut tinh 

trung tu· mao tinh ho~c tinh hoan d~ l~y tinh trung cho thv tinh v6i noan b~ng 
ky thu~t tiem tinh trung vao bao tuong noan. 

2. Chi dinh: cac truang hqp vo sinh do khong c6 tinh trung do t~c nghen 

(Azoospermia), r6i lo;:tn ph6ng tinh. 

3. Ch6ng chi d!nh: cac truang hqp khong c6 tinh trung sau khi sinh thi~t 
ch~n doan. 

4. Tu v~: thvc hi~n theo cac quy djnh t;:ti Khoan 2 Di~u 9 Thong tu nay. 

5. Tham kham: 

a) Hoi ti~n su; 

b) Kham to an than; 

c) Kham b(> ph~n sinh dl,lc: do th~ tfch tinh hoan, mao tinh, thung tinh. 

6. Xet nghi~m: 

a) Dinh luqng hormon sinh dl,lc; 

b) Cac xet nghi~m CO' ban: mau, dong c~m mau, viem gan B , giang mai , 

lao, HIV. 

7. Chu~n bi: 

a) Chu~n bj nguo·i b~nh: kham tu v~n cho ch6ng; 

b) Chu~n bj phuong ti~n dl,lng Clf: k~p sat trung, g;:tc cu ~u, dung djch sat 

trUng, nu6c mu6i sinh ly, c6c dl)ng dung dich sat trung, may ly tam, kinh hi~n vi; 

c) Chu~n bi v~t tu tieu hao: kim tiem va bum tiem dung d~ chQC hut, cac 

lo;:ti moi truong dung d~ lQC rua, rna petri. 

8. Quy trinh: 

a) Gay me toan than ho~c gay te t;:ti ch6; 

b) Lau s;:tch co quan sinh dvc va vl1ng xung quanh b~g nu6c mu6i sinh ly; 

C) C6 d!nh mao tinh (n~u ChQC hut mao tinh), ho~c cf> djnh tinh hoan; 

d) ChQC hut mao tinh ho~c tinh hoan ( c6 th~ phai chQC tu vai l~n tro· len 

m6i c6 th~ l~y duqc m~u tinh trung); 

d) Sat trung vung chQC, ki~m tra xem c6 chay mau, tv mau khong; 
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e) Tim tinh trLmg trong m§u b~nh ph~m chQc hut ( d6i v6'i m§u chQc hut 

tl.r mao t inh d~ tim th~y hon m§u ch<;>c hut tl.r tinh hoan); 

g) LQC rtra tinh trung tu m§u b~nh ph~m d~ Sll' dl,mg ti em tinh trung vao 

bao tuong noan; 

h) Hu6'ng d§n cham s6c sau thu thu~t. 

Di~u 16. Quy trinh tru· l~nh tinh trung 

1. D?i cuong: tni l?nh tinh trung Ia ky thu~t trong d6 m§u tinh trung 

dUQ'C dong l?nh va Juu giii trong moi trucmg bao quan l?nh. Khi c~n thi~t c6 

th ~ ra dong d~ su· dvng. 

2. Chi dinh: 

a) Cac trucmg hqp nguo'i b~nh ung thu tru6'c khi di~u tri tia X?, d~ tranh 

lam anh hu6'ng ch~t Juqng tinh trung; 

b) Cac truong hQ·p tru6'c khi th~t 6ng d§n tinh, d~ phong truong hqp 

mu6n c6 con 1 ?i ; 

c) Cac truo·ng hqp t6n thuong tuy s6ng khong tv xu~t tinh duqc c6 th~ 
l~y tinh trung b~ng kich thich di~n sau d6 dong l?nh m§u tinh trung; 

d) Cac truong hQp m§u tinh trung l~y tu mao tinh, tinh hoan c6 th~ dong 

l?nh d~ tranh phai sinh thi~t nhi~u l~n ; 
d) Cac truong hqp chu~n bi lam ky thu~t h6 trQ· sinh san nhung nguoi 

ch6ng phai di v~ng; 
e) Ch6ng kh6 l~y tinh trung: trfr l?nh tinh trung se duqc chi d!nh d~ 

tranh truang hQp VQ' da CbQC hut noan, hay da chu~n bi noan ma khong CO tinh 

trung d~ su dvng; 

g) Cac truong hqp hi~n tinh trung se duqc tru· l?nh trong ngan hang tinh 

trung d~ cung c~p cho nhG·ng truo'Dg hqp c6 nhu c~u xin tinh trung. 

3. Chu~n bj: 

a) Chu~n bi nguoi b~nh: l~y m§u tinh trung 6' nguoi ch6ng d~ dong tinh; 

b) Chu~n bi phU011g ti~n dvng cv: 6ng trfr m§u tinh trung, binh trfr; may 

dong l<;mh (trong truang hqp h? nhi~t d9 b~ng may); 

c) Chu~n bi v~t tu tieu hao: ni to long, cac lo?i moi truong. 

4. Quy trinh trG· l?nh ch~m: 

a) Danh gia ch~t lu911g tinh trung tru6'c trG· l?nh theo tieu chu~n cua T6 

chuc Y t~ th~ gi6'i; 

b) Can b~ng v6'i moi truong bao quan l?nh b~ng each cho tinh dich vao 

6ng bao quan sau d6 cho moi truang trfr l<;mh theo ty 1~ nh~t dinh (0 1 ml tinh 
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d!ch tr(>n VOi 0,5 - 1ml moi trucmg dong tinh), tr(>n d~u (tninh t?-O b9t khi) d~ CJ 

nhi~t d9 phong 12-15 phut; 

c) Bong goi: dong goi 6ng bao quim, ghi ten nguo·i b~nh, ma s6 va ngay 

thang trfr l(:lnh; 

d) H<:i nhi~t d9 theo chum1g trinh cua may ho~c h<:1 nhi~t d9 theo kinh 

nghi~m (h<:l nhi~t d9 b~ng tay); 

d) Luu giu· trong nita long: sau khi h(:l nhi~t d9, g~n 6ng vao c<;mg nhom 

va luu gifr trong binh chu·a ni to long. 

Di€u 17. Quy trinh ra dong tinh trung 

1. B<:1i cuang: ra dong tinh trung la ky thu~t trong do m~u tinh trung 

dong l(:lnh va luu gill' trong binh tru· se dUQ'C ra dong, sau do JQC rua d~ Slr d1,1ng. 

2. Chi d!nh: 

a) Ra dong tinh trung d~ bam tinh trung vao bu6ng tu· cung; 

b) Ra dong tinh trung d~ lam tlw tinh trong 6ng nghi~m. 
3. Chu~n bi: 

a) Chu~n bi m~u tinh trung sera dong; 

b) Chu~n bi phum1g ti~n: c6c dvng nu6c ~m 37°C, cac phuong ti~n dvng 

Cl,l dung lQC ru·a m~u tinh trung (xem ph~n IQC rua tinh trung); 

c) Chu~n bi v~t tu tieu hao: cac phuang ti~n dung lQC rua m~u tinh tlung. 

4. Qu,y trinh: 

a) L~y 6ng tru· m~u tinh trung ra khoi ni ta long, d~ trong nhi~t d9 phong 

tu 01 d~n 03 giay cho tan h~t lop da bao bQc ben ngoai 6ng tru·; 

b) Cho 6ng trll' vao nu6c ~m 3 7°C trong vong tu 10 d~n 20 phut; 

c) Banh gia ch~t luQ'Dg tinh trung sau ra dong theo tieu chu~n cua T6 
chile Y t~ th~ gi6i; 

d) M~u tinh trung sau ra dong se duQ·c lQc rtra d~ born tinh trung vao 

bu6ng tu· cung (lUI) ho~c lam th1,1 tinh trong 6ng nghi~m. 

Di€u 18. Quy trinh trfi·I~nh mo tinh hoan 

1. B<:1i cuang: trfr l<:1nh mo tinh hoan la ky thu~t trong do mo tinh hoan 

dugc sinh thi~t va dong l(:lnh, luu gifr trong moi truong bao quan l(:lnh. Khi ck 

thi~t co th~ ra dong tach l~y tinh trung d~ su d\lllg. 

2. Chi d!nh: Cac truang hQp vo sinh khong co tinh t1ung, sinh thi~t mo 

tinh hoan co tinh trung duqc ti~n hanh trfr l(:lnh d~ su d1,1ng cho cac l&n sau 

tranh phai sinh thi~t nhi~u l~n. 
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3. Chu~n bj: 

a) Chu~n bj ngubi b~nh: kbam, tu v~n ; 
b) Chu~n bj phuong ti~n dvng cv: kyp sat trung, c6c dvng dung djch sat 

trung, dao , keo, may dong lc;mh, 6ng trfr 1110 tinh bo~m , binh tn1" mo; 

c) Chu~n bi v?t tu tieu hao: rna petri, moi trucmg dung dong l<;mh, ni to 

long, dung dj ch sat trung. 

4. Quy trinh: 

a) Ti ~n hanh kha111 , lam xet nghi~111 va tu v~n cho nguo·i b~nh tuong tv 
tru·o·ng h9·p l~y tinh trung b~ng thu thu?t; 

b) Ti~n h~mh sinh thi~t l~y 1110 tinh boan , cbo vao rna chu·a moi truo·ng 

d§ rua sach · 
. ' 

c) Xe nho 1110 tinh hoan b~ng nhip chuyen dvng, xac djnh sv hi~n di~n 
cua tinh trung, danh gia d(> di d(>ng du6i kinh hi§n vi dao nguqc; 

d) Tach ro·i tirng 6ng sinh tinh d§ ti~n hanh dong l<;mh; 

d) Nho va tr(>n d~u ch~t bao quan l<;tnh vao cac 6ng sinh tinh da duqc 

tach rai, l~c d~u va cho vao 6ng nghi~m trfr l<;tnh; 

e) D§ 6ng nghi~m a nhi~t d(> phong, sau do h<;t nhi~t d(> theo chuong trinh; 

g) Cho m~u vao binh ni to long va bao quan. 

Di~u 19. Quy trinh ra dong mo tinh ho~m 

1. D<;ti cuong: ra dong mo tinh hoan la ky thu?t trong do mo tinh hoan 

dong l<;tnh va luu giu· trong binh trfr se duqc ra dong d§ tach l~y tinh trung. 

2. Chi djnh: cac truemg h9p trfr l<;tnh mo tinh hoan c~n ra dong d§ l~y 

tinh trung lam ICSI. 

3. Chuk bj: 

a) Chu~n bj 6ng trfr mo tinh hoan; 

b) Chu~n bi phuong ti~n dvng cv: kinh hi§n vi; 

c) Chufu1 bi v?t tu tieu hao: moi truong cac lo<;ti d§ 19C rira tinh trling, rna petri. 

4. Quy trinh: 

a) L~y 6ng tru· mo tinh hoan ra khoi binh dvng ni to long, d§ a nhi~t d(> 

phong trong tho·i gian tu 15 d~n 30 phut; 

b) Rl.ra mo tinh hoan b~ng moi truo·ng rua; 

c) Cho m~u mo tinh hoan vao rna petri chua moi truang IVF, ti~n hanh 

xe nho 1110 d§ tim tinh trung; 

d) Danh gia d(> di d(>ng cua tinh trung; 

d) Nuoi cAy tinh trung a nhi~t d(> 3 7° C, C02 5o/o trong thai gian 24 gio·; 

e) Danh gia l<;ti d(> di d(>ng cua tinh trung va su dvng d§ lam ICSI. 
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Di~u 20. Quy trinh trii· h,mh noan 

1. B~i cuang: trii l~nh noan la ky thu?t trong d6 noan dugc liy ra khoi 

bu6ng tr1rng, dong l~nh va luu gifr trong moi trucmg bao guan l~nh. Khi nguo·i 

phv nfr s~n sang dS mang thai, noan se dugc ra dong, cho thv tinh v6i tinh 

trung b~ng phuang phap ICSI va chuySn phoi vao bu6ng ttr cung. 

2. Chi dinh: 

a) Cac truO'ng hgp b~nh ly c~n di~u trj b~ng phiu thu?t c~t bu6ng trung; 

b) Cac tru·O'ng hgp khong liy dugc miu tinh trung sau khi da chQc hut noan; 

3. Chw1n bi: 

a) Chuk bi nguoi b~nh: kich thich bu6ng trung, chQc hut noan, tach t~ bao h~t; 
b) Chu~n bi phuang ti~n dvng cv: rna petri , h9p x6p dvng ni ta long, 

cQng trfr noan, binh trfr noan, kinh hiSn vi soi n6i; 

c) Chu~n bi v?t tu tieu hao: pipet, bam tiem, ni ta long, cac lo~i moi 

truO'ng Sll' dvng trong dong noan. 

4. Quy trinh: 

Cling tuang tv phuang phap trfr l~nh phoi, c6 nhi~u phuang phap trfr 

l~nh noan khac nhau, nhung hi~n t~i trG' l~nh b~ng phuang phap thuy tinh h6a 

co nhi~u uu diSm va h~u h~t cac trung tam h6 trg sinh san hi~n dang ap dvng. 

Noan nen dugc tru· l~nh thuy tinh hoa trong vong tl.r 02 d~n 06 giO' sau 

khi chQc hut va ngay sau khi tach t~ bao h~t ra khoi noan. Banh gia ch~t luQng 

noan, ghi l~i t~t ca cac thong s6 tru6c khi ti~n hanh dong noan. Tuy tu·ng lo~i 
moi truO'ng C\} thS ma cac bu6c C\} thS cua guy trinh c6 thay d6i so v6i guy 

trinh chuan. 

a) Chu~n bi: 

- Moi 1ruong rua WS (Washing Solution), moi truO'ng thuy tinh hoa VS 

(Vitrification Solution), moi truO'ng can b~ng ES (Equilibration Solution) dS 6 

nhi~t d9 25°C - 27°C; 

- CQng trfr no an da dugc ghi ten, tu6i nguo·i b~nh, ngay, thang, nam 

dong l~nh; 

- H{>p x6p c6 chua nita long; 

- Banh gia ch~t lugng noan tru6c dong; 

- Chu~n bi rna: nho m9t giQt WS va 03 giQt ES len nip cua rna Petri. 

Nho giQt VS len rna Petri. 

b) TrG' l~nh noan: 

- Can b~ng: dung pipet d~t noan len giQt WS, sau d6 di chuySn noan tu 

giQt WS sang cac giQt ES b~g each dung pipet hgp nhit cac giQt l~i, thO'i gian 

trung binh la 3 phut. Hut noan tu cac giQt tren sang giQt ES cu6i cling, noan se 
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truong nO' v~ hinh d(;lng ban ct:iu trong tho·i gian kho~mg 09 phut, c6 th~ cho· 

them n~u noan chua trer v~ hinh thai ban ct:iu ; 

- Thuy tinh hoa: dung pipet pasteur chuy~n noan tu moi tru·o·ng ES sang 

moi truo·ng VS, hut len hut xu6ng d~ rtra S(:lCh dung dich ES, sau a6 dung pipet 

hut noan len CQng trCL Nhung CQng tru· vao nita long, a~t CQng tru· n~m ngang 

d~ d<;lt duqc t6c OQ lam l(;lnh nhanh. Dung kyp l~p 6ng nhva vao CQng trii. 

(Luu y: thai gian thao tac nen trong vong 01 phut va giam t6i eta luqng moi 

truong khi hut noan vao 6ng trii). 

Di~u 21. Quy trinh di dong noan 

1. B?i cuang: ra dong noan laky thu?t trong d6 noan da auqc dong l?nh 

va luu giu· trong binh trfr duqc l:iy ra a~ ra dong va cho thv tinh v6i tinh trung 

b~ng phuang phap ICSI. Noan duqc dong l?nh theo phuung phap nao thi se 

duqc ra dong theo phuong phap a6. 

2. Chi d!nh: cac truo·ng hqp c:in ra dong noan d~ cho tinh trung thv tinh 

v6i noan sau khi eta chu~n bi niem m(:lc tl:r cung cho nguo·i nh?n. 

3. Chu~n bj: 

a) Chu~n bi nguoi b~nh: chu~n b! niem m(:lc cho nguo·i nh?n phoi , m§:u 

tinh trung d~ lam ICSI sau khi ra dong noan, chu~n bi cQng chu·a noan se ra 

dong; 

b) Chu~n bi phuong ti~n dvng cv: kinh hi~n vi; 

c) Chu~n bi v?t tu tieu hao: cac lo?i moi truong, cila petri , pipet. 

4. Quy trinh: 

a) Chu~n bj : 

- Moi truong TS (Thawing Solution) trong rna petri a~ vao tu c:iy 3 7°C 

it nh:it 30 phut; 

- Cac cila chua moi tru·ong DS (Dilution Solution), moi truo11g WS 1 

(Washing Solution) va WS2, ghi ten nguoi b~nh len cila ra dong, cac lo?i moi 

truo·ng len cac 0 tren ma. 

b) Ra aong: 

- Ki~m tra ten, s6 h6 so, ngay luu gifr, ten nguo·i b~nh ghi tren cQng tru·; 

- L:iy ma Petri c6 moi truo·ng TS da auqc chu~n bi cho len kinh soi n6i, 

CQng tru· noan sau khi I:iy ra khoi nita long auqc nhung ngay vao cila moi 

truong TS trong 60 giay; 

- Hut noan vao pipet cung m9t it moi truong TS va chuy~n sang cila moi 

truo·ng DS trong 03 phut; 

- TiSp tl,lc hut noan dS chuySn phoi sang rna moi truong ws 1 trong 05 phut; 
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- Chuy~n noan sang rna moi truong WS2 trong 05 phut; 

- Cu6i ctmg chuy~n noan vao rna chu·a moi trucmg nuoi c~y da duqc chu~n 

bi sk, danh gia hinh thai va ch~t lm;mg noan. C6 th~ ti~n hanh lam ICSI sau 02 gio·. 

f>i~u 22. Quy trinh trfi·I~nh phoi 

1. D~i cuang: tn}· l~nh phoi la ky thu~t trong d6 phoi duqc dong l~nh va 

luu giu trong moi tru·O'ng biw quim l~nh. Khi nguo·i phv nfr s~n sang d~ mang 

thai, phoi se duqc ra dong va chuy~n vao bu6ng ttr cung. 

2. Chi dinh: 

a) Cac truo·ng hqp c6 phoi du thua sau khi chuy~n phoi; 

b) Cac truo·ng hqp nguy co qua kich bu6-ng tnrng ho~c bi qua kich 

bu6ng trung; 

c) Cac truong hQp cho nh~n noan ma chua chu~n bi t6t niem m~c tl:r cung; 

d) Cac truong hQp niem nwc tu cung khong thu~n lqi. 

3. Ch6ng chi dinh: khong c6 ch6ng chi d!nh nhung d.c phoi ch~t luqng x~u 
thuang kh6ng dong phoi vi ty l~ thoai hoa sau ra dong cac phoi nay thuo·ng cao. 

4. Chu~n b!: 

a) Chu~n bi phoi tnl' l~nh; 
b) Chu~n b! phuang ti~n dvng cv: cQng trfr phoi, binh tru· phoi, pipet, 

? , 

bam tiem, kinh hi en vi soi noi; 

c) Chu~n bi v~t tu tieu hao: dla petri , h{)p x6p dt,mg ni ta long, ni to 

long, cac lo~i moi truo·ng Sll' d1,1ng trong dong phoi. 

5. Quy trinh: 

C6 nhi~u phuang phap trU' l~rill phoi khac nhau nhung tru· l~nh b~ng 
phuong phap thuy tinh h6a c6 nhi~u uu di~m va hi~n t~i h~u h~t cac trung tam 

h6 trq sinh san d~u ap dvng phuong phap nay. 

Danh gia ch~t luQng phoi , ghi l~i t~t d. cac thong s6 tru6c khi ti~n hanh 

trfr l~nh phoi . 

a) Chu~n b!: 

- Moi truong thuy tinh hoa VS (Vitrification Solution), m6i tru·o·ng can 

b~ng ES (Equilibration Solution) a nhi~t d{) phong 25°C- 27°C; 

- CQng trfr phoi (Cryotop) da duqc ghi ten, tu6i nguo·i b~nh, ngay, thang, 

nam dong phoi; 

- H{)p x6p c6 chua nita long; 

- Danh gia ch~t lm;mg ph6i tru6c dong; 

- Chu~n bi rna: 300 J.ll ES vao o thu nhit cua rna 4 gi~ng, 300 J.ll VS vao 

o thu 2. 
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b) Tn]· l~nh phoi: 

- Can b~ng : dun g pipet hut phoi ttr moi trucmg nuoi c~y d~t len tren g iQt 

moi trucmg ES trong vong 15 phut, quan sat du6'i kinh hi ~n vi soi nbi xem kich 

thu6'c phoi trO" v~ nhu ban d~u chua; 

- Thuy tinh hoa: dung pipet pasteur chuy~n phoi tu· moi tru·o·ng ES sang 

moi tru·O"ng VS , hut len hut xu6ng d~ thay d6i vi trf phoi, sau d6 dung pipet 

pasteur di[lt phoi len CQng tri}' rf>i hLlt bot moi truO"ng va nhung CQng tn]· vao nito 

long. Qua trinh nay thvc hi~n trong vong 30 giay , t6i da khong qua 01 phut. 

Di~u 23. Quy trinh ra dong phoi 

1. D~i cuong: ra dong phoi Ia ky thu~t trong d6 phoi da duqc dong I~nh 

va luu gifr trong binh tru· se duqc l ~y ra d~ ra dong, sau d6 chuy~n vao bu6ng 

tu cung nguo·i nh~n. Phoi duqc dong l~nh theo phuong phap nao thi se duqc ra 

dong theo phuong phap d6 . 

2. Chi djnh: cac tru·o·ng hqp cbuy~n pboi dong l~nb sau khi da cbufm bj 

niem m~c tu cung du di~u ki~n. 
3. Chwln bj: 

a) Chu~n bi nguoi b~nh: chu~n bj niem m(;lc tu cung cho nguoi nh~n phoi; 

b) Chu~n bi phuong ti~n d\mg cv: kinh hi~n vi, tu c~y; 
c) Chu~n bj v~t tu tieu hao: dTa petri , dTa 4 gi§ng, pipet cac lo~i moi 

trucmg dung d~ ra dong phoi. 

4. Quy trinb: 

a) Chu~n bj: 

- Moi tru·ang TS (Thawing Solution) trong dTa petri c~t vao tu d.y 3 7°C 

it nh~t 30 phut; 

- Moi tru·ang DS (Diluen Solution) vao o thu· nh~t cua dTa 4 gi§ng, moi 

truo·ng WS 1 (Washing Solution) vao o thu 2 va WS2 vao o thu 3, ghi ten 

nguoi b~nh len rna ra dong, cac lo~i moi truong len cac 0 tren dTa. 

b) Ra dong: 

- Ki~m tra ten nguoi b~nh, s6 h6 so, ngay luu gifr ghi tren cQng trfi'; 

- L~y dTa Petri c6 moi tru·ong TS da duqc chu~n bj cho len kinh soi nbi , 

cQng tril' phoi hoi[tc noan sau khi dua ra khoi nito duqc nhung ngay vao moi truong 

TS 01 phut; 

- Chuy~n phoi sang o chu·a moi tru·o·ng DS 03 phut; 

- Chuy~n phoi sang moi truong WS 1 05 phut; 

- Chuy~n phoi sang moi trucmg WS2 rua l~i; 
- Chuy~n phoi vao dTa moi truemg nuoi c~y IVF da chu~n bj s~n, d~t 

trong tu c~y C02, nhi~t d9 3 7°C, danh gia ch~t luqng phoi sau ra dong. 

19 

www.LuatVietnam.vn



c) C6 th~ chuy~n phoi ttr 02 d~n 03 gio· sau khi rii dong phoi ho~c nuoi 

c~y phoi qua dem va chuy~n phoi vao ngay hom sau. 

Di~u 24. Quy trlnh chuy~n phoi dong l~nh (FET) 

1. D(ili cuang: chuy~n phoi dong b~mh la ky thu?t trong d6 m()t ho~c 
nhi~u phoi dong l(ilnh rii dong duqc chuy~n vao bu6ng tu cung cua nguai nh?n 

dii duqc chu~n b! niem m(ilc tu cung. 

2. Chi d!nh: cac tru·o·ng hqp c6 phoi dong l(ilnh. 

3. Ch6ng chi dinh: khong c6 ch6ng chi d!nh, tuy nhien c6 th~ huy chu ky 

chuy~n phoi n~u niem nwc tu cung chua duqc chu~n b! t6t. 

4. Chu~n bi: 

a) Chu~n bi nguai b~nh: chu~n bi niem m(ilc tu cung; 

b) Chu~n bi phuang ti~n, dt,mg Cl) va v?t tu tieu hao: thv·c hi~n theo quy 

dinh t(ili Di~m b, c Khoan 4 Di~u 13 Thong tu nay. 

5. Quy trinh: 

a) Xet nghi~m n()i ti~t va m()t s6 xet nghi~m khac c~n thi~t d~u chu kY kinh; 

b) Sieu am danh gia tu cung va hai bu6ng trtrng; 

c) Chu~n bi niem m(ilc tu cung b~ng estrogen vao d~u chu ky kinh; 

d) Theo d5i sv phat tri~n niem m(ilc tu cung b~ng sieu am; 

d) Khi du di~u ki~n d~ chuy~n phoi se b~t d~u dung them progesteron tu 

48 d~n 72 gio· tru6'c khi chuy~n phoi; 

e) Thong bao cho bac sy mo phoi rii dong vao ngay hom sau; 

g) Rii dong phoi, tuy theo phuang phap dong phoi d~ Iva chQn phuong 

phap rii dong; 

phoi; 

h) Nuoi c~y phoi sau rii dong trong moi tru6ng nuoi c~y vatu c~y; 
i) Danh gia S\J phat tri~n cua phoi, ch~t Iuqng phoi tru6'c chuy~n; 
k) Chuy~n phoi dong I'itnh sau 03 gio· ho~c ngay hom sau; 

I) Chuy~n phoi du6'i hu6'ng d~n sieu am; 

m) Ti~p tvc dung estrogen va progesteron li~u tuang tv tru6'c khi chuy~n 

n) D!nh luQ'llg ~hCG 14 ngay sau chuy~n phoi; 

o) Sieu am 28 ngay sau chuy~n phoi n~u c6 thai sinh h6a; 

p) N~u c6 thai, ti~p tvc dung estrogen va progesteron d~n h~t 12 tu~n. 

Di~u 25. Quy trlnh tnr(rng thanh noan non trong thl). tinh trong &ng 

nghi~m (IVM-Invitro Maturation) 

1. D(ili cuang: tru6ng thanh noiin non trong thv tinh trong 6ng nghi~m la 

ky thu?t trong d6 noiin duqc l~y ra khoi bu6ng trung tu giai do(iln s6'm, sau d6 
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OU'Q'C nuoi tru6'ng thanb trong dTa c~y va cho thl,l tinh v6i tinh trtmg b~ng 
phuo-ng phap ti em tinh trung vao bao tuo-ng noan. Ph6i thu duqc se chuy~n vao 

bu6ng tl:r cung nguo·i nh~n ho~c tru· ];~mh. 

2. Chi dinh: cac trucmg hqp nguo'i b~rlh c6 nguy co- bi qua kich bu6ng 

trung (bu6ng trung da nang, ti~n sl:r qua kfch bu6ng tru·ng) c~n lam trucmg 

thanh noan non d~ tranh qua kich bu6ng trt:rng. 

3. Chu§n bj: tuo-ng ttl nhu trong truo·ng hqp thv tinh trong 6ng nghi~m 
nhung khac m{)t s6 di~m: 

a) Kim chQc hut la kim JVM; 

b) Moi tru·o·ng d~ nu6i noan non; 

c) Lu6'i lQc d~ lQc noan khi nh~t noan. 

4. Quy trinh: 

a) Nguoi b~nh duqc b6 sung FSH; 

b) Thea doi sv ph at tri~n cua nang no an; 

c) Dung hCG; 

d) ChQc hut noan non; 

d) Tru6'ng thanh noan non trong 6ng nghi~m v6'i moi truong IVM trong 

thai gian trung binh tu· 24 d~n 26 gio; 

e) Thvc hi~n tach t~ bao h~t ra khoi noan; 

g) Tiem tinh trung vao bao tuo-ng noan; 

h) 0 noan sau thv tinh trong tu c~y ; 
i) Ki~m tra sv tlw tinh sau 16 d~n 18 gio; 

k) Chuy~n phoi ngay 2, ngay 3 ho~c ngay 5; 

1) Dinh luqng ~hCG ngay 14 sau chuy~n phoi; 

m) Sieu fun ngay 28 sau chuy~n ph6i n~u c6 thai sinh h6a. 

Di~u 26. Quy trinh thl} tinh trong 6ng nghi~m xin noan 

1. D~i cuo-ng: tlw tinh trong 6ng nghi~m xin noan la ky thu~t trong d6 

tinh trung cho thv tinh v6'i noan cua nguo·i hi~n noan trong rna c~y. Ph6i thu 

dm;>·c se chuy~n vao bu6ng tu cung cua nguoi nh~n da duqc chu~n bi niem m~c 
tu cung d~ lam t6. 

2. Chi dinh: 

a) D6i v6'i nguo·i nh~n noan: 

- Suy s6'm bu6ng trling; 

- Ch&t luQng noan kem; 

- Bu6ng tru·ng dap ung kem (n6ng de) FSH diu chu ky kinh tang, nang 

thu c~p it); 
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- Ph\1 m}· 16'n tu6i (tren 40 tu6i); 

- B§t thucmg di truy~n . 

b) B6i v6'i nguoi hi~n no an: 

- 89 tu6i theo quy djnh; 

- Ba c6 it nh§t m{)t con khoe m~nh; 

- N~u dang nuoi con nho thi con it nh§t phai duqc 12 thang va khong 

cho con bu; 

- Khong m~c b~nh lyman tfnh, b~nh di truy~n. 
3. Tu v§n cho c~p vq chbng xin no an: thvc hi~n theo quy dinh t~i Khoan 

1 Bi~u 9 Thong tu nay. 

4. Chu~n bj: thvc hi~n theo quy djnh t~i Khoan 4 Bi~u 10 Thong tu nay 

nhung d.n chu~n bi nguo·i hi~n noan va chu~n bi niem m~c ttr cung cho nguoi 

nh~n. 

5. Quy trinh: 

a) Kham toan than, phv khoa, xet nghi~m nguoi hi~n noan; 

b) Ky cam k~t gifra c~p vq chbng nguoi hi~n noan va nh~n noan; 

c) Bi~u chinh chu ky kinh gifra nguoi hi~n va nh~n no an; 

d) Kich thich bubng tru·ng nguoi hi~n noan dbng thai chu~n bi niem m~c 
tu cung nguoi nh~n noan b~ng estrogen; 

d) Theo d5i S\1' phat tri§n nang noan nguo·i hi~n noan b~ng sieu am va 

djnh lm;mg hormon; 

e) Theo d5i niem nwc tu cung nguoi nh~n no an b~ng sieu am; 

g) Khi nang noan phat tri§n d~n tru6ng thanh, tiem hCG cho nguoi hi~n noan; 

h) ChQc hut noan nguoi hi~n noan, dbng tho·i dung them progesteron cho 

nguoi nh~n; 

i) L§y tinh trung, lQC rua tinh trung cua chbng nguo·i nh~n; 
k) Cho tinh trung nguoi chbng th\1 tinh v6'i noan nguoi hi~n b~ng 

phuang phap thv tinh trong 6ng nghi~m c6 di§n (IVF) ho~c b~ng ky thu~t tiem 

tinh trung vao bao tuung noan (ICSI) tuy thu{)c ch§t luQ'llg tinh trung; 

1) Ki§m tra sv thv tinh sau 16 d~n 18 gio; 

m) Chuy§n phoi ngay 2, ngay 3 ho~c ngay 5 cho nguoi nh~n (nguo·i vq); 

n) Dung ti~p estrogen va progesteron sau chuy§n phoi; 

o) Dinh luqng ~hCG sau chuy§n phoi 14 ngay; 

p) Sieu am sau chuy§n phoi 28 ngay n~u c6 thai sinh h6a; 

q) Ti~p t\}C dling estrogen va progesteron d~n 12 tu~n. 
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Di~u 27. Quy trinh thl) tinh trong bng nghi~m xin tinh tn)ng 

J. D0i cuang: thl;l tinb trong 6ng nghi ~m xin tinh trung Ia k-5' thu~t trong 

d6 tinh trung cua ngu(yj hi~n cho tlw tinh v6-i noan cua ngtro·i nh~n trong cfia 

c~y . Phoi thu duqc se chuy~n vao bu6ng tu· cung d~ lam t6 ho~c se duqc dong 

l~nh d~ su· dt,mg sau nay. 

2. Chi djnh: 

a) Nguoi ch6ng khong c6 tinh trun g; 

b) B~t thuong di truy~n. 
3. Di~u ki~n nguoi hi~n tinh trung: 

a) Khong m~c cac b~nh truy~n nhi~m ; 
b) Khong m~c cac b~nh tam th~n , b~nh di truy~n; 
c) M~u tinh trung binh thuo·ng theo ti eu chu~n cua WHO. 

4. Tu v~ cbo c~p vq ch6ng xin tinh trung: thvc hi~n theo quy djnh t0i 

Khoan 2 Di~u 9 Thong tu nay. 

5. Chu~n bj: chu~n bj gi6ng nhu truo·ng hqp tbl,l tinh trong 6ng nghi~m 
nhung m~u tinh trung trong truong hqp nay se duqc l~y t-Lr nguo·i hi~n. 

6. Quy trinh: 

a) Kham va xet nghi~m nguoi hi~n tinh trung; 

b) M~u tinh djch da duqc l~y til· tru6-c d~ dong tinh (xem quy trinh dong tinh); 

c) Kich tbicb bu6ng tr-Lmg theo phac d6 kich thich bu6ng tr-Lmg; 

d) Theo doi sv phat tri~n nang noan, niem m~c tCr cung b~ng sieu am va 

djnh luqng hormon; 

d) Khi nang noan phat tri~n d~n trucmg thanh, tiem hCG ; 

e) ChQc but no an, dung progesteron h6 trq boang th~ ; 
g) LQC nra m~u tinh trung cua nguo·i hi~n; 

h) Cho tinh trung cua nguoi hi~n th\1 tinh v6'i noan b~ng phuong phap 

th\1 tinh trong 6ng nghi~m c6 di~n (IVF) ho~c b~ng ky thu~t tiem tinh trung 

vao bao tuo·ng noan (ICSI) tuy thu9c ch~t luqng m~u tinh trung; 

i) D~ noan va tinh trung ho~c noan sau lam ICSI trong tu c~y; 
k) Ki~m tra sv th\1 tinh sau 16 d~n 18 gio; 

1) Chuy~n pboi ngay 2, ngay 3 bo~c ngay 5; 

m) Dung ti~p progesteron sau chuy~n phoi; 

o) Djnh luqng ~hCG sau chuy~n phoi 14 ngay; 

p) Sieu am sau chuy~n phoi 28 ngay n~u c6 thai sinh h6a; 

q) Ti~p tl,lc dung progesteron h6 trq hoang th~ d~n 12 tu~n. 
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