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‘ THONG TU .
Quy dinh ve phong, chong doping trong hoat dong the thao

Can ctk Ludt Thé duc, thé thao sé 77/2006/QH1 1 ngay 29 thing 11 ndm 2006;

Cdn cir Nghi dinh 56 112/2007/ND-CP ngay 26 thdng 6 nim 2007 cua
Chinh phii quy dinh chi tiét va hudng dan thi hanh mét s6 diéu cia Ludt Thé duc,
thé thao;

Cdan cit Nghi dinh s6 76/2013/NP-CP ngay 16 thdng 7 ndm 2013 cua
Chinh phu quy dinh chirc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu t6 chitc ciia Bé
Vén hod, Thé thao va Du lich;

Theo dé nghi cia Téng cuc trucng Tong cuc Thé duc thé thao,

Bo trucng Bo Vin hod, Thé thao va Du lich ban hanh Théng tw quy dinh
vé phong, chéng doping trong hoat dong thé thao.

Chuong I
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

_1. Thong tu nay quy dinh vé& phong, chdng doping trong hoat dong thé thao,
bao gbm:

a) Tuyén truyén, gido duc vé phong, chdng doping;
b) Kiém tra doping;
¢) Xtr Iy vi pham va giai quyét khiéu nai vé doping;
d) Trach nhiém ciia cac t6 chirc, ca nhan trong phong, chéng doping.
2. Viée kiém tra doping tai céc gidi thé thao quéc té, dai hoi thé thao quéc té
duogc thuc hién theo quy dinh cta Ban t6 chirc giai, Ban t6 chirc Pai héi.
Piéu 2. Poi twong ap dung
_Thong tu ndy ap dung d6i voi cac térchfrq, ca nhan tham gia hoat dong thé thao,
cac to chirc, ca nhan khac co liejn quan dén thé thao tai Viét Nam; t6 chirc, ca nhin
Viét Nam tham gia hoat dong thé thao tai nude ngoai.
Piéu 3. Nguyén tic phong, chong doping trong hoat dong thé thao
1. Hoat dong phong, chong doping dugc t6 chirc thuong xuyén; chu trong bién

phép thong tin, gido duc, truyén thong dé nang cao nhan thirc vé tac hai cia viéc sir
dung doping.
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2. Thuc hién viéc phéi hop chat ché, hiéu qua giita cac td chirc, ca nhan
trong nudc va nudc ngoai, cac to chuc thé thao qudc té trong phong, chong
doping.

3. Pam bao tudn thu céc quy dinh cia T chirc phong, qhéng doping ,thé
gidi va cac quy dinh cua phap ludt Viét Nam c6 lién quan dén phong, chong
doping trong hoat dong the thao.

4. BDam bao vén dong vién dugc tép luyén va thi dau trong moi truong
khong doping va dugc thong tin day du vé tac hai ctia doping.

Piéu 4. Hanh vi vi pham B¢ luit phong, chdng doping thé gigi

1. Co6 chat bi cam hodc céc chét chuyén hoa hodc cac ddu vét ciua chat bi
cam trong mau x€t nghi€ém cua van dong vién.

2. Str dung chit bi cAm hodc phuong phép bi cam.

3. Lang tranh, tir chéi hodc bo 15 viée 14y méu thir ma khéng phai vi ly do
bat kha khang sau khi c6 thong bao.

4. Vi pham cac yéu cau lién quan dén sy c¢6 mit ciia vén ddong vién dé
kiém tra doping ngoai thi dau.

5. Lam sai léch hodc gy can trd doi voi bat ky cong doan nao cia viéc
kiém tra doping.

6. S& hitu chit bi cAm hozc phuong phap bi cam.
7. Budn ban chat bi cdm hodc phuong phép bi cAm.

8. Cho van dong vién uong, su dung chit bi cAm hodc phuong phap bi
cam trong thi d4u hodc ngoai thi d4u; hd tro, khuyén khich, g1up strc, sai khién,
bao che hodc dinh liu dén bat ky hanh vi déng 16a nao khac vi pham quy dinh
vé phong, chbng doping.

9. Dépg 163, bao che cho mdt hodc nhiéu hanh vi quy dinh tir Khoan 1 dén
Khoan 8 biéu nay.

10. Van dong vién co lién hé vé chuyén mén thé duc thé thao véi huin
luy€n vién, ngudi hudng dan, bac st hodc bat ky ai dang trong thoi gian bi ki luat
do vi pham quy dinh vé phong, chong doping.

X _ ] Chlr(rng II . )
TUYEN TRUYEN, GIAO DUC VE PHONG, CHONG DOPING
TRONG HOAT PONG THE THAO

Piéu 5. Muc tiéu tuyén truyén, gido duc
1. Vi mot nén thé thao lanh manh, cong bing, khéng doping.
2. Bao vé quyén va nghia vu cia van dong vién.

3. Thuc hién gidm sat, kiém tra, ngan chan viéc van dong vién sur dung
doping trong thé thao.



Piéu 6. Noi dung tuyén truyén, gido duc

Viéc tuyén truyén, gido duc nham cung cap cho vén dong vién, cac to
chirc va ca nhén lién quan thong tin chinh xac vé nhiing ndi dung sau:

1. B luat phong, chéng doping thé gidi; cac quy dinh vé phong, chéng
doping tai Viét Nam.

2. Céc chat bi cdm hoic phuong phap bi cém duogc dua vao Danh muc
cam hang nam do To chlrc phong, chong doping thé gidi ban hanh.

3. Céc trudng hop vi pham phéap luat vé phong, chéng doping.

4. Hau qua cba viée str dung doping gdm cdc mirc hinh phat, ton hai vé
stc khoe va x3 hoi.

5. Céc quy dinh vé thu tuc tién hanh kiém tra doping.

6. Quyén va trdch nhiém cua van dong vién, huéan luyén vién, can by y té.

7. Céc truomg hop duoc mién trir do diéu tri.

8. Kiém soat cac nguy co khi st dung céc chit bd sung dinh dudng.

9. Téc hai ctia doping d6i v&i tinh than thé thao.

- Chuong III
KIEM TRA DOPING

Piéu 7. ThAm quyén yéu cau vin dong vién kiém tra doping

1. Téng cuc Thé dyc thé thao yéu cau kiém tra doping dbi véi moi van
déng vien.

2. Ban té chirc giai thi d4u thé thao yéu céu kiém tra doping dbi véi van
dong vién tham gia giai dau.

3. Uy ban Olympic Viét Nam, Hiép hoi Paralympic Viét Nam, Lién doan,

hiép hoi thé thao quéc gia, don vi st dung van dong vién yéu cu kiém tra
doping van dong vién thudc quyén quan ly.

Piéu 8. LAy miu xét nghiém doping
1. Trung tdm Doping va Y hoc thé thao c6 trach nhiém sau:
a) Lap ké hoach va t chic thuc hién léy mau xét nghiém doping;

b) Viéc 14y mau, bao quan mau va xét nghiém doping dugc thuc hién theo
quy trinh k¥ thuat ctia T chirc phong, chdng doping thé gidi.

2. Ngudi duge co quan c6 thdm quyén giao trach nhiém ldy méu xét
nghiém doping phai ¢é chimg nhén dat yéu cau vé chuyén mon k§ thuét 14y mau
xét nghiém doping do T chirc phong, chéng doping thé gi6i hodc Trung tim
Doping va Y hoc thé thao cép.

SEN



Piéu 9. Xit Iy két qua xét nghiém doping

1. Trung tdm Doping va Y hoc thé thao luu gifr va quan ly thong tin vé két
qua xet nghiém doping theo céc ti€u chuén ky thuat cua T6 chirc phong, chong
doping thé gidi.

2. Trong thoi han 05 ngay lam viéc, ké tir ngay c6 két qua xét nghiém
doping, Trung tdm Doping va Y hoc thé thao thong bdo bang vin ban ket qua
xét nghiém dén:

a) Tng cuc Thé duc thé thao;

b) Co quan, tb chirc yéu cau kiém tra doplng, van dong vién, don vi quan
Iy van déng vién va lién doan thé thao quéc gia quan 1y vin dong vién do.

Piéu 10. Mién trir do diéu tri cho van dong vién

1. Van dong vién co hd so bénh 4an dang can phai sir dung chét bi cdm
hodc phuong phép bi cdm duogc xin huéng Mién trir do diéu tri theo Tiéu chuén
qudc té v& mién trir do diéu tri.

2. Viée su dung c~hat bi cAm hodc phuong phap bi cdm phit hop véi céc quy
dinh cua diéu khoan Mién trir do diéu trj s& khong bi coi la hanh vi vi pham doping.

Piéu 11. Hoi ddng Mién trir do diéu tri

1. Giam déc Trung tdm Doping va Y hoc thé thao hodc Truéng ban t6
chirc giai thanh 14p HO1 dong Mién trir do diéu tri dé xem xét tinh hop ly trong
diéu tri bénh theo ho so xin mién trir do di€u tri cia van dong vién.

2. Hoi ddng Mién trir do diéu tri c6 tir 05 dén 07 thanh vién, gém cac
chuyén gia y té, lam viéc theo nguyén tac dan chu, biéu quyét theo da s6 va phu
hop véi quy dinh cia B¢ luat phong, chong doping thé gidi.

Hoi ddng Mién trir do diéu tri chdm dat hoat déng va tu giai thé sau khi
hoan thanh nhiém vu.

3. Trong thoi han tdi da 10 ngay lam viéc, ké tur ngay nhéan g‘l‘uqc hd so
xin mién trir do di€u tri, Trung tdm Doping va y hoc thé thao quyét dinh cho
phép hoac khong cho phép mién tru do difu tri.

Trong thoi han téi da 3 ngay lam viéc, ké tlr ngay nhén dugc hé so xin
mién trlr do didu tri trong giai thi dau, Ban té chic giai quyet dinh cho phép

hodc khéng cho phép mién trir do diéu tri. Quyét dinh mién trir do diéu tri do
Trudng ban t6 chire giai ban hanh chi c6 gié tri trong giai dau.

Chuong IV
XU LY VI PHAM VA GIAI QUYET KHIEU NAI VE DOPING
Piéu 12. Hoi dong danh gia mirc do vi pham doping

1. Cén cu vao két qua xét nghiém doping, Giam dbc Trung tdm Doping va
Y hoc thé thao quyét dinh thanh 14p H6i dong danh gia mic d6 vi pham doping.



2. bbi v6i hanh vi vi pham doping phat hién trong giai d4u, Trudng ban td
chuc giai quyét dinh thanh 18p Hoi dong dénh gia mirc d9 vi pham doping.
, Déi véi hanh vi vi pham doping phat hién sau khi giai dau két thic, Giam
doc Trung tdam Doping va Y hoc thé thao quyé€t dinh thanh 18p Hoi dong danh
gia muc d6 vi pham doping.

3. Hoi ddng danh gia murc d6 vi pham doping co tir 05 dén 07 thanh vién,
gdm: Chu tich Hoi dong, Phé chu tich Hoi dong, Thu ky Hoi dong va cac uy
vién. Thanh vién Hdi ddng 1a céc chuyén gia y té, chuyén gia phép 1y, dai dién
cua Uy ban Olymplc Viét Nam, Hiép hoi Paralympic Viét Nam, lién doan, hiép
hoi thé thao quéc gia c6 lién quan.

4. Hoi dong danh gia mirc d6 vi pham doping lam viéc theo nguyén téc
dan chu, biéu quyét theo da s6 va phu hop véi quy dinh chuyén mén cia BS ludt
phong, chong doping thé gidi.

5. Hoi ddng danh gia mirc d6 vi pham doping chdm dit hoat dong va tur
giai thé sau khi hoan thanh nhiém wu.

Piéu 13. Trach nhiém cia Hoi ddng Panh gia mirc d9 vi pham doping

1. Xem x&t, ddnh gia cac chimg cir va thong tin c6 lién quan.

2. Trong thoi han 03 ngay lam viée, ké tir ngay két thic cude hop, Hoi
dbng danh gid muc d6 vi pham doping phai giri Hb so dénh gia mirc d6 vi pham
doping dén Trung tdm Doping va Y hoc thé thao hozic Ban t6 chic giai (d6i véi
truong hop phat hién doping trong giai dau). HO so danh gia mirc d6 vi pham
doping gbm:

a) Ching clr vé hanh vi vi pham,;

b) Cac théng tin ¢ lién quan (néu cd);

¢) Ban giai trinh cua vén dong vién, don vi quan ly van dong vién, lién
doan thé thao qudc gia quan 1y van déng vién (néu co);

d) Bién ban cudc hop.

Piéu 14. Két luan danh gia mirc 49 vi pham doping

1.Can cir HS so' danh gid mirc d6 vi pham doping, Gidm dbc Trung tdm
Doping va Y hoc thé thao hodc Trudng ban t6 chire giai (d6i véi truong hop
phat hién doping trong giai dau) ban hanh ket ludn danh gid mac d6 vi pham
doping.

2. Két luan dénh gid muc d6 vi pham doping bao gom nhung ndi dung
chil yéu sau day:

a) Xac dinh hanh vi vi pham doping;

b) Panh gi4 tinh chit, mitc d6 ctia hanh vi vi pham doping;

¢) Dé xuét hinh thire xir 1y vi pham doping.



3. Trong thoi han 03 ngdy lam viéc, ké tir ngay ky ban hanh, Giam déc
Trung tdm Doping va Y hoc thé thao hodc Trudng ban t chic giai (d6i véi
truong hop phat hién doping trong giai dau) c6 trach nhiém gui két ludn danh
gid muc d6 vi pham doping den véan dong vién, don vi str dung vén dong vién,
lién doan, hiép hoi thé thao quéc gia quan ly van dong vién, co quan yéu cau
kiém tra doping, Uy ban Olympic Viét Nam, Hiép héi Paralympic Viét Nam va
co quan c6 thdm quyén xir ly theo quy dinh.

Piéu 15. Xt Iy vi pham doping tai lién doan, hiép hoi

1. Trong thoi han 07 ngay, ké tir ngay nhan dugc két luan danh gia mirc
d6 vi pham doping, co quan c6 thim quyén, lién doan, hiép hoi thé thao quéc gia
ban hanh Quyét dinh xir ly vi pham bao gém: Hinh thirc xir phat, thoi gian cam
tham gia hoat dong thé thao trén co s& danh gia muc do vi pham va hinh phat bd
sung theo quy dinh cua lién doan, hiép hdi.

2. Quyét dinh xtr ly vi pham cua lién doan, hiép hoi thé thao quéc gia
dugc gui dén van déng vién, Tong cuc Thé duc thé thao, Trung tdm Doping va
Y hoc thé thao va cic co quan lién quan theo quy dinh chuyén mén vé phong,
chéng doping trong hoat déng thé thao.

3. Lién doan, hiép hoi thé thao quéc gia co6 trach nhiém theo doi va bao
cdo dinh ky 6 thang mdt 1an vé hoat dong tip luyén, thi dau va cong tac chuyén
mon khac cua van dong vién trong thoi gian bi ky luat.

Piéu 16. Khiéu nai

1. Trong thoi han 21 ngay, ké tlr ngay nhéan duoc quyét dinh mién trir do
diéu tri, quyet dinh xtr ly vi pham, van dong vién, ca nhén va td churc c6 lién
quan cd quyén khiéu nai chuyén mén dbi véi quyét dinh mién trir do diéu tri,
quyét dinh xir Iy vi pham.

2. Khi cé khléu nai chuyén moén, Téng cuc Thé duc thé thao thanh lap
Hoi déng giai quyét khiéu nai dé giai quyét theo quy dinh chuyén moén vé
phong, chéng doping trong hoat déng thé thao.

3. Khiéu nai va giai quyét khiéu nai v& quyét dinh hanh chinh va hanh vi
hanh chinh trong hoat déng phong, chéng doping duoc giai quyét theo quy dinh
ctia phap luét vé khiéu nai.

Chwong V

TRACH NHIEM CUA CAC TO CHUC, CA NHAN
TRONG PHONG, CHONG DOPING

Piéu 17. Trach nhiém cia Toéng cuc Thé duc thé thao

1. Trinh B trudng ban hanh va ban hanh theo thdm quyén vin ban, chién
lugc, chinh sach, ké hoach vé phong, chéng doping trong hoat dong thé thao.

‘ 2. Chlldao va td chire thue hién van pan, chién luoc, chinh séach, ké hoach
veé phong, chong doping trong hoat dong thé thao.



3. T6 chic thong tin, gido duc, truyén théng vé phong, chdng doping
trong hoat dong thé thao.

4. Tb chuc bbdi dudng va tdng cudng nhén luc tham gia phong, chéng
doping trong hoat dong thé thao.

5. Mé& rong hop tac quéc té trong nghién clru khqa hoc, dao tao, hd trg
kinh phi va trao doi thong tin lién quan dén phong, chong doping trong hoat
dong thé thao.

Piéu 18. Trach nhiém ciia Trung tim Doping va Y hoc thé thao

1. Huéng dan thuc hién cac biéu méq, tai liéu k¥ tbuét vé phong, chng
doping theo quy dinh cua T6 chuc phong, chong doping thé gidi.

2.Xay dung ddi ngii cOng téc vién, tinh nguyén vién vé tuyén truyén,
gido duc phong, chong doping.

3. Phéi‘ hc_rg Va1 cac co quan bao chi thuéc Bo Van hoa, Thé thao va Du
lich tuyén truyén vé phong, chong doping.

4. Huéng dan cac van dong vién doi truyén thé thao quéc gia,van dong
vién dugc phong dang cap tir cap I tré 1éncung cap thong tin chinh xac va cép
nhét vé noi & va tap luyén, hd so mién trir do diéu tri.

5. Phéi hqp voi cac lién doan, hiép hoi thé thao, co s& dz‘i‘o tao van dc:)ng
vién quan ly ho so van dong vién theo quy dinh chuyén mén vé phong, chong
doping trong hoat dong thé thao.

6., Té chuc tap huén chol van dong Vif:n, huén luyén vién, can bd y té va
nhimg doi tuong co lién quan dén phong, chdng doping.

7. Gidm sat viéc thuc hién cdc quyét dinh xir ly vi pham vé phong, chéng
doping.

Diél} 19. Trach nhiém cia S& Vin héa, Thé thao va Du lich ( S& Vin
ho6a va The thao)

1. Xay dung va t6 chuc thug hién ké hoach tuyén truyén, gido duc vé
phong, chong doping cho can b, huan luyén vién, van dong vién.

2. Xuly theq thdm quyén dbi véi van dong vién, huén luyén vién, can bd
vi pham quy dinh vé phong, chong doping.

, 3. Hang nam, bdo céo Téng cuc Thé duc thé thao vé cong tac phong,

chong doping tai dia phuong.

Piéu 20. Trach nhiém caa Uy ban Olympic Viét Nam, Hiép hoi
Paralympic Viét Nam va cac lién doan, hiép hoi the thao quoc gia

1. Xy dung quy tac hanh nghé va tiéu chuin dao duc nghé nghiép cia

van déng vién, huan luyén vién, trong tai thé thao gin vdi viée phong, chéng
doping.



2. Xéay dung ke hoach tuyén truyén, kiém tra doping va tb chirc tap hudn
bdi dudng kién thirc vé& cong tac phong, chdng doping cho cén b, bac sy, huén
luyén vién, vin dong vién tham gia luyén tap va thi ddu thé thao.

3. Xay dyng hinh thtrc xtr ly pht hop d6i véi van dong vién, huan luyén
vién va can bd thudc quyén quan 1y c6 hanh vi vi pham phap luat vé phong
chéng doping ngoai quy dinh cua B6 ludt phong, chéng doping thé gidi.

4. Hang nam, bdo cao két qua cbéng tac phong, chéng doping vé Tdng
cuc Thé duc thé thao.

Diéu 21. Trach nhiém cia cac co sé dao tao van dong vién

1. Cung cip day du, chinh x4c cac thdng tin vé& vin ddng vién, tao diéu kién
cho co quan chuyén mén thyc hién nhiém vu kiém tra doping theo quy dinh.

2. Pua ndi dung tuyén truy2n, gido duc vé phong, chéng doping trong thé
thao vao chuong trinh huan luyén, dao tao van dong vién.

3. Thudong xuyén kiém tra, gidm sat viéc thuc hién cong tac phong, chong
doping d6i véi van déng vién, huan luyén vién, can bd y te.

Di€u 22. Trach nhiém cia can bg y té, huan luyén vién

1. Thuong xuyén hoc tap, néng cao kién thirc, cap nhat thong tin V& cac
chit bj cAm va phuong phap bi cim trong tap luyén va thi dau thé thao.

2. Tuyén truyen giao duc, ngan chdn cac hanh vi vi pham B9 luét phong,
chéng doping thé gidi.

3. Hudng dan van dong vién hoan thién ho so xin mién trir do diéu tri, ho
so noi & va tap luyén.

4. Phéi hgp véi co quan chuyén moén t6 chire lay mau kiém tra doping.
Dieu 23.Trach nhiém cta van dong vién

1. Tuén thii c4c quy dinh ca B$ ludt phong, chong doping thé gisi va
cac quy dinh phép luat vé phong, chong doping cua Viét Nam.

2. Thyc hién ding, ddy du quyén va nghia vu cta van dong vién trong
phong, chong doping.

3. St dung thudc, chét bd dudng, thuc phém chirc nang, cac phuong tién
hoi phuc strc khoe déc biét khac khi duge bac s§ va huén luyén vién cho phép.

‘ Chuong VI
PIEU KHOAN THI HANH

Piéu 24. Hiéu luwc thi hanh
1. Théng tu nay cé hidu lyc thi hanh ké tir ngay 01 thang 3 nam 2016.

2. Bai bo quy dinh vé st dung thudc va nghiém cAm st dung doping quy
dinh tai Muc III Chuong II Quy ché dam bao y té cho van dong vién cac ddi



tuyén thé thao ban hanh kém theo Quyét dinh s6 44/2005/QD-UBTDTT ngay 13
thang 01 ndm 2005 cia B6 truong, Chi nhiém Uy ban Thé duc thé thao.

Piéu 25. T6 chirc thwre hién

1. Tdng cuc Thé dyc thé thao ¢6 trach nhiém hudng din, kiém tra, theo d&i
thuc hién Théng tu nay.

2. Thanh tra Van héa, Thé thao va Du lich tién hanh thanh tra va x ly theo
thdm quyén cac td chirc, c4 nhan vi pham céc quy dinh tai Thong tu nay.

3. Trong qua trinh thuc hién, néu phat sinh vuéng méc, 4 nghi cac t6 chirc
va ca nhan c6 lién quan bdo cao vé B Vian hoa, Thé thao va Du lich (qua Tong
cuc Thé duc Thé thao) d€ nghién ciru, sira d6i, bo sung kip thoi./ 5/

Noi nhin:

- Thu tudng Chinh ph;

- Céac Pho Thu twéng Chinh phu;

- Vin phong Trung vong Déng;

- Vian phong Quéc hdi;

- Vin phong Chu tich nudc;

- Vén phong Chinh phu;

- Toa 4n nhan dén toi cao;

- Vién kiém sét nhan dén tdi cao;

- Cac Bg, co quan ngang B9, co quan thude Chinh ph;

- HDND, UBND cac tinh, thanh phé true thude Trung wong;
- Co quan Trung uong cia cac doan thé;

- Cuc Kiém tra vin ban QPPL-B¢ Tu phap;

- Cong bao; Website Chinh phu;

- Bo trudng, cac Thir trrong BO VHTTDL,;

- Cac Téng cuc, Cuc, Vy, don vi true thude B6 VHTTDL;
- Cac Vu, don vi truc thude Téng cuc TDTT;

- Cac lién doan, hi€p hdi thé thao quéc gia;

- Uy ban Olympic VN, Hiép hoi Paralympic VN;

- S& VHTTDL, S& VHTT céc tinh, thanh phd tryre thude Trung wong;
- Luu: VT, TCTDTT, THM (400).




