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THONG TU
Quy dinh Quy chuan k§y thuit qubc gia vé chiéu siang

- Mitc cho phép chiéu sang noi lam viéc

Can cw Ludt an toan, vé sinh lao dong sé 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6
nam 2015,

Cén cie Ludt tiéu chudn va quy chudn ki thudt sé 68/2006/QH13 ngay 29
thang 6 nam 2006,

Can cir Nghi dinh s 127/2007/NP-CP ngay 01 thdng 8 ndm 2007 cia
Chinh phit quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu ciia Ludt tiéu chudn va quy chudn

ky thuat,
Can civ Nghj dinh sé 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phil quy

dinh chuece ndng, nhiém vy, quyén han va co cdu to chikc cua Bo Y te;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly méi truong y té;

B6 trudng Bo Y té ban hanh Théng tw quy dinh quy chudn ky thudt quéc gia

chiéu sdng - Mikc cho phép chiéu sang noi lam viéc.
Piéu 1. Quy chuin kj thuit qudc gia vé chiéu sang

Ban hanh kém theo Théng tu ndy QCVN 22/2016/BYT - Quy chuén k¥

thudt quéc gia vé chiéu sang - Mitc cho phép chiéu sang noi lam viée.
Piéu 2. Hiéu lwc thi hanh

Théng tu nay c6 hi¢u luc tir ngay 01 thang 12 nam 2016.



Piéu 3. Trach nhiém thi hanh

Cuc truéng Cuc Quén ly moi truong y té, Vu trudng, Cuc trudng,
Téng cuc truong céc Vuy, Cuc, Téng cuc thudc BO Y té, Thu trudng céc co
quan, don Vi truc thuéc Bo, Gidm dbc S& Y té cac tinh, thanh phd truc
thudc trung wong va Thu trudng co quan y té cac B, nganh chiju trach
nhiém thi hanh Thong tu nay. /.

Noi nhin: , KT. BQ TRUONG
- VPCP (Vu KGVX, Cong bdo, Cong TTDT CP); B i-_ TR U’(’)'NG
- Cic B4, co quan ngang B§, co quan thuéc CP; / ¥ N

- B8 Tu phép (Cuc Kiém tra VBQPPL);
- B4 truong (dé bao céo);

- Céc don vi thudc B Y té;

- UBND céc tinh, thanh phd truc thue TW;

- S&'Y té cac tinh, thanh ph tryc thudc TW; (/5
- Trung tm YTDP c4c tinh, thanh phd truc thude TW; . -
- Trung tim BVSKLD&MT céc tinh, thanh phd truc =
thudc TW; S
- Tong cuc Tiéu chufn do ludng chit lugng (¢é ding ba);
- Chng thong tin dién tr BO Y té;

- Luu: VT, K2DT, PC, MT.
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QCVN 22 :2016/BYT

Loi noi dau

QCVN 22:2016/BYT do Ban soan thdo Quy chuan ky thuat quéc gia vé vé sinh
lao déng bién soan, Cuc Quan ly médi trwong y té trinh duyét va dwoc ban
hanh theo Théng tw sb 22/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2016 clia B
tredng Bo Y té.



QCVN 22:2016/BYT

QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE CHIEU SANG -
MU’C CHO PHEP CHIEU SANG NO'I LAM VIEC

National Technical Regulation on Lighting -

Permissible Levels of Lighting in the Workplace
I. QUY DPINH CHUNG

1. Pham vi diéu chinh

Quy chudn nay quy dinh mirc cho phép chiéu sang noi lam viéc trong
nha.

2. béi twong ap dung

Quy chudn nay ap dung cho cac co quan quan ly nha nwéc vé moi
trwdng; cac ca nhan, td chire thwe hién quan trac méi trwong lao doéng; cac ca
nhan, t& chirc cé s dung lao déng ma ngudi [ao ddng chiu anh hwéng cla
didu kién chiéu sang trong méi trweng lao déng.

3. Giai thich tir ngir

Trong quy chudn nay, cac tir nglr dwéi day dwoc hiéu nhw sau:

3.1. D& roi hay dd chiéu sang (illuminance): L4 dd sang clia mot vat
duwoc mét chum séang chiéu vao, don vi la Lux. 1 Lux la d6 sang clia mot vat
duoc mot ngudn sang & cach xa 1m ¢é quang théng bang 1 Lumen chiéu trén
dién tich bang 1m?

3.2. B roi duy tri (En,) (maintained illuminance): B roi trung binh trén
bé mét quy dinh khéng dwoc nhd hon gia tri nay.

Il. QUY DINH KY THUAT

1. D6 roi duy tri téi thiéu vé&i cac loai hinh céng viéc dwoc quy dinh &
bang sau:



Bang yéu cau vé do roi duy tri téi thidu cho cac phong, khu vyc lam viéc

QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat déng Emn (Lux)
1. Khu vwe chung trong nha
Tién sanh 100 J
Phong doi 200
Khu virc Ity théng va hanh lang 100
C&u thang (may, bd), thang cudn 150
Cang tin 150
Phong nghi 100
Phong tap thé duc 300
Phong gl dd, phong rira mét, phong tdm, nha vé sinh 200
Phong cho ngwéi bénh 500
Phong y té 500
Phong dat ta dién 200
Phang thw bao, bang dién 500
Nha kho, kho lanh 100
Khu virc déng géi hang guvi di 300
|

Bang tai 150
Khu vic gid dé& hang héa 150

—
Khu vuc kiém tra 150
2. Hoat dong c6ng nghiép va thi céng

]




QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong Emn (Lux)

2.1 Céng nghiép sét thép

May méc san xuét khéng yéu cau thao tac bang tay 50
May mdc san xuét déi khi yéu cau thao tac bang tay 150
Khu vie san xuét thurdng xuyén thao tac bng tay 200
Kho thép 50
Lo luyén 200
May can, cudn, cét thép R 300
San diéu khién va bang diéu khién 300
Ther nghiém, do dac va kiém tra 500
Duong hdm dudi san, bang tai, hdm chira 50

2.2 Céac 16 duc va xi nghiép duc kim loai

Puwong ham dudi san, hdm chira 50
San thao tac _J 100
Chuén bj cat 200
Got gilia ba via 200
San lam viéc khu viee 10 dlc va tram tron 200
Xwéng lam khudn diic 200
Khu virc d& khuén 200
BUC may 200
Db khudn béng tay va duc 16i a 300




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat dong E. (Lux)

—

Puc khudn dap 300
Nha lam mau 500
2.3. Céng nghiép co’ khi ché tao

Thao khudén phdi 200
Rén, han, ngudi 300
Gia cbng thd va chinh xac trung binh: dung sai 20,1mm 300
Gia coéng chinh xac: dung sai<0,1mm 500
Vach dau, kiém tra 750
Xuwdng kéo day, lam dng (ngudi) 300
Gia cbng dia d6 day 25mm 200
Gia cong thép tAm d6 day <5mm 300
Ché tao dung cu, thiét bj cat 750
L&p rap chi tiét:

h-—ﬁ Tho 200
- Trung binh 300
- Nhé 500
- Chinh xac 750

(ﬂa dién 300

} XU ly bé& mat va son 750

Iihé tao cong cu, khudn mau, dbd ga Iap, co khi chinh xac va siéu nhd 1000

— -



QCVN 22:2016/BYT

L.oai phong, cong viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)

2.4. Céng nghiép ché tao va swra chira 6 té

Lam than xe va I&p rép 500
Son, bubng phun son, budng danh bong 750
Son: stta, kiém tra 1000
San xuéat ghé 1000
Kiém tra hoan thién 1000
Dich vu 6 t8, stra chira, kiém tra 300

2.5. Nha may dién

Tram cép nhién liéu 50
Xwdng noi hoi h 100
Phéng may 200
Cac phong phu trg, phong may bom, phéng ngung ty, bang dién 200
Phong diéu khién 500

2.6. Cong nghiép dién

Séan xuét cap va day dién 300
Quén day:

- Culnday lon 300
- Cubn day trung binh 500
- Cubnday nho 750
Nhing cach dién N 300




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat déng En (Lux)

Ma dién 300

Céng viéc lap rap:

- Chitiét thd; vi du: bién thé I6n 300
- Chi tiét trung binh; vi du: bang dién 500
- Chitiét nhé;l vi du: dién thoai, dai radio, san pham ky thuat théng 750
tin (may vi tinh)

- Chinh xac; vi du: thiét bi do lwéng, bang mach in 1000
Xwang dién tkr, thir nghiém, hiéu chinh 1500

2.7. Céng nghiép xi mang, bé téng, gach

Phoi say vat liéu 50
Chuan bi vat liéu, 1am viéc & may trén, 16 nung 200
Van hanh may méc 300
Lam khudn thd 300

2.8. Céng nghiép gém, thay tinh, tim lop

Phoi sy vat liéu 50
Chuén bi, van hanh may méc 300
Trang men, 1an, ép, tao hinh cac chi tiét don gian, 1ap kinh, thdi thay 300
tinh

Mai, khéc, danh bong thdy tinh, tao hinh cac chi tiét chinh xac, ché 750

tao cac dung cu thay tinh

Mai kinh quang hoc, mai va khac pha |& bang tay 750




QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong En (Lux)

Céng viéc chinh xac; vi du: mai, vé, trang tri. .. 1000
Ché tac da quy nhan tao 1500

2.9. Céng nghiép héa chét, chat déo va cao su

L&p dat quy trinh san xuét diéu khién tir xa 50

L&p dat quy trinh san xuét v&i thao tac bang tay 150
Céng viéc dn dinh trong quy trinh sén xuat 300
Phong do chinh xac, phong thi nghiém 500
San xuat dwgc pham 500
Sén xuat 1ép xe 500
Kiém tra mau 1000
Cét, stra, kidm tra 750

2.10 .Céng nghiép gidy

Boc g, may nghién bét gidy 200
San xuét gidy, may gap gidy, san xuét bia cac tong 300
Céng viéc ddng sach; vi du: gap gidy, sap xép, dan keo, xén, déng 500

bia, khau sach

2.11. Céng nghiép in

Xén gidy, ma vang, cham ndi, ché ban khac ch, 1am trén da va tdm 500
an gidy, may in, lam ma tran (matrix)

Phan loai gidy va in bang tay 500

Sap chir, stra ban béng, in li t& 1000




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat déng Emn (Lux)
Kiém tra mau trong in nhiéu mau 1500
Khac ban thép va déng 2000

2.12. Céng nghiép da

Bé, thiing ngam, ham chtra da 200
Loc, bao, cha, xat, git da 300
Lam yén ngua, déng giay, khau, may, danh béng, tao phom, cat, dap 500
Phan loai | 500
Nhuém da (may nhudém) 500
Kiém tra chat lwong 1000
Kiém tra mau 1000
Lam giay 500
Lam gang tay 500

2.13. Cong nghiép dét

Vi tri lam viéc va vung thao d& kién bong 200

Chai, giat, 1a, may xé béng, kéo soi, ghép soi tho, hd soi, cét, xe soi 300
tho, xe soi day va soi gai

Xe soi con, danh éng, méc khung cli, dét, tét soi, dan len 500
May, dan sgi nho, théu moc 750
Thiét ké bang tay, vé mau 750
Hoan thién, nhudém 500




QCVN 22:2016/BYT

] Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)
Phong phoi séy 100
In vai ty déng ‘ 500
G& nut soi, chinh stra — 1000
Kidm tra mau, kiém tra vai 1000
Stra 16i 1500
May mi 500
2.14. Céng nghiép sén xuat dé g6
Quy trinh tw dong; vi du: sdy kho, san xuat gb dan 50
HAm x6ng hoi 150
Xuéng cua 300
Lam trén ban mac, gén keo, 1&p ghép 300
Panh béng, son, lam d6 méc tinh xao 750
Lam viéc trén cac may gia cdng gb; vi du: bao, soi, got déo, lam ranh 500
ghép van, cét, cwa, duc, khoan
Chon g6 boc, dat gé, cham, kham 750
Kiém tra chét lvong 1000
2.15. Céng nghiép thwc pham
Vi tri lam viéc va vung lam viéc trong:

- Nha may bia, xwdng mach nha 200
- Rdra, déng thing, lam sach, sang loc, bdc vé 200

10




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat déng En (Lux)
- Noi nau trong nha may lam mut va sécdla 200
- Vlng lam viéc va noi lam viéc trong nha may dwéng 200
- SAy khé, U men thubc I4 thé, 1én men 200
Phan loai va rira san pham, nghién, trén, déng goéi 300
Noi lam viéc va viing gi¢i han trong nha giét md, clra hang thit, nha 500

may san xuat bo sia, trén san loc, & noi tinh ché duwéng

Cat va phan loai rau quéa 300
Ché bién thtre an sn, cong viéc nha bép 500
Séan xuét xi ga va thubc & 500
Kiém tra thdy tinh va chai lo, kiém tra s&n pham, chinh slra, trang tri 500
Phong thi nghiém 500
Kiém tra mau 1000

2.16. Lam banh

Chuan bj va nuwéng banh 300

Stra sang, dong hop, trang tri 500

2.17. Néng nghiép

Bbc xép hang héa, st dung thiét bi va may méc 200
Nha chan nuéi stc véat 50
Noi nhét stic vat 6m, chudng cho stc vat dé 200
Chuén bij thirc an, noi trir va san xut bo siva, rira dung cu 200

11




QCVN 22:2016/BYT

r —

Em (Lux) |

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong

2.18. Ché tac db trang sirc o

Ché tac da quy 1500
Ché tac @b trang strc _ o 1000
Lam ddng hd (bang tay) 1500

!

Lam ddng hd (tw déng) 500 ]
2.19. Hiéu Iam dau

Lam téc ﬁ 500
2.20. Xuong gistla va gistkhe ) |
MNhén hang héa, danh dau va ;?hén loai - 300

j

Giat va giat kho 300 |
La, ép * 300 |
Kiém tra va chinh slra - 750
2.21. Cva hang ban |é
‘AKhu VLI ba’n-rhéng - 300

Khu thu ngan 500
—één gonggoibang : 500
2.22. Van phéng, céng s& -

Cac phong lam viéc chung, phong hd so, photocopy N 300
;hbng danh may, xtr iy di¥ liéu - - . ;00 |
‘Phc‘mg vé k¥ thuat o 750

12



QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat dong En (Lux)
Thiét ké vi tinh 500
. e
Phong hop, hoi nghi 300
LBén tiép dan 300
Phong Iwu triv 200

3. Khu vwrec céng céng

R

3.1. khu vwe chung
Léi vao, tién sanh 100
Phong gtri d6 200
Phong doi 200
Phong ban vé 300
3.2. Nha hang, khach san

%Bén tiép tan, thu ngan, ban ky g hanh ly 300
Nha bép 300
Nha hang, phong an, phong chirc nang 200
Nha hang tw phuc vu 200
Bup phé (Buffets) 300
Phoéng hop 300
Hanh lang W 100
3.3. Nha hat, phong hoa nhac, rap chiéu phim W
Phong tap, phong thay trang phuc 1

13
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QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong Em (Lux)

Bao tri, lam vé sinh khu vic ghé ngdi 200
Xay dyng, 1&p rap san khau 300
3.4. Hoi cho thwrong mai, phong trién lam

Chiéu s&ng chung 300
3.5. Thw vién

Gia sach 200
Phong doc 500
Quay thu ngén, nhan sach 300

3.6. Noi dé xe céng céng (trong nha)

Puwong dbc ra/vao (ban ngay) 300
Puwong dbc ra/vao (ban dém) 75
Puong lwu thdong 75
Khu vire b xe 75
Phong vé 300
2. Nha trwong

4.1. Nha tré, mau giao

Phong choi 300
Phong cham séc tré 300
Phong hoc thi céng 300

4.2. Truong hoc

14




QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hoac cac hoat déng E. (Lux)
Giang duong, Iop hoc, phong hoc 300
Bang den, bang xanh treo twdng, bang trang 500
Ban trinh dién 500
Phong hoc my thuat 500
Phong hoc my thuat trong cac trwdng my thuat 750
Phong hoc vé ky thuat 750
Phong thwe hanh va thi nghiém 500
Xuéng day nghé, phong thi cong 500
Phong thuwc hanh am nhac 300
Phong thwc hanh may tinh 300
Phong chuan bi va xwdng thwe nghiém 300
Khu vue liu théng, hanh lang 100
Cau thang 150
Phong hoc chung cda sinh vién va phong hop cla Hai déng nha 200
trrong
Phong gido vién 300
Thu vién: Gia sach 200
(Thu’ vién: Phong doc 500
Kho chira dung cu giang day 100
Phong thé thao, thé duc, bé boi (s& dung chung) 300




QCVN 22:2016/BYT

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong En (Lux)
Cang tin nha trudng 150 )
’ Nha bép 300 )
5. Co s& chdm sdc strc khoe |
5.1. Cac phong st dung chung |
Hanh lang: ban ngay 100 |
Hanh lang: lam vé sinh 100
Hanh lang: ban dém 50
Hanh lang: s& dung cho nhiéu muc dich 200
Cau thang may cho nguoi 100 B
C4u thang may phuc vu (chuyén may maéc, thiét bi, dung cu) 200 7;
Phong doi 200 i
Phong truc 200
Phong tdm va vé sinh clia bénh nhan 200
5.2. Phong nhan vién B B
Phong hanh chinh 300
Phong nhan vién 300
5.3. Phong kham phu san
Chiéu sang chung 300
Kham thong thudng - - 500
Kham va diéu tri 1000 |

16



QCVN 22 :2016/BYT
Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong En (Lux)

| 5.4. Phong kham chung

Chiéu sang chung 300
Kham va diéu tri 1000
5.5. Phong kham mat

Chiéu sang chung 300
Kham mét 1000
Kiém tra thi lwc va sac giac bang cac bidu d6 500
5.6. phong kham tai

Chiéu sang chung 300
Kham tai 1000
5.7. Phong chan doan hinh anh (Scanner)

Chiéu sang chung 300
May chup cét I&p c6 phéng dai hinh dnh va cac hé thdng ti vi 50
5.8. Phong dé

Chiéu sang chung 300
Kham va diéu tri 1000
5.9. Phong diéu tri (chung)

Phong chay than nhan tao 500
Phong da liéu 500
Phong ndi soi 300

17




QCVN 22:2016/BYT

En (Lux) ‘

Loai phong, céng viéc hodc cac hoat dong

Phong b6 bét 500

Phong t&m tri liéu 300

Phdong mat sa va xa tri n 300

5.10. Khu phau thuét

Phong tién phdu thuat va hau phau 500

Phong phau thuat _ 1000

5.11. Phong diéu trj tich cuc -

Chiéu sang chung 100

Kham théng thudng 300

Kham va diéu tri 1000
?(Chiéu sang treec dém 20

5.12. Phong kham, chira rang N

Chiéu sang chung 500

Chd bé&nh nhan A 1000

5.13. Cac phdng thi nghiém va phd*ng duwoc

Chiéu sang chung 500
mr;iém tra mau 1000

5.14. Phong tiét trang

Phong tiét trt;;ng, tay ué o 300

5.15. Phong mé tir thi va nha xéc

18



QCVN 22 :2016/BYT

Loai phong, cong viéc hodc cac hoat dong En (Lux) .

Chiéu sang chung 500
Ban mb ti thi va ban giai phau 5000
6.Cang hang khéong

Phong di va dén, khu nhan hanh ly 200
Khu chuyén tiép, bdng chuyén 150
Ban théng tin, ban dang ky bay 500
Hai quan va ban kiém tra hd chiéu 500
Khu vire doi vao clra 200
Phong Iwu gilr hanh ly 200
Khu kiém tra an ninh 300
Tram kiém soat khang luu 500
Nha chira may bay dé kiém tra va slra chira 500
Khu vue thir nghiém déng co 500
Khu vire do kiém trong nha chira may bay 500
Bac [én xubng va dwong ngdm cho hanh khach 50
Phong lam tha tuc va phong cho 200
Phong mua vé glri hanh Iy va thu tién 300
Phong doi lén may bay 200

2. D6 roi duy tri téi da v6i cac loai hinh céng viéc khéng vuwot qua

10.000 Lux.

19



QCVN 22:2016/BYT

lIl. PHUWONG PHAP XAC DINH

Xac dinh chiéu sang theo TCVN 5176:1990 Chiéu sang nhan tao —
Phuwong phap do dé roi.

IV. QUY BINH QUAN LY

1. Co s& ¢6 ngudi lao déng chiu anh hwdng clia diéu kién chiéu sang
noi lam viéc phai dinh ky do dac, danh gia cwong dé chiéu sang téi thiéu 1
lan/ndm va theo cac quy dinh cla B luat lao dong, Luat an toan, vé sinh
déng.

2. Néu chiéu sang noi lam viéc khéng dat mic cho phép, ngudi s
dung lao déng phai thic hién ngay cac giai phap cai thién ddm bao vé sinh
chiéu sang va bao vé sirc khde ngudi lao dong.

V. TO CHU'C THU'C HIEN

1. Quy chudn nay ap dung thay thé cho Tiéu chuan chiéu sang trong
Tiéu chuén vé sinh lao ddng ban hanh theo Quyét dinh sé 3733/2002/QD-BYT
clia Bo trwéng Bo Y té ngay 10/10/2002.

2. Cuc Quan ly méi truéng y té - Bo Y té chi tri, phdi hop véi cac co
quan chirc ndng cé lién quan hwéng dan, trién khai va tdé chirc viéc thwe hién
quy chuén nay.

3. Can c thuce tién yéu cau quan ly, Cuc Quan ly méi trudng y té co
trach nhiém kién nghi Bé Y té slra dbi, bd sung cho phu hop.

4. Trong trwong hop cac tiéu chuan quéc gia vé chiéu sang dwoc vién
dan trong quy chuan nay stra ddi, bd sung hoic thay thé thi ap dung theo tiéu
chuan méi.





