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Giam d6c cac sa giao dl,lcva dao t?o, t6 chilc va ca nhan co lien quan chiu trach nhi~m

thi hanh Thong illnay.
Nui nlt~n:
- HQid6ngGDQP&AN Trung uong;
- Uy ban VHGDTNTNN£> cua Qu6c hQi;
- HQid6ng qu6c gia giao dl,lCva phat tri~nngu6n nhan ll,l'c;
- Ban Tuyen giao Trung uo-ng;
- Ki~m toan nha nuac;
- C\lCKi~m tra van ban QPPL (BQ Tu phap);
- HQi d6ng GDQP&AN cac tinh, thanh ph6 tr,!c thuQc
Trung uong;
- Nhu £>iSu3 (d~ th,!c hi~n);
- C6ng bao;
- Website Chinh phu;
- Website BQGiao dl,lCva £>ao t~o;
- LUll: VT, VI,lPC, Vl,IGDQPAN.

KT. BO TRUONG
UTRUONG



nO GIA.O DTJC vA DAo T~o CONG HoA xX HOI CHiT NGHiA VIETNAM. . .
DQc l~p - T\}' do - H~nh phuc

DIEULE
.,..11.01.-" •.•••;..~:t.. ?

HQi thao ghio d tjc""'(1'~6c ph'ong va an ninh trong tru'o-ng trung hQc pho thong
(Ban hanh thea Th6~g tu's6.8 /2018/TT-BGDDTngay,(g thimg9 nam 2018

"cit,r:.B(J truong B9 Giao d¥c va Dao t(0)

", ChuO'ng I
.'. .NiIUNG QUY DJNH CHUNG

Di~u 1. Ph~m vi di~u chinh va d6i tU'Q"ngap d\lng
I, DiSu I~ nay quy dinh vS HQi thao giao dl;}cqu6c phong va an ninh

(GDQPAN) trong truang trung h9Cph6 thong, bao g6m: nQi dung, hinh thuc thi;
d6i tuqng va diSu ki~n tham d\f HQi thao; th~m quySn t6 chuc HQi thao, Ban t6
chuc, Ban thu 10', Ban giam khao HQi thao; diSu ki~n va quy t~c cac nQi dung
thi; cach tinh kSt qua va xSp h?ng thanh tich.

2. DiSu I~ nay ap d\lng d6i vai h9C sinh trong cac truang trung hQc ph6
thong, truang ph6 thong co nhiSu c~p h9C co c~p trung h9C ph6 thong (sau day
g9i Ia truang trung hQcph6 thong); t6 chuc va ca nhan co lien quan.

f)i~u 2. M\lc dich va yeu cau t6 chu.'c HQi thao
1. M\lc dich t6 chuc HQi thao
a) Nang cao ch~t Iuqng mon hQc GDQPAN g~n IiSn hQc t~.p vai ho?t

dQng th\fc tiSn; t6 chuc, quan Iy thlJc hi~n nQi dung chuang trinh mon hQc
GDQPAN trong cac truang trung hQc ph6 thong; d~y m?nh' phong trao thi dua
h9c t?P, rtm Iuy~n gifra nha truemg va cac dia phuang;

b) Phat hi~n ca nhan va t?P thS co thanh tich cao trong h9C t?P va ren
Iuy~n, tir do co kS ho?ch nhan rQng diSn hinh, dS ra nhung giai phap thiSt thlJc
tiSp t\lCchi d?o thlJc hi~n t6t nhi~m V\lGDQPAN nhfrng nam tiSp theo.

2, Yeu ceiut6 chuc HQi thao
a) Cac nQi dung thi thuQc Chuang trinh giao d\lc qu6c phong va an ninh

trong truang trung h9Cph6 thong do BQGiao d\lCva Dao t?O ban hanh;
b) T6 chuc HQi thao phai nghiem tuc, khach quan, trung thlJc, an toan va

tiSt ki~m.

f)i~u 3. Cac c~p, thOi gian va dja di~m t6 chrrc H{}ithao
1. HQithao c~p truemg dugc t6 chuc m6i nam mQt Iein,c~p sa dugc t6 chuc 2

nam mQtIein,c~p toan qu6c dugc t6 chuc 4 nam mQtIein.
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2. Thai gian t6 chuc HQi thao do Hi~u truOng, Giam d6c so giao dl)Cva dao
t?Oquy~t dinh va duQ'cxac dinh trong kS ho?ch ho?t dQngtri~n khai tu d~u nam hQC.
HQithao toan qu6c duQ'cxac dinh trong k~ ho?ch nien khoa nam va trong huang d~n
d~unamhQC.

3. Bia diSm t6 chuc HQi thao cac c~p do Truong ban t6 chuc HQi thao
quy~t dinh.

Di~u 4. 86 lU'gng va yeu c~u d8i v6'i thi sinh tham gia Hi}i thao
1. S6 luqng thi sinh tham gia HQi thao do Ban t6 chuc HQi thao quySt dinh

can cu vao tinh hinh th\1'c t~, di@uki~n ca so v~t ch~t va ngan sach cua dia
phuang hang nam.

2. Thi sinh mang m~c trang ph\lc GDQPAN, di giay vai, dQi mfi cUng
ho~c mfi m~~, deo the HQi thao.

3. Co m~t truac ngay t6 chuc HQi thao d~ ki~m tra va lam cong tac chu~n
bi (tn1 HQi thao c~p truang); co m~t truac gia thi 20 phut d~ Ban giam khao lam
cong tac ki~m tra; d~n gia thi thi sinh d~n mUQn se m~t quy~n d\1'thi.

4. Ch~p hanh nghiem Bi~u l~, quy t~c, quy dinh cua Ban t6 chuc HQithao.

ChU'O'ngII
NQI DUNG, HiNH THUC THI; DOl TUQNG vA DIEU KIJ~~N

THAM DV HQI THAO

Di~u 5. Ni}i dung thi
1. T~p th~
a) MQt s6 hi~u bi~t chung v~ qu6c phong va an ninh;
b) BQi ngfi ti~u dQi.
2. Theo kh6i
a) Kh6i lOp 10: BQi ngfi tUng ngum khong co sung; kY thu~t c~p Clm va

chuy~n thuang; kYthu~t m~c tang vang;
b) Kh6i lOp 11: Thao, l~p sling ti~u lien AK ban ngay; cac til th~, dQngmc ca

ban v~n dQng trong chi~n d~u; nem 1\l'U d?n xa trung dich;
c) Kh6i lOp 12: B~n sung tiSu lien AK bai 1 (m th~ n~m b~ co b~ ty); ch?y

vfi trang 800 m, co vac sung ti~u lien AK (nam, nil).

Di~u 6. Hinh thrrc thi
1. Thi ly thuy~t duQ'c t6 chuc trong phong hQc ho~c hQi truang vai nQi

dung thi mQt s6 hi~u biSt chung vS qu6c phong va an ninh. Thi ly thuySt la thi
viSt,vm hinh thuc t\1'lu?n, tr~c nghi~m khach quan ho?c k~t hqp ca 2 hinh thuc tren.

2. Thi th\1'chanh duQ'ct6 chuc a san, phong hQc chuyen dung, nha thi d~u
da nang, bili t?P d6i vai nQi dung thi dQi ngfi ti~u dQi, dQi ngfi tUng nguai khong
co sung va cac nQi dung thi theo kh6i.
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Di~u 7. D&itU'<!ngva di~u ki~n tham dl}' H<}ithao
1. B6i tugng tham gia HQi thao c~p truOng la hQc sinh dang hQc t~p t?i

truang, co suc khoe dS tham gia du cac mon thi va co k~t qua hQCt~p mon
GDQPAN d?t Io?i Kha tra len.

2. B6i tugng tham gia HQi thao c~p So' la hQc sinh dang hQc t~p t?i cac
truOng Trung hQc ph6 thong trong tinh, co suc khoe dS tham gia du cac mon thi,
co k~t qua hQCt~p mon GDQPAN d?t Io?i Gioi, hQc sinh d?t thanh tich cao
trong HQi thao c~p truOng.

3. B6i tugng tham gia HQi thao c~p toan qu6c Ia hQc sinh dang hQc t~p t?i
cac truOng Trung hQc ph6 thong trong ca nuac, co .suc khoe dS tham gia du cac
mon thi, co k~t qua hQCt?P mon GDQPAN d?t lo?i Gioi, thi sinh d?t thanh tich
cao trong HQi thao c~p So'.

ChuO'ng III
THA.M QUYEN TO CHUC HOI THAO, BAN TO CHUC,

BAN THU KY, BAN GlA.M KHAo HOI THAO

Di~u 8. Thfim quy~n ta chu'c H<}ithao
1. HQi thao c~p truOng do nha truang t6 chuc. Hi~u truang nha truang

chiu trach nhi~m xay dl,l'ngnQi dung, k~ ho?ch t6 ch(rc HQi thao theo quy dinh
cua DiSu l~ nay; bao cao k~ ho?ch vai HQi d6ng GDQP AN c~p qu~n, huy~n, xa,
phuang dS ph6i hqp, t6 chuc HQi thao; thong bao k~ ho?ch t6 chuc d~n giao
vien, thi sinh it nh~t 1 tu~n truac thai diSm diSn ra HQi thao.

2. HQi thao c~p So' do So' giao dvc va dao t?O t6 chuc. Giam d6c So' chiu
trach nhi~m xay dl,l'ilgnQi dung, k~ ho?ch t6 chuc HQi thao theo cac quy dinh
cua BiSu I~; bao cao k~ ho?ch vai HQi d6ng GDQP AN c~p tinh dS nh~n Sl,l'chi
d?o, t?O diSu ki~n t6 chuc HQi thao; ph6i hqp ch?t che vai BQ Chi huy quan Sl,l'
Hnh, Cong an tinh, cac So' ban nganh cua tinh, dan dan vi Il,l'cluqng vu trang
dong quan tren khu Vl,l'CdS ph6i hqp t6 chuc HQi thao c~p So' va tham gia c~p
tofm qu6c; k~ ho?ch t6 chuc HQi thao phai duqc thong bao b~ng van ban d~n cac
truOng it nh~t 1 thang truac thai diSm diSn ra HQi thao.

3. HQi thao toan qu6c do BQ Giao dvc va Bao t?O t6 chuc. BQ truang BQ
Giao dvc va Bao t?O chi d?o t6 chuc, xay dl,l'ilgnQi dung, k~ ho?ch t6 chuc HQi
thao theo quy dinh cua BiSu I~; bao cao k~ ho?ch vai C(Jquan thuOng trl,l'ccua
HQi d6ng GDQP AN Trung uang dS nh~n SlJchi d?o; ph6i hqp ch?t che vai BQ
Qu6c phong, BQ Cong an, cac Quan khu, Quan doan, Quan binh chung, hQcvi~n
nha truOng quan dQi va cong an dS nh~n Sl,l'giup do t6 chuc HQi thao. K~ ho?ch
t6 chuc HQi thao phai duqc thong bao b~ng van ban d~n cac sa giao dvc va dao
t?O it nh~t 3 thang truac thai diSm diSn ra HQi thao.
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Di~u 9. Ban ta chu'c HQi thao
1.Thu truemgcua dan vi t6 chuc HQithao ra quyet dinh thanh l~pBan t6 chilc
a) Ban t6 chuc HQi thao c~p tWOng
Truang ban la Hi~u truang ho~c Pho Hi~u truang ph\l tnlch cong tac

chuyen man duqc uy quy~n; Pho Truang ban la Pho Hi~u truang ho~c d';1idi~n
HQi d6ng giao d\lc qu6c phong va an ninh qu~n, huy~n, thi xa, thi tr~n, xa,
phuOng; thanh vien 1acan bQ chuyen man qmin 1y co kinh nghi~m, giao vien co
.uy tin, co nang llJc, co trinh dQ chuyen man t6t; d';1idi~n cua cac co quan thuQc
Ban chi huy quan SlJ,Cong an huy~n, thi xa, thi tdn, xa, phuOng; d';1idi~n cua
cac dan vi quan dQi dong quan tren dia ban;

b) Ban t6 chuc HQi thao c~p sa
Tru6rtg ban 1aGiam d6c sa giao d\lc va dao t(;loho~c Pho Giam d6c duqc uy

quy~n; Pho Truang ban 1a Pho Giam d6c sa giao d\lc va dao t';10ho~c d';1idl~n
HQi d6ng giao d\lc qu6c phong va an ninh tinh, thanh ph6; thanh vien 1a cac
truang, pho phong chuyen man, sy quan bi~t phai sang sa giao d\lCva dao t';10,
can bQ chuyen man quan ly man hQc co kinh nghi~m, giao vien co uy tin, co
nang llJc, co trinh dQ chuyen man t6t; d';1idi~n cua cac co quan thuQc Ban chi
huy quan SlJ,Cong an, d';1idi~n cac sa, ban nganh trong tinh, thanh ph6, thi xa,
thi tdn, huy~n; d';1idi~n cac dan vi quan dQi, cong an dong quan tren dia ban;

c) Ban t6 chuc HQi thao c~p to~mqu6c
Truang ban la Thu truang BQ Giao d\lc va Dao t';10;Pho truang Ban h1

Y\l truang Y\l giao d\lc Qu6c phong va An ninh; thanh vien 1aY\l truang ho~c
Pho Y\l truang Y\l Giao d\lc Trung hQc, Pho Y\l truang Y\l giao d\lc Qu6c
phong va An ninh, Y\l truemg ho~c Pho Y\l truang Y\l Giao d\lc chinh tri va
cong tac hQc sinh, sinh vien, Y\l truang ho~c Pho Y\l twang Y\l Thi dua - Khen
thuang ..., d';1idi~n co quan thuOng tflJCHQi d6ng giao d\lc qu6c phong va an
ninh Trung uang, d';1idi~n co quan chuyen man cua BQ Qu6c phong, BQ Cong
an, d';1idi~n Hinhd';1odan vi dang cai t6 chuc HQi thao, chuyen vien cua Y\l Giao
d\lc Qu6c phong va An ninh.

2. Nhi~m V\l, quy~n h';1ncua Truang Ban t6 chuc HQi thao
T6 chuc va di~u hanh toan bQ cac hO';1tdQng cua HQi thao theo quy dinh

cua Di~u 1~nay; xay dlJilg nQi dung, ke hO';1cht6 chuc HQi thao.va gui thong bao
den cac dan vi tham gia HQi thao, sO';1nthao chuang trinh hO';1tdQng, nQi quy va
lich thi; chu~n bi dia diSm, trang thiet bi, co sa v~t ch~t, kinh phi va cac diSu
ki~n dam bao cho HQi thao; t6ng ket, danh gia va cong b6 ket qua HQi thao; thlJc
hi~n nhi~m V\l tuyen truySn cho HQi thao, thlJc hi~n che dQ bao cao co quan
quan ly theo quy dinh va cac nhi~m V\lkhac lien quan.

3. Nhi~m V\l,quySn h';1ncua Ban t6 chuc H9i thao
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DiSu himh cac ho~t dQng cua HQi thao, ra quy@tdinh thanh l~p Ban dS thi,
Ban thu ky, Ban giam khao va cac ti€u ban. Cac ban va ti€u ban lam vi~c duai
sv chi d~o trvc ti@pcua TruOng ban t6 chuc; quy@tdinh co c~u giai thuOng cua
HQi thao; quy@tdinh tuac b6 quySn dVthi cua thi sinh, quySn ch~m thi cua giam
khao n@uvi ph~m nhfrng quy dinh trong DiSu l~ HQi thao.

Di~u 10. Ban th If ky
1. Thanh ph~n Ban thu ky
Truang Ban thu kYla mQttrong nhfrng thanh vien cua Ban t6 chuc HQithao,

thanh vien g6m thu ky t6ng hqp va thu ky cac ti€u ban giam khao.
2. Nhi~m V\!,quySn h~n Ban thu kY
Ban thu kY la bQ ph~n thuemg trvc, giu m6i lien h~ vai cac thanh vien

trong Ban t6 chuc, Ban giam khao; giup Truang Ban t6 chuc chu~n bi cac nQi
dung d€ ti@nhanh cac cUQchQp cua Ban t6 chuc, cac van ban chi d~o va tri€n
khai HQi thao; giai thi~u, dS xu~t nhung nguai co du nang Ivc d€ tham gia Ban
giam khao va trinh Truang Ban t6 chuc ra quy@tdinh thanh l~p Ban giam khao;
t6ng hqp k@tqua ch~m thi, bao cao Truang Ban t6 chuc HQi thao; giai quy@tcac
yeu c~u chuyen man; ti@pnh~n h6 so dang kY dv thi; vi@tbao cao t6ng k@tHQi
thao. Ban thu ky phai tuan thu cac quy dinh vS bao m~t trong qua trinh thvc hi~n
nhi~m V\!.

Di~u 11. Ban ghim khao H{)i thao
1.Thanh phk Ban giam khao
a) TruOngban: La Truang Ban t6 chuc ho~c Pho truang Ban t6 chuc HQithao;
b) Cac ti€u ban: G6m cac thanh vien cung Hnh vvc chuyen man, thvc hi~n

vi~c danh gia cac nQi dung theo quy dinh t~i DiSu 5 va DiSu 6 cua DiSu I~ nay.
M6i ti€u ban co mQt TruOng ti€u ban;

c) Thanh vien: La cac chuyen gia, cac can bQ quan dQi, cong an, giao
vien, giang vien GDQPAN da: duqc cong nh~n co nang Ivc xu~t s~c trong ho~t
dQng chuyen man; co ph~m ch~t d~o duc nghS nghi~p t6t, co thvc tiSn, kinh
nghi~m va da:d~t k@tqua cao trong quan Iy, giao d\!c hQcsinh, sinh vien; co uy tin vrn
d6ng nghi~p.

2. Nhi~m V\!,quySn h~n Ban giam khao
T6 chuc thi va ch~m bai thi Iy thuy@ttheo lich cua Ban t6 chuc; t6 chuc

thi vadanh gia cho di€m ph~n thi thvc hanh cua tUng hQc sinh, tUng dQi.
3. Nhi~m V\!,quySn h~n cua TruOng Ban giam khao
KiSm tra toan bQdiSu ki~n co So' v~t ch~t chu~n bi cho tUng nQi dung thi;

bao cao, dS xu~t vai TruOng Ban t6 chuc dUng hay chuySn dia diSm nQi dung thi
khi diSu ki~n v~t ch~t, khau bao dam an toan, thai ti@tkhong thu~n lqi; chiu
trach nhi~m t6 chuc, theo d5i, ki€m tra don d6c toan bQ cac ho~t dQng ch~m thi;
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lien h~ thucmg xuyen vai TruOng Ban t6 chuc HQi thao dS giai quySt cac van d~
phat sinh; phan cong nhi~m V\lcho cac thanh vien.

4. Nhi~m V\lva quy~n h~n clla thanh vien Ban giam khao
T6 chuc thi theo lich dil duqc Ban t6 chuc xac dinh; nh?n xet danh gia t6ng

hgp kSt qua clla tUng thi sinh; phan anh, d~ xuat kip thai nhUng vu6ng m~c c~n
. di~u chinh v~ chuyen mon vai TruOng ban Giam khao trong qua trinh HQithao.

ChU'O'ngIV
DIEU KI:E:NvA QUY TAc cAc NQI DUNG THI

Di~u 12. Thi mQt sa hi~u bi~t chung v~ quae phong va an ninh
1. Can cu van s6 luqng thi sinh dS b6 tri s6 phong thi. Thai gian thi tu 60

dSn 90 phut.-M6i kh6i lap 10, lap 11, lap 12 thi rieng mQt d~.
2. NQi dung thi la kiSn thuc trong sach giao khoa GDQP AN lap 10, lap

11, lap 12 do BQGiao d\lc va Dao t~o ban hanh.
3. Cac bai thi duqc danh s6 bao danh, rQc phach truac khi cham theo

quy dinh.

Di~u 13. Thi dQi ngii
1. Thi dQingil tUng nguai khong co sung
a) Thi "DQi ngil tUng nguai khong co sung" ap d\lng theo di~u l~nh dQi

ngil Quan dQi nhan dan Vi~t Nam; thi sinh d\f thi dQi mil ctrng ho?c mil m~m, di
giay vai; nQi dung thi duqc tiSn hanh a san truang, bili t?P, nha luy~n t?P da
nang dam baocho cac dQng tac dQingil tung nguai khong co sung;

b) Khi nghe Ban giam khao gQi ten, thi sinh ho "co" va ch~y thuang van
vi tri quy dinh CllaBan t6 chuc, dSn truac ban giam khao, cach 3m thi sinh chao
bao cao; thi sinh th\fc hi~n tUng dQng tac theo yeu c~u clla Ban giam khao; thi
sinh th\fc hi~n xong nQi dung thi bao cao Ban giam khao.

2. Thi dQingfi tiSu dQi
a) Thi "DQi ngil dan vi" ap d\lng theo di~u l~nh dQi ngG Quan dQi nhan

dan Vi~t Nam; tiSu dQi d\f thi dQimG ctrng ho?c mil m~m, di giay vai; nQi dung
thi duqc tiSn hanh a san truang, bili t?P, nha luy~n t?P da nang dam bao cho cac
dQng tac dQingG dan vi vai dQihinh tiSu dQi;

b) M6i dQi cu mQt thi sinh lam tiSu dQi truOng chi huy tiSu dQi th\fc hi~n
thu t\f cac buac sau: d~n tiSu dQi ra vi tri quy dinh clla Ban t6 chuc; t?P hgp dQi
hinh mQt hang ngang quay m?t v~ phi a Ban giam khao, chinh d6n hang ngG.
TiSu dQi truOng lam dQng tac chao, bao cao Ban giam khao s~n sang tham gia
nQi dung thi; khi duqc Ban giam khao cho phep, t?P hgp dQi hinh, diSm s6,
chinh d6n hang ngfi, quay trai, quay phai, quay d&ng sau, gi?m chan t~i ch6
chuySn sang di d~u, dung l~i, chinh d6n hang ngfi, giai tan (ho?c lam theo chi
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dinh cua Ban giam khao); t~p hQ'pdQihinh, chinh d6n hang ngu, bao cao d3:th1Jc
hi~n nQi dung thi xong, v~ vi trL

J)i~u 14. Thi ky thu~t cfip cu'u va chuy~n thU'O'ng
1. Thi sinh d1Jthi dQi mu cUng ho?c mu m~m, di giay vai; nQi dung thi

duQ'cti~n hanh a san truang, b3:it~p, nha luy~n t~p thS thao dam bao duQ'c cho
dQng tac v~n dQng ng~n vao vi tri bang bo thu~n lQ'icho hQc sinh; m6i doan crr
mQtt6 g6m 3 thi sinh tham gia (2 nam va 1 nu), trang bi 2 khc1usung tiSu lien AK
t~p va 1 tlii CUuthuong (cuQnbang do Ban t6 chilc chuc1nbi truac); thi nQi dung
bang c~ng tay (trai va phai) theo ky thu~t bang v~t thuong trong sach giao khoa
giao d\lc qu6c phong va an ninh lap 1O. (Phl~hic I)

1. Khi co l~nh cua Ban giam khao: "Vao vi tri", ca t6 v~n dQng d~n vi tri
v?ch xu~t phat va nghe Ban giam khao ra tinh hu6ng bi thuong cua thuang biph
(vi tri v~t thuong c~n bang bo) ho?c co thS b6c tham truac tinh hu6ng bi thuong;
khi co l~nh cua Ban giam khao, ca t6 cung v~n dQng d~n vi tri bang bo (tu v?ch
xu~t phat d~n vi tri bang bo la 5 met); mQt nguai gia lam thuang binh, mQt
nguai th1Jc hanh bang bo va mQt nguai vua h6 trQ'vua canh giai; khi bang bo
xong (thi sinh phai bang h~t cUQnbang, sau khi k~t thuc dung kim dS gai l?i),
hai nguai cang thuong binh ho?c mQt nguai diu thuong binh, nguai can l?i
mang vu khi, cang thuong va tui Clm thuong cung v~n dQng v~ dich (v?ch xu~t
phat); thai gian thi duQ'ctinh tu khi xu~t phat d~n khi v~ dfch.

J)i~u 15. Thi ky thu~t m~c tang vong
1. M6i dQi (doan) crr 02 thf sinh (01 nam, 01 nu); nQi dung thi duQ'c ti~n

hanh a YUan cay; san truang, san bong da (n~n d~t, co) ho?c khu V1JCdo Ban t6
chilc chQn l1Ja; thf sinh dQi mu cUng ho?c mu m~m, di gi~y vai theo quy dinh
cua Ban t6 chilc. Mang d~y du v~t ch~t (vang, day du 16m, tang, ba 10 dvng
quan trang, man, 3 CQCbUQcs~n dS gia ba 10, 2 CQCchu Y dS gia sung, sung tiSu
lien AK, 10 CQCghim, k~p dS k~p man, day bUQctang, bua. (Phl~l¥c lII)

2. Khi nghe Ban giam khao gQi ten, thf sinh ho "co" va ch?y thuang vao
vi tri quy dinh clla Ban t6 chilc, d~n truac ban Ban giam khao, cach 3m; 2 thi
sinh dUng thanh hang ngang, d?i di~n 1 thf sinh chao bao cao; thf sinh duQ'cl~nh
d~n nai nh~n v~t ch~t, vS vi tri quy dinh lam cong tac chuc1nbi, chuc1nbi xong,
bao cao Ban giam khao; Ban giam khao l~nh b~t d~u th1Jc hi~n, r6i quan sat va
b~m thai gian. Thai gian thi duQ'Ctlnh tu khi b~t d~u th1Jc hanh m~c tang, yang
cho d~n khi m~c xong; thi sinh ti~n hanh m~c tang, yang dung, dli nQi dung theo
thil tv cac buac:

a) Buac 1: Gia ba 10;
b) Buac 2: C6 dinh day tang va cang tang;
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c) Buoc 3: M~c vang: truoc khi ti~n h~mhm~c vang phai lu6n day vang
VaGhai d~u clla vang, vi tri c6 dinh VaGthan cay (c(>t) cach m~t d<lttu 80 d~n
100cm, cach bu(>cSlr dVng phuong phap bu(>cd~t;

d) Buoc 4: M~c man;
d) Buoc 5: Gia sung.
Sau khi hoan chinh buoc 5, thi sinh ho "xong", Ban giam khilOb<lmch6t

thai gian va ti~n hanh kiSm tra ky thu~t n(>idung thi sinh thvc hi~n, nh~n xet va
thong bao k~t qua t~i ban thi.

Di~u 16. Thi thao, l~p sung ti~u lien AK ban ngay
1. Thi sinh d\1'thi d(>imu clIng ho~c mu m~m, di giay vai; m6i thi sinh

thilO, l~p m(>tkh~u sung (tinh thai gian nhanh nh<lt);thao, l~p sung tiSu lien AK
ban ngay c6 ban dS thao, l~p theo quy dinh; khong thao, l~p 6ng d\filg phv tung;
trong qua trinh thao sung phai s~p d~t cac b(>ph~n Clla sung theo thu t\1'thao tu
ben phai sang ben trai Cllanguai thao, khi l~p phai th\1'Chi~n d(>ngtac ngugc l~i
dung quy trinh.

2. Thao sung: Thi sinh kham sung, kiSm tra sung, sau khi chu~n bi xong
thi bao cao Ban giam khao "S6 .... da s~n sang", khi c6 l~nh CllaBan giam khao
"Thao sung", thi sinh lam d(>ngtac thao sung theo thu t\1'sau: thao h(>pti~p d~n
(sau khi thao h(>pti~p d~n xong phai kham sung kiSm tra d~n trong bu6ng d~n),
thao thong nong, thao n~p h(>pkhoa nong, thao b(>ph~n d~y v~, thao b~ khoa
nong va khoa nong (thao rm khoa nong ra khoi b~ khoa nong), thao 6ng d~n thoi va
6p 16ttay tren. Khi k~t thuc d(>ngtac thao 6p 16ttay tren, thi sinh ho "xong", sau .
d6 chu~n bi s~n sang l~p sung.

3. L~p sUng: Khi c61~nh CllatrQngtai "L~p sUng",thi sinh thgc hi~n thu tv cac
d(>ngmc sau: l~p 6ng d~n thoi va 6p l6t tay tren, l~p khoa nong VaGb~ khoa nong
sau d6 l~p b~ khoa nong VaGh(>pkhoa nong, l~p b(>ph~n d~y v~, l~p n~p h(>pkhoa
nong, kiSm tra chuySn d(>ngclla sung, l~p thong nong, l~p h(>pti~p d~n. Khi k~t
thuc d(>ngtac l~p h(>pti~p d~n, thi sinh ho "xong".

Di~u 17. Thi cac tll' th~, dQng tac CO' ban v~n dQng trong chi~n d~u
1. Thi sinh d\1'thi d(>imu clIng, di giay va~, dugc trang bi sung tiSu lien

AK, bao xe c6 l~p h(>ptiSp d~n. Bai thi c6 chi~u r(>ngkhoang 5 met, chi~u dai
1611hon 70 met, thu t\1'b6 tri cac mo hinh va phuong ti~n nhu sau: (Phl:lll:lc V)

a) C~u hvp: dung 10 vien g~ch chi xSp n~m dQc theo duang th~ng, m6i
vien cach nhau 1,2m chon chim xu6ng d<lt2/3 va nbi 1/3 vien;

b) Khbang cach cho cac d(>ngtac v~n d(>ngdi khom, Ie cao, twan duang
tiSn r(>ngla 25m (c6 thS ap dVng cac d(>ngtac v~n d(>ngdu6i hang rao day thep
gai dS tang d(>kh6, th\1'ctS chiSn truang);
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c) Hao chfr -chi: dung 6 doi C9Cc~m so Ie nhau t~o thanh do~n hao chfr chi
rQng 0,6m, dai 20m, khoang cach gifra cac C9CliSn kS la 4m, chiSu cao clla c9c
la 0,7m tinh tu m~t d~t. Du&i d~t dung voi tr~ng n6i cac chan C9C,khoang gifra
cac C9Cva d~u cac C9Cdugc n6i v&inhau b5ng day thung.

2. Thi sinh vao vi tri xu~t phat, khi co l~nh clla Ban giam khao "TiSn", thi
sinh thlJc hi~n thu tlJ cac dQng tac sau: ch~y qua c~u hyp 12m, v~n dQng 5m sau
do thlJc hi~n dQng tac di khom 5m, Ie cao 5m, bo th~p duemg tiSn rQng a dia
hinh b5ng ph~ng 5m, v~n dQng tiSp 5m r6i ch~y qua hao chfr chi, v~n dQng vS
dich. T6ng chiSu dai v~n dQng (tu di~m xu~t phat qua c~u hyp dSn dich) la 80m.

f)i~u 18. Thi nem I\fu d~n xa trung dich
1. Thi sinh dlJ thi dQi mil clIng ho~c mil mSm, di giay vai;bai nem bao

dam an toan- theo quy dinh va co mam nem duemg kinh 1m b5ng ton; thi sinh
nem llJUd~n co trang bi sung ti~u lien AK; IlJu d~n t~p <1>-1(khong co ngoi n6),
n~ng 450 gam; dich nem: 07 vong tron d6ng tam co duemg kinh 1m, 1,5m, 2m,
2,5m, 3m, 3,5m, 4m; cac duemg gi&i h~n rQng 0,5cm n5m phi a vong trong (phl:l
ll:lc VI); ClJly nem: d6i vai nam: 30m tinh tu v~ch giai h~n d~n tam vong tron,
d6i v&i nfr: 20m tinh tu v~ch gi&i h~n d~n tam vong tron; s6 qua nem: 07 qua
(02 qua nem thu va 05 qua nem tinh di~m); thai gian nem: 5 phut.

2. Khi nghe kh~u l~nh clla Ban giam khao "Vao tuy~n nem", thi sinh v~n
dQng vao vi tri va lam cong tac chu~n bi; khi nghe kh~u l~nh "2 qua nem thu,
nem", thi sinh thlJc hi~n dQng tac nem va khong b~t bUQcphai nem h~t 2 qua.
Di~m rai dugc bao ngay sau m6i qua nem; khi chuy~n sang nem tinh di~m, thi-
sinh phai bao cao: s6 ... xin nem tinh di~m va khi Ban giam khao phat l~nh "05
qua nem tinh di~m, nem", thi sinh thlJc hi~n dQng tac nem; khi nem, mQt tay
c~m sung kyp ngang hong, co th~ dung t~i ch6 ho~c ch~y l~y da d~ nem. Di~m
rai dugc bao ngay sau m6i qua nem.

3. Thi sinh vi ph?m nhfrng quy dinh sau day se bi tru~t quySn dlJ thi:tlJ
dQng nem truac khi co l~nh clla Ban giam khao, co hanh vi gian l~n nhu d6i
nguai, d6i trang bi.

f)i~u 19. Thi b~n sung ti~u lien AK bai 1
1. Thi sinh dlJ thi dQi mil clIng ho~c mil mSm, di giay vai; dam bao an

toan tuy~t d6i vS nguoi va vii khi trang bi theo quy dinh; m\lc tieu bk: bia s6 4a
c6 dinh (co ten thi sinh va chfr kY clla giam khao); qI ly b~n: 100m; tu th~ b~n:
n5m b~n co b~ t5'; s6 d~n b~n: 3 vien b~n tinh di~m (b~n phat mQt); thai gian
b~n: 5 phut; t6 chuc b6c tham s6 dqt b~n va b~ b~n; chi huy truemg b~n phai ph6
bi~n "NQiquy truemg b~n" cho t~t ca cac thi sinh truac khi thi b~n. (Phl:lll:lc VII)

2. Thi sinh vao tuy~n chu~n bi b~n cach tuy~n b~n 30m; khi nghe th~y
Ban giam khao g9i ten, thi sinh ho "co"; khi col~nh cua Ban giam khao cong b6
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vi tri b~n a b~ s6 .... thi h6 "r6", sau do van nh~n d~n va v~n d(mg len tuy@nb~n
cach b~ b~n khoang 3m. Khi nghe l~nh "Vao vi tri b~n", thi sinh ti@nlen be b~n
theo s6 do giam kh~lOquy dinh; khi nghe l~nh "N~m chu~n bi b~n", thi sinh lam
d(mg tac n~m chu~n bi b~n, l~p d~n van sung, ki~m tra thuac ng~m, h~ ca hi~u
mau do. Khi co l~nh "Mvc tieu bia s6 4a, ClJ ly 1OOm,d~n 3 vien, thai gian 5
phut, b~n", thi sinh lam d(mg tac b~n, b~n xong c~m co hi~u va bao cao: b~ s6... b~n
xong. Khi nghe l~nh "Thoi b~n, thao d~n, kham sung", thi sinh lam dQng tac
kham sung, can bQ d~n b~n tn,rc ti@pki~m tra va thu d~n thira (n@uco); khi co
l~nh "dUng d~y", thi sinh d~t sung t~i b~, lam dQng tac dUng d~y cho bao k@t
qua. K@tqua b~n duQ'Cbao ngay sau khi k@tthuc dqt b~n (bao di~m b~ng chuy,
co ho~c may bQdam). Sau do bia Cllathi sinh duQ'cdua vS ban ki~m tra bao t11IC
ti@pcung dqf b~n tinh di~m chinh thuc, di~m duQ'ccong b6 va thi sinh kYbien ban.

3. Thi sinh vi ph~m nhfrng quy dinh sau day se bi tru~t quySn dv thi:
khong ch~p hanh quy dinh an toan, n6 sung khi chua co l~nh Clla tr9ng tai, l~p
qua s6 d~n quy dinh.

Di~u 20. Thi ch~y vo trang 800 m, co vac sung ti~u lien AK
1. M6i dQi cu 02 thi sinh (01 nam, 01 nil) thi sinh lap 12 (t6 chuc thi nam,

nil rieng); nQi dung thi duQ'cti@nhanh a san truang, duong bit san bong da ho~c
do~n duang do Ban t6 chuc ch9n Iva; thi sinh mang sung ti~u lien AK, dQi mu
Clrngho~c mu mSm, di gi~y vai, mang ao s6.

2. Khi co l~nh clla Ban giam khao, thi sinh van vi tri xu~t phat, nh~n
duang ch~y, lam cong tac chu~n bi; khi co l~nh Clla tr9ng tai (b~ng co, ho~c
sung hi~u) "Xu~t phat", thi sinh thlJc hi~n dQng tac ch~y vS dich; qua trinh ch~y,
thi sinh co th~ su dVng dQng tac vac sung ho~c xach sung; tren duang ch~y do
qua m~t thi sinh c6 g~ng di bQvS tai dich v~n duQ'ctinh thanh tich.

3. Thi sinh vi ph~m quy dinh sau day se bi tru~t quySn dlJ thi: c6 tinh ngfm
can thi sinh khac tren duang ch~y.

ChuO'ng V
CACH TiNH KET QuA vA XEP H~NG THANH TicH

Di~u 21. Cach tinh k~t qua
1. f)i~m thi mQt s6 hi~u bi@tchung vS qu6c phong va an ninh
f)i~m thi tinh theo thang di~m 10, di~m Ie cho tUng cau phv thuQc van s6

cau hoi va k~t c~u dS thi do Ban t6 chuc quy dinh. Thi sinh co hanh dQng gian
l~n trong khi thi nhu: Slr dVng tai li~u, di~n tho~i trong phong thi ...tuy theo 16i
n~ng, nh~ se bi danh d~u bai ho~c bi tru~t quySn dv thi.

2. f)i~m thi dQi ngu tung nguoi khong co sung
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Tfnh theo thang di~m 10, lam thiSu 1 buac tru rdi~m, m6i khfru l~nh
ho?c d(>ngtac sai tru 0,5 di~m.

3. Di~m thi d(>ngtac d(>ingu ti~u d(>i
Roan thanh mon thi toan d(>i(doan) duqc 10 di~m, trong do: hanh d(>ng

cua nguai chi huy 3 di~m, hanh d(>ngcua toan d(>i7 di~m; m6i kh~u l~nh sai tru
0,5 di~m, m6i d(>ngtac chi huy sai tru 0,5 di~m, chi huy lam thiSu m(>tbuac tru
1 di~m, m6i thf sinh thvc hanh sai m(>td(>ng tac tru 0,5 di~m, thf sinh khong
Guqc thi do mang m?c sai trang ph\lc tru 0,5 di~m.

4. Di~m thi ky thu~t c~p Clmva chuy~n thuong (Ph1;tllfC11)
Tfnh thai gian va duqc quy d6i ra thang di~m 10 d~ tfnh thanh tfch; thf sinh se

bi c(>ngthem thai gian trong nhfrng truang hqp sau: bo quen 01 trang bi khi v~n
d(>ngv€ dfcli c(>ng 10 giay; bang bo sai d(>ngtac, lam t1,1tbang, n~p c6 dinh sai
quy cach, m6i l6i c(>ng05 giay.

5. Di~m thi ky thu~t m~c tang yang (Phlf IlfCIV)
Tfnh thai gian va duqc quy d6i ra thang di~m 10 d~ tfnh thanh tfch; n(>idung

co ban nut bu(>cphai theo phuong phap bu(>c d~t tu duai len, yang ch~c ch~n,
tang phai cang va cao; m9i thu s~p xSp dung vi trf, dung ky thu~t va thu tv cac
buac; thf sinh se bi c(>ngthem thai gian trong nhfrng truang hqp sau: lam truac
khi co hi~u l~nh, thiSu trang bi, m6i l6i c(>ng30 giay; m6i l6i v€ ky thu~t c(>ng
15 giay; truang hqp 2 d(>ib~ng di~m nhau thi d(>inao co thai gian th~p hon, d(>i
do duqc xSp tren.

6. Di~m thi thao, l~p sung ti~u lien AK ban ngay (Phlf IlfC II)
Tinh thai gian thao, l~p nhanh nh~t va duqc quy d6i ra thang di~m 10 d~

tfnh thanh tich; thf sinh se bi c(>ngthem 05 giay trong nhfrng truang hqp sau:
thao, l~p khong dung d(>ngtac, xSp d?t khong dung thu tv;"khong kham sung
truac khi thao; khong thao rai khoa nang ra khoi b~ khoa nang; khong ki~m tra
chuy~n d(>ngcua sung khi l~p xong n~p h(>pkhoa nang. Thi sinh tv y thao, l~p
khi chua co l~nh cua Ban giam khao ho?c bao cao "xong" khi chua kSt thuc
d(>ngtac cti6i cung thi tu)' l6i n?ng, nh~ rna Ban giam khao nh~c nha, canh cao
ho?c tru~t quySn thi d~u.

7. Di~m thi cac tu thS,.d(>ngtac co ban v~n d(>ngtrong chiSn d~u (Phlf IlfCII)
Tinh thai gian v~n d(>ngOOaOOOO~tva duqc quy d6i ra thang diSm 10 d~

tinh thaOOtich; thi sinh se bi c(>ngthem 02 giay trong OOfrngtruang hqp sau:
m6i l~n ch?m day, C9C,chan ch?ill ~t khi qua c~uh~p,~u"ch?ill hang cio, sai d(>ngmc
v~ d(>ng,lamd6 C9C,dlit day.

8. DiSm thi nem llJUd?n xa trung dich
a) LlJU dt;ln roi trung yang nao duqc tiOOdi~m yang do; thu tv di~m tu

yang tam (co duang kiOO1m) dSn yang ngoai cung (co duang kfnh 4m) la: 10,
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9, 8, 7, -6, 5, 4 (diSm); 1\lU d?n rai gifra v?ch dugc tinh diSm v?ch trong; t6ng 5
qua nem cQng l?i chi a binh quan tinh theo thang diSm 10;

b) L\lU d?n rai a ngoai Hin vao khong dugc tinh diSm. Khi nem, khong dS
b~t ky bQ ph?n nao cua nguai va trang bi ch?m vao v?ch gi6i h?n, nSu vi ph?m
thi qua nem do duqc tinh la 0 diSm. Khi dugc l~nh nem, nSu dS 1\lU d?n rai ben
ngoai v?ch gi6i h?n coi nhu dil nem va qua nem do duqc tinh la 0 diSm;

c) Thi sinh nao co s6 diSm cao han xSp h?ng tren, nSu b&ng nhau thi thi
sinh nao co thai gian nem th~p han xSp h?ng tren, nSu vfrn b&ng nhau thi xSp
d6ng h?ng.

9. DiSm thi b~n sung tiSu lien AK
a) DiSm thi b~n sung din Clr vao diSm ch?m tren bia, d?n b~n vao gifra

v?ch dugc Hnh diS~ v~ch trong, cQng diSm ch?m cua 3 vien dS tinh diSm. Khi
b~n nh~m coi nhu dil b~n ra ngoai, thi sinh co bia bi b~n nh~m dugc tinh disrri 3
vien co diSm ch?m cao nh~t (dugc quy d6i sang thang diSm 10). Nguai b~n
nh~m khong dugc tinh diSm;

b) Thi sinh nao co s6 diSm cao han xSp h?ng tren, nSu b&ng nhau thi thi
sinh nao co nhiSu diSm ch?m a vang trong cao han xSp h?ng tren, nSu vfrn b&ng
nhau thi xSp d6ng h?ng.

10. DiSm thi ch?y vu trang 800 m, co vac sung tiSu lien AK (Phljlljc VIII)
Tinh thai gian va dugc quy d6i ra thang diSm 10 dS tinh thanh tich; thi sinh se

bi cQng them 05 giay trong nhfrng truOng hqp sau: xu~t phat tru6c khi co hi~u
l~nh, ch?y sai dUOng ch?y, rai trang bi; thi sinh se bi tru~t quySn thi d~u khi co
hanh dQng c6 tinh ngan can thi sinh khac tren dUOng ch?y; thi sinh se khong.

dugc tinh diSm nSu b6 dUOng ch?y.

f)i~u 22. X~p h~ng thanh tich
1. Thanh tich ca nhan dugc tinh cho tUng nQi dung thi sau: Thi mQt s6

hiSu biSt chung vS qu6c phang va an ninh; thi dQi ngu tiSu dQi va cac nQi dung
thi theo kh6i, lap. Thi sinh co s6 diSm cao han dugc xSp h?ng tren.

2. Thanh tich t?P thS dugc tinh cho t?P thS kh6i, lap. Cac thi sinh tham gia
cac nQi dung thi mon thi t?P thS va thi theo kh6i, lap. T?p thS co s6 diSm cao
han dugc xSp h?ng tren, nSu hai dQi co s6 diSm ngang nhau, dQi nao co diSm thi
nQi dung mQt s6 hiSu biSt chung vS qu6c phang va an ninh cao hanse xSp h?ng
tren, nSu vfrn b&ng nhau thi dQi nao co diSm 10 nhiSu han thi xSp h?ng tren, nSu
vfrn b&ng nhau thi dugc xSp d6ng h?ng.

3. Thanh tich toan doan (ap dVng cho HQi thao c~p sa va toan qu6c)
Thanh tich toan doan la t6ng s6 thanh tich cua cac ca nhan va t?P thS

trong m6i do~m, can cu vao t6ng diSm cua cac ca nhan, t?P thS cac nQi dung thi.
Doan nao co t6ng diSm cao han se xSp h?ng tren; nSu b&ng diSm nhau thi doan

,
,4j'd ••••••~~ ••••••
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nao co t6ng diSm nQi dung thi mQt s6 hiSu bi~t chung vS qu6c phong va an ninh
cao han se x~p h?ng tren; n~u v~n b~ng diSm nhau thi doan nao co t6ng diSm
nQi dung thi thlJc hanh b~n sung tiSu lien AK cao han se x~p h?ng tren; n~u v~n
b~ng nhau thi doan nao co diSm 10 nhiSu han thi x~p h?llg tren; n~u v~n b~ng nhau
thi duQ'cx~p d6ng h?ng.

. BO TRUONG
'TRUONG

Ph~mM~nhHung



Phu luc I:
SO DO BAI THI KY THUAT cAp CUU VA CHUYEN THUONG

(Kern theo Thong tu s6 ~3 /2018/TT-BGDDT ngay ~thang3 nam 2018 cua B9 truCmg b9 Giao dl:'C va Dao tflO)

Vi tri xu~t pIlat

(dieh)

V?n dong dSn vi tri bang b6 thtrong binh

V?n dong v~ dieh

Sm

)

,:Vi tri c6 thuong binh
"i':

I
I
I

~l
I

I
I
I

I

I

I
I

BB tri va v~t chat ban thi:
1. C~m co, ho?c dung day ngfm, v<;tchvoi d~ him v<;tchgi&i h<;tnva dich cho thi sinh.
2.02 Tui Clm thuang (co du bong, bang, g<;tc,kim bang ...), 02 kh:lu sung ti~u lien AK, 01 cang Clm thuang.



PhI} Il}c II:
BANG QUY DOl THANH riCH 3 NQI DUNG THI TiNH THC)}GIAN

(Kern theo Thong tus6.t3 /2018/TT-BGDDTngay.z.g thimg' narn 2018
eua Be; tru'ong be;Giao dlj,e va Dao t(0)

Di~m

10,0
9,8
9,6
9,4
9,2
9,0
8,8
8,6
8,4
8,2
8,0
7,8
7,6
7,4
7,2
7,0
6,8
6,6
6,4
6,2
6,0
5,8
5,6
5,4
5,2
5,0
4,8
4,6
_ 4,4
4,2
4,0
3,8
3,6
3,4

Cjctrrth~,dijngtjcca
ban v~n dijng trong

chi~n dfiu
Thai gian D•.eAm

(giay)
20 10,0
21 9,8
22 9,6
23 9,4
24 9,2
25 9,0
26 8,8
27 8,6
28 8,4
29 8,2
30 8,0
31 7,8
32 7,6
33 7,4
34 7,2
35 7,0
36 6,8
37 6,6
38 6,4
39 6,2
40 6,0
41 5,8
42 5,6
43 5,4
44 5,2
45 5,0
46 4,8
47 4,6
48 4,4
49 4,2
50 4,0
51 3,8
52 3,6
53 3,4

Thjo, I~p sung ti~u lien
AK ban ngay

Thai gian ?

(giay) Diem

20 10,0
21 9,8
22 9,6
23 9,4
24 9,2
25 9,0
26 8,8
27 8,6
28 8,4
29 8,2
30 8,0
31 7,8
32 7,6
33 7,4
34 7,2
35 7,0
36 6,8
37 6,6
38 6,4
39 6,2
40 6,0
41 5,8
42 5,6
43 5,4
44 5,2
45 5,0
46 4,8
47 4,6
48 4,4
49 4,2
50 4,0
51 3,8
52 3,6
53 3,4

Ky thu~t
cfip carll va chuy~n

thlfo'ne:
Thai gian

(e:iay)
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138



CictITth~,d~ngticca
ban v~n d~ng trong

chi~n dfiu
Tho-i gian Di~m
(giay)
54 3,2
55 3,0
56 2,8
57 2,6
58 2,4
59 2,2
60 2,0
61 1,8
62 1,6
63 1,4
64 1,2
65 1,0
66 0,8
67 0,6
68 0,4
69 0,2
70 0,0

2

Thio, l~p sung ti~u lien
AK ban ngay

Tho-i gian Di~m
(2iay)
54 3,2
55 3,0
56 2,8
57 2,6
58 2,4
59 2,2
60 2,0
61 1,8
62 1,6
63 1,4
64 1,2
65 1,0
66 0,8
67 0,6
68 0,4
69 0,2
70 0,0

Ky thu~t
cfip CtfU va chuy~n

thuang
Tho-i gian DieAm
(giay)
139 3,2
140 3,0
141 2,8
142 2,6
143 2,4
144 2,2
145 2,0
146 1,8
147 1,6
148 1,4
149 1,2
150 1,0
151 0,8
152 0,6
153 0,4
154 0,2
155 0,0



Ph1]l1]cIII:
sa DO BAI, MAU MAC TANG VONG

(Kern theo Thong tus6 oL3 /2018/TT-BGDDTngay.l.f' thimg q narn 2018
cua B9 truong b9 Giao dl;lC va Dao tg,o)

3,2m d~n 3,5

V~t chfit trang bi cua thi sinh:
1. Yang + Day (lo~i m6i) - day 16m/O 1 b(>.
2. Tang r~n ri (lo~i m6i) - 01 cai.
3. CQc gia ba 16 ~ 2cm -;-2,5cm, dai 50cm - 03 cai.
4. CQc gia sung (2 ch~c) ~ 2cm -;-2,5cm, dai 40em (m(>t d~u nhQn) - 01 cai.
5. CQc gia sung (2 ch~c) ~ 2cm -;-2,5cm- dai 30cm (m(>t d~u nhQn) - 01 cai.
6. CQc ghim bu(>c day - dai 20cm (m(>t d~u nhQn) - 10 cai.
7. Day bu(>c tang (mau xanh), c~t ng~n 1,5m - 10 do~n.
8. Day bu(>c 2 d~u tang (mau xanh), c~t ng~n 0,6m - 02 do~n.
9. Ba 16 d\ffig quan trang ea nhan d~y duo
10. Man - 01 cai.
11. Kyp man - 06 cai.
12. VG khi - 01 kh~u tiSu lien AK.



Ph\lI\lC IV:
BANG QUY DOl THANH TicH THI Ki THU~T MAc TANG VONG

(Kern theo Thong t14s6 <0 /2018/TT-BGDDT ngayd thtmgg narn 2018
cua B(J tr140ngb(JGitw dlfC va Dao tqw)

Gioi Kha Dat Khong dat
ThiYigian Di~m Thoi gian Diem ThiYi gian Diem ThOi gian Di~m
(gHiy) (gHiy) (gHiy) (giay)
300 10,0 321 7,9 331 6,9 351 4,9
301 9,9 322 7,8 332 6,8 352 4,8
302 9,8 323 7,7 333 6,7 353 4,7
303 9,7 324 7,6 334 6,6 354 4,6
304 9,6 325 7,5 335 6,5 355 4,5
305 9,5 326 7,4 336 6,4 356 4,4
306 9,4 327 7,3 337 6,3 357 4,3
307 9,3 328 7,2 338 6,2 358 4,2
308 9,2 329 7,1 339 6,1 359 4,1
309 9,1 330 7,0 340 6,0 360 4,0
310 9,0 341 5,9 361 3,9
311 8,9 342 5,8 362 3,8
312 8,8 343 5.7 363 3,7
313 8,7 344 5,6 364 3,6
314 8,6 345 5,5 365 3,5
315 8,5 346 5,4 366 3,4
316 8,4 347 5,3 367 3,3
317 8,3 348 5,2 368 3,2
318 8,2 349 5,1 369 3,1
319 8,1 350 5,0 370 3,0
320 8,0 371 2,9

372 2,8
373 2,7
374 2,6
375 2,5
376 2,4
377 .2,3
378 2,2
379 2,1

( 380 2,0
381 1,9
382 1,8
383 1,7
384 1,6
385 1.5



2

Gioi Kha Bat Khong d~t
386 1,4
387 1,3
388 1,2
389 1,1
390 1,0



Phu Iuc v:
sa DO BAI THI TU THE, DONG -rAe VAN DONG TRONG CHIEN flAu

(Kern theo Thong tus6oL3 /2018/TT-BGDDTngayLtthimg3 narn 2018 cua B9 truerng b9 Giao d¥c va Dao t(tO)

[
11.:1 :

,11 I

Di khom Le cao Trubn dubng ti~n rQngcfiu hyp12m

CJ .....qumml
12m ~ Sm

) )

70m

DO;:lnbao eM chi V~n dQng v~ dfch
f)ich

Thi~t k~ hili thi: Kich thuac bili thi dai 70m, rQng 3m (hinh chfr nh~t)
1.f)o~ ch~ytn3nc~uh~p:dUng10vien g~chchi x~pnfun d9Ctheo dUOngthfulg,m6i vien cach nhau 1,2mchon chim xu6ng eW.t2/3 va n6i

1/3vien.
2. f)o~n ca dQng xu6ng khoi c~u h~p dai 5m (dia hinh b~ng ph~ng).
3. f)o~n thl,l'chi~n dQng tac di khom dai 5m; (bili v~t can du9'c b6 tri la hang rao day thep gai cao 1,4m tinh til m~t d~t len,

rQng 1,5m, dai 5m ben tren co mai b~ng day thep 3 ly (m6i duemg ch~y rQng 1,5m) day thep gai dan kiSu hang rao cui lQ'll.
4. f)o~n thl,l'chi~n dQng tac Ie cao dai 5m, du9'c lam ti~p giap vai hang rao sau khi h~t do~n di khom (bili v~t can du9'c b6

tri la hang rao cao 0,7m tinh til m~t d~t len, rQng 1,5 m, dai 5m, ben tren co mai b~ng day thep gai.
5. f)o~n thl,l'chi~n dQng tac truem duemg ti~n rQng: dai 5m, du9'c lam ti~p giap vai hang rao sau khi h~t do~ di khom (bili

V?t can du9'c b6 tri la hang rao cao 0,5m tinh til m~t d~t len, rQng 1,5 m, dai 5m, ben tren co mai b~ng day thep gai.
6. f)o~n dia hinh tr6ng trai dai 5 m; (b6 tri ch~y th~ng ho~c quay ngu9'c l~i vS vi tri xu~t phat).
7. f)o~n hao chfr chi: g6m 05 do~n g~p khuc (m6i do~n dai: 04 m); dung 6 doi C9Cc~m so Ie nhau t~o thanh do~ hao chfr

chi rQng 0,6m, dai 20m, khoang cach gifra cac C9CliSn kS la 4m, chiSu cao cua C9Cla O,7m tinh til m~t d~t. Duai d~t dung voi
tr~ng n6i cac chan C9C,khoang gifra cac C9Cva d~u cac C9Cdu9'c n6i vai nhau b~ng day thling.

8. f)o~n dia hinh b~ng ph~ng v?n dQng vS dich, co v~ch dich du9'c c~m danh d~u b~g co do.



Phl} ll}c VI:
sa DO BAI THI NEM LUU DAN XA TRUNG DicH. .

(Kern theo Thong tus6 cl5 /2018/TT-BGDDTngay~g thang g narn 2018 cua B(3 truo'ng b(3'Giao d'?JC va [Jao tc;tO)
1m«-----

(

(

Hu6ng

30m d6i v61 nan, 20m d6i v6i nu

~50m

)

)

~10m

II

Thi~tk~bili thi:
1. BuQ'c c~m 3 hang co duoi nheo can dai 25 cm, khoang cach co cach co = 50cm (ho~c r~c voi), dQc bai nem rQng 04m;

g6m duang trvc chinh gifra va 2 duang 2 ben cach duang trvc gifra 2m d@dinh huang cho thi sinh th\Ic hanh nem.
2. Vong tron a gifra duQ'c lam b~ng t~m ton co duang kinh Oim co chan cao 10cm d@t~o tiSng yang khi 1\IUd~n ch~m vao;

gifra tam t~m ton coIf> c~m co do c6 dinh ch~c ch~n miSng ton khong d@xe dich trong khi 1\IUd~n nem vao.
3. Co t6ng s6 6 vong tron d6ng tam, trong do 5 vong duQ'c lam b~ng day (day thimg, trao m~u tr~ng lo~i duang kinh 1cm)

duQ'cghim ch~t theo hinh tron xu6ng san d~t b~ng moc thep chfr U) ho~c r~c voi ke v~ch nSu tren nSn d~t ph~ng.
4. Vong tron ngoai cung duQ'cc~m co duoi nheo (m~u do) xung quanh khoang cach (co cach co 20cm).
5. Cac vong tron ben trong duQ'cgi6i h~ b~g day thimg, trao ho~c v~ch voi co duoi nheo c~m di@mhinh d~u cQngvao tam.
6. M6i bai duQ'c lam 07 bi@nbao di@m:g6m cac di@ms6 10,9,8, 7, 6, 5, 4 va 0 (bi@nbao di@mlam b~ng g6 ep, nh\Ia ho~c

bia cling dai 20cm x rQng 20cm, can dai 30cm) d@Ban giam khao bao di@mkhi th\Ic hi~n nhi~m V\!.

7. Vi tri dUng nem cua thi sinh Nam va Nfr duQ'c c~m bi@nva co danh d~u v~ch dUng nem.



Ph\ll\lc VII.
sa 1>0 BAI THI BAN SUNG Tutu LIEN AK

(Kem theo Thong tus6~6 /2018/TT-BGDDTngay..£ thang g nam 2018
cua B(j truong b(j Giao dl;lC va Dao tqlO)

Bia so 4a

100m

Bim
dip
phat
d~n,
bia

J. 'Tuyen ban
N~m b~n co b~ ty

Bim thtr ky

Chi huy b~n



, .,

PhI} 'I}e VIll:
BANG QUY DOl THANH TlCH NQI DUNG ~y 800M vi) TRANG

(Kern theo Thong tusd r13/2018/TT-BGDDTngay t>llthimg 5) narn 2018
cua B(J truong b(JGido dl;lC va Dao tgo)

Chay 800m vii tran!! Nfr Chay 800m vii tran!! Nam
Thb'i gian Di~m

Thb'i gian Di~m
(!!iay) (!!iay)
3.04 10.0 2.26 10.0

3.05 - 3.06 9,8 2.27 - 2.28 9,8
3.07 -3.08 9,6 2.29 - 2.30 9,6
3.09 -3.10 9,4 2.31 - 2.32 9,4
3.11 -3.12 9,2 2.31 - 2.34 9,2
3.13-3.14 9,0 2.35 - 2.36 9,0
3.15 - 3.16 8,8 2.36 - 2.39 8,8
3.17-3.18 8,6 2.40-2.42 8,6
3.19-3.20 8,4 2.43-2.45 8,4
3.21 - 3.22 8,2 2.46-2.47 8,2
3.23 - 3.25 8,0 2.48 - 2.50 8,0
3.26 - 3.28 7,8 2.51 - 2.52 7,8
3.29-3.31 7,6 2.53 - 2.54 7,6
3.32 - 3.34 7,4 2.55 - 2.56 7,4
3.35 - 3.37 7,2 2.57 - 2.58 7,2
3.38 - 3.40 7,0 2.59 - 3.00 7,0
3.41-3.45- 6,8 3.01 - 3.02 6,8
3.46 - 3.50 6,6 3.03 - 3.04 6,6
3.51 - 3.55 6,4 3.05 - 3.06 6,4
3.56 - 4.00 6,2 3.07 - 3.08 6,2
4.01 - 4.05 6,0 3.09 - 3.10 6,0
4.06 - 4.10 5,8 3.11 - 3.15 5,8
4.11-4.15 5,6 3.16 - 3.20 5,6
4.16 - 4.20 5,4 3.21 - 3.25 5,4
4.21 - 4.25 5,2 3.26 - 3.30 5,2
4.26 - 4.30 5,0 3.31-3.35 5,0
4.31 - 4.35 4,8 3.36 - 3.40 4,8
4.36 - 4.40 4,6 3.41-3.45 4,6
4.41-4.45 4,4 3.46 - 3.50 4,4
4.46 - 4.50 4,2 3.51-3.55 4,2
4.51 - 5.00 4,0 3.56 - 4.00 4,0
5.01 - 5.05 3,8 4.01 3,8
5.06 - 5.10 3,6 4.02 3,6

5.11 3,4 4.03 3,4
5.12 3,2 4.05 3,2



2

Chay 800m vii trang Nii' Chay 800m vii trang Nam
ThiYigian Di~m

ThiYigian Di~m
(giay) (giay)
5.13 3,0 4.06 3,0
5.14 2,8 4.07 2,8
5.15 2,6 4.08 2,6
5.16 2,4 4.09 2,4
5.17 2,2 4.10 2,2

-'
5.18 2,0 4.11 2,0
5.19 1,8 4.12 1,8
5.20 1,6 4.13 1,6
5.21 1,4 4.14 1,4
5.22 1,2 4.15 1,2
5.23 1,0 4.16 1,0
5.24 0,8 4.17 0,8
5.25 0,6 4.18 0,6
5.26 0,4 4.19 0,4
5.27 0,2 4.20 0,2
.5.30 0,0 4.21 0,0




