BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doéc lap - Tu do - Hanh phic

S6:29/2016/TT-BYT Ha N¢i, ngay 30 thang 6 ndm 2016

THONG TU
Quy dinh Quy chuin ky thuit qudc gia vé birc xa ion hoa

o re Ik " L4 Ld . r . L3 by L)
- Gidi han lieu tiép xic bire xa ion héa tai noi lam viéc

Can cw Ludt an toan, vé sinh lao dong s6 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6
ndm 2015,

Can cir Ludt tiéu chudn va quy chuan kj thudt s6 68/2006/QH13 ngay 29
thang 6 nam 2006;

Can cir Nghi dinh s6 127/2007/ND-CP ngay 01 thing 8 ndm 2007 cia Chink
phii quy dinh chi tiét thi hanh mét sé diéu ciia Ludt tiéu chudn va quy chudn ki

thuat;

Can cir Nghi dinh 56 63/2012/ND-CP ngay 31/8/2012 cua Chinh phu quy

dinh chuc nang, nhiém vu, quyén han va co cdu té chuc cua B Y té;
Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan Iy moi truong y té;

Bé trucng BS Y té ban hanh Thong ti quy dinh quy chuén kp thudt quéc gia

vé birc xa ion hoa - Gidi han liéu tiép xuc buc xq ion héa tai noi lam viéc.
e A A ~ A A . A , . 14
Dieu 1. Quy chuan ky thuat quoc gia veé bire xa ion hoa

Ban hanh kém theo Théng tu nay QCVN 29/2016/BYT - Quy chuin k¥ thuat

qudc gia vé buc xa ton hoda - Gidi han liéu tiép xtc blrc xa ion hoa tai noi lam viéc.
« A an . LY
Pieu 2. Hiéu lyre thi hanh

Thong tu ndy cd hi€u lyc tir ngay 01 thang 12 nam 2016.



Piéu 3. Trach nhiém thi hanh

Cuc truéng Cuc Quan Iy mdi truong y té, Vu truéng, Cuc trudng,
Téng cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc thudc Bd Y té, Thu trudng céc co
quan, don vi truc thudc By, Gidm dbc S& Y té cac tinh, thanh phé truc
thudc trung wong va Thu trudng co quan y t& cidc B, nganh chiu trach
nhiém thi hanh Thong tu nay. /.

Noi nhin:

- VPCP (Vu KGVX, Céng béo, Céng TTPT CP);
- Céc B9, co quan ngang B§, co quan thugc CP;

- B Tu phap (Cuc Kiém tra VBQPPL);

- B6 trudmg (dé béo céo);

KT. BQ TRUONG

. Wi
- Céc don vj thu6c Bo Y t&; 4
- UBND céc tinh, thanh pho tryc thuéc TW; /A
- SO'Y té c4c tinh, thanh phd truc thudc TW; ﬁ{j{ ;

- Trung tdm YTDP cic tinh, thanh phd truc thuge TwW; l‘
- Trung tim BVSKLD&MT céc tinh, thanh phé truc \
thugc TW;

- Tng cuc Tiéu chuén do ludmg chét lugng (dé ding ba);

- Cbng thong tin dién tr BO Y té;

- Luu: VT, K2DT, PC, MT.
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L&i néi dau

QCVN 29 :2016/BYT do Ban soan thdo Quy chuén ky thuat quéc gia vé vé sinh
lao déng bién soan, Cuc Quan ly méi trwdng y té trinh duyét va duwgc ban hanh
theo Théng tw sé 29/2016/TT-BYT ngay 30 thang 6 nam 2016 cua Bo trwéng Bd
Y té.
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QUY CHUAN KY THUAT QUOC GIA VE BUC XA ION HOA -
GIO1 HAN LIEU TIEP XUC BUC XA ION HOA TAI NO'1 LAM VIEC

National Technical Regulation on lonizing Radiation -
Pemissible Exposure Limits of lonizing Radiation in the
Workplace

I. QUY BINH CHUNG

1. Pham vi didu chinh

Quy chudn nay quy dinh gia trj gi¢i han liéu tiép xuc téi da cho phép voi
blrc xa ion héa tai noi lam viéc.

2. béi twong ap dung

Quy chuan nay ap dung cho céac co quan quan Iy nha nwéc vé méi trwéng;
cac ca nhan, tb chirc thyc hién quan trac méi trwdng lao déng; cac ca nhan, td
chirc c6 cac hoat déng phat sinh blrc xa ion héa tai noi lam viéc.

Quy chuan nay khéng &p dung cho cac ddi twgng dwgc chan doan, diéu tri
hoac can thiép béng blrc xa ion héa.

3. Giai thich tw ngiv
Trong quy chudn nay, cac tlr nglr dwéi day dwec hiéu nhw sau:
3.1. Lidu hap thy (Absorbed dose)

La dai lwong vat ly co ban sir dung cho danh gia lidu blrc xa, dwoc xac
dinh theo ¢dng thurc sau:

D = dE/dm
Trong do:
+ D: Liéu hap thy

+ dE: Nang lwong trung binh do birc xa ion hoa truyén cho mét khdi vat

+ dm: Khéi lwgng cha khdi vat chat d6.

Pon vj cta lidu hap thu la jun trén kildgam (J/kg) va dwoc goi la gray (Gy).
1J/kg = 1Gy
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3.2. Liéu twong dwong (Equivalent dose)

La dai lwong dung dé danh gia liéu birc xa trong mot t& chirc méd hodc co
quan cua co thé nguwoi, dwoc xac dinh theo cdng thire sau:

HT,R=DT,RxWR
Trong do:
+ HT,R: Liéu twong dwong

+ DT,R: Liéu hap thu do loai birc xa R gay ra, |y trung binh trén co quan
hoac td chirc mo T.

+ WR: Trong s6 btrc xa clia birc xa loai R.

Khi trwéng birc xa gdm nhiéu loai btrc xa véi cac trong s6 birc xa WR khac
nhau thi lidu twong dwong dwoc xac dinh theo cong thirc sau, trong do6 tbng
dwoc lay cho tat ca cac loai birc xa lién quan:

H;=Y Dy xW,
R
Pon vij clia liéu twong dwong la jun trén kildgam (J/kg) va duoc goi la sivo
(Sv). 1J/kg = 1Sv.
3.3. Trong s6 birc xa (WR - Radiation weighting factor)

La cac hé s6 nhan déi vai lidu hap thu dung dé tinh hiéu qua twong déi cla
céc loai birc xa khac nhau trong viéc gay anh hwéng dén sitrc khde con ngudi.

Bang 1: Loai birc xa va trong s6 bl xa

Loai btbc xa Trong sb birc xa (Wg)
Photon vé&i nang lwong bat ky 1
Hat dién t&r va cac muon 1
Proton va cac pion tich dién 2
Cac hat anpha, cac manh 20
phan hach va cac ion nang
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3.4. Liéu hiéu dung (Effective dose)

La tdng liéu twong dwong cla tirng mé nhan véi trong s6 mé twong tng
tinh cho tat ca cac mé va co quan trong co thé, dwoc xac dinh theo cong thirc
sau:

E=)W,xH,
-

Trong d6:
+ E: Liéu hiéu dung
+ Hy: Liéu twong dwong ciamé T.

+ Wr: Trong sé mé ctia mé T. Téng dwec |y cho tat ca cac mé va co quan
trong co’ thé.

Pon vj cda lidu hiéu dung 1a jun trén kildgam (J/kg) va dwoc goi la sivo
(Sv).1J/kg = 1Sv

3.5. Trong s6 mé (W -Tissue weighting factor)

La cac hé sb nhan clia lidu twong dwong dbi véi mét co quan hodc té chire
mo diung cho muc dich an toan blrc xa dé tinh d6 nhay cam blrc xa khac nhau
clia cac co quan td chirc mé dbi véi cac hiéu trng ngdu nhién cla blre xa.

Bang 2: Cac md, co quan va trong sé mo

Té chirc md hodc co quan Trong s6 mo (Wy) TWs
Tly xwong (tay d6), dai trang, 0,12 0,72
phdi, da day, vu, cac md con lai* ,

Co quan sinh duc 0,08 0,08
'Bang quang, thwc quan, gan, 0,04 0,16
{tuyén giap

B& mat xwong, ndo, tuyén nuwéc 0,01 0,04

bot, da

Téng cong 1

* Cac mé con lai bao gdbm tuyén thwong than, vung ngoai ngwc, tdi mat, tim,
4
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than, hach bach huyét, co, mang nhdy miéng, I& lach, rudt non, tuy, tuyén trc,
tuyén tién liét (d6i v&i nam), t&r cung (d6i v&i nip).

3.6. Chiéu xa nghé nghiép (Occupational exposure):

La chiéu xa dbi v&i ca nhan xay ra trong qua trinh tién hanh céng viéc blrc
xa, rng pho sw ¢b blrc xa, hat nhan, lam viéc tai noi cé ndng dd khi Radon -
222 vuot qua 1.000 Becoren trong 1 mét khéi khdng khi (1000Bg/m®) hoac
tién hanh tham dinh, thanh tra, kiém tra tai cac co s& cé tién hanh céng viéc birc
xa, khéng tinh dén chiéu xa bi loai trlr (nhw K - 40 trong co thé nguwdi, tia vi try
trén mat dat...) va chiéu xa tir nhirng cdng viéc birc xa, ngudn birc xa dwoc mién
trlr va chiéu xa y té.

3.7. Chiéu xa cdng chung (Public exposure):

La chiéu xa d6i v&i cong ching do céng viéc blrc xa da dwoc cap gidy
phép gay ra va chiéu xa trong trwdng hop sw cb birc xa, hat nhan trir chiéu xa
nghé nghiép, chiéu xa y té va chiéu xa tr phdng blrc xa tw nhién tai dia phwong.

3.8. Nhan vién birc xa (Radiation staff): La nhan vién lam viéc trong khu
vire kiém soat va khu virc giam sat.

3.9. Khu virc kiém soat (Controlled area): La noi phai ap dung cac bién
phap bao vé va cac quy dinh an toan dic biét nham kiém soat sy chiéu xa hodc
ngan nglra nhidm ban phéng xa lan rdng trong diéu kién lam viéc binh thwéng,
ngan ngira hodc han ché mrc dd chiéu xa tiém an.

3.10. Khu vye giam sat (Supervised area): La noi cac diéu kién chiéu xa
ludn dwoc theo ddi mac du khong cén thiét phai cé cac bién phap bao vé va cac
quy dinh an toan dac biét nhw déi véi khu vire kiém soat.

3.11. Nhiém xa bé& mat (Surface contamination): La sy nhiém xa b&i cac
chat phéng xa trén bé& mat hodc bén trong clia déi twong nghién ctru.

Il. QUY PINH KY THUAT

1. Gia tri gi¢i han liéu tiép xtc téi da cho phép trong mét ndm déi véi chiéu
xa ion hoa nghé nghiép va céng ching dwoc quy dinh trong bang 3:
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Bang 3. Gia tri gi¢i han liéu tiép xuc t6i da cho phép trong mot nam

(Pon vi tinh bdng mSv/nam)

da

Loai liéu va . Nguwdi hoc viéc,
:. , Nhén vién y o A .
doi twong ap bie xa hoc nghé, sinh vién Cdong chung
dung ' tir 16 - 18 tudi |
B
Liéu hiéu dung
20 6 1
toan than
Liéu twong duwong
déi véi thuy tinh thé 20 20 15
chia mét
Liéu twong dwong
dbi vai tay, chan, 500 150 50 1

- Lidu hiéu dung toan than dbi v&i nhan vién blic xa 20mSv trong mot ndm
dwoc lay trung binh trong 5 ndm lam viéc lién tuc. Trong mét n&m riéng |é cé thé
lén t&i 50mSv, nhwng phai ddm bao liéu trung binh trong 5 ndm dé khéng qué

20mSv/nam.

- Lidu twong duwong dbi vdi thé thiy tinh cGa mat nhan vién blic xa 1a 20
mSv trong mét nam duoc lay trung binh trong 5 ndm lam viéc lién tuc. Trong mét
nam riéng 1é co thé lén t&i 50mSv, nhung phai dam bao liéu trung binh trong 5
nam do khéng qua 20mSv/nam.

- Gidi han liéu twong dwong d6i v&i da la gia tri dwoc lay trung binh trén 1
cm? clia ving da bj chiéu xa nhiéu nhét.

2. Gia tri gi¢i han liéu tiép xuc téi da cho phép déi véi chiéu xa ion hoa theo
suat liéu twong duwong dwoc quy dinh trong bang 4.
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Bang 4. Gia tri gi¢i han liéu tiép xtc tdi da cho phép theo
suat liéu twong dwong tinh theo uSV/h

. . Nhan vién Nguwéi hoc viéc,
Loai liéu va doi . Cdéng chung
birc xa hoc nghé, sinh vién
twong ap dung )
tr 16 - 18 tuoi
Lidu hiéu dung
10,0 3,0 0,5
toan than
Liéu twong dwong
déi v6i thuy tinh thé 10,0 10,0 7.5
clia mét
Lieu trong duong 250,0 75,0 25,0
doi voi tay, chan, da

3. Gia tri gi¢i han cho phép suét liéu twong dwong khi thiét ké; thanh tra,
kiém tra phong lam viéc lién quan dén chiéu xa ion héa dwoc quy dinh trong

bang 5.

Bang 5. Gia tri gidi han cho phép suét liéu twong duwong
cho phong dat thiét bj phat birc xa

Suét liéu twong dwong

Vi tri
(uSv/h)
Trong phong diéu khién hodc noi d&t ta diéu khién
e Ke b s b 10,0
cua thiet bi phat birc xa
Cac vj tri ngoai phong dat thiét bi ( noi céng ching 0.5

di lai, ngwdi ngdi ché, cac phong lam viéc 1an can)

Ghi chu: Gia tri gi¢i han khdng tinh phéng blrc xa ty nhién
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4. Gia tri gi¢i han mirc nhiém xa trén cac bé méat dwoc quy dinh trong bang 6.

Bang 6. Gia tri gi¢i han mirc nhiém xa trén cac bé mat "' (hat‘em?/phut)

Péi twong nhiém xa

Nuclit phéng anpha

Nuclit

Nhan déc
biat @

Nhéan
khac

phdéng beta

Ngoai da, khan mét, quan a0 mac
trong, mat trong cua phan phia trwéc
cac phuong tién phéng h§ ca nhan.

100

Quan 4o phong ho chinh, mat trong
cac dung cu phong hé b sung.

20

800

B& mat cac phéng cé nguoi thwong
xuyén lam viéc, méat ngoai gidy dep
phong ho, cac thiét bi va cac phu-
ong tién bén trong nhitng phong
nay.

20

2000

B& mat cac phong dat may khong
ngwdi lam viéc thwdng xuyén, mat
ngoai cac dung cu phang hd bd sung
' dung & cac phong nay.

50

200

8000

Cac phwong tién van chuyén, mat
ngoai cac cong ten no bao vé va cac
'bao bi che ch& ngoai cung cac kién
hang chtra chat phéng xa trong ving
kiém soat ©

10

10

100

Chu thich:

(1): B6i v&i bé mat cac phong lam viéc, thiét bj, phwong tién van chuyén,
céng ten no bao vé, bao bi bdo vé, mirc nhi8m xa bé mat dwgc xac dinh bang
phwong phap vé sinh khé va dwgc chudn dinh theo lwgng nhiém xa khéng bam
chéc vao bé& mat (co thé lau sach dwoc). Bbi v&i nhivng trwdng hop con lai, mirc
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nhiém xa dwgc chuan dinh theo mrc nhiém xa tdng coéng (loai khdng bam chic
va loai bam chac vao bé mat).

(2): Nuclit d&c biét la nhirng nuclit phong anpha c6 néng dé gi¢i han cho
phép trong khéng khi & noi lam viéc 1.10™* Curiflit.

(3): Ra ngoai vung kiém soat khéng cho phép cé nhiém xa & mat ngoai cac
bao bi clia cac kién hang chra chat phdng xa va cac phwong tién van chuyén.

(4): Riéng dbi v&i Sr- 90, Sr-90 + Y-90 thi mrc nhiém xa cho phép thap
hon 5 14n. Mrc nhiém xa cla Triti khéng quy dinh vi dwoc kiém soat theo ham
lwong trong khong khi va trong co thé.

l1l. PHUONG PHAP XAC DINH

1. Phwong phap do blrc xa ion héa thie hién nhw sau

1.1. Nguyén ly do:

Céc thiét bj do phong xa dwa trén cac nguyén ly sau:

- Buéng ion hoa.

Blrc xa ion hoa di qua mét s hoi khi sé& bi ion hod tao thanh cac ion (+) va
cac ion (-); néu c6 mot hiéu dién thé gitra hai cwe thi céac ion (+) sé chay vé anét
va céac ion (-) sé chay vé catét va tao thanh dong dién lam thay déi dién thé. Po
dong dién nay sé tinh dwgc mrc dd phong xa.

C4u tao: Budng ion hoa la mot éng kim loai hay phd kim loai, thé tich vai
cm3 dén vai tram dm3 (cang |&n cang nhay); thanh éng la cwc am, soi kim loai
xuyén gitra la cwe dwong dwoc néi véi cac cwe twong ng clia ngudn dién va
mot vi dién ké.

Budng ion hoa chi st dung dwoc mét thdi gian, hoi khi bj ion hoa dan dan
bi pha huy hét.

Cac may do phéng xa déu dung budng ion hoa va chi do birc xa gamma,tia
X. Bbi v&i blrc xa anpha phai c6 budng ion hoa riéng, vach budng phai that
mong:; déi v&i neutron budng ion hoa cé phi BFs.

- Ong dém nhap nhay.
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M6t s6 chat khi bi blrc xa ion hoa chiéu qua sé phat quang, anh sang do
rat yéu nén phai khuyéch dai rdi chuyén quang nang thanh dién nang va duoc
do bang mat vi dién ké.

Mot s6 chat phat quang thwdng dung:
+ Sunphua kém dé do blrc xa anpha.
+ Anthracen dé do burc xa beta.

+ Natri iodua dé do birc xa gamma.

+ Liti iodua dé& do burc xa neutron.

Ong dém nhép nhay cé dé nhay cao hon budng ion hoa nhuwng cé nhuec
didm 1a mbi loai btrc xa phai dung chét phat quang riéng va dién ap cho té bao
nhan quang dién phai I&n.

- Nhiét phat quang (TLD).

Dung mét tdm kinh pht mét 16p metaphotphat bac va nhirng tinh thé canxi
florua (CaF2) hay liti florua (LiF); néu nung ndng tdm kinh d6 khi da bj chiéu brc
xa ion hoa no sé phat ra anh sang. Po anh sang dé bang quang ké sé& biét mirc
d6 chiéu xa. Phwong phap nay dung réng rai trong do liéu ca nhan. Nhwec diém
|a phai cé may doc két qua.

- Phim anh.

Cac bulrc xa ion hoa lam den phim anh. D6 den cla phim ty 1é véi liéu chiéu
cla tia brc xa. Phwong phap nay cé nhiéu nhuwgc diém nén hién nay it dung.

1.2. Do dé phéng xa va nhiém xa méi tredng

1.2.1.Thiét bj do.

Thiét bj do phai dap tng cac quy dinh cla phéap luat vé do lwdng va ding
cac may do lidu, suét liéu twong dwong dwa trén cac nguyén ly da néu tai muc
11.

1.2.2. Chi dinh do.

Co s& st dung blrc xa tia ion hoa phai tién hanh do kiém xa mdi truwdng
theo cac quy dinh sau:

- Do kiém xa mai trwdng lam viéc va xac 1ap cac mire diéu tra khi lap ho so
dé nghi cap giay phép tién hanh céng viéc birc xa;

10
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- Binh ky hang nam kiém tra mic blrc xa in hda tai cac khu vire kiém soat
va giam sat.
1.2.3. Vi tri do

- Cén do tat ca cac vi tri clia nhirng nguwdi 1am viéc trwe tiép véi ngudn blre
xa ion hoa va vj tri clia nhirng déi twong xung quanh nhuw liét ké trong Bang 5.

- Do danh gia hiéu qua cta cac phwong tién phong hé chung ciing nhw
phéng hd ca nhan.

- Do nhiém xa bé mat theo cac vi tri dworc liét ké tai Bang 6.

- Néu dién do réng va phtec tap can lap biéu dd va ké & vuong dé do theo
toa dé.

1.2.4. Nguyén tac chung khi st dung thiét bi:
- Doc ky hwdng dan sir dung may.

- Xem don vij do cla thiét bj cé phu hop v&i muc dich do hay khéng, khi
can nén tinh dbi don vi do cho phu hop.

- Xem thiét bj c6 thé do dworc loai blrc xa nao: Anpha, beta, gamma, tia X,
neutron wv ..

- Xem nang lwgng dap ¢ng clia may cé phu hep véi nang lvgng blrc xa
dinh do hay khéng.

- Xem gi®i han do va gi&i han chiju dwng liéu ctia may dé tranh do noi c6
liéu vwrot qua gi¢i han cla may.

- Khi do mét ngudn phéng xa da biét nén dé thang do & murc cao nhét rdi
ha th&p dan dé tranh héng may. Khi dd ngudn phéng xa thi lam ngwoc lai, do twr
thang thap nhat.

- Bao quan thiét bj noi kho, mat. Téi thiéu chuan may do 1 1an/1nam.

2. Trong mét sb trwdng hop cu thé, cé thé xac dinh Theo TCVN 7078 - 1:
2002 (ISO 7503 - 1:1988): An toan birc xa. Panh gia nhiém xa bé mat. Phan 1
Nguén phat béta (nang lvong béta cwe dai 16n hon 0,15 MeV) va ngudn phat
anpha.

11
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IV. QUY BINH QUAN LY

1. Cac co s& cd ngudi lao ddng tiép xuc véi blrc xa ion héa phai dinh ky
do kiém liéu, suat lidu birc xa ion hda téi thiéu 1 1An/nam va theo cac quy dinh
cta B6 luat lao ddng, Luat an toan, vé sinh lao dong, Luat nang lwong nguyén tir.

2. Nguwoi st dung lao dong phai cung cap day dd lidu ké ca nhan, phwong
tién bao vé céd nhan cho nhan vién birc xa phu hep v&i méi tredng lam viéc theo
quy dinh clia phap luat An toan, vé sinh lao déng.

3. Néu lidu birc xa tai noi lam viéc vegt mirc gidi han cho phép, nguoi st
dung lao ddng phai thyc hién ngay cac gidi phap cai thién diéu kién lao déng va
bao vé strc khde ngudi tiép xuc.

V. TO CHU'C THYC HIEN

1. Quy chuadn nay ap dung thay thé cho phan Tiéu chudn phong xa trong
Tiéu chuan Vé sinh lao déng ban hanh theo Quyét dinh sé 3733/2002/QP-BYT
ngay 10/10/2002 cla B trwédng Bo Y té.

2. Cuc Quan ly mai trudng y té - B6 Y té cha tri, phdi hop v&i cac co quan
chirc ning co lién quan hwéng dan, trién khai va té chirc viéc thuc hién quy
chuan nay.

3. Can ct thiye tién yéu ciu quan ly, Cuc Quan ly méi trwdng y té co trach
nhiém kién nghi Bd Y té stra ddi, bd sung cho phu hop.

4. Trong trweng hop céc tiéu chuan qudc gia, tiéu chuan quéc té vé bure xa
ion hoa dwoc vién dan trong Quy chuan nay slra ddi, bd sung hodc thay thé thi
ap dung theo quy dinh tai cac van ban moi.
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