BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doe 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:4 2. 12017/TT-BYT Ha Néi, ngay2.§ thang efnam 2017

THONG TU o
Quy dinh v& tii thubc, trang thiét bi y ¢, tai lidu huéng dan y té
trén tau bién va biéu miu bdo cio y té

Cin cir B Lugt Hang hai Viét Nam s6 95/2015/QHI3 ngay 25 thdng 11 ndm
2015;

Céin cit Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ciia Chinh
phii quy dinh chikc néing, nhiém vy, quyén han va co cdu t6 chire ciia B6 Y té;

Theo dé nghi ciia Cuc trucng Cuc Quén Iy khdm, chita bénh;

B§ truomg Bo Y té ban hanh Théng tu quy dinh vé ti thudc, trang thiét bj y té,
tai liéu heomg ddn y té trén tau bién va biéu méu bébo cdo y 1é

Piéu 1. Pham vi didu chinh va d6i twong ap dung

1. Théng tu nay quy dinh vé ti thudc, trang thiét bi y té, tai liéu hwéng dén y
té trén tau bién va bidu méu béo cdo y té.

2. Thong tu ndy 4p dung dbi vdi tau bién Viét Nam theo quy dinh tai Diéu 13
ctia B§ Luét hang hai Viét Nam va cAc td chirc ¢4 nhén c6 lién quan.

Pic¢u 2. Quy dinh tii thudc va trang thiét bi y t& trén tau bién

1. Th thudc va trang thiét bi y t& trén tau bién nhim phuc vu cong tac kham
bénh, chira bénh va chiam séc y t& cho thuyén vién trén tau bién khi chua tiép can
duoc co s kham bénh, chira bénh trén dt lién.

2. Ta thuéc, trang thiét biy té trén tau bién duoc phén loai nhur sau:

a) TG thudc, trang thiét b y t& cho tau bién loai A 12 1 thudc danh cho tau
bién c6 sb s§ quan va thuyén vién trén 100 ngudi, thuc hién chuyén di quéc té dai
hon 03 ngay.

b) Tu thudc, trang thiét bi y t& cho tiu bién loai B [a ti thudc danh cho tau
bién c6 s6 sy quan va thuyén vién trén 100 ngudi, thue hién chuyén di qudc té tir 03
ngdy trd xubng hodc tau bidn ¢6 sb sy quan va thuyén vién tir 25 dén 100 ngusi,
thue hién chuyén di quéc té;



¢) T thudc, trang thiét bj y té cho tiu bién loai C 12 td thudc danh cho tau
bién c6 sb sy quan va thuyén vién tir 15 dén 25 ngudi, thye hién chuyén di qudc té;

d) Ta thude, trang thiét bi y t& cho tiu bién loai D 1a ti thudc danh cho tau
bién thuc hién chuyén di ndi dja hodic tiu bién c6 sb s§ quan va thuyén vién dudi
15 ngudi, thue hién chuyén di qudc té;

d) Tt thude, trang thiét bi y t& cho tau bién chd hang nguy hiém 14 t thude
danh cho tau bién duoc thiét ké dic biét ding dé chd hang héa c6 dd nguy hi€m
cao ddi véi moi trudng, stc khoe va tinh mang con ngudi.

3. Darth muc thude trong ti thubc cho céac loai tau bién thudc Khoan 2 Piéu
nay dugc quy dinh tai Phy Juc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. Danh muc trang thiét bi y t cho céc loai tiu bién thugc Khoan 2 Piéu nay
dugc quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay.

5. Danh muc thudc, trang thiét bi y t cho phao be clru sinh trén tau bién duogc
quy dinh tai Phy luc 3 ban hanh kém theo Thong tur nay.

6. Cac loai tau bién duoc quy dinh tai Khoan 2 Diéu nay phai dugc trang bi
Hop cap ctru phan vé va thye hién ding quy dinh ctia B trudng Bé Y 6 vé phong
va xir tri s6¢ phan vé.

Pidu 3. Quy dinh vé tai li¢u hwéng din y té trén tau bién

Tai liéu huéng dan y té trén tau bién duoc quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh
kém theo Théng tir ndy va theo cAc hudng din chuyén mén ciia BO Y té.

Picu 4. Quy dinh biéu miu bio cdo y té trén tau bién

1. Biéu méu bdo cdo y t& duoc quy dinh tai Phu Juc 5 ban hanh kém theo
Thong tu nay.

2. Thuyén truéng va ngudi phy trach ti thudc va chim séc y té trén tau bién
c6 tréch nhiém 1ap biéu mAu béo céo y té. Biéu mau bao cdo y t& ding dé trao déi
théng tin v6i co s& khdm bénh, chita bénh trén bd. Théng tin trong biéu miu bao
c4o y té phai duoc gitr bi mat va chi st dung cho viée chén dodn, cham séc, didu tri
theo quy dinh cua phap luat vé khéam bénh, chira bénh.

Pieu 5. Quy dinh v ngudi phu trich, hwéng din sir dung va bio quan
thudc, trang thiét bi y té trén tau bién

1. Nguoi phy trach ti thude va chim séc y té trén tau bién quy dinh tai Diém a
Khoén 2 Didu 2 Théng tu nay 1a bac sy ¢6 chimg chi hanh nghé kham bénh, chita
bénh. Ngudi phy trach ti thude va cham séc y té trén tau bién quy dinh tai céc diém
b, ¢, d va d Khoan 2 Piéu 2 Théng tw nay it nhat phai 4 thuyén vién cé chimg chi
vé chiam séc y té, so ciu y té theo quy dinh clia Céng uéc Qudc té vé cac tiéu
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chudn huén luyén, cip chimg chi va truc ca thuyén vién (STCW78) va céc sira ddi
Cong udce, do co so ¢6 chic nang dao tao chuyén nganh y hoc bién hodc hang hai
cap.

2. Nguoi phuy trach ti thude va chim séc y té trén tau bién ¢é trach nhiém bao
quan, cAp phét thude va trang thiét bi y t.

3. Ngudi phy trach ti thude va chim soc y té trén tau bién truée khi ding
thude, trang thiét bj y t& cho thuyén vién mac bénh ho3c bj tai nan trén tau phai
khai thac tién st di ing thudc ctia thuyén vién va ghi vao s6 khim bénh céc néi
dung sau: tén thuyén vién bi bénh hoic bi tai nan, chin doan, cac bién phap di so
ciny, tén thudc, s6 luong thude, thai gian st dung thude, duong dimng,

4. Thubc, trang thiét b y té trén tau bién phai dugc bao quan trong ti kin, gin
c6 dinh & noi hop vé sinh, dé thiy trén tau va ¢ nhiét do, d6 Am phu hop diéu kién
bio quan ghi trén nhan thubc, trang thiét bi y t&. Cac ngan ti phai di rong dé luu
trit thudc, trang thiét bj y t& dé c6 thd nhan dién va ldy ra st dung ngay khi can.
Nhimg loai thudc cdp ctru cin duge béo quan tai ngan riéng & vi trf d& dang tiép

A

cén,

5. Viéc bao quan thude giy nghién, thubc hudng tAm than va tién chét ding
[am thudc dirge thye hién theo quy dinh clia B truéng BS Y té.

6. Thudc hét han, thude khong bao dam chét lugng phai duge béo quan riéng,
niém phong ¢6 chit ky ciia thuyén truéng va ngudi phu trach fi thube va chim séc
y t& rén tau bién dé xir Iy theo quy dinh ciia B6 truong Bo Y té vé quan ly chét
luwong thudc.

7. Thuyén truéng, ngudi phu tréch ti thude va chim séc y té trén thu bién c6
trach nhiém 1ap Bdo céo xut, nhap, ton sb luong thube st dung trén tau bién theo
quy dinh tai Phy luc s6 6 ban hanh kém theo Thong tir ndy 1am cin cir dé mua bd
sung thudc.

Piéu 6. Trach nhiém cia chil tan

I. Thyc hién céc bién phdp chim sé¢ stic khoe cho thuyén vién lam viée trén
tau bién.

2. Bao dam diy du thudc, trang thiét bi y té, ti liéu hudéng din y té trén tiu
bién theo quy dinh tai Thong tur nay.

3. Bao dam cho thuyén vién dugc kham bénh, chita bénh tai co s& khdm bénh,
chita bénh theo quy dinh hodc co s& khdm bénh, chita bénh tai cang ma tau ghé
V20.

Picu 7. Mi¢u lye thi hanh

Théng tu ndy c6 hiéu lirc k& tir ngay 15 thang 9 nam 2017.



Piéu 8. Trach nhiém thi hanh

Cuc truéng Cuc Quén Iy Kham, chira bénh, B6 Y t& va Cuc Y t&, B Giao
théng van tai chiu trach nhiém td chitc trién khai, kiém tra, danh gia viéc thuc hién
Théng tu nay.

Trong qué trinh thuc hién, néu ¢ khé khin, vudng méc, dé nghi cac co quan,
t5 chire, ¢4 nhén phén anh kip thot vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Bd Y t€ va
Cuc Y té, B6 Giao théng vén tai bao cdo B Y té dé xem xét giai quyét./.

Noi nhgn:
- Véan phong Chinh phi (Vu Khoa gido van xa, Cong
bdo, Cong TTDT Chinh pha);
- B¢ trudng Bo Y té (4 bao cao);
- Céc Thit trudmg BS Y té;
- Céc B9, co quan ngang B¢, co quan thude Chinh phu;
- UBND céc tinh, thanh phd tryc thude TW;
- Co quan Trung wong clia cic doin thé;
- B8 Tu phiip (Cyc Kiém tra VBQPPL);
- S8 Y té céc tinh, thanh phd tryre thude TW,
- Céc dom vi truc thudc Bd Y té;
- Y té c4c B6, nganh;
-Cong TTDT B3 Y t¢;
- Luu: VT, KCB (03b), PC (02b).
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Phu luc s6 1

DANH MUC THUOC TREN TAU BIEN

(Ban hanh kém theo Théng tur s6
cuia Bg trucmg Bg Y t€)

1. Danh muc thude trén tau bién

/2017/TT-BYT ngay

thang nam 2017

« \J Tau bién
Muc Loai thubc TT| Ténhoatchit | Don vitinh Fg"ﬂ']‘gl:;' Loai | Loai | Loai | Loa
8| A B C D
Vién nén 500mg 300 200 200 50
1 | Ha sot, giam dau | Paracetamol Vién sii 500mg 100 50 30 10
Vién dat 150mg 10
Chéne di . chéng sav o 2 | Chlorpheniramin Vién 4mg 120 100 60 20
m chénggnén & ChONg SAY SONE 3 1 Cinnarizine Vien 25mg 200 | 150 | 100 | 30
4 | Diphenhydramin Ong 10mg/2ml 30 20 10 5
5 | Amoxicillin Vién 500mg 400 300 200 | 100
6 | Cefadroxyl Vién 500mg 300
7 | Cefixim Vién 100 50
I | Khang sinh & | Cefuroxim Vién 500mg 100 100 S0 30
9 | Ciprofloxacin Vién 500mg 300 200 100 50
10| Clarithromycin Vién 500mg 200 100 50 30
11| Doxycyclin Vién 100mg 200 100 50 30




Tau bién

) Néng d¢ -
Muc Loai thuoc TT Tén hoat chat Pon vi tinh \ong M Loai Loai Loai | Loai
: Ham lwrong
A B C D
th |+
|| Sulfamethoxazo Vién 480mg 200 | 120 | 100 | 40
trimethoprim
IV | Tiéu ho4
Attapulgite
marmoiron hoat hoa+
13| hén hgp magnesi Goi 3g 150 120 60 30
carbonat va nhom
- | Dau dg day hydroxyd
Magnesi hydroxyd + . 400mg+
14 \% 144 4
nhoém hydroxyd en 400mg 192 %6 8
15| Omeprazole Vién 20mg 200 150 100 50
16| Diosmectit Got 3g 90 60 30 10
L -
17| Lactobacillus Goi 109 CFU/g6i | 60 40 | 30 | 10
acidophilus
- ié i 20,5 100 60 30 10
Tigu chay 18| Oresol Géi 8
4,1g 40
Sulfamethoxazol + . N £ ] .
19 trimethoprin ( Dd co trong phan thuéce khang sinh)
- | Ly amip 20| Metronidazol Vién 500mg 300 200 100 50
- | Ly truc khudn 21| (Dung khang sinh Amoxicilin va Sulfamethoxazol + trimethoprim)
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Tau bién

A -
Muc Loai thudc TT| Tenhoatchdt |Domvitimh| o 8% T T Loai | Loai | Loai
’ Ham lugng : ’
A B C D
22| Sorbitol + natri citrat Tuyp 8g 10 10 5 2
_ | NVhuin trang 23| Sorbitol Goi 5¢ 60 40 20 5
- | Chiza tri 24| Trimebutin Vien | 120mg+10mg| 50 30 | 20 | 10
ruscogenines
- | Chéng nén 25| Domperidon Vién 10mg 100 50 30

- | Chéng co thit cortrom 26| Atropin sul fat Ong 0,25 mg/ml 100 60 30 10
27| Alverine citrate Vién 40mg 120 90 60 30

- | Thube khde 28| Trimebutin maleate Vién 100mg 60
29| Than hoat Vién 120g 60 60 30 30

V | Tim mach

- | Pau thdt ngec 30| Glycery! trinitrat 11 I:t 2’16(;;1 £ IiO 0 30 1
- | Thubc chong huyét khoi 31| Acetylsalicylic acid Vién 0,lg 150 90 60 30

32| Amlodipin Vién S5mg 150
33| Atenolol Vién 50mg 50 30 20 10
- | Chong ting huyét dp 34| Captopril Vién 25mg 200 150 100 30

35| Metoprolol Vién 50mg 84

36| Methyldopa Vién 250mg 200 100 50

- | Chéng loan nhijp 37| Amiodarone Vién 200mg 100

- | Chita suy tim 38| Digoxin Vién 0,25mg 50
- | Loi tiéu 39| Furosemid Vién 40mg 90 60 30 20




Tau bién

Nong d6 -
Muc Loai thuéc TT| Ténhoatchit |Donvitinh| —on8d0 Loai | Loai | Loai | Loai
Ham lwrgng ’ ’ : ’
A B C D
V1 | Ngi tiet chuyén héa
40| Colchicin Vién Img 100
- | Gout - —
41| Meloxicam Vién 7,5mg 100
42| Gliclazide Vién 30mg 120
- | Tiéu duong Metformine )
4 <
3 chilihdiie Vién 500mg 200
VII | Hé hip
in hydrat + .
- | Gidm ho 44| Terpin hydra Vien | 100mg+3,9mg| 200 | 200 | 100 | 50
Codein
45| Salbutamol Vién 4mg 150 100 50 30
o Bi S
- | Chiza con hen 46| Salbutamol (sulfat) ):'_’th 100meg/lidu | 05 03 02 | o1
1
47| Theophylin Vién 100mg 150 90 60 30
VI | Tai mii hong - Miit - Ring ham mat
| Naphazolin ho3
- | Nhé mai 4g| | APAZONN 0K Lo 0,05%/8ml | 20 15 10 5
Oxymetazolin
- | Nhé tai 49| Cbn boric Lo 3%/10ml 20 15 10 5
50| Chloramphenicol Lo 0,4%/8ml 50 40 30 20
- | Nhé mdt 51| Natri clorid Lo 0,9%/8m] 60 50 30 20
52 | Tetraxyclin Tuyp 1%/5g 20 10 5 3




Tau bién

Muc Loai thudce TT Tén hoat chit Domn vi tinh l\{éng do - Loai Loai Loai | Loai
" Ham lwgng : ' y ‘
A B C D
- | Thube ring 53| Spiramyein vien | MU0 6 00 | oso | 30
Metronidazol mg
IX | Ngoaida
- | Chiea ghé 54| Diethylphtalat Hop &g 10 5 3 2
- | Chong nam 55| Ketoconazol Tuyp 10g 5 3 2 !
- | Thuéc bong 56 | Dexpanthenol Binh xit 4,63g 5 3 2 1
- | Viem da 57 g:&f?ﬁfhfs;e Tiyp 10g 5 3 2 1
58| Cén 70° hodc 90° Chai 500ml 5 2 1 1
- | Ve sinh, sdt khuidn 59| Oxy gia Lo 3%/50ml 50 30 20 10
60| Povidon iodin Chai 10%/500ml 5 3 2 ]
- | Thubc khdc 61| Cao xoa Hop 3g 30 20 10 5
X | Cac thude khac
- | Gay nghién 62 x;’;*:g:l‘od £ sulfad Ong 10mg/1ml 10 5 3 2
. _ Vién 5mg 70 50 30 20
- | Huwong tdm than 63| Diazepam i
Ong 10mg/2ml 20 10 5 2
- | Chong trim cam 64| Amitryptilin Vién 25mg 100 50 30
- | Gayre 65| Lidocain 2% Ong 40mg/2ml 30 20 10 5
- | Chéng dpng kinh 66| Valproate sodium Vién 500mg 30
- | Chita sét rét 67| Cloroquin Vién 250mg 200 150 100 20




Muc

Tau bién

Néng do -
Loai thudc TT Tén hoat chat Don vi tinh ‘ong ¢ Loai Loai Loai | Loai
Ham lugng
A B C D
‘ ) Vié 4 60
Chéng viém, chong di irng 68| Methyl prednisolon en e
16mg 120 60 30
p . 69| Alpha chymotrypsin Vién 4.2mg 100 80 60 20
Chong viém, giadm pha né - -
70| Meloxicam Vién 7,5mg 80 60 40 20
., 71| Adrenalin Ong 1mg/1ml 50 20 10
Chong soc -
72| Methyl prednisolon Ong 40mg 10 8 5 2
73| Vitamin C Vién 500mg 300 200 100 50
Vitamin " A
74| Vitamin K Ong 10mg 20 10 5 3
Diéu tri ha calci mdu 75| Calcium gluconat Vién 500mg 200 150 100 30
Bit didn widi 76| Kaliclorid Vién 600 mg 60 30 20 10
all n %
“ den gt Ong 500mg/Sml | 20
77| Natri clorid 0,9% Chai 500ml 30 10 5 1
Dich truyén 78| Glucose 5% Chai 500ml 20 7 5 1
79| Glucose 10% Chai 500ml] 10 5 2 1
Thubc giun sdn 80 | Mebendazol Vién 500mg 30 25 15 5
p . Huyét thanh khang 4
Sng ubn vi : 5 2
Chong uon vin 81 ubn van (SAT) Ong 1500U1/2ml 1 10 5
. Vién 800mg 100 50 30 10
Khang virus 82| Acyclovir :
Tuyp 5%/5g 10 S 3 2
Chat sdt tring, tdy ué 83| Chloramin B Vién 50mg 100 50 30 10
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Nong do Tau bién
Muc Loai thudc TT Tén hoat chét Pon vi tinh . & o Loai Loai Loai | Loai
Ham lwgng ’ ' ’
A B C D
84| Nudc Javel Chai ml 5000 3000 2000 | 500

2. Danh muc thude ding cho thu ché hang nguy hiém (Danh muc thude bé sung thém cho céc tiu ché hang doc hai, nguy hiém)

TT Tén thubc Pon vi Nong d¢- Ham lrong S6 hrong
1 | Furosemid Ong 20mg/2ml 10
2 | Glucose Goi . 500g 0S
3 | Metoclopramide HCJ Ong 10mg/2ml 15
4 | Morphin (hydroclorid, sulfat) Ong 10mg/1ml 05
5 | Naloxone HCI Ong 0,4mg/1ml 05
6 | Xanh Methylene Lo 10ml 20
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Phy luc s6 2

DANH MUC TRANG THIET BI Y TE TREN TAU BIEN

(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2017/TT-BYT ngéy

ciia Bg trudng B Y 1é)

thang nam 2017

Tau bién
TT Tén dyng cy
Loai A | LoaiB | LoaiC | Loai D

I Dung cy cip ciru - hdi sire
I Céng Neil Robertson 02 01 01 01
2 | Binh oxy di ddng (loai 10 lit) 02 01 01 01
3 | Binh oxy to (40 lit) 01 01 01
4 | Déng ho oxy 02 01 01 01
5 | Mask thé oxy 06 03 02 01
6 | Day thé mii 06 03 02 01
7 | Canul hiu-hong (canul Mayo) 04 02 01 0l
8 | Sonde hit nhét dirng hé hép trén 06 03 01
9 | Bong Ambu 04 02 01
10 | Nep xuong kim loai, gé hodc plastic (bd) cho:

- Chi trén 05 03 03 01

- Chi duéi (mdi loai va mdi chi) 05 03 03 01
I | Dung cu biing b6 va khéu vét thuong
1 | Bang dinh vai (cudn) 250 x 5 06 03 02 01
2 | Bidng ca nhin 300 x 10 cm 100 S0 20 05
3 | Bing tam gi4c bang vai (90 x 130cm) 10 05 03 02
4 | Bang vai (hoic gac cudn) Smx5Scm 150 100 50 05
5 | Bing chun (cudn) 20 [2 06 02
6 | Gac vd tming 5xScm 200 100 S0 20
7 Gac vo trung 10x10cm 200 100 S0 20
8 | Ging y té loai binh thudng (hop) 10 05 02 01
9 | Gang phau thudt (doi) 30 20 10 05
[0 | Kim lién chi 30 20 10 05
11 | Kéo thang tu 01 01 01 01
12 | Kéo cong ti 01 01 01 01
13 | Kéo nhon thing 01 01 01
14 | Kéo nhon t0 01 0l 01
15 | B6 tiéu phiu 01 0l 01 01
16 | Kéo cit chi 01 01 01 01
17 | Kim kep kim 01 01 01
18 | Kep phau tich ¢c6 mau 01 01 01
19 | Kep phau tich khéng méu 01 01 01
20 | Kep cdm mau cong ¢ rang 01 01 01
21 | Kep cAm mau cong khong ring 02 02 01
22 | Kep cam méu thing cé ring 0l 01 01
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23 | Kep cAm mau thang khéng rang 02 02 [ ol

24 | Panh miii Everbest 02 01 | ol

IIT | Dung cu khéac (other equipments)

1 | Noj hap dung cu loai hap khé 01 01 01

2 | Noi lude dung cy chay dién 01 01 0]

3 | Bomtiém {ml 50 30 20 05
4 | Bomtiém Sml 50 30 20 05
5 | Bom tiém 10ml 20 10 05

6 | Nhiétké 05 03 02 01
7 | Huyét ap + dng nghe 03 02 01 01
8 | Bbticu 03 02 )i 01
9 | B6 dai tién 03 02 01 0]
10 | Sonde tiéu Foley 2 nhanh (3 nhénh) 10 05 03
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(Ban hanh kém theo Théng tu s6

Phu Iye sé 03

DANH MUC TU THUOC VA TRANG THIET B] Y TE
CHO PHAO BE CUU SINH

/2017/TT-BYT ngay

cua B) truomg Bo Y t¢)

thang ndm 2017

TT | Ténthudcvadungcu | Ponvi | S6lweng Hwéng din sir dyng
I Thubc
agge ” . X A A
1 Amoxycillin/  clavulanate Vién 100 Kh’ang Slnt} pho réng chéng
875/125 mg khédng khuan
2 | Cinnarizin 25mg Vién 40 | Thong say song, ditu tri
chéng mat, budn ndn
o , Chéng lai tac hai cia 4nh
3 . '
Kcem chdng néng tuyp 10 néng mat troi
Morphine sulfate loai tiém £ : s
4 10 mg/ml, 1-m! ding | lAn ong 05 Gi1dm dau, an than
5 | Muéi natri chloride Ig, vién 100 | Dung cho ngudi say ndng,
say nong
6 | Paracetamol 500mg vién 100 Gidm dau, hat sét
II Trang thiét b y té
1 | Bang chun, 10cm/cudn Cudn 12
2 | Bang cudn, 10cmx10m Cubdn 10
3 | Gac tiét tring Miéng 100
4 | Bing dinh 2cmx8cm Miéng 100
5 | Gac thdm nude 10x10 cm Miéng 100
6 | Kéo cit bang, cat chi ddu th cai 1
7 | Xa phong rra tay banh 10
8 | Kinh chéng ning céi 20
9 | Bom tiém 50 ml cdj 20
10 | Bang dinh vai, 5cmx Sm Cudn 5
11 | Nhiét ké y hoc céi 2
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(Ban hanh kém

. 'Phl;l lgg sb 04 R i _
TAI LIEU HUONG DAN Y TE TREN TAU BIEN

theo Thong tu s6

/2017/TT-BYT ngay

ctia B6 trucng B Y té)

A. Huéng din sir dung ti thude trén tau bién

thang nam 2017

TT | Tén hoat chit

Dang bao ché
& ham lwong

Chi dinh

Liéu ding & cich diing

Chu y

I - Thuéc ha s6t, giam dau

] Paracetamol

Vién nén
500mg

Ha sot \
Gidm dau: dau dau, dau
rang, dau co, khép...

Vién st 500mg

Vién dat hau
mon 150mg

Uodng 1 vién 500mg/ lan hogc
15mg/kg khi dau, sot, cach
nhau 4-6 gid

Ubng 1 vién 500mg/ lan hoa ]
tan I vién véi mrée dun séi dé
ngudi. Udng céch nhau 4-6 gio

Dung cho tré em: dét hdu mon
1 vién/ lan, khi sot, dau, cach
nhau 4-6 gi¢/lan.

Khéng sir dung cho ngudi suy
gan nang

Thén trong v&i nguoi suy
thén, suy gan

I1 - Thuéc chéng di ing, chong say song, chéng nén

2 Chlopheniramin

Vién nén 4mg

Di itng ngoat da nhu
may day, Eczema,...
Dij tmg duong hd hip:
s6 mili, ngat miii,...

U(f)ng 1 vién/lan x
3lan/ngay

Thubc gy budn nga nén khéng st
dung khi l4i tau, van hanh may moc

3 Cinnarizin

Vién nén 25mg

Phong say tau xe

Diéu tri chéng mat,
bubn ndn, o tai, dau diu
do kich thich

Ubng 1-2 vién/lan x 3
lan/ngdy

Khdng sir dung khi lai tau, van hanh
may méc

Tang tac dung an than néu ubng rugu
khi dung thudc.

4 | Diphenhydramin

Ong tiém

Cac truomg hop di ing:

Tiém bap sdu hodc tiém

Thudc giy budn ngit nén khéng sir
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & ham hrong Chi dinh Liéu dung & cach ding Chu y

10mg/2ml thirc 4n, thoi tiét, tinh mach: dung khi i thu, van hanh mdy moc
Eczema, viém miii di 1-5 6ng / 1an C6 thé gdy kh6 miéng, tao bén, dau
ung,.... Khong qua 10 én-g/lén déu, tréng nguc,...
Tac dyung an than, Khong qué 40 éng/ngay
chéng nén, chéng co
thit

I - Thudc khéng sinh .

Viém hong, viém Ubng | vién/lan x 2 | Thén trong khi dung ciing céc thudce
amidal, viém xoang, lAn/ngay chéng dong mau.

Vie viém tai gitra. Viém MBi dot diéu tri 7-10 | T4c dung phu (hiém gip): di img

5 | Amoxicillin 1en nang phéi, viém phé quan. ngay thude, rdi loan tiéu héa,...
S00mg Vié \
1€m da dav
Nhiém khuén tiét niéu,
viém rudt, thuong han
Nhiém khuan duong Nguoi 16n va tré em Chéng chi dinh v&i nguoi bénh ¢6 tién
tiét niéu: viém thén - bé | (> 40 kg): 500 mg - 1 | sir dj {mg véi khang sinh nhém
than cAp vi man tinh, | & 2 lan mdi ngay tuy | cephalosporin.
viém bang quang. theo muc d6 nhiém
Nhim khuan duong hé | khuan
6 | Cefadroxy! Vién 500mg | Pép: viém amidan, viém

hong, viém phé quan -
phdi ,viém xoang, viém
tai gifra.

Nhiém khuin da va mé
mém. Céc nhiém khuén
khac

7 | Cefixim

Vién 100mg

Viém tai gilra, viém
hong, viém xoang, viém

Liéu diing
8mg/kg/ngay.

Di Gmg voi penicillin.
- Tré < 6 thang, phu nif ¢ thai & cho
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & ham lrong Chi dinh Liéu dung & cich dung Chi y

amidan, viém phé quan |- Tré 6 thang - 1 tudi: | con bu khéng dung
cép, viém phoi. 3,75mg/ngay.
Viém bang quang, viém
bang quang - ni€u dao,
viém than - bé thén,
Nhi€m khuan dudng hé | Liéu dung: 1- 2vién/ | Bénh nhan c6 tién sir qua man cam vai
hap trén: nhidm khudn | lan x 2 14n/ ngay cac khang sinh nhém cephalosporin.
& tai, miii, hong; Nhiém
khudn dudng hd hap
duéi: viém phoi va

8 | Cefuroxim Vién 500meg E:Zn}ztﬁgﬁnmcsssmh
duc: viém bé than,
viém bang quang, viém
niéu dao. Bénh lau.
Nhiém khuan da va md
mém.
Nhiém khuan tiét niéu, | Lau: 1 vién/ngdy Khéng ding cho phu nir ¢6 thai
sinh duyc, hé hap. Nhiém khudn tiét Than trong khi su dung v&i ngudi cao
Viém tai giira, viém da, | niéuy, sinh duc, tiéu tudi, ngudi co tén thuong than kinh.

: : Vién nén co, lau. hoa, da co: uong 1

9 | Ciprofloxacin 500mg Nhiém trung dudng tidu | vién/lan x 2 lan/ngay
héa, dudng mat. Ubng trong it nhat 7
Du phong bénh do nfio | ngay
mé ciu
Viém amydal, viém Qéng 1 vién/lan x 2 Khong dung chung véi thuf)c

- ) Vién nén hong, viém phéi, viém | lan/nga Tefenadin (1 loai thudc chéng di &n
10 | Clanthromycin 500mg tai ggiﬂ'a, viérP;l xoang Va&i ngggdi suy than 2 thé he méi) ° y

cap, viém da co,...

vién/lan x 2 lan/ngdy

17




Dang bao ché

TT | Tén hoat chit & ham lugng Chi dinh Liéu dang & cach diing Chi y
Bach hau, ho ga.
Viém loét da day
Diéu tri cac nhiém Ubng 1 vién/lan x 2 Khong dung cho ngudi suy gan nang
khuin dudng hé hép, lin/ngay. C6 thé gy kich img da khi tiép xiic v6i
Vien nang tiét niéu. _ Mot dot diéu tri 7 - 10 | 4nh néng. \ )
11 | Doxycyclin 100m Viém nhiém ngoai da: | ngay Udng thudc voi nhiéu nude hodc de
g choc, mun, nhot, viém tranh kich 'mg dlrorng tiéu héa, khong
quanh moéng. nim ngay sau khi ubng
Piéu trj ly
Céc nhiém khudn Udng 1 vién/lan x 2 Khéng ding cho ngudi suy gan, suy
duong tiéu héa (ly, lan/ngay than nang, phu nir co thai.
Sulfamethoxazol | Vién nén thuong han, tiéu Thén trong khi ding cho ngudi bi thiéu
12 . . , g
+ trimethoprim 480mg chay,...) mau man tinh
Viém duong tiét niéu,
sinh duc, lau,.....
IV — Thudc tiéu héa
- Daudaday
Attapulgite Diéu tri cac tridu chimg | Ngudi 16n: 1 géi hao tan trong | Khong diing qua 6 géi 1 ngay
mormoiron hoat dau do rdi loan thuc nia ly nuée uéng khi ¢6 con
13 | héat hén hop Goi 3g quin- da day- ta trang. | dau hogc sau bra &n trong
magnesi carbonat biéu tri tri€u ching truéng hgp trao nguoc da day
va nhém trong trao nguoc da day | thue quan
hydroxyd thyc quén
: Diéu tri chimg dau do | Nhai 1-2 vién khi dau hoac Thén trong vé&i ngudi suy thén
Magnesi A . A1 » X i D . A
a Vién nén nhai bénh thuc quan, da day, | 1gid sau an va trude khi di ngi | ndng
14 | hydroxyd + nhom 200m 4 trd Téi da 6 vien/ng?
g 4 trang o1 da 6 vién/ngay
hydroxyd
15 | Omeprazol Vién nang Viém loét da day, trdo | Viém loét da day: 20mg/ngay | Khéng dung cho phu nir c6
20mg nguoc da day thuc quéan | x 4 tuan thai va cho con b
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & bam lwong Chi dinh Liéu dung & céch ding Chay
Trao ngugc da day thuc quan: | C6 thé gép triéu chimg nhirc
40mg/ngay x 8 tuan dau, chéng mit nhe, budn nén
Ubng trude bira an sang 30
phut
- Thudc tiéu chdy
- Tiéu chay cap, man 1 — 3 gbi/ngay, hoa mdi gbi Thudc ¢6 thé [am thay ddi thot
GOIbOtpha | o dau cia bénh | trong nira ly née, ub ian hép thu cia céc thud
16 | Diosmectit ubng gd b¢ g y nuéc, udng xa g ! ap hu cia cdc udc
3 thuc quén, da day, ta bita &n hodc khi dau khéc — nén udng Smecta cach
trang. céc thudc khéc it nhét 1h
Antibio dugc dung dé | Nguoi [6n: 1 g6i x 2 lan/ngay. | Khéng ding khi di tmg
n%én ngira va didu trj Tré em: 2 goix 2 lan/ngay,. v&i ,bzit ctr thanh phin nao cua
Lactobacillus Goi bt 109 bo sung tron% cac |- Tiéu ihay;cap va tao bon: str | thude
17 . . : . truong hop roi loan ti€u | dung liéu gap doi.
acidophilus CFU 701 hoa: tiéu chay, téo bén,
truéng bung, {a phén
sbng.
Ding trong c4c truong | Pha 1 g6i véi | lit nuée dun | Nén pha véi nuée dun sbi dé
hop mét nudc, dién giai | s6i dé ngudi ubng theo nhu ciu | ngudi, khong dun sau khi pha.
Goi1 bot pha do sbt cao, ticu chay, trong 24 gi&, qua 24 gio khong
ubng 20,5g n6n mua hogc lam vi¢e | ding nira
trong moi trudng nang
18 | Oresol nong
Dung trong cic trudng | Pha 1 goi voi 200ml nuée dun | Nén pha véi nuée dun s6i dé
Go1 bdt pha hop mét nuée, dién giai | s6i dé ngudi udng theo nhu cdu | ngudi, khong dun sau khi pha.
udng 4,1g do st cao, tiéu chay, trong 24 gio, qua 24 gid khong
non mua dung nita
1o | Sulfamethoxazol | o i bhan thude khang sinh ( STT 12)
+ trimethoprim ' '
- Lyamip




Dang bao ché

n A > &~ <A N \ ;o
TT | Tén hoat chat & ham lrong Chi dinh Liéu dung & cich dung Chu y
Bénh do amip _ Ubng 1 vién/lan x 3 lan/ngdy x | Khong ding vdi bénh nhén
Viém duong ti€t niéu, 7-10 ngay dong kinh, r6i loan dbng mau
. Vién nén sinh duc V&1 viém dudng sinh duc | Co thé gay cam giac budn nén,
20 | Metronidazol 500mg Nhiém triing do vi vién/ngay x 10 ngay (diéu tri chong mét nhe, biéng an.
khuén ky khi trong ci ngudi ¢6 quan hé tinh duc
phau thuét véi bénh nhén)
- Ly truc khuan
Amoxicillin & . ]
21 | Sulfamethoxazol | Xem phén thudc khéng sinh (STT 5+12)
+ trimethoprim
- Nhugn trang ‘
Sorbitol + natri Dang tuyp thut Diéu tri tho bf)n ’ 1—% tucyp/lan A . , Dan bénh phan !(hong di ;r}goal_
. NI Thut thao phén truée M¢é nép bao vé, dua ddu tuyp | ngay ma giff nhin | lic ro61 méi
22 | citrat h&u mén x - . . TP :
3 phau thuét, ndi soi thut vao h{iurmon, bép manh, di
& ‘ gilf nguyén o6ng bop va rut ra.
Diéu tri tdo bén Pha 1 géi v6i khodng 50ml Khong dung vdi ngudi bi viém
N Chung kho ti€u nudce sdi dé nguol rudt non, viém loét dai-trirc
Go1 bot pha Y s
23 | Sorbitol ubne Té4o bon: udbng 2-4 gbdi/ngay, trang
5 © luc @61 Co6 thé gay dau bung, ia chay,
& Kho tiéu: udng 1 g6i trude bira | khi d6 nén ngimg thude
an 2-3 lan/ngay
- IrT
Trimebutin + Vién nang dat D!?u m tri , ’ Pat hau mén 1 - 2 vién/ngay K?lon‘g‘nen str dung dé diéu tri
24 . A A Diéu tri chimg ngua, kéo dai
ruscogenines hiu mén A A
dau hau moén
- Choéng non
Céc triéu chimg an Ngudi lon: Mai lan 1 vién x 3 | Khong duge ding khi viée
25 | Domperidon Vién 10mg khong tiéu, trao ngugc | lan/ngay, 15-30 phut Tré em: | kich thich vén dong da day c6

da day thuc quan va

MB&i 1an 1/2 vién 3 lan/ngay.

thé nguy hiém nhu dang xuit

20




N K
TT | Tén hoat chét | D208 bidoche Chi dinh Lidu dung & cach diing Chu ¥
‘ & ham luong
viém thuc quan: Truée bita n va néu cin thém | huyét tidu héa, tic rudt co hoc
Day bung, day hoi, ¢ | 1 lan truée khi di ngu. hodc thiing tiéu hoa.
hoi. Budn nén, nén.
- Thuée ching co thit
Piéu trj cac con co thit | Tiém bép, tién tinh mach 1-2 | Thudc gy gian dong tir, mach
dudng tiéu hoa, tiét 5ng/lan nhanh, khé miéng, tio bon.
26 | Atropin sulfat Ong tiém niéu: dau da day, viém | T6i da 4 6ng/lan va 8 éng/ngdy | Khong ding véi ngudi bi
0,25mg/1ml loét da day, dau do soi mach nhanh, glocom, tac rudt.
mat, séi than, co thét
mon vi,...
Chong co thit co t‘r(m Liéu trung binh cho ngudi Ién | Pau khong r6 nguyén nhén.
.. Ao dudng tiéu hoa, tict la: moi ldn 1-2 vién, ngay 3-4 | Ngudi bj tac rudt, liét rudt.
27 | Alverine citrate Vién nén 40mg niéu, con dau do co 13n gay Cém dimg cho tré em
thét.
- Thuéc khéc
Diéu tri dau do rdi loan | Liéu thong thudng 1 vién x3 Nén than trong khong dung
Trimebutin Vien nén C]’}l'IC HﬁPg c(ui duong tiéu| lan/ngay tr'im buF'm.e tr‘ong,3 t:héng dau
28 hoa va 6ng mat, cua thai ky va chi dung trong
maleste 100mg quy 2 va quy 3 cta thai ky khi
that su cin thiét
Cép ciru ngé ddc thude, | Pha 50g thudc vai 250m! nuée | Lam giam hép thu cac thube
héa chat ubng khac & duong tiéu héa nén néu
C6 thé két hop v6i Néu nhiém doc ning nhic lai | can phéi hop thubc nén dimg
_ thudc khac dé di€u tri 25-50 gsan 4 - 6 gio trong thude tiém
29 | Than hoat diy hoi, khé tiéu vong 48 gio Khong sit dung khi da ding
cac thudc dic hidu
C6 thé gy nén, tio bon, ia
phén den

V — Thuéc tim mach

21




Dang bao ché

TT Tén hoat chit & ham lrgng Chi dinh Liéu dung & cach dung Chu y
- Thube dau that nguc ' ’ ‘
Du phong con dau thit | Ubng 1 vién/lan x 2-3 lan/ngay | Khong nhai hodc ngdm khi
nguc udng
A Hb tro diéu tri suy tim Khéng diing khi huyét 4p thp
Vién nén 2,6mg (<90/60 mian)
Han ché udng ruou khi ding
. thudc
30 | Glyceryl trinitrat Duang trong nhoi mau MGi 1an phun, dua dugc 0,15 - | Nén ngdi hodc nim sau khi
co tim cép 0,4 mg mtroglycerm vao niém | dung thubc
i mac miéng. Nong do tdi da
Loxit 10g trong huyét tuong dat dugc
dudi 5 phut va gidm 50% trong
3 - 4 phat.
- Thubc chong huyét khéi _ ’ ' ‘
Diéu tri con dau that Ubng 1 vién/ngay dé diu tri | Khong dung cho ngudi viém
Acetylsalicylic Vién nén nguc \ , N dau that r_1gl_rc,ﬁ du phong nhéi | loét da day, Xuat huyet tiéu
31 - 100m Dy phong thir phat nhoi | méu co tim, d6t quy hoéa, roi loan dong mau
act 8 mau co tim, djt quy. Thuéc phai uéng sau khi an no
- Tdng huyét dp ’ ' ‘ ’
Ting huyét ap & thiéu | 5 mgx 1 lan/ngdy, c6 thé tang | C6 thé phi & do bimg do gian
mau co tim kém dau licu 10 mg/ngay néu khong mach Thinh thoang: chudt rat,
32 | Amlodipin Vién nang Smg | thét nguc 6n dinh. dap ang diéu tri sau 2 tuén. tiéu dém, ho.
Ngudi gia & bénh nhan xo
gan: can chinh liéu.
bicu tri tang huy€t ap, | 1 -2 vién/ngay Khong dung khi mach cham
i con dau that nguc Can gidm li€u & bénh nhan suy | (< 60 nhjp/phut)
33 | Atenaolol Vién nén 50mg than Khéng dung cho bénh nhén

suy tim ning, hen phé quén
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & ham lwong Chi dinh Liéu ding & cach diing Cha y
Piéu trj tang huyét ap, | Liéu: 1 vién/lan x 24 Khéng diing véi bénh nhén bj
suy tim. lin/ngay, ubng 1 h trude bira hep dong mach than 2 bén.
34 | Captopril Vién nén 25mg an. Thén trong véi ngudi bi suy
Ha HA nhanh bing cach ngam | thén.
thudc dudi ludi.
Téang huyet ap: 50 mg ngay 1 | Khéng dugc ding metoprolol
Tang huyét dp, dau thit | lan, c6 thé 100-200 mg ngay 1 | cho cac bénh nhan bi nghi ng
nguc, loan nhip t}m. Diéu| lan hoac két hop thude. 1a c6 nhdi mau co tim cép.
n trj duy tri sau nhdi méu | Pau thét nguc, loan nhip 100- | Nén giam liéu din trong 10
35 | Metoprolol Vien co tim, hdi hop do bénh | 200 mg ngay 1 Lin. ngy e khi ngim thude.
tim chtrc nang, cudmg | C6 thé ding luc déi hosc no:
giap Ubng nguyén hodc nira vién,
khong nhai hodc ughién
C6 thé gy nhirc dau, tim dép
‘ Vién nén A s L . chim, ha HA thé dung, di img;
36 | Methyldopa 250mg Dicu tri tang huyét 4p 250mg x 2 - 3lan/ngay roi loan tiéu héa. :
- Chong logn nhip
Pho Y Ubng 1 vién/lan x 3 lan/ ngay | Trudce khi bat ddu diéu tri phai
" ng ngua va diéu tn 5 . < P R
37 | Amiodarone Vién nén mot sb dang réi loan nhip X 8;10 ngay, sau do duy tri - la.zp d1§:n tam }io. Phai ngung
200mg L : : | 2 vién/ ngay di€u tri néu c6 bloc nhi that
tim A 5
do 2 va 3.
- Diéu tri suy tim
Suy tim, rung nhi va Liéu binh thuémg dung mét lan | Phai than trong cao do bang
cudng dong nhi nhitla | trong ngay la 0,125 - 0,5 mg giam sat dién tam d6 (PTD)
38 | Digoxin Vién nén khi c6 tan s6 thit qua néu nguoi bénh c6 nguy co
0,25mg nhanh, nhip nhanh trén cao tai bién tim phai diéu tri.

thit kich phat.
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Giam con dau do thép
khép cép tinh

thé dung 2 vién, khong ding
| qua 2 vién/ngay.

< 1S
TT | Tén hoat chét g?:? bao che Chi dinh Lidu dung & cach ding Chu y
am lrong
e Loi tiéu
| Dung trong cép ciru phu | Phi phdi cép: udng Thén trong v&i bénh nhan dai kho,
ph01 cép 40mg, sau th chua d& | phi dai tién liét tuyén
Piéu tri suy tim udng thém 40mg (wu | Gay giam kali mau (cEm chu ¥ bd
39 | Furosemid Vién nén 40mg | Phi do tim, gan, than tién ding duong tiém | sung kali khi dung thuoc nay)
néu c6) C6 thé tut HA ap tu thé ding
Piéu tri pha: 1 -2
vién/ngdy
[ VI- Ngi tiét chuyén héa
- Gout
Pot cép cua bénh git, Du | Dot gt cap: Ngay 1: ubng 3 | D& phong con gut clp: trong
phong bénh gt tai phat, | vi€n (chia ra sang, trua, tbi giai doan dau didu 1rj véi céc
phdng ngira con cip cilia mo1 lan 1vién). Ngay 2 va 3 thuéc ha Acid Uric mau nhu
bc;;nh gut wong vai thang udng 2 vién (sang 1,16 ) Allopurino! hay cac thué(i lam
.. e . dau khi thiét 14p ché do vién). Tir ngay thir 4: udng 1 | tang dao thai Acid Uric ubng 1
40 | Colchicin Vién nén 1mg diéu tri bé,ng caI:: thude ha v1eu)vao bug(nyton Tong llegu viéi vao budi téi. ¢
Acid Uric mau, céc thudc | diéu tri khong qua 10 vién.
gay Uric ni€u (tdng dao Lén didu trj sau phai céch
thai Acid Uric) lan diéu trj trude it nhat 3
ngay.
B Tho4i h6a khép, viém cbt | Udng | vién/lan x 1 Thude gy kich img da day-ta
41 | Meloxicam Vién nén 7,5mg séng, viém khop. 14n/ngay, néu khdng d& c6 trang nén udng sau in no

- Diéu tri tieu duong

42 | Gliclazide

Vién nén 30mg

Paéi théo duong typ 2
(khong 1€ thudce insulin),
phdi hop véi ché do an
kiéng phu hop, khi su

Liéu thuomg dung
hang ngay la tur |
dén 4 vién (t01 da la
120mg), mdi ngay

Khéng dung cho déi thdo dudng tuyp
I. Thén trong nguy co gdy ha dudng
huyét, mat kiém soat duomg huyét
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TT | Tén hoat chit gf‘]']"g bao ché Chi dinh Lidu diing & cach ding Chi §
am leong
kiém so4t duong huyét ubng mot 1an duy
khong dat dirgc bang ché | nhit vao thei diém
d6 an kiéng don thuan in sang. Liéu ding
phu thu(f)c véo dép
ing didu trj
Piéu tri bénh dai thao Ubng 500 mg/lan, | Doi v6i ngudi bénh ding metformin,
dudng khong phu thuéc | ngay 2 laa (udng cin theo doi déu dan cac xét nghiém
43 Metformine Vién nén insulin (typ IT): D(gn tri véo cdc bira @n sang | can lam sang. Khong ding metformin
chlorhydrate 500mg liéu, khi khong the dieu va toi) & ngudi bénh suy giam chirc nang gan
tri tang glucose huyét
bang ché do an don thuin
VII- H6 hip
- Giam ho
Giam ho céc chitng ho | Khong dung trgng cac truomg Ubng 1 vién x 2-3 lan/ngay
. gi6, ho khan, ho do hop: ho do suyén, suy hd hap,
44 gz;pé;hy drat+ | ien nang nhiém lanh, ho do viém | tré em <30 thang
duong ho hip,... Dung thuoe kéo dai 240-540
ngay c6 thé gay nghién codein
- Chira con hen
Diéu tri cat con hen Udng Y%-1 vién/lan x 3-4 Co thé gay nhip tim nhanh,
Viém phé quan man lAn/ngay, tang dan liéu néu d4nh tréng nguc, un dau ngdn
45 | Salbutamol Vién nén 4mg tinh, viém phé quan co khéng dap img, t6i da 2 tay, chudt rit
thét vién/lan
G ngudi gia nén bit dau bang
¥ vién/lan
A ) Cat con kho thé do hen, | Xit 2 nhat khi khé th, khoéng | Hit thé sdu trudc khi xit, ngdm
Salbutamol Hop dang xit . .o L E e tn .
46 | (sulfat) phan lidu beflh phc“zl man ‘ur,lh, ' d(.rxco the X]:t th_em 2'nh§11 kin miéng hop, vira xit vira hit
100meg/lidu viém p\he quan man ll}"lh L‘hxeu d}_f phong: 1nhat/lan x 2-3 | vao bing miéng sao cho thude
Du phong con khé thod | lan/ngay khong bay ra ngoai, ngdm
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Dang bao ché

A P4 v 3 A , . ;o
TT Tén hoat chat & ham lwong Chi dinh Li€u dung & cach diang Chuy
khong fién tuc miéng hit thé déu
Phong va diéu tri tinh | Udng 1 vién/ngdy, ubng v6i | C6 the gay dau bung, buon
. trang khé thd, kho khé | nhiéu nudce trude bira n 1 gid | nén, mat ng, hoi hdp trong
: Vién nén ” . £
47 | Theophylin 100mg do bénh hen, viém phé nguc,...

quan co thét, viém phé
quan man,...

Khi dirng thubc dot ngdt cin
béo bac si

VIII — Tai miii hong, ring him mit, mit

Nhé mii

Viém mili xung huyét,

Nhé dung dich vao miii 3-4

Khong ding qua 1 tuan khi da

48 Naphazolin hodc | Lo chita dung | viém miii di tng, viém | lan/ngay bdc hdp thude
Oxymetazolin dich 0,05% xoang, viém miii do
lanh.
- Nhd Tai
. - Lo chira dung Nél:n tai Nho tai 3-5 giot/lan x 2-3 Khang nhé tre tiép lén chd da
9 | Con boric dich 3% Ngira tai lan/ngay bi viém
1C 0 < ‘A .
Phéng viém tai
- Nhé mit
Viém mi mat, viém tGi | Nhé mat 2-3 giot/Jan x 3-4 Khéng ding qué 3 tuan, nén
: Lo chira dung | 1€, viém gidc mac, lan/ngay héi y kién béc si khi dung ma

50 | Chloramphenicol dich 0,4% nhiém tring mét va dau hiéu qua khong cao
mit hot
Dung dé rira mét trong | Nho vao mat, hoc mii 1-3 Man cam v§i cac thanh phan
cac trudng hop kho gio{/liin X 2-3 lég/ngéy hodc clia thudc

o Lo chua dung | mat, rira tr6i di vt nhé | nhiéu hon néu can

>1 | Natri clorid dich 0.9% | bAm vio mét, ldm gidm
cac triéu chimg nghet
mili, sé mii

52 | Tetraxyclin Tuyp gel 1% Dau mat hot Pau mit hot: tra vao mit truée | Khong dung cho phu nif c6

Viém két mac

khi di ng 1 lin/ngay x 6

« \ - X
thai va tré em < 8 tuoi
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Dang bao ché

56

Dexpanthenol

Binh xit 4,63 ¢

ton ngoai da nhu bdng,
trfiy xudc, mang ghép
da cham lanh, chay
néng

thuong déu dan mdi ngay mét
hodc vai lan

Lic déu tnude khi xit, quay dau
van lén phia trén va giir binh

TT | Tén hoat chit & ham hrong Chi dinh Liéu dung & csch dung Cha y
Viém loét gidc mac... ngay/thang x 6 thang
Viém loét giac mac: tra 2-3
lan/ngay i
- Thubc ring
Nhiém tring ring Ubng 2 vién/lan x 2 - 3 Han ché v6i bénh nhan tim
miéng, apxe rang, viém | ln/ngay than, tén throng thin kinh.
Spiramycin + Vién nén t'?%):, viéxp q.lianh ré?g, U(‘m\g trong it Ilhét 7 ng?y ' Ng’Img ﬂ.‘ll’léc kh} cé’ triéu
53 | Metronidazol 1SMIU+ viém lm_, viém tuyén Tn{?ng hop nang c6 thé udng cht{ng chhrong mat, 1o lan
250mg mang tai,... . 8 vién/ngay thgng uoéng rirou khi dung
Phong ngira nhiém thuéc
khuén rang miéng hau
phiu
IX — Thudc ngoai da
- Thubc ghé
Dang lg chira Tri ghé, ngta Thoa 1én viing da bi nhiém 2-3 | Piéu tri ¢4 ngudi bénh lan
54 | Diethylphtalat nuGe hogc hdp | Chong mudi, vit lAn/ngay ngudi nguy co cao
chira m&
- Chong nim
Nam, viém da nhon, B6i vira du 16p mong trén Khong dung trén dién da réng,
viy nén viing da can diéu trj 1-3 nat né, nhay cam hodc trén
55 | Ketoconazol Tuyp 10g Mun com, trimg cé lﬁn/ngéy ni€ém mac miéng, mat, hau
théng thudng mon, sinh duc hoac tdn thuong
dién réng.
- Thubc béng
o Dung hd tro cac thuong | Phun bot thudce 1én ving ton Thuébc cin duge bao quan &

nhiét d6

< 50°C, tranh nguén dé bat
chay, khong phun vao ngon
lira hodc vat néng
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chit & him hrong Chi dinh Liéu dong & cach ding Chi y
Céc bénh Iy c6 nang va | thang dimg khi xijt
bong nudc ngoai da
- Viémda
Nim da, ndm chén, nim | B6i thu6e déu ddn 1 16p méng | Tranh thoa 1én dién rong, bang
ben, nudc an chan 1én vung da tdn thuong 2 ép
G _— Viém da do dj tmg: lan/ngdy vao sing va tbi Chia ¥ v6i nhitng bénh nhan di
57 entamycin Tuyp gel 10g eczema, may day, chéc tmg véi thude khac & thém
Betamethaxone . A < o, :
16, viém da tréc vay... glycosid
Viém da ¢6 sung tay do
nhiém khuin
- Vg sinh, sdt khuin
Sét tring vét thuong, da | Da, vét thuong: tim cbn vao Nén dung cén 70° vi cén 90°
‘ Chai 500ml V¢ sinh, tiét tring dung | bdng boi Iénda, vét thuong gay rat da, ton thuong té bao
58 | Con 70" hoae 90° | o cuy té Dung cu y té: ding bong tim | va nhanh bay hoi
6ng kin
cOn lau hoac ngam trure tiép
trong cdn
Rura vét thuong D6 true tiép 1én vét thuong va Khong dung oxy gia dudi ap
Stic miéng dung béng, gac v¢ sinh sach lue dé rira vét thuong sdu vi ¢o
) Lo dung dich bé st rira miéng: pha lodng thé taokhi dudida
59 | Oxy gia 3% theo ty 1€ 1:1 Khdng dung suc miéng, rira
vét thuong trong thoi gian dai
Khéng ding cho nhimg vét
thuong dang lanh
Sat tring vét thuong Pha lodng trudc khi ding bong | Khong diing cho nguai di img
Chai dung dich nhd, ndng, hoac truée | tim dé sat trung vét thuong véi lod
60 | Povidon iodin 10 % ' khi thuc hién thu thuat | hoac db truc tiép 1én vét Khong dung xa phong, cac
Piéu tri ho tro 1 s6 thuong chéit c6 dan xuat thly ngan khi
bénh ngoai da dang dung Betadine
61 | Cao sao vang Hop chira thude | Cam cam, nhic dau, s6 | Khi dau dau, chéng mat: xoa | Khong bdi vao mit, vét
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Dang bao ché

TT | 7Tén hoat chat & ham lwong Chi dinh Li¢u dung & cach ding Chu y
dang gel boi miii vao 2 bén thai duong, gay; Khi | thuong hé
Pau bung do lanh s6 miii: xoa vao 2 bén mii
Cac vét bim tu mau Khi dau bung: xoa vao bung;
Xoa 1én céc vét bam tim, mau
tu.
X — Céc thudc khic
- Gay nghién
Gidm dau manh trong | Tiém duéi da hay bap thit: Morphin nén diing véi liu
truong hop dau trdm | thudng dung cho ngudiJén la | nhé nhét mé c6 thc dung va
trong hodc dau khong | 10mg, cir 4 gid 1 lan cé thé cang it thuong xuyén néu co
dap tmg v&i cac thude | thay déi tir 5 dén 20mg thé dé tranh nghién
giam dau khac: Tiém tinh mach: lidu khéi du
Morphin - Pau sau chin thuong | 10-15mg, tiém tinh mach
62 (hydroclorid, 10mg/1ml - Pau sau phﬁu mu§t chim
sulfat) - Pau & thoi ky cudi
cta bénh, dau do ung
thu
- Con dau gan, dau than
- Phéi hop khi gy mé
va tién mé
- Hudng tim than
Trang thai lo au, kich Diéu tri lo au, mit ngu; bat diu | Khong ding véi ngudi bj
dong, mat ngi tir liéu % - 1 vién/lan x 2-3 nhurge co, suy ho hip nang
Sang ruou, triéu chimg | 14n/ngay, mét ngi thi uéng Khéng dung cho nguoi trong
63 | Diazepam Vién nén Sme cai rugu trudce lac di ngt trang thai &m anh, s¢ hai

Co cing co do nao hoac
than kinh ngoai bién, co
giat

Tién mé trudc phau

Truong hep kich dong, hoang
foan cO thé dung liéu cao hon
khéng qua 2 vién

Khéng diing dé diéu tri bénh
Iy loan than man

Khéng udng rugu khi dung
thudce

29




Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & ham lwgng Chi dinh Liéu diing & cach ding Chiy
 E—
thuat
Trang thai lo 4u, kich Tiém bap hoac tiém tinh mach | Khong dung véi ngudi bi
dong, mit ngn Piéu tri lo au ning vi co thit | nhwoc co, suy hd hip ning
Sang ruou, triéu chirng | co cép tinh: tiém %-1 éng, c6 | Khong ding cho ngudi trong
bng tiém cai rrgu thé nhac lai néu can thiét. trang thai 4m énh, sg hii
10me/2m| Co cing co do n&o hodc | Tién mé: 1 ong tiém tinh mach | Khong dung d¢ diéu tri bénh
than kinh ngoai bién, co | chdm ly loan thdn man
giat Khéng uéng rugu khi ding
Tién mé truée phiu thubc
thuét
- Chéng tram cém
Diéu tri trdim cdm, lo | Ubng 1 vién/ngay x 2-3 Khéng dung véi bénh nhan
4u, an thn ldn/ngdy c6 thé tang lidu 1én 6 | giai doan diu sau nhéi mau co
64 | Amitryptilin Vién nén 25mg vién/ngay x 3-4 tudn. Sau dé tim, suy tim sung huyét
duy tr liéu 2-4 vién/ngay chia | C6 thé gdy mét méi, suy
2-3 lan nhuge, réi loan nhip tim,...
- Gayré
Gay t8 tai chd, niém ' Géy té tai chd: tiém vao td Khoéng dung véi ngudi bénh bi
mac va lam giam triéu | chirc duéi da xung quanh va nhip chdm, suy tim ning
ching dau tai vi tri cAn lam thi thét; niém
. . 5 = Ditu tri trong ngoai tAm | mac (mili, miéng, thirc quan,
65 | Lidocain 2% Ong tiém 20mg thu thét, nhip nhanh khi quan,...) nh(% trc tiép
that, rung thét thube vao ving cin gay té
Dé diéu tei ri loan nhip tim
| nén theo ¥ kién bac st
- Chong déng kinh
Vién nén Déng kinh con vangy | Ngudi [6n 600 mg/ngay, ting | Nén nudt vién thude chir
66 | Valproate sodium 500me thire, co gift & tré, ddng | dan 200 mg/3 ngay. cho hiu | khong nhai.
kinh giét co, dong kinh | qua thudng: 1000 - 2000 - Tré < 3 tudi.
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Dang bao ché

TT | Tén hoat chat & ham hrong Chi dinh Liéu dung & cach ding Chii y
co gidt toan thé, dong mg/ngay hay 20 - 30 mg/kg. - Ngudi suy thén.
kinh co cimg, sét co Tré > 20 kg 400 mg/ngay, - Phu nif ¢6 thai
giat. tang dan cho dén khi kiém
soat dugce, thuong 20 - 30
mg/kg/ngay.
- Chita sot rét
Du phong va diéu tri sot | Sot rét: 2 ngay dau udng 2-3 | Khéng dung voi ngudi bi bénh
rét vién chia 2 14n, ngay thir 3 vay nén, bénh vong mac mit,
Diéu tri amip gan va san | udng 1-1,5 vién udng 1 lin ngudi mang thai
14 gan Du phong sét rét 2 vién/tudn | Thén trong v6i bénh nhén
Vién nén Diéu trj viém da khép uéng 1 lan ’ \ bénh gan, mau va rbi loan thin
67 | Cloroquin 250mg dang thap va Lupus ban | Viém gan do amip: ngay dau 2 | kinh . .
' doé vién, nhitng ngay sau 1 vién Co the gay roi loan ti€u hoa,
trong 2-3 tufn chén an hodc viém day than
kinh ngoai bién, rdi loan thi
gi4c, thiéu mau tan méu, dj tat
thai nhi.
- Chélng viém, cho"'ng di ing
Ngudi lon: khéi dau tir 4 - 48 | Tranh dung & phu nir c6 thai &
mg/ngay, ding liéu don hoac | ba me dang cho con bu
Viém da di (mg, viém | chia lidu tity theo bénh;
dudong h6 hip di tmg, | - Bénh xo cimg rai rac 160
Methy] Vién nén 4mg, | viém khop, thap khép, | mg/ngay x 1 tuén tiép theo 64
08 | brednisolon l6mg bénh vé méu, ting canxi | mg, 2 ngay 1 lin x 1 thang.

mau lién quan dén ung
thu

- Tré em: Suy vo thuong thin
0,117 mg/kg chia 3 Jan.

- Céac chi dinh khac 0,417 -
1,67 mg/kg chia 3 hoic 4 lan.

Chong viém, giam phit né
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Tén hoat chit

Dang bao ché
& ham lrong

Chi dinh

Liéu ding & cich ding

Chi ¥

Gidm phu né do chin

Ubng 2 vién/lan x 2-3 lan/ngay

Khéng dung vdi nhitng bénh

chong lanh vét thuong

Cim, sot virus,...: | vién/ngay

69 Alpha Vién nén 4,2mg thwong, viém nhiém nhén bi tang ap suit dich kinh,
chymotrypsin ’ duc nhan mat vi gdy tdng nhan
ap
Thoai héa khop, viém | Udng 1 vién/lan x 1 lan/ngdy, | Thudc giy kich tng da day-ta
cbt séng, viém khép. néu khéng do c6 thé dung 2 tring nén udng sau in no
70 | Meloxicam Vién nén 7,5mg | Gidm con dau do thip | vién, khéng ding qua 2
khép cép tinh vién/ngdy
- Chéng séc
Nén sir dung khi dd ¢6 | Trong ngirng tim: Tiém tinh Khéng dung trén ngudi bi gy
y kién cta thay thuéc | mach '-1 éng cach nhau mdi | mé béng nhém Halothan,
$ng tiém Chi dinh trong hoi sinh | 3-5 phat | ngudi b cudng giap, bénh tim
71 | Adrenalin 1me/ml tim phoi, cdp ciru shock | Trong sbc phan vé: ti€ém bap mach nang, ting HA, glocom
phén vé, con hen éac ¥2-1 ong, sau 10-15 phut tiém | goc hep
tinh, glocom géc md,... | nhic lai liéu nhu trrdc dén khi | Khong tiém tinh mach
dua huyét 4p vé binh thudng | Adrenalin khi chwa pha loéng
Cép ctru di Gng nang | Tiém bap hodc tiém tinh mach | Khong dung véi ngudi bi ndm
hodc, séc do phdu thuat, | 1-5 dng/ngay, khong qua 20 dién rong
phil ndo, suy thuong bng/ngay C6 thé gay phu né, tang huyét
75 | Methyl bng tiém 40mg | than Tiém tai chd: %-1 éng/ngdy | 4p, ha kali méu, réi loan ndi
prednisolon Tiém vio khop didu tri N
iém vao khdp diéu tri tiet
viém khép, viém bao
hoat dich
- Vitamin
Phong va diéu tri thi€u | Bénh thiéu vitamin C: %-1 Khéng dung cho ngudi bj séi
73 | Vitamin C Vién nén vitmin C‘ . vién/ngéylchia 2 lan, ubng tl}an, ngudi b thiéu mau huyét
500mg Tang cudng thé trang, trong 2 tuin tan

C6 thé gy tidu chay, dau da
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Dang bao ché

~ A - g oA < . « , .
TT | Tén hoat chit & ham luong Chi dinh Liéu ding & cach dung Chuy
Ding trong ciim, bénh | chia 2 lan day nén ubng khi an no
dovirus
Diéu tri thiéu vitamin K | Tiém bap 1-2 ong, c6 thé nhac | Khong dugc tiém bap trong
Xuét huyét va nguy co | lai sau 8-12h néu khéng cé cac trudmg hop c6 nguy co
. < . xut huyét-do gidm hiéu qui xuét huyét cao
74 | Vitamin K Ong tiém 10mg prothrombin mau C6 thé lam tang suy giam chirc
ndng gan & ngudi suy gan
nang
- Diéu tri ha canxi mdu '
Ha calci méu tién phat, | Céap ciu ha calci mau udng 2-4 | Khong ding & ngudi bénh tim
do thiéu néing can gisp, | vién va bénh thén, ngudi ting calci
Caloium do thieu vitamin D,... | Diéu trj thiéu calci man tinh 1- | mau, ngudi bénh dang ding
75 a Vién Du phong thi€u calci & | 3 vién/ngay chia lam nhiéu lan | digitalis
Gluconat 1 % e 4 K an =
nhifng ngudi ché d &n
thiéu calci, thoi ky
mang thai, tré so sinh
- Bu dién gidi kali i
o Didu trf thiéu hut Kali B-l:‘:l.l ln_\tlueu Kali 1-2 Kl?ong dung ¢ ngudi tang Kali
Yien nén Dy phong thiéu hut kali | Y.o/P88Y s :
o 600mg v pnong ; Du phong c6 thé bit ddu tr | Khong ding & ngudi the rudt,
76 | Kaliclorid ¢ ngudi dung thuée SRR . > A e
e . lidu Y2 vién/ngdy hep moén vi, da day chém tiéu
x Furosemid, ti€u chay, e T I A . x
Ong n6n mira nhidu Tiém tinh mach 1-2 ong/ lan Thén trong & ngudi suy than,
500mg/5Sml "" ngudi loél da day, té trang
- Dich truyén o ‘
Cung cép, bd sung nude | Truyén tinh mach, theo d&i dap | Khong dung & ngudi tang
Chai dung dich | V& dién gidi cho co thé | {mg trén IAm sang va diéu natri, &t dich, tang huyét ép,
77 | Natri clorid 0,9% 500ml gd trong céc trrong hop: chinh suy tim sung huyét

ti€u chay, ndn, s6t cdo,
mat mau,...
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Dang bio ché

TT | Tén hoat chit & ham lrong Chi dinh Liéu ding & cich dung Chu ¥
Dang lam dung mdi pha
tiém 1 s6 thude
C6 thé diing dé s4t
khudn nhe fai chd: nra
vét thuong, sic
miéng,...
B dich cho co thé Truyén tinh mach lwgng ity | Khong ding cho ngudi bénh
trong cac trudng hop theo nhu cdu ngudi bénh khong dung nap Glucose, dai
mét miu, mét nuoc, tut | Theo doi 1am sang va diéu thao duomg,...
huyét ap,... chinh Khéng truyén cliing mau qua 1
Diéu tri ha dudng diy truyén vi c6 thé gy tan

_ Chai dung dich | huyét. mau

78 | Glucose 5% s00ml Cung cép dinh dudng Truyén kéo dai c6 thé pay phu
cho co thé khi can hodc ngd ddc nubc
Giai doc trong 1 s6
trrong hop ngd doc:
thubc ngu, Carbon
diocid, Cyanide,...
Bu dich cho co thé Diéu tri ha dudng huyét c6 the | Khong ding cho BN dai théo
trong cac trudng hgp truyén tinh mach Y% chai, theo | dudng c6 dutng mau cao, hon
mAt mau, mat nudc, tut | doi va danh gia lai dé chinh meé ting tham théu, nhiém

Chai dung dich huyét ap,...khi khong liéu ‘ \ toan, mé sang, ngd doc ruou
79 | Glucose 10% ' c6 cac dung dich khac Chi dinh liéu va diéu chinh ty | cdp

500ml

Diéu tri ha dudng
huyét.

Cung cap dinh duorng
cho co thé khi cin

lam sang timg bénh nhan

Khéng dung cho bénh nhén
chén thuong so néo

Thuoc giun san

80 | Mebendazole

| Vién nén

| Nhiém 1 hay nhiéu loai \ Ubng hoac nhai 1 vién duy

| Khéng diing cho phu nir cb
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Dang bao ché

TT | Ténhogtchdt | o= 5 wang Chi dinh Li¢u dimg & céch ding Chi ¥
500mg giun: giun dira, giun nhat cho 1 1in thai, tré < 2 tudi, ngudi b suy
toc, giun maoc, giun kim | Trung binh 6 thang nén ubng | gan
du phong 1 vién
- Thubc chdng uén vén
Du phong uén van & Du phong: 1500 Ul cang sém | Khéng dung cho ngudi trurde
< ngudi bi vét thuong c6 | cang t6t sau khi bj thuong, diy timg dj (g véi huyét
Huyét thanh L en L= m duéi d thah net
81 | khang uén vn ong tiém nguy co n}éc u6n van tlffl:’l wéi da ngua
AT 1500U1 bicu tri uén van biéu tri: 50.000- LO0.000 UI
5 tiém duéi da ¥ lidu, tiém bép
Y ligu
- Khdng virus
Zona, thity dju: 1 vién/Ian x 5
Vién nén lé;l/nlgéy: Phbpg ngiril zona tai
82 | Aciclovir 800mg phat V2 wcn?/la_n x 4 lan/ngdy
Herpes méi, sinh duc: Y4
Bénh Zona, thiy ddu, | vién/lin x 5 1dn/ngay x 5 ngay | C6 thé c6 triéu ching chong
Tuyp m5 boi I;e-rpes moi miéng, sinh | Bai ngoai da 1-2 1dn/ ngay mit, budn ngii hay di img
uc thudc nhung hi€ém gap
- Chat sét tring, tdy ué
83 | Chloramin B Vién nén 50mg Dung def: sat trung, tay ué ’
84 | Nude Javel Chai (ml) Dung dé tiét khuén mot s

dung cu nhiém ban
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) Phu lyc s6 05 _ _
BIEU MAU BAO CAO CONG TAC Y TE TREN TAU BIEN ,
(Ban hanh kém theo Thong tu so f2017/TT-BYT ngay  thang ndm 2017 cua B¢ truéng By Y té)

BAO CAO CONG TAC Y TE TREN TAU BIEN

N e - Al N ’ - ‘ A ’ ~
Thoi gian: tr ngay...... thang....n&m...... dén ngay...... thang....nam....

Biéu miu 1: QUAN LY VE BENH TAT

1. S$6 luot ngudi nghi 6m

PR e) o V=103 oo 0 0 U= (o) 12

. A x
3. Biéu mau

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.......

X Tubi <. N . .
TT Ho va tén thuyen vién Chirc danh Chan doan Diéu tri Ket qua
Nam | Nir
Biéu miu 2: QUAN LY TAI NAN LAO PONG
Ay T Thoi gi
Ngray, Ho va tén cor Thoti gian P ’glan. Tinh trang Nguyén Xir tri cAp £ .
thang, | TT 5 e . cap ciru tai ; - ) Ket qua
. thuyén vién | Nam | Nii | bi tai nan ché thuong tich nhan ciru
nam
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Nguoi 1ap bdo cio Thuyén truéng

(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghiré ho tén)

37




Phu luc s6 06
BIEU MAU BAO CAO XUAT, NHAP, TON THUOC SU DUNG TREN TAU BIEN
(Ban hanh kém theo Théng tur sé /2017/TT-BYT ngay  thang ndam 2017 cua Bé trueong B¢ Y té)

BAO CAQ XUAT, NHAP, TON THUOC SU DUNG TREN TAU BIEN

Thot gian: tir ngay...... thang....nam...... dén ngay...... thang....ndm....

Ngay,
thang, | TT Thubc/trang thiét bi y té Nhip Xuit Tén Ghi chii
nam

I. Thudc

.....................

Nguoi 13p bio cao Thuyén triromg

(Ky, ghi ré ho tén) (Ky, ghi ré ho tén)
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