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88: 35/2011/TT-BYT Ha Ngi, ngay 15 théng 10 ndm 2011

THONG TU

Hudéng dan thwe hién chdm sé6c sitc khoé ngwoi cao tuoi

Cén clr Luét Ngudi cao tudi ngay 23 thang 11 nam 2009;
Cén ctt Luat Kham bénh, chita bénh ngay 23 thang 11 ndm 2009;

Cin clt Nghi dinh s§ 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 nam 2007 cia
Chinh phu quy dinh chirc néng, nhiém vy, quyén han va co cdu té chirc cua Bo
Y té;

B6 Y t€ huéng din thuc hién cham séc strc khoé ngudi cao tudi nhu sau:

Chuong I
CHAM SOC SUC KHOE NGUOI CAO TUOI TAI CO SO
KHAM BENH, CHUA BENH

Picu 1. Noi dung chim séc sitc khoe ngurdi cao tudi tai co sé kham
bénh, chita bénh

Nbi dung chim soc strc khoe ngudi cao tudi tai co s¢ kham bénh, chita
bénh dugce thuc hién theo Diéu 12 Ludt Ngudi cao tudi va céc ndi dung nhu sau:

1. Kham bénh, chita bénh ndi trt va ngoai tra thuc hién theo cac quy dinh
cua Luit Kham bénh, chita bénh va Luat Bao hiém y té.

Kham bénh, chita bénh két hop y hoc hién dai va y hoc cd truyén trong
kham bénh, chita bénh déi véi ngudi cao tudi theo huéng dan Théng tu s

50/2010/TT-BYT ngay 31/12/2010 cua Bo truong BO Y té vé& huéng din két
hop vy hoc ¢b truyén véi y hoc hién dai trong kham bénh, chita bénh.

2. Phong bénh cho ngudi cao tudi.
3. Dao tao cén bo y té vé lao khoa.
4. Nghién ctu khoa hoc, 4p dung nhiing tién bd khoa hoc cong nghé vao

viéc phong bénh, kham bénh, chita bénh, phuc héi chirc ndng va nang cao sirc
khde ngudi cao tudi.



5. Chi dao tuyén: Chi dao, hd tro, chuyén giao chuyéri mdn k¥ thudt cia
cac bénh vién tuyén trén cho tuyén duéi.

6. Hop tac, trao doi kinh nghiém vé€ phong bénh, kham bénh, chita bénh,
‘phuc hoi chirc néng, nghién ctru khoa hoc va dao tao can b vé chuyén nganh
180 khoa vdi céc td chirc qudc t€, cac nude trén theé gidi va cac ca nhén nudc
ngoai.

Pieu 2. Trach nhiém thwe hién chidm séc sirc khée ngwoi cao tubi tai

co s¢ kham bénh, chira bénh

Céac co s kham bénh, chita b'énh c6 trach nhiém thuc hién cdc ndi dung
cham séc strc khoe ngudi cao tubi quy dinh tai Pidu 1 Théng tr ndy, cu thé nhu

sau:
1. Bénh vién L&o khoa Trung uong:

a) La tuyén cudi v€ kham bénh, chita bénh, phuc hoi chirc ndng va nang

cao suc khde cho ngudi cao tudi.

b) Chi dao, hd tro, chuyén giao chuyén mén k§ thuét vé chim séc stc
khoe ngudi cao tudi cho tuyén dudi trong pham vi cd nude.

¢) Nghién ctu khoa hoc vé 180 khoa co ban, ldo khoa lam sang va ldo

khoa x4 hoi.

d) Td chic thuc hién dao tao lién tuc, dao tao ning cao vé chuyén nganh
ld0 khoa; Phéi hop véi céc co s& gido duc quéc din chuyén nganh y té trong
viéc bién soan tai lidu va huéng din thuc hanh 4o khoa.

d) Nghién ciru, d& xudt v6i Bo Y té vé xay dung, phét trién mang luéi
chdm séc stre khoe cho ngudi cao tudi trong pham vi ¢ nudec.

2. Céc bénh vién da khoa, bénh vién chuyén khoa (trir bénh vién chuyén
khoa Nhi), bénh vién y hoc ¢b truyén c6 quy mé tir 50 giwdng bénh ké hoach tré
1én phai b tri givdng bénh diéu tri ndi tri va td chirc budng khdm bénh riéng
cho ngudi cao tudi tai khoa khdm bénh. Cin ctr vao nhu cdu kham bénh, chira
bénh ciia ngudi cao tudi, khuyén khich cac bénh vién thanh 1ap khoa Léo khoa
khi ¢6 du diéu kién co s vat chit, trang thiét biy té va nhén luc.



3. Tram y té x4, phuong, thi trén (sau day goi 1a Tram y té xa):

a) T6 chirc khdm bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi phu hop véi chuyén
mon va chirc ndng, nhiém vu cua tram y té.

b) T chirc kham bénh, chita bénh cho ngudi cao tudi co don theo quy
dinh Khoan 2 Piéu 13 Luét Ngudi cao tudi.

4. Cac co s¢ kham bénh, chita bénh khéc, can cit vao chirc ndng nhiém vu
va diéu kién thuc té dé td chirc kham bénh, chita bénh cho nguodi cao tudi theo
quy dinh tai Piéu 1 Thong tw nay.

5 ) ) Cl}mrng II ‘ )
CHAM SOC SU’C‘KHO,E CHQ N’GU’O'I CAO TUOI,
TAI CONG PONG VA QUAN LY CAC BENH MAN TINH

Diéu 3. N§i dung chim séc sirc khée ngwrdi cao tuoi tai cong dong

1. Tuyén truyén phé bién kién thire vé rén luyén than thé, ting cudng sirc
khée va phong bénh, dic biét 1a cac bénh thudng gip & nguoi cao tubi dé nguoi
cao tudi ty phong bénh. Tuy theo didu kién cua tirng dia phuong dé lua chon
hinh thac tuyén truyén phl‘i hop nhu tai liéu, sach, t& roi, p phich, bang ron,
khéu hiéu, hoi théo, noi chuyén va céc phuong tién truyén thong tin dai chung.

2. Huéng din ngudi cao tudi cic k¥ ning phong bénh, chita bénh va tu
chdm soc suc khoe.

3. T6 chirc kham strc khoe dé 14p ho so theo doi strc khoe cho ngudi cao
tudi. Khuyén khich t6 chirc mang ludi bac si gia dinh va dich vu chdm séc stc
khoe tai nha cho ngudi cao tudi. |

4. Kham strc khoe dinh ky ngudi cao tudi duoc thuc hién it nhat mét lan
mot nam (01 14n/nam).

5. Kham bénh, chita bénh ngudi cao tudi tai tram y t€ x&, phudng, thi tran
va tai not cu tri cda ngudi cao tudi.

6. Phuc hdi chuc nang dua vao cong déng ngudi cao tudi bi tan tat dé
phong ngtra va phuc hdi céc di ching do chan thuong, tai nan hodc do cac bénh
tai bién mach mau néo, bénh man tinh, bénh nghé nghiép va cac bénh khac.



Diéu 4. Trach nhiém thyc hién cham séc sirc khde cho ngwoi cao tuoi
tai cOng dong

1. Tréch nhiém ctia Uy ban nhan dan x4, phudng, thi trén

a) H6 tro chi phi di lai tir tram y té xa dén noi & cta ngudi cao tudi (diva
v&) cho can bo y te dé dén kham bénh, chita bénh tai nha cho ngudi cao tudi dbi
v6i trudng hop ngudi cao tudi ¢6 don bi bénh nang khéng thé dén khdm bénh,
chita bénh tai co s& kham bénh, chita bénh.

b) H6 tro chi phi hodc phuong tién di lai cho nguoi cao tudi co don, bi bénh
niang phai den co s& kham bénh, chita bénh theo d& nghi cia tram y té x4,

phudng, thi trén.

¢) Pinh mtrc hd tro chi phi di lai trong truomg hop quy dinh tai Diém a va
Diém b Khoan 1 Diéu nay dugc thuc hién theo Théng tu s6 21/2011/TT-BTC
cia BO Tai chinh ngay 18 thang 02 ndm 2011 Quy dinh quan ly va str dung kinh
phi chim séc strc khde ban ddu cho ngudi cao tudi tai noi cur tri; chuc tho, mimg
tho va biéu duong, khen thudng ngudi cao tudi.

2. Trach nhi€ém cta Tram y t€ x&

a) Trién khai thuc hién cham soc strc khoe cho ngudi cao tudi tai cong
dong theo quy dinh tai Diéu 3 cua Thong tu nay.

b) Cr can b0 y té dén kham bénh, chita bénh tai noi cu tra dbi véi nguoi
cao tudi c6 don, bi bénh ning khéng thé dén khadm bénh, chita bénh tai co s&
kham bénh, chita bénh.

c) Hing nam, lap ké hoach, du tru kinh phi cham séc¢ stc khoe cho nguoi
cao tudi tai dia phuong, bao gom ca kham stre khoe dinh ky quy dinh tai Khoan
4, biéu 3 Théng tu nay, trinh cap c6 thdm quyén phé duyét theo quy dinh tai
Théng tu s6 21/2011/TT-BTC cua-Bo Tai chinh ngay 18 thang 02 nam 2011,
quy dinh quén ly st dung kinh phi cham séc strc khoe ban d4u cho ngudi cao
tu01 tai noi cu trd; chic tho, mimg tho va biéu duong, khen thudng ngudi cao
tudi.

3. Ngudi nha, ngudi than cua ngudi cao tudi cé trach nhiém chd doéng cham
séc strc khde ngudi cao tudi; phéi hop véi tinh nguyén vién va canbo y té trong
chdm soc strc khde ngudi cao tudi.

4. Ngudi cao tudi ¢é trach nhi€ém ty bao v€, cham séc strc khde; phdi hgp
véi tinh nguyén vién va can bd y t€ d€ cham sdc sirc khde cho ban than.

5. Khuyén khich can bd y té nghi huu tham gia tinh nguyén vién hoic



tham gia tap huén cho tinh nguyén vién vé ki€n thtrc cln thiét trong chim séc
strc khoe nguoi cao tudi.

Piéu 5. Phéi hop véi Hoi ngudi cao tudi xa, phuwong, thi trin

Dé nghi Ho1 nguoi cao tudi x4, phudng, thi trdn phéi hop voi Uy ban nhén
dan va tram y té cling cip trong viéc thue hién cham séc sirc khoe cho ngudi cao
tudi tai cong dong, vdi ndi dung cu thé nhu sau:

a) Tham muu cho Uy ban nhan dén xa, phuong, thi trin va phdi hop véi
tram y té x4 t chirc mang ludi tinh nguyén vién dé cham soc sirc khoe nguoi
cao tudi tai nha.

b) T chirc cac hinh thire cau lac bd nguoi cao tudi nhu: Cau lac bd dudng
sinh, cdu lac bd stc khde ngoai troi. Tuy diéu kién va yéu ciu cia nguoi cao
tudi, Hoi nguoi cao tudi x4, phuong, thi trdn phdi hop voi tram y té xa té chie
cdc ciu lac b6 cua nhitng ngud1 maéc céc bénh man tinh thudng gép nhu bénh dai
thdo duong, bénh téng huyét ap, bénh tim mach, bénh phéi tac nghén man tinh,
hen phé quan, bénh sa stt tri tu€ va mot s6 bénh thuong gap khac.

Dieu 6. Quan ly cac bénh man tinh cho ngudi cao tudi

1. Céc bénh vién da khoa, chuyén khoa va cac bénh vién khac lap s6 theo
ddi cac bénh man tinh cho ngudi cao tudi trong hd so theo ddi, quan ly strc khoe
nguoi cao tudi.

2. Tram y t& x& c6 trach nhiém 14p ho so theo doi, quan 1y strc khoe, quan ly
bénh man tinh cho ngudi cao tudi tai dia phuong theo mau quy dinh ctia Bo Y t€.

Chuwong I1I
TO CHUC THU'C HIEN

Piéu 7. Trach nhiém ciia Cuc Quan Iy Kham, chita bénh - B3 Y té

Cuc Quén ly Kham, chita bénh ¢ trach nhiém phéi hop v61 cac Cuc, Vu
chtrc nang, Thanh tra B Y t€, Bénh vién Lao khoa Trung uong va cac don vi lién
quan dé chi dao, huéng dan, ki€m tra va thanh tra viéc thuc hién Fhong tu nay.

Pidu 8. Trach nhiém ciia S&' Y té tinh, thanh phd tryc thudc trung wong

1. S6 Y té cAc tinh, thanh phd truc thude trung wong c6 trach nhiém tham
muu cho Uy ban nhan dén tinh trong viéc xay dung ké hoach cham séc strc khoé
nguoi cao tudi trong toan tinh theo quy dinh ctia Théng tu nay va chi dao cac
don vi y t dia phuong thue hién cham soc strc khoe ngudi cao tubi.



2. Hang nam, x4y dung du toan kinh phi chim séc strc khée cho ngudi
cao tudi theo huéng dan tai Thong tu s6 21/2011/TT-BTC ngay 18 thang 02
nam 2011 cda B9 Tai chinh Quy dinh quén ly va st dung kinh phi chdm sdc strc
khée ban dau cho ngudi cao tudi; chic tho, ming tho va biéu duong, khen
thudng ngudi cao tudi va trinh cip c6 thdm quyén phé duyét.

3. Phoi hop véi cac Sé, ban, nganh lién quan va Hoi Ngudi cao tudi trien
khai thue hién k€ hoach chiam séc sirc khoe nguoi cao tuodi da dugce phé duyét.

Piéu 9. Trach nhiém cia Trung tim truyén thong, gido duc sirc khoe
trung wong

Trung tdm truyén théng, gido duc strc khoe trung wong phdi hop véi Bénh
vién Lo khoa trung wong xay dung ké hoach va t chirc thuc hién cong tic
truyén thong, gido duc sirc khde cho ngurdi cao tudi.

Piéu 10. Piéu khoan tham chiéu

Trudng hop céc van ban din chiéu trong Thong tu ndy dugc thay thé hodc
stra d6i, bb sung thi 4p dung theo vin ban thay thé hoac sira dbi, bd sung do.

Piéu 11. Hiéu Iwc thi hanh
1. Thong tu nay cd hi€u lyc tir ngay 01 thang 12 ndm 2011.

2. Thong tu s§ 02/2004/TT-BYT ciia B6 Y té ngay 20 thang 01 nim 2004
huéng dan thuc hién cong tac cham séc strc khoe ngudi cao tudi hét hiéu luc thi
hanh ké tir ngay Thong tu ndy c6 hiéu luc thi hanh.

Trong qué trinh thyc hién, néu cé vudng mic, cac don vi, cac dia phuong
phan 4nh vé B6 Y té (Cuc Quén Iy Kham, chita bénh) dé dugc huéng din, xem
xét, giai quyét hodc bd sung, stra ddi cho phit hop./.
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