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S6:5% /2015/TT-BYT Ha Ngi, ngay30 thang {2.niim 2015

THONG TU

Quy dinh chi tiét mot s6 diéu cia Nghi dinh 6 10/2015/ND-CP
ngay 28 thang 01 nam 2015 ciia Chinh phi quy dinh
vé sinh con bing ky thuat thu tinh trong ong nghiém
va diéu kién mang thai h¢ vi muc dich nhan dao

Cén it Nghi dinh s6 63/2012/NP-CP ngay 31 thang 8 nam 2012 cua Chinh
phii quy dinh chitc néng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chire ciia Bo Y té;

Cén cie Nghi dinh s6 10/2015/NP-CP ngay 28 thang 01 ndm 2015 cua
Chinh phii quy dinh vé sinh con bang ky thudt thu tinh trong ong nghiém va diéu
kién mang thai ho vi muc dich nhdn dao;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sikc khde Ba me - Tré em;

Bé trucng BS Y té ban hanh Théng tw quy dinh chi tiét mét sé diéu cia
Nghi dinh sé 10/2015/ND-CP ngay 28 thang 01 nam 2015 cua Chinh phu quy
dinh vé sinh con bang kp thudt thu tinh trong 6ng nghiém va diéu kién mang thai
ho vi muc dich nhan dao.

Chwong 1
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh vé tidu chuén sirc khoe cua nguoi duge thuc hién ky
thuét thu tinh trong éng nghiém, mang thai va sinh con; co s& vat chit, trang thiét
bi va nhan su cua co s¢ kham bénh, chira bénh dugc phép thuc hién k¥ thuat thu
tinh trong 6ng nghiém; quy trinh kham, chin doan vé sinh; quy trinh k¥ thuat thu
tinh trong 6ng nghiém; luu gitt, chia sé thong tin.

Piéu 2. Poi twong ap dung

Théng tu ndy ap dung dbi véi cac co s& kham bénh, chita bénh c6 du diéu
kién quy dinh tai Nghi dinh s6 10/2015/ND-CP ngay 28 thang 01 nam 2015 cua
Chinh phu quy dinh vé sinh con bang k¥ thu4t thu tinh trong éng nghiém va diéu
kién mang thai ho vi muc dich nhan dao (sau day viét tit 1a Nghi dinh s6
10/2015/NB-CP); céc co quan, td chtrc, ca nhan c6 lién quan.
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Chuong 11

QUY PINH TIEU CHUAN SUC KHOE CUA NGUOI PUQC
THUC HIEN KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM; CO SO
VAT CHAT, TRANG THIET BI, NHAN Sy’ CUA CO SO PUQC THUC

HIEN KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM

Piéu 3. Tiéu chuin sirc khoe ciia ngudi dwge thye hién k§ thuat thy
tinh trong 6ng nghiém

1. Khong dang méc bénh 1y ma khong dii sitc khée dé thuc hién k§ thuit
thu tinh trong éng nghiém, mang thai, sinh con; khong dang méc bénh lay truyén
qua dudng tinh duc, nhiém HIV, bénh truyén nhiém thudc nhém A, B; khong bi
bénh di truyén cé anh huéng dén tinh mang va sur phat trién cta tré khi sinh ra;
khong bi mic bénh tdm than hodc bénh khac méa khong thé nhan thic, lam chu
duoc hanh vi cua minh.

2. Ngudi duge thuc hién k§ thuat thu tinh trong dng nghiém phai c6 két
luan bang van ban clia nguoi dimg dau co s& duogc phép thuc hién thu tinh trong
6ng nghiém xdc dinh du stc khoe d thuc hién ky thuat thu tinh trong 6ng
nghiém, mang thai va sinh con.

Diéu 4. Quy dinh co sé vét chit cia co sé dwge thye hi€n ky thuat thu
tinh trong 6ng nghiém

1. C6 b phan chim séc tré so sinh non thang, héi sirc cép ciru, xét nghiém
noi tiét sinh san c6 thé cung cp két qua trong ngay.

2. C6 don nguyén riéng cho viéc thuc hién k¥ thuat thu tinh trong éng
nghiém dién tich t6i thiéu la 500m” (ké c 1i di) va cac phong sau day:

a) Tiép don bénh nhén;

b) Kham nam, ni¥;

c¢) Choc hut noan;

d) Lay tinh tring;

d) Lab nuoi cé‘iy;

e) Siéu am;

g) Xét nghiém va loc rira tinh tring dép tng céc tiéu chuan theo khuyén céo
ctia T6 chue Y té thé gidi.

Piéu 5. Quy dinh trang thiét bi y té ciia co sé dwge thwe hién ky thuat
thu tinh trong ong nghi¢m

Phai ¢ du cac trang thiét b y té ti thiéu sau day:



1. Tu cdy CO, 02 céi

2. Tu 4m 03 cai
3. Binh trtt tinh trung 01 cai
4. May ly tdm 01 cai
5. Tu lanh 01 cai
6. T sdy 01 céi
7. Binh trir ph6i dong lanh 01 cai
8. May siéu am c6 dau do 4m dao 02 cai
9. Kinh hién vi dao nguoc 01 cai
10.Kinh hién vi soi néi 02 céi
11.B§ ta thao tac 02 bd

Dicu 6. Quy dinh nhin sy ciia co s& dwge thue hién ky thuit thu tinh
trong 6ng nghiém

Ngudi truc tiép thuc hién k§ thuat thy tinh trong éng nghiém phai dép tng
cac yéu cau sau day:

1. C6 van bang, chimg chi, chimg nhén da duoc dao tao vé k§ thuat thy tinh
trong 6ng nghiém (cOng nhan ching nhéan, chimg chi ctia can bd thuc hién k¥
thudt thu tinh trong 6ng nghiém néu dugc dao tao & nudc ngoai, tai cac co so du
tiéu chuan, dugce to chire dao tao nhu diéu kién & Viét Nam tré 1én).

2. C6 xac nhan di truc tiép thuc hién it nhit 20 (hai muoi) chu ky diéu tri
v6 sinh bing ky thuat thu tinh trong éng nghiém.

3. C6 chirng chi hanh nghé theo quy dinh cia [L.uat kham bénh, chita hénh.

Chuwong 111
QUY TRINH KHAM, CHAN POAN VO SINH

Piéu 7. Kham va xét nghiém thim do vo sinh cho cap vo chéng
1. Yéu cau: hoi bénh va tham kham cho ca vo, chf‘mg.

2. Béi voi ngudi vo

a) Kham lam sang;:

- Kham ndi khoa, ngoai khoa;

- Kham phu khoa, kham tuyén vu.

b) Can lam sang:



- Banh gi4 du trir budng tring bang dém nang nodn thu cip hodc xét
nghiém AMH;

- Khao sat hoat dong budng trimg bang céc xét nghiém ndi tiét, khi cin
thiét;

- Kiém tra d6 thong thuong va hoat dong voi trimg;

- Xét nghiém cong thirc m4u, sinh héa mau;

- Xét nghiém viém gan B; giang mai, lao, HIV (luu y tu van trude va sau
khi xét nghiém HIV theo quy dinh cila phép luat vé phong, chéng HIV/AIDS),
Chlamydia;

- Xét nghiém tam soat ung thu cd tur cung bang HPV, phét t& bao 4m dao;

- Mot s6 xét nghiém dic biét khac (tay timg nguoi bénh): Cytomegalo
virus, Anti phospho lipid, chup vu, xét nghiém di truyén.

3. Ddi voi nguoi chdng

a) Phan tich tinh dich d6 theo hudng din ciia T4 chirc Y té thé gisi;

b) Cac xét nghiém:

- Viém gan B, giang mai, lao, HIY (lvuy tw van truéc va sau khi xét
nghiém HIV theo quy dinh cta phép luét vé phong, chong HIV/AIDS);

¢) Khi can thiét hodc ¢6 nghi ngd céc bat thuong di kém:

- Kham noi khoa;

- Kham bo phén sinh duc;

- Céc xét nghiém bd sung tiy truong hop.

Piéu 8. Kham va xét nghiém thim do vé sinh cho phu nir doc than

Phu nit doc than thuc hién viéc tham khdm va xét nghiém nhu Khoan 2

Diéu 7 Théng tu nay.

Chuwong 1V
QUY TRINH KY THUAT THU TINH TRONG ONG NGHIEM
Diéu 9. Tw van cho cip vo chdng thu tinh trong éng nghiém

1. Giai thich quy trinh diéu tri cho vo, chfing bao gfim thdm kham lam sang,
cin lam sang, cac xét nghiém, phac dd kich thich budng trimg, thdi gian dung
thude, theo d&i trong qua trinh ding thube.

2. Thoi gian du kién choc hut nodn, thoi gian can 14y tinh tring.

3. Thoi gian dy kién chuyén phéi, kha ning trit phoi toan b khi ¢é nguy co
hoi chimg qué kich budng trimg hodc ndi mac tir cung khong thuan loi.



4. H6 tro pha hoang thé, theo ddi sau chuyén phoi.

5. Ty 1¢ thanh cong ctia phuong phép thu tinh trong dng nghiém.

6. C4c tai bién c6 thé xay ra.

7. Chi phi diéu tri.

Diéu 10. Tur vén cic truong hop dic biét

1. Tu van truong hop thu tinh trong ("ing nghiém xin nodn

a) Tru’cmg hgp thu tinh trong ong nghiém xin noén la cac trudong hop ngum

phu nir 16n tudi, ngudi bi suy sém budng trimg, dap (mg budng trimg kém, bt
thuong di truyén;

b) Ngoal cac ndi dung thong tm can tu van cho cip vo chong dugc quy
dinh tai Diéu 9 Théng tu ndy, can tu vin thém:

- Phai c6 cam két bang véan ban cuia ca vo, ch(:‘mg nguoi cho va nhan noin;

- Qui trinh kich thich budng trimg va theo dai déi véi nguoi cho noan;

- Nguoi nhan noén cé thé sir dung thude chuan bi ndi mac tir cung cung lic
vai kich thich budng trimg ngudi cho nodn dé cé thé chuyén phéi twoi hodc phéi

tao thanh tir nodn nguoi cho va tinh tring nguoi chong s€ dugc dong lanh toan bod
va nguoi nhan noan sé duge chuyén phdi sau do;

- Ty 1& thanh céng phu thudc vao tudi clia ngudi cho nodn va kha ning chip
nhan phoi cua tir cung nguoi nhan;

- I'inh di truyén cua dira con sinh ra;

- Tai bién ctia choc hit nodn déi véi nguoi cho noan.

2. Tw van truong hop thy tinh trong éng nghiém do ngudi chéng khong ¢6
tinh trung:

a) Ngudi chong sé duoc siQh thiét tinh 1;102‘11:1 hodc choc hiit mao tinh dé 2{5'10
dinh ¢6 tinh trung hay khong, néu c6, ¢6 thé tién hanh lam thy tinh trong dng
nghiém véi tinh tring ctia ngudi chong;

b) Giai thich quy trinh thu thap tinh tring béng thu thuat (sinh thiét md tinh
hoan hodc choc hit tir mao tinh), thuc hién thu tinh trong 6ng nghiém bang
phuong phap tiém tinh tring vao bao tuong noén (ICSI);

¢) Tu van vé ty 1é thanh cong, chi phi;

d) Tu van vé tai bién c6 thé Xay ra;

d) Trong truong hop khéng ldy duge tinh tring ¢ thé phai st dung mau
tinh tring ctia nguoi cho;

e) Tinh di truyén ctia dira con sinh ra trong trudng hop phai xin mau tinh tring,
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3. Tu van truong hop thy tinh trong ong nghiém xin phdi: ndi dung tur van
thire hién theo quy dinh tai Khoan 1 Diéu nay.

4. Tu van truong hop phu nir doc than thy tinh trong dng nghiém xin tinh trung

Ngoal cac ndi dung thong tin can tir van quy dinh tai Diéu 9 Thong tu nay,
can tu vén thém tinh di truyén ciia dira con sinh ra.

Diéu 11. Quy trinh thy tinh trong 6ng nghiém (IVF)

I. Dai cuong: thy tinh trong éng nghiém (IVF) 14 k§ thuat hd tro sinh san
trong do tinh trung cho thy tinh véi nodn trong méi trufmg bén ngoai co thé (in-
vitro). Phéi thu dugc s& chuyén vao budng tir cung dé lam t6 hodc s& duoc dong
lanh dé sir dung sau.

2. Quy trinh:

a) Tham kham cip vo chong va 1am cdc xét nghiém co ban can thiét;

b) Pénh gia dy trir budng trirng;

¢) Kich thich budng trimg;

d) Theo ddi sy phét trién nang noén;

d) Tiém thudc gitp truong thanh nang nodn khi du didu kién:

e) Choc hit nodn qua duong 4m dao dudi huéng dan cua siéu am;

g) Bét dau hd tro pha hoang thé néu chuyén phéi twoi;

h) Dong thoi 14y tinh trang ctia ngudi chdng va chuén bj tinh tring;

i) Cho tinh tring thy tinh véi nodn theo phuong phép thy tinh trong éng

nghiém ¢6 dién (IVF) hoac bang phuong phép tiém tinh tring vao bao tuong non
(ICSI);

k) Nudi cay trong ti cdy COy;

) Kiém tra su thu tinh cta nodn;

m) Nudi cdy phéi va theo ddi;

n) Chuyén phéi: c6 thé phéi ngay 2, ngay 3 hoac ngay 5 (phoi nang), tuy
phéc d6 cia timg co s& thyuce hién k¥ thuét thy tinh trong 6ng nghiém;

o) Tiép tuc hd tro pha hoang thé néu chuyen phdi tuoi;

p) Thir thai bang dinh lugng BhCG huyét thanh ;

q) Siéu &m duong 4m dao dé x4c nhén su phat trién cta thai va vi tri thai.

Piéu 12. Quy trinh chuin bi tinh trung dé thu tinh trong 6ng nghiém

1. Pai cuong: chuan bi tinh trung la k¥ thuat nham muc dich loal bo cac
tinh tring chét va tinh twong nhim thu dugc mau nhiéu tinh tring khoé manh dé
lam thu tinh trong 6ng nghiém.
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2. Quy trinh

a) Ldy mau tinh dich:

- Nguoi chong kiéng quan hé tinh duc tir 3 dén 7 ngay truée khi ldy miu
tinh dich;

- Chuén bj trude céc dung cu ding dé xr ly mau tinh tring, mdi ngudi mot
bd dung cu riéng c6 ghi tén vo va chong hodc danh ma sd;

- Léy tinh dich bang phuong phap thi dam. Rira tay va bd phan sinh duc
sach trudce khi lay mau.

b) Chuén bj tinh trang:

- Bé miu tinh dich ly giai hoan toan trong ti 4m, ghi lai thoi gian ly giai
hoan toan;

- Léy mdt it tinh dich danh gié c4c chi sb chung;

- Chuan bi tinh tring bang cac k§ thuat co ban;

- Can chua tinh tring thu duge sau chuan bj s& dung dé lam IVF hoic ICSL.

Piéu 13. Quy trinh choc hiit noin lam thy tinh trong 6ng nghiém

A E‘)ai cuong: choc hut nodn 14 k§ thuat nodn duoc lay ra ngoai qua dudng
am dao bang cach choc hut duc,'ri huéng dan siéu am, sau do cho thu tinh véi tinh
trung ¢ moi trudng ngoai co thé.

2. Quy trinh:

a) Giam dau bing gay mé toan than hodc gay té tai chd, c6 thé két hop tién

b) Nhin an truée khi choc hiit nodn, di tiéu hét trude khi lam thu thuat;

¢) Lam sach 4m h, am dao, cd tir cung bing nuéc mudi sinh ly;

d) Trai sdng v trung che chén va bung;

d) Trang bom tiém, kim choc hut noan béng moi truong dung cho choc hut
nodn trudc khi choc hut;

g) Tién hanh choc hiit noan dudi hudng dan cta siéu 4m;

h) Chuyén ngay dich nang choc hut duge vao phong lab dé tim va nhat
noan;

1) Trang lai bom ti€m va kim tranh sét noan trong kim va bom tiém.

3. Theo doi sau choc hut

a) Nam nghi tai phong sau choc hut;

b) Theco ddi mach, huyét ap, nhip thé, dau bung, chay mau am dao;

¢) Huéng dan dung thude, hen ngay chuyén phdi néu chuyén phdi tuoi.
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Piéu 14. Quy trinh chuyén phéi

1. Dai cuong: chuyén phai 1a k§ thuat trong d6 mdt hodic nhiéu phdi duge
chuyén vao budng tur cung clia ngudi nhan dé phéi lam td.

2. Quy trinh:

a) Chuan bi phéi chuyén sin sang trong dia, can déi chiéu sb phéi, tén, tudi,
56 hd so can thén;

b) Can nhin tiéu cho bang quang cing;

¢) Nam tu thé phu khoa;

d) Vé sinh viung am ho;

d) M& mo vit, lau sach ¢6 tir cung bing moi tru(‘mg chuyén phai;

e) Ludn nhe nhang catheter vé ngoai qua 6ng cb tir cung vao dén eo tir
cung, vira ludn vira quan sat duéi siéu 4m qua duong bung;

g) Chuan bi hut phoi vao catheter long trong sau khi da ludn dugc catheter

VO ngoai vao qua eo tir cung;

h) Ludn nhe nhang catheter long trong chira phéi vao trong budng tir cung,
dau catheter cach day tir cung khoang 2 cm;

i) Bom nhe nhang dit phéi vao trong budng tir cung;

k) Nhe nhang rat catheter ra khoi budng tir cung;

1) Kiém tra lai catheter xem do sach, phoi con sot lai khéng;

m) Thao mo vit;

n) Nam nghi it nhat 30 phat trude khi ra vé;

0) Hé tro pha hoang thé.

Diéu 15. Quy trinh tiém tinh trung vao bao twong noan (ICSI)

[. Dal cuong: tiém tinh tring vao bao twong nodn la ky thuat vi thao tac
tiém truc tiép mot tinh tring vao bao tuong nodn dé thu tinh.

2. Quy trinh:

a) Chuan bi mAu tinh tring dé lam ICSI;

b) Noan sau khi choc hit, (i trong tii &m trudc khi tién hanh thyc hién k¥ thuat;

¢) Chuan bj dia lam ICSI;

d) Chinh kinh va b phén vi thao téc;

d) Tién hanh tach té bao hat ra khéi non;

e) Tién hanh tiém tinh tring vao bao tuong noan;

g) U nodn d4 tiém tinh tring trong ta cdy COy;

h) Kiém tra su thu tinh.



Diéu 16. Quy trinh lay tinh trung bing thi thuit

1. Pai cuong: 1y tinh tring bing thi thudt 1a ky thuat choc ht tinh tring
tir mao tinh hogc sinh thiét mé tinh hoan dé 14y tinh tring cho thu tinh véi noén
bang ky thuét tiém tinh trung vao bao tuong noin cho cac trudng hop khéng co
tinh tring trong tinh dich ho#c khong xuét tinh dugc.

2. Quy trinh:

a) Gdy mé toan than hoic gy té tai chd;

b) Lau sach co quan sinh dyc va viing xung quanh bang nudc mudi sinh ly;
¢) C6 dinh mao tinh (néu choc hit mao tinh) hozc ¢b dinh tinh hoan;

d) Choc hut mao tinh hoic tinh hoan hoic sinh thiét tinh hoan;

e) Tim tinh trang trong mau bénh pham choc hut hodc mé sinh thiét;

g) Chuan bi tinh triing tir miu bénh phim hodc phéan téch tinh tring tir md
tinh hoan;

h) Huéng dan chim séc sau tha thuat.
Diéu 17. Quy trinh triv lanh tinh triung
1. Dai cuong: trir lanh tinh tring 13 k¥ thuét trong d6 mau tinh trung dugc

dong lanh va luu gilr trong méi truong bao quan lanh. Khi can thiét c6 thé ra dong
dé su dung.

2. Quy trinh trit lanh chdm:

a) Dénh gia chat luong tinh tring trude triv lanh theo tiéu chudn cia T
chuc Y té thé gioi;

b) Trén tinh tring voi chat bao quan dong lanh;

c) Bong g6i, ghi tén ngudi bénh, ma s6 va ngay thang trit lanh;

d) Ha nhiét d6 mau;

d) Luu gitr trong binh nito 16ng.

Diéu 18. Quy trinh ra dong tinh trang

1. Dai cuong: rd dong tinh trung 1a ky thuét trong do6 m%’iu tinh trung dong
lanh va Iuu gilr trong binh trir s€ dugc rd dong, sau do loc rira dé sir dung.

2. Quy trinh:

a) Lay 6ng trir mau tinh tring ra khoi ni to 16ng;

b) Cho éng trir vao nudc 4m nhiét d¢ 37°C ;

¢) M¢ dung cu chira va thu nhén tinh tring ra déng;

d) Danh gi4 chat luong tinh tring sau ri dong;

d) Mau tinh tring sau ra déng s& duoc chuan bi dé sir dung.



Piéu 19. Quy trinh trir lanh mé tinh hoan

I. Pai cuong: trit lanh m6 tinh hoan 13 ky thuét trong d6 mé tinh hoan dugc
sinh thlet tim tinh tring va déng lanh, luu giir trong moi trudng bao quan lanh.
Khi can thiét ¢6 thé ra dong tach l4y tinh tring dé sir dung.

2. Quy trinh:
a) Tién hanh kham, lam xét nghiém va tu vin cho ngudi bénh tuong tu
trudng hop 1y tinh tring bing thu thut;

b) Tién hanh sinh thiét ldy mé tinh hoén, cho vao dia chira mdi truong dé rira
sach;

c) X¢€ nhé mo tinh hoan béng nhip c}{uyén dung, xac dinh su hién dién cua
tinh trang, danh gia d6 di dong dudi kinh hién vi ddo nguoc;

d) Tach roi timg ong sinh tinh dé tién hanh déng lanh;

~d) Nho va tron dgizu chat bao quan lanh vao cac éng sinh tinh di duoc tach

101, lac déu va cho vao 6ng nghiém trir lanh;

e) Dé 6ng nghiém ¢ nhiét do phong, sau d6 ha nhiét d§ theo chuong trinh;

g) Cho mau vao binh ni to 1ong va bao quan.

Pi¢u 20. Quy trinh ri dong m tinh hoan

1. Dai cuong: rd dong mé tinh hoan 1a ky thuat trong d6é mo tinh hoan dong
lanh va luu gilr trong binh trit sé dugc rd dong dé tach lay tinh trung.

2. Quy trinh:

a) Lay ong trit mé tinh hoan ra khéi binh dung ni to 1dng;

b) Rira mé tinh hoan bang méi trudng rira;

¢) Phéan tach tinh trung tir moé tinh hoan;

d) Banh gia d6 di dong cua tinh trung;

d) Nubi cdy tinh tring trong ti cdy CO, ;

e) Dénh gia lai d6 di dong ciia tinh tring va sir dung dé 1am ICSL

Piéu 21. Quy trinh trit lanh noan

1. Pai cuong: trlt lanh nodn 13 k§ thuét trong d6 no#n dugc lay ra khoi
budng trimg, dong lanh va luu giit trong méi truong bao quan lanh. Nodn nén
duge dong lanh bing phuong phép thuy tinh hoa sau khi choc hut va ngay sau
khi tach té bao hat ra khoi noan. Khi ngudi phu nit sin sang dé mang thai, nodn s&
duogc ra dong.

2. Quy trinh:

bt
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a) Dénh gi4 chét lugng noan, ghi lai tt ca céc thong sb truée khi tién hanh
dong nodn. Tuy timg loai méi trudng cu thé ma céc bude cu thé cua quy trinh c6
thay ddi so véi quy trinh chuan;

b) Chuén bi méi truong thuy tinh ho4;

¢) Ghi cac thong tin nguoi bénh va ngay thuc hién 1én dung cu chita non.
Déi chiéu kiém tra thong tin;

d) Hop chura nito 1ong;

d) Dénh gia chat luong nodn truée dong;

e) Chuan bj dia k¥ thuat chira méi truong thiy tinh hod;

g) Cho nodn tuan tu qua céc méi trudong thay tinh ho4;

1) Dung pipet hit noan dat 1én dung cu chia nodn;

k) Nhing dung cu chira nodn;

[) Luu trir trong binh ni-to 16ng.

Piéu 22. Quy trinh ra dong noén

I. Dai cuong: ra dong poé’m la‘} ky thuat trong dé nodn da dugc dong lanh va
luu gitr trong binh trir dugc lay ra dé ra dong.

2. Quy trinh:

a) Chuén bj moi truong ra dong;

b) Kiém tra tén, sb h so, ngay luu gitt, tén nguoi bénh ghi trén cong triy;

¢) Dung cu chL'r:a noan sau khi 14y ra khéi nito léng dugc nhing ngay vao
dia méi truong da chuan bi;

d) Lan luot chuyén noan qua céc mdi truong rd dong d& chuén bi;

d) Panh gia hinh thai noén va st dung cho k¥ thuat didu tri tiép theo.

Diéu 23. Quy trinh trit lanh phéi

1. Dai cuong: trit lanh phoi la ky thuét trong d6 phoi duoc dﬁn% lanh va luu
gilr trong moi truong bao qufm lanh. l‘(hi ngudi phu nit sdn Sétl:lg dé mang thai,
phoi s& duge rd dong va chuyén vao budng tir cung. DPong lanh bing phuong phap
thity tinh héa c6 nhiéu uu diém hon déng lanh cham va hién tai hiu hét cac trung
tam ho trg sinh san déu ap dung phuong phap nay.

2. Quy trinh:

a) Danh gia chat lugng phdi, ghi lai tt ca cac thong s trude khi tién hanh
trr lanh phoi;

b) Chuan bi méi truong thily tinh hod trong céc dia thich hop;

¢) Chuan bi dung cu chira phoi;
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d) Chuén bj hop chira nito long;

d) Cho phéi tuan tir qua cic méi truong thuy tinh hod;

e) Dat phdi 1én dung cu chira phdi va nhiing vao nito 1éng;

g) Luu trit dung cu chira phoi vao binh chira;

h) Hoan tét hé so dir liéu ur trit.

Diéu 24. Quy trinh ra dong phoi

1. Pai cuong: rd déng ph'(’ii la k§ thuat trong d6 phéi d3 dugc dong lanh va
luu gitr trong binh trit s& dugc lay ra dé rd dong.

2. Quy trinh

a) Chuan bj cac méi trudong ra dong phéi trong céc dia thich hop;

b) Kiém tra tén ngudi bénh, sb hd so, ngay luu giir ghi trén dung cu chira phoi;

¢) Lay dung cu chira phoi ra khdi ni-to;

d) Lan lugt chuyén phdi qua cac loai méi trudng ra dong;

d) Chuyén phéi sau ra déng vao moi truong nudi cay;

e) Panh gia mtc do song, chét ciia cac phoi va phéi bao;

g) Nuéi cdy phoi trong tu cdy CO,, theo ddi dén thoi didm chuyén phai.

Diéu 25. Quy trinh chuyén phdi dong lanh (FET)

l. Dai cuong: chuyén phoi dfmg lanh 1a k¥ thuat trong d6 mdt hoic nhiéu
phoi dong lanh ra déng duoce chuyén vao budng tir cung ciia ngudi nhan di duoc
chuén bi niém mac tur cung.

2. Quy trinh

a) Chuén bi ndi mac tir cung ngudi nhan phéi tir dau chu ky kinh;
b) Theo dbi su phét trién niém mac tit cung;

¢) Khi du diéu kién dé chuyen phoi, thong bao ké hoach va ngay chuyén
phoi cho phong nuoi cay phoi;

d) Ra déng phdi va danh gia su phét trién ciia phdi, chét lugng phoi trude
chuyén;

d) Chuyén phbi vao budng tir cung;

e) Hb tro hoang thé;

g) Dinh lugng PhCG sau chuyén phdi;

h) Siéu am sau chuyén phdi dé& xdc nhén su phat trién cua thai va vi tri thai.

Pitu 26. Quy trinh truéng thanh nodn non trong thu tinh trong 6ng
nghiém (IVM-Invitro Maturation)
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1. Dai cuong: trmmg thanh noén non trong thy tinh trong ng nghiém 1a k¥
thuét trong d6 noan duoc ldy ra khoi buong trimg tir cac nodn kich thich nhé sau
do dugc nudi trudng thanh trong dia cdy va cho thu tinh véi tinh tring béng
phuong phdp tiém tinh triing vao bao tuong noan.

2. Quy trinh:

a) Theo d&i s6 nang noan, su phét trién c4c nang nodn va niém mac tir cung
tr ddu chu ky. C6 thé bd sung FSH va hCG trong qua trinh theo déi;

b) Choc céc nang noan nhé khi da diéu kién;

c¢) Nodn choc hut dugc cg’) thé da truf{ng thanh sau vao thoi diém choc hut.
Néu noén chua trudng thanh, tiép tuc nudi cay va kiém tra lai d6 trudng thanh.

d) Thuc hién tach t€ bao hat ra khoi nodn véi cac nofin dénh gia di truéng
thanh;

d) Tiém tinh tring vao bao tuong noan;

e) Kiém tra su thu tinh clia nodn sau tiém tinh trung;

g) Nudi ciy phdi;

h) Chuyén phéi vao bué“mg tr cung;

i) Pinh lugng BhCG sau chuyén phdi;

k) Siéu 4m x4c nhan su phét trién ctia phéi, sé lwong va vi tri thi thai.

Diéu 27. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém xin nodn

1. Dai cuong: thu tinh trong éng nghiém xin noén la k¥ thuét trong d6 cho
tinh trang thy tinh v6i nodn ctia nguoi cho noén trong méi truong bén ngoii co
thé. Phoi thu dugc s& chuyén vao bubng tir cung ciia ngudi nhan da duoc chuin bi
niém mac tir cung dé lam to.

2. Quy trinh

a) Néu chuyén phéi tuoi:

- Diéu chinh chu ky kinh giita nguoi cho va nhén noan;

- Kich thich budng trimg ngudi cho nodn ddng thoi chudn bi niém mac tir
cung nguoi nhan;

- Theo doi su phét trién nang nodn ngudi cho nodn;

- Theo dbi su phat trién niém mac tir cung ngudi nhén;

- Khi nang noan phat trién d, tiém thudc khoi déng trudng thanh nodn;

- Choc hit nodn nguoi cho nodn, dong thoi chuin bi niém mac tir cung
nguoi nhan dé chuyén phoi;

- Lay tinh triing, loc rira tinh triing ctia chong nguoi nhan noén;
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- Cho tinh triing ctia ngudi chéng thy tinh véi non ctia ngudi cho;

- Kiém tra su thu tinh;

- Danh gia phéi va chon lya phoi;

- Chuyén phai vao budng i cung;

- Ho tro ndi tiét cho ngudi nhan sau chuyén phoi;

- Binh lugng BhCG sau chuyén phai;

- Siéu 4m sau chuyén phoi dé xac nhén su phét trién ctia thai, sé lugng va
vi tri thai.

b) Néu khong chuyén phéi tuoi:

- Kich thich budng trimg véi ngudi cho nodn.

- Choc hut noan va lam IVF hogc ICSI véi tinh tring ctia chong ngudi nhan
dé tao phéi. Nudi cay phdi va dong lanh phéi toan bd;

- Sau d6, chuan bi niém mac tir cung ngudi nhan va chuyén phoi sau ra dong.

Piéu 28. Quy trinh thu tinh trong 6ng nghiém xin tinh tring

1. Pai cuong: thy tinh trong éng nghiém xin tinh tring 1 k¥ thudt trong d6
tinh q-img cua Ijguc‘yi cho duqc thu tjnh vdi noan cua nguoi nhép. Phoi thu duoc sé
chuyén vao budng tir cung dé lam t6 hodc sé dugc dong lanh dé sir dung sau nay.

2. Quy trinh

a) Thuc hién kich thich buf’ing trimg, choc hut nodn nguoi nhén;

b) Thyc hién ICSI vé6i tinh tring ngudi cho sau rd dong;

¢) Tao phdi va chuyén phéi vao budng tir cung nguoi nhan.

Piéu 29. Quy trinh giam phoi chon lgc

1. Dai cuong: giam Ph()i chon lf_)c la tha t’huz_'it st dung kim choc hat qua
dudng am dao dudi hudng dan siéu am dé huy bét so ti thai trong trudng hop da thai.

2. Quy trinh:

a) Thoi diém giam thiéu phéi tét nhét 1a vao ltc thai duoc 7-8 tudn;

b) Tu van vé ly do giam thiéu phéi, quy trinh giam thiéu phéi va tai bién c6
thé xay ra;

¢) GAy mé toan than hogc gdy té tai chd, c6 thé két hop tién mé;

d) Lau sach am hg, am dao;

d) Trai séng vo trung;

e) Siéu 4m danh gia lai s6 lwong va vi tri cac tai thai va chon lua phoi giam;

.
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g) Choc kim vao ding vi tri phéi s§ giam thiéu dudi sy hudng dan cua siéu
am, sau khi miii kim cham vao phéi thi tién hanh hat phoi;

h) Kiém tra dé bao dam tim thai khong con dap;

i) Trong truong hop thai 16n c6 thé ding kali clorua bom vao budng tim
thai;

k) Khang sinh du phong;

1) Theo doi sau thu thuat;

m) Téi kham sau giam phéi.

Chwong V
LUU GIU VA CHIA SE THONG TIN
Diéu 30. Liru giir thong tin

l. Co s& thyc hién k¥ thuat thy tinh trong 6ng nghiém phai tb chirc luu trit
thong tin vé cac trudng hop thuc hién thu tinh trong 6ng nghiém tai co s& it nhét
02 (hai) nam ké tir khi két thic dot diéu tri sau cung.

2. Céac co s¢ thuc hién thu tinh trong éng nghiém cé phai td chic luu trix
thong tin, dit liéu vé cac truong hop cho, nhan tinh trung, noén, phéi va mang thai
hd vi muc dich nhan dao trong it nhat 20 (hai mwoi) nim, ké tir ngay két thac dot
diéu tri sau cung.

Piéu 31. Chia sé thong tin

I. Vu Strc khée Ba me - Tré em, B Y té xdy dung 16 trinh cu thé dé trién
khai h¢ thong mang két néi tit ca cac co s kham bénh, chita bénh dugc phép
thuc hién k¥ thuét thu tinh trong nghiém ca nuéc dé quan ly thong tin, dir liéu cua
cac truong hgp cho tinh trung, cho noan, cho phéi, mang thai ho vi muc dich nhan
dao.

2. Trung tdm Hb trg sinh san quéc gia c6 trach nhiém lam dau méi, phéi
hcrp véi Vu Strc khoe Ba me - Tré em, Bo Y té xay dung Hé co s& dit liéu chung
vé hd trg sinh san, sir dung trong toan quée.

3. Sau khi hé thong mang két ndi dir liéu dugc hinh thanh, céc co s& thuc
hién ky thuat thy tinh trong 6ng nghiém c6 trach nhiém nhéap day du thong tin vao
Hé co s& dir liéu chung, bao dam co ché chia sé thong tin gitta Bo Y té va céc co
s du diéu kién thuc hién k¥ thuét thu tinh trong éng nghiém; bao dam viéc cho,
nhan tinh trung, noan, phéi va mang thai h¢ vi muc dich nhan dao thuc hién theo
quy dinh cta phép luat.

Ly
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Chwong VI
PIEU KHOAN THI HANH
Piéu 32. Hiéu lwc thi hanh

Théng tu nay c6 hiéu luc thi hanh ké tir ngay/4 thang & nim 2016

Thong tu s6 07/2003/TT-BYT ngay 25 thang 3 ndm 2003 cia B§ trudng
Bo Y té huéng dan thyuc hién Nghi dinh sé 12/2003/ND-CP ngay 12 théng 02 nim
2003 ctia Chinh phti vé sinh con theo phuong phap khoa hoc va muc IV. Quy
trinh thy tinh trong éng nghiém quy dinh tai Thong tu sé 12/2012/TT-BYT ngay
15 thang 7 nam 2012 ctia Bo trudng BO Y té ban hanh quy trinh k§ thuét thu tinh
nhan tao va thu tinh trong dng nghiém hét hiéu luc ké tir ngay Thoéng tu nay co
hiéu luc.

Piéu 33. Trach nhiém thi hanh

Vu truong Vu Strc khoe Ba me - Tré em; Cuc truong Cuc Quan ly kham,
chita bénh; Thu trudng cac don vi thude va truc thuée Bd Y té; Giam ddc SO Y té
céc tinh, thanh phd truc thudc trung uong; cac co quan, té chirc, ca nhan cé lién
quan chiu trach nhiém thi hanh Théng tu nay.

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 khé khin, vuéng mic dé nghi céc co
quan, t6 chirc, ca nhan giri van ban phan 4nh v& B§ Y té (Vu Strc khoe Ba me Tré
em) dé xem xét, giai quyét./.

Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Véin phong Chinh phii (Phong Céng béo, i 'ON
Céng thong tin dién t Chinh pha); THU Tl}U Gl

- B, co quan ngang B, co quan thude Chinh phu;
- B6 Tu phap (Cuc KTVBQPPL);

- Cac Thir trudng Bo Y té;

- S&'Y té cac tinh, thanh phd truc thude TW;

-Cuc Y té (Bo Céng an), Cuc Quén y (Bo Qubc
phong), Cuc Y té (B8 Giao théng van tai):

- Cac don vi truc thude Bo;

- Cac Vy, Cuc, Téng cuc, Thanh tra By, VP B§;

- Céng thong tin dién tir Bo Y té;

- Luu: VT, PC, BMTE.
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