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L&i néi dau

TCVN 11281-7:2018 hoan toan tuong dirong véi1SO 29957—7:2005.

TCVN 11281-7:2018 do Trung tam huén luyén thé thao quéc gia Thanh phé

H& Chi Minh bién soan, B6 Van héa, Thé thao va Du lich & nghi, Téng cuc Tiéu

chuan Do lwdhg Chét lrong tham dinh, B Khoa hoc va Cang nghé cang bé.

B6 tiéu chudn TCVN 11281 (ISO 20957) Thiét bi tap luyén tai ché bao gdm cac

tigu chudn sau:

- TCVUN 11281-1:2015 (ISO 20957-1:2013), Phén 1: Yéu cdu an toan chung va
phurong phép thi,

- TCVN 11281-2:2016 (ISO 20957-2:2005), Phén 2: Thiét bj tap stc manh,
yéu céu an toan riéng bd sung va phuong phap thi,

- TCVN 11281-4:2016 (ISO 20957-4:2016), Phan 4: Ghé dai tép sic manh,
yéu cdu an toan riéng bé sung va phuong phép thik,

- TCVN 11281-5:2018 (ISO 20957-5:2016), Phan 5: Thiét b tap luyén c dong co
quay, yéu céu an toan riéng bb sung va phurong phép thiz,

- TCUN 11281-6:2018 (ISO 20957-6:2005), Phan 6: Thiét bi chay b6, yéu céu an
toan riéng bé sung va phuong phap thik,

- TCUN 11281-7:2018 (ISO 20957-7:2005), Phén 7: Thiét bi kéo tay, yéu céu an
fodn riéng bé sung va phuong phap thir.

B6 tiéu chuan ISO 20957 Stationary training equipment con cac tiéu chuan sau:

- 1SO 20957-8:2005, Part 8: Steppers, stairclimbers and climbers — Additional
specific safety requirements and test methods,

- ISO 20957-9:2005, Part 9: Elliptical trainers, additional specific safely
requirements and test methods, ’

- 1SO 20957-10:2007, Part 10: Exercise bicycles with a fixed wheel or without
freewheel, additional specific safety requirements and test methods.
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Thiét bj tap luyén tai ché —

Phan 7: Thiét bj kéo tay, yéu ciu an toan riéng bd sung va
phwong phap thi

Stationary training equipment —

Part 7: Rowing machines, additional specific safety requirements and test methods

1 Pham vi ap dung

Tiéu chudn nay quy dinh cac yéu cu an toan riéng bd sung dbi vai thiét bj kéo tay, cac yéu cau nay bd
sung cho cac yéu cau an toan chung quy dinh trong TCVN 11281-1 (ISO 20957-1). Tiéu chudn nay
duoc st dung két hop véi TCUN 11281-1 (ISO 20957-1).

Tiéu chuan nay ap dung cho thiét bi luyén tap tai ché kiéu kéo tay (kidu 7), (sau day duoc goi la thiét bi
kéo tay), loai S va loai H va cé 6 chinh xac cap A.

Moi phy kién kém theo duoc cung cip ciing vai thiét bi kéo tay dé thyc hién cac bai tap bd sung phai
tuan theo cac yéu cau clia TCVN 11281-1 (ISO 20957-1) va cac yéu cau an toan riéng khac cla by
tiéu chun TCVN 11281 (ISO 20957).

2 Tailigu vién din

Céc tai ligu vién dén sau rét can thiét cho vigc ap dung tiéu chuan nay. Déi véi cac tai liéu vién dan ghi
nam cong bd thi 4p dung phién ban duoc néu. D6 voi cac tai ligu vien dan khdng ghi ndm cang bé thi
4p dung phién ban mé&i nhat, bao gbm ca cac stva ddi, bd sung (néu cd).

TCVN 11281-1 (ISO 20957-1), Thiét bj luyén t4p tai ché — Phén 1: Yéu céu an toan chung vé phuong phép thiz.

TCVN 6238-1 (ISO 8124-1)", An toan db choi tré em — Phén 1: Cac yéu céu an toan lién quan dén tinh
chét co ly.

" Tiéu chudn khu vie EN 71-1 hoan toan tuong duong Tiéu chudn quéc té ISO 8124-1 da duoc bién soan
thanh Tiéu chuan quéc gia TCVN 6238-1
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EN 547-3, Safety of machinery — Human body - Part 3: A P ic data (An toan
maéy — Do ldng co thé nguwdi — Phan 3: D liéu nhan tréc hoc).

3 Thuat ngir va dinh nghia

Tiéu chudn nay s dung cac thuat nglr va dinh nghfa néu trong TCVN 11281-1 (ISO 20957-1) va cac
thuat ngtk, dinh nghia duwéi day.

341

Thiét bj kéo tay (rowing machine)

Thiét bi fuyén tap tai chd c6 mét ghé ngdi di chuydn mé phdng chuyén dong chéo thuyén (xem Hinh 1
dén Hinh 3).

Hinh 1 - Vi du vé thiét bj kéo tay véi hé théng mai chéo dbi
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CHU DAN

tay ném

canh tay chéo

diéu chinh lyc cang
ghé ngdi

thanh ray

khung

oG s W N

dai chan

b phan hién thi

ban d& chan

piston thily lwc/khi nén
bé do

Hinh 2 - Vi du vé thiét bj kéo tay véi hé théng thiy lwe/khi nén
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CHU DAN
1 taycém 6  thanhray
2 b3 phan hién thi 7 thanh & g6t chan
3 ban d& chan 8  vomay
4 dai chan 9 bé d&
5  ghéngdi 10 tay ndm
Hinh 3 — Vi du vé thiét bj kéo tay v&i hé théng cap
4 Phan loai

Phén loai theo Didu 4 clia TCVN 11281-1 (ISO 20957-1).

5 Yéu ciu an toan

51 Yéuciu chung

Tiy theo thiét ké tibng b phan clia thiét bi, ap dung cac yéu cAu duéi day mot cach thich hop.

5.2 Kétchu bén ngoai

5.21 Cac diém ép, diém trwot va diém chuyén ddng qua lai bén trong khu vuc tiép can dwoc
Khoang céch giira cac phn chuyén dong duoc va phan chuyén dong lién k& hodc phan cb dinh phai it
nhét a 25 mm néu c6 lién quan dén ngon tay, néu khang thi it nhét 1a 60 mm.

Céac diém dirng bat bude dwoc loai trir (néu ngudi st dung khong bi dat vao rii ro). M3i diém divng c6
thé tiép can duoc phai co mét bé mat téi thidu 400 mm2. Khi nén voi mét ap luc 90 N/em? méi diém
dirng sé tao ra mot bé mat 400 mm?

Khéng p dung mdkc 60 mm khi cac diém ép & trong pham vi tm nhin clia ngudi st dung trén toan by
bién d9 chuyén dong trong qua trinh sir dung (xem Hinh 4).
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Néu khodng cach gilra céc phan chuyén déng va cac phan cb dinh lién k& khong thay ddi trong qué
trinh chuyén déng, ngén tay thir theo 6.2 khdng duorc bj ket.

CHU DAN

1 ghé ngdi

Hinh 4 — T4m nhin

5.2.2 B§ phan truyén déng va phan quay

Céc bg phan truyén dong, quat va banh da phai dwoc bdo vé, do d6, khi thir theo 6.2, ngén tay thir
khang thé bj ket.

5.2.3 Do tang nhiét

Khi th(r theo 6.4, cac phan tiép can dwoc clia thiét bj kéo tay khdng dugc cb nhiét dd cao hon 65 °C.
5.2.4 Ghé ngdi

Khi thir theo 6.3 va 6.1.4, ghé ngdi khong dugrc trat khdi thanh ray.

5.3 Kha ning chiu tai cla thiét bj

Khi th theo 6.5

~ voi 250 kg ddi voi loai H va

~ v&i300 kg ddi viloai S

méi bd phan ciia thiét bj phai chiu dwoc e thir ma khang bi bién dang nhigu hon £ = 1/100 déi véi mat
dam d& don gian va f = 1/150 i voi mot dam chia (xem Hinh 5).

Sau cac phép thir, tit ca cac phan cla thiét bi kéo tay van phai gilr droc chirc nang hoat dong nhw
thiét ké cla nha san xuét.
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5.4 Taycdm

Trong thiét bj kéo tay, vi tay c&m dwoc néi voi may bang mét chi tiét mém (dai day hoac xich), khéi
lrgng ciia tay cim khdng gém ca chi tiét mém khang dugc viret qua 600 g.

Thr theo 6.1.5.
5.5 Ban d& chan va dai chan

Déi voi loai S va H, phai thiee hién dw phang dé bugc chit chan (dai chan), déi véi loai S, ban d& chan
hodc dai chan phai cé thé diéu chinh dwoc cho cac c& chan khac nhau. Thir theo 6.1.4.

Khi thr theo 6.1, méi dai chan phdi chiu dugc

~ loaiH: 500N

— logi 8: 1000 N

ma khong bi nirt v&.

Khi ther theo 6.6.2, m&i ban d& chan phai chiu duge mt tai thir 1 000 N ma khong bi nirt vé.
5.6 DY bén

Khi thir theo 6.7, thiét bi kéo tay phai chiu dugc

~ 12,000 chu ky dbi voiloai H va

~ 100 000 chu ky a6 voi loai S.

Sau cac phép thi, thiét bj kéo tay van phai gitr duoc chirc ndng hoat dong nhu thiét ké clia nha san
xuét va khang duoc cho thdy bt ky déu higu hdng hoc nao, vi du: o i dau.

5.7 9§ bndinh

Khi thr theo 6.8, @& clia thiét bi kéo tay khong dwoc nang 1én qua 10 mm.

5.8 Yéu ciu bb sung déi véi cép A

Bién thién clia cong suét chi bao hoac cong suét duoc Xac dinh P so véi GAu vao cong suét khdng
GUoe vurot qué + 5 W [&n dén 50 W va + 10 % trén 50 W.

Thir theo 6.9.

6 Phwong phap thir

6.1 Yéu cdu chung

6.1.1 Kiém tra kich thwéc

6.1.2 Kiém tra bing mét thirorng

6.1.3 Kiém tra bing tay

10



TCVN 11281-7:2018
6.1.4 Thirtinh ning
6.1.5 Thir trong lvong
6.2 Thir cac diém ép, diém trwot va didm chuyén dong qua lai bén trong khu viec c6 thé tiép
can dugc va bd phan truyén dong va phan quay
Dung cu:
~ dAu do ngon tay thir B theo TCVN 6238-1(ISO 8124-1) d6i v&i loai H va
~ ngon tay thir theo 6.5 clia TCVN 11281(ISO 20957-1) déi v&i loai S.
Dua ngé.n tay thir @én t&t ca cac phan chuyén déng tir moi huéng.
Xac dinh xem ngén tay thir ¢6 bi ket khdng.
6.3 Thir ghé ngdi
B3t mot lyc thir 100 N trong 1 min téi tat ca cac chidu clia ghé ngdi.
Kiém tra xem ghé co lun gén véi thanh ray khéng.
6.4 Thir dd ting nhiét
Dung cu: nhiét ké tiép xic véi dd chinh xac £ 1°C.
Van hanh thiét bj kéo tay trong 20 min véi cac gié tri sau:
a) doi voi thiét bi phy thugc vao téc do
~ 25 Ian kéo hoan chinh trong mot min;
— 350 N do dwoc & mdt hodc két hop ca hai tay cAm;
— 60 % clia toan bd chuyén dong;
b) i véi thiét bi phu thue vao téc 66
— 350 N trén 60 % clia chuyén dong & tic dd kéo thich hop;
Céng suét 350 N Ia cdng sut trung binh dwoc tao ra trong mét Ian kéo hoan chinh.
6.5 Thir tai trong bén trong
Dt thiét bi kéo tay tu do trén mét mét phing san va kep chd ngbdi & vi tri giira cla bé d& khung.
Dat mot tai thir F clia
— 250 kg (loai H) va
— 300 kg (loai S)

1&n ghé trong 5 min, xem Hinh 5.
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D& tai va xac dinh kich thuréc chuan ftheo Hinh 5.

Chan clia thiét bi khdng dugc cb dinh véi san trong qua trinh thi.

!
{
£ F
A\, N
T .
-
a) D&m d& don gidn b) D&m chia

Hinh 5 - Thir d bién dang cb dinh
6.6 Thir ban d& chan va dai chan
6.6.1 Dat lyc thir & tam clia dai chan vuéng géc voi ban d& chan trong 1 min.
6.6.2 Datlucthr 1000 N I&n ban d& chan bang céch st dung thiét bi thir theo Hinh 6 trong 1 min.

Kich thuoc tinh béng milimét

+-
|
1
1
|
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Hinh 6 - Thiét bj dé thir ban d& chan
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6.7 Thirdo bén
D vai thiét b khong phu thudc vao tdc dd, thuc hién phép thir & 25 chu ky/min véi mét lwe ma tao ra
200 N & tay c&m va bao phii tir 75 % dén 80 % pham vi chéo clia phan vi 95 clia nam theo EN 547-3
Vi tai chuyén dong 60 kg dwoc dat trén ghé ngdi.

D4éi voi thiét bj phu thudc vao téc dd, thue hién phép thir & toe 45 ma tao ra lyc 200 N & tay cam.
Thuc hién thir 86 bén nhu sau:

a) d6ivailoai H, 12 000 chu ky lam viéc trong 15 min va nghi 15 min va tiép tuc nhu vy cho dén khi
hoan thanh

b) dbi véiloai S, 100 000 chu ky lam viéc trong 10 h, 1am ngudi dén nhiét 46 phong, sau dé tiép tuc
trong 10 h ni¥a va tiép tuc phurong phap ndy cho dén khi hoan thanh phép thie.

Kiém tra sau khi th(r xem thiét bi kéo tay cé kha nang thuc hién chitc ndng theo ding hwéng dén st
dung clia nha san xuét hodic cé dau higu bt lgi hay khang.
6.8 Thir d3 én dinh

Mat ngui thir naing (100 + 5) kg, cao (1750 + 50) mm phai ngdi trén thiét bj kéo tay trong tu thé tap
luyén binh thweng dé van hanh thiét bi kéo tay nhu dwoc nhic dén trong hwedng dén

~ &'tbc G5 35 1An kéo/min tai lwc can nhd nhét ddi véi thiét bj khang phu thude vao tée d6 va
~ &te dd 35 lan kéo/min dbi véi thiét bi phu thudc vao toc d6.

Dit thiét bj kéo tay & do dbc 10° theo chidu dong va 5° theo tét ca cac chiéu con lai.

Thai gian ther 1a 1 min.

6.9 Thir yéu cdu bd sung ddi véi cip A

So sanh dau vao cong suét co’ hoc véi cng suét hién thi.

Xac dinh du vao cong sudt co hoc béng cach tinh Iwc dau vao trén khodng cach va thoi gian, xem
Hinh 7. Céng suét dwoc hién thi phai ndm trong khodng + 10 % cla gia trj do duoc tinh béng oét st
dung cac tham s thi cla nha sdn xuét, xem 7 c).

DAu vao cong suAt phai Ia trung binh cla thei gian thir 10 min.

Dung cu thir & da luc, khodng céch va théi gian phai co dd chinh xac + 1 % ddi véi mdi bién.
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CHU DAN
1 bét dau mat Ian kéo
2 quay lai
3 bt ddu lan kéo tiép theo
Hinh 7 - Vi du db thj céng suét dau vao
7 Hwéng dén stz dung b sung

D& bb sung cho TCVN 11281-1 (ISO 20957-1), huéng din st dung d& hiéu phai duoc cung cép voi
méi thiét bi kéo tay.

Huéng dan st dung it nhat phai bao gém cac théng tin sau, phy thudc vao loai thiét bi:
a) tai xdc dinh;

b) théng tin vé hé théng ham (phy thudc toc @6 hoac khang phy thudc toe do);

) déivéiclp A, cac tham s thiv: tdc do tap, thiét ap hec can va pham vi chuyén dong;

d) van chuyén va bao quan an toan;
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