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L&i néi ddu

TCVN 12107:2017 do Ban ky thuét tiéu chudn quéc gia TCVN/TC/F2
Déu m& dong vat va thuc vét bién soan, Tong cuc Tiéu chuan Do lwdng
Chét long thdm dinh, B6 Khoa hoc va Cong nghé cdng bé.
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L&i gii thidu

D4u gao Ia san phdm thu duoc tir cam gao (phan vd lya ngoai cling clia hat gao Iivc). DAy 12 loai dau
an hé tro tot cho strc khde, chira nhiéu loal vitamin va mat sé chét chéng oxy héa tw nhién, cé ham
lwong dinh dudng cao va dac biét khdng chira axit béo dang trans. DAu gao ¢6 thé s dung dé chién,
x40, lam cac mon xbt, salad trdn, cac mon nwé’nlg hay thay thé cho tét ¢4 céc loai dau an khac.

D&u gao 4 loai déu c6 su can bng tét gitra cac axit béo bao hoa, khéng bao hoa don va khéng bao hoa
da. Trong $8 cAc chét khong xa phong hoa ciia dau gao, chiém ti [& cao nhét 1a cac vitamin E (cac
tocopherol va tocotrienot), oryzanol (chat chéng oxy hda chi cé duy nhét trong dau gao), cac phytosterol,
polyphenol va squalene (chat cd vai trd rét quan trong trong tdng hop cac sterol trong co thé).

Tan dung thé manh & mét trong nhirng cudng qudc xuét khau gao, hién nay mét sé doanh nghiép Viét
Nam d& dau tw nghién clru va san xudt thanh cong dau gao tir cac phu pham trong qua trinh ché bién
gao nhw Céng ty TNHH Déu thyc vat Cai Lan (CALOFIC), dwa Viét Nam tré thanh mét trong nhieng
quéc gia sang lap clia Hiép hdi Dau gao Québc té (IARBO).

Theo d& nghi cla Vién Céng nghé Sinh hoc va Cong nghé Thyc pham, Dai hoc Bach khoa Ha Noi va
Cong ty TNHH Déu thyc vat Cai Lan, Ban ky thuat tiéu chuan quéc gia TCVN/TC/F2 Dau mé dong vat
va thuc vét xay deng TCVN 12107:2017 trén co s&: tham khao tiéu chuén qudc té CODEX STAN 210
Dau thure vét; tiéu chuan clia mdt s6 qubc gia va cac tai liéu nghién clru khac.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 12107:2017

Dau gao
Rice bran oils

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuan nay ap dung cho dau gao dung lam thwc pham.

2 Tailiéu vién dan

Cac tai liéu vién dan sau rét can thiét cho viée ap dung tiéu chudn nay. B6i voi cac tai liéu vién dan ghi
nam cbng bo thi p dung phién ban dwgc néu. Déi voi céc tai liéu vién dan khong ghi nam cang bé thi
ap dung phién ban mai nhat, bao gém ca cac slra ddi, bd sung (néu co).

TCVN 2625 (ISO 5555) Dau mé dong vét va thue vat— Lay méu

TCVN 2627 Déu thyc vét — Phuong phép xéc dinh mau séc, mui va dé trong

TCVN 2640 (ISO 6320) Ddu m& dong vét va thye véat - Xac dinh chi sé khic xa

TCVN 6120 (ISO 662) Dau va mé dong vét va thuc vat — Xac dinh d6 4m va ham lwong chét bay hoi
TCVN 6121 (ISO 3960) Déu mé& dong vét va thue vét — Xac dinh tri s6 peroxit

TCVN 6122 (1SO 3961) Ddu m& dong vét va thuc vat - Xac dinh tri s6 iot

TCVN 6123 (ISO 3596) Dau mé& dong thyc vat — Xéc dinh chat khéng xa phong héa — Phuong phép
dung chét chiét dietyete

TCVN 6125 (ISO 663) Ddu m& dong vét va thuc vat — Xac dinh ham lirong chat khong hoa tan
TCVN 6126 (ISO 3657) Ddu m& déng vét va thuc vat - Xac dinh chi sé xa phong
TCVN 6127 (ISO 660) Dau mé& déng vét va thuc vat ~ X4c dinh tri sé axit va d6 axit

TCVN 6128 (ISQ 661) Ddu mé dong vat va thyc vat — Chuan bj méu thir
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TCVN 6352 (1ISO 8294) Déu, m& dong vét va thuc vat — Xac dinh ham lwong dbng, sit. niken -
Phuong phép quang phé hap thu nguyén tt ding 16 graphit

TCVN 6353 (ISO 12193) Dau mé& dong vat va thue vat — Xac dinh chi bang phuong phédp quang phd
hép thy nguyén ti» truc tiép dang 16 graphit

TCVN 6354 Dau, m& dong vat va thuc vat — Xac d;‘nh asen bdng phuong phap dung bac
dietyldithiocacbamat

TCVN 6417:2010 (CAC/GL 66-2008) Hutng dén st dung huong liéu

TCVN 6761 (1SO 9936) Dau md déng vat va thuc vét - Xac dinh ham luong tocopherol vé tocotrienol —

Phuong phap séc ky 16ng hiéu nang cao
TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985 with Amendment 2010) Ghi nhén thuc pham bao g6i sén

TCVN 9675-2 (ISO 12966-2) Dau m& dong vét va thuc vat — Séc ki khi cac metyl este cua axit béo —
Phan 2: Chuan bi metyl este cia axit béo '

TCVN 9675-4 (ISO 12966-4) Ddu m& dong vét va thuc vat — Séc ki khi cac metyl este cta axit béo -
Phén 4: Xéac dinh bang sac ky khi mao quén

TCVN 10111 (1ISO 10539) Dau mé déng vat va thuc vat — Xac dinh do kiém

TCVN 10480 (1SO 18608) Dau m& dong vat va thurc vat — Xac dinh chat khéng xa phong héa — Phuong
phép chiét bang hexan

TCVN 11513-1 (ISO 12228-1) X4c dinh ham luong sterol tong sé va céc sterol riéng ré — Phuong phap
séc ki khi — Phén 1: Dau m& dong vét va thyuc vét

IUPAC 2.101 Determination of the density (Xac dinh ty trong)

3 Thuat ngir va dinh nghia
Trong tiéu chuan nay st dung cac thuat ngl va dinh nghia sau:

31
Déu gao (rice oil)
Dau cam gao (rice bran oil)

DA&u thu duoc tir cdm gao (Oryza sativa L.).

3.2

D&u gao thd (crude rice oil)

D&u gao thu dwoc bang cac qua trinh co hoc (vi du: ép hodc nén) va/hodic qué trinh héa hoc (vi du:
trich ly), cé thé st dung nhiét nhung khéng lam thay ddi ban chét cua dau.



3.3

Déu gao tinh luyén (refined rice oil)

TCVN 12107:2017

Dau gao thu dwoc tir diu gao thd (3.2) bang cac phuong phép tinh luyén vathljf hodc héa hoc nhung

khéng lam thay ddi cAu tric glyxerit ban dau.

4 Yéu cau ky thuat

4.1 Yéu cau nguyén liéu

- Cém gao: sach, phli hop dé s&n xuét dau gao.

- Dung méi trich ly (néu st dyng): loai duing trong ché bién thyc pham.

4.2 Yéu céu cam quan

- Céac yéu cAu vé cam quan cia dau gao dwoc quy dinh trong Bang 1.

Bang 1 - Yéu ciu cam quan cla dau gao

Tén chi tiéu

Yéu cau

1. Mau séc Vang nhat dén nau dam
2. Mui Khéng ¢ mui la, 6i khét
3. Trang thai Dang Idng, trong, linh ddng, hoi sanh, khdng tan trong nuéc

4.3 Thanh phan chinh va chi tiéu chit lwgng

4.3.1 Thanh phan axit béo, dwgc quy dinh trong Bang 2.

Bang 2 - Thanh phan axit béo clia dau gao tinh luyén xac dinh bing sic ky khi

Tinh theo phan tram axit béo tdng sb

Axit béo C6:0 C8:0 C10:0 c12:0 c14:0 | c16:0 | C16:1
Hamluong | KPH? KPH KPH |KPH=:02| ND+10 | 1423 |KPH:05
Axit béo . C17:0 c17:1 c18:0 c18:1 c18:2 | c183 | €20:0
Ham lwong KPH KPH | 09+40 | 38+48 | 21:42 | 01+29 |KPH=09 |
Axit béo €201 | c20:2 | €220 c22:1 C22:2 | C24:0 | cC24:1
Hamlvong |KPH+=08| KPH |KPH+10| KPH KPH [KPH+09| KPH |
3 KPH: Kndng phat hién, nghia 14 0,05 % j
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4.3.2 Ham lwgng gamma oryzanol

~ Déu gao thé: trong dai tir 0,9 % dén 2,1 % khéi lvong.
- Dau gao tinh luyén: t6i thiéu 0,3 %.

4.4 Chi tiéu ly-héa

Cac chi tidu ly-héa cha dau gao thd duoc quy dinh trong Bang 3; cac chi tiéu Iy-hda cla dau gao tinh
luyén dwoce quy dinh trong Bang 4.

Bang 3 - Chi tiéu ly-héa clia dau gao tho

Tén chi tieu Mirc
1. Ty trong twong déi (20 °C/nuéc & 20 °C) 0,910 + 0,929
2. Chisé khic xa & 40 °C 1,460 + 1,473
3. Ham lwong cac chét khdng xa phong hoa, grkg <65
4. Trisb xa phong héa, mg KOH/g dau 180 + 199
5. Trishiot Wis] 190+ 115

Bang 4 — Chi tiéu ly-héa cuia dau gao tinh luyén

Tén chi tiéu Moc
1. Ty trong twong ddi (20 °C/nwéc & 20 °C) ' 0,910 + 0,929
2. Chisd khuc xa & 40 °C _ . 1,460 + 1,473
3. Céac chét bay hoi & 105 °C, % khéi lvong 502
4. Tap chat knéng tan, % khéi lwong <005
5. Ham lweng xa phéng, % khéi lwong <0,005
6. Trisb axit, mg KOH/g dau <06
7. Tri sb peroxit, mili dwong lwng oxy hoat ddng/kg dau <10
8. Ham lwong sét, mg/kg | <15
9. Ham lwgng déng, mg/kg 0,1
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4.5 Dic tinh nhan biét ctia dau gao ¥
4.5.1 Ham lwong desmetylsterol, dwoc quy dinh trong Bang 5.

Bang 5 - Ham lwong desmetylsterol trong dau gao thd

Tén chi tiéu Mirc
1. Cholesterol, tinh theo phan tram sterol tdng s6 KPH? 0,5
2. Brassicasterol, tinh theo'phén tram sterol téng sé KPH + 0,3
3. Campesterol, tinh theo phén tram sterol téng s 11,0+ 35,0
4. Stigmasterol, tinh theo phan tram sterol téng sé 6,0 + 40,0
5. Beta-sitosterol, tinh theo phén tram sterol tong sb 25,0 + 67,0
6. Delta-5-avenasterol, tinh theo phan tram sterol tdng sb KPH + 9,9
7. Delta-7-stigmastenol, tinh theo phan tram sterol téng s6 KPH = 14,1
8. Delta-7-avenasterol, tinh theo phan tram sterol téng s6 KPH = 4,4
9. Cac chét khac, tinh theo phan tram sterol tdng s6 75+128
10. Ham lwong sterol tdng sé, mglkg 10 500 + 31 000
3 KPH: khdng phat hién, nghta 14 < 0,05 %.

4.5.2 Ham lwgng tocophercil va tocoirienol, duwec quy dinh trong Bang 6.

Bang 6 - Ham lwong tocopherol va tocotrienol trong dau gao thd

Tén chi tiéu Mirc

1. Alpha-tocopherol, mg/kg 49 + 583
2. Beta-tocopherol, mgrkg KPH + 47
3. Gamma-tocopherol, mg/kg KPH + 212
4. Delta-tocopherol, mgikg © KPH=+31:
5. Alpha-tocotrienol, mg/kg KPH + 627
8. Gamma-tocotrienol, mg/kg 142 =790,
7. Delta-tocotrienol, mg/kg .KF'H + 59
8. Ham lwong tocopheral va tocotrienot tdng sé, malkg 191 + 2 349
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5 Phu gia thwc pham

5.1 Chét tao hwong

S(r dung cac chat tao hwong theo TCVN 6417:2010 (CAC/GL 66-2008).

5.2 Chét chéng oxy hoa, dugc quy dinh trong Bang 7.

Bang 7 - Chét chéng 6xy hoa

Ma sé INS Tén phu gia Mirc sé¢ dung tbi da
304 Ascorby| palmitat ,
500 mg/kg (riéng 1é hodc ket hop)
305 Ascorbyl stearat
307a d-alpha-Tocopherol
307b Tocopherol dam dac, hdn hop 300 mglkg (riéng 1& hoac két hop)
307¢c dl-alpha-Tocopherol
310 Propyl galat 100 mgrkg
319 Tertiary butyl hydroquinon (TBHQ) 120 mg/kg
320 Hydroxyanisol da butyl hoa (BHA) 175 mg/kg
321 Hydroxytoluen da butyl hoa (BHT) 75 mg/kg
Khi diing két hop galat, BHA, BHT hoac TBHQ 200 mg/kg, nhwng khéng dugc
vuot qua gidi han clia tlrng chat
389 Dilaury! thiodipropionat 200 mg/kg

5.3 Chéat hd tr' chéng dxy hoa, dwoc quy dinh trong Bang 8.

Bang 8 - Chat hé tro chéng dxy hoa

Ma sd INS Tén phuy gia Mic sir dung tbi da
330 Axit xitric GMP (thwe hanh san xuat tat)
331(i) Natri dihydro xitrat GMP
331(iii) Trinatri xitrat GMP
384 Isopropyl xitrat
100 mg/kg (riéng lé hodc két hop)
472¢ Este cla axit xitric va axit béo vai glycerol

10
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5.4 Chit chf'mg tao bot, dugc quy dinh trong Bang 9. a

Bang 9 - Chat chéng tao bot

Ma sd INS Tén phu gia Mirc sir dung téi da

900a Polydimetylsiloxan 10 mg/kg

6 Chét nhiém ban
6.1 Gi®i han Kim loai nang, dvoc quy dinh trong Bang 10.

Bang 10 — Gi&i han kim loai ning

Tén chi tiéu Mirc toi da
1. Ham lwong chi, mg/kg 0,1
2. Ham lwgng asen vb co, mg/kg 0,1

6.2 San pham thudc pham vi &p dung cla tiéu chudn nay phai tuan thd cac gidi han téi da cho phép
vé du [rong thude bao vé thiee vat, vi sinh vat, déc té vi ndm theo quy dinh hién hanh{HeLe],

7 Phwong phép thir va ldy méau

7.1 Ly miu, theo TCVN 252;5 (ISO 5555).

7.2 Chuén bi miu thiy, theo TCVN 6128 (ISO 661).

7.3 Danh gia cam quan, theo TCVN 2627,

7.4 Xac dinh thanh phan axit béo, theo TCVN 9675-4 (ISO 12966-4) va TCVN 9675-2 (ISO 12966-2).
7.5 Xac dinh ty trong twong déi, theo IUPAC 2.101.

7.6 Xac dinh chi sé khuc xa, theo TCVN 2640 (1SO 6320).

7.7 Xac dinh trj sé xa phong héa (SV), theo TCVN 6126 (1SO 3657).

7.8 Xac dinh trj sé i6t (IV), t_heo TCVN 6122 (ISO 3961).

7.9 Xac dinh cac chét khong xa phong hoa, theo TCVN 6123 (ISO 3596) hoac TCVN 10480 (SO 18609).

7.10 Xac dinh cac chat bay hoi & 105 °C, theo TCVN 6120 (1SO 662).

11
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7.11 Xac dinh tap chét khdng tan, theo TCVN 6125 (ISO 663).

7.12 Xac dinh ham hwong xa phong, theo TCVN 10111 (ISO 10539).
7.13  Xac dinh tri b axit, theo TCVN 6127 (ISO 660).

Trong 5.7 clia TCVN 6127 (ISO 660) thay “Phenolphtalein, dung dich trong etanol, ndng dg khéi lvong
p=1g/100 ml" bang "Bromophenol Blue, dung dich trong etanol, ndng db khéi lvong o= 1 g/100 ml".

7.14 Xac dinh tri sé peroxit, theo TCVN 6121 (ISO 3960).

7.15 Xac dinh ham lwrgng cac sterol, theo TCVN 11513-1 (ISO 12228-1).

7.16 Xac dinh ham lwgng tocopherol va tocotrienol, theo TCVN 6761 (ISO 9936).
7.17 Xac dinh ham lweng asen, theo TCVN 6354,

7.18 Xac dinh ham lweng chi, theo TCVN 6353 (1SO 12193).

7.19 Xac djnh ham lwong sét va déng, theo TCVN 6352 (ISO 8294).

7.20 Xac dinh ham lwe'ng gamma oryzanol
7.20.1 Nguyén tic

Ham lwong gamma oryzanol trong dau gao dwoc xac dinh bang cach do d6 hap thy & budc song cuc
dai 315 nm, sir dung may do quang pho.

7.20.2 Thiét bi, dung cu

- May do quang phd, dé do d6 hap thu & budc séng UV tir 310 nm dén 320 nm.
- Cuvet thach anh, hinh vudng, ¢cé chiéu dai dwéng quang 1 cm.

- Binh dinh mtrc, dung tich 25 ml.

- Gidy loc, Whatman sé 2 hoac twong duong.

- Can phan tich, chinh xac dén 0,1 mg.

7.20.3 Thuébc thy

n-heptan, cé @ tinh khiét dung cho quang pho.

12
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7.20.4 Cach tién hanh

Trwée khi st dung may do quang phd, d6 day tredc n-heptan vao cuvet mau va cuvet chudn Gé chinh

sb doc vé zero.
Mau dau duoc loc qua gidy loc & nhiét 46 moi trwdng.

Can khodng 0,02 g mau da chuan bj, chinh xac dén 0,1 mg, cho vao binh dinh méc 25 ml, thém
n-heptan dén vach.

P day dung dich thu dwoc vao cuvet va do dd hép thu & bwéc song c6 db hap thy cye dai xap xi
315 nm, st dung n-heptan lam dung méi dé so sanh.

Céc gid tri 3o hap thy thu dwoc phai ndm trong dai t&r 0,3 dén 0,6. Néu khong, phai I3p lai cac phép do
thich hop, st dung dung dich dam déc hon hoac pha loang hon.

7.20.5 Tinh két qua

Tinh ham lwgng gamma oryzanol, X, bang phan tram khéi lwong, theo Cong thire sau:

25x A
WxE

X=

Trong do:
W 1a khéi lwong mau, tinh bang gam (g);
A 146 hép thy ciia dung dich;

E 1ad0 hap thyriéng E|% = 359.

Tem

8 Bao goi, ghi nhin, bao quan, van chuyén
8.1 Bao géi

Dau gao phai chira trong cac dung cu khd, sach, cé nép day kin. Vat lieu 1am dung cy chira ding phai
dam bao an toan thyc pham, khong anh hudng dén chat lwong dau gao va sirc khde clia ngudi st
du ng [‘}ﬂ} '

8.2 Ghinhan
8.2.1 Ghi nhan san pham

Ghi nhéln s&n pham theo TCVN 7087:2013 (CODEX STAN 1-1985 with Amendment 2010).

13
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8.2.2 Ghinhan bao géi khéng ding dé ban 1é

Ngoai tén clia san pham, nhan biét 16 hang, tén va dia chi clia nha san xuét hodc nha déng géi phai
duge ghi trén nhan thi théng tin déi véi cac bao bi khong ding dé ban Ié ciing phai ghi trén nhan ho3c
trong cac tai liéu kém theo. Tuy nhién, viéc nhan biét 16 hang, tén va dia chi nha san xuét hoac nha
dong géi c6 thé thay bang ky hiéu nhan biét, véi diéu kién 1a ky hiéu d6 cé thé dé dang nhan biét cung
voi cac tai liéu kém theo, '

8.3 Bao quan
DAu gao phai dwoc bao quan & noi sach, tranh anh néng triec tiép,
8.4 Van chuyén

Dau gao phai dwoc van chuyén bang cac phuong tién sach, hop vé sinh.

14
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TCVN 12107:2017

Thw muc tai liéu tham khao

CODEX STAN 210-1999 with Amd. 2015, Rev. 2017 Standard for named vegetable oils

QCVN 8-1:2011/BYT Quy chudn ky thuat quéc gia déi voi gidi han 6 nhidm déc té vi ndm trong
thure phdm

QCVN 8-2:2011/BYT Quy chuén ky thuét quéc gia déi voi gidi han 6 nhiém kim loai ndng trong
thuc phdm

QCVN 12-1:2011/BYT Quy chuén ky thuat quéc gia vé an toan vé sinh dbi véi bao bi, dung cu tiép
xtic truee tip voi thye phdm bang nhwa téng hop

QCVN 12-4:2015/BYT Quy chudn ky thuét quéc gia vé vé sinh an toan déi v6i bao bi, dung cu lam
béng thiy tinh, gém, str va trang men tiép xuc truc tidp v6i thye pham

Quyét dinh s6 46/2007/QB-BYT ngay 19/12/2007 clia B Y té vé viéc ban hanh "Quy dinh gi¢i han
tbi da 6 nhiém sinh hoc va hoa hoc trong thic pham”

Théng tw s6 50/2016/TT-BYT ngay 30 thang 12 ndm 2016 cia B Y té quy dinh giéi han téi da duw
Ieong thudc béo vé thue vét trong thire pham

15
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