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L& néi dau

TCVN 13915-1:2023 hoan toan tuvong dwong véi ISO 23893-1:2007.
TCVN 13915-1:2023 do Ban kj thuat tiéu chuan quéc gia TCVN/TC 147
Chét lvong nue bién soan, Vién Tiéu chuan Chét lwgng Viét Nam dé

nghi, Téng cuc Tiéu chuin Bo Iwéng Chét long tham dinh, B Khoa
hoc va Cong nghé cong bé.

Bb TCVN 13915 (ISO 23893), Chét luong nudc — Céc phép do sinh ly
va sinh héa trén cé gdm cac tiéu chuan sau:

- TCVN 13915-1:2023 (ISO 23893-1:2007), Phan 1: LAy mau ca, xC ly
va bdo quan mau;

- TCVN 13915-2:2023 (ISO 23893-2:2007), Phan 2. Xac dinh
ethoxyresorufin-o-deethylase (EROD);

- TCVN 13915-3:2023 (ISO 23893-3:2013), Phan 3: Xac dinh
Vitellogenin
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Viéc x4c dinh cac dap (ng clia dau hiéu sinh hoc cé thé duwoc s dung dé phat hién ddc tinh cta cac
chét 6 nhiém da biét ciing nhu chura biét, khi ching xu4t hién don Ié hoic két hop. Do d6, viéc do cac
dAu hiéu sinh hoc 1a cach hiéu qua v& chi phi d& danh gia strc khée hé sinh thai. Trong sy két hop cac
phép xac dinh cac chét 6 nhiém dang xay ra va dang nghi ngd, thi viéc xac dinh cac du hiéu sinh hoc
c6 thé thuan loi cho viée gidi thich cac mdi quan hé nhan qua trong méi trwdng, cling nhu trong céc thir
nghiém ddc tinh trong phdng thir nghiém. Théng tin vé cac d4u hiéu sinh hoc thwdng dwec s& dyng va
dién giai cac dap (rng cla dau hiéu sinh hoc dwgc dwa ra trong Phu luc A va Phu luc B twong (ng.

Céc dau hiéu sinh hoc nhu ethoxyresorufin-O-deethylase (EROD), metallothionein va vitellogenin dwoc
slr dung d& phat hién va dinh lwong cac tac dong dudi mirc gay chét clia cac chat 6 nhidm, dac biét 1a
& ca. Tuy nhién, nhidu bién sinh héa va sinh Iy dwoc st dung lam d4u hiéu sinh hoc rét nhay cadm khéng
chi véi sw xao tron cac chét 6 nhim ma con béi sw diéu chinh sinh Iy va sinh héa binh thwong clia ca
dé dap Ung véi su thay ddi theo muia, sw phat trién binh thwéng va trurdng thanh gidi tinh. Mét sb bién
cling c6 thé bi anh hwéng bdi ap Iwe chung ddi véi cac xao tron do x{ Iy trong qua trinh 14y mu ca va
mé ca. Do d6, viéc chuan héa cac quy trinh dwgc sir dung dé 1ay mau va xi Iy mau trudc khi xac dinh
cac bién sinh héa va sinh Iy 12 rat quan trong.

Cac dap tng dudi mirc gay chét & mirc 4o ca thé thwdng xay ra trwdre khi cac tac dong duroc nhin thdy

& cép dd quén thé va quan xa. Trong mdi truding nwde, ca thich hop dé phat hién cac tac dong sinh Iy

clia cac chét 6 nhiém, bdi vi ching tiép xdc ca qua nuwdc va qua cac sinh vat lam thire 3n cho chung.

Ngoai ra, sinh Iy va sinh hoa ciia ca kha giéng véi clia ngudi va cac dong vat cé xwong séng khac, khién

cho viéc so sanh véi cac nghién clru vé ddng vat c6 vi dé dang hon so véi cac nghién ciru vé dong vit

giap x&c va dong vat khdng xwong séng khéc.

Tiéu chuln nay nhim dua ra hwdng dan lay mau va |a nén tang @& xac dinh d4u hiéu sinh hoc & ca, dé

c6 thé sir dung céc phép do v&i muc dich:

~ Mé ta tinh trang méi treéng lién quan dén tac dong clia cac hop chét do con nguwdi gay ra déi véi strc
khée clia c&; '

— Thipe hién giam sat theo xu hwéng thai gian (theo ddi);

— Cung cép di¥ liéu tham khao va tai liéu dé danh gia tac dong tir cac ngudn diém:;

— Danh gid cac méi de doa mdi treong;

~ Cung cAp théng tin nén cho cac bién phap mai tredng;

— Theo ddi, danh gia tac dong clia cac bién phap khac phuc méi trvéng;

- Tich hop cac dép g clia dau hiéu sinh hoc v&i céc phép do khac (vi dy: sw phong pht clia ¢4, st
phuc hdi va tdn dw chét 6 nhiém) dé tao diéu kién thuan i cho viéc giai thich tinh trang hoic tac déng
mdi trréng.
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Chat Iwong nwéc — Cac phép do sinh Iy va sinh héa trén ca -
Phén 1: LAy mau c4, xtr ly va bao quan mau
Water quality — Biochemical and physiological measurements on fish -

Part 1: Sampling offish, handling and preservation of samples

1 Pham vi ap dung

Tiéu chuln nay quy dinh phwong phap lay mau ca dé xac dinh cac dic tinh sinh hda va sinh 1y, nhw
thanh phan va hoat tinh enzym clia mau, gan, co va cac mo khac nhdm danh gia strc khde clia ca tai
hién trwdng cling nhw trong phang thir nghiém. Céac bién sinh héa va sinh Iy duoc stk dung cho myc dich
nay thuwong duoc goi la dau hiéu sinh hoc. Tiéu chuan nay bao gém cac khuyén nghj va céc phuong
phap dé:

~ L&y mét lwgng c4 dai dién tai mdt dia diém cy thé;

— L&y mau mo cé tai hién trudng va trong phong thir nghiém va

— X@ Iy va bao quan mau trwdc khi phan tich cac thang s6 sinh héa va sinh ly

2 Nguyén tic

C4 c6 do tudi (kich c&) va gioi tinh thudc loai phit hop durgc 1y mAu tai cac dja diém dwgc chon vao thoi
diém thich hop trong n3m dé giam sy thay ddi do anh huwdng sinh hoc, dia Iy va theo mua. St dung cac
quy trinh Ay mau va do da chuén héa va do nhan vién c¢é chuyén médn thu thap cac mau, van chuyén,
bao quan va phan tich. Bing cach nay, cac két qua thu duoc theo thai gian cho di» liéu c6 thé duoc sk
dung dé phat hién nhirng thay ddi trong méi trvemg do cac hep chét do con ngudi gay ra.

Viéc Iy mAu ca va md ca can tuan thi quy dinh. Diéu nay cé thé bao gbém sir cho phép clia chl sé hiru
(d4t) v& danh bt c4, co quan quan Iy mdi trirég va nghé ca clia khu vire danh bét ca va co quan quan
Iy (quyén ddng vat).
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Strc khée clia ca c6 thé duge danh gia bang céch xac dinh cac phwong phap sinh héa, sinh Iy, mé hoc
va bénh Iy. Céc bién dwéi té bao va té bao thuwdng Guoc goi la diu hiéu sinh hoc. Tac dong gay ddc co
ban cla cac chét 6 nhiém, xay ra & cap do dudi té bao, din dén sy thay ddi sinh hoa hozc sinh ly. Dap
(rng nay thurdng dién ra nhanh va co thé tién trién xa hon va gay ra nhitng rdi loan & cip @3 td chire sinh
hoc cao hon trong co thé, d&n dén nhitng thay ddi & cip do té bao va md (co quan) (thay ddi mé hoc).
Nhirng didu nay co thé din dén réi loan sinh san va ting trdng tham chi c6 thé 1am chét sinh vat. Do
do, viéc theo ddi strc khde clia ¢4 cé thé déng vai trd nhw mot hé théng canh bao sém vé anh hudng doi
v&i nguwdi. Thong qua sy két hop voi cac phép do khac (quan tric tich hop), cé thé twong quan (phdi
hop) céc dap (ng d4u hiéu sinh hoc vai, vi du dw [gng chét 6 nhidm, khodng cach tir cac ngudn diém
va cac bién sinh thai nhay v&i cac chét 6 nhigm.

V& nguyén tic, phwong phap nay cé thé dwgc ap dung cho tat ca cac lodi ca tir tAt ca cac loai méi trudng
(nwére ngot, man, lg, nwée lanh va nwée 4m) va & cac méi trrdong nwéc néng ciing nhw nwédc sau vira
phai. Tuy nhién, thwéng sé thuan Igi hon néu cé sy han ché cac phwrong phap nay dén mot sb loai ca
nhét dinh, c6 thé duoc siv dung lam cac loai chi thi vé strc khde clia ca. Nhitng loai nay phai ¢é dinh,
san ¢ (c6 thé danh bt & hau hét cac dja diém) va c6 kha nang chéng chiu hep Iy véi ap Iwe x( Iy. Sinh
hoc va sinh Iy hoc clia ¢4 can dugc biét rd dé gidi thich di liéu d& dang hon. Vi dy vé cac loai d6 1a ca
rd (Perca fluviatilis) va ca tuyét séng (viviparous blenny, Zoarces viviparus), 3 duec siv dung dé theo
ddi doc theo bé bién Thyy Bién.

T6t nhét 14 céc loai ca duoc sir dung tai hién trudng phai phit hop dé gitr trong phong thir nghiém cho
cac nghién ctru doc tinh nham diéu tra va xac nhan cac méi quan hé nhan qua dwoc phat hién hodc nghi
ng® xay ra tai hién treang. Cac quy trinh &y mau ndi tang va mé vé co ban giéng nhau trong ca nghién
ctru thye dia va nghién ctru trong phong thtr nghiém. Do d6, quy trinh thu thap ca dé nghién ctru thwe
dia va thu thap ndi tang dwoc md ta trong cac phan riéng biét.

3 Thiét bi, dung cu

3.1 Dung cu ldy mau ca

3.1.1 Tau danh ca, pht hop véi khu vire danh bét.

3.1.2 Trang phuc lam viéc ngoai troi.

3.1.3 Ao phao, c6 kich thwdc va dd ndi phit hop vi tirng thuyén vién.

3.1.4 Luwaoiré, 1am tir sgi dét hodc sgi nylon, theo quy dinh va phli hop dé danh bt cac loai ¢6 kich c&
mong mudn va tha nhe ca vao ro ca bao quan.

3.1.5 Céac dung cu khac dé danh bt ca, vi du: sbc dién va lwéi, phai dwoc mo ta da chi tiét dé giai
thich va 14y mau lap lai.

3.1.6 May do hé thdng dinh vj toan ciu (GPS), d& biét vi tri chinh xac noi Iy mau.

3.1.7 Ban @b hang hai, dé danh dau vi tri 1ay mau.
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3.1.8 Dao va kep, diing dé nhe nhang g& ca ra khdi lwdi ré.
3.1.9 Thing dwng ca, lam bing gé hodc vat lidu tro khac @& bao quan ca trwéce khi lay mau mé.
3.1.10 Thiét bj do cac d3c tinh vt Iy va héa hoc clia nude, vi dy: nhiét ké, may do pH, méay do d¢ dan dién.

3.1.11 Thiét bj xac dinh dd sau clia nwéc, may do sau ding séng &m thanh (echo-sounder) hoéc vach
chuén co thé dwoc str dung dé xac dinh @6 sau.

3.2 Thiét bi, dung cu liy miu md
3.21 Céu tau, dé dang tiép can thiing dung ca va cach phong thir nghiém hién trrdng trong vong 100 m.
3.2.2 Vet ca phi hgp voi loai ca va kich cé ca.

3.2.3 Phong thir nghiém hién trwérng, nha thuyén, nha dé xe hodc phong thir nghiém di déng dwoc
cung cap dién.

3.2.4 Gay cao su, ding dé gay mé ca trrede khi 1y mau mau.

3.2.5 Thubc mé, dé gay mé ca (chi tiét vé& cach st dung dwoc néu trong 4.4.3).

3.2.6 Dung cu md: kep, kéo, dao md, bom tiém, kim tiém.

3.2.7 Thwée, dé xac dinh chiéu dai co thé ca.

3.2.8 Can, d& xac dinh khéi lwgng co thé va khéi lvgng mé (gan, tuyén sinh duc, 14 lach).

3.2.9 May ly tam va dng nghiém, |y huyét tvong.

3.2.10 Phién kinh hién vi, d& chuén bj phét mau

3.2.11 Vit chiva miu, cé kich thuwéc phi hgp véi mau mé (vi du: hdp nhira c6 khoa cai).

3.212 Bt danh dau, khong thAm nwéc va chju dwgc bing.

3.2.13 Binh chan khéng chira nito 16ng, diing dé déng lanh nhanh va bdo quan tam théi mau.

3.2.14 Binh chi¥a cachon dioxide rin, d& van chuyén cac mau mé dwoc dong lanh sau gitra phong
thi¥ nghiém hién trirdng va phong thlr nghiém phén tich.

3.3 Thiét bj xac dinh dau hiéu sinh hoc cho phéng thir nghiém hién trwéng
3.3.1  Ong haematocrit va may ly tam, néu can.
3.3.2 May do dwong huyét, néu co yéu cau.

3.3.3 May do huyét sic td, néu can.

4 Liy miuca
41 Khia canh théng ké
Cé tw nhién, gidng nhw cac loai dong vat hoang da khac, bj anh hudng b&i mét sé yéu té tw nhién bén

canh nhtng yéu té do ngudi gay ra. Cac yéu té ty nhién quan trong ddi véi ca 1a khi hau, thly van, oxy
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va d§ man (yéu td phi sinh hoc), cling nhw tudi, kich thwdc, gidi tinh, s trdng thanh, tinh trang dinh
dudng, ky sinh triing va bénh (yéu té sinh hoc). Tat ca nhivng yéu té nay co thé gop phan vao s thay
ddi tbng thé clia cac bién dap (rng duoc do. D& phat hién nhitng thay ddi theo thai gian trong gidm sat
xu hwéng va sy thay ddi dia ly trong viéc lap ban dd nhiéu loan tiém 4n, thi tm quan trong clia tit ca
céc yéu t6 phi sinh hoc va sinh hoc dugc @& cap & trén phai dwoc gidm cang nhiéu cang tét.

4.2 Tén suét iy mau va mia Iy miu

Ca can duoc lay mau méi nam mét 1an vao mua thu dé tranh anh hwdng ctia sw thay ddi nhanh vé didu
kién sinh Iy do miia sinh san. Trong suét mia thu, hiu hét cac loai ca khdng sinh san va cac diéu kién
dé bét du ¢4 bang cac ngw cu cb dinh nhu wéi ré (3.1.4) va ludi ding day (3.1.5) van tét vi ca van hoat
ddng. Lay mAu thuong xuyén hon vao céc thdi diém khac trong ndm thudng khong cung cép céc thong
tin méi trong viéc theo doi xu huéng.

O Thyy Dién, ca rd dé theo ddi strc khde ca dwoc Iy m3u bing Iwdi ré vao thang 9 va 4y mau ca tuyét
song béng lwéi dang day vao thang 11. Khodng thdi gian phi hop nhat khac nhau gitra cac quéc gia va
khu vize do sy khac biét vé khi hau. Thong thwéng, chi nhitng ca thé ca trwdng thanh clia mét gidi tinh
(vi du: ca cai Gbi véi ca rd va ca tuyét séng, ca dwc dbi voi ca béng va ca ngira van) trong mét dai kich
thwée nhét dinh méi duge st dung cho tirng loai @& gidm thiéu anh hudng cla gidi tinh va kich thwoc.

4.3 Chon dia diém ldy mau

Trong gidm sat strc khde ca, diéu quan trong nhat 1a phai c6 théng tin cang chi tiét cang tét v& chét thai
do con nguwdi gay ra tai noi dugc st dung 1am dia diém tham chiéu. Cac dja diém nay cin duoc gidm
sat thuwdng xuyén, tbt nhét 1a hang nam, d& phat hién cac tac dong quy md Ién tir cac ngudn 6 nhiém
khuéch tan.

Giam st sirc khde c4 cling c6 thé dwoc ap dung trén quy mé dia phuong. Sau do, vi tri clia cac diém
lay méu phai dwoc xac dinh bdi cac muc tiéu, thuong lién quan dén v tri ctia cac ngudn & nhiém. Mat
s6 vi tri thich hop cin dwoc b6 tri I&ch khdi diém xa thai clia dja phrong 86 hodc tai cac v tri cin dwoc
bao vé khdi sy xao trdn. Cling cin chon mét dia diém tham chiéu co sinh canh giéng voi noi nhan (bé
ch(ra) nhét co thé.

Mbt khia canh khac dugc xem xét khi lra chon dia didm 14y mau la noi ¢6 sin ca va kha nang tiép can
dé dang hop ly dén dia diém 1y mAu, hodc it nhat Ia dén dja diém ma ca sé bj giét dé 14y mau [noi dé
thing dwng ca (3.1.9)].

4.4 Quy trinh ldy miu
4.41 Yéu ciu chung

S6 lvong ca cin da dé phat hién sw thay ddi xac dinh trudc trong bién déap (ng trong mot sé nim nhét
dinh. Nha thdng ke c6 kinh nghiém c6 thé dwa ra loi khuyén vé didu nay. Cling cin can nhéc rang sé
luvgng ¢4 bd sung dwoc ldy mau khdng nhét thiét [am tang thém nhidu chi phi ctia chwong trinh giam sat.
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Vi du dbi v&i ca rd va ca tuyét song, 25 ca thé cai, c6 tdng chiéu dai tir 20 cm dén 30 cm, duwoc lay mau
tai méi tram trong chirong trinh gidm sat ctia Thyy Dién. S6 lwgng ndy dap (ng nhu ciu théng ké dé xac
dinh sur khac biét gitba cac tram ddi véi tat cd cac bién dap (rng gidm sat dwrgc sir dung trong chuong
trinh d6 va dwoc thé hién trong Phuy lyc A va Phy lyc B. Néu st dung nhiéu tram hon, nhw trong ban d&
x40 tron tr ngudn diém, nén stiv dung sb lwong thép hon (10 dén 20) tai mdi tram. Béng cach nay, co thé
bao gdm nhiéu dja diém hon véi cling mét tdng chi phi. Gidi tinh clia ca phai dugce xac dinh va ghi lai va
phai ldy di sé lwgng gidi tinh cin st dung. B6i voi hau hét cac bién, ca thé cai dwoc wu tién, nhung
trong mot s6 nghién ctru lai cAn st dung c4 thé duc (vi du: dé xac dinh vitellogenin trong huyét tong).

442 Liyméuca

C6 thé danh bét ca bang mét sé phuwong phap (xem trong Tai liéu tham khéo [3]) nhw cau va dung cuy
danh bét bang dién (Tai liéu tham khao [1]), néu ching cén lam chét ngay tai chd, dwoc lay mau trec
tiép va cac mAu dwoc xt 1y thich hop. Tuy nhién, trong hau hét cac chuong trinh giam sat dai han, ca
lon dugce danh bét bang lwéi ré (3.1.4), biy hodc lwdi ding day (3.1.5) dé 14y dt mAu cé co kich c& va
gi&i tinh phi hop.

P& tranh gay cing thang khong can thiét cho ca khi ching b dénh bét va giét d& 1ay mau mé, treéc tién
chiing phai dwoc dwa vao thing dwng ca (3.1.9) va gilr & d6 tlr 2 ngay dén 4 ngay triedre khi giét. Didu
nay gitip &n dinh cac bién dap (rng nhay véi céing thang nhu dudng huyét, lactate méau va hematocrit.

Tai hién trwong, t6t nhét 13 nén danh bét ca bing Iwéi ré hodc lwéi dang day va gilr séng thang qua viéc
l&y mAu thudng xuyén dugc thwe hién bang thiét bj danh bat. Tuy nhién, cling c6 thé s dung céc ky
thuat danh bat khac dé thu ca. Phrrong phap duoc st dung hodc mé ta chi tiét phai dugc dwa ra trong
bao cao trong nhirng trwdng hop d6. Myc dich la c4 dugc Iy mau tir cac vi tri dugc xac dinh trvdre bang
ngw cu phil hop, vi du: Iwéi ré ca rd va lwéi dang day cho ca tuyét sdng. Ludi ré phai dwoc [am tir vat
ligu thich hop dé tao didu kién thuan loi cho viéc vét ca véi It thiét hai nhét. Lwéi phédi dugc diéu chinh
theo loai va kich c& clia ca dwoc st dung trong nghién cru. Bdi véi ca rd ¢ chidu dai co thé tir 20 cm
dén 30 cm, thi kich thuwéc mét Iwéi tir 30 mm dén 33 mm la phi hop. Luéi ré dwgc st dung dé lay mau
ca cho nghién ctru quan thé, nhw dwgc mé ta trong Tai liéu tham khdo [2], 14 Iwdi ré da méat lwdi va khong
gibng voi lwéi duge st dung trong tiéu chuln nay. Co thé st dung Iudi déng day thong thudng dé bét
cé tuyét séng.

Lwéi nén dwoc giding tir 3 ngdy dén 5 ngay trudc khi ldy mau ca dé 1ay mo, dé gilr ca trong 1dng ca tir
2 ngay dén 4 ngay trwde khi Iy mau md. Lwéi ré phai dwoc 1y miu thudng xuyén va it nhat 12 h mat
Ian, d& thu thap cang nhidu ca séng cang tét. Chung nén duoc dat vao luc mét trdi 1an va duoc thu lai
khi mét tréi moc. Didu ndy ciing ¢ nghia 1a nhan vién phong thir nghiém Iy mau mé phai duy tri lién lac
véi ngu dan dja phwong tham gia danh bét dé kiém tra xem cé dl ca véi kich ¢& phi hgp hay khdng
trwére khi ho @én.

Vi du v& hinh thirc 14y mau dwoc néu trong Phu luc C.
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4.4.3 Lay miumsé ca

Cé phai dwgc vot 1an Iwot ra khéi thiing dung ca (3.1.9) bang vot ca (3.2.2), can than dé khéng 1am anh
hudng dén ca con lai. Viéc ldy mau mo phai dwoc thue hign & khu vire cach thiing dieng ca dwéi 100 m.
Dia diém I4y mau (3.2.3) phai c6 dién, anh sang day dd va phai thodi mai hop Iy d& nhan vién c6 thé thao
tac an toan va trong diéu kién 1am viéc phi hop. Nha thuyén, nha @& xe hodic nha lwu dong 13 dia diém
thich hop.

Sau khi bét dwoc ca, ca bj lam choang bing cach dung thanh gd hodc gay cao su (3.2.4) danh vao gay
hodc gay mé bang thudc mé (3.2.5) thich hop nhu MS-222 (tricain metan sunfonat hoc metan sunfonat
etyl 3-aminobenzoat). Sau d6, cac mu can duoc lay theo thir ty sau: mau, mat, gan, la lach, co, tuyén
sinh duc va cac md khac (xem Hinh 1).

CHU DAN:
Nao

Mang

Co bép
Xuong séng
Mau

Lach

Gan

Than

0~ DOk W N 2

Hinh 1 - Ly miu mau tir mach mau dudi bang xyranh heparin

Néu mét s6 md khéng can thiét thi chuyén sang muc tiép theo.

1) Khéi luvong co thé duoc xac dinh chinh xac dén gam va tdng chidu dai co thé dwoc xac dinh chinh
xac dén milimét.

2) Mau dwoc 4y bang xyranh ¢ heparin tlr mach dudi (xem Hinh 1).

3) Chat dau ca.
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4) Mb bung c3, can than dé khong 1am hdng tai méat.
5) Mat duoc Iy mAu bang xyranh (khéng can heparin).
6) Gan dwoc Iy ra va can chinh xac dén 0,1 g.
7) Tuyén sinh dyc duwgc lay ra va can chinh xac dén 0,1 g.
8) La lach duoc Iy ra va can chinh xac dén 0,1 g.
9) Doan rudt dwoc lay ra va can dé xac dinh khéi lwgng soma.
10) C4t ra miéng mé co (thit ca) tir mdt vj tri da xac dinh truérc.
11) Lay sdi tai hodic cac md khac (xwong mét, vay) phii hop dé xac dinh tudi.
12) Céac mau mé dé kiém tra md hoc dwogc cho vao binh chira chat bdo quan.

13) Phan con lai déi khi dwoc bao quan dong lanh dé phan tich hoa hoc sau nay hoéc dé phan tich sinh
héa hoac sinh Iy bb sung.

T4t ca cac miu mod duge lay dé do sinh hoa (gan va co) phai duwge xt Iy ngay bang cach lay cac mau
con cho céc phan tich khac nhau. Cac méu con phai dwoc lay tir cling mét bd phan déi véi méi bién
dwoc phan tich. Diéu nay rt quan trong vi cac hoat dong cla enzym ¢ thé khac nhau trong mét co
quan (nhw gan). Giai ph3u clia gan c6 thé khac nhau gitra céc loai ca. Diéu nay cé thé cin dwoc chuén
héa trong cac chuong trinh giam séat quéc gia va khu virc dé gidm thiéu cac bién thé do bién ddi vi gidi
phau. Diéu nay rat quan trong ddi véi gan, thwdng dugc siv dung dé xac dinh mét sb bién sinh hoa va
ciing dé kiém tra mé hoc.

Cac mau mau phai dugc xt Iy trurc tiép dé xac dinh hematocrit bing cach ly tam, huyét sic té bing phép
do quang phd va tao huyét twong bang cach ly tam. Phét mau cho sé lwgng té bao mau khéac nhau phai
dwoc chudn bi trie tiép. Viée xac dinh lgng dwong trong mau va lactate cé thé dwoc xac dinh tai chd,
hodc cac miu mau dé xac dinh lugng glucosa va lactat ¢6 thé duwgc Idy mau con va duge x( Iy tiép trong
phdng thtr nghiém phan tich.

Cac mau huyét twong, mat va cac mé khac phai dwoc dat trong vat chira ¢é dan nhan (3.2.11) va duoc
déng lanh tre tiép trong nito 16ng hodc tiép xtc véi cacbon dioxit ran. Viéc dan nhin cac vat chira
phai dwoc kidm tra d& chic chan ring ching chju dwgc qua trinh déng bang va x( Iy miu. Cac mau
dé kiém tra md hoc va xac dinh tudi clia ca phai duoc x& Iy theo yéu ciu clia cac phuong phap duoc
st dung.

Toan b quy trinh, tir 14y ca ra khoi thung dwng ca dén x( Iy tat ca cac méu, khéng dugc qua 10 min.
Diéu nay doi héi cé st tap huan cho nhém, thuwéng bao gdm hai, ba hozic bon ngudi, khi tat ca cac mé
dugc d& cap & trén phai dugc lay mAu. Khi can 14y it mé hon, thi s6 lvgng nhan vién ¢ thé giam.

Vi du v& cac bién dé gidm sat strc khoe ca néu trén dwoc md ta chi tiét hon trong Phy luc A va vi du vé
so dd ldy mAu dwoc dwa ra trong Phu luc D.
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4,5 Xi ly mau va quy trinh phan tich

T4t c& cac mau khdng dugc xac dinh tai chd va dwoc sk dung dé phan tich sinh héa va héa hoc phai
duoc gilr dong lanh duéi -70 °C cho Gén khi phan tich. Néu cac mau dwoc bao quan trong thoi gian dai
hon (nhiéu thap ky, nhidu thé ky), thi ching phai dwoc gii dén ngan hang mé dwoc chirng nhan. Cac
mau dwoc st dung dé phan tich md hoc c6 thé dwgc bao quan trong ngan hang véi chi phi thip hon.

Néu co thé, phai str dung quy trinh phan tich tiéu chun, viéc Idy mau va x& Iy mAu can theo tiéu chudn
nay va duroc bd sung cac chi tiét lién quan dén cac mAu cu thé.

Di liéu thd ddi voi tat ¢ cac théng tin lién quan dén 14y mau va dir liéu phan tich cé thé duoc luu trr
cuing nhau trong chwong trinh bang tinh cho phép chuyén giao dién t&v dé dang
4.6 Théng tin co ban (nén)

Viéc danh gia dir liéu sé phi hop hon néu c6 san théng tin vé ndng dé cac chét 6 nhiém va danh gia tr
lrgng clia cac lodi ca dwoc sir dung. Ngoai ra, théng tin vé didu kién khi tirgng va thly van tai dia diém
Iéy mau cé thé tao thuan loi cho viéc gidi thich, dac biét 1a trong chudi di liéu thoi gian dwoc st dung
dé theo ddi xu hwéng.

Khi dwore s dung dé 1ap ban dd cac tac dong tir cac ngudn diém, thi viéc dién giai cé thé dé& dang hon
néu c6 san di liéu so sanh tir cac vi tri tham chiéu bén ngoai. V& mét nay, viéc st dung di liéu twong
ddng vé c4 (loai, kich thudrc va gidi tinh) va thai gian 1y mau |a rat quan trong.

5 Pam bao chit lwong

5.1 Yéu cau chung

Dé két qua dang tin cay, mdt sé yéu té phai dwoc xem xét. D& st dung cac phép do sinh héa va sinh
Iy trén ca trong danh gia src khde hé sinh thai va giam sat méi tredng, cac yéu té sau phai dwoc
gidi quyét:

- Kiém soat hodc hiéu biét v& anh hudng clia cac yéu td tw nhién dén két qua;

— Sl dung thiét ké 14y mau phan ting gip gidm thiéu sy thay ddi do cac yéu tb tw nhién gay ra;

- Co s& théng ké day di dé dién giai cac khac biét va xu hwéng;

- Xac dinh thoi gian lay mau cb dinh va dwoc téi wu héa trong nam lién quan dén cac bién quan tam;

— St dung céc phwong phap chudn héa dé Iy mau (bét) ca va ldy mau mé, nhu dwgc mé ta trong tiéu
chun nay.

Tét nhét nén c6 mot ngudi (trwdng nhém) chiu trach nhiém v& tit cd cac bwdce trong qua trinh didu tra
strc khde clia ca. Ngwdi ndy ciing phai la ngudi chiu trach nhiém gidi thich trong béo céo chinh.

12
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5.2 Liy miuca

Viéc thu thap c4 (danh bét ca) phai do ngu dan cé kinh nghiém véi kién thirc tét vé danh bét bing lrdi
ré va lwdi dang day thuc hién. Ngwoi nay phai co kién thire tét vé viing dwoc danh bét. Nguoi danh ca
cling phai dwoc thdng bao v& myc dich clia cudc nghién clru, dé ca duwec xi Iy can than dé khong gay
ra hw héng khong cén thiét.

5.3 Liy mdumod

Viéc 1y mau md phai do ngui ¢d ki nang va trinh dd cn thiét cho cang viéc thyre hién. Théng thwdng, can
hai, ba hodc bén ngwdi dé 14y mau tht ca cac md tir mét ca thé ca trong vong 10 min. Viéc dao tao vé cac quy
trinh 14y mAu phai dwoc thyre hién trwrde, cac quy trinh 14y mAu, dan nhan va van chuyén mau dén phong thir
nghiém/céc phong thir nghiém d& phan tich sinh hda/héa hoc phai dugce thiét 14p va duoc [ap thanh vin ban.
5.4 Phan tich sinh héa/hda hgc

Céc phép phan tich phai dwoc thire hién bing cac phuong phap da dugc chuén héa hodc dugc thiét
lap theo cach khac. Phai thiét 1ap cac thoi quen kiém soat ndi bo va bén ngoai ddi véi cong viéc clia
phong thir nghiém @& dam bao chét lwong clia di? liéu phan tich.

5.5 Danh gia

Viéc danh gia cac két qua phai bao gém viéc so sanh véi cac nghién ciu twong tw khac. Do dé, can co
kién thirc chuyén sau trong finh vize nay.

6 Bao cao

6.1 Yéu cdu chung

Dt liéu ban d4u tir gidm sat méi trudng thudng duwrge chuyén dén may chi leu triv dit liéu dwoc co quan
quan ly méi trréng chitng nhan. My chd lwu triv dir liéu mé ta cach phan phéi dir liéu (trong bang tinh
dién tlr) va/ho3c qua thie. D liéu tlr quan trdc mai trvdng cling thwdng xuyén dwec bao cao tai cac hdi
nghi, héi thdo chuyén d& va dwoc dang trén céc tap chi khoa hoc. Bigu nay co thé dam bao rang cac két
qua cd danh gia khoa hec quan trong.

Céc vi dy v& bao cao Iy mau c4 trong Phu luc C va ldy mau mé ca dugc néu trong Phy lyc D.

6.2 Ghi di¥ ligu, lwu trir div ligu

D liéu phai duoc givi dén may chii lwu trik di liéu dwdi dang di liéu chinh theo dinh dang phl hgp cho
phan tich thong ké.

6.3 Danh gia

Két qua thuong dwoc bao cao theo gia tri trung binh va db léch chudn. Viéc danh gia théng ké thueng
bao gdm cac phép thir tham sé (phép thir ANOVA) hozc phép thir phi tham s6 néu di liéu khéng dwoc
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phan bd chudn. Di¥ liéu thwdng duge so sanh véi dir liéu teong ting clia cac ndm trwéc valhoac véi cac
dia diém 14y mau khac, dé thiét 1ap sy khac biét va xu huéng.

Trong cac nghién clru vé strc khde clia ¢4, didu can thiét |13 phai gidi thich sw réi loan chire nang, diéu
nay cé thé dan dén sy xdo tron & cip do quan thé théng qua anh hwdng @én sir ting trwdng, sinh san
valhodc ty I& séng. Néu phat hién thay d4u hiéu cla s réi loan & cip d6 ca thé théng qua cac bién sinh
héa va sinh Iy, thi cAn didu tra thém. Hwéng dan dién gidi cac dau hiéu sinh hoc khac nhau & ca duoc
duwa ra trong Phu luc B.

14



TCVN 13915-1:2023
Phu luc A
(Tham khao)

Tém tat cac bién dwgc siv dung 1am dau hiéu sinh hoc & ca

A.1 Yéu cau chung

Cac bién sau day da duoc st dung lam dAu hiéu sinh hoc trong nghién ctru mai trwdng trén ca. Mot s6
phwong phap xac dinh cac bién nay trong phong thir nghiém ciing cin dugc chuan héa trong tuong lai.
Tai liéu tham khao cho c4c bai bao khoa hoc durge dwa ra nhdm cung cép thdng tin.

A.2 Hoat d6 ethoxyresorufin-o-deethylase (EROD) trong mé gan

S bai tiét cac chat 6 nhidm hiru co hoa tan dugc trong lipit ra khéi ca va cac dong vat co xwong song
khac duoc hd tro bdi cac hé théng enzym khac nhau, gitip chuyén ddi cac hop chét thu hit chét béo
thanh cac hop chét wa nwrde hon. Cac hop chat ra nwée c6 thé dwoc bai tiét dé dang hon qua mat hodc
nwéc tidu. Buwdc dau tién trong qua trinh gidi doc nay thuomg duoc xtc tac bdi hé thdng enzym cd tén
cytochrom P450 monooxygenase (tredc day con dwoc goi Ja oxyase chirc nang hén hgp, MFO).
Cytochrom P450 ton tai & mdt s6 dang. Mét trong sé d6, dugc tim thdy trong gan ¢4 Ia cytochrom
P450 1A. Enzym nay dwoc tao ra khi ca da tiép xuc véi cac chét nhu tetraclorodibenzodioxin, cac
polyclorobiphenyl (PCB) mét phing va hydrocacbon thom da vong.

Phuong phap dwoc st dung phd bién nhét dé xac dinh hoat do clia enzym nay va la dé xac dinh hoat
d6 EROD (ethoxyresorufin-O-deethylase). Hoat dong EROD da dwoc st dung lam déu hiéu sinh hoc
cho ca & nhim dau va nwéc thai clia nha may bét gidy. Trong tredng hop nwdc thai clia nha may bét
gidy, cac tac dong da dwoc phat hién cach xa nha may 40 km, diéu ndy cho thay viéc phat hién cac tac
dong quy mo ldn hodc tham chi trong khu vue.

A.3 Bach cau

Ca c6 mdt vai loai bach cAu. Nhirng nghién ctru nhigu nhét 1a t& bao lympho, bach ciu hat trung tinh va
tidu cAu. Té bao lympho 1a mét phan clia hé théng mi&n dich va la noi s3n xuét va mang khéng thé.
Nhi&m triing do vi khuin va céc vat thé la khac kich hoat bach céu hat trung tinh, lam pha hdy ching.
Cac tiéu cau tham gia vao qua trinh déng mau.

Céc nghién ctru vé t& bao mau & ¢4 la mét phwong phap twong ddi dé dang dé phat hién nhikng thay
ddi trong hé théng mién dich. Cac yéu té bén ngoai, nhu tiép xtc véi mot sb chat 6 nhiém nhét dinh, c6
thé Iam giam hé théng phdng tht mién dich qua viéc giam céc té bao lympho (té bao bach huyét) luu
théng. Nhirng thay ddi vé s6 Iwgng té bao bach ciu trong mau ca da dugc ghi nhén trong ca nghién cleu
trong phong thir nghiém va thue dia khi ca tiép xtic véi nwde thai tr cac nha may bt gidy va cdng nghiép
gia cong kim loai.
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A.4 Chuyén héa carbohydrat va cing thang

Téc dong dugc nghién cteu thirdng xuyén nhét clia sy cang thing & cd 1a sy ting dudng huyét va lactat
trong mau va gidm lweng glycogen trong gan va co. Day la nhitng tac dong phu tir viéc ting tiét hocmon
gay cang thang tir tuyén yén (hocmon vé thugng than) va mé tuyén thwong than va cromaffin (cortisol
va adrenalin) do hoat ddng than kinh tang 1én. Day la mét dap (rng ty nhién gitp ca thé giap xac huy
ddng nang luong can thiét dé tan cong ddi thd, bat moi hodc tranh ké san mai. Nhiéu chét 6 nhiém ciing
¢6 thé anh hudng dén qua trinh chuyén héa carbohydrat theo nhirng cach khac ngoai cing thang thiv
cap. Hai vi du v& didu nay dwoc dua ra duéi day:

a) Ham lugng glycogen trong gan va co bj thay déi da dwgc quan sat thay & ca tiép xic véi nwdc thai
clia nha may bot gidy va nhiéu hydrocacbon d3 clo héa [pentaclorophenol, PCB,
diclorodiphenyitricloroetan (DDT)] ciing nhw mét sé loai kim loai nng (cadimi, chi) cling cé thé anh
huéng Ién su trao ddi chat cacbohydrat. Néng dd glycogen trong mé gan va co dugre do bang phuong
phap diing enzym va phwong phap nay kha don gidn mac du tén thoi gian.

b) Lactat trong mau la bién nhay nhét véi cang thdng trong qué trinh 1dy mau. Do @6, phép do lactat
thweng dwoc bao gdm trong cac nghién clru vé& diu hiéu sinh hoc dé c6 thé phat hién cang thang cé
thé xay ra trong qua trinh 14y mau.

A.5 Nbdng dé ion trong huyét twong

Cac teleost (ca nhidu xuong) cd co' ché phat trién t6t dé didu hoa ion va thdm thau. Do d6, ndng dd clia
céc ion vo co dugc kiém soat trong gidi han kha hep. lon natri (Na*) va clorua (CI) 1a nhiing ion chinh
trong huyét twong va chiing cé vai trd quan trong trong qua trinh diéu hoa tham thau. Ngoai ra, cac ion
khac nhur kali (K*), canxi (Ca?*) va phét phat (PO.*) dwoc kiém soat trong gidi han hep. Méat ion va qua
trinh diéu hoa tham thau bj réi loan cé thé 1am gidm kha nang duy tri cac chirc néing co thé binh thuéng
cla ca.

Nhiéu chat 6 nhiém, nhw kim loai va hydrocacbon da clo héa, cé thé anh hwdng dén qua trinh diéu hoa
ion va do d6 anh hwdng dén ndng dd cac ion trong huyét twong. Nong dd canxi gidm do tiép xuc véi
cadimi va tiép xtic v&i nwdc thai clia nha may bt gidy cb thé tam gidm ndng d§ clorua.

A.6 Chi sb tuyén sinh duc (GSI), chi sé soma ciia gan (LSI) va chi sé tdng thé cua gan
(LTI)

Chi s6 tuyén sinh duc (GSI) 1a khéi long clia tuyén sinh duc (budng tring hodc tinh hoan) dwoc bidu thi
béng phan tram khéi lwong soma. Khéi lugng soma 14 khéi lwgng tdng trir di khéi luong clia dwdng rudt
va tuyén sinh duc. Sy phat trién binh thwomng clia cac co quan sinh san & ¢4 dwoc kiém soat bdi cac qua
trinh t& bao va phan t&, duoc digu chinh bdi cac co quan ndi tiét va cac yéu té khac. Quy dinh nay c6 thé
bi &nh huwrdng bdi cac chat & nhiém, va didu nay cling ¢6 thé lam rdi loan qua trinh sinh san & c4.
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Mét ddu hidu thé so nhung dang tin cay vé si réi loan sinh san clia ca Ia sy thay ddi kich thuée tuyén
sinh duc clia né. Kich thwéc tuyén sinh duc da gidm & ca & viing nwée gan nha may bét gidy va & ca
tiép xtc véi PCB va DDT trong phong thir nghiém.

Chi sb soma clia gan (LSI) 12 khdi lwong clia gan dwoc biéu thj bang phan trim khéi lwong soma. LSI
tang 1én da dwoc quan sat thay & ca tiép xtic véi cac chat 6 nhiém hivu co ca & hién tredng (nha may
bdt gidy) va trong phong thlr nghiém (hydrocacbon d4 clo héa). Sw gia ting LS| ndy ¢ thé 14 két qua
clia viéc tang dy trlr chat béo hodc glycogen va/hoic kich thich téng hop protein trong gan. Co' ché sau
viéc tang LSI vin chwra duoc 1am rd, nhung c6 thé xay ra rdi loan chuyén héa va/hodc ting hoat do
enzym chuyén héa chét 6 nhigm.

Chi s6 tdng clia gan (LTI) 12 khéi legng cla gan duoc biéu thi bAng phan trdm téng khéi lwong cha ca.

Bang A.1 liét ké cac bién duoc chon lam dau hiéu sinh hoc trong nghién cbu mdi trwdng lién quan dén ca.
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Bang A.1 - Danh muc céc bién dwoc sir dung 13m diu hiéu sinh hoc trén ca

Chét xac dinh Chét phén tich Bon vj tinh Phép xic dinh
Chiéu dai tdng Cathéca mm Béng thwée (+1 mm)
Khéi lvong tong Ca thé ca g Bing can (+1g)
Géitinh Bure hodc cai M hoac F
Khéi lwgng Gonad Gonad g Béing can (+ 0,1 g)
Khéi legng Soma Cathé khong co ndi | g Béng can (+0,1 g)
tang (dwdng rudt va
n sinh duc)
nhung cé gan
Hé s6 diéu kién soma Khéi lwgng soma | g/mm Chiéu dai tdng/khdi lwgng clia soma
va tdng chidu dai
Chi sb gonadosoma (GSI) | Khéi lugng Soma | % 100 khéi lreng cla soma/khéi
va gonad lwgng cla gona
Chi sé soma gan (LS!) Khéi lvgng soma | % 100 + khéi lwong cia somarkhi
va gan lwong gam
Téng chi s6 gan (LTI) Khéi lrgng gan va | % 100 + khéi lvgng tdng/khdi fugng
khéi lrgng tong bac
Tudi Mang, xwong tai | N3m Nudi cdu mo va démi vong
hodc vay
M6 bénh Gan, 14 lach, v.v.. |% cliamBu ddiching | C6dinh, gén két, nudm mau, kiém tra
Té bao mau tréng Mau % clia té bao hong cau | Nhudm phét mau va dén sy
khac biét
Haematocrit Mau % (dung tich) Ly tam va do thé dung tich té bao
Haemoglobin Mau g/L hodc mmol/L Dyng cy hién trumg va méy quang phd
Glucose mau Mau mmal/L Dung cu hién trwdng va méy quang phd
Lactat mau Mau mg/100 mL hoc mmol/L | Dung cu hién trémng va may quang phé
Bée tinh mat Mat % Xét nghiém sinh hoc
Glycogen co Mau cotai vitri | mg/100 mg (%) Bao quan méu <-70 °C
da chon
Cytochrom P450 Mau gan da chon | nmolimg protein Bao quan mau < -70 °C
Ethoxyresorufin-O- Mé&u gan da chon | nmolimg proteintrénmin | Bao quén méu <-70 °C
deethylase(EROD)
Protein Méau gan @ chon | mg/mL cia mau Bao quén mau <-70 °C
Glutathione reductase (GR) | MAu gan da chon | nmolimg protein trénmin | Bao quan miu < -70 °C
Metallothionein (MT) M&u gan da chon | nmol/mg protein Bdo quan miu < -70 °C
Chét cong ADN M&u gan da chon | nmol/mol Béo quén méu <-70 °C
Vitellogenin Plasma méau ng/mL plasma Bdo quan mau < -70 °C
Plasma clorua Plasma mau mmol/L Béo quén méu <-70 °C
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Phuluc B
(Tham khao)

Hwéng din giai thich cac dap g clia ddu hiéu sinh hoc véi cac chat chuan

B.1 Giéi thigu

M6t nhém céc nha khoa hoc tir Thuy Dién da phat trién mét chién luoc didu tra tic ddng méi trieding cia
nwéc thai nha may gidy va bot gidy hién hanh. Chién lwgc nay bao gdm viéc siv dung mét loat cac bién
phan anh ca d3c diém quan thé va chirc nang sinh Iy clia c4. Ngoai ra, nhém da dwa ra cac khuyén nghi
d& giai thich cac két qua va cac tidu chi cy thé dé xac dinh tac dong méi trvong khong thé chap nhan
duoc (Tai liéu tham khao [7]).

Mét phan ctia chién Iuge 1a stk dung doc tinh dwéi mire gay chét & ca dé danh gia nhirng rdi loan khéng
thé chép nhan dwoc d6i vai strc khde clia ca va quan thé ca. Digu nay dwoc thire hign bang cach chon
cac chirc nang sinh hoc quan trong & ¢4, khong dwoc phép tac dong tiéu circ va wu tién cho cac dau
hiéu sinh hoc va chi s6 strc khde phan dnh cac chirc nang nay. Trong hai thap ky qua, cac bién sinh héa,
sinh Iy va bénh Iy da rat htru ich nhw 1a céng cu nhay dé phét hién anh hudng sirc khde & ca tiép xdc
v6i nude thai ciia nha may bt gidy, ca trong cac thi nghiém trong phong thtr nghiém co kiém soat va &
¢4 tu nhién séng & viing nudc tiép nhan (Tai liéu tham khao [1], [5], [6], [7], [8], [9], [11], [12)). Tuy nhién,
vAn d& quan trong la cach gidi thich va d@anh gia y nghia sinh hoc clia nhitng sai Iéch quan sat dwoc so
véi cac gia trj kiém soat dbi véi cac bién don I& va cach thyc hién danh gia tdng hop vé tac dong bat loi
dbi voi cac chire ndng sinh hoc quan trong & ca va cudi cling 1a tinh bén viing clia quan thé ca.

Hudng dan dién gidi hién tai v& viéc st dung cac dau hiéu sinh hoc/chi sb strc khde dé& danh gia rii ro
mdi tredng dua trén cac nghién ctbu v& nwée thai clia nha may gidy va bot gidy (Tai liéu tham khao [11],
trong d6 dwa ra d& xuét v& phwong phap tiép can ¢6 hé théng dé danh gia céac rdi loan khéng thé chap
nhan duoc déi véi cac chirc nang sinh héa va sinh Iy trong ca).

B.2 Cac bién phu thudc

Mot tap hop céc bién wu tién, dwoe bd sung véi mét sé bién hé trg, dwoc nhdm lai theo ndm chirc nang
sinh Iy quan trong sau day:

Tang tredng, 8n dinh va chuyén héa nang lwong;

Chirc nang gan;

Sinh san;

Bao vé mién dich;

Bénh hoc va huyét hoc.
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Céc bién dwoc chon dé chi ra tac dong bét loi déi véi cac chire nang nay duoc néu trong Bang A.1.

Ngoai ra, cac khuyén nghj duoc dua ra cho biét can c6 bao nhiéu bién dé& mo ta cac tac déng dbi voi
mét chirc nang sinh Iy cu thé. Néu céc bién nay cho thay d6 léch dang ké vé mit thdng ké so v&i cac gia
tri kiém soat, thi co thé két luan ring chirc nang ndy phai chiu tac dong bét loi hodic nhiéu loan khéng
thé chap nhan dwoc. Ngoai ra, céc tiéu chi duoc dwa ra dé gidi thich tac dong tdng hop dén strc khoe
clia ¢4 va si song con clia quén thé ca, khi cac chirc ning sinh Iy bj anh huéng xau. Cac hwéng din
duoc xay dyng dé& danh gia rlii ro mdi treong ddi véi nwrde thai clia nha may gidy va bot gidy, voi nhirng
slra @i nhd va phu hop trong viéc lya chon céc bién, ching cling ¢6 thé dwgc dp dung cho cac loai
nwée thai cdng nghiép va nuwdc thai do thj khac.

B.3 Chién lwoc danh gia sinh hoc va dién giai
B.3.1 Quy djnh chung

Khi xem xét kién thirc chwa dAy 4l hién tai vé "cac gia trj chudn" dbi véi cac bién sinh hoa va sinh Iy &
cac lodi ca khac nhau va su thay d@di théng ké 16n ton tai dbi véi mat sé bién, thi chwra thé dwa ra danh
gié dang tin cay v& mirc d6 sai léch so vai cac gid tri chudn cAn thiét dé thiét Iap tac dong nghiém trong
hodc s réi loan khong thé chdp nhan dwoc. Thay vao dé, mot chién lwoc tét hon d& danh gia cac két
qua thu duoc 13 xem xét tht ca cac sai léch cd y nghia thdng ké so vai ca déi chirng (& mirc p < 0,05) Ia
cac tac dong da dwoc chirng minh va dé danh gia mé hinh tac dong tong thé dwa trén danh gia két hop
clia mdt s bién. Tuy nhién, trong danh gia cudi cling va danh gia cac két qua két hop tir mét nghién cliru
cu thé, sé hop Iy néu tinh dén mirc o sai léch dbi véi cac bién dap ing khac nhau.

C4n nhan manh réng, trvdc khi gidi thich cac dap (rng sinh héa, sinh Iy va bénh Iy, can xem xét tac ddng
clia cac yéu td moi trrang khac nhau (nhiét d nwéc, ngudn thirc dn, v.v...). Ngodi ra, can xac minh ring
ca thr nghiém da thuc sy tiép xic véi cac chat 6 nhiém hodc nudc thai cong nghiép (vi dy: bang céach
phan tich cac chét cé trong mét ca).

Céc bién sinh hoc/dau hiéu sinh hoc dwgce chon véi muc dich dé phan &nh cac chirc ndng séng quan
trong clia ca. Mot s chirc ndng nay, nhu ting trudng va sinh san, 6 fién quan dén sinh thai cao. Didu
nay c6 nghta 13 c6 sy réi loan sinh san dang ké hodc gidm ting trréng, da dwgc quan sét thay trong céac
thi nghiém trong phong thir nghiém hoéc nghién ciru thuc dja, nén dwgc coi la tadc dong méi trweng
khong thé chap nhan duwoc vi nhitng tac dong nhw vay di kién sé gay ra hau qua nghiém trong & cdp
dd quan thé va hé sinh thai. Vi Iy do twong ty, tan suét thay déi bénh ly tang lén dang ké (vi du: bao mén
vay, vét thwong trén da, khéi u, bién dang xwong va cac di tat khac) Ia khéng thé chip nhan dugc.
Nhirng thay ddi dang k& trong céc bién don 1é c6 thé dwoc chip nhan néu chiing khéng duwgc h tro bdi
cac dap (rng ¢ ¥ nghia trong cac bién khac phan anh ciing mét chirc nang sinh Iy. Dira trén viée st
dung mot loat cac chi s strc khde & ca dé danh gia doc tinh dwdi mirc gay chét, mo hinh hé théng sau
day dwoc dé xuét G& xéc dinh sw réi loan khong thé chip nhan dwoc dbi véi cac chire ndng sinh Iy quan
trong cling nhw tac dong khong thé chap nhan dwoc d6i véi strc khde tong thé cla ¢4 va cudi cling la
tac ddng méi truéng khong thé chép nhan duwoc.
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B.3.2 Danh gia rbi loan khong thé chip nhan dwgc déi véi chikc ning sinh hoc clia c&

Céc dap rng trong tt ¢ cac bién dai dién cho mdt chire ning sinh Iy cy thé trong Bang A.1 dwoc xem
xét két hop nhw sau.

— Néu mét hozc hai bién sai léch dang ké (p < 0,05) so véi cac gia tri kiém soét, thi thudng din dén
viéc didu tra thém. Didu ndy c6 nghia Ia cin ¢6 cac nghién clru bd sung @& xac nhan xem chirc nang
sinh hoc ¢6 bj anh huwéng hay khong.

— Néu ba bién tré& l&n trong cling mét nhém chirc ndng bj anh hudng dang ké, thi didu nay dwoc hiéu
1a 6 si réi loan chirc nang khong thé chap nhan dugc.

— Céc bién sai léch, dwoc liét ké theo hai nhém chire nang (vi dy: kich thwée gan, glycogen gan, gan
nhiém m&) trong Bang A.1, chi dwgc danh gia trong mét nhém.

Co nhirng trrdng hop ngoai 1é sau day.

- Tang trwdng: ting tredng gidm manh, cé thé dwoc két ndi hop 1y véi cac réi loan nghiém trong khac
(vi dy: thay ddi chuyén héa, réi loan chirc nang gan, tén thwong mé) can duwec danh gia 1a tac dong
khéng thé chap nhan duoc dén quan thé ca.

~ Sinh san: tac dong dang k& dén nhiéu hon mét trong céc diém cudi, su tredng thanh vé gidi tinh va
s\ phat trién ctia tuyén sinh duc, nén dwoc hidu 13 sy rdi loan sinh san khdng thé chip nhan dwoc.
Ngoadi ra, s\ suy gidm kha nang sinh sdn dwgc quan sat thy trong mét thlr nghiém sinh san riéng
biét (vi du: thir nghiém trirng/au trung v&i ca hdi van, thl nghiém sinh sén véi ca tuyét song, thir
nghiém né voi trirng ca rd) la @i @& xac dinh sw sinh san bj réi loan méc du khdng cb hoéc chi mét
bién sinh san trong Bang A.1 sai léch dang ké.

— Thay d&i bénh Iy: tan suét thay ddi bénh Iy clia cac kiéu loai dugc d& cap & trén ting lén nén dwoc
hiéu 13 tac dong khong thé chap nhan duoc dbi véi stec khde cla ca va 1a tac dong méi treéng khéng
thé chap nhan dwoc.

B.3.3 Danh gia tdng thé v& st rbi loan khong thé chip nhén vé tinh trang sirc khoe tong thé clia ca

Nhin chung, réi loan khéng thé chdp nhan dwoc ddi véi mét trong céc chirc nang sinh Iy duwoc ligt ké
trong Bang A.1 sé din dén viéc didu tra thém d& xac dinh cac tac dong phan énh céc chikc néng sinh
hoc khac ¢6 thé lién quan va tang réi loan quan sét dugc.

S rdi loan khong thé chip nhan duwoc clia hai hodc nhiéu chire nang sinh Iy nén duoc hiu 1a s réi
loan khéng thé chap nhan dwoc déi véi sirc khée clia ca va co thé ham y ri ro cao ddi véi cac tac dong
& cap do quan thé va hé sinh thai.

C6 mdt ngoai 1&: sinh san bj réi loan, tang trudng gidm manh ho3c ting tan suét thay ddi bénh Iy nghiém
trong nén dwoc hidu 1a nhibng tac dong khéng thé chap nhan dugc ddi voi strc khde cla ca va do do,
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mét trong nhirng réi loan nay, don 18, cling d0 dé két luan rang c6 thé a3 co tac dong mdi trwdng khong
thé chap nhan duwoc.

B.4 Ungdung

Céc huwdng din gidi thich dwoc d& xuat va mé hinh hé théng d& danh gia tac dong méi tredng clia nwée
thai nha may gidy va bot gidy da dwoc ap dung cho cac két qua thu dwoc trong mét sb diéu tra vé ca
trong phong th&r nghiém cling nhw trong ngudn nwéc tiép nhan nwdc thai clia nha may bot gidy. Céc (g
dung nay chi ra rang chién lwoc da xay ding cung cap mot cong cy tot dé thie hién danh gia téng hop
vé nhitng réi loan khéng thé chip nhan dwoc ddi véi cac chirc ning sinh hoc quan trong & ca va tac
ddng cudi cling khang thé chip nhan dwoc doi véi swr bén vitng clia quén thé ca.
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Vi tri:

Phuluc C

(Tham khao)
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Bao cao dé xuat doi véi viec 1ay mau ca

Ngay lay méu ca : Ngay dén ngay-thang-nam

Nguwdi 14y mAu ca (tén, dia chi, sé dién thoai):

(vi du. Holmaarna, vj tri tham chiéu & Vinh Bothnian, Thuy Dién)

Tdng sb ca wée tinh trong khay ¢4 bang gé:

Ghi nhan ty 1& ca chét trong qua trinh bdo quan trong khay céa béng gé:

Dia diém ldy mau| Vi tri ldy méu Vido Kinh a3 Do saunwoc | Bign phap Idy
m mau
1 V. Halérskatan 3 N63.41,30 E20.52,55 Xm 2 lwdiré
N63.41,18 E20.52,60 Xm 2wéire
10 N63.41,05 E20.52,35 Xm 2 lwéire
11 N63.41,05 E20.52,65 Xm 2 lwéire
12 N63.40,96 E20.52,60 Xm 2 ludiré
2 0. Haldrskatan 13 N63.41,28 E20.54,10 Xm 2 lwdi dang day
14 N63.41,10 E20.54,05 Xm 2 lwoi dang day
15 N63.41,14 E20.54,35 Xm 2 heéi dang day
16 N63.41,08 E20.53,90 Am 2 |wéi dang day
17 N63.41,13 E20.63,75 Xm 2 lwéi dang day
Vi tri Ngay (ngay-thang-nam)
Chir ky
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Vi tri:

Phuluc D
(Tham khao)

- - A A L. . ea A = -
Bao cao de xuat doi v&i viéc lay mau mo

Ngay lay mau (ngay dén ngay - thang - nam):

Trwdng nhém 1ay mau: Tén

Bija chi:

S6 dién thoai:

Béang D.1 —~ Miu mé va cac két qua ciia viéc thwe hién phép do trong qua trinh Iéy mau

. . i4 trj do Sbca
Brén, donvi Mau hoj:gc t 5 6 10
Téng chigu dai, mm Bugc tinh
Téng khéi lwgng, g Pugc xac dinh
Khdi lwgng gona, g Bugc xac dinh
Khéi lvgng soma, g Pugc tinh
Yéu 16 diéu kign Soma, g/mm | Pugc tinh
Chi sb gonadosoma (GSI), % | Pugctinh
Khéi lrgng gan, g Bugec xac dinh
Chi s6 soma gan (LSI), % Bugctinh
Tong chi sé gan (LTI), % Bugec tinh

Tudi, ndm

Mang, xwong tai hodc vay

M&u histopathology

Gan, I4 lach, v.v.. 3& ¢b dinh

Té bao mau tréng

Phét mau

hoédc mmol/L

Haematocrit, % Buge xac dinh
Haemoglobin, g/l hodc mmol/L | Gia trj mau
Glucose trong mau, mmol/lL Gia tri mau
Lactat méu, mg/100 mL Gia tri mau

MAu cytochrom gan P450 ,ca1g?

M&u EROD gan,ca1g?

Méu glutathione reductase (GR), ca 1 g2

M&u metallothionein (MT),ca1g?

M3u bd sung DNA gan, ca1g?

Mau plasma vitellogenin, ca 0,5 mL @

M3u plasma clorua, ca 0,1 mL @
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Bién, donvi Méu "gf;i"i e ok
M| 12113 |14 | 15| 16| 17| 18| 19| 20

Téng chidu dai, mm Bugc do

Téng khéi lvgng, g Pugc xac dinh

Khéi lwgng Gonad, g Buge xac dinh

Khdi lwgng Somac, g Buge tinh

Yéu t6 diéu kién Soma, g/mm | Buge tinh

Chi s6 Gonadosoma (GSI), % | Dwgc tinh

Khéi lwgng gan, g Bugc xac dinh

Chi s& soma gan (LSI), % Burge tinh

Téng chi sé gan (LTI), % Buoc tinh

Tudi, nam

Mang, xwong tai hodc vay

M3u Histopathology Gan, 14 l4ch, v.v.. @& cé dinh

Té bao mau tréng Phét mau

Haemocrit, % Ly tam

Haemoglobin, g/L hodc mmol/L | Gia trj hign treérng/phong
thir nghiém

Glucose mau, mmoli. Gia trj hién tredrng/phing
thie nghiém

Lactat m&u, mg/100 mL Gid tri hién trréng/phéng

hogc mmol/L thik nghiém

M&u cytochrom P450 gan,ca1g @

M&u EROD gan,ca1g?

Mau Glutathione reductase (GR), ca1g?

Méau Metallothionein (MT), ca 1g?

M3u bd sung DNA gan,ca1g®

M&u Plasma vitellogenin, ca 0,5 mL 2

Mau Plasma clorua, ca 0,1 mL @

3 Mau md duwgc dong lanh sau trong niter 13ng (& -196 °C) va duwec van chuydn bing cacbon dioxit rén (& -78 *C); s lwgng 12 gin
diing va khi x4c dinh mot s6 chit phan tich, cb thé sir dung cling mdt miu mé ban du.

Vitri

Chir ky

Ngay dén ngay — thang - nam)

25



TCVN 13915-1:2023

(11
(2]
(3]
4]

Thw muc tai liéu tham khao
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EN 14962:2008, Water quality — Guidance on the scope and selection of fish sampling methods
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