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Lêi giíi thiÖu 
 

Tiªu chuÈn nµy n»m trong bé tiªu chuÈn (®−îc liÖt kª trong phô lôc D) nh»m ®Ó sö dông trong nghiªn 

cøu m«i tr−êng nhiÖt. 

Môc ®Ých cña bé tiªu chuÈn nµy ®Æc biÖt cho: 

-    hoµn tÊt c¸c ®Þnh nghÜa cho nh÷ng thuËt ng÷ ®−îc sö dông trong c¸c ph−¬ng ph¸p ®o, thö nghiÖm, 

gi¶i thÝch, cã tÝnh ®Õn c¸c tiªu chuÈn hiÖn hµnh hoÆc ®ang so¹n th¶o; 

-    so¹n th¶o c¸c ®Æc tÝnh kü thuËt liªn quan tíi ph−¬ng ph¸p ®o c¸c th«ng sè vËt lý ®Æc tr−ng cho m«i 

tr−êng nãng; 

-    lùa chän mét hoÆc nhiÒu ph−¬ng ph¸p diÔn gi¶i c¸c th«ng sè; 

-    thiÕt lËp c¸c gi¸ trÞ khuyÕn nghÞ hoÆc gi¸ trÞ tèi ®a ®èi víi sù tiÕp xóc víi m«i tr−êng nhiÖt trong khu 

vùc dÔ chÞu vµ m«i tr−êng kh¾c nghiÖt (nãng vµ l¹nh); 

-    biªn so¹n qui ®Þnh kü thuËt liªn quan ®Õn ph−¬ng ph¸p ®o hiÖu suÊt cña thiÕt bÞ hoÆc quy tr×nh b¶o 

vÖ cho c¸ thÓ hoÆc tËp thÓ trong chèng nãng hoÆc chèng l¹nh; 

Víi quan niÖm lµ t¨ng c−êng mèi quan t©m ®ang ®−îc nªu ra trong c¸c vÊn ®Ò ®· tr×nh bµy qua sù tiÕp 

xóc cña c¸c c¸ thÓ víi m«i tr−êng  nhiÖt vµ thùc tÕ lµ cã Ýt tµi liÖu. 
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T I ª u   c h u È n   q u è c  g i a                                        tcvn 7112 : 2002  
 

 

Ecg«n«mi −−−−  

M«i tr−êng nãng −−−− §¸nh gi¸ stress nhiÖt ®èi víi ng−êi lao ®éng 

b»ng chØ sè WBGT (nhiÖt ®é cÇu −ít) 

Hot  environments − Estimation of the heat stress on working man, based on the WBGT-index 

(wet bulb globe temperature)  

 

 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh ph−¬ng ph¸p cã thÓ sö dông ®−îc trong m«i tr−êng c«ng nghiÖp ®Ó ®¸nh gi¸ 

mét c¸ch dÔ dµng vµ nhanh chãng stress nhiÖt mµ c¸c ®èi t−îng lµm viÖc trong m«i tr−êng nãng. 

Ph−¬ng ph¸p nµy ®−îc ¸p dông ®Ó ®¸nh gi¸ t¸c ®éng trung b×nh cña nhiÖt lªn con ng−êi trong mét giai 

®o¹n ho¹t ®éng mang tÝnh ®¹i diÖn, nh−ng kh«ng ¸p dông ®Ó ®¸nh gi¸ stress nhiÖt trong thêi gian rÊt 

ng¾n vµ còng kh«ng ¸p dông ®Ó ®¸nh gi¸ stress nhiÖt gÇn vïng dÔ chÞu. 

2 Nguyªn t¾c vµ ®Þnh nghÜa chung 

Stress nhiÖt mµ ®èi t−îng ph¶i chÞu khi tiÕp xóc víi m«i tr−êng nãng tuú thuéc vµo sù sinh nhiÖt trong 

c¬ thÓ do ho¹t ®éng thÓ lùc vµ c¸c ®Æc ®iÓm cña m«i tr−êng ®iÒu chØnh sù trao ®æi nhiÖt gi÷a kh«ng khÝ 

vµ c¬ thÓ. 

G¸nh nÆng nhiÖt bªn trong lµ kÕt qu¶ cña sù chuyÓn ho¸ n¨ng l−îng do ho¹t ®éng. 

Ph©n tÝch tØ mØ ¶nh h−ëng cña m«i tr−êng ®Õn stress nhiÖt ®ßi hái sù hiÓu biÕt vÒ bèn th«ng sè c¬ b¶n 

d−íi ®©y: nhiÖt ®é kh«ng khÝ, nhiÖt ®é bøc x¹ trung b×nh, vËn tèc kh«ng khÝ, vµ ®é Èm tuyÖt ®èi.[3] Tuy 

nhiªn, viÖc ®¸nh gi¸ toµn bé ¶nh h−ëng nµy cã thÓ ®−îc thùc hiÖn b»ng c¸ch ®o c¸c th«ng sè dÉn xuÊt 

tõ  c¸c th«ng sè c¬ b¶n nµy vµ lµ chøc n¨ng cña c¸c ®Æc tÝnh vËt lý cña kh«ng gian sö dông. 

ChØ sè WBGT kÕt hîp phÐp ®o bao gåm hai th«ng sè dÉn xuÊt lµ nhiÖt ®é cÇu −ít tù nhiªn (tnw) vµ nhiÖt 

®é cÇu ®en (tg) vµ trong mét sè tr−êng hîp chØ lµ phÐp ®o mét th«ng sè c¬ b¶n lµ nhiÖt ®é kh«ng khÝ (ta) 

(nhiÖt ®é cÇu kh«). BiÓu thøc sau ®©y chØ ra mèi liªn quan gi÷a c¸c th«ng sè nµy: 
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- Khi trong nhµ vµ ngoµi trêi kh«ng cã n¾ng: 

 WBGT = 0,7 tnw + 0,3 tg 

- Khi ngoµi trêi cã n¾ng:  

WBGT = 0,7 tnw + 0,2 tg + 0,1 ta 

Ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ stress nhiÖt nµy dùa trªn kÕt qu¶ ®o c¸c th«ng sè  kh¸c nhau vµ tÝnh gi¸ trÞ trung 

b×nh cã xÐt ®Õn sù thay ®æi theo thêi gian - kh«ng gian cña c¸c th«ng sè ®ã. 

C¸c sè liÖu thu thËp vµ xö lý b»ng c¸ch nµy ®−îc so s¸nh víi c¸c gi¸ trÞ chuÈn vµ sau ®ã cÇn ph¶i: 

- hoÆc lµm gi¶m trùc tiÕp stress nhiÖt hoÆc c¨ng th¼ng nhiÖt t¹i vÞ trÝ lao ®éng b»ng c¸c biÖn ph¸p 

thÝch hîp; 

- hoÆc tiÕn hµnh ph©n tÝch chi tiÕt vÒ stress nhiÖt b»ng ph−¬ng ph¸p phøc t¹p h¬n nh−ng còng 

th−êng l©u h¬n vµ khã h¬n. 

C¸c gi¸ trÞ chuÈn nµy t−¬ng øng víi c¸c møc tiÕp xóc trong nh÷ng ®iÒu kiÖn ®−îc quy ®Þnh trong phô  

lôc A, mµ hÇu hÕt c¸c c¸ thÓ kh«ng cã biÓu hiÖn bÖnh lý nµo tr−íc ®ã cã thÓ tiÕp xóc b×nh th−êng mµ 

kh«ng cã bÊt kú t¸c h¹i nµo. 

Ngoµi ra, viÖc quy ®Þnh c¸c møc tiÕp xóc nµy liªn quan ®Õn søc khoÎ cña c¸c c¸ thÓ mµ kh«ng xÐt ®Õn 

nh÷ng ng−êi cã kh¶ n¨ng bÞ tai n¹n lao ®éng do c¸c nguyªn nh©n quan träng kh¸c nh− thay ®æi ph¶n 

x¹ thÇn kinh gi¸c quan vËn ®éng. 

3 §o c¸c th«ng sè ®Æc tr−ng cña m«i tr−êng 

§Ó ®o chØ sè WBGT cÇn ®o hai th«ng sè dÉn xuÊt lµ nhiÖt ®é cÇu −ít tù nhiªn vµ nhiÖt ®é cÇu ®en vµ 

mét th«ng sè c¬ b¶n lµ nhiÖt ®é kh«ng khÝ. 

3.1   §o c¸c th«ng sè dÉn xuÊt 

Th«ng tin do bé c¶m biÕn cung cÊp ®Ó ®o c¸c th«ng sè dÉn xuÊt th−êng phô thuéc vµo ®Æc tÝnh vËt lý 

cña bé c¶m biÕn ®ã, mäi c¶m biÕn th−êng nh− nhau. C¸c ®Æc tÝnh nµy ®−îc quy ®Þnh trong 3.1.1 vµ 

3.1.2. 

3.1.1 Bé c¶m biÕn nhiÖt ®é cÇu −ít tù nhiªn 

NhiÖt ®é cÇu −ít tù nhiªn ®−îc chØ thÞ bëi bé c¶m biÕn nhiÖt ®−îc bao bäc bëi b«ng −ít phñ lªn vµ ®Ó 

tho¸ng giã tù nhiªn, nghÜa lµ ®−îc ®Æt trong m«i tr−êng kh«ng cã th«ng giã c−ìng bøc. NhiÖt ®é cÇu −ít 

tù nhiªn kh¸c víi nhiÖt ®é nhiÖt ®éng häc ®−îc x¸c ®Þnh bëi Èm kÕ. 

Bé c¶m biÕn nhiÖt cÇn ph¶i tu©n theo nh÷ng ®Æc ®iÓm sau: 

a) h×nh d¹ng cña phÇn nh¹y c¶m cña bé c¶m biÕn nhiÖt: h×nh trô 

b) ®−êng kÝnh ngoµi cña bé c¶m biÕn nhiÖt : 6 mm ± 1 mm. 
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c) ®é dµi cña bé c¶m biÕn nhiÖt: 30 mm ± 5 mm. 

d) kho¶ng ®o: 5 0C ®Õn 40 0C. 

e) ®é chÝnh x¸c cña phÐp ®o: ± 0,5 oC 

f) toµn bé phÇn nh¹y c¶m cña bé c¶m biÕn nhiÖt ph¶i ®−îc phñ b»ng bÊc v¶i sîi b«ng tr¾ng lµm tõ 

vËt liÖu cã kh¶ n¨ng thÊm n−íc cao (thÝ dô sîi b«ng). 

g) gi¸ ®ì bé c¶m biÕn nhiÖt ph¶i cã ®−êng kÝnh lµ 6 mm, vµ 20 mm do ®−îc phñ b»ng líp bÊc v¶i 

®Ó gi¶m ®é dÉn nhiÖt tõ gi¸ ®ì ®Õn bé c¶m biÕn nhiÖt. 

h) bÊc v¶i sîi b«ng phñ ph¶i ®−îc kÕt l¹i thµnh h×nh èng bäc ë bªn ngoµi vµ ph¶i bäc khÝt víi bé 

c¶m biÕn nhiÖt. Bäc qu¸ chÆt hoÆc qu¸ láng ®Òu ¶nh h−ëng tíi ®é chÝnh x¸c khi ®o. 

i) bÊc cÇn ph¶i ®−îc gi÷ s¹ch sÏ. 

j) phÇn d−íi cña bÊc v¶i sîi b«ng cÇn ph¶i ng©m vµo trong lä chøa n−íc cÊt, cßn phÇn trªn ®Ó 

trong kh«ng khÝ ph¶i cã ®é dµi 20 mm ®Õn 30 mm. 

k) lä chøa n−íc cÇn ®−îc thiÕt kÕ sao cho nhiÖt ®é cña n−íc bªn trong kh«ng t¨ng lªn do bøc x¹ 

nhiÖt tõ m«i tr−êng. 

3.1.2 Bé c¶m biÕn nhiÖt cÇu ®en 

NhiÖt ®é cÇu ®en lµ nhiÖt ®é ®−îc chØ thÞ bëi bé c¶m biÕn nhiÖt ®−îc ®Æt ë chÝnh gi÷a t©m qu¶ cÇu víi 

c¸c ®Æc ®iÓm sau ®©y: 

a) ®−êng kÝnh qu¶ cÇu: 150 mm. 

b) hÖ sè to¶ nhiÖt trung b×nh: 0,95 (qu¶ cÇu ®en) 

c) ®é dÇy: cµng máng cµng tèt. 

d) kho¶ng ®o: 20 oC ®Õn 120 oC. 

e) ®é chÝnh x¸c cña phÐp ®o:  

- kho¶ng ®o tõ 20 oC ®Õn 50 oC: ± 0,5 oC; 

- kho¶ng ®o tõ 50 oC ®Õn 120 oC:  ± 1 oC. 

Mäi ph−¬ng tiÖn ®Ó ®o nhiÖt ®é cÇu −ít tù nhiªn hoÆc nhiÖt ®é cÇu ®en khi ®· ®−îc hiÖu chuÈn ë 

ng−ìng ®o ®Æc hiÖu, cho kÕt qu¶ ®o víi cïng ®é chÝnh x¸c ®Òu cã thÓ sö dông ®−îc. 

3.2   §o nhiÖt ®é kh«ng khÝ 

NhiÖt ®é kh«ng khÝ lµ th«ng sè c¬ b¶n, cã thÓ ®o b»ng mäi ph−¬ng ph¸p thÝch hîp miÔn lµ cã sö dông 

bé c¶m biÕn nhiÖt. Tuy nhiªn, cÇn ph¶i chó ý tu©n thñ nh÷ng quy ®Þnh vÒ ®o nhiÖt ®é kh«ng khÝ. 
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§Æc biÖt, bé c¶m biÕn nhiÖt kh«ng khÝ cÇn ph¶i ®−îc trang bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn b¶o vÖ ®Ó tr¸nh ®−îc bøc 

x¹ nhiÖt nh−ng kh«ng lµm c¶n trë tuÇn hoµn kh«ng khÝ xung quanh bé c¶m biÕn nhiÖt nµy. Kho¶ng ®o 

nhiÖt ®é kh«ng khÝ tõ 10 oC ®Õn 60 oC vµ ®é chÝnh x¸c ±1 oC.  

4 §o hoÆc ®¸nh gi¸ n¨ng l−îng chuyÓn ho¸1) 

L−îng nhiÖt ®−îc t¹o ra trong c¬ thÓ lµ mét yÕu tè g©y nªn stress nhiÖt. V× vËy, ®Ó ®¸nh gi¸ stress nhiÖt 

cÇn ph¶i x¸c ®Þnh ®−îc l−îng nhiÖt nµy. N¨ng l−îng chuyÓn ho¸ lµ tæng n¨ng l−îng ®−îc tiªu thô trong 

c¬ thÓ, ®ã lµ chØ sè ®¸nh gi¸ thÝch hîp cho phÇn lín ®iÒu kiÖn s¶n xuÊt c«ng nghiÖp (cã c«ng biÓu kiÕn 

kh«ng ®¸ng kÓ). 

Møc n¨ng l−îng chuyÓn ho¸ cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh 

- hoÆc b»ng ph−¬ng ph¸p ®o tiªu thô «xy cña c«ng nh©n; 

- hoÆc b»ng ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ dùa theo b¶ng tham kh¶o. 

Nhê cã chØ sè WBGT nªn viÖc ®¸nh gi¸ møc chuyÓn ho¸ theo b¶ng tham kh¶o tÝnh s½n lµ ®ñ. 

ViÖc ®¸nh gi¸ møc chuyÓn ho¸ ®ßi hái kh¶ n¨ng thùc hµnh vµ tèt h¬n lµ ®−îc tiÕn hµnh bëi nh÷ng 

ng−êi cã kinh nghiÖm trong lÜnh vùc nµy. 

Trong tr−êng hîp kh«ng ®¸nh gi¸ theo b¶ng tham kh¶o, viÖc ph©n lo¹i c¸c ho¹t ®éng ®−îc giíi h¹n 

theo n¨m cÊp chÝnh lµ: chuyÓn ho¸ khi nghØ ng¬i, chuyÓn ho¸ thÊp, trung b×nh, cao vµ rÊt cao. B¶ng 1 

dïng ®Ó ph©n lo¹i. C¸c gi¸ trÞ trong b¶ng ®−îc x©y dùng ®Ó ®¸nh gi¸ cÊp chuyÓn ho¸ cña c¸c ho¹t 

®éng liªn tôc. 

Trong tr−êng hîp khã lý gi¶i c¸c sè liÖu, cÊp chuyÓn ho¸ chÝnh x¸c nhÊt lµ møc chuyÓn ho¸ ®−îc ®o 

trùc tiÕp trªn c¬ thÓ ng−êi. 

 

                                                 
1) Cã mét Tiªu chuÈn quèc tÕ ®−îc so¹n th¶o riªng vÒ vÊn ®Ò nµy. 



TCVN 7112 : 2002 

 9 

B¶ng 1 -  Ph©n lo¹i cÊp chuyÓn ho¸ 

 

 
D¶i møc ®o chuyÓn ho¸, M 

Gi¸ trÞ ®Ó tÝnh  
møc chuyÓn 

ho¸ trung b×nh 

 
 

ThÝ dô 
CÊp 

chuyÓn 
ho¸ 

Theo diÖn 
tÝch da 

 
W/m2 

§èi víi diÖn 
tÝch da trung 
b×nh 1,8 m2   

W 

 
 
 

W/m2 

 
 
 

W 

 

0 
NghØ 
ng¬i 

M ≤ 65 M ≤ 117 65 117 NghØ ng¬i 
 
 

1 

ChuyÓn 
ho¸ 
thÊp 

65<M≤ 130 117<M≤ 234 100 180 T− thÕ ngåi tho¶i m¸i: Lao ®éng b»ng 
tay nhÑ nhµng (viÕt, ®¸nh m¸y, vÏ, kh©u 
v¸, gi÷ s¸ch); lao ®éng b»ng bµn tay vµ 
c¸nh tay (ngåi trªn ghÕ, kiÓm tra, l¾p r¸p 
hoÆc ph©n lo¹i nh÷ng vËt liÖu nhÑ); lao 
®éng b»ng c¸nh tay vµ ch©n (l¸i xe trong 
®iÒu kiÖn b×nh th−êng, ®iÒu khiÓn pª®an 
vµ ng¾t chuyÓn m¹ch b»ng ch©n. 

Lao ®éng ®øng: khoan (chi tiÕt nhá); m¸y 
c¾t gät (chi tiÕt nhá); c¸c m¸y cuén nhá, 
thao t¸c cã sö dông dông cô ®iÖn; ®i bé 
b×nh th−êng (vËn tèc d−íi 3,5 km/h). 

2 

ChuyÓn 
ho¸ 

trung 
b×nh 

130<M≤  200 234<M≤ 360 165 297 Lao ®éng ph¶i n©ng bµn tay vµ c¸nh tay 
(®Ëp ®inh, rãt ®æ); lao ®éng b»ng c¸nh tay 
vµ ch©n (thao t¸c ®iÒu khiÓn xe t¶i m¸y 
kÐo hoÆc thiÕt bÞ x©y dùng); c¸nh tay vµ 
c¬ thÓ (lµm víi bóa nÐn khÝ, l¾p r¸p m¸y 
kÐo, tr¸t v÷a, n©ng nhÊc vËt nÆng trung 
b×nh nhiÒu lÇn, giÉy cá cuèc xíi, thu h¸i 
rau qu¶); ®Èy xe hoÆc kÐo xe träng l−îng 
nhÑ hoÆc xe cót kÝt; ®i bé víi vËn tèc tõ 
3,5 km/h ®Õn 5,5 km/h; rÌn. 

3 

ChuyÓn 
ho¸ cao 

200<M≤ 260 360<M≤ 468 230 414 Lao ®éng b»ng th©n vµ c¸nh tay víi 
c−êng ®é cao; bèc v¸c/mang v¸c vËt 
nÆng; xóc b»ng xÎng; c«ng viÖc dïng bóa 
t¹ bæ gç; c−a bµo hoÆc ®ôc gç cøng, gÆt 
b»ng tay; ®µo xíi; ®i bé víi tèc ®é 5,5 
km/h ®Õn 7 km/h. §Èy hoÆc kÐo xe n©ng 
trong l−äng cao hoÆc xe b¸nh h¬i; ®óc ®æ 
bª t«ng. 

4 

ChuyÓn 
ho¸ rÊt 

cao 

M>260 M>468 290 522 Lao ®éng víi c−êng ®é rÊt cao vµ vËn tèc 
nhanh tèi ®a; bæ b»ng r×u; xóc hoÆc ®µo 
xíi víi c−êng ®é lín; leo g¸c,... hoÆc leo 
thang g¸c; ®i b−íc nhá nhanh, ch¹y, bé 
víi vËn tèc lín h¬n 7 km/h. 
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5 Quy ®Þnh kü thuËt ®o 

5.1   Quy ®Þnh kü thuËt ®o liªn quan ®Õn tÝnh kh«ng ®ång nhÊt cña m«i tr−êng 

Khi c¸c th«ng sè nµo ®ã cã gi¸ trÞ kh«ng æn ®Þnh trong kh«ng gian quanh c«ng nh©n, cÇn ph¶i x¸c ®Þnh 

chØ sè WBGT t¹i ba ®iÓm t−¬ng øng víi ®é cao ngang ®Çu, bông vµ m¾t c¸ ch©n so víi mÆt ®Êt. Khi 

c«ng nh©n ®øng, tiÕn hµnh ®o  ë ®é cao 0,1 m; 1,1 m vµ 1,7 m tõ sµn; khi ngåi, ®o ë ®é cao 0,1 m, 0,6 

m vµ 1,1 m tõ sµn. §Ó ®o c¸c th«ng sè tèt nhÊt lµ ®o ®ång thêi.  

Gi¸ trÞ trung b×nh cña chØ sè WBGT ®−îc tÝnh tõ ba chØ sè theo c«ng thøc sau: 

 

   WBGT ®Çu + (2 x WBGT bông) + WBGT m¾t c¸ ch©n   
WBGT =  
                                     4 

NÕu ph©n tÝch tr−íc khi cã stress nhiÖt t¹i ®iÓm nghiªn cøu hoÆc t¹i nh÷ng ®iÓm cña møc chuyÓn ho¸ 

liªn quan cho thÊy m«i tr−êng gÇn nh− æn ®Þnh (khi kh«ng æn ®Þnh, dao ®éng ≤ 5%) th× chØ cÇn tiÕn hµnh 

x¸c ®Þnh mét chØ sè WBGT ë tÇm ngang bông. Trong hoµn c¶nh ph¶i tranh luËn khi lý gi¶i ph©n tÝch, chØ 

sè WBGT x¸c ®Þnh theo ph−¬ng ph¸p th«ng th−êng (®o ë ba vÞ trÝ) ph¶i ®−îc coi nh− gi¸ trÞ chuÈn. 

§Ó x¸c ®Þnh nhanh chØ sè WBGT, cÇn tiÕn hµnh ®o ë mét vÞ trÝ lµ ®ñ ë møc stress nhiÖt tèi ®a. Sö dông 

ph−¬ng ph¸p nµy t¹o ra sù ®¶m b¶o thiªn vÒ ®¸nh gi¸ cao h¬n gi¸ trÞ thùc cña stress nhiÖt. ViÖc sö 

dông c¸ch nµy cÇn ®−îc ghi vµo trong b¸o c¸o ®¸nh gi¸. 

Trong tr−êng hîp kh«ng thÓ ®Æt bé c¶m biÕn t¹i chç lµm viÖc th«ng th−êng, cÇn ®Æt chóng ë n¬i cã tiÕp 

xóc chÞu ¶nh h−ëng t−¬ng tù cña m«i tr−êng. 

5.2   Quy ®Þnh kü thuËt ®o liªn quan ®Õn sù biÕn ®æi theo thêi gian cña th«ng sè 

NÕu ph©n tÝch vÞ trÝ lao ®éng vµ ho¹t ®éng lao ®éng chØ ra r»ng th«ng sè ®o ®−îc kh«ng æn ®Þnh theo 

thêi gian, cÇn x¸c ®Þnh gi¸ trÞ trung b×nh ®¹i diÖn. 

Ph−¬ng ph¸p chÝnh x¸c nhÊt lµ ®o liªn tôc th«ng sè nµy theo thêi gian vµ suy ra gi¸ trÞ trung b×nh b»ng 

ph−¬ng ph¸p tÝch ph©n. 

V× ph−¬ng ph¸p nµy sö dông cã nhiÒu khã kh¨n trong nhiÒu tr−êng hîp, nªn hÇu hÕt sù biÕn ®æi cña 

tõng th«ng sè ®−îc ph©n lo¹i thµnh c¸c møc nhÊt ®Þnh. Gi¸ trÞ trung b×nh cña th«ng sè ®−îc xem xÐt 

sau ®ã ®−îc x¸c ®Þnh b»ng viÖc c©n nh¾c c¸c møc kh¸c nhau víi tæng thêi gian ë møc ®ã. 

C¬ së thêi gian T ®Ó tÝnh to¸n gi¸ trÞ trung b×nh lµ kho¶ng thêi gian lao ®éng/ nghØ ng¬i trong mét giê 

chÞu stress nhiÖt tèi ®a. Chóng ph¶i ®−îc tÝnh ngay tõ khi b¾t ®Çu lao ®éng. 

Gi¸ trÞ trung b×nh cña th«ng sè p biÕn ®æi theo thêi gian ë c¸c møc "n"( thÝ dô: møc chuyÓn ho¸, nhiÖt ®é 

cÇu ®en hoÆc chØ sè WBGT trong tr−êng hîp ®o ®ång thêi ba th«ng sè m«i tr−êng), sÏ ®−îc diÔn ®¹t 

theo c«ng thøc sau: 
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.....

....
 

  trong ®ã 

p1, p2, ... pn lµ gi¸ trÞ cña th«ng sè ®o ®−îc trong thêi gian t1, t2, ...tn; 

t1 + t2 + ....tn = T = 1 h. 

Sè l−îng c¸c phÐp ®o cÇn thùc hiÖn phô thuéc vµo sù biÕn ®æi c¸c th«ng sè, c¸c ®Æc tÝnh ®¸p øng cña 

bé c¶m biÕn vµ ®é chÝnh x¸c cña phÐp ®o kú väng. 

5.3   Gi¸ trÞ trung b×nh cña n¨ng l−îng chuyÓn ho¸  

ViÖc xem xÐt trªn ®−îc dïng ®Ó x¸c ®Þnh n¨ng l−îng chuyÓn ho¸ trung b×nh dùa trªn kÕt qu¶ trÞ sè ®o 

®ùîc hoÆc gi¸ trÞ ®¸nh gi¸ theo c¸c b¶ng tham kh¶o. NÕu møc chuyÓn ho¸ chØ ®¬n gi¶n ®−îc ph©n lo¹i 

theo mét trong n¨m cÊp chÝnh nªu trong ®iÒu 4, møc chuyÓn ho¸ trung b×nh ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸ch 

lÊy theo gi¸ trÞ møc chuyÓn ho¸ trung b×nh cña tõng lo¹i lao ®éng cã trong b¶ng 1. 

Trong tr−êng hîp ®Ó lµm s¸ng tá kÕt qu¶, th«ng sè trung b×nh chÝnh x¸c nhÊt lµ th«ng sè ®−îc tÝnh tõ 

c¸c biÕn cña th«ng sè ®−îc ®o liªn tôc, sau ®ã lµ th«ng sè ®−îc tÝnh tõ sè l−îng lín nhÊt c¸c cÊp ®· 

®−îc x¸c ®Þnh chÝnh x¸c. 

6 Thêi ®iÓm vµ thêi gian ®o 

6.1   Thêi ®iÓm ®o 

ViÖc x¸c ®Þnh chØ sè WBGT theo tiªu chuÈn nµy chØ cho phÐp ®¸nh gi¸ stress nhiÖt mµ ng−êi c«ng 

nh©n ph¶i chÞu trong thêi gian tiÕn hµnh ®o. V× vËy, nªn tiÕn hµnh c¸c phÐp ®o vµo giai ®o¹n cã stress 

nhiÖt tèi ®a, nghÜa lµ vµo mïa hÌ vµ vµo thêi gian gi÷a ngµy hoÆc khi c¸c thiÕt bÞ to¶ nhiÖt ®ang ho¹t 

®éng. 

6.2   Thêi gian ®o  

Thêi gian cña mçi phÐp ®o phô  thuéc vµo thêi gian ®¸p øng cña bé c¶m biÕn mµ trong tr−êng hîp nµo 

®ã cã thÓ lµ ®¸ng kÓ (®Æc biÖt lµ nhiÖt ®é cÇu ®en). 

ChØ cã thÓ tiÕn hµnh mét lÇn ®o hoÆc ®¸nh gi¸ cho tõng møc ®é sö dông cho mçi th«ng sè. V× vËy thêi 

gian ®o sÏ kh¸c víi thêi gian ph©n tÝch riªng c¬ sè (thêi gian c¬ b¶n) ®−îc quy ®Þnh trong 5.2. 

7 Gi¸ trÞ chuÈn 

Gi¸ trÞ cña chØ sè WBGT ®−îc quy ®Þnh trong Phô lôc A lµ gi¸ trÞ chuÈn. Chóng ®−îc dùa trªn c¸c sè 

liÖu cã trong c¸c tµi liÖu khoa häc. 

NÕu v−ît qu¸ gi¸ trÞ nµy, cÇn ph¶i: 
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- hoÆc gi¶m trùc tiÕp stress nhiÖt t¹i chç lµm viÖc b»ng nh÷ng ph−¬ng ph¸p phï hîp (kiÓm so¸t 

m«i tr−êng vµ møc ®é ho¹t ®éng, thêi gian lao ®éng trong m«i tr−êng ®ã, vµ sö dông trang bÞ 

b¶o hé c¸ nh©n); 

- hoÆc tiÕn hµnh ph©n tÝch chi tiÕt stress nhiÖt theo ph−¬ng ph¸p tû mØ h¬n. 

Gi¸ trÞ chuÈn trong Phô lôc A theo ®iÒu kiÖn ®· cho ®èi víi mét c¸ thÓ mÆc quÇn ¸o  b×nh th−êng (chØ sè 

c¸ch nhiÖt Icl = 0,6 Clo)1), cã thÓ lùc phï hîp víi lao ®éng ®−îc xem xÐt vµ cã søc khoÎ tèt. 

Gi¸ trÞ chuÈn nµy ®¹i diÖn cho hiÖu øng nhiÖt trung b×nh cña m«i tr−êng nhiÖt ®é nãng t¸c ®éng lªn c¬ 

thÓ trong kho¶ng thêi gian lµm viÖc t−¬ng ®èi dµi. Chóng kh«ng tÝnh tíi gi¸ trÞ ®Ønh cña stress nhiÖt mµ 

ng−êi lao ®éng ph¶i chÞu trong thêi gian ng¾n (vµi phót) hoÆc m«i tr−êng ®Æc biÖt nãng hoÆc cña ho¹t 

®éng thÓ lùc c−êng ®é lín tøc thêi. Thùc tÕ trong c¸c tr−êng hîp nh− vËy, stress nhiÖt cã thÓ v−ît qu¸ 

gi¸ trÞ cho phÐp mµ kh«ng cã gi¸ trÞ chuÈn ®¹i diÖn vÒ møc lao ®éng trung b×nh hoÆc m«i tr−êng nhiÖt 

trung b×nh  mµ chóng v−ît qu¸. 

Khi nghi ngê vÒ gi¸ trÞ møc chuyÓn ho¸ ®· chÊp nhËn, gi¸ trÞ chuÈn ®−îc sö dông lµ gi¸ trÞ t−¬ng øng 

víi møc chuyÓn ho¸ cao h¬n, nÕu cÇn thiÕt th× ph©n lo¹i thµnh cÊp bèn khi kh«ng thÓ ®o hoÆc ®¸nh gi¸ 

®−îc. 

Chó thÝch 

1. NÕu quÇn ¸o mÆc kh«ng ph¶i lµ quÇn ¸o lao ®éng chuÈn (cã ®é tho¸ng khÝ vµ h¬i, víi chØ sè c¸ch nhiÖt Icl = 

0,6 Clo), gi¸ trÞ tÝnh theo b¶ng tham kh¶o sÏ ®−îc lÊy theo tÝnh chÊt quÇn ¸o vµ m«i tr−êng hiÖn t¹i. Nãi chung 

khi mÆc quÇn ¸o kh«ng thÊm h¬i n−íc cÇn ph¶i gi¶m gi¸ trÞ trong b¶ng tham kh¶o. MÆt kh¸c, mÆc quÇn ¸o 

ph¶n x¹ nhiÖt cã thÓ t¨ng gi¸ trÞ trong b¶ng tham kh¶o. Trong c¸c tr−êng hîp,v× khã kh¨n trong viÖc ®¸nh gi¸ 

hiÖu chØnh l¹i, nªn tham kh¶o ý kiÕn chuyªn gia khi quÇn ¸o cã kh¸c biÖt râ rÖt so víi quÇn ¸o ®Æc tr−ng nªu 

trong b¶ng tham kh¶o. 

2. Phô lôc B còng ®−a ra h−íng dÉn mét vµi gi¸ trÞ chuÈn WBGT ®èi víi chu kú lao ®éng / nghØ ng¬i kh¸c nhau 

dùa trªn gi¶ thuyÕt lµ gi¸ trÞ WBGT t¹i chç nghØ ng¬i b»ng hoÆc rÊt gÇn víi gi¸ trÞ WBGT t¹i chç lµm viÖc. 

3. Sù thÝch nghi víi khÝ hËu cã thÓ ®¹t ®−îc trong 7 ngµy b»ng c¸ch t¨ng dÇn stress nhiÖt. Phô lôc B ®−a ra 

ph−¬ng ph¸p thÝch nghi lµm vÝ dô b»ng c¸ch t¨ng dÇn møc ®é thêi gian lao ®éng  vµ cho phÐp t¨ng thêi gian 

nghØ ng¬i. Mét ng−êi ®−îc xem nh− kh«ng thÝch nghi nÕu ch−a tiÕp xóc hµng ngµy víi nãng trong mét tuÇn 

tr−íc ®ã. 

8   B¸o c¸o ®¸nh gi¸ 

B¶n b¸o c¸o ®¸nh gi¸ vÒ stress nhiÖt trong ®ã mçi ®èi t−îng ®−îc nghiªn cøu cÇn cã nh÷ng sè liÖu 

sau: 

                                                 
1) §¬n vÞ ®é bÒn víi nhiÖt cña quÇn ¸o: 1 Clo = 0,155 m2.K/w 
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a)   vÞ trÝ tiÕn hµnh ®¸nh gi¸ (thÝ dô nh− nhµ m¸y, ph©n x−ëng, chç lµm viÖc); 

b)   thêi gian ®¸nh gi¸ (n¨m, th¸ng, ngµy, giê); 

c)   c¬ quan hoÆc ng−êi ®¸nh gi¸; 

d)   c¸c kÕt qu¶ chi tiÕt ®o ®−îc hoÆc nh÷ng ®¸nh gi¸ vÒ c¸c th«ng sè  (theo b¶ng tham kh¶o); 

e)   gi¸ trÞ WBGT trung b×nh vµ so s¸nh chóng víi gi¸ trÞ chuÈn trong b¶ng tham kh¶o. 

Phô lôc C cho vÝ dô vÒ c¸ch tr×nh bµy kÕt qu¶. 
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Phô lôc A 

(tham kh¶o) 

 

B¶ng gi¸ trÞ chuÈn vÒ chØ sè stress nhiÖt WBGT 

 

B¶ng A.1  Gi¸ trÞ chuÈn theo tr−êng hîp ®^ cho 

Møc chuyÓn ho¸, M Gi¸ trÞ chuÈn WBGT CÊp 

chuyÓn 

hãa 

Theo diÖn tÝch 

da 

W/m2 

Tæng sè 

(®èi víi diÖn tÝch da 

trung b×nh 1,8 m2) 

W 

§èi t−îng ®^ thÝch nghi 

víi nãng 

 

oC 

§èi t−îng ch−a thÝch 

nghi víi nãng 

 

oC 

0 

(nghØ 

ng¬i) 

M ≤ 65 M ≤ 117 33 32 

1 65 < M ≤ 130 117 < M ≤ 234 30 29 

2 130 < M ≤ 200 234 < M ≤ 360 28 26 

3 200 < M ≤ 260 360 < M ≤ 468 Kh«ng c¶m 

nhËn ®−îc 

sù chuyÓn 

®éng kh«ng 

khÝ 

25 

C¶m nhËn 

®−îc sù 

chuyÓn ®éng 

kh«ng khÝ 

 

26 

Kh«ng c¶m 

nhËn ®−îc 

chuyÓn 

®éng kh«ng 

khÝ 

22 

C¶m nhËn 

®−îc sù 

chuyÓn 

®éng 

kh«ng khÝ 

23 

4 M > 260 M > 468 23 25 18 20 

Chó thÝch - Gi¸ trÞ trªn ®−îc x¸c ®Þnh khi nhiÖt ®é trùc trµng tèi ®a cña c¸c ®èi t−îng lµ 38 oC 
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Phô lôc B 

(tham kh¶o) 

 

§å thÞ biÓu diÔn gi¸ trÞ WBGT chuÈn vµ ph−¬ng ph¸p thÝch nghi víi nãng 

B.1   §å thÞ biÓu diÔn gi¸ trÞ WBGT tham kh¶o ®−îc thiÕt lËp cho chu kú lao ®éng/ nghØ 

ng¬i kh¸c nhau 

§å thÞ ®−îc vÏ dùa theo gi¶ thiÕt lµ gi¸ trÞ WBGT ë mét vÞ trÝ dïng ®Ó nghØ ng¬i b»ng hoÆc rÊt gÇn víi 

gi¸ trÞ WBGT t¹i chç lµm viÖc (thêi gian c¬ b¶n b»ng 1 giê; nhËn thÊy ®−îc cã chuyÓn ®éng kh«ng khÝ; 

®èi t−îng ®· thÝch nghi víi nãng). §å thÞ nµy ®−îc ®−a ra ®Ó tham kh¶o nh− h×nh B.1. Chóng cã thÓ 

thuËn tiÖn cho viÖc tæ chøc l¹i c«ng viÖc b»ng c¸ch thay ®æi chu kú lao ®éng/nghØ ng¬i. ViÖc ¸p dông 

®óng theo tiªu chuÈn nµy víi gi¸ trÞ WBGT kh¸c nhau ®o ®−îc lµ thÝch hîp. 

B.2   Ph−¬ng ph¸p thÝch nghi víi nãng 

ThÝch nghi lµ mét tr¹ng th¸i do qu¸ tr×nh thÝch øng vÒ mÆt sinh lý lµm t¨ng søc chÞu ®ùng cña c¸ thÓ khi 

tiÕp xóc víi m«i tr−êng cho tr−íc trong thêi gian võa ®ñ. So s¸nh víi mét c¸ thÓ ch−a thÝch nghi th× mét 

c¸ thÓ ®· thÝch nghi cã møc c¨ng th¼ng sinh lý Ýt h¬n ®èi víi stress nhiÖt. 

VÒ b¶n chÊt thÝch nghi nhiÖt cã thÓ ®¹t ®−îc kh«ng chØ b»ng ph−¬ng ph¸p nh©n t¹o khi lÆp l¹i sù tiÕp 

xóc cã gi¸m s¸t trong buång thÝch nghi nhiÖt, hoÆc b»ng c¸ch tù nhiªn khi c¸ thÓ tiÕn hµnh c«ng viÖc 

trong thêi gian ng¾n ®Ó b¾t ®Çu vµ sau ®ã t¨ng thêi gian tiÕp xóc dµi h¬n. 

Chu kú lao ®éng/nghØ ng¬i ®èi víi nh÷ng ng−êi ®· thÝch nghi vµ ch−a thÝch nghi ®−îc ®¸nh gi¸ b»ng 

c¸ch ®¸nh gi¸ WBGT theo tiªu chuÈn nµy vµ gi¸ trÞ chuÈn trong phô lôc A. ViÖc t¨ng thêi gian lao ®éng 

cho ®èi t−îng tõ tr¹ng th¸i ch−a thÝch nghi ®Õn khi ®· ®−îc thÝch nghi nªn tiÕn hµnh dÇn dÇn trong thêi 

gian 7 ngµy. 
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H×nh B.1 

25 % lao ®éng - 75 % nghØ ng¬i 

50 % lao ®éng - 50 % nghØ ng¬i 

75 % lao ®éng - 25 % nghØ ng¬i 

lao ®éng liªn tôc 

 
 

Møc chuyÓn ho¸ 
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Phô lôc C 

(tham kh¶o) 

VÝ dô vÒ b¸o c¸o ®¸nh gi¸ 

Ngµy 
 C¬ quan hoÆc 

ng−êi thùc hiÖn 
®¸nh gi¸ 

M«i tr−êng nãng 
X¸c ®Þnh chØ sè stress nhiÖt WBGT 

(nhiÖt ®é cÇu −ít) 
theo TCVN 7112 (ISO 7243) 

Sè tham 
chiÕu: 

M« t¶ chç lµm viÖc vµ vÞ trÝ ®o (nÕu cÇn thiÕt, vÏ s¬ ®å vÞ trÝ ë mÆt sau trang nµy) 
 
Thêi gian tiÕn 
hµnh 

N¨m: 
Th¸ng: 
Ngµy: 
Giê: 

§iÒu kiÖn kh«ng khÝ bªn ngoµi: 

Møc thÝch nghi 
cña ®èi t−îng 
®ang lµm viÖc 
t¹i vÞ trÝ ®ang 
®−îc xem xÐt 

 QuÇn ¸o: 

C¨n cø thêi gian ®Ó tÝnh  
gi¸ trÞ WBGT trung b×nh, T = 1 h 

 

KÕt qu¶ ®o hoÆc ®¸nh gi¸ chi tiÕt 
ChØ sè ®o C¸c møc 

M«i tr−êng kh«ng ®ång 
nhÊt 

Th«ng sè 

§o 
liªn 
tôc 

(xem 
®å thÞ 
sè...) 

§o 
kh«ng 
liªn tôc 

§¸nh 
gi¸ 

M«i tr−êng 
®ång nhÊt 

§Çu Bông 
M¾t c¸ 
ch©n 

Kho¶ng 
thêi gian 
tiÕp xóc 

Gi¸ trÞ 
trung 
b×nh 

NhiÖt ®é cÇu 
®en, tg 
oC 

         

NhiÖt ®é cÇu 
−ít tù nhiªn, tnw 
oC 

         

NhiÖt ®é kh«ng 
khÝ, ta 
oC 

         

NhiÖt ®é cÇu 
−ít (®o toµn bé 
hoÆc tÝnh to¸n) 
oC 

         

Møc chuyÓn 
ho¸, M 
W/m2 

         

Chó thÝch: 
KÕt qu¶ chung 

ChØ sè stress nhiÖt WBGT 
§èi t−îng ®· thÝch nghi víi nãng: 
 

Gi¸ trÞ WBGT chuÈn ®èi 
víi quÇn ¸o 
Icl = 0,6 Clo §èi t−îng ch−a thÝch nghi víi nãng: 

 
Gi¸ trÞ WBGT chuÈn theo quÇn ¸o 
KÕt luËn: 
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Phô lôc D 

(tham kh¶o) 

 

Tµi liÖu tham kh¶o 

 

[1]    ISO 7726 - Thermal environment − Instruments and methods for measuring physical quantities 

(M«i tr−êng nhiÖt - Dông cô vµ ph−¬ng ph¸p ®o chØ sè vËt lý). 

[2]   ISO 7730 - Moderate thermal environment − Determination of the PMV and PPD indices and 

specification of the conditions for thermal comfort  (M«i tr−êng nhiÖt ®é trung b×nh - §Þnh nghÜa vÒ 

c¸c chØ sè PMV vµ PPD vµ ®Æc ®iÓm vÒ ®iÒu kiÖn tho¶i m¸i nhiÖt). 

[3]    ISO 7933, Hot environments − Analytical determination and interpretation of thermal stress using 

calculation of required sweat rates (M«i tr−êng nhiÖt ®é cao - §Þnh nghÜa ph©n tÝch vµ lý gi¶i vÒ 

stress nhiÖt, tÝnh yªu cÇu tØ lÖ th¶i nhiÖt qua må h«i).   

 

_______________________ 

 


