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T I ª u   c h u È n   q u è c  g i a                                        tcvn 7488 : 2005 

XuÊt b¶n lÇn 1 

 

 

Ecg«n«mi –  

PhÐp ®o c¬ b¶n c¬ thÓ ng−êi dïng cho thiÕt kÕ kü thuËt 
 
Ergonomics − 

Basic human body measurements for technological design  
 

 

 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy cung cÊp sù m« t¶ phÐp ®o nh©n tr¾c dïng lµm c¨n cø ®Ó so s¸nh c¸c nhãm d©n c−.  

Danh môc c¬ b¶n quy ®Þnh trong tiªu chuÈn nµy ®Ó h−íng dÉn cho c¸c nhµ ecg«n«mi häc - nh÷ng 

ng−êi ®−îc yªu cÇu x¸c ®Þnh nhãm d©n c− vµ ¸p dông nh÷ng kiÕn thøc cña hä vµo viÖc bè trÝ kh«ng 

gian n¬i con ng−êi lµm viÖc vµ sinh ho¹t. 

Danh môc nµy kh«ng nh»m ®Ó h−íng dÉn c¸ch ®o c¬ thÓ ng−êi, nh−ng nã cung cÊp c¸c th«ng tin cho 

c¸c nhµ ecg«n«mi häc vµ c¸c nhµ thiÕt kÕ vÒ c¬ së gi¶i phÉu, nh©n tr¾c vµ c¸c nguyªn t¾c ®o ®Ó ¸p 

dông trong c¸c gi¶i ph¸p cña nhiÖm vô thiÕt kÕ. 

Tiªu chuÈn nµy cã thÓ ®−îc dïng kÕt hîp víi c¸c quy ®Þnh hoÆc tháa thuËn mang tÝnh quèc gia hoÆc 

quèc tÕ ®Ó ®¶m b¶o sù hµi hßa trong c¸c nhãm d©n c− x¸c ®Þnh. Trong c¸c tr−êng hîp øng dông kh¸c 

nhau, danh môc c¬ b¶n ®ã cã thÓ sÏ ®−îc bæ sung thªm nh÷ng kÝch th−íc ®Æc thï. 

2    §Þnh nghÜa 

Trong tiªu chuÈn nµy, c¸c ®Þnh nghÜa sau ®©y ®−îc sö dông: 

2.1    

Nhãm d©n c− (population group) 

nhãm ng−êi cã chung m«i tr−êng sinh sèng hoÆc ho¹t ®éng nµo ®ã. 

Chó thÝch 1. C¸c nhãm d©n c− nµy cã thÓ ®a d¹ng theo khu vùc ®Þa lý hoÆc theo nhãm tuæi. 

 



TCVN 7488 : 2005 

 6 

2.2    

C¸c thuËt ng÷ nh©n tr¾c (1) 

2.2.1    

Mám cïng vai (acromion) 

®iÓm nh« ra nhÊt cña gai x−¬ng b¶ vai. 

Chó thÝch 2: ChiÒu cao tÝnh ®Õn mám cïng vai th−êng ®−îc coi nh− cao ®Õn vai. 

2.2.2    

MÆt tr−íc; mÆt bông (anterior, ventral) 

h−íng vÒ phÝa tr−íc cña c¬ thÓ 

2.2.3    

Liªn (bi) 

tiÕp ®Çu ng÷, biÓu thÞ mèi quan hÖ hoÆc liªn quan víi nhau gi÷a hai phÇn trong mét cÆp ®èi xøng. 

Chó thÝch 3. VÝ dô: liªn mám cïng vai, liªn b×nh nhÜ 

2.2.4    

C¬ hai ®Çu ®ïi (biceps femoris) 

mét trong sè nh÷ng c¬ lín ë phÝa sau ®ïi. 

2.2.5    

Mám gai ®èt sèng cæ (cervicale) 

®iÓm x−¬ng nh« nhÊt vÒ phÝa sau cæ (mám gai cña ®èt x−¬ng cæ VII). 

2.2.6    

C¬ delta (deltoid muscle) 

c¬ lín ë mÐp ngoµi c¸nh tay vïng vai. 

2.2.7    

Vïng ngo¹i biªn (distal) 

c¸ch xa vïng khèi chÝnh c¬ thÓ. 

2.2.8    

MÆt ph¼ng Frankfurt (Frankfurt plane) 

mÆt ph¼ng ngang chuÈn ®i qua mÐp trªn cña èng tai ngoµi vµ mÐp duíi cña vµnh æ m¾t, vu«ng gãc víi 

mÆt ph¼ng däc gi÷a ®i qua ®Çu theo chiÒu th¼ng ®øng. 

2.2.9    

§iÓm gi÷a hai cung mµy (glabella) 

                                           
(1) Chó gi¶i chi tiÕt cña c¸c thuËt ng÷ ®−îc t×m thÊy trong c¸c danh môc ®−îc c«ng bè ë phô lôc A 
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®iÓm nh« ra nhÊt trªn tr¸n, gi÷a hai cung mµy trong mÆt ph¼ng däc gi÷a cña c¬ thÓ. 

2.2.10    

NÕp gÊp c¬ m«ng vµ ®ïi (gluteal fold) 

nÕp da gÊp gi÷a m«ng vµ ®ïi. 

2.2.11    

Trôc tay n¾m (grip axis) 

trôc n¾m tay t−¬ng øng víi trôc däc cña qu¶ n¾m ®−îc gi÷ trong tay. 

2.2.12    

PhÝa cuèi; phÝa d−íi (inferior; caudal) 

c¸ch xa ®Çu, h−íng xuèng phÝa d−íi. 

2.2.13    

ô chÈm ngoµi (inion) 

®iÓm thÊp nhÊt cña chÈm trong mÆt ph¼ng däc gi÷a (cã thÓ b¾t ®−îc m¹ch ë gi÷a c¬ g¸y nµy). 

2.2.14    

Ngoµi (lateral) 

h−íng ra mÆt ngoµi c¬ thÓ. 

2.2.15    

Gi÷a (medial) 

h−íng vÒ trôc gi÷a cña c¬ thÓ. 

2.2.16    

C»m; d−íi c»m (menton; gnathion) 

®iÓm thÊp nhÊt ë mÐp d−íi x−¬ng hµm d−íi trong mÆt ph¼ng däc gi÷a. 

2.2.17    

Gi÷a x−¬ng øc (mesosternal) 

®iÓm trªn phÇn nèi gi÷a ®èt x−¬ng øc thø III vµ thø IV. 

2.2.18    

X−¬ng bµn tay (metacarpal) 

c¸c x−¬ng dµi cña bµn tay gi÷a khíp cæ tay (c¸c x−¬ng cæ tay) vµ c¸c x−¬ng ®èt ngãn. 

2.2.19    

§iÓm gèc mòi (nasion; sellion) 

®iÓm lâm nhÊt trªn gèc mòi. 



TCVN 7488 : 2005 

 8 

2.2.20    

X−¬ng ®èt ngãn (phalanx; phalange) 

x−¬ng ngãn tay hoÆc ngãn ch©n. 

2.2.21    

MÆt sau; mÆt l−ng (posterior; dorsal) 

h−íng vÒ phÝa l−ng cña c¬ thÓ. 

2.2.22    

Mám (process) 

chç x−¬ng nh« lªn mét c¸ch râ rÖt. 

2.2.23    

§iÓm gÇn gèc; ®Çu gÇn (proximal) 

h−íng vÒ phÝa khèi chÝnh c¬ thÓ. 

2.2.24    

X−¬ng quay (radius) 

x−¬ng dµi ë c¼ng tay, bªn phÝa ngãn tay c¸i. 

2.2.25    

MÆt däc (sagittal) 

thuéc vÒ mÆt ph¼ng gi÷a tr−íc sau (tr−íc ra sau) cña c¬ thÓ chøa trôc ®øng cña th©n (mÆt ph¼ng däc 

gi÷a), hoÆc c¸c mÆt ph¼ng song song víi mÆt ph¼ng däc gi÷a ®ã. 

2.2.26    

Mám tr©m (styloid process) 

chç låi ra nhiÒu nhÊt cña x−¬ng quay hoÆc x−¬ng trô ë cæ tay. 

2.2.27    

§iÓm cïng cña sä (superior; cranial) 

h−íng lªn ®Çu, phÝa ®Ønh. 

2.2.28    

Sôn tuyÕn gi¸p (thyroid cartilage) 

chç nh« ra ë mÆt tr−íc ®o¹n cæ. 

2.2.29    

§Çu x−¬ng chµy (tibiale) 

®iÓm gi÷a khe phÝa trong khíp gèi gi÷a låi cÇu x−¬ng ®ïi vµ diÖn khíp chµy. 

2.2.30    

B×nh nhÜ (tragion) 
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khe ngay trªn gê loa tai (vµnh sôn nhá ë phÝa tr−íc lç tai) 

2.2.31    

X−¬ng trô (ulna) 

x−¬ng dµi trong c¼ng tay bªn phÝa ngãn tay ót 

2.2.32    

§Ønh ®Çu (vertex) 

vÞ trÝ cao nhÊt trªn ®Ønh ®Çu trong mÆt ph¼ng däc gi÷a khi ®Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng Frankfurt. 

3   §iÒu kiÖn ®o 

§iÒu quan träng lµ nh÷ng ®iÒu kiÖn ®o sau ®−îc lËp thµnh v¨n b¶n kÌm theo c¸c sè liÖu cô thÓ cña mçi 

cuéc ®iÒu tra. Nªn cã ¶nh hoÆc h×nh kÌm theo ph−¬ng ph¸p ®o. 

3.1   QuÇn ¸o cña ®èi t−îng 

Trong khi ®o, ®èi t−îng nªn cëi trÇn hoÆc chØ mÆc ®å lãt máng vµ nªn ®Ó ®Çu trÇn, kh«ng ®i giÇy dÐp. 

3.2   BÒ mÆt n©ng ®ì 

C¸c mÆt ®øng (sµn) hoÆc mÆt ghÕ ngåi ph¶i ph¼ng, ngang vµ kh«ng lón. 

3.3   TÝnh ®èi xøng cña c¬ thÓ 

Víi nh÷ng kÝch th−íc cã thÓ ®o ë mét trong hai bªn cña c¬ thÓ, nªn tiÕn hµnh ®o c¶ bªn ®èi xøng. NÕu 

kh«ng, ph¶i chØ râ bªn nµo ®−îc ®o. 

3.4   Dông cô ®o  

C¸c dông cô ®o chuÈn ®−îc khuyÕn nghÞ lµ th−íc ®o nh©n häc, compa tr−ît, compa ®o ®é réng, c©n 

bµn vµ th−íc d©y. 

3.4.1   Th−íc ®o nh©n häc: lµ mét dông cô chuyªn dông ®Ó ®o kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm trªn c¬ thÓ 

vµ trªn bÒ mÆt chuÈn, nh− mÆt sµn hoÆc mÆt ghÕ ngåi. 

3.4.2   Com-pa tr−ît vµ com-pa ®o ®é réng: ®−îc dïng ®Ó ®o ®é réng hoÆc ®é dµy cña c¸c bé phËn 

c¬ thÓ còng nh− kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c ®iÓm mèc ®o. 

3.4.3   Th−íc d©y: ®−îc dïng ®Ó ®o c¸c vßng c¬ thÓ. §Ó x¸c ®Þnh chç nh« tèi ®a phÝa sau cña mét 

ng−êi ë t− thÕ ngåi, ng−êi ta dïng mét khèi lËp ph−¬ng mçi c¹nh 200 mm. §Ó ®o kho¶ng c¸ch tay n¾m 

th× dïng mét tay cÇm cã ®−êng kÝnh 20 mm (2). 

3.5   C¸c ®iÒu kiÖn kh¸c 

Khi thùc hiÖn ®o ngùc hoÆc c¸c phÐp ®o bÞ ¶nh h−ëng bëi qu¸ tr×nh h« hÊp, cÇn yªu cÇu ®èi t−îng thë 

nhÑ nhµng. 
                                           
(2) M« t¶ chi tiÕt c¸c ph−¬ng ph¸p ®o, xem tµi liÖu [2], phô lôc A 
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4   KÝch th−íc nh©n tr¾c c¬ b¶n 

4.1   KÝch th−íc ®o khi ®èi t−îng ®øng 

4.1.1   Khèi l−îng c¬ thÓ (c©n nÆng) 

M« t¶: Toµn bé khèi l−îng (c©n nÆng) cña c¬ thÓ. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng trªn bµn c©n. 

Dông cô ®o: C©n. 

4.1.2   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng (chiÒu cao c¬ thÓ) 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn ®Ønh ®Çu. 

Xem h×nh 1. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. §Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng 

Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 1  

 
 

 

4.1.3   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn m¾t 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn gãc 

ngoµi cña m¾t. Xem h×nh 2. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. §Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng 

Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 2  



TCVN 7488 : 2005 

 11 

 

4.1.4   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn vai 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn mám 

cïng vai. Xem h×nh 3. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. Vai th− gi·n, hai tay th¶ láng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 3  

 

 

4.1.5   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn khuûu tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn ®iÓm 

thÊp nhÊt cña mám khuûu tay. Xem h×nh 4. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. C¸nh tay th¶ láng xuèng d−íi, 

c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 4  

 

4.1.6   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn gai chËu 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn gai chËu 

tr−íc trªn (®iÓm mµo chËu nh« xa nhÊt vÒ phÝa tr−íc). Xem 

h×nh 5. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 5  
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4.1.7   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn ®¸y chËu  

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn phÝa cuèi 

gai d−íi cña x−¬ng mu. Xem h×nh 6. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Tr−íc tiªn, ®èi t−îng ®øng, ch©n d¹ng ra 

kho¶ng 100 mm ®Ó nh¸nh th−íc ®o cã thÓ di ®éng ®−îc luån 

vµo mÆt trong cña ®ïi, ®Èy th−íc ®o lªn cao h¬n, nhÑ nhµng 

Ðp s¸t vµo x−¬ng mu. Sau ®ã ®èi t−îng khÐp ch©n l¹i vµ ®øng 

ë t− thÕ th¼ng ngay ng¾n trong khi ®o. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 
 

H×nh 6  
 

 

4.1.8   ChiÒu cao ë t− thÕ ®øng tÝnh ®Õn x−¬ng chµy 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn ®Çu 

x−¬ng chµy. Xem h×nh 7. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 7 

  

4.1.9   §é dÇy lång ngùc ë t− thÕ ®øng 

M« t¶: §é dÇy cña c¬ thÓ trong mÆt ph¼ng däc gi÷a ®o ë vÞ trÝ 

gi÷a x−¬ng øc. Xem h×nh 8. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau. Hai  tay th¶ láng tù nhiªn xu«i 

xuèng. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît lín víi hai gäng vßng. 

 

 
H×nh 8  
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4.1.10   §é dÇy m×nh ë t− thÕ ®øng 

M« t¶: §é dÇy lín nhÊt cña c¬ thÓ. Xem h×nh 9. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng dùa vµo 

t−êng víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau, hai tay th¶ láng tù nhiªn 

xu«i xuèng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 
H×nh 9  

 

4.1.11   ChiÒu réng ngùc ë t− thÕ ®øng 

M« t¶: ChiÒu réng cña th©n ng−êi ®o ë vÞ trÝ ngang møc gi÷a 

x−¬ng øc. Xem h×nh 10. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n 

víi hai bµn ch©n ®Æt s¸t nhau vµ hai tay th¶ láng tù nhiªn xu«i 

xuèng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n  häc (com-pa tr−ît lín), com-pa 

®o ®é réng lín. 

 

 
H×nh 10  

4.1.12   ChiÒu réng h«ng ë t− thÕ ®øng 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang lín nhÊt qua h«ng. Xem h×nh 11. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng víi hai bµn 

ch©n ®Æt s¸t nhau. Th−íc ®o ®−îc ®Æt kh«ng ®Ó Ên vµo phÇn 

mÒm cña h«ng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc (com-pa tr−ît lín), com-pa 

®o ®é réng lín. 

 

 
H×nh 11  
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4.2   C¸c kÝch th−íc ®o khi ®èi t−îng ngåi 
 

4.2.1   ChiÒu cao ë t− thÕ ngåi (th¼ng) 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn ®Ønh ®Çu. 

Xem h×nh 12.  

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. 

§Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 
 

H×nh   12  
 
 

 

4.2.2   ChiÒu cao ë t− thÕ ngåi tÝnh ®Õn m¾t  

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn gãc 

ngoµi cña m¾t. Xem h×nh 13. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. 

§Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 
H×nh 13  

 
 
 

4.2.3    ChiÒu cao ë t− thÕ ngåi tÝnh ®Õn cæ  

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn mám gai 

®èt sèng cæ. Xem h×nh 14.  

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. 

§Çu ®−îc gi÷ ë mÆt ph¼ng Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 14 
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4.2.4   ChiÒu cao ë t− thÕ ngåi tÝnh ®Õn vai   

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn mám 

cïng vai. Xem h×nh 15. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. 

Gi÷ vai ë tr¹ng th¸i th− gi·n víi hai c¸nh tay th¶ láng tù nhiªn. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 
 

H×nh  15  
 
 
 

 

4.2.5   ChiÒu cao ë t− thÕ ngåi tÝnh ®Õn khuûu tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn ®iÓm 

thÊp nhÊt cña mám khuûu khi c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi 

c¸nh tay. Xem h×nh 16 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. 

C¸nh tay th¶ láng xu«i xuèng vµ c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi 

c¸nh tay. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc 

 

 
H×nh 16  

 
 
 

 

4.2.6   ChiÒu dµi c¸nh tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng tÝnh tõ mám cïng vai ®Õn ®iÓm 

thÊp nhÊt cña mám khuûu khi c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi 

c¸nh tay. Xem h×nh 17 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng víi hai ®ïi 

®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng. C¸nh tay 

th¶ láng xu«i xuèng vµ c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc (com-pa tr−ît lín).  
H×nh 17  
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4.2.7   ChiÒu dµi c¼ng tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tÝnh tõ t−êng ®Õn cæ tay (mám 

tr©m trô). Xem h×nh 18 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng, 

l−ng ch¹m t−êng. C¸nh tay th¶ láng xu«i xuèng, khuûu tay 

ch¹m t−êng, c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 18  

 
 

 

4.2.8   `ChiÒu réng vai (liªn mám cïng vai) 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch dµi theo mét ®−êng th¼ng tÝnh tõ mám 

cïng vai bªn nµy sang mám cïng vai bªn kia. Xem h×nh 19 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng 

ngay ng¾n víi hai vai th− gi·n. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît lín hoÆc com-pa ®o ®é réng lín. 

 

 
H×nh  19  

 
 

 

4.2.9   ChiÒu réng liªn c¬ Delta 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang gi÷a hai ®iÓm nh« ra nhÊt cña c¬ 

delta tr¸i vµ ph¶i. Xem h×nh 20. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng 

ngay ng¾n víi hai vai th− gi·n. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît lín hoÆc com-pa ®o ®é réng lín. 

 

 
H×nh 20  
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4.2.10   ChiÒu réng liªn khuûu tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang lín nhÊt gi÷a hai mÐp ngoµi cña 

hai khuûu tay. Xem h×nh 21.  

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng 

ngay ng¾n víi c¸nh tay th¶ xu«i s¸t bªn th©n ng−êi. C¼ng tay 

gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay, hai c¼ng tay ®Ó song song víi 

nhau vµ song song víi mÆt ®Êt. Khi ®o, kh«ng Ên vµo phÇn 

mÒm cña khuûu tay. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît lín hoÆc com-pa ®o ®é réng lín. 

 
 

H×nh 21  
 
 

 

4.2.11   ChiÒu réng m«ng ë t− thÕ ngåi 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt gi÷a hai mÐp h«ng. Xem h×nh 

22. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi víi hai ®ïi ®−îc 

mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng, hai ®Çu gèi ®Æt 

s¸t vµo nhau. Khi ®o, kh«ng Ên vµo phÇn mÒm cña h«ng. 

Dông cô ®o: Com-pa ®o ®é réng lín 

 

 
H×nh 22  

 
 

 

4.2.12   ChiÒu dµi c¼ng ch©n (cao ®Õn gãc khoeo ch©n) 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn mÆt d−íi 

®ïi, ngay sau ®Çu gèi khi ®Çu gèi gÊp ë gãc vu«ng. Xem h×nh 

23. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ cho ®ïi vµ c¼ng 

ch©n ë gãc vu«ng khi ®o. §èi t−îng cã thÓ ngåi hoÆc ®øng víi 

bµn ch©n ®Æt trªn mét mÆt ph¼ng.Tay ng−êi ®o n©ng lªn ®Ó 

nhÑ nhµng ®−a th−íc ®o Ðp vµo d©y ch»ng phÇn c¬ hai ®Çu 

®ïi. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc 

 

 
H×nh 23  
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4.2.13   §é dÇy ®ïi 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt ghÕ ®Õn ®iÓm cao 

nhÊt cña ®ïi. Xem h×nh 24. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng víi gãc d−íi 

®Çu gèi vu«ng, kª cho bµn ch©n ®Æt trªn mÆt sµn. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
 

H×nh 24  
 
 
 

 

4.2.14   ChiÒu cao ®Õn ®Çu gèi 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn ®iÓm cao 

nhÊt cña mÐp trªn x−¬ng b¸nh chÌ. Xem h×nh 25. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng víi gãc d−íi 

®Çu gèi vu«ng, kª cho bµn ch©n ®Æt trªn mÆt sµn. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 25  

 
 
 

 

4.2.15   §é dÇy bông ë t− thÕ ngåi 

M« t¶: §é dÇy lín nhÊt cña bông khi ngåi. Xem h×nh 26. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n, 

hai tay th¶ láng xu«i xuèng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc (com-pa tr−ît lín). 

 
H×nh 26  
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4.2.16   §é dÇy lång ngùc qua ®Çu nóm vó 

M« t¶: §é dÇy lín nhÊt cña ngùc ë møc nóm vó. Xem h×nh 27. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng 

ngay ng¾n, hai tay th¶ láng xu«i xuèng tù nhiªn. N÷ giíi mÆc 

¸o lãt nh− b×nh th−êng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc (com-pa tr−ît lín). 

 

 
H×nh 27  

 

 

4.2.17   §é dÇy tõ m«ng ®Õn bông, t− thÕ ngåi 

M« t¶: §é dÇy lín nhÊt cña phÇn d−íi th©n ng−êi gi÷a phÇn 

bông nh« ra phÝa tr−íc nhiÒu nhÊt víi phÇn m«ng nh« ra phÝa 

sau nhiÒu nhÊt. Xem h×nh 28. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n 

víi hai ®ïi ®−îc mÆt ghÕ ®ì hoµn toµn vµ c¼ng ch©n th¶ láng, 

®iÓm m«ng nh« ra xa nhÊt ch¹m vµo mÆt l−ng ghÕ. Kho¶ng 

c¸ch ®−îc ®o tõ mÆt tùa ghÕ ®Õn ®iÓm nh« ra phÝa tr−íc nhÊt 

cña bông. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc. 

 

 
H×nh 28  

4.3   KÝch th−íc c¸c phÇn ®Æc thï cña c¬ thÓ 

 

4.3.1   ChiÒu dµi bµn tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch tõ ®−êng nèi gi÷a hai mám tr©m ®Õn ®Çu 

ngãn tay gi÷a. Xem h×nh 29. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa. §iÓm ®o ë c¸c mám tr©m 

t−¬ng øng víi nÕp gÊp da gi÷a cæ tay. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît 

 

 
H×nh 29  
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4.3.2.  ChiÒu dµi lßng bµn tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch tõ ®−êng nèi gi÷a hai mám tr©m ®Õn gèc 

®èt ngãn tay gi÷a trªn bµn tay ®Æt ngöa. Xem h×nh 30. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa. PhÐp ®o ®−îc thùc hiÖn trªn 

mÆt lßng bµn tay. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît 

 

 
H×nh 30  

 

 

 

4.3.3   ChiÒu réng lßng bµn tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ®−îc chiÕu ra gi÷a x−¬ng bµn tay phÝa 

x−¬ng quay vµ x−¬ng trô, t¹i vÞ trÝ tõ mÐp ngoµi cña x−¬ng bµn 

tay thø II ®Õn x−¬ng bµn tay thø V. Xem h×nh 31. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît 

 

 
H×nh 31  

 

 

 

4.3.4   ChiÒu dµi ngãn tay trá 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch tõ ®Çu ngãn trá ®Õn nÕp gÊp da ë ®Çu gÇn 

®èt ngãn trá trªn lßng bµn tay. Xem h×nh 32. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa, c¸c ngãn tay dang réng. 

PhÐp ®o ®−îc tiÕn hµnh trªn mÆt lßng bµn tay. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît. 

 
H×nh 32  
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4.3.5   ChiÒu réng gèc ngãn tay trá  

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt gi÷a mÐp trong vµ mÐp ngoµi ®o ë 

vïng khíp gi÷a ®èt gÇn vµ ®èt gi÷a cña ngãn tay trá. Xem h×nh 

33. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa, c¸c ngãn tay dang réng. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît. 

 

 
H×nh 33 

 

 

 

4.3.6   ChiÒu réng ®Çu ngãn tay trá 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt gi÷a mÐp trong vµ mÐp ngoµi ë 

vïng khíp ®èt gi÷a vµ ®èt xa cña ngãn tay trá. Xem h×nh 34.  

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, ®Æt ngöa, c¸c ngãn tay dang réng. 

Dông cô ®o: Com-pa tr−ît. 

 

 
H×nh 34  

 

 

 

4.3.7   ChiÒu dµi bµn ch©n 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt tÝnh tõ mÐp sau cïng cña gãt ch©n 

®Õn ®Çu mót ngãn ch©n dµi nhÊt (ngãn c¸i hoÆc ngãn II). Th−íc 

®o ®Æt song song víi trôc däc cña bµn ch©n. Xem h×nh 35. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng víi träng l−îng c¬ 

thÓ ®−îc ph©n bè ®Òu trªn c¶ hai bµn ch©n. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc 
 

H×nh 35  
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4.3.8   ChiÒu réng bµn ch©n 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt tõ mÐp trong ®Õn mÐp ngoµi cña 

bµn ch©n, vu«ng gãc víi trôc däc bµn ch©n. Xem h×nh 36. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng víi träng l−îng c¬ 

thÓ ®−îc ph©n bè ®Òu trªn c¶ hai bµn ch©n. 

Dông cô ®o: Com-pa ®o ®é réng. 

 

 
H×nh 36  

 

4.3.9   ChiÒu dµi ®Çu 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch theo mét ®−êng th¼ng tÝnh tõ ®iÓm gi÷a hai 

cung mµy ®Õn ®iÓm nh« ra nhÊt vÒ phÝa sau cña hép sä. Xem 

h×nh 37. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Gi÷ ®Çu ®Ó tr¸nh nh÷ng ¶nh h−ëng trong khi 

®o. 

Dông cô ®o: Com-pa ®o ®é réng 

  
H×nh 37  

 

 

4.3.10   ChiÒu réng ®Çu 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch lín nhÊt gi÷a hai ®iÓm nh« ra nhÊt vÒ phÝa 

bªn cña hép sä ngay trªn tai, th−íc ®o vu«ng gãc víi mÆt 

ph¼ng däc gi÷a. Xem h×nh 38. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Gi÷ ®Çu ®Ó tr¸nh nh÷ng ¶nh h−ëng trong khi 

®o. 

Dông cô ®o: Com-pa ®o ®é réng. 

 
 

H×nh 38  

 

4.3.11   ChiÒu dµi mÆt  

M« t¶: Kho¶ng c¸ch gi÷a ®iÓm gèc mòi vµ c»m. Xem h×nh 39. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngËm miÖng. §Çu ®−îc 

gi÷ ë mÆt ph¼ng Frankfurt. 

Dông cô ®o: Com-pa ®o ®é réng. 

 
 

H×nh 39  
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4.3.12   Vßng ®Çu 

M« t¶: Vßng lín nhÊt cña ®Çu ®o qua ®iÓm gi÷a hai cung mµy 

vµ ngang qua chç d« nhÊt phÝa sau cña hép sä. Xem h×nh 40. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Th−íc d©y ®−îc gi÷ tõ ®iÓm gi÷a hai cung 

mµy, vßng quanh ®Çu qua ®iÓm d« nhÊt vÒ phÝa sau cña hép 

sä, kÓ c¶ tãc. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

  
H×nh 40  

 
 
 

4.3.13   Cung ®èi xøng däc 

M« t¶: §−êng vßng cung tõ ®iÓm gi÷a hai cung mµy v−ît qua 

®Ønh ®Çu ®Õn ô chÈm ngoµi. Xem h×nh 41. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Th−íc d©y ®−îc gi÷ tõ ®iÓm gi÷a hai cung 

mµy, vßng lªn trªn qua ®Ønh ®Çu råi ®iÓm d« nhÊt vÒ phÝa sau 

cña hép sä ®Õn ô chÈm ngoµi(
3). Tãc còng ®−îc ®o trong tr−êng 

hîp nµy. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 

 
 

H×nh 41  
 
 
 

4.3.14   Cung gi÷a hai b×nh nhÜ  

M« t¶: §−êng vßng cung tõ b×nh nhÜ bªn nµy vßng lªn qua ®Ønh 

®Çu sang b×nh nhÜ bªn kia. Xem h×nh 42. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: Th−íc d©y ®−îc gi÷ tõ b×nh bªn nµy cña ®Çu, 

råi vßng lªn ®Ønh ®Çu sang b×nh bªn kia. Tãc còng ®−îc ®o 

trong tr−êng hîp nµy. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 
 

H×nh 42  
 
 
 
 
 
 

                                           
(3) ô chÈm ngoµi cã thÓ t×m thÊy bëi ®iÓm lâm trªn c¬ g¸y ngay phÝa sau ô chÈm ngoµi 
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4.4   C¸c kÝch th−íc chøc n¨ng  
 

 

4.4.1   Kho¶ng c¸ch tõ t−êng ®Õn mám cïng vai 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tÝnh tõ mÆt ph¼ng cña mÆt ph¼ng 

®øng ®Õn mám cïng vai. Xem h×nh 43. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n, 

tùa ch¾c ch¾n b¶ vai vµ m«ng vµo bÒ mÆt th¼ng ®øng; c©n 

b»ng søc Ðp cña vai víi mÆt bÒ mÆt th¼ng ®øng, hai tay duçi 

th¼ng ngang vÒ phÝa tr−íc. 

Dông cô ®o: Thuíc ®o nh©n häc 

 

 
H×nh 43 

 
 
 
 

 

4.4.2   TÇm víi vÒ phÝa tr−íc 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tõ mÆt ph¼ng ®øng ®Õn trôc n¾m tay 

khi ®èi t−îng tùa c¶ hai b¶ vai vµo mÆt ph¼ng ®øng. Xem     

h×nh 44. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n víi 

vai vµ m«ng ®−îc tùa ch¾c ch¾n vµo mÆt th¼ng ®øng. Mét tay 

th¶ láng xu«i däc theo th©n; cßn mét tay duçi th¼ng ngang vai, 

bµn tay gi÷ mét qu¶ n¾m sao cho trôc cña tay n¾m th¼ng ®øng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc, qu¶ n¾m cã ®−êng kÝnh       

20 mm ®Ó lµm trôc n¾m 

 
 

H×nh 44 
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4.4.3   ChiÒu dµi tõ khuûu tay ®Õn bµn tay n¾m 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tÝnh tõ mÐp sau cña mám khuûu 

®Õn trôc n¾m tay, víi c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay. Xem 

h×nh 45. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi hoÆc ®øng th¼ng, 

c¸nh tay th¶ láng xu«i xuèng. Bµn tay gi÷ qu¶ n¾m sao cho trôc 

cña tay n¾m th¼ng ®øng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc, qu¶ n¾m cã ®−êng kÝnh         

20 mm ®Ó lµm trôc n¾m. 

 

 
H×nh 45 

 
 
 

4.4.4   ChiÒu cao ®øng tÝnh ®Õn trôc tay n¾m 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch th¼ng ®øng tÝnh tõ mÆt sµn ®Õn trôc n¾m 

cña bµn tay. Xem h×nh 46. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n víi 

hai ch©n s¸t nhau, vai th− gi·n, hai tay th¶ xu«i tù nhiªn. Bµn 

tay gi÷ qu¶ n¾m trong mÆt ph¼ng däc gi÷a, trôc n¾m n»m 

ngang. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc, qu¶ n¾m cã ®−êng kÝnh        

20 mm. 

 
H×nh 46  

 
 

 

4.4.5   ChiÒu dµi tõ khuûu tay ®Õn ®Çu ngãn tay 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tÝnh tõ mÐp sau cña mám khuûu 

®Õn ®Çu mót ngãn tay ë t− thÕ c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh 

tay. Xem h×nh 47. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng víi c¸nh tay 

th¶ láng xu«i xuèng, c¼ng tay gÊp vu«ng gãc víi c¸nh tay vµ 

bµn tay duçi th¼ng. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc (com-pa tr−ît lín). 

 
 

H×nh 47  
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4.4.6   ChiÒu dµi tõ m«ng ®Õn khoeo ch©n 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang tõ hâm sau cña ®Çu gèi (gãc khoeo 

ch©n) ®Õn ®iÓm nh« xa nhÊt cña m«ng. Xem h×nh 48. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n, 

n©ng ®ïi song song mÆt sµn, ngåi lïi vÒ sau ®Õn chõng nµo gãc 

khoeo ch©n ch¹m vµo c¹nh tr−íc cña mÆt ghÕ ngåi, hai c¼ng 

ch©n th¶ láng. §iÓm nh« ra nhÊt cña m«ng ®−îc chiÕu th¼ng 

xuèng mÆt ghÕ nhê mét tÊm ch¾n ch¹m vµo m«ng. Kho¶ng 

c¸ch m«ng - khoeo ch©n ®−îc ®o tõ tÊm ch¾n ®Õn c¹nh tr−íc 

cña mÆt ghÕ ngåi. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc, tÊm ch¾n. 

 

 
H×nh 48  

 
 
 
 

4.4.7   ChiÒu dµi tõ m«ng ®Õn ®Çu gèi 

M« t¶: Kho¶ng c¸ch ngang ®−îc tÝnh tõ  ®iÓm nh« xa nhÊt cña 

®Çu gèi ®Õn ®iÓm nh« xa nhÊt vÒ phÝa sau cña m«ng. Xem h×nh 

49. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng ngay ng¾n, 

n©ng hai ®ïi song song mÆt  sµn vµ hai c¼ng ch©n th¶ láng. 

§iÓm nh« xa nhÊt cña m«ng ®−îc chiÕu th¼ng xuèng mÆt ghÕ 

nhê mét tÊm ch¾n ch¹m vµo m«ng. Kho¶ng c¸ch ®−îc ®o tõ 

tÊm ch¾n ®Õn ®iÓm nh« xa nhÊt cña ®Çu gèi. 

Dông cô ®o: Th−íc ®o nh©n häc, tÊm ch¾n. 

 
 

H×nh 49  
 
 

 

4.4.8   Vßng cæ 

M« t¶: Vßng ®−îc ®o ë ®iÓm ngay d−íi chç låi ra ë sôn tuyÕn 

gi¸p. Xem h×nh 50. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ngåi th¼ng víi ®Çu ®−îc 

gi÷ trong mÆt ph¼ng Frankfurt. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

  
H×nh 50  
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4.4.9.  Vßng ngùc 

M« t¶: Vßng quanh th©n ng−êi qua nóm vó. Xem h×nh 51. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n víi 

hai ch©n s¸t vµo nhau, tay th¶ láng xu«i xuèng. N÷ mÆc ¸o lãt 

nh−  b×nh th−êng. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 

 
H×nh 51  

 

4.4.10   Vßng eo  

M« t¶: Vßng quanh th©n ng−êi qua ®iÓm gi÷a cña x−¬ng s−ên 

thÊp nhÊt vµ mµo chËu. Xem h×nh 52. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng ngay ng¾n víi 

hai ch©n s¸t vµo nhau vµ ®−îc yªu cÇu th− gi·n c¬ bông. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 
H×nh 52  

 

 

4.4.11   Vßng cæ tay 

M« t¶: Vßng quanh cæ tay qua mám tr©m quay vµ mám tr©m trô 

víi bµn tay më réng. Xem h×nh 53. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o gi÷ c¼ng tay n»m ngang, 

lßng bµn tay duçi th¼ng, c¸c ngãn tay duçi. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 

 
H×nh 53  
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4.4.12   Vßng ®ïi 

M« t¶: Vßng lín nhÊt cña ®ïi. Xem h×nh 54. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng. Vßng th−íc 

®o quanh ngang ®ïi ë vÞ trÝ ngay d−íi nÕp gÊp m«ng ®ïi. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 

 
H×nh 54  

 
 

4.4.13   Vßng b¾p ch©n 

M« t¶: Vßng lín nhÊt cña b¾p ch©n. Xem h×nh 55. 

Ph−¬ng ph¸p ®o: §èi t−îng ®−îc ®o ®øng th¼ng. Vßng th−íc 

®o quanh ngang chç b¾p ch©n to nhÊt. 

Dông cô ®o: Th−íc d©y. 

 

 
H×nh 55  
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