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L&i néi dau

TCVN 13521:2022 do Hoi Mdi tredng Xay ding Viét Nam bién soan,
Bo Xay dyng d& nghi, Tdng cuc Tiéu chudn Bo ledng Chét legng
thdm dinh, B Khoa hoc va Céng nghé cdng bé.



TIEU CHUAN QUOC GIA TCVN 13521:2022

Nha & va nha céng cdng — Cac théng sé chat lweng khong khi
trong nha

Residential and public buildings — Indoor air quality parameters

1 Pham vi ap dung

1.1 Tiéu chuan nay ap dyung cho cac nha & va nha cong cng (sau day goi tit 1a nha) khi déng kin clra
chéng lanh trong mia déng hay didu hda khéng khi 1am mat trong mua he.

1.2 Tiéu chudn nay quy dinh céc gia tri gi¢i han cac thong sb chat lwong khéng khi trong nha
(CLKKTN),

1.3 Tiéu chuan nay dwoc ding I1am didu kién co s& dé thiét k& két ciu bao che va hé thdng thiét bj
thdng gio - didu hoa khéng khi clia tda nha va dé danh gia tiéu chi vé chat lwgng méi trnrdng trong nha
@6i véi cac cang trinh xanh,

CHU THICH:
Cac loai nha &: Nha &, nha & riéng 1&, nha lién ké, nha & 13p thé, nha chung cu, khach san, nha khach, nha tro,
nha nghi du&ng.

Cac loai nha ¢ang cdng: Nha tré, tnrdng mau gido, treérng mam non, tredng phd théng céc cép, cdc trwémg trung
hoc chuyén nghigp, day nghé, cac tredmg cao ddng va cac tredng dai hoc; Cac nha van phong, cac try s& lam
viéc; Thir vién, bado tang, nha trién [Am, nha vin hda, cau lac bd, cic nha bidu didn, dai phat thanh, dai truyén
hinh; C4c loai bénh vién, cc tram y té, cac tram khdm chi¥a bénh, nha hd sinh, nha diéu dwing, nha dwéng lao;
Ctra hang, trung tAm thuong mai, siéu th, cira hang &n uéng.

2 Tailiéu vién din
Céc tai liéu vién dan sau day la can thiét khi 4p dung tiéu chudn nay. B6i véi cac tai liéu vién dén co ghi

nam céng bé ap dung thi 4p dung ban duoc néu. DI voi cac tai lidu vien dan khong ghi ndm céng bé
thi &p dyng phién ban méi nhét, bao gdm ca ban sira ddi, bd sung {néu coy.

TCVN 5687:2010, Thong gid — Diéu hoa khdng khi - Tiéu chuén thidt ké.
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TCVN 5971:1995 (ISO 6767:1990), Khéng khi xung quanh - Xac djnh ndng dé khdi lvong cia luu
huynh dioxit - Phuong phép tetracloromercurat (TCM)/pararosanilin.

TCVN 6152:1996 (1SO 9855:1993), Khéng khl xung quanh — Xac djnh ham Iwgng buyi chi cla Sol khi
thu dugc trén cai loc — Phirong phap tréc phd hép thy nguyén ti.

TCVN 6157:1996 (ISO 10313:1993), Khéng khi xung quanh - Xéc dinh néng dé khdi long ozon -
Phuong phép phét quang hoa hoc.

TCVN 7725:2007 (1SO 4224:2000), Khéng khi xung quanh - Xéac djnh cacbon monoxit - Phurong phép
do phd hdng ngoai khdng phén tan.

TCVN 7726:2007 (1SO 10498:2004), Khéng khi xung quanh - Xéc djnh sunfua dioxit - Phuong phép
huynh quang cue tim.

TCVN 7889:2008, Ndng dj khi Radon ti nhién trong nha - Mtre quy dinh va yéu céu chung vé phirong
phép do.

TCVN 10736-1:2015 (ISO 16000-1:2004), Khdng khf trong nha — Phan 1: Céc khia canh chung cta ké
hoach lay méu.

TCVN 10736-2:2015 (ISO 16000-2:2004), Khéng khi trong nha - Phan 2: Ké hoach ldy méu
formaldehyt.

TCVN 10736-3:2015 (ISO 16000-3:2011), Khéng khi trong nha ~ Phéan 3: X4c dinh formaldehyt va hop
chét cacbonyl khac trong khéng khi trong nha va khéng khi trong budng thir — Phuong phép ldy méu
chd déng.

TCVN 10736-4:2015 (ISO 16000-4:2011), Khéng khi trong nha — Phén 4: Xéc dinh formaldehyt —
Phuong phap 1y méu khuéch tén.

TCVN 10736-5:2015 {1ISO 16000-5:2007), Khéng khi trong nhé& - Phén 5: Ké hoach 1dy méu doi véi
hop chét hitu co bay hoi (VOC).

TCVN 10736-6:2016 (ISO 16000-6:2011), Khéng khl trong nha - Phén 6: Xéc dinh hop chat hiru co
bay hoi trong khéng khi trong nha va trong buéng thiy bing cach ldy mau chi dong trén chét hép thu
Tenax TA®, gidi hap nhiét va séc ky khi st dung MS hodc MS — FID.

TCVN 10736-8:2016 (ISO 16000-8:2007), Khong khi trong nh& — Phan 8: Xéc dinh thoi gian luu trung
binh tai ché cda khéng khi trong céc toa nha dé xéc dinh dic tinh céc diéu kign théng gid.

TCVN 10736-15:2017 (ISO 16000-15:2008), Khéng khf trong nha - Phdn 15: Céch thic ldy méu nito
dioxit (NOa).

TCVN 10736-16:2017 (ISO 16000-16:2008), Khong khi trong nha - Phan 16: Phét hién va dém ndm
méc - Ldy méu bdng céch loc.
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TCVN 10736-17:2017 (1ISO 16000-17:2008), Khéng khi trong nha - Phdn 17: Phét hign va dém ném
méc - Phuong phép nudi céy.

TCVN 10736-18:2017 (ISO 16000-18:2011), Khéng khf trong nha - Phén 18: Phét hién va dém ném
méc - Ldy mau bang phuong phép va dép.

TCVN 10736-19:2017 (ISO 16000-19:2012), Khéng khi trong nhd - Phan 19: Céch thirc idy méu nam
méc.

TCVN 10736-20:2017 (ISO 16000-20:2014), Khéng khf trong nha - Phdn 20: Phét hién va dém ném
méc - X4c dinh s8 dém bao t tdng sb.

TCVN 10736-26:2017 (ISO 16000-26:2011), Khdng khi trong nha — Phdn 26: Céch thic ldy mau
cacbon dioxit (COz)

TCVN 10759-4:2016 (ISO 11665-4:2012), Po hoat dé phéng xa trong méi trudng — Khéng khf: radon —
222 — Phan 4: Phuong phép do tich hop dé xac dinh ndng d6 hoat d6 trung binh véi viéc ldy méu thy
déng va phén tich tré.

TCVN 10759-5:2016 (1SO 11665-5:2012), Do hoat d§ phdng xa trong méi trvéng — Khéng khi: radon —
222 - Phén 5: Phuong phép do lién tuc dé xéc djnh ndng d hoat dj.

TCVN 10759-6:2016 (1ISO 11665-6:2012), Do hoat d6 phdng xa trong méi truwong — Khéng khi: radon -
222 — Phén 6: Phuong phép do diém dé xéc dinh ndng dé hoat dé.

ASHRAE-ANSI/ASHRAE Standard 62.1:2018, Ventilation for Acceptable Indoor Air Quality (Thong gid
cho chét [wgng khong khi trong nha & mdc chip nhan dwgc).

ANSKASHRAE 129-1997 (RA 2002), Standard 129-1997 (RA 2002) - Measuring Air Change
Effectiveness (Do lwdng hiéu qua thay dbi khang khi).

Australian/New Zealand Standard, ASINiS 3580.9.7:2009, Methods for sampling and analysis of
ambient air Method 9.7: Determination of suspended particulate matter - Dichotomous sampler (PM10,
coarse PM and PM2.5) - Gravimetric method (Phuong phap 1y mau va phan tich khéng khi xung
quanh - Xéc dinh byi - Phwrong phép trong lweng ldy mau chia dai (PM10, bui thé va PM2.5).

Australian/New Zealand Standard, AS/NZS 3580.9.6:2003, Methods for sampling and analysis of
ambient air Method 9.6: Determination of suspended particulate matter - PM10 high volume sampler
with size selective inlet - Gravimetric method (Phuong phap l&y mau va phan tich khéng khi xung
quanh - Xac dinh byi PM10 - Phuong phap trong igng 1dy mau ¢& Ién véi diu vao chen lge ¢ hat).
ISO 16000-37:2019, Indoor air - Part 37: Measurement of PM2,5 mass concentration (Khéng khf trong
nha - Phan 37: Phép do néng a4 byi PM2.5).

1SO 16814:2008, Building environment design — Indoor air quality - Methods of expressing the quality
of indoor air for human occupancy (Thiét ké méi treomg xay dyng — Chét lvgng khang khl trong nha -
Phuong phap xac dinh chét lwegng khéng khi trong nha déi véi ngudi st dyng).
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NIOSH Manual of Analytical Methods (NMAM) 0800 - Bioaerosol sampling (Indoor air) (LAy mau vi sinh

khdng khi trong nha).

3 Thuat ngi¥, dinh nghia va chir viét tat

3.1 Thuit ngl va dinh nghia

Tiéu chudn nay 4p dung céc thuat ng@ va dinh nghfa sau:
314

Bi 6 trao ddi khéng khi (air change rates)

Sé I4n thay ddi khdng khi cip cho mét khdng gian trong nha dwoc tinh bing thé tich khéng khi thong
gi6 trén mot don vj thai gian (h) chia cho thé tich cla khéng gian d6, don vj do 1a sé I3n trao di khang
khf trong 1 h.

m=LVv
Trong dé
m |a bdi s trao ddi khéng khi, (volih);
L 13 Ieu lwgng khang khi, tinh bing mét khéi trén gier (m/h);
V [a thé tich phong, tinh bing mét khéi (m?).
31.2
Chét 6 nhiém (pollutant(s))

Chét hodc chi mat chat d6 hodc két hop véi cac chat khac hodc thong qua san pham phan hiy hodc
phét thai ctia né ¢b thé co nhing anh hwdng cb hai lén sirc khde con nguwdi hodc mai tredng hodc co
thé dan dén sir gidm gia trj hodc han ché sir dung cla tda nha.

[Ngudn: TCVN 10736-32:2017 (ISO 16000-32:2014)].
313
Chat gay 6 nhiém (contaminant(s))

Chét gay ra trang thai & nhiém khang khi lam cho chét Iwgng khéng khi khdng dap g yéu cau bdo vé
strc khde con ngudi.

3.1.4
Chét lwgng khéng khi trong nha (indoor air quality)

Chét Irong khong khi trong nha dwgc xac dinh béng giéi han trang thai nhiét 4m, ndng dd cac thanh
phan 6 nhiém vat ly (nhw cac loai bui), 6 nhiém héa hoc va 6 nhiém sinh hoc (vi sinh vat) chira trong
khéng khi trong nha. Tiéu chudn nady khéng xét dén trang thai nhiét m cilia khéng khi trong nha.
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315

Chat lwong khéng khi trong nha dwee chap nhan (acceptable indoor air quality)

Chét lwong khang khi trong nha khéng c6 cac chit & nhiém c6 ndng do vuot mic quy dinh, c6 hai
dang ké di vai strc khde con ngudi va it nhét 1a 80 % s ngudi cu trd trong tda nha khang thé hién sy
khéng hai long.

3.1.6
Diéu héa khéng khi (air-conditioning)

Quié trinh x Iy khéng khi d& ddp (ng céc yéu cau clia khong gian didu hoa nhdm kiém sot nhiét o,
dd &m, téc @6 gi6, 46 sach va phan phéi khéng khi.

31.7

Hé thong théng gié ce khi (mechanical ventilation systems)

Hé théng thong gié cho tda nha dwec cung cip bdi hé théng thiét bj thdng gié co khi.
3.1.8

Hé théng lam sach khéng khi (air cleaning system)

Hé thdng thiét bj dwrere st dyung dé lam gidm ndng dd cac chét & nhiém trong khdng khi nhu vi sinh vat,
bui, khai, khi, céc chat hat khac, hoi 6 nhiém hoac bét ky sw két hep nao cla ching.

31.9
Héi chirng bénh nha van phong déng kin (sick building syndrome)

Céc kich thich lién quan dén di (ng da, niém mac va céc triéu chirng khac (nhu 13 dau ddu va mét mai)
phét sinh & nhirng nguéi ngdi lam viéc trong cac vin phong thwémg xuyén déng kin clra bat didu hoa
khéng khi.

3.1.10

Khi cap (supply air)

Khéng khi dugrc dua vao mdt khdng gian trong nha bing théng gié co khi hodc théng gié t nhién.
3.1.11

Khi thai (exhaust air)

Khéng khf & nhiém dugc Iy ra tir mot khdng gian kin va thaira ngoai nha.

3.14.12

Khong gian kin (enclosure)

M&ot khong gian duwoce bao che xung quanh, hodc dwgce cb Iap thudng xuyén hay tam théri vai cac khu
vyre lan cén béng clra di, clra s8, trromg, vach, san, mai, hay bang cac két cAu bao che turong tw khac.
9
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3.1.13

Khéng gian hoat ddng ciia ngwéi & trong phéong (sphere of occupation spaces in the room)

Khéng gian trong phong, dugc gidi han bdi cac bd mit clia cac blrc twdng, vach ngdn, tran va san
nha, cé chidu cao tir 0,0 m d&n 2,0 m tinh tl mat san, nhung phai cach mét trin téi thidu I3 1 m déi voi
trin clia cac tAng khdng sat mai, khi trAn sat mai hay c6 thiét bj cip nhiét thi phai cdch mat tran téi
thidu 14 0,5 m, ddng thér phai cich cdc bd mat tudng ngoai, cdc ctra sd va thiét bj cAp nhiét, cp lanh
téi thidu 1a 0,5 m, va phai cach cac mit twdng trong clia phong téi thidu 1 0,3 m.

3.1.14

Gi6 hai (return air)

Khéng khi dworc lay tir khéng gian trong nha va dwoc tudn hoan hay cap trd lai.
3.1.15

Khéng khi ngoai nha (outdoor air)

Khdng khi ngoai nha dwa vao trong nha qua hé thdng théng gié, hay qua cac clra m& dé théng gio tw
nhién, hodc tham nhap qua két cAu bao che vao nha. '

3.1.16
Khdng khi trong nha (indoor air)

Khéng khi bén trong mét khdng gian cha tda nha, bao gbm khang khi trong phong va khdng khi dugc
dwa ra khi phong bang thiét bj thong gié co kh.

3.1.17
Khéng khi tudn hoan (air recirculated)

Khang khi luan chuyén trong nha do céc thiét bj thdng gi6, may loc khdng khi cuc b va quay trd vé
khéng gian kin dé hodc chuyén dén céc khéng gian kin khéc.

3.1.18
Khéng khi xung quanh (ambient air)

Khéng khi xung quanh cac toa nha, & do cao gan mat dat, dugc hé théng quan tric méi truéng khong
khi ctia dja phrong hay qudc gia thuéng xuyén do ludmg kiém soat.

3.1.19
Kiém soat chit lwong khéng khi trong nha (indoor air quality control)

Viéc thire hién céc bién phap dé& danh gia, theo déi va kip thdi didu chinh d& bdo dam chét lwong
khong khi trong nha dugc chip nhan theo quy dinh.

10
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3.1.20

Lwu lweng thdng gid (ventilation flow)

Lwu legng khdng khi ngoai nha duoc cAp vao mét toa nha hodic mét khong gian trong nha.

3121

Mai trurerng khéng khi trong nha (indoor air environment)

M®i trwirng khéng khi trong nha dwgc xéc dinh bing gidl han trang thai nhiét dm, néng dé ¢ac thanh
phan & nhiém vat ly (nhu 6 nhidm cac hat bui, & nhiém tiéng bn), & nhiém héa hoc, & nhiém vi sinh vat,
mui chira trong khéng khi va chiéu séng trong nha.

3.1.22

Nguén (source)

Nguén gay & nhiém khéng khi trong nha do con ngudi, vat liéu ni that, d dac, thiét bj hoac cac hoat
ddng trong nha gay ra. Ciing c6 thé 1a mdt ngudn & nhidém xam nhap vao nha tir khdng khi ngoai nha
hodc tir dAt. :
3.1.23

Nong dé (concentration)

Lwgng clia mdt chat chira trong mat hdn hgp c6 thé tich xac dinh.

3.1.24

Thong gié (ventilation)

Qud trinh cung cAp hodc thai bd khéng khi bing cac gidi phap thdng gid tw nhién hodc thdng gié co khi
d6i véi mot khéng gian clia tda nha nhim myc dich kidém soat chat lwgng khdng khi trong nha.

3.1.25

Thoéng gio co khi (mechanical ventilation)

Théng gi¢ dugc cung cAp b cac thiét bi co khi.

3.1.26
Théng gié tw nhién (natural ventilation)

Thong gié khi nha m& cira cho trao ddi khéng khi do chénh lech 4p suét nhiét va ap suét gio gitra
khéng khi trong nha va khong khi ngodi nha gay ra ma khang cd sy trg gilp clia céc thiét bj van
chuyén khong kh.

11
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3.2 Chir viét tat

AHU (Air Handling Unit) B& x ly khdng khi
HEPA (High Efficiency Particulate Air) B loc khéng khi hiéu sudt cao

SBS (Sick Building syndrome) Héi chirng bénh nha van phong déng kin diéu hoa khéng khi

4 Gia trj giéi han cac théng s6 chat lweng khéng khi trong nha
4.1 Mirc gi&i han cédc thdng sé chit lwong khéng khi trong nha

Chét legng khdng khi trong nha do diéu kién tién nghi nhiét va tinh trang ndng d cac chét 4 nhiém
trong khéng khi trong nha tao nén. Cac yéu t6 anh hudng dén tién nghi nhiét bao gdm nhiét 4o khong
khi, nhiét 6 bé mat birc xa trung binh, 6 4m twong ddi va téc do chuyén dong clia khéng khi. Cac
chét 6 nhidm khéng khi trong nha dugc tao ra tir vat liéu xay dwng, trang thiét bj ndi that, hoat dong
clia con ngui, vat nudi trong nha, cay canh, thiét bj van phang, khong khi ngoai nha va cac hoat dong
bén ngoai tda nha tham nhap qua két cau bao che vao nha. Bang 1 cho céc giéi han & mirc chip nhan
dwoc va phuong phap do ddi véi cac thang sb CLKKTN.

12
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Bang 1 - Mirc gidi han cuia cic théng sd chat lwgng khdng khi trong nha

. Gidi han dwoc
™ Thng sé 1A NAN CUE | Bonvi | Phwong phép dolphan tich
chap nhan
1 | Bui PM2.5 50 pg/m? | 1SO 16000-37:2019
) AS/NZS 3580.9.7:2009
2 | Bui PM10 100 pg/m?
AS/NZS 3580.9.6:2003
3 | Chi (Pb) 1,5 pg/m* | TCVN 6152:1996
4 | Cacbon dioxit (CO2) 1000 ppm | TCVN 10736-26:2017
10 mg/m?
5 | Cacbon manoxit (CO) TCVN 7725:2007
9 ppm
TCVN 10736-2:2015
100 pg/m?
6 | Formaldehyt (HCHO) TCVN 10736-3:2015
0,08 ppm
TCVN 10736-4:2015
Téng céac hop chét h TCVN 10736-5:2015
. =ng c c. op chét hitu co 500 g
de bay hei (TVOC)? TCVN 10736-6:2016
8 | Nito dioxit (NO2) 100 pg/m*® | TCVN 10736-15:2017
TCVN 5971:1995
9 | Lwu huynh oxit (SO2) 100 pg/m?
TCVN 7726:2007
10 | Ozon (Oa) 100 pg/m® | TCVN 6157:1996
Téng Iwgng vi khudn trong
i3 khéng khi
- Nha cdng cong 1000 cfu/m® | NIOSH Manual of Analytical
- Nha & 1500 cfu/m® | Methods 0800
Téng Iwgng ndm médc trong TCVN 10736-16:2017
khang khi TCVN 10736-17:2017
12 |- Nha cong cong 500 cfuim® | TCUN 10736-18:2017
- Nha ¢ 700 cfu/m? | TCVN 10736-19:2017
TCVN 10736-20:2017
Radon TCVN 10759-4:2016
13 - Nha xay mai <100 Bg/m?® | TCVN 10759-5:2016
- Nha hién hiu <200 Bg/m?® | TCVN 10759-6:2016

CHU THICH: Murc gidi han cia céc thong s6 chit lwgng khang khi (ngoai trir radon) dl.rqc néu trong Bang 1
dwgce &p dung d6i véi cac loai nha cang cong 14 tri sé trung binh 8 h 1am viée trong ngay, ddi véi cc loai nha
& 14 trj sé trung binh 24 h trong ngay. D4i véi giéi han clia néng dd khi radon 1 tri s6 trung binh ba thang lién
tuc.
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4.2 Yéu cdu vé do lwong chét lwgng khong khi trong nha
4.21 S6 lvong diém ldy miu

Céc yéu cu lay mau nhw sau;
a) Trong nha

Déi v&i toa nha nhidu tang, ty 1& phin tram céc tdng dwoc 14y mau ngdu nhién dugc chi dinh trong
Bang 2. B4i voi mdi tAng dugc chon, phai lay it nhat mét mau & mdi khu vigc riéng biét do mét thiét bj
trao @bi nhiét 4m, mat thiét bi xt Iy khdng khi hodc bat ky hé théng diéu hoa khéng khi hay hé théng
phan phéi khéng khi nao phy trach. Cac mau khao sat phai dwec thu thap tir khu virc cé mat do cw ngu
cao nhat hodc khu vire c6 bét ky khiéu nai nao vé CLKKTN.

Bang 2 - Yéu cu lay mau do doi véi chat lwgng khong khi trong nha

) i Ty 18 phin trim cac ting dwge chon
S ting dwec st dung i} o
. ] ngau nhién dwec lay mau
trong mot toa nha
(%)
Dwéi 5 80 % sb ting?
Tir 5dén 10 70 % s6 tAng?
Tir 11 dén 20 60 % s6 tAng?
Tir 21 dén 30 12 14ng hodc 50 % s6 tAng?, tity theo mirc nao cao hon
Tir 31 dén 40 15 tAng hodc 40 % sd tang?, tiy theo mirc ndo cao hon
Tir 41 dén 50 16 Tang hodc 35 % sé ting?, tly theo mirc ndo cao hon
Trén 50 18 ting hodc 30 % s tng?, tiy theo mikc ndo cao hon

CHU THICH:

Mau khdo sat do ludng duge yéu ciu nhu & Bang 2 s& dam bao do tin cy 90 % khi it nhat mt tAng trong 10 % sd
ting c6 mirc yéu chu CLKKTN cao nhét ndm trong sé méu do.

2 Lam tron dén sé nguyén,

b) Ngoai trévi

it nhat hai mau can dwoc 14y & 16i vao tda nha hodc tai vj tri hit khi ngoai tréi. Khi khong khi ngoai trei
dugc hit vao nha tap trung tai mét vi tri thi ¢6 thé &y mot mau. Ngoai ra, khi (cac) chat gay 6 nhiém
can dugc kidm soat cé thé bj anh hwdng bdi didu kién ngoai troi thl khdng khi ngoai trévi nén dugc lay
méu hang ngay.

4.2.2 Vjtrimau

Diém l4y mau hodc diu 14y mau phai dugc dat & o cao trong khodng tir 75 cm dén 120 cm so véi méat
san, & gira phdng hodc gitra khdng gian hoat dong clia nguwdi & trong phang,
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4.2.3 Tin suit do

Khi kiém tra danh gia hign trang CLKKTN c6ng cgng thi phai do lwéng céc théng sé CLKKTN lién tuc
8 h hoat ddng/24 h hodc do 4 14n trong 8 h hoat ddng va so sanh trj sb trung binh do 8 h dé v&i cac trj
sd cho trong Bang 1.

Khi kim tra danh gia hién trang CLKKTN & thi phai do Ieomg cac thong sé CLKKTN lién tyc 24/24 h
hodc do 8 I4n trong 24 h va so sanh trj sd trung binh do 24 h d6 véi cac trj s6 cho trong Bang 1.

Khi kiém tra d4nh gia hién trang ndng d6 khi radon phai do lién tuc hon 3 thang bét ky va so sanh trj sé
trung binh do 3 thang d6 vdi céc tri s6 cho trong Bang 1.

5 Khuyén nghi chung

5.1 Trong thyc té, céc chat 6 nhiém néu trong Bang 1 c6 thé khdng ¢6 phd bién trong céc khéng gian
cla céc tda nha cy thé. Tuy vay tét ca cac thdng sé nay déu cin duoc theo ddi trong tinh hudng khi
nghi ng& 6 nguén thai tiém nang trong tda nha.

5.2 Khi nguei cu tri va lam viéc trong tda nha khiéu nai v& méi tredng khéng khi trong nha, di didu
nay bét ngudn tir cac yéu tb khac nhw ecgdndmi, chiéu sang, & nhiém tiéng &n, v.v... thi méi trudng
khéng khi trong nha van cin dwgc xem xét thém,

5.3 Thong thudng, ndng d khi ozon trong nha ndm trong mirc phoi nhiém cho phép, nhung né
khong &n dinh, & mdt thdi diém nao d6, ndng do khi ozon cb thé dot ngdt ting cao va vuet tr sb
khuyén cdo dugre chép nhan. Vi vay can phai thwéng xuyén kidm soat ndng d¢ ozon trong nha dé bao
dam né khang thé dét bién gay ra kich heat cédc bién dbi hda hoc déi véi ozon va VOC trong nha din
dén cac san phdm oxy héa cé thé lam cho CLKKTN rat kém, gy kich (ng va anh hudng xdu dén sirc
khoe con ngudi.

5.4 Céac dang nha & c6 khdng gian thé cung can han ché ddt hwong nhang bdi vi dét hwong nhang
sé& thai ra cac loai bui min va cac chét VOC gay ra cac bénh hd hap, tim mach, thin kinh va cé thé gay
ra bién ddi t& bao dan dén ung thw. Khi dét hwong nhang can phai mé clra thdng gié tw nhién. Trong
trvong hep khdng gian thé cang & trong nha déng kin clra bat diéu hda khéng khi, khi dét huong
nhang can phai I3p dat thdm may loc khong khi d& x¥ Iy & nhiém buyi min va cac khi VOC.

5.5 Ddi véi cac tda nha méi drgc xay dyng xong hay tda nha hién hibu drgc sira chiva cai tao xong
dua vao slr dyng, cac vt liéu xay dyng ndi thét, son ve, keo dan, cac tham trai san, tham treo twdng
va céc db dac ndi that méi thwéng thai ra rat nhiéu chat VOC va formaldehyt, anh hwdng x4u dén stc
khoe cla nguoi str dung. Vi vay, tredc khi vao & tda nha mdi xay hay tda nha hién hiru vira dugce sira
chi¥a cai tao, ngudi st dung tda nha cin tién hanh do lwéng kiém tra ndng d6 TVOC va formaldehyt co
dap (ng yéu cdu theo quy dinh & Bang 1 hay khong? Théng thrréng trong mét vai thang stz dyng ban
dau, ngudi st dung nén thudmg xuyén mé cira sé thong gié tw nhién hodc sir dung hé théng théng gid
co khi dé théng gié giam thiéu cac chat & nhiém doc hai phat sinh trong nha. Trong trrdng hep tda nha
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mé&i xay hay tda nha hién hiu duoc ci tao ndi thét xong dura vao st dung ngay ma dong kin cira bat
diu hoa khéng khi th cin phai I3p dat thém may loc khdng khi dé x& Iy 6 nhiém formaldehyt va céc
chét VOC.
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Phu luc A
(Tham khao)
Kiém soat phoi nhiém — Théng gi6

A1 Lwu lwong théng gié

Bbi véi myc dich thiét ké thong gié-didu hoa khong khi dam bao tién nghi, lwu lwgng khdng khi ngodi
nha t6i thidu can thiét cho bét ky khéng gian hoat dong sir dung clia con ngudi trong tda nha dwere tinh
toan theo quy dinh clia TCVN 5687:2010. Lwu lwgng khdng khi ngoai nha cho khdng gian hoat ddng
st dung clia con ngudi néu trong TCVN 5687:2010 d4 tinh dén mat do ngudi néu trong quy tac phong
ngira chay nd cla céc tda nha, yéu ciu pha lodng mui do ngudr gay ra va tir cac hoat ddng cla ho va
yéu cdu pha lodng cac chat 6 nhiém do vat liéu xay dirng néi that va thiét bj, dd dac trong nha gay ra.

A.2 Lwu lwong khdng khi ngoai nha cap vao trong nha theo yéu ciu vé sinh

Luu lwgng khéng khi ngodi nha cap vao trong nha theo yéu clu vé sinh méi trwémng cho cac phong
diu hda khéng khi phai dugc tinh todn dé c6 thé pha lodng dugc cac chét doc hai va mui 6 nhiém toa
ra tir co thé con ngudi va tir d dac, vat lidy, trang thiét bi trong phong. Trong treémg hop khéng di
didu kién tinh toan cy thé, lwu lwgng khéng khi ngoai nha cAp vao phong c6 thé Iy theo tiéu chudn dau
ngudi hodc theo dién tich san nha cho trong Bang A.1 dwéi day.

Bang A.1 - Tiéu chuln Iwu lvgng khéng khi ngoai nha cip cho cic phang didu hda khéng khi
tién nghi theo yéu ciu vé sinh méi trwong

Bien tich Lwu lwong khéng khi
8 Loai phang NN | ngoai nha yéu cdu Ghi cht
m2/ngudi
m¥h.ng m¥h.m?
1 | Khdch san, nha nghi
Phong ngti 10 35 Khéng phy thudc dién tich
phong
Phong khéch 5 35
Hanh lang 3 25
Phong hop, héi thao 2 30
Dai sanh 1 25
Phong lam viéc 12-14 30
Sanh dgi 1,5 25
Phang ngu tap thé 5 25
Phéng tam 40 Dugc st dung khi cn thiét,
khdng thwdng xuyén
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Bang A.1 (tiép theo)

I Lwu lweng khong khi
™ Loai phéng wn AN | ngoal nha yéu ciu Ghi chii
méngudi
m¥h.ng | m¥h.m?
2 | Cira hang giat kho 3 40
3 | Nha hang in uéng
Phéng an 1,4 30
Phong Ca-phé, an 1 30
nhanh
Qudy bar, che-tai 1 35 Cén lap thém hé thdng hit
khai
Nha bép (n&u nwéng) 5 25 Phai c6 hé théng hat mui.
Téng Iweng khéng khi
ngoai vao phai dd dam bao
lwgng hut thai khéng dudi
27 m¥h.m? '
4 | Nha hat, rap chiéu béng
Phong khan gia 0,7 25 Can c6 thong gié dic biét
dé loai bd cac anh hwéng
x4u cla qua trinh dan dyng
san khiu, nhu cic khau
khéi Itra, khoi mi, v.v...
Hanh lang 07 20
Studio 1,5 25
Phong bén vé 1,6 30
5 | Co s dao tao, trwdng hoc
Phong hoc 2 25
Phong thi nghiém 33 25 Xem thém quy dinh tai tai
ligu clia phong thi nghiém
Phéng hdi thdo, tap huén 3,3 30
Ther vién 5 25
Hoi tnedrng 07 25
Phodng hoc nhac, hoc hat 2 25
Hanh lang - 2
Phong kho - - 9
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—— Lwu lweng khdng khi
™ Loai phang w1 | ngoai nha yéu cdu Ghi chd
m?/ngudi
m*h.ng m¥h.m?
6 | Bénh vién, tram x4, nha an dwong
Phong bénh nhan 10 40
Phong kham bénh 5 25
Phéng phAu thust 5 50
Phéng khdm nghiém td - - 9 Khéng duwgc 1y khong khi
thi tlr day cdp cho cac phéng
khac
Phong vat ly tri lidu 5 25
Phong an 1 25
Phong béo vé 25 25
7 | Nha thi d4u thé dyc, thé thao va giai tri _;
Khén dai thi dau 0,7 25
Phong thi déu 1.4 35
San trwgt bang trong - - 9
nha
Bé boi trong nha cé - - 9 C6 thé doi hdi lugng khéng
khan gia khi I6n hon dé& khéng ché
s &m
San khiéu vi 1 40
Phong bowling 14 40
8 | Cac khong gian cong cgng
Hanh lang va phong - - 1
chiva db gia dyng
D3y clra hiéu budn ban 5 - 4
Clra hang 20 - 1
Phang nghi 1,5 25
Phang hdt thuéc 1,5 30 Phai hit thai khéi thuéc,
khéng tudn hoan khi thai
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Bang A1~ (két thiic)
— Luwu lweng khéng khi
a1 Loai phang n-:;:g:;i ngoai nha yéu ciu Ghi chd

m’/h.ng m3h.m?

9 | Céc loai cira hang déc biét

Clra hang cat toc 4 25
Ctlra hang cham sdc sac 4 40
dep
Cac clra hang quan o, - - 5
dd gd
Ctlra hang ban hoa 12 25
Siéu thi 12 25
10 | Bén xe, nhaga
Phéng dei tau xe 1 25
| S
Nha ga (trong nha) 1 25
11 | Nha hanh chinh- céng s&
Phéng lam viéc 8-10 25
Phéng héi thao, phong 1 30
hop, phang hdi déng
Phong chér 2 25
12 | Nha ¢
Phang ng 8-10 35 [
Phong khéch 8-10 30 [

CHU THICH: Dién tich m¥/nguwi 12 dién tich thyc té yéu cAu cho mdt ngudi trong phong st dyng
[Ngudn: Phy lyc F cia TCVN 5687:2010 Thang gio-didu hda khdng khi — Tiéu chudn thiét ké).

A.3 Diéc diém théng gié

Dam bao du lweng khong khi thay ddi co térﬁ quan trong 1én ddi voi CLKKTN. Théng gié ding cach
trong tda nha |a cin thiét cho sirc khde va sy thodi méi clia ngudi cr ngy ciing nhu dé& bao vé tai san
khdi htr hai. CAc tda nha hién dai, vi du: nha vdn phong va nha chung cw cao tang, véi cac clra sd
dwgc déng kin, co thé dan dén khéng dd thong gié, diu nay cé thé gay ra sy gia tiang ndng do cac
chét & nhidm phat sinh trong nha. Do do, thang gié thii cdng clia ngudi e ngu hodc st dung hé théng
diéu hda khéng khi va théng gi6 co khi 13 cin thiét. Tuy nhién, théng gié qua mirc cé thé gay mét tién
nghi va téng tiéu thy ndng lwgng.

Céc quy dinh xdy dng c6 céc diéu khodn yéu cdu thdng gié dé kiém soat dd Am va cac chét gay 6
nhiém khéc, Cac phép do ddi véi didu kién théng gié cho phép xac nhan xem cac yéu ciu nay cb duoc
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dap (¢ng trong thiec té hay khéng. Kién thirc v& cac diéu kién théng gi6 rat quan trong giip phén tich
cac nguyén nhan cé thé gay ra CLKKTN khdng dat mirc chap nhan. Do d6, viéc 1ay mau va phan tich
céc chét gay 6 nhidm trong nha t6t nhét phai di kém véi céc phép do gio, tir d6 wéc tinh dwoc mie do
phat thai clia cac ngudn gay 6 nhiém.

A.3.1 Phwong phap st dung

Cac phwong phap dwgc st dung lién quan dén vide s dung céc ki thuat khi vét dé xac dinh hé sé
thay d8i khong khi [TCVN 10736-8 (ISO 16000-8)] va hiu qua trao ai khdng kh.

A.3.1.1 Hé sb thay déi khéng khi

Hé sé thay ddi khdng khi (nhw 1 mét chi s6 vé didu kién thdng gié trong tda nha) cé thé xac dinh dugc
béng céch x4c dinh th&i gian trung binh tdn lwu cuc bd clia khéng khi {va ty 1& nghich véi né 1a hé sb
thay ddi khdng khi hiéu qua cyc bd) trong tda nha. Théi gian ton Iwu trung binh clia khang khi trong
mét khu vige clia tda nha cho biét thdi gian trung binh khang khi tich ty cac chét & nhiém da tdn tai
trong mét khu vigc clia tda nha, va né lién quan chat ché véi théi gian trac déi khéng khi trong khu e,

Néng db clia mot chét 6 nhiém phét sinh tlr cac ngudn phat thai lién tuc trong toa nha tang theo thoi
gian khéng khi tich ty & trong nha. Thai gian t8n Itwu clia khéng khi trong mét khéng gian cang thép thi
ndng 49 cac chét & nhiém cang thap. Mdt mé ta chi tiét v& cac quy trinh lién quan va cac phuong phap
duoc st dung tham khdo TCVN 10736-8 (ISO 16000-8).

A.3.1.2 Hiéu qua thay ddi khéng khi

C6 thé sir dung thoi gian ton leu cla khéng khi dwge xac dinh theo ki thuat khi vét @& tinh toan hiéu
qua thay di khdng khi trong c4c tda nha didu hoa khéng khi hodc thong gié co khi. Gia tri nay mé ta
mirc d théng gio 16t nhir thé nao so véi mae thdng gié dat dwoc trong mot Iy lerong piston ly twdng.
Binh nghia vé higu qua thay ddi khdng khi dya trén viéc so sanh thdi gian luu cilia khdng khi trong
khong gian sir dung clia tha nha véi thdi gian hwu cha khdng khi trong didu kién khang khi dwgc théng
gi6 hoa tron hoan hdo. Déi véi mét hé thdng hoa trgn hoan toan, hiéu qua thay ddi khdng khi bang 1.
Phuong phap do hiéu qua thay ddi khéng khi trong céc tda nha st dyng didu hda khéng khi hoac
théng gié co khi ¢ thé tham khdo trong ANSI/ASHRAE 129-1997 (RA 2002).
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Phyluc B
(Tham khao)

Bao tri hé théng théng gié - didu hoa khéng khi

B.1 Kiém tra hé théng théng gi6 - diéu hoa khéng khi

~ H@ théng théng gio - diéu hoa khéng khi can dwoc kiém tra truc quan vé do sach. Tan sudt kidm tra
khuyén céo cho céc thanh phdn chinh cla hé thdng thdng gié - didu hoa khéng khi dwgc trinh bay
trong Bang B.1 duéi day. Co thé phai kiém tra vé sinh thwéng xuyén hon, tity thuge vao didu kién mai
trrong va thdng gié co khi ciing nhwr cac yéu té con nguei. C4c bang trong Phy lyc B dugc st dung
& quy dinh lya chon cac phwrong phap, d liéu dau vao cin thiét va tham chidu dén cac tai lisu khac.

Bang B.1 - Khodng th&i gian khuyén nghi dé kiém tra 4 sach cia
hé théng théng gié - didu hda khéng khi

Cac thanh phan clia hé théng Khoang théi gian kiém tra
théng gi6 - diéu hoa khéng khi
Thiét bi trao ddi nhiét 6 thang
Ong dan cép khi 12 thang
Ong dén khi héi lwu 12 théng

Kiém tra vé sinh c&n duoc tién hanh theo phuong phap sao cho khéng gay ra sy nhiéu loan qua muc
déi véi byi da 1&ng dong, khuéch dai vi sinh vat hodc cac manh vun khéc, khién ching ¢ thé co tac
dong tiéu cure dén moi trwdng trong nha.

Cn kiém tra vé sinh AHU va cdc thanh phan clia hé théng thdng gid - didu hoa khdng khi va duong
dng dan. Ty I& téi thidu ddi voi cac hé théng va cac bd phan cin dwoc kiém tra trong céc tinh huéng
khac nhau dwoc chi ra trong Bang B.2.
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Bang B.2 - Cac bd phan dwec khuyén nghi cdn kiém tra

Tinh hudng

H& théng cin kiém tra

Bé phan can kiém tra

Trong qué trinh kiém tra dinh ky

10 % c4c hé thong thiét bj
twong fie

+ Clra ly khi ngoai troi
* AHU

+ Ong dén chinh

+ 10 % dng dan nhanh

Khi sy cb dirgre phét hién trong
qua trinh kiém tra dinh ky

100 % céc hé théng thiét bi
twong ty

+ Clra ldy khi ngoai tr&vi
« AHU
+ Ong dén chinh

+ 10 % éng dan nhanh

Phyc vy gidi quyét cac khiéu nai

100 % (c4c) hé théng phuc
vy khu vige bi anh hwédng

« Clra |4y khi ngoai trevi
* AHU
+ Ong dan chinh

+ Ong d4n nhanh

B.1.1 Kiém tra diéu kién b& mit bén trong ddi v&i hé théng thdng gié - diéu hoa khdng khi

Hai thiz nghiém didu kién b& mét bén trong cé thé dwoc s dung @& chi ra kha nang hé théng co thé
phét thai cac chat 6 nhiém ra khang khi trong nha:

a) Kiém tra dd day byi bam (bui tich ty);

b) Thi chan khéng.

Céc thi» nghidm dugc khuyén nghi 3p lai trong khodng thai gian khdng qua 12 thang. Vi tr d& xuét cac
diém kiém tra va sé lwong diém kiém tra tdi thidu dwgc trinh bay trong Bang B.3.

Bang B.3 - Vj tri d& xut ctia cac diém kiém tra

Téng chiéu dai dng din
khi trén mdi hé théng

Vj tri diém kiém tra

56 lweng diém kiém
tra t5i thidu

Doan 300 m dau tién

1 diém kiém tra cho 50 m

3 diém kiém tra cho

>300m

1 diém kiém tra cho 100 m

toan bg hé théng

Céc gié tri trung binh phai dwgc tinh cho tat ca cic diém kiém tra duoc thpe hién trén méi hé théng
thdng gid - diéu hda khdng khi va két qua duoc st dung dé& xac dinh xem ¢6 can thiét phai 1am sach hé

théng hay khéng.
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B.1.2 Cic finh trang cin lam sach hé théng thong gio - diéu hda khéng khi

Hé thdng thdng gié - digu hda khéng khi cn dugc 1am sach khi két qua kidm tra d6 sach clia hé théng
cho thdy hé thong da bj nhiém ban hoic hiéu suét clia hé théng bj giam do su tich ty & nhiém. Tinh
trang cla hé théng thong gid - didu hoa khéng khi yéu ciu phai lam vé sinh dwoc néu trong Bang B.4.

Bang B.4 - Céc tinh trang hé thdng théng gié - diéu hoa khéng khi khuyén cao
can phai lam vé sinh

Tinh trang hé Binh nghia
théng théng gié -
diéu hoa khéng khi

O nhiém hé théng | * Khi c6 sy tich ty dang k& cac chét khéng nén c6 trong hé thdng thang gi6 -
théng gid - diéu hoa | diéu hda khang khi (vi du: byi, bAn va manh vyn) va sy phét trién ciia vi
khong khi sinh vat thay dwgc bang quan sat trigc quan.

+ Khi hé thdng thang gi6 - diéu hda khong khi thai cac hat byi c¢6 thé nhin

thay vao khdng gian s dung hoac sy gia ting cac hat bui trong khéng khi
tir hé thong thdng gi6 - didu hda khang khi thai vao khéng khi trong nha.

Hiéu suét suy gidm | Khi céc thanh phan hé théng thong gié - didu hoa khéng khi b anh hwéng,
tdc nghén hodc can l&ng ban gay ra su thiéu hidu qua cla hé théng, suy
giam ludng khi hodc c4c diéu kién khéc cd thé anh hudng dang ké dén muc
tiéu thiét ké clia hé thdng thang gi6 - didu hoa khong khi.

Cac hé théng théng gié - didu hda khdng khi ciing cin dugc lam sach khi két qua kiém tra tinh trang diéu
kién bé mét bén trong cho thay mirc dd ldng dong cao hon gidi han khuyén cdo. Céc gi6i han I&ng dong
khuyén c4o yéu ciu Iam sach hé théng théng gid - didu hda khong khi dwoc chi dinh trong Bang B.5.

Bang B.5 - Cac gi®i han ling dong khuyén c4o yéu ciu lam sach
hé théng théng gié - diéu hoa khéng khi

Loai hé thdng | Gidi han byi tich ty bé mit | Phwong phép thir nghiém
Hut ra 6 g/m? Kigm tra chan khong
180 pm Kiém tra d day ldng dong
Tun hoan 1. g/m? Kiém tra chan khéng
60 um Kiém tra d day léng dong
Cung cip 1 g/m? Kiém tra chan khong
60 pm Kiém tra d6 day lng dong
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Phylyc C
(Tham khao)

Chét lwgng khong khi trong nha, nang suét 1am viéc va sivc khoe

C.1 Khai niém chung

Mac du da ¢ mot s& &n pham khoa hoc viét v& CLKKTN va hiéu suét cong viéc va stc khde, nhung
chiing van chura durgc dwa vao cac tiéu chudn hodc luat hién hanh. Méi lién hé gia tiép xdc véi méi
trwdmg trong nha va ning suét lam viéc van dang dugec tich cye nghién clru, méc du bang chirng vé
tac dong ciia mdt sé phoi nhidm anh hudng dén ning suét lao dong da dugc ghi nhan, Phy fuc nay
cung c4p mét ban tom tit céc tai lidu khoa hoc dwoc xuét ban vé cha dé& nay, rdt ra tie mét phan tich
tong hop cac tda nha dwoc tham chiéu 0L,

Trong viéc dign gidi théng tin, cin lvu y nhitng didu sau:

a) Céc tda nha dugc tham chiéu bao gdm & nhiéu ving khi hau, nhung rét it tda nha & viing khi hau
nhiét doi;

b) Cac tac ddng cy thé clia cac didu kign khac nhau cia CLKKTN (vi dy: thdng gio va nhiét o) déi voi
nhing ngudi thich nghi véi khi hu nhiét déi chwa dwec phan tich tlr céc di liéu thé.

C.2 Tém tat phan tich tdng hop cac tda nha dwoc tham chiéu

Chét lugng méi trudmg trong nha khdng dat mire chdp nhan dugc ¢ lién quan dén sy gia tang cdc héi
chirng clia bénh SBS, bénh ha hap, nghi ém va gidm nang suét. Cac tinh toan chi ra ring chi phi clia
chét lugng méi treding trong nha kém c6 thé din dén cao hon chi phi nang legng, didu hoa khéng khi
va théng gi6, va nhiéu bién phap cai thién chét lgng méi tredmg trong nha sé& cd hiéu qua cao khi xem
xét ca tiét kiém chi phf cho viéc ¢di thién sikc khde hodc nadng suétiao déng.

Chét lwgng méi tnrdng trong nha bao quat hon CLKKTN, né bao gdm ca chét legng khéng khi, vi khi
hau, anh sang, &m hoc, v.v...

Céac mé hinh ban d4u dé dinh lugng nhirng Igi ich cho sive khde va nang suét lao ddng khi mdi trvdng
trong nhéltét hon dwoec trinh bay, dia trén phén tich clia cac cong trinh da dugc cdng bd, cho phép
cac chuyén gia xay ding lya chon cac giai phéap thiét ké tda nha va cong tac van hanh ¢6 xem xét anh
hwéng dén siec khde va nang suét lao ddng. Ching bao gdm cac méi quan hé dinh lugng gitva hé sé
théng gié va nghi 6m ngan ngay, hé sb théng gié va hidu suét lam viéc, chét lwgng khong khi cam
nhan dugc va hidu suét 1am viéc, nhiét d6 va hdi ching SBS. Nhibng didu nay cho thdy tdn tai méi
quan hé gilra cac hi ching SBS va hiéu suét lam viéc.
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C.2.1 Hé s6 théng gié va nghi 6m ngin ngay

Thong gi6 1am gidm ndng d9 céc chét gay 6 nhiém trong khéng khi trong nha. Thang gié khdng day du
Iam tang ty & mac mot sé loai banh ho hap truydn nhidm (E8hi3leel

C.2.2 Hé sé thdng gid va higu suét cong viéc

Théng gié anh hwéng dén nang suét lam viéc theo ca gian tiép va tnc tiép thong qua tac dong cia né
déi véi nghi 5m ngén ngay do cac bénh truyén nhiém. Didu ndy dwoc ching minh tir di liéu clia nam
(05) nghién ctru tai khéng gian lam viéc phd hop (téc 3 lam viéc & trung tdm dién thoai, tirc 12 thoi
gian cho méi cudc goi, dwoc st dung nhir mét thwde do hidu sudt cong viéc) da duge didu chinh,
chudn héa va 4p dung trong sé “BHUSIEAEAEE: haj nghién clu trong méi tredng phong thi nghiém co
kiém soét (trong @6 tdc dd vaoac dd chinh xac clia md phéng hiéu suét cang viéc van phong) #2ee;
va mét nghién ciru dwgre thye hién tai cac tredng hoc (siv dung hé théng d4nh gia hiéu suét cia Thyy
Dién voi thoi gian phan ng) 5. Xu hwéng tang hiéu suét khi tang hé sb théng gid theo théng ké 1én
t&i xap xi 16 Lis-ngudi véi @6 tin cay 1a 90 % va 1én dén 14 Lis-ngudi véi do tin cay 1a 95 %.

C.2.3 Cam nhan chat lwong khéng khi va hidu suat cong viée

Dénh gia cam qua.n 1a mét thuéc do tich hop cla chét legng khdng khi duge cdm nhan bing céc giac
quan cda con nguwdi (day than kinh khibu gide va mat). Mie cam quan khiu gidc c6 thé duoc danh gia
bé&i cac nhom khdo nghiém dwgc dao tao hodc chura dwge dao tao. Binh hwrdng 1a nhém khao nghiém
chua dugce dao tao, trong d6 cac thanh vién danh gia chat lwgng khong khi 1a chdp nhan dwgc hodc
khéng thé chap nhan duoc trong subt tam gidr lam viéc trong ngdy. Ty I& thanh vién nhém danh gia
chét lugng khéng khi 13 khang thé chap nhan dugc (khéng hai 1ong véi chat legng khéng khi) duoc sir
dung lam chi sé cam nhan chét lvong khong khi. S8 liéu nay dwérng nhw nhay ¢dm hon so vdi danh
gia chét lwgng khong khi véi thang do tham chiéu.

Céc.nghién ctru trong phong thi nghiém EHEEHETEELE2 chi ra ring higu suét 1am viéc (md phong cang
viéc vdn phong bao gdm soan thao van ban, nhirng céng viéc phuy trg, suy luan logic) bi suy gidm véi ty
1& phan tram khdng hai iong déi véi chét Igng khdng khi. Tuy nhién, vin chua xac dinh dugc réng lidu
chi s8 c&m nhan chét lvong khang khi thap hon ¢6 lién quan dén hiéu suét 1am viéc hay chi cé mét chi
s6 cla mdt s6 yéu té khac trong tda nha c6 médi quan hé nhan qua véi hiéu suat 1am viéc. Chi s cam
nhén chét lwgng khdng khi bj anh hwdng bdi mét sb yéu t6. Chi sb nay phy thude chl yéu vao cac
ngudn gay 6 nhiém va leu lwong thdng gio, ddng thdi con phy thude vao nhiét d6 va 4o Am.

C.2.4 Nhiét dé va hiéu suit cdng viéc

Danh gia clia 26 nghién ctru bao gbém céc di¥ liéu clia nhidu dja phwong cho thay ¢ méi quan hé gitra
nhiét dg khong khi trong nha va hiéu suét cdng viéc B9,
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C.3 Hiéu suat cong viéc va hdi chivng SBS

C.3.1 Chét lwgng khong khi trong nha khdng dat mirc chap nhin dwec va hdi chivng SBS

Nhiéu nghién clru da chi ra rdng cac hdi chirng SBS ¢6 lién quan dén dac diém clia cac tda nha va méi
tredng trong nha. Céc yéu té nguy co duge xac dinh cho cac héi chizng SBS bao gdm didu hda khang
khi 9, h& sé théng gid thap hon va ndng d6 khi CO2 cac hon B8188) nhigt 3 khéng khi cao hom (95,
ndng dd clia mdt s logi hep chét hitu co dé bay hai cao hon B! by ban va thira hoi nwdc trong
cac hé thdng thong gié - didu hoa khdng khi 1, va cac vén d& vé& @6 Am trong cic toa nha 57,

Nhizng diéu sau day da duoc phat hién tir bao cdo clia nhidu nghién ctru vé su phd bién hoic cwong
do clia céc héi chizng SBS va thwée do hiéu suét cang viéc:

a) Trong cac nghién ctru thue dja, viée danh gia khach quan néng suét 1am viéc bi anh hwéng tiéu cyre

b&i cac héi chirng SBS trong méi trwong van phong BHSHELE va trong méi treéng hoc duwdng
[52)(53):

b) Trong céc béo cdo nghién ciru trong phong thi nghiém cho thay danh gia khach quan hidu suét thye
hién céc cong viéc & van phong bj anh hwdng tiéu cuc tir cac hdi chirng SBS 142114811551(65(66)

Hai nghién ciru s dung di liéu hiéu suat khach quan cho thdy méi quan hé gitra hidu suét va hoi
chirng SBS. Niemela va cong sy B9 dé xuét, dya trén di liéu tir mét trung tam dién thoai, viéc gidm
trung binh 7,4 % didm trong ty 1& méac cAc triéu ching than kinh trung wong hang tuln twong ting v6i
mirc tang gidm nang suét lao dong 1,1 %. Tham va Willem 4 bdo cdo mdi quan hé tuyén tinh gita
cuéng @ cla diém sb trung binh clia cac triéu ching rdi loan than kinh va thai gian néi chuyén trung
binh trong mét trung tam dién thoai. Thoi gian néi chuyén duoc cdi thién (nit ngan) 5 % trén 10 diém
lam thay ddi cwomg dd clia cAc triéu chirng. Cudng d6 clia cac triéu chirng dwgc do bang cudng dd
dau theo thang nhin (VAS) tiz 0 dén 100.

C.3.2 Nhiét d6 va hdi chirng SBS

Cac nghién ctru d3 bdo cao méi lién hé gitra nhigt @ &m hon va ty Ié mic cao hon hodc cwéng dé cao
hon clia ¢c4c hgi chirng SBS. Ba nghién ciru bdo cdo cwrdrng dd clia cac hdi chirng SBS da duoc thyc
hién tai hién trrdng trong céc tda nha khdng ¢6 van d& B94e3i82 v hai nghién clru da dwoc thye hién
trong phong thi nghiém 467,

C.4 Toém tat

D ligu trén cho thdy cé sy dnh hwdng clia CLKKTN va cac didu kién cla tda nha lign quan dén sire
khde va nang suét cia nhén vién lam viéc trong nha. Cé thé wéc tinh dinh lwgng mie dd théng gio,
nhiét o va danh gid cam quan lién quan dén két qua thic hién cong viéc va stre khde. Cac di liéu
hién c6 da chi ra sy ton tai mét mdi quan hé gita cac héi chitng SBS va giam nang suét lao dong. Céc
ham phan tich ddng tin cdy lién quan dén céc héi chimg SBS déi véi nang suét lao déng hodc nghi viéc
s rét 6 gid tri vi co nhidu d@ liéu hién ¢ lién quan dén thiét k& va van hanh tda nha véi ty 1& mic cac
héi chirng SBS.
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Phyluc D
(Tham khao)

Hwéng dan dam bao chét lwgong khéng khi trong nha dwoc chip nhan

D.1 Thiét ké

Chét Iwgng khéng khi trong nha 14 két qua clia mdt sé gidi phép thiét ké dam bao cac yéu té lién quan,
khang chi Ia téc d¢ thang gié va dac diém thang gié, hay didu hda khdng khi. Trong giai doan du thiét
ké xay dyng tda nha, cAn xem xét tt ca cac yéu td lién quan dwgc hwéng din tir D.1.1 dén D.1.4.
Thiét ké xay dieng toa nha bao gbm thiét ké kién triic, cach nhiét két ciu bao che, che ning cira sd, hé
théng théng gid - didu hoa khdng khi. Cin lra chon phwong 4n thiét ké dé cung cp chét lrong khdng
khi dugc chap nhan trong didu kién hoat dang binh thudng ciia tda nha.

D.1.1 Vjtri cda tda nha
D.1.1.1 Mai trerng noi xdy dyng téa nha

Mai trieding noi tda nha dugc xay dyng cd tac dong Ién dén CLKKTN clia téa nha. Can xem xét cin
than @& giam thiéu tac dong xau clia mdi trwéng xung quanh.

D.1.1.2 Chat lwgng khang khi ngoai nha

Chét lugng khadng khi ngoai nha dwgc dwa vao trong tda nha phai phit hop véi céc quy chudn chat
luegng khéng khi xung quanh. Trong trdmg hep didu nay la khéng thé, nén xem xét xir ly khong khi
ngoai nha ph hop trede khi né dwoce cAp vao trong nha, B loc khang khi ngoai nha cla hé théng
thdng gi6 - didu hda khong khi phai bdo dam cac théng sé khang khi cp vao nha dap ng cac gia tri
néu & Bang 1.

Trong trwdmg hep ndng dd ozon trong khdng khi ngodi nha ting cao, c6 thé can nhéc dp dung ky thuat
loc dé gidm ndng dd ozon trong nha.

Céc vj trf 1Ay khdng khi ngoai nha nén dugc liya chon hop Iy, tranh khu vire quan gié, nhirng ving
khéng khi cé dau higu & nhiém @& tdi wu hda chét lugng khong khi ngoai nha.

D.1.2 Ngudn va kiém soat cac chét gay 6 nhiém khdng khi trong nha

O nhim nhiét, 6 nhiém byi, 8 nhiém cac héa chét ddc hai va 6 nhidm vi khuan, ndm méc trong khéng
khi trong nha la do cac nguén & nhiém phat sinh & trong nha nhw: ti cac hoat dong & trong nha, cac
ngudn thai 6 nhiém tir vat liéu xay ding ndi that, cac loai son ve, keo dan, tham san nha va ti cac dé
dac ndi thét, tiv sinh vat nudi trong nha, va cdn do cac ngudn & nhiém tir khéng khi ngoai nha tham
nhap qua két cdu bao che. Kidm soat ngudn va cic chét & nhidm khong khi trong nha tham khao Phy
lyc E. Kidm soat ngudn & nhiém tir vat liéu xdy dng ndi that tham khao Phy luc F. Kiém soat vi khuan
va ndm méc trong nha tham khao Phy lyc H.
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D.1.3 Caéc ddc tneng clia théng gié
Lwu Iong khéng khi ngodi nha cp cho cac phang ¢ digu hda khang khi theo yéu ciu vé sinh phai
duge tinh todn cy thé d& dam bao yéu ciu pha loang dwoc c4c chét dac hai va mii & nhiém tda ra tir
co thé con ngudi khi hoat ddng, tr vat liéu xay dyng ndi thét va tir dd vat, trang thiét bj trong phong.
Trong trérng hop khéng dd didu kién tinh todn, lwgng khéng khi ngoai nha cip cho phdng co thé Ay
theo tiéu chudn leu lgng khéng khi trén dAu nguoi hodc trén m2 dién tich san cho trong Phy luc A.
Ngoai viéc bao dam béi s6 trao ddi khang khi (hay lvu Iugng théng gid), cAn tuan thl cic yéu cau phan
phdi khdng khi twoi va khéng khi tuan hoan cho CLKKTN chdp nhan duwge trong khdng gian hoat ddng
clia ngudi st dyng trong phéng, ciing nhw phai cap di khang khi twoi bén ngoai vao nha dé dap ting
nhu cau thé clia con ngudi trong nha. Khi cin xac dinh hidu sut thang gi6, thang tin v& cic dic tinh
thong gié {nhu bdi sé trao ddi khong khi ngoai nha va hiéu qua trao ddi khdng khi), duoc 1y theo Phy
luc A.
D.1.4 Ban chét va loai hinh st dung cia tda nha
D.1.4.4 Tinhlinh hoat

Thiét ké tda.nha va.cac hé thdng thiét bi tda nha can phai linh hoat dé phii hop véi nhiing thay d8i nhd
trong viéc sir dyng tda nha. Khuyén cdo rang tac dong dén CLKKTN nén duwgc danh gia dinh ky.

D.1.4.2 Loai vat lidu xay dyng

Céc vat lidu xay dung ndi that cé anh hudng trirc tiép dén CLKKTN. Can than trong trong viée lya chon
vt liéu xay dwng ndi that (xem Phy luc F),

D.1.4.3 Hoat déng vé sinh téa nha

Murc 6 vé sinh cao phai ludn dugc duy tri trong tda nha vi néu db dac va nha clra khéng dwoc gilk gin
vé sinh sach sé&.co thé c6 anh hudng x4u dén CLKKTN. Loai bd cac chét gay 6 nhiém théng qua cac
hoat dng lam vé sinh tda nha thwdng xuyén va hop ly ¢6 thé cé tac dong tich cwe dén viéc nang cao
CLKKTN.

D.1.4.4 D4 kin khi va chénh léch ap suét

Thiét ké két ciu bao che toa nha cin phai giam thiéu s xam nhép cac chat 6 nhiém qua két cu bao
che tlr bén ngoai vao nha. Chénh léch 4p suét gilta cac khu virc khac nhau trong téa nha cin dwoc
kiém soat dé gidm thiéu sy di chuyén khéng mong mudn clia cac chat 6 nhiém gitra cdc khu vy,

D.1.4.5 Lam sach khong khi

D& dam bao CLKKTN c6 thé chap nhan, viéc 1am sach khéng khi phai luén dwgc coi [a mét phan
khéng thé thiéu clia hé thdng théng gi6 - diéu hoa khdng khi tét.

D.1.4.5.1 B loc cung cdp khéng khi tudn hoan va hdn hop

Hai giai doan loc khang khi bac gm:
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a) Loc khdng khi so cip: Nén Iap dat cac b loc khdng khi sor cdp c6 hiéu suat téi thidu dat trung binh
Ir&y 18n a& bdo vé cac bd loc khdng khi thir cAp clia hé théng thong gi6 - didu hda khdng khi.

b) Loc khéng khi thir cAp: Nén 1ap dat cac bd loc khdng khi thir cAp c6 higu sudt cao hon dé bio vé
ngwoi st dung tda nha khi bi byi min PM2.5 trong khang khi. Néu khang khi ngoai nha dugc cung
cap tryc tiép vao khdng gian str dyng (vi dyu: hé théng khdng khi ngoai nha dwgc lam mat trwéc),
nén st dung két hop loc khdng khi so ¢ap véi loc khdng khi thir cap.

D.1.4.5.2 Giam sét sw thay ddi ap suat

Thiét bj giam sat sy thay déi ap sudt cd thé dugc Iap dat thiét bj AHU dé theo déi tinh trang clia cac b
loc khéng khf va dé xac dinh chinh xac khi nao can thay thé ching.

D.1.4.5.3 Cac ky thuat [am sach khéng khi khac

Céc ky thuat 1am sach khéng khi khac d& cai thién CLKKTN c6 thé dwgrc xem xét khi thich hop. Nhikng
loi ich tiém nang nén dwgc can nhic st dung so véi bat ky rli ro nao vé an toan va strc khde.

D.1.4.6 Loai hinh str dung hodc cur trii trong nha

Can dac biét chu y loai hinh st dyng trong nha vi cac hoat ddng dién ra bén trong tda nha anh huwdng
tryc tiép dén mirc d 6 nhiém khong khi trong nha. Vi du, chét lwgng khong khi trong cac toa nha van
phong bi &nh hwdng bdi khi thai tir d néi that van phong, vat liéu van phong va thiét bj van phong nhu
may photocopy va mdy in. Tuong ty chét lwgng khang khi trong céc co s& the pham thudng bi dnh

huéng bdi dd &m, khéi, mui do ndu 3n va khéi thudc 14 tir phong hut thudc xam nhép vao céc phang
khac clia tda nha.

D.1.4.7 S$6 ngudi

84 lugng nguwdi sir dung trong mét khong gian nhét dinh (mat a6 cw tri) cin dugc xem xét khi thiét ké
hé théng thang gi6 - didu hoa khdng khi. Sy bién déi s8 lrgng ngwdi st dyng trong nha cn dwoc xem
xét day du trong viéc xac dinh I lvong (bdi s8) thong gié va kha nang thay ddi chiing trong ngay &
mdi khu vire clia tda nha.

D.1.4.8 Can nhéc van hanh va bio tri hé théng thng gi6 - diéu hda khéng khi

Khi thiét ké hé théng thong gié - diéu hoa khdng khi, cAn xem xét van hanh va bdo tri hé théng nay
(tham khao TCVN 5687:2010). Can c6 phurong tién day dd va an toan da tiép can ddi véi cac bd phan
c&n bdo tri thudng xuyén clia hé théng thdng gid - didu hoa khdng Khi.

D.1.5 Khu vipc hit thude va cdm hat thude
D.1.5.1 Tich biét

Cé&m hut thuéc trong cac khéng gian &, khdng gian 1am viéc, hoc tap va cac khéng gian sinh hoat cng
cdng. Khu vige hit thubc phai dugce ngan cach (tach biét) véi khu viee cAm hit thudc bang céc birc
twéng, vach ngan va clra déng kin.
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D.1.5.2 Bién bdo

CAn c6 bién bao d& thdy 16 & khu vize 6 hodic ¢o thé co khéi thubc 1a. Cac bién bao nén dwgc dit &
bén ngoai dé& nhin thdy va & mbi 16i vao khu virc hat thube 12 d6.

D.1.5.3 Ap lyc khéng khi
Khéng khi trong khu wizc hat thudc 14 phai ¢6 4p lwe khéng khi nhd hon so véi khu vige khc.
D.1.5.4 Hé s théng gié

Khu vire hiit thude Ia can théng gié nhiéu hon varhodc lam sach khang khi hon khu vie cdm hit thude
twong duong. Bai sb thong gié tdi thidu cho khu vipe hiit thudc 14 ¢é thé dwec chi djnh.

D.1.5.5 Di chuyén khéng khi

Khéng khi tir khu vire hiit thudc 1a khéng dugc di chuyén hodc lvu thdng dén khu viee cim hit thubc
bang thang gié tw nhién hodc thong gid co khi.

D.1.5.6 Khi thai

Khi thai tr khu vire hiit thudc 14 cin dwec thai ra ngoai sao cho chiing khang duoc lvu thong vao bét
ky khu vize cdm hit thube I4 nao.

D.2 Giai doan xay dng

D.2.1 Trong giai doan xdy dwng

Trong giai doan x4y dyng can thye hién cac bién phap sau day dé gidm thidu & nhidm co thé xay ra déi
v@i méi trwdrng khdng khi trong nha

a) Vat ligu xay dyng ndi that (nhw tham, vat liéu trang tri ndi thét, trang am, v.v...) va c4c thanh phan
clia hé théng thong gi6 - diéu hda khéng khi can dwoc lwu gil v bdo vé dlng cach, tranh bi nhiém
ban khi thi c8ng xay dyng;

b) Céc hoat ddng xay l&p, han, mdc, son, v.v... cin duwgc thye hién theo cach giam thidu phat sinh cac
chat gy 6 nhiém khong khi trong nha. Dic biét 14 can thyc hién céc bién phap ngan ngiva 6 nhiém
bui ban & c4c bé mat bén trong cac dwdng éng théng gié.

D.2.2 Trwée khi ngwdi siv dung dén & hay dén 1am viéc tai cac nha méi xay dyng

a) Cac dwdng éng thang gié phai dugrc 1am sach (vi dy: loai bd nguén 6 nhidm bang cach 1am sach co
hoc) dé loai bd bat ky chét gay 6 nhiém nao bj méc ket bén trong duong éng.

b) Khéng khi trong nha cin dwge 1am sach d& bao dam céc hep chét hiru co dé bay hoi va cac chét
nhiém khéc déu d4p (rng c4c tri s6 chap nhan dugc néu & Bang 1.

¢) B& mét bén trong nha phai sach s& va khéng ¢é bui;

d) Bdo dam can bang lwgng khdng khi cung cAp vao nha va thai ra ngoai nha.
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D.3 Stra chira cai tao

Khi tién hanh sira chia cai tao, nang cip cac tda nha hién hiru, cin phai tuan thi cac bién phap sau:
a) Khéng gian dwoc sira chira, cdi tao nén dwgrc cdch ly hiéu qua voi cac khu vuc khac;

b) Can phdi lya chon vat liéu va quy trinh stra chia, cai tao dé tao ra legng phét thai 6 nhiém thip
nhét;

¢) Vat liéu xay dyng ndi that (nhuw tham, vét liéu cach am, tran, v.v...) va c4c thanh phan clia hé thdng
théng gié - didu hda khéng khi dugc Iy gilr va bao vé ding cach chéng nhiém ban;

d) Céng tac ché tao va Ip dit (nhu han, xay, mdc, son, v.v...) nén duoc thye hién theo cach giam
thidu viéc tao ra cac chét gay 6 nhiém khéng khi trong nha;

e) Can lam sach cac duong éng théng gié d& loai b bt ky chét gay 6 nhiém nao bj méc ket bén trong
cac dudng bng;

f) Thie hién cac bién phap giam thidu cac hep chat hiru co bay hoi va cac chét & nhiém khac trong
khdng khi trong nha xudng dudi gidi han dugc chap nhan (Bang 1);

Q) B3o dam can bang lwgng khéng khi cung ¢Ap vao nha va thai ra ngoai nha.

D.4 Vén hanh, hoat dong va bao tri

Trudce khi dua vao van hanh/ st dung mét tda nha méi hodc tda nha hién hiru dwgc trang bj thém thiét
bi, cAn chirng minh rdng hé théng thong gi6 - diéu hoa khdng khi da dworc thiét ké, Iap dat co kha nang
hoat dong dé dat dwegec CLKKTN dwgc chap nhan. Toan by hé théng théng gié - diéu hda khéng khi
phdi dwgre den sach moi manh vun va bui bdn xay dung va duge lam sach trude khi van hanh. Céc
thanh phén cla hé théng thong gié - diéu hda khang khi clia tda nha can dugc duy tri theo cac hwdng
dén dirgre néu trong Phy lyc B.

D.5 Chwong trinh quan ly chét lwgng khéng khi trong nha

Cén xay dyng chwong trinh quan Iy CLKKTN cy thé cho tda nha dé& dat dwoc cac muc tiéu dai han
(tham khéo Phy luc G).
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Phuluc E
(Tham khao)

Ngudn 6 nhiém va kiém so4t céc chét gay 6 nhiém khéng khi trong nha

E.1 Lwa chon phwong phép kiém soét 6 nhiém trong nha
E.1.1 Phwrong phép kha dung

C6 nhidu céch khdc nhau dé gidm & nhidm trong khéng khi trong nha. Théng gi6 thwémg duoc coi la
phuong phap kha thi vi né ¢ thé dugc xem | gidi phap gidm thidu tAt ca cac chét gay 6 nhiém ¢6
ngudn gdc trong nha ciing mét lic. Tuy nhién, thang gié khdng phai ludn ludn 13 gidi phap tét nhét. Viec
lya chon mét phuong phap ndy ma khong ding phuang phap khac phy thude vao mét sé yéu té, bao
gdm: ban chét clia chét gay 6 nhiém, dac diém ngudn gbc clia né, anh huéng ctia & nhiém dén con
ngudi, tinh thie té va kinh té twong ddi (chi phi ban dau va chi phi van hanh).

Céc bién phap sau day nén dugc ap dung dé loai bd hodc gidm sw phai nhiém cda ngudi cw trd doi
Vi cac chét gay 6 nhiém trong khdng khi trong cac toa nha.

- Kiém soat nguén (xem E.1.2):

a) Loai bd (cac) ngudn gay & nhiém;

b) Thay thé bang cac ngudn phat sinh cac chét & nhidm it gay hai hodc it mui khd chju hon;

¢) Thay ddi (c4c) ngudn dé gidm téc do phat thai clia chét gay & nhiém;

d) Quan Iy chét 6 nhi&m tai tirng vi tri (xem E.2);

e) Cach ly ngui cu tnd khai cac ngudn gay 8 nhiém tiém nang;

f) Cai thién thong gi6 cuc bd, vi dy: bing bién phap hut thai khi cuc bd (néu ngudn & nhiém 14 cyc bd);
g) St dung thiét bj lam sach khéng khi d& giam c4c chét & nhiém cyc bo.

—~ Théng gié (xem Phu luc A):

a) Cai thién hiéu qua thay ddi khdng khi, vi du biing cach lya chon loai hé thdng — hoa tron va hé
thdng thai hét ra ngoai;

b) S& dyng hé théng lam sach khéng khi thich horp;
¢) Yau cau bao vé ca nhan.

Céc bién phap nay khang loai trir 1n nhau va cé thé phai két hop mot s bién phép. Théng gié day du
$& ludn ludn dwoc yéu ciu ddi voi bt ké cach tiép can nao dugc sir dung.
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E.1.2 Kiém soat nguén

E.1.2.1 Loaibd

Loai bd mdt ngudn cé nghia Ia loai trir mot ngudn hoan toan vi né khdng can thiét trong téa nha. Vi dy,
di chuyén kho lwu tr vat liéu hodc day chuyén cong nghé sang vj tri khac hodc khéng cho phép mét sé
hoat ddng nhét dinh (vi du: hit thudc 14, st dung chét Idéng ty rira) khi khdng cAn thiét. Trong mét sé
tredng hop, tham chi hoat dong &n udng ¢ thé tao ra mdt ngudn & nhiém dang ké va c6 thé cin phai
han ché, it nhat 14 theo théri gian néu khong han ché duoc trong khdng gian.

E.1.2.2 Thay thé

Néu ngudn & nhidm nhét thiét phai c6 trong tda nha dwdi mét hinh thire ndo dd, thi ¢6 thé can nhic st

dung vat liéu hodc thiét bj phat thdi chat & nhim & mirc thdp hon. Duéi day 1a cac vi du v& cac

phuwong phép c6 thé:

a) Nén lia chon vat liéu phat thai thAp d& st dung trong cac tda nha, cho cac két ciu co ban, cic dd
dac, cac hé thdng k¥ thuat va cac vat liéu duoc st dung dé 1am sach toa nha;

b) T4t ca céc tda nha xay méi phai duoc thiét ké dé giam thidu mui khdng thé chép nhan duoc, cang
xa ngudn thai cang tét va kha thi v& mét kinh té;

¢) Diéu quan trong ni¥a 1a phai giam cac ngudn & nhiém trong hé théng théng gié hodc didu hoa khong
khi, bao gdm c3 viéc kiém soat dura khdng khi 6 nhidm ngoai tréri vao bd phan ldy gi6;

d) Thwéng xuyén vé sinh va bao trl ha thng thiét bj va ¢ dac trong nha ciing 1a nhivng yéu td rat quan
trong trong viéc gidm mai héi.

E.1.2.3 Stra dbi

Ngay ca khi mét ngudn thai vén da 1a ngudn phat thai cao, dai khi cé thé didu chinh né d& giam phat
thai. Vi dy, tbc do phat thai cda vat liéu thay ddi theo thoi gian, nhiét d6 va d6 &m. Diéu chinh vét liéu
trong c4c tda nha (va thdng gi6 céc khéng gian véi van tdc lon) trude khi st dyng cd thé 1am giam ty 18
phat thai khi tda nha dwgc str dung sau do.

E.2 Quan ly chat 6 nhiém cuc bd
E.2.1 Phén chia

Didu nay lién quan dén viéc cach ly ngudi cw tri khdi ngudn hodc chét gay 6 nhiém cuc bd. Vi dy,
trong nha van phang, cé thé bé tri kho iwu tr gidy t&r & mét khu vipe tach biét voi khu vige nhan vién
lam viéc hodc ¢6 thé b tri mat khu vipe riéng cho may in va may photocopy, va quy dinh tach biét cac
khu vye hat thude 14, Khi thiwe hién cac gidi phap nhw vay, cin dac biét chd y dén thong gié va da kin
khi noi cé ngubn gay & nhiém. Cac bién phép théng gié b sung thwdng duwge yéu clu trong cac khu
vUC nay,
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E.2.2 Hut thai cuc bd

Hut thai cyc bd gan cac ngubdn gay & nhidm, vi du: hit thai cuc bd tai mdt may photocopy hodc mt khu
vire str dyng héa chét c6 thé 1am gidm nhu cu ddi voi théng gio toan bd téa nha. Man gié dai khi cd
thé cai thién hiéu qua hut thai khi.

E.2.3 Lam sach khéng khi cuc bd

Lam sach khang khi cyc bd (loc hat buikhi & nhiém) cd thé dwoc st dung dé 1am sach céc chét gay 6
nhiém dwgc tao ra trong mét khu vyee riéng biét,

E.3 Phalodng
E.3.1 Thong gié chung

Théng gié la cach tiép can phd bién nhét d& gidm mirc do 6 nhiém trong céc tda nha. Chién lwgc thong
thuréng chi don gidn la cip khéng khi ngoi nha (dugrc coi 1a khi twoi) véi lwu lweng dugc tinh toan dé
[am lodng cé4c chét gay 6 nhidm trong tda nha.

Phuong phap nay kha don gidn: nhan dién cac chét gay 6 nhiém c6 mét trong phong, xac dinh tac
dong clia n6 dén strc khde clia con ngudi va tinh toan ndng'dd 6 nhiém nao sé dwge cho phép. Cac
ngudn thai trong tda nha, ndng sudt va cac mic 9 ndng dd chét 8 nhiém cho phép sé& duge str dung
@8 tinh todn Iu lugng khdng khi ngoai trdvi can thiét cAp vao nha. Tuy vay sw pha lodng ¢b thé khdng
thich hgp ddi véi mét sb tac nhan sinh hoc.

Khi str dung khdng khi tudn hoan, can chu y cdc hé théng tudn hodn chung st dyung cho cac khong
gian ¢6 céc nganh nghé twong ty, trie khi chét lwong khéng khi tudn hoan dugc xt Iy & mic chdp
nhan dwgec.

E.3.2 Lam sach khong khi

Lam sach khéng khi c&p cho mét khdng gian Iam gidm ndng d¢ chat gay 6 nhiém trong khdng gian d6.
Céc dong khi tudn hoan va thang gié c6 thé dwc 1am sach riéng varhodc sau khi chiing dugc két hop.
Khi c6 nguy co khi thai b cuédn lai vao lubng khdng khi théng gié, lam sach khi thai cling c6 thé cai
thién dwoc CLKKTN. Thang thudng, didu nay khong xay ra vi cc vj tri clia éng xa khi va cira hut khi
phai dugc dit & hai vj tri khac nhau dé tranh anh hudng Idn nhau, mic di vay viéc lam sach khi thai
van c6 thé duwoc yéu cau néu méi tredng ngoai trdvi xung quanh éng xa bj anh hudng xau.

May loc khéng kh (cé phin lgc) c6 hai loai: mdy loc chat 6 nhidm dang hat va may loc chat & nhiém
dang khi.

Céc tiéu chuan khac nhau c6 cac khuyén nghj khac nhau vé hiéu qua téi thiéu cla cac bd loc nhung
ching thuwong dwere khuyén nghi diing dé loc khdng khi ngodi trdi theo hai cap dé: tirc 13 bg loc so by
va bg loc chinh.
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Phyluc F
(Tham khao)

Kiém soat tai ngudn — Phét thai 6 nhidm tir vat lidu xay dung

Vét liéu xay dyng ndi thét co thé 1a ngudn gay 6 nhiém khéng khi trong nha. D& dat dwoc cac muc tiéu
clia CLKKTN ddi véi khi thai hoa chét, cac nha thiét ké toa nha nén han ché sir dung vat lidu xay dung
ndi th&t ¢ phat thai 6 nhiém cao. Cac vat liéu cé mirc phét thai thdp hon phai dugc lya chon, mién la
chling dap (ng tat ca céc yéu cAu theo c4c quy dinh ¢ lién quan, vi du: vé dac tinh chéng chay, v.v...
Didu nay dac biét quan trong khi st dung mét legng Ién vat liéu trong mét khu vige. Viéc kiém soat
phat thai chét 6 nhiém tir vat liéu xay dyng cin phai tusn theo céc quy dinh duoc cho trong QCXDVN
05:2008. Quy chuAn nay dwa ra cac quy dinh lién quan dén phat thai cac chét dac hai tir vat liéu xay
dung ra méi truging khéng khi, dam bdo an toan va stec khoé cla ngudi séng hedc lam viéc trong nha.

Do sir Ira chon han ché vé vat liéu va théng tin hién cb, cdc chuyén gia trong linh vire thiét ké tda nha
nén st dyng théng tin san pham cé sdn & trong nwéc, ciing nhw clia cac qudc gia khac hodc thise hién
cac thir nghiém phat thai trén sdn pham thuee té khi didu kién cho phép.

& chau Au, mét sé chwong trinh dan nhan da dwoc dwa ra dé kiém soat khi thai VOC tr vat liéu xay
dipng. Sau day 13 ban tom tat cc yéu cau nay ddi vai cac san phdm vat liéu xay dng, san nha va cac
db ndi that (xem Bang F.1).
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Bang F.1 - Hé théng dan nhin chau Au cho cac san phim vit liéu xay dwng, san nha va

dd ndi that c6 phét thai thap

Hé théng dén nhan

Yéu ciu phin loal

Nhan M1 ciia Phan Lan cho
vét liéu hoan thién, trang bj cd
dinh va dd dac trong c4c tda
nha van phong va nha &.

hitps:/icer.rts.filen/

Yéu ciu céc phép do hop chdt TVOC, chét gay ung the CMR 1A
va 18, formaldehyt, amoniac va kha nang chip thuan khi thai theo
cam nhan dugc thyc hién trong budng méi trwéng. Thei gian thir
nghiém 13 28 + 2 ngay ddi voi vat lidu xay digng, trang bi ¢b dinh va
dd ndi that khong co vat liéu boc. Thoi gian thtr nghiém cho ghé
boc 1a 3 ngay.

Gia trj giéi han ddi voi vat lidu xay dwng va dd ndi that: TVOC < 0,2
mg/m?h; VOC s EU-LCI (ug/m®); Formaldehyt< 0,05 mg/m?h;
Ammoniac < 0,03 mg/m?h; Chat CMR 1A hay 1B < 0,001 mg/m?

Hé thong dén nhan GEV
EMICODE cla B¢ cho vat
ligu san, cac san phim xay
dyng va cac san phim xir ly
bé mat.
https://www.emicode.com/en/h
ome/

MAu vat liéu dwoc dat vao cac budng thir lam bing thép khdng gi
c6 thé tich tir 100 dén 1000 lit d& thyc hién cac phép do nham phat
hign va ghi lai néng d6 clia cac hgp chat hiru co dé bay hoi (VOC),
chét gay ung thur ciing nhw cdc hop chéit ban hiru cor dé bay hoi
(SVOC). Budng thir nghiém duoc xa khi sach lién tyc d& dam bao
khéng khi bén trong dwoc trao ddi hoan toar sau mdi 2 h. Nhiét d¢
1a 23°C; 46 &m 50 %. Céc phép do dwoc thuc hién sau 3 ngay va
28 ngay béng cach l&y mau va phan tich khi thai tir budng thr
nghiém. .

Gid trj gi&i han cy thé tirng loai san pham xem tai
https://iwww.emicode.com/en/limit-values/

GuT, Nhan chét lugng moi
tredng clia Chau Au ap dyng
cho vat liéu tham.

hitps://pro-dis.info/86.htmi

Ki&m tra theo ba céng doan:

- Kiém tra thanh phan cac chéit dgc hai bj cdm stv dung;

- Kiém tra phat thai khi: yéu clu déi véi tham béng vai dét: gid trj
TVOC sau 3 ngay dua vao budng thir nghiém s 500 pg/m?; hodc
sau 7 ngay & budng thir nghiém gid trj VOC s 210 pg/im3, VOC
khong c6 LCI < 85 pg/m®, gié ti R < 1, SVOC (Cys dén Czz) S 30
pg/m? va Formaidehyt <10 ug/ m®

- Kiém tra mdi: mau vat liéu hinh tron ¢6 dién tich 144 cm? duoc
gitr it nhét 15 gi& trong binh hit &m kin (dung tich khodng 2 Iit &
37 °C va 86 dm 50 % (do 4m duwec didqu chinh bang dung dich
magie nitrat (khoang 100 ml)). It nhét I3 5 ngudi ther nghiém (tét
nhét 1a 7 ngudi) danh gia cuéng dd clia mui theo cam nhén béng
cach m& nhanh binh hit dm. Cwéng dd clia mui dwge danh dau
béng thang diém t&r 1 (khéng mii) dén 5 (mui manh). Yéu cau
mui cda vat liéu méi phai ¢b cwéng do < 4.

|
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Bang F.1 - (két thuc)

Hé théng dan nhin

Yéu ciu phan loai

"Chwong trinh nhan sinh thai

Nordic Swan cla cac nuwéc
Béc Au.

https:/iwww.nordic-
ecolabel.org/product-groups/

Chuong trinh nhan sinh thai 4p dung cho vét liéu phd san, tAm/
vach ngan trong va ngoai nha, db dac ndi that nha cac panel tam
bang vén dam, véan sgi, tdm thach cao, van ép va gé.

Yéu cAu cAm sy hién dién cla chét gay ung thw, VOC halogen
hda, hop chét thiéc hiu co, phthalates, ete diphenyl poly-bromated
va céac chat gay dot bién hodic gay hai cho hé thdng sinh san cla
con nguwdi trong cac tdm tiéu 4m. Kim loai nang ciing khéng dugc
phép. Phat thai formaldehyt tir thanh pham phai nhd hon 0,13
mg.m- trong khéng khi trong phong.

Ca bubng mai triedrng va hdp phat thai déu c6 thé dwgc st dung.

Chuwong trinh dan nhan Blue
Angel clia Bire.

https:/iwww.blauer-
engel.de/en/

Chuong trinh nay dén nhan cho toan bd vong ddi cla san pham,
bao gdm céc vat liéu san nha, dd ndi that va cac tam twong. Cac
vat liéu phy nhw chét két dinh va vat liéu phll cling ndm trong
chuong trinh. Chuong trinh nay kiém soét khi thai formaldehyt,
TVOC, céc hop chit hivu co halogen va céc chit doc hai bén viing
g4y ung thw, gay dot bién va gay quéi thai. Cac xét nghiém &
budng méi trwérng tiéu chudn 14 can thiét d& chirng nhan khi thai
VOC tir c4c san pham. Sau day 12 céc yéu cau phat thai clia cac
chét két dinh phl san va céc vét liéu xay dung khéc trong budng
thir nghiém.

Cac gi4 tri gidi han la:

3 ngay 28 ngay

TVOC (tr Cs - C1s) <1000 pg/m* 10 <100 pg/m* 10

TSVOC (> Cs - Caz) . <50 pg.m*
ChatC <10 pgm?3 (tdng) <1 pg.m3 (trng chét)
Téng VOC khéng cé LCI - < 40 pg/m?®

38




TCVN 13521:2022
Phuy lyc G
(Tham khao)

Chwonng trinh quan ly chat lwong khéng khi trong nha

G.1 B0 nhiém ngwoi quan ly chat Iwgng khéng khi trong nha

Cén phai lwa chon nguéi co kinh nghiém lién quan dén quan ly CLKKTN dé bé nhiém hg lam ngudi
quan ly CLKKTN, chiu trach nhiém thiét [ap va quan Iy chuong trinh CLKKTN téng thé.

G.2 Xay dwng hd so chit lwgng khéng khi trong nha cla tda nha

Xem xét tAt ca cac tai liéu c6 sdn va/hodc hd so lién quan dén thiét ké, xay digng, van hanh va bao tri
tda nha va hé théng théng gio - didu hoa khang khi, Tién hanh kiém tra nhanh toan b tda nha (tham
khao biéu kiém tra miu trong Phy luc J) va cac sé lidu do dac CLKKTN theo 4.2.

G.3 Giai quyét cac van dé chét lwgng khéng khi trong nha hién tai va tidm ning

X&c dinh cac ngudn gay 6 nhiém va ap dung céc chién legc kiém soat thich hop nhw dugc néu trong
Phy luc D.

G.4 Xay dwng va trién khai céc ké hoach van hanh va bao tri

Xay dyng va trién khai cac k& hoach cho van hanh, bao tri dy phdng va bao tri ddt xuat d6i véi ha
théng thang gi6 - diéu hda khéng khi va céc hoat dong vé sinh.

G.5 Xay dwng va trién khai ké hoach cho cic hoat ddng cy thé

Xay dirng va thiee hién céc quy trinh x Iy cdi tao, bd sung va thay ddi cdng nang tda nha, kiém soat
cdn triing va cac hoat déng khac cé thé cé tac dong @én CLKKTN.

G.6 Dao tao nhan vién quan ly tda nha vé quan ly chat lwgng khong khi trong nha

Xac dinh ring nhi’ng nhan vién ¢6 nhiém vy va cdng viéc quan ly tda nha co thé tac dong dén CLKKTN
clia tba nha, vi thé can trang bj cho ho kién thivc lién quan vé CLKKTN.

G.7 Trao ddi thdng tin v&i nguwdi stv dung vé vai tro cua ho trong viéc duy tri chét
lwgng khéng khi trong nha chap nhan dwec

Théng béo cho ngudi sl dyng tda nha vé cac hoat dong ciia hg c6 thé anh hrrdng dén CLKKTN va
nhizng gi ho cd thé lam dé duy tri CLKKTN chap nhan dugc.
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G.8 Thiét lap quy trinh tra |&i khiéu nai vé chat lwgng khéng khi trong nha

Thiét lap cac quy trinh rd rang dé ghi lai va tra 1&i cic khiéu nai vé CLKKTN, thng bao cho nhén vién
quan ly tda nha va cur dan tda nha vé& céc quy trinh nay.
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Phuy luc H
(Tham kh&o)
Théng tin vé cac chat gay 6 nhiém khéng khi trong nha, céc téc nhan 6 nhiém
vi sinh vat va hweéng din vé xir ly ndm méc
H.1 Céc ngudn gay 6 nhiém khéng khi trong nha phé bién (xem Bang H.1)

Bang H.1. Céc ngudn gdy 6 nhiém khéng khi trong nha phé bién

Chat & nhiém khéng khi o i
Ngudn géy & nhiém phd bién

trong nha
Cacbon dioxit - Khi do ngudi thd ra
- D6t chay vat chat hoan toan
Cacbon monoxit - Bét chdy vat chat khang hoan toan
- Khéi ndu an
- Khi thai tir xe ¢
- Khéi thubc 1a

Céc bui hat hd hép/byi hat | - DAt chdy vat chat khéng hoan toan

siéu min di sdu vao hé |- Khdinau an

théng ho hép - Khi thai tie xe cd

- Khéi thudc 14

- Bui sinh ra bén trong phong (qidy, tham, rém cira, vai va vat liéu
trang trf ndi thét) '

Formaldehyt /Téng hop céc | - D& gd (van ép, van dam)

chét hvu co dé bay hoi - Hop chét tam sach hitu co, chét khie tring

(TVOC) - Son, son mai

- Chét két dinh, keo dan, keo

- Thudc xit (vi dy: 1am mat khéng khi), thubc chéng con triing
- My phdm, nwéc hoa

- Vat liéu vai trong tham va vai boc

- Dung dich lam sach

Ozon - Cac may tao ozon hodc mdy ion héa
- B& loc bui tinh dién

- May photocopy

- May in laser

- Phéng dién

41



TCVN 13521:2022

Nam méc - Tham, man, vai boc wét hodc Am

- Ra i nwde (vi du: tir dng nwde lanh va dng 6dng bi rd, vét nit trén
céc tam vat liéu)

- B& mét ngwng ty (vi dy: éng din khilbng nudc cach nhiét kém, bé
mat bén trong tiép xuc véi khong khi dm, dan lanh va khay xa nwéc
ngung ty, téng phan céch gitra cac khu vire ¢6 didu hoa khéng khi
va khdng c6 diu hoa khdng khi)

- Méi tredrng ¢6 d6 dm cao

- Cay trdng trong nha dugc twdi nudc qué nhigu

Vi khuén - Cw dan sdng trong tdéa nha

- Nwére ti dong

- Thirc &n bi phan hdy

- Con trung, bo, vat nudi

- B& mat ngueng tu (vi du: ng dén khifbng nwéc céch nhiét kém, bé
mat bén trong tiép xUc voi khong khi dm, dan lanh va khay xa nwdc
ngung ty, twéng phan cach gitra khu virc cd didu hda khéng khi va
khong c6 didu hda khang khi).

H.2 Céc tac nhén 6 nhiém vi sinh vt trong méi tredng trong nha
H.21 Vikhuin

Céc vi khudn chiém wu thé trong khdng khi frong nha ndi chung 12 cac chiing vi khudn gram durong ciia
Staphylococcus, Micrococcus va Streptococcus phat ra tir miéng, mdi va da. Vi khuén gram am dai khi
c6 thé rét phong phli (vi du: Acinetobacter, Aeromonas, Flavobacterium, Pseudomonas) khi c6 mét
ngudn nuwéc dang ké, vi du: khay hing nuéce, khe thodt nwdc va bé mét bao héa hoi nudc. Cac vi
khudn cling c6 thé dwoc tim thiy trong mang sinh hoc phat trién trén b& mat wét cda dan trao ddi nhiét.
Do d6, viéc bdo tri nhanh chdng va hiéu qua mét hé théng nhw vay 1a rét quan trong dé ngan nglra 6
nhiém vi khuan.

Legionella pneumophila ¢6 thé xuét hién do hau qua ctia cac sol khi 4m lan truyén tiv cac thiét bj tao
sol khi bj & nhi&m, vi dy: Gai phun nwéc, thap giai nhiét, quat phun suong, vi hoa sen, spa, bé suc,
v.v... Cn ¢6 quy dinh v& méi tredng stre khde cong ddng (thap giai nhiét va dai phun nwéc), quy dinh
tan suét do lwdng vi khudn va céc gidi han cho phép ddi véi vi khudn Legionella.

H.2.2 Nim méc trong nha

NAm méc thudc vé& ching loai Fungi, khdng gidng nhu thire vat, ching thidu chét didp lyc va tdn tai
béing cach tiéu hoa nguyén liéu thue vat, st dyung thyc vat va cac vat lidu hiru co khac lam thirc pham.

N&m méc tao ra cac bao 1 nhd 3& sinh san va ching c6 thé dé& dang lay lan qua khong khi. Hau hét

cac nam méc tim théy trong nha dén tir c4c ngudn ngoai nha. N6 cin do 4m dé phat trién va tré thanh
42



TCVN 13521:2022
van @& chi khi ¢6 hoat ddng sir dung nuwéc nhidu, dd 4m cao hodic 4m wét. Céc ngudn Am phd bién
frong nha gay ra cac van dé vé ndm méc bao gdm dat dong nwéc, &m wét, 1o i nwdc & méi nha va
dwong éng dan nudre, tng hdm ngap nuéc, rd éng nwdc (vi du: &ng ddng) tir trdn nha hoac bét ky hoi
nwéc ngung tu trén bé& mat lanh. Vi hoa sen trong phong tam va hoi nwée tir ndu an cé thé tao ra cac
vén d& v& ndm méc néu khong gian khdng duoc théng thodng. B3 &m khdng duoc kiém sodt ciing c6
thé 1a mdt ngudn Am din dén sy phat trién ctia ndm méc, dac biét 1a & ving khi hau néng am nhw &

nudc ta.

Nén stra chita rd ri nwéc kip thai, 1am khé va 1am sach hodc thay thé cac vat lidu bj rd il nuéc trong
vong 24 h, Céc vét liéu bi wét hon 48 h ¢6 kha nang tao ra sy phat trién clia ndm mée.

Phén (rng dj trng, twong tw nhu dj (ing phan hoa ddi véi dng vat théng thuéng, va kich ¢ng 1a nhitng
anh hwdng strc khde phd bién nhét dbi véi nhitng ngudi nhay cam véi ndm mée. Céc triéu chirng
giéng nhe cdm cim va ndi ban trén da c6 thé xay ra. N&m médc ciing ¢6 thé [am trAm trong thém bénh
hen suyén. Hau hét céc triéu ching I3 tam thdi va ¢o thé loai bd bang cach x( Iy van d& ndm méc.

M&i ngudri bj anh hudng khi tiép xdc véi ndm méc theo cach riéng biét. Nhitng ngudi c6 thé bj anh
hwéng nghiém trong va nhanh hen nhitng ngudi khac bao gdm: tré so sinh, tré em, phy ni» mang thai,
ngudi gia, nhing ngudi méc bénh hd hap nhu hen suyén, hodc nhing ngudi cé co dia nhay cam hay
bi suy giam mién dich,

H.2.2.1 Nim méc trong nha phé bién

Céc bao t&r ndm mdc trong nha phd bién 1& Cladosporium, Penicillium va Aspergillus. Dudi day 1a mjt
md 1a ngén gon vé céc bao tr nay (xem Bang H.2): '

Bang H.2 - C4c loai ndm méc trong nha phd bién

Cladosporium Cladosporium |2 mét loai ndm méc ngoai nha va thudng duge tim thdy trong
cay cbi xung quanh. Cladosporium cladosporioides va Cladosporium herbarum
1a nhi*ng lodi phylioplane phét sinh trong khéng khi ngoai nha & murc 4 cao.
Trong mdi tredng trong nha, Cladosporium spp. phat sinh nhw cac khudn lac
thir cp trén twdng, xudt hién sau cac khuldn lac chinh nhu Penicillium va
Aspergillus spp. Cladosporium rat phd bién trong vat lidu xay dwng 4m wét.

Penicillium Cac l0i Penicillium thwirng dwoc tim thay phd bién & ngoai nha va trong nha.
Nhiéu loai Penicillium gay hw hai cho vat liéu xay dyng bi 4m wét, bao gdbm ca
loai d¢c tb Penicillium aurantiogriseum thuwang dugc tim thdy trong bui ciia nha.

Aspergillus Loai Aspergillus phd bién & ving khi hau ndng 4m. Nhikng loai nay phat trién
trén cac loai vat liéu hGru co. Aspergillus thiedng cé mat trén vat liéu xay dyng.
Aspergillus fumigatus gay bénh va la mét trong nhitng nguyén nhan chinh gy
ra bénh truyén nhiém aspergiflosis.
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H.2.2.2 Nim méc in

Vi tri ¢4 thé tn tai cac ndm méc &n 1a cac burc twang phia sau dd ndi thét, cac I&p I6t cach nhidt hodc
x8p bén trong éng dan, cac bng thoat nwdc ngwng dong bén trong thiét bj AHU va vat liéu méi trén cac
tam trén. Céc vj tri khac bao gdm cac blrc twdng khé dwoc phli bang gidy dan twong vinyl, tim gb va
tham, chang dong vai trd 1a hang rao ngdn hoi nudc va gie 4m bén duwdi bé mat clia minh.

H.2.3 Xir by ndm méc
H.2.3.1 Dénh gid 6 nhiém ndm méc

MGt danh gid & nhiém ndm mdc nén dugc tién hanh tredc khi bét dau bat ky cdng viéc khic phyc nao
@& xac dinh nhiing didu sau day:

a) Kich c& clia nam méc va/hoac van dé am;

b) Loai vt liéu b hu hdng.

H.2.3.2 Ké hoach khic phuc

Mot ké hoach khic phuc nén dwgc thye hién, bao gdbm:

a) Céc bwdc khic phyc van d& nwoc hodc do dm;

b) Cac buéc dé bao boc cin than va loai bo vat liéu xay dieng bj ndm méc;
¢) St dung trang thiét b bao h¢ ca nhan va ngan chin thich hep.

H.2.3.3 Phwong phéap don dep

Céc phuong phép 1am sach bao gdm:

a) Hut byi wét bé méat clng hodc 1am sach tham va dd néi that boc ném bang hoi nwéc;
b) Lau &m va/hodc cha bing nuéc sach va/hodc dung dich tay riva;

¢) Hut bui véi bd loc HEPA sau khi vat liéu da dugc 1am khd hoan toan;

d) Loai bd cac vat liéu bj hu hdng bang cach niém phong ching trong ti nhira dé x ly nhw chét thai
théng thwdng.

H.2.3.4 Trang thiét bj bio hd ca nhan

Nén st dung trang thiét bj b3o hd ca nhan phu hep dé ngan ngira hit phai nAm méc va bao t& ndm
méc, va dé tranh tiép xUc voi da va mét trong qua trinh 1am sach nha.

D6i véi cac khu viee & nhiém nhd {dwdi 3 m2), deo gang tay, kinh bdo ha va mat na phang ddc N-95.

Déi véi cac khu vire & nhiém Ién hon, hay deo gang tay, quin yém, bao gidy va mét na phang dgc véi
bd loc HEPA. Nén deo kinh bdo hé néu sir dung mét na phong déc nika mat.
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H.2.3.5 Ngén chin

Viéc ngan chan phd hep nén dwoc st dung d& han ché viéc gidi phéng ndm méc vao méi truéng trong
nha, va dé giam thidu sy phoi nhiém ndm méc cho c4c nhan vién sira chiva va cu dan tda nha.

Bai véi cac khu vie 6 nhidm nhé (dwdi 1 m2), khong nhét thiét phai ngan chan.

BA4i véi cac khu vire & nhiém 1én dén 3 m?, s dung tAm polyetylen tir trdn dén san da tao thanh v boc
va duy tri ap suét am véi bd loc HEPA dé loc khi thai.

Béi v&i cac khu vuc & nhiém I6n hon, 4p dung hai I&p tm polyetylen thay vi mét Iép.

H.2.4 Ngin ngira ndm moc trong nha &

La mét phan clia bio tri dinh ky, cac tda nha nén dwec kiém tra dé tim cac khu vige bj hw hong do ro i
nwoc va ndm méc cé thé quan sét dwgce. Vat lidu hodc khu vire bi h hai bdi nedc nén deoc khic
phuc sém (trong vdng 48 h) va bé mét tda nha hodic dd dac cin dwoc séy khé d& ngan ngira ndm méc
phat trién. Néu phat hién bt ky c6 sy sinh trrdng ndm mdc cé thé quan sat dwoe, cin phai loai tr
ngudn nuéc/ do &m dan dén phat trién ndm méc d6 dé khic phuc va loai bd ndm mdc cé thé quan sat

duwoc nay.
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Phu luc |
{Tham khao)

Hwéng dan kiém tra chét lwgng khong khi trong nha

Dé thiec hién kiém tra CLKKTN nhdm xay dung hé so CLKKTN cta tda nha, mot quy trinh kiém tra
gém bén buéc duge khuyén nghj theo so dd Hinh 1.1,

Kiém tra CLKKTN cho c4c tda nha hién hiu dwoc khuyén nghj ndm (05) ndm mét 1an phu hop véi céc
yéu cdu danh gid rdi ro vé an toan va sirc khde tai noi & va noi lam viéc.

Déi v&i cac tda nha mai va cac phong méi dwoc cdi tao, nén tién hanh kiém tra CLKKTN sau khi hoan
thanh xay dyng va trede khi dua téa nha vao sir dyung.

1.1 Bwéc 1 - Kidm tra nhanh toan bd

Viéc kiém tra nhanh toan b tda nha va hé théng thang gio - diéu hda khang khi nén dwoc tién hanh
bdi ngudi cé thdm quyén dé xac dinh nhikng bét thuémng c6 thé xay ra. Mot danh myc mau cac van dé
¢&n kiém tra dugc cung cip trong Phuy lyc J va cin ¢6 nhirng ndi dung sau day:

a) Cac ban vé mét bing cla tda nha can thé hién rd céc chi tiét clia tit ca céc tang, vi tri cla céc thap
lam mat va cac clra hut gid ngoai trei vao nha;

b) So db bé tri hé théng théng gi6 - didu hoa khéng khi;

¢) Lich trinh van hanh va bao trl hé thdng théng gi6 - didu hoa khéng khi.

1.2 Bwée 2 - Tién hanh lay miu khong khi va ldy ¥ kién phan hdi tir nguwi str dung

1.2.1 Viéc do cac théng s& CLKKTN can dwgc thire hidn trén co s& do lwong lién tuc 8 h déi véi nha

cdng cdng va lién tuc 24 h déi véi nha &. DGi véi nha cong cdng, khu vire ldy méu can dwoc do trong

didu kién hoat ddng binh thuwdng, cd ngwdi dang 1am viéc trong phong, sb ngudi lam viée trong khu

vire can ldy mAu dam bao cé mit 70% trén tdng s ngqudri thiee cb. Trong treding hop khdng thie hién

dugce phép do lién tuc trong 8 h hay 24 h thi thure hién phép do thay thé (ngha I3 khéng do lién tuc ma

dwa vao trj sé trung binh cac phép do nlra gi¢r dwoc thye hién & bdn Iwvet do trong ngay ddi véi nha

cdng cdng va tam Iugt do trong ngay ddi véi nha &) c6 thé dwoc chap nhan.

1.2.2 Nén Iy y kién phan hdi tir ngudi st dung va ngudi quan Iy hoat dang cla hé théng théng gid -

didu hoa khéng khi vé cac didu kién trong nha. Mét bang cau héi mau dé I4y théng tin dwoc gidi thiéu

trong Phu luc K. Tly thude vao nhu cdu thyc té, co thé chinh stra bang cau hdi nay d& pht hop véi yéu
cdu si¥ dung.
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Céc thong sb do CLKKTN cin dugc phan tich bing cach so sanh cac gid tri thang sé nbéng d chét 6
nhiém trong khéng khi khdc nhau v&i cac mirc gidi han chép nhan dwoc dé xuét trong Bang 1. Phan
tich phai bao gdm diéu tra c4c nguyén nhan cd thé xay ra néu céc gi trj thong sé CLKKTN ndm ngoai
pham vi khuyén nghi.

I.4 Bwérc 4 - Xay dwng cdc hanh déng khac phyc

Dya trén cac két qua do lwémg, cac bién phap khéc phuc cin dwgc xay dwng, thiee hién va danh gia 6é
cé thé dat dwgre va duy tri CLKKTN dwec chdp nhan,

r 1 ]
E H
g i it e R R
r v B : - Nhigt db khong kht - :
BUOC 17 i | - B8 3mknengkhi
- ' T — 71~ Téc a6 chuyén dong
i | Ddcdibmmsitreimg | | cliakhongkhi
o " N
4 Do ludng khao sat: - Khao st ngudrisir
- Céc thong s CLKKTN dung:: %8
BUOC2 >  Thuthip dir lidu - Phéng vén ngudi sl - L34 - Phdng vén nguei
: = P ¢ dung theo cic cau hoi. + .quén ly tdanha.
Phan tich di¥ ligu Céc nhigm vu > Phan tich thdng ké
BUGC3 I
Két qua va suy ludn So sanh véi cAc tiéu chi- |~ Tham khdo Bing 1
@ - Hé théng
- Thiétbj :
> - Nguwi sirdyng va
BUOC 4 —4 Bign phap khic phyc 4 hagnh vi s
- Baotr

Hinh I.1 - So @3 phwong phap kiém tra chét Ibgng khéng khi trong nha
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PhulucJ
(Tham khao)

Biéu mau kiém tra chit lwgng khdng khi trong nha

Viéc kiém tra nhanh toan b phai bao gdm d&i véi tét ca cac phong, hé théng didu hda khéng khi va bét
ky bd phan thdng gié nao khéc clia nha. Myc dich clia viéc kiém tra 1a x4c dinh sy bét thuémg. Biéu
mau kiém tra sau day duoc coi la mét hwdng dan va khdng ¢ nghia 1 toan dién, Khi can thiét, nén tim
kiém sy hé tro tie nguréri quan Iy tda nha.

1. Mirc do tiép xiic va mirc do thoai mai clia ngudi cur tri

1.1 Nhiét d6 trong nha cé dugc didu chinh bdi may didu hoa khéng khi khdng? My didu hoa
khéng khi ¢cé dirge dit ding chd khéng? Ching da dugc dinh vi chinh xdc sau khi cdi tao toa
nha? Ching c6 dwgc cai dit & nhiét 36 thich hgp khéng? Ching c6 dwoe hiéu chudn thudng
xuyén khdng?

1.2 Ngubi cw tri cé kho chiu do nhiét bic xa tir cac b& mat tudng ngoai clia tda nha va clra sd
bj chiéu ndng khdng? Hodc tir cac ngudn nhiét khac?

1.3 Khéng khl ¢6 luan chuyén dén tat ca cac vi tri trong phong khdng, trong phong cé géc chét
khéng? St dung dng phat hién khoi dé kiém tra.

1.4 Nguwoi cw tri c6 ngdi tryc tiép dudi bd khuéch tan khong khi khéng?

1.5 Téa nha ¢6 con dugc st dung theo ding myc dich dugc thiét ké khéng? Cé vach ngan/
twéng ngédn da dworc thém hodc loai bd khéng? Mirc dd st dung cé thay dbi khdng?

1.6 C6 éng mém nao bj xodn khdng?

2. Nguén & nhiém tiém ning

2.1 Ca thiét bj nao phat sinh khi hay khéi khdng? Néu ¢, cac thiét bi nay cé dwoc I&p cac hé
théng hit khi thai riéng biét khéng? Khi thai cé lan truyén ra bén ngoai tda nha hoc di chuyén
vao hanh lang hay vao hé théng didu hda khéng khi khong?

2.2 C6 dd ndi thét, 66 dac, tham, v.v..., phat ra mui dang chu y? Co chét tay riva, thudc diét con
triing hoac héa chét khac d3 dwoc st dung trong nha?

2.3 C6 hang myc cai tao naoc dang dwgc thye hién trong bét ky bé phan nao cla tda nha? Céng
viée cai tao co dién ra trong gi¢r 1am viéc khéng? Cac éng dén didu hda cé dwec niém phong
ddng cach dé ngan chan sy xam nhéap dén cac khu vc khac khéng?

2.4 C6 nha bép hodc phong chi¥a thirc &n va noi ¢6 hoat ddng ndu an khong? Cé hé théng
théng gid xa khi & cac phong dé khdng?

2.5 Nha cé dugce lam sach ddy i khong? C6 lau byi thwéng xuyén ddi véi db ndi thét, dd van
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phong, gd, k&, v.v...d& byi bdm b& mat & mirc tdi thidu khong? Tham cb dwoc lam sach thudng
xuyén khéng?

3. Théng gié va diéu hoa khang khi

3.1 C4 bao nhiéu miéng cap va miéng hat khong khi trong méi phéng hodc méi khu virc? C4 it
nhat mét miéng hut khéng khi trong méi phéng khéng?

3.2 Céc miéng cap va hut khdng khf cé duoc d&t & cac vi tri s& cho phép Iuu théng khdng khi tét
nhét khéng?

3.3 Céac miéng cAp va hat khong khi bi chan bai cac vach phan viing hodc cédc cAu tric khac cd
can tré ludng khdng khi khéng?

3.4 Hé thdng diéu hoa khong khi ¢ bj tat bét et e nao trong ngay khéng?

3.5 Hé théng didu hda khdng khi cé tét sau gi hanh chinh khang? C6 con ngudi lam viéc trong
nha sau gi& hanh chinh khéng?

3.6 Miéng éng 1y khi ngoai nha dugc dit & dau? N6 & gin thap giai nhiét cla tda nha nay hay
gén thap gidi nhiét cla cac tda nha 1an can? C6 gan ng xa tir nha bép khdng? N6 ¢6 dworc dat &
d cao ngang dudng phd hodc gin mét bai dau xe khang? C6 bj chdn khdng? Co cac nha may
cdng nghigp ndng ndm gan d6 khdng? Cé bét ky hoat dong xdy dung dang dién ra gan 86
khang? Khéng khi ngoai nha c6 di chuyén vao trong nha khéng?

3.7 Ba lgc c6 dang dwoc sir dung khong? Chiing ¢6 day du khﬁng? C6 hé thong nhanh phy (by-
pass) khéng? Chuing cé dwgc thay thé hay bdo dwdng ding han khéng?

3.8 Co lich trinh @& 1am sach va bdo tri thudmg xuyén hé théng diéu hoa khdng khi trong nha

khéng? C6 phai tét ca cac thanh phan clia hé théng didu hda khéng khi ddu dwoc thuromg xuyén
kiém tra ro r, sai pham, v.v...?

49




TCVN 13521:2022
Phu luc K
(Tham khao)

Phiéu diéu tra mau ddi v&i nguoi lam viéc trong téa nha

1 Théng tin c4 nhan

1.1 Gidi tinh: Nam / N¢

1.2 Tudi:

1.3 86 n&m lam viéc trong tda nha:
2 Piéu kién méi treong

2.1 Nam xay ding cla tda nha:

2.2 Thé loai tba nha: van phong/trung tam thwong mai / trreing hoc / loai khac

2.3 Cép cla tda nha

2.4 Loai phong lam viéc: Phong kin / thugc loai mé& thoang
2.5 San dugc trai tham: €4/ Khéng

2.6 Twdng dan gidy: C4 / Khdng

2.7 C6 khéi thubce 14 xam nhap: C6/Khéng
2.8 C4 khi thai xe ¢ xam nhép: C6/Khéng
2.9 S6 ngudi trong cling phong 1am viéc clia quy vi:
2.10 May diéu hoa khéng khi & khu virc quy vi ngdi la loai nao?
Diéu hda khéng khi tap trung / Mdy didu hoa khéng khi cuc bd
2.11 Phang lam viéc ctia quy vi dergc chiéu sang nhw thé nao?
Anh s&ng huynh quang / Anh sang khéng phai huynh quang/ ©én LED
2.42 Vui Idng cho biét ndu quy vi 1am viéc véi hodc gan cac thiét bi sau:
May photocopy: Cé / Khéng
May tinh chu: Cd / Khéng
May loc khéng khi: ~ Co / Khdng

Nhirng thiét bj khac (vui ldng ghi ré: )

2.13 Quy vj ¢4 phai mac thém quan 4o cho thodi méi khéng?
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Thuérng xuyén / Déi khi / Khéng bao gidr

2.14 Khéng khi van phang cé cam thdy ngét ngat khdng?
Thudng xuyén / D6i khi / Khang bao giér
2.15 Khéng khi van phang ¢ mui khé chiu khdng?
Thuong xuyén / Bdi khi / Khdng bao gi¢
2.16 Cac bé mat bi ndm méc c6 thé quan sat duwge:  C6/ Khéng
2.17 Céc cira gié c6 byi: C6 / Khéng
3 Pic thi clia nghé nghiép
3.1 S6 gi&r quy vi lam viéc mdi ngay véi may tinh tai phong lam viée:
3.2 Hay danh gia cach quy vi cdm thay sy cing thang trong didu kién lam viéc clia minh:
Trai nghiém cang thing v& thd chdt:  Thap / Trung binh / Cao;
Cang thang tinh than: Thép / Trung binh / Cao;
Khéng khi hop tac trong cong viée: Thép / Trung binh / Cao
3.3 Loai cdng viéc cla quy vj la gi?
Quan ly/Chuyén nghiép/Thw ky / Van thu / Loai khac (ghi rd: )

4 Khiéu nai vé stec khoe

4.1 Vui long cho biét vé céc triéu ching sirc khae clia quy vi tai noi lam viéc trong mét thang qua:

Nghet mi: Hang ngay / 2-3 1an méi tuan / It hon
Khé heng:’ Hang ngay / 2-3 |an méi tudn / It hon
Ho: Hang ngay / 2-3 1an méi tuan / It hon

Phat ban da/nglra:  Hang ngay / 2-3 1an mdi tuan / it hon

Kich tng mét: Hang ngay / 2-3 1an méi tudn / It hon
Nhire dau: Hang ngay / 2-3 l&n méi tudn / it hon
Hon mé: Hang ngay / 2-3 1an méi tudn / It hon
Budn ngi: Hang ngay / 2-3 1an méi tuan / it hon
Chéng mat: Hang ngay / 2-3 1an méi tudn / [t hon

Bubdn non / nén: Hang ngay / 2-3 1&n méi tudn / it hon

Thér gép: Hang ngay / 2-3 I&n médi tudn / It hon
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4.2 S6 ngay trong mét thang qua ma quy vi phai nghi lam viéc vi nhing triéu chieng nay :

4.3 Kni ndo nhikng triéu chiing nay xay ra?
Budi sang / Budi chidu / Khéng c6 xu hwéng dang chi y
4.4 Khi nao quy vj cam thdy hét cac triéu chieng nay?
Sau khi rdi khdi noi lam viée ctia minh / Sau IFhi rii khéi téa nha / Khdng bao gier

4.5 Vui long cho biét néu quy vi c6 bénh man tinh nao sau day:

Hen suyén: C6, diing thudc / C4, khong dung thudc / Khéng
Di (ng: C6, ding thudc / C6, khdng dung thuée / Khdng
Viém xoang: Cé, diing thubc / C8, khéng diing thude / Khéng
Dau nlva dau: Cd, diing thudc / C6, khdng dung thude / Khéng

4.6 Néu 12 nir gioi, quy vi co dang mang thai khéng?
C6 / Knhéng / Khéng chéc chén

CHU THICH: Bang cau hdi ngén ndy s& duge cung cip cho ngudi 1am viéc trong toa nha dé gilp xéc dinh sy
hién dién cac vén d& strc khde c6 thd lién quan dén mai truéng trong nha. CAu trd Idi clia ho can duwge il bi
mat. )
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Tran Ngoc Chén, O nhiém khéng khi & xt¥ Iy khi thai, Nha xuét ban Khoa hoc va Ky thuat, Tap 1-
2000, Tap 2 - 2001, Tap 3 - 2001.

Pham Ngoc Bang, Méi triong khéng khi. Nha xuét ban Khoa hoc va Ky thuat. Ha NGi-1997. Tai
bén co sira chira, Ha Ngi - 2003.

QCXDVN 05:2008, Nha & va céng trinh céng cgng. An toan sinh mang va stc khoé.

QCVN 05: 2013/BTNMT, Quy chudn ki thuét quéc gia vé chét lgng khéng khi xung quanh.

QCVN 06: 2009/BTNMT, Quy chudn ki thudt qudc gia vé mét sé chét ddc hai trong khéng khi xung
quanh.

TCVN 5687:2010, Théng gié — didu hda khéng khi — Tiéu chuén thiét ké.
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phuong phéap do.
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TCVN 6152:1996 (1ISO 9855:1993), Khéng khi xung quanh — X4c dinh ham lugng byi chi cia Sol
khi thu dure trén céi loc — Phuong phép tréc phd hdp thu nguyén te.

TCVN 6157:1996 (ISO 10313:1993), Khéng khi xung quanh - X4c dinh ndng d¢ khdi luong ozon -
Phuwong phap phat quang hoa hoc.

TCVN 7725:2007 (1SO 4224:2000), Khéng khi xung quanh - Xéc dinh cacbon monoxit - Phuong
phap do phé héng ngoai khong phén tén. '

TCVN 7726:2007 (ISO 10498:2004), Khéng khi xung quanh - Xdc djnh sunfua dioxit - Phuong
phép huynh quang cuwe tim.

TCVN 7889:2008, Nong do khi Radon ty nhién trong nha - Mixe quy dinh va yéu cdu chung vé
phuwrong phap do.

TCVN 10736-1:2015 (ISO 16000-1:2004), Khdng khi trong nhé — Phéan 1: Céc khia canh chung

ctia ké hoach 14y mau.

TCVN 10736-2:2015 (1SO 16000-2:2004), Khéng khf trong nha — Phdn 2: Ké hoach lay méu
formaldehyt.

TCVN 10736-3:2015 (ISO 16000-3:2011), Khéng khi trong nha — Phan 3: Xac dinh formaldehyt vé
hop chét cacbonyl khéc trong khéng khi trong nha va khéng khi trong budng thir — Phuong phap
18y mau chi déng.
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