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Lêi nãi ®Çu 

TCVN 6964 −−−− 2 : 2008 thay thÕ TCVN 6964 − 2 : 2002 

TCVN 6964 −−−− 2 : 2008 hoµn toµn t−¬ng ®−¬ng víi ISO 2631 − 2 : 2003. 

TCVN 6964 −−−− 2 : 2008 do Ban kü thuËt Tiªu chuÈn TCVN/TC 43/ SC1 "Rung 

®éng c¬ häc vµ chÊn ®éng" biªn so¹n, Tæng côc Tiªu chuÈn §o l−êng ChÊt 

l−îng ®Ò nghÞ, Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ c«ng bè. 

Bé TCVN 6964 (ISO 2631) “Rung ®éng c¬ häc vµ chÊn ®éng – §¸nh gi¸ sù 

tiÕp xóc cña con ng−êi víi rung ®éng toµn th©n” gåm 2 phÇn 

−−−− TCVN 6964 – 1: 2001 PhÇn 1: Yªu cÇu chung 

−−−− TCVN 6964 – 2: 2008 PhÇn 2 Rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng 

 (Tõ 1 Hz ®Õn 80 Hz) 
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Lêi giíi thiÖu 

Ng−êi c− tró trong c¸c c«ng tr×nh x©y dùng cã thÓ c¶m nhËn ®−îc ¶nh h−ëng cña rung ®éng t¸c ®éng lªn 

con ng−êi theo nhiÒu c¸ch kh¸c nhau. §Æc biÖt lµ vÒ møc ®é tiÖn nghi vµ chÊt l−îng cuéc sèng cña hä 

cã thÓ bÞ suy gi¶m.  

§Ó ®¸nh gi¸ rung ®éng trong c¸c c«ng tr×nh x©y dùng theo khÝa c¹nh vÒ møc ®é tiÖn nghi vµ sù khã chÞu, 

−u tiªn sö dông gi¸ trÞ rung ®éng theo ®Æc tÝnh träng sè. Tæng c¸c gi¸ trÞ theo träng sè bao gåm c¸c ®Æc 

tÝnh träng sè tÇn sè phï hîp cña vÞ trÝ hoÆc ®Þa ®iÓm trong c«ng tr×nh x©y dùng cã thÓ cã sù hiÖn diÖn cña 

con ng−êi. 

Tiªu chuÈn nµy nh»m khuyÕn khÝch thu thËp c¸c d÷ liÖu vÒ ph¶n øng cña con ng−êi víi rung ®éng trong 

c«ng tr×nh x©y dùng mét c¸ch thèng nhÊt 



TCVN 6964 – 2: 2008 

 6 

 



TCVN 6964 – 2 : 2008 

 7 

T i ª u   c h u È n   q u è c  g i a                                    TCVN 6964 – 2 : 2008 

XuÊt b¶n lÇn 2 
 

 
 
 

Rung ®éng c¬ häc vµ chÊn ®éng – §¸nh gi¸ sù tiÕp xóc cña  

Con ng−êi víi rung ®éng toµn th©n 

PhÇn 2: Rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng (tõ 1 Hz ®Õn 80 Hz) 

Mechanical vibration and shock – Evaluation of human exposure to whole–body vibration   
Part 2: Vibration in building (1 Hz to 80 Hz) 
 
 
 
 
 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy quan t©m ®Õn tiÕp xóc toµn th©n cña con ng−êi víi rung ®éng vµ chÊn ®éng theo khÝa 

c¹nh vÒ ®é tiÖn nghi vµ sù khã chÞu cña ng−êi c− tró. Tiªu chuÈn nµy quy ®Þnh ph−¬ng ph¸p ®o vµ ®¸nh 

gi¸, bao gåm x¸c ®Þnh h−íng ®o vµ vÞ trÝ ®o. Tiªu chuÈn nµy chØ râ träng sè tÇn sè Wm cã thÓ ¸p dông 

®−îc trong d¶i tÇn sè tõ 1 Hz ®Õn 80 Hz mµ kh«ng cÇn x¸c ®Þnh t− thÕ cña ng−êi c− tró. 

Chó thÝch 1: C¸c träng sè tÇn sè ®−a ra trong TCVN 6964–1 (ISO 2631–1) cã thÓ sö dông nÕu t− thÕ cña ng−êi 

c− tró ®−îc x¸c ®Þnh. 

Tiªu chuÈn nµy sö dông tr−êng hîp c¸c c«ng tr×nh x©y dùng s½n cã cho viÖc kh¶o nghiÖm. C¸c kh¸i 

niÖm trong tiªu chuÈn nµy cã thÓ ¸p dông t−¬ng tù cho mét c«ng tr×nh x©y dùng ®ang trong qu¸ tr×nh 

thiÕt kÕ hoÆc sÏ kh«ng thÓ ®−îc coi nh− lµ mét c«ng tr×nh x©y dùng hiÖn t¹i . Trong tr−êng hîp nµy, ®é 

tin cËy sÏ ph¶i dùa trªn sù dù ®o¸n ph¶n øng cña c«ng tr×nh theo mét vµi ph−¬ng ph¸p kh¸c nhau.    

Tiªu chuÈn nµy kh«ng cung cÊp h−íng dÉn vÒ kh¶ n¨ng g©y h− h¹i ®Õn kÕt cÊu mµ ®· ®−îc ®Ò cËp 

trong  ISO 4866. H¬n n÷a tiªu chuÈn nµy kh«ng ¸p dông ®Ó ®¸nh gi¸ c¸c ¶nh h−ëng ®èi víi sù an toµn 

vµ søc khoÎ con ng−êi. 

§é lín cho phÐp cña rung ®éng kh«ng ®−îc ®Ò cËp ®Õn trong tiªu chuÈn nµy. 

Chó thÝch 2   HiÖn t¹i ch−a thÓ ®−a ra h−íng dÉn vÒ ®é lín cho phÐp cña rung ®éng cho ®Õn khi cã nhiÒu th«ng 

tin h¬n ®−îc thu thËp phï hîp víi tiªu chuÈn nµy. 

§Þnh nghÜa to¸n häc vÒ träng sè tÇn sè Wm ®−îc ®−a ra trong Phô lôc A. H−íng dÉn vÒ viÖc thu thËp d÷ 

liÖu liªn quan ®Õn sù phµn nµn vÒ rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng ®−îc ®−a ra trong Phô lôc B.   
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2 Tµi liÖu viÖn dÉn 

C¸c tµi liÖu viÖn dÉn sau ®©y cÇn thiÕt cho viÖc ¸p dông tiªu chuÈn. §èi víi c¸c tµi liÖu ghi n¨m c«ng bè 

th× ¸p dông c¸c b¶n ®−îc nªu. §èi víi c¸c tµi liÖu kh«ng ghi n¨m c«ng bè th× ¸p dông phiªn b¶n míi 

nhÊt bao gåm c¶ c¸c söa ®æi. 

TCVN 6964–1: 2002 (ISO 2631–1:1997), Rung ®éng c¬ häc vµ chÊn ®éng–§¸nh gi¸ tiÕp xóc cña con 

ng−êi ®Õn rung ®éng toµn th©n – PhÇn 1: Yªu cÇu chung  

ISO 8041, Human response to vibration – Measuring instrumentation ( Ph¶n øng cña con ng−êi víi rung 

®éng – ThiÕt bÞ ®o ) 

IEC 61260:1995, Electroacoustics – Octve–band and fractional–octave–band filters ( §iÖn ©m häc – C¸c 

bé läc d¶i  «cta vµ mét phÇn cña «cta ). 

3 ThuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa  

Trong tiªu chuÈn nµy ¸p dông c¸c thuËt ng÷ vµ ®Þnh nghÜa sau. 

3.1  

§¸nh gi¸ (evaluation) 

Mét lo¹t c¸c ho¹t ®éng bao gåm kh¶o s¸t, ®o ®¹c, xö lý, ph©n lo¹i, m« t¶, trÞ sè, vµ tr×nh bµy c¸c d÷ liÖu 

liªn quan. 

3.2  

C«ng tr×nh x©y dùng (building) 

C«ng tr×nh tÜnh t¹i dïng ®Ó ë hoÆc trô së cña bÊt kú ho¹t ®éng nµo cña con ng−êi, bao gåm v¨n phßng, 

nhµ m¸y, bÖnh viÖn, tr−êng häc, trung t©m ch¨m sãc ban ngµy. 

3.3  

Thêi gian lµm viÖc (work time) 

Kho¶ng thêi gian ho¹t ®éng, hoÆc sè giê lµm viÖc, cña nguån rung ®éng ®−îc x¸c ®Þnh b»ng thêi gian 

b¾t ®Çu vµ kÕt thóc hµng ngµy. 

3.4  

Thêi gian tiÕp xóc (exposure time) 

Kho¶ng thêi gian tiÕp xóc víi rung ®éng x¶y ra. 

4   §o rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng 

4.1   Kh¸i qu¸t 

Yªu cÇu chung ®èi víi tÝn hiÖu vµ kho¶ng thêi gian ®o ®−îc quy ®Þnh trong §iÒu 5.4 vµ §iÒu 5.5 cña 

TCVN 6964–1: 2002 (ISO 2631–1:1997): 
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4.2   Ph−¬ng ®o 

Rung ®éng ph¶i ®−îc ®o ®ång thêi theo c¶ 3 ph−¬ng vu«ng gãc. Víi yªu cÇu nµy, c¸c ph−¬ng cña rung 

®éng ®−îc x¸c ®Þnh theo kÕt cÊu h¬n lµ x¸c ®Þnh theo t− thÕ cña con ng−êi. Sù ®Þnh h−íng vÒ ph−¬ng ®o 

cña rung ®éng theo kÕt cÊu trªn c¸c trôc x–,y– vµ z– ®èi víi t− thÕ cña ng−êi ®øng ®−îc quy ®Þnh trong 

TCVN 6964–1 (ISO 2631–1). 

4.3   VÞ trÝ ®o 

ViÖc ®¸nh gi¸ theo khÝa c¹nh ph¶n øng cña con ng−êi víi rung ®éng ph¶i dùa trªn c¬ së chØ ®¸nh gi¸ 

trªn thêi gian hiÖn diÖn cña ng−êi c− tró, c¸c ho¹t ®éng cña ng−êi c− tró vµ kh«ng xuÊt hiÖn nhiÔu. Mçi vÞ 

trÝ hoÆc mçi phßng liªn quan ph¶i ®−îc ®¸nh gi¸ theo c¸c chuÈn cø nµy. Rung ®éng ph¶i ®−îc ®o t¹i vÞ 

trÝ cã mÆt ng−êi c− tró trong phßng n¬i cã x¶y ra rung ®éng theo träng sè tÇn sè cã ®é lín lín nhÊt, hoÆc 

theo h−íng cô thÓ, trªn bÒ mÆt thÝch hîp cña kÕt cÊu c«ng tr×nh x©y dùng. 

Chó thÝch   Cã thÓ cÇn thiÕt ®Ó thùc hiÖn mét sè phÐp ®o t¹i mét vÞ trÝ trong c«ng tr×nh x©y dùng ®Ó x¸c ®Þnh sù 

biÕn ®æi cña rung ®éng. 

4.4   Träng sè tÇn sè 

Rung ®éng ®o t¹i vÞ trÝ t−¬ng øng vµ ®o theo ba ph−¬ng phï hîp víi ®iÒu 4.2 vµ ®iÒu 4.3 ph¶i ®−îc ®o 

theo träng sè tÇn sè. Tiªu chuÈn nµy (còng nh− TCVN 6964–1 (ISO 2631–1)) sö dông gia tèc theo träng 

sè tÇn sè ®Ó biÓu diÔn ®é lín cña rung ®éng. 

Khuyªn dïng träng sè tÇn sè Wm theo Phô lôc A khi ®o theo h−íng bÊt kú.   

Chó thÝch 1   Cã thÓ dïng träng sè tÇn sè theo TCVN 6964–1 (ISO 2631–1) nÕu t− thÕ cña ng−êi c− tró ®−îc x¸c 

®Þnh. 

Phô lôc A ®−a ra ®Þnh nghÜa chÝnh x¸c träng sè tÇn sè Wm . C¸c gi¸ trÞ trong B¶ng A.1, ¸p dông cho gia 

tèc rung nh− mét ®¹i l−îng ®Çu vµo, ®−îc tÝnh to¸n khi sö dông chÝnh d¶i tÇn mét phÇn ba «cta còng nh− 

d¶i tÇn giíi h¹n tõ 1 Hz vµ 80 Hz. H×nh A.1 biÓu diÔn b»ng ®å thÞ träng sè tÇn sè  Wm. 

Chó thÝch 2   Wm  tr−íc ®©y ®−îc thiÕt kÕ lµ sù kÕt hîp cña W.B. 

4.5   §¸nh gi¸ rung ®éng 

4.5.1   §o rung ®éng  

Gi¸ trÞ cña rung ®éng ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c¸ch ¸p dông c¸c ph−¬ng ph¸p ®· nªu trong TCVN 6964–1 

(ISO 2631–1). CÇn ph¶i x¸c ®Þnh trôc ®o cã c−êng ®é rung lín nhÊt theo träng sè vµ c¸c gi¸ trÞ thu ®−îc 

theo ph−¬ng nµy ®−îc sö dông ®Ó ®¸nh gi¸.  

§Ó ®¸nh gi¸ c¸c kiÓu kh¸c nhau sau nµy, còng nh− ®¸nh gi¸ ë bÊt kú n¬i nµo ®−îc khuyªn dïng kü thuËt 

®o ghi l¹i rung ®éng theo thêi gian phi träng sè Ýt nhÊt trong d¶i tÇn tõ 1 Hz ®Õn 80 Hz. 
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4.5.2 C¸c lo¹i nguån rung     

§Ó ®¸nh gi¸ rung ®éng, nªn ph©n lo¹i rung ®éng theo c¸c kiÓu nguån rung ®éng phæ biÕn cã trong thùc 

tÕ ®Ó c¶nh b¸o vÒ t¸c h¹i cña rung ®éng. Cã thÓ chÊp nhËn c¸c ®é lín rung ®éng kh¸c nhau tuú theo 

c¸c lo¹i nguån rung kh¸c nhau. §Ó thiÕt lËp h−íng tiÕp cËn thèng nhÊt mang tÝnh quèc tÕ, c¸c lo¹i nguån 

rung ®éng d−íi ®©y ®−îc x¸c ®Þnh: 

a) c¸c qu¸ tr×nh liªn tôc hoÆc b¸n liªn tôc, vÝ dô trong c«ng nghiÖp; 

b) c¸c ho¹t ®éng gi¸n ®o¹n th−êng xuyªn, vÝ dô giao th«ng; 

c) c¸c ho¹t ®éng cã thêi gian giíi h¹n (kh«ng th−êng xuyªn), vÝ dô x©y dùng. 

C¸c nguån rung ®éng nµy ®−îc lùa chän nh»m ph¶n ¸nh sù tiÕp xóc cña con ng−êi ®èi víi c¸c nguån 

rung ®éng kh¸c nhau. C¸c nguån rung ®éng nµy kh«ng nh»m lo¹i trõ nhau mµ nh»m ®−a ra mét h−íng 

dÉn ¸p dông cho tiªu chuÈn nµy.    

4.6   ThiÕt bÞ ®o 

Ph¶i tu©n theo c¸c yªu cÇu ®èi víi thiÕt bÞ ®o, bao gåm c¶ sai sè, theo ISO 8041. 

5   Ph¶n øng cña con ng−êi víi rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng 

Kinh nghiÖm cña nhiÒu n−íc cho thÊy r»ng nh÷ng ng−êi c− tró trong c¸c c«ng tr×nh x©y dùng cã thÓ  

than phiÒn vÒ rung ®éng cã h¹i trong khi ®é lín rung ®éng chØ v−ît møc cho phÐp kh«ng ®¸ng kÓ (xem 

TCVN 6964–1: 2001 (ISO 2631–1:1997), Phô lôc C). Trong mét vµi tr−êng hîp xuÊt hiÖn sù phµn nµn do 

hiÖu øng phô kÕt hîp víi rung ®éng, thÝ dô tiÕng ån bøc x¹ (xem Phô lôc B). Nãi chung, ®é lín rung chÊp 

nhËn ®−îc cã thÓ liªn quan tíi c¸c yÕu tè vÒ kinh tÕ, x· héi vµ m«i tr−êng. Chóng kh«ng ®−îc x¸c ®Þnh 

b»ng c¸c yÕu tè vÒ møc ®é nguy h¹i cho søc khoÎ trong thêi gian ng¾n vµ hiÖu suÊt lµm viÖc. Trong tÊt 

c¶ c¸c tr−êng hîp trong thùc tÕ ®é lín rung ®éng tõ m¸y mãc t¹o ra kh«ng thÓ g©y mÖt mái trùc tiÕp. 

Trong tr−êng hîp ®é lín rung ®éng cao h¬n ®¸ng kÓ so víi søc cã thÓ chÞu ®ùng ®−îc, ®Æc biÖt lµ  c¸c 

nhiÔu t¹m thêi vµ c¸c sù kiÖn nhÊt thêi. VÝ dô trong tr−êng hîp nµy lµ c¸c dù ¸n x©y dùng. BÊt kú th«ng 

sè g©y giËt m×nh nµo cã thÓ ®−îc gi¶m ®i do ch−¬ng tr×nh quan hÖ céng ®ång thÝch hîp bao gåm c¸c 

th«ng b¸o nh− tÝn hiÖu c¶nh b¸o vµ/ hoÆc c¸c sù kiÖn liªn quan hµng nµy. ChØ trong nh÷ng tr−êng hîp 

thËt ®Æc biÖt míi ph¶i tham kh¶o giíi h¹n “søc khoÎ” ®−îc quy ®Þnh trong TCVN 6964–1 (ISO 2631–1). 

Trong tr−êng hîp xuÊt hiÖn rung ®éng trong mét thêi gian dµi, th× sù thÝch nghi trong thêi gian dµi ®ã cã 

thÓ g©y ra sù thay ®æi vÒ ng−ìng cã h¹i.  
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Phô Lôc A 

(quy ®Þnh) 

§Þnh nghÜa to¸n häc vÒ träng sè tÇn sè  Wm 

C¸c tÇn sè fi  (i = 1 ®Õn 3 ) lµ c¸c th«ng sè cña hµm truyÒn x¸c ®Þnh tÊt c¶ träng sè tÇn sè Wm . Hµm 

truyÒn, H(p), biÓu diÔn nh− mét tÝch sè cña 3 yÕu tè [bé läc cho qua tÇn sè cao Hh(p), bé läc cho qua tÇn 

sè thÊp Hl(p) vµ hµm träng sè thuÇn Ht(p)], nh− sau, trong ®ã ωi = 2πfi   vµ p = j 2πf. 

Giíi h¹n d¶i  (bé läc víi ®Æc tÝnh Butterworth bËc hai); f1 vµ f2 lµ c¸c tÇn sè gãc):     

A) Cho qua tÇn sè cao       

( )21121

1
)(

pp
pH h

ωω ++
=   (A.1) 

4

1

4

4

)(
ff

f
pHh

+
=   (A.2) 

Trong ®ã 

F1  =  10–0,1 Hz  = 0,7943...   Hz 

B) Cho qua tÇn sè thÊp       

( )222

)(
21

1

ωω pp
H pl

++
=    (A.3)                                 

4

2

4

4

2)(
ff

f
pH l

+
=    (A.4) 

Trong ®ã   

f2 = 100 Hz 

Träng sè tÇn sè thuÇn (víi gia tèc lµ ®¹i l−îng ®Çu vµo):  

31

1
)(

ωp
pH t

+
=   (A.5) 

2

3

2

2

3)(
ff

f
pH t

+
=                                                                                                                    (A.6) 
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Trong ®ã   

π2028,0
1

3
×

=f   Hz   = 5,684...  Hz 

Hµm truyÒn, H(p), víi träng sè tÇn sè giíi h¹n d¶i Wm  ®−îc tÝnh b»ng tÝch cña trÞ sè bé läc cho qua tÇn sè 

cao Hh(p),  bé läc cho qua tÇn sè thÊp Hl(p) vµ hµm träng sè thuÇn Ht(p): 

H(p)   =   Hh(p) . Hl(p) . Ht(p)                                                                        (A.7) 

Chó thÝch BiÓu diÔn chung nhÊt ph−¬ng tr×nh nµy (vÒ tÇn sè) th−êng ®−îc hiÓu lµ m« ®un (®é lín) vµ pha d−íi 

d¹ng mét sè phøc lµ hµm cña tÇn sè gãc ¶o p = j2πf. §«i khi ký hiÖu s dïng thay cho p. Nh− thÕ  p  cã thÓ hiÓu lµ 

mét biÕn cña biÕn ®æi Laplace. 

M« ®un (®é lín)  |H(p)|   ®−îc biÓu diÔn b»ng ®å thÞ trªn H×nh A1. 

C¸c trÞ sè cña träng sè tÇn sè  Wm theo c¸c d¶i 1/3 «cta, ®−îc tÝnh to¸n khi dïng c¸c tÇn sè trung t©m 

thùc, bao gåm giíi h¹n d¶i tÇn sè 1 Hz ®Õn 80 Hz, ®−îc cho ë B¶ng A.1 khi gia tèc lµ ®¹i l−îng ®Çu vµo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh A.1– Träng sè tÇn sè Wm,  víi gia tèc lµ ®¹i l−îng ®Çu  vµo 
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B¶ng A.1 –  C¸c trÞ sè cña träng sè tÇn sè  Wm cho gia tèc lµ ®¹i l−îng ®Çu vµo 

(ë c¸c d¶i 1/3 «cta, ®−îc tÝnh khi dïng c¸c tÇn sè trung t©m thùc, víi giíi h¹n d¶i tõ 1 Hz ®Õn 80 Hz) 

TÇn sè, Hz             X 

Danh nghÜa Thùc 

Wm                                             

Th«ng sè 

Wm                         

dB 

–7 0,2 0,1995 0,0629 –24,02 

–6 0,25 0,2512 0,0994 –20,05 

–5 0,315 0,3162 0,156 –16,12 

–4 0,4 0,3981 0,243 –12,29 

–3 0,5 0,5012 0,368 –8,67 

–2 0,63 0,6310 0,530 –5,51 

–1 0,8 0,7943 0,700 –3,09 

0 1 1,000 0,833 –1,59 

1 1,25 1,259 0,907 –0,85 

2 1,6 1,585 0,934 –0,59 

3 2 1,995 0,932 –0,61 

4 2,5 2,512 0,910 –0,82 

5 3,15 3,162 0,872 –1,19 

6 4 3,981 0,818 –1,74 

7 5 5,012 0,750 –2,50 

8 6,3 6,310 0,669 –3,49 

9 8 7,943 0,582 –4,70 

10 10 10,00 0,494 –6,12 

11 12,5 12,59 0,411 –7,71 

12 16 15,85 0,337 –9,44 

13 20 19,95 0,274 –11,25 

14 25 25,12 0,220 –13,14 

15 31,5 31,62 0,176 –15,09 

16 40 39,81 0,140 –17,10 

17 50 50,12 0,109 –19,23 

18 63 63,10 0,0834 –21,58 

19 80 79,43 0,0604 –24,38 

20 100 100,0 0,0401 –27,93 

21 125 125,9 0,0241 –32,37 

22 160 158,5 0,0133 –37,55 

23 200 199,5 0,00694 –43,18 

24 250 251,2 0,00354 –49,02 

25 315 316,2 0,00179 –54,95 

26 400 398,1 0,000899 –60,92 

Chó  thÝch  x lµ sè d¶i tÇn sè, theo IEC 61260:1995 
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Phô Lôc B 

(tham kh¶o) 

H−íng dÉn viÖc thu thËp d÷ liÖu liªn quan ®Õn ph¶n øng con ng−êi víi                                                   

rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng 

 

B.1   Lêi giíi thiÖu 

Con ng−êi th−êng ph¶n øng tiªu cùc víi rung ®éng trong c«ng tr×nh. Néi dung chÝnh cña tiªu chuÈn nµy 

quan t©m ®Õn phÐp ®o vµ ®¸nh gi¸ rung ®éng toµn th©n. PhÇn phô lôc nµy khuyÕn khÝch ng−êi sö dông 

thu thËp c¸c d÷ liÖu nh»m xem xÐt tÊt c¶ c¸c th«ng sè cã ¶nh h−ëng ®Õn con ng−êi trong c¸c c«ng tr×nh 

x©y dùng vµ g©y ra c¸c lêi phµn nµn. 

Ph¶n øng cña con ng−êi víi rung ®éng trong c¸c c«ng tr×nh x©y dùng rÊt phøc t¹p. Trong nhiÒu tr−êng 

hîp th× møc ®é khã chÞu vµ nh÷ng lêi phµn nµn kh«ng thÓ diÔn gi¶i trùc tiÕp chØ b»ng th«ng sè ®é lín 

rung ®éng. Trong mét vµi ®iÒu kiÖn vÒ biªn ®é vµ tÇn sè, c¸c yªu cÇu cã thÓ n¶y sinh trong khi rung 

®éng toµn th©n ®o ®−îc thÊp h¬n møc cho phÐp. 

ViÖc ph©n tÝch nh÷ng lêi phµn nµn trªn cho thÊy c¸c th«ng sè kh¸c liªn quan ®Õn nguån rung ®éng (vÝ dô 

thêi gian lµm viÖc) hoÆc rung ®éng sinh ra ë khu vùc tiÕp xóc (vÝ dô: tiÕng ån thø cÊp) còng cã thÓ gi¶i 

thÝch cho nh÷ng phµn nµn 

Cïng víi viÖc ®¸nh gi¸ c¸c hiÖn t−îng trªn c¸c th«ng sè rung ®éng ®o ®−îc cho phÐp x¸c ®Þnh râ h¬n 

møc khã chÞu cña rung ®éng trong c¸c c«ng tr×nh x©y dùng. 

C¸c nguån rung ®éng trong vµ ngoµi c«ng tr×nh x©y dùng cã thÓ sinh ra rung ®éng toµn th©n, cïng víi 

c¸c hiÖn t−îng g¾n víi tiÕng ån kÕt cÊu, tiÕng ån truyÒn qua kh«ng khÝ, tiÕng rÇm rÇm, di chuyÓn ®å ®¹c 

vµ c¸c vËt kh¸c còng nh− c¸c t¸c ®éng cã thÓ tr«ng thÊy (thÝ dô: chuyÓn ®éng cña c¸c vËt treo). CÇn 

ph¶i nghiªn cøu hÕt tÊt c¶ nh÷ng t¸c ®éng nµy khi ®¸nh gi¸ nh÷ng lêi phµn nµn cña con ng−êi. 

ViÖc thu thËp d÷ liÖu vÒ c¸c hiÖn t−îng kÕt hîp nh»m môc ®Ých lµm ®¬n gi¶n viÖc x¸c ®Þnh kÕt qu¶ sau 

cïng cña chØ sè chung vÒ nh÷ng khã chÞu do rung ®éng. ChØ sè nµy cã thÓ ®−îc sö dông lµm c¬ së ®Ó 

cËp nhËt cho lÇn xuÊt b¶n tíi tiªu chuÈn nµy.     

B.2  C¸c th«ng sè cÇn quan t©m 

B.2.1   Kh¸i qu¸t            

C¸c yÕu tè sau cÇn ph¶i nghiªn cøu, vµ cã thÓ ghi l¹i ë n¬i thÝch hîp. 

B.2.2   C¸c th«ng sè liªn quan ®Õn nguån  

Thêi gian b¾t ®Çu vµ kÕt thóc hµng ngµy khi nguån rung ®éng ho¹t ®éng trong suèt qu¸ tr×nh ®o ph¶i 

®−îc m« t¶ trong b¸o c¸o. 
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Tæng thêi gian vµ sè l−îng c¸c hiÖn t−îng hµng ngµy hoÆc hµng tuÇn, vµ b¶n chÊt cña rung ®éng còng 

ph¶i ®−îc chó ý, vÝ dô nh−:      

–   nguån th−êng xuyªn: ban ngµy, ban ®ªm hoÆc c¶ ban ngµy vµ ban ®ªm;  

–   nguån ng¾t qu·ng: thêi gian ho¹t ®éng cña nguån vµ sè l−îng ho¹t ®éng mçi ngµy hoÆc mçi ®ªm; 

–   nguån riªng biÖt vµ kh«ng th−êng xuyªn: thêi gian ho¹t ®éng cña nguån vµ sè l−îng ho¹t ®éng mçi 

ngµy, mçi tuÇn hoÆc mçi th¸ng.      

B.2.3   C¸c th«ng sè liªn quan ®Õn rung ®éng ®−îc ®o  

B.2.3.1    §o rung ®éng 

VÞ trÝ ®o, ph−¬ng ph¸p ®o vµ quy tr×nh lÊy träng sè ph¶i ®−îc ¸p dông phï hîp víi tiªu chuÈn nµy. 

B.2.3.2    §Æc tÝnh cña rung ®éng 

Ph¶n øng chñ quan còng lµ mét hµm cña ®Æc tÝnh rung ®éng. §Æc tÝnh nµy cã thÓ ®−îc x¸c ®Þnh theo 

b¶n chÊt cña rung ®éng ®· ®−îc ®o, thÝ dô: 

–   rung ®éng kiÓu liªn tôc, víi ®é lín thay ®æi hoÆc kh«ng thay ®æi theo thêi gian; 

–   rung ®éng kiÓu kh«ng liªn tôc, víi ®é lín cña mçi kho¶ng lµ kh«ng ®æi hoÆc thay ®æi theo thêi gian; 

–   rung ®éng kiÓu xung, nh− chÊn ®éng. 

B.2.3.3   Thêi gian tiÕp xóc 

Thêi gian tiÕp xóc cña ng−êi bÞ ¶nh h−ëng cã thÓ còng rÊt quan träng cho viÖc ®¸nh gi¸. Thêi gian cã 

mÆt cña ng−êi c− tró trong c«ng tr×nh ph¶i ®−îc ghi l¹i. 

Thêi gian thùc tÕ vµ kho¶ng thêi gian xuÊt hiÖn rung ®éng còng ph¶i ®−îc ghi l¹i.  

B.2.4   C¸c hiÖn t−îng ®i kÌm 

B.2.4.1   TiÕng ån kÕt cÊu 

Mét hiÖn t−îng phæ biÕn liªn quan tíi rung ®éng trong c«ng tr×nh x©y dùng lµ tiÕng ån kÕt cÊu (cßn gäi lµ 

lµ tiÕng ån truyÒn qua ®Êt) mµ cã thÓ nghe ®−îc nh− tiÕng ån thø cÊp. TiÕng ån nµy cã liªn quan ®Õn sù 

xuÊt hiÖn cña rung ®éng. 

TiÕng ån kÕt cÊu ph¶i ®o t¹i ®Þa ®iÓm g©y ån nhÊt trong phßng. TiÕng ån nµy th−êng bÞ che lÊp bëi tiÕng 

ån m«i tr−êng tõ c¸c nguån kh¸c vµ khã x¸c ®Þnh râ rµng. ViÖc ®¸nh gi¸ tiÕng ån nµy ph¶i thùc hiÖn 

b»ng nhËn biÕt vÒ b¶n chÊt vµ ®é lín cña nã víi c¸c ®iÒu kiÖn m«i tr−êng xung quanh chi tiÕt cô thÓ.    

B.2.4.2   TiÕng ån truyÒn theo kh«ng  khÝ 

TiÕng ån truyÒn theo kh«ng khÝ cã thÓ ®−îc sinh ra do rung ®éng, cã liªn quan tíi rung ®éng, vµ c¸c 

nguån rung ®éng cña nã. Ph−¬ng ph¸p ®o tiÕng ån tu©n theo TCVN 7878-1 (ISO 1996–1). 
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§èi víi møc ån truyÒn theo kh«ng khÝ, ph−¬ng ph¸p ®o ph¶i chØ ra phÐp ®o ®−îc tiÕn hµnh khi cöa sæ më 

hoÆc ®ãng. CÇn chó ý lµ cöa sæ cã thÓ g©y tiÕng cãt kÐt vµ c¸ch ®o cã thÓ thay ®æi. 

TiÕng ån truyÒn theo kh«ng khÝ cã tÇn sè thÊp còng cã thÓ lµ mét vÊn ®Ò liªn quan ®Õn rung ®éng. C¸c 

nguån ån cô thÓ nµy bao gåm ®−êng trªn cao vµ cÇu ®−êng s¾t vµ c¸c hÖ thèng vËn chuyÓn hµng trªn 

kh«ng. CÇn ph¶i ®iÒu tra ®Ó x¸c ®Þnh ®óng c¸c nguån ån kh¸c nhau vµ ®¶m b¶o cã thÓ ph©n biÖt ®−îc 

gi÷a tiÕng ån tÇn sè thÊp vµ rung ®éng. 

B.2.4.3   TiÕng cät kÑt  

TiÕng cät kÑt cña cöa sæ hoÆc ®å trang trÝ sinh ra rung ®éng hoÆc dao ®éng ©m thanh. HiÖn t−îng ®ã cã 

thÓ sinh ra rung ®éng vµ ph¶i b¸o c¸o.     

B.2.4.4   C¸c hiÖu øng nh×n ®−îc 

Trong tr−êng hîp rung ®éng tÇn sè thÊp  (< 5 Hz) th× rung ®éng cã thÓ quan s¸t ®−îc, nh− hiÖn t−îng l¾c 

l− cña tranh treo. C¸c nh©n tè nµy cã thÓ g©y nhiÔu vµ ph¶i b¸o c¸o.  

B.3   Th«ng tin b¸o c¸o 

Cïng víi ®é lín rung ®éng ®o ®−îc, th«ng tin ph¶i ®−îc b¸o c¸o vÒ c¸c hiÖn t−îng kÕt hîp cã liªn quan: 

–   møc tiÕng ån ®o ®−îc;  

–   c¸c hiÖn t−îng quan s¸t ®−îc b»ng m¾t; 

–   m« t¶ c¸c phµn nµn cña con ng−êi ®· x¸c ®Þnh, vÝ dô: b»ng b¶ng c©u hái hoÆc pháng vÊn.    
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