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Quy pham thwe hanh giam acrylamide trong thwc pham

Code of practice for the reduction of acrylamide in foods

L&i gidi thigu

1. Mébi quan tam vé sy c& mat clia acrylamide trong thyc pham bat dau tir ndm 2002. Cac nha khoa hoc
Thyy Dién da bao cao vé ham luong acrylamide & mirc miligam trén kilogam (mg/kg) co thé dugc tao
thanh trong thye pham giau carbohydrat khi gia nhiét & nhigt d9 cao, vi du chién, rang, nwong, quay...
Nhitng phét hién nay d3 dugc cac nha nghién ciru khac nhanh chang khing dinh; ngay sau dd, cac nha
nghién ciru quéc t& da cb géng didu tra nguyén nhan chinh gy phoi nhiém thuc ph&m, danh gia rdi ro
a8i voi strc khde va xay dwng chién luge quan Iy i ro do. Chi tiét clia nhirng nghién ciu nay dugc dua
I&n Mang thang tin v& acryiamide clia FAOMWHO (http:iwww.acrylamide-food.crg/) va “Cor so diz ligu vé
acrylamide *" (http:ffec.europa.euh‘ond!chemicalsafetyfcontaminants!acrylﬂdatabase_en.htm]. Cac nghién
cru v& gidm acrylamide s3n co tai hitp:/fwww.ciaa belasp/documents/brochures_form.asp?doc_id=65
va http:ﬂec.europaeuifood.ffcodfchemicaisafetyicunlaminants!acrylamide_en.hlm.

2. Acrylamide chd yéu dwec tao thanh trong thuc pham do phan (rng cla asparagin (m§t axit amin)
véi dwéng khir (dac biét 13 glucose va fructose), day la mét phan cua phan &ng Maillard; acrylamide
ciing c6 thé dwgc tao thanh qua phan (ng cd sy tham gia clia 3-aminopropicnamide. Sy hinh thanh
acrylamide chi yéu dién ra trong diéu kign nhigt 46 cao (thuvéng & nhiét do trén 120 °C) va 36 &m thip.

3. Uy ban hén hop chuyén gia FAOWHO vé phy gia thyc pham (JECFA) da tién hanh phan tich toan
dién cac dir liéu acrylamide tir 24 nwéc, chi yéu tir chau Au va Bac My. JECFA da két luan ring cac
nhém thizc pham chinh cb thé sinh acrylamide |4 khoai tay chién hinh con chi (French fries) *, khoai tay
chién dang lat (potato crisps) ©, ca phé, banh quy “/banh nuéng, banh mi va banh mi nrdng hodc banh
mi cudn. Chura cé danh gia ddy da vé sip cd mat cla acrylamide cé trong khéu phén an.

8 (g sé der 118U ¢ cAc thdng tin vé& dy &n va hoat ddng lign quan dén acrylamide & cac nudc thanh vién EU.
® gan phdm khoai tdy cit hinh con chi va chién,

) Snack khoai tay tir khoai tay cét 1at mong va chién.

% g3 phdm ngil cbe nuéng.
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Pham vi ap dung

4. Tigu chudn nay hudng din phong ngira va gidm si tao thanh acrylamide trong cac san phim khoai
tay va san phdm ngi céc. Hwéng din nay @& cap dén ba chién lvoc (khi sén co thong tin) dé& giam
thidu sw tao thanh acrylamide trong cac san pham, cy thé a:

nguyén ligu;

kiém soat/bd sung cac thanh phan khac;

iil. ché bién va gia nhiét thuc pham.

Danh gi4 chung va nhirng han ché khi xay dwng cac bién phap phéng ngira.

5. Céac bién phap nhim gidm mikc acrylamide cin dugre thue hién sau khi cé cac danh gia. Can ¢ cac
bién phap phong ngira dé tranh @nh hudng dén tinh an toan vé& vi sinh va héa hoc cia thyre pham.
Cang cAn duoc gilr dwoc chét lugng dinh dwéng clia sén phém, cling vé&i cac chi tiéu cdm quan cla
chiing va khd ndng chdp nhan clia ngudi tiéu ding. Bidu nay cé nghia Ia tit ca cac chién e gidm
thiéu can dwoe danh gia ¢6 tinh @én lgi ich va kha ning tac dong cla ching. Vi dy:

Khi xem xét bién phap phéng ngira acrylamide, can kiém tra @& dam bao réing chung khéng Jam
tang chét nhiém bAn khac trong qua trinh. Cac chét nhidm bén nay gbm cé n-nitrosamine,
hydrocacbon them da véng, chleropropanol, ethyl cacbamat, furan, amin thom dj vong va cac
axit amin da nhiét phan;

Céc bién phép phéng nglra acrylamide khéng dugc lam dnh hudng @én tinh &n dinh vi sinh vt
clia thanh phdm. Dic biét, can tinh dén a6 dm cla thanh phim;

CAn chu y dé trdnh 1am thay d8i bt lgi dén cac chi tiéu cam quan clia thanh phdm. Sy tao
thanh acrylamide lién quan mét thiét dén viéc hinh thanh mau sic, huong va mai vi dac treng
cua thire phm dwec gia nhidt. Nhimg thay @i di kién v& didu kién gia nhiét hodc nguyén lidu
va cac thanh phan khac phai dugc danh gia dya trén khad ning chip nhan cla nguwi tigu ding
abi véi thanh phdm.

6. Céc dénh gid chinh thirc vé& 06 an toan, viéc chirng minh hidu qua sir dung, chdp nhan vé mat phap
Iy 6 thé can thiét abi véi cac phu gia méi va chét hd tre ché bidn méi nhir asparaginase. Mot s cong
ty sén xuét asparaginase dé sir dung cho san phdm thic phdm va mdt sé qubc gia & chip nhan chit
nay la chét hd tro' ché bién.

7. Chn cha y ring mirc @4 tao thanh acrylemide cb thé thay d8i kha nhidu vi dy trong mét mé san
phdm tai clng mot nha may san xuét hodc gilra cac nha may sir dyng cing mét quy trinh san xudt,
cung mét thanh phan va céng thirc ché bién;
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8. Cac nha san xuét can nhén biét vé sy da dang cla nguyén liéu d3u vao va viéc mét kiém soat géi
v&i cac thiét bj gia nhiét c6 thé gay khd khan cho viéc thirc hanh giam acrylamide do khéng xac dinh
duge mire acrylamide.

Khuyén céo thuwc hanh déi véi nganh céng nghiép san xuit cac san phdm khoai tiy (vi
du: khoai tiy chién hinh con chi, khoai tay chién dang lat, snack khoai tay)

Cé&c bién phap da duoc thao luan duwéi day chwa dwgc liét ké vao danh muc wu tién. Nén thi nghiém
moi bién phéap lam gidm acrylamide dé xac nhan Ia phi hg'p nhét cho san phdm.’

Giai doan Bién phap giam acrylamid l
san xuit I
|
Chon giéng khoai tay @& trdng cé ham lugng dudng khir cang thép cang tét, c6 tinh
dén sy thay dbi khu vige va mua wy.
Kiém tra ham lwong dudng khir cia nguyén liéu khoai tay hodc chién thir (chn ¢o ]
mau vang nhat). |
- . |
Nouyénliéu | ¢ s b i dung khoai tay da duoc bdo quan & nhiét Ao dudi 6 °C. Kiém soat cac diéu

kién bdo quan khoai tay tir trang trai d&n nha may va trong thdi tiét lanh, tranh dé
khoai tay tiép xiic v&i khi lanh. Tranh dé khoai tay & ngoai tréi (khéng che chén) &
didu kién lanh trong thoi gian dai, vi dy @& qua dém. X( I lai khoai tay tir didu kién
bao quan & nhiét d6 thip dén nhigt dé cao hon trong mét vai tuan (vi dy tir 12°C dén

15 °C).

Kiém soat/bd
sung cac
thanh phan
khac

Trong trvomg hop sdn phdm snack khoai &y duoc ché bién tr dang bt nhao, thi
thay mét lwong khoai tdy bdng nhirng thanh phan khéc cé ham lwong dudng
khiv/asparagin thip hon nhw bt gao, khi c6 thé.

Tranh thém dwéng Khir (vi du: chét tao mau, cht mang hodc chat phu).

9
|

\
Trong mdt sb trwong hop, viéc thém aspaginase lam gidm asparagin va do d6 giam |

acrylamide trong sén phdm khoai tay lam tir bot nhao.

X Iy cé4c loai khoai tay chién hinh con chi biing natri pyrophosphat va xi Iy cac san
ph&m khoai tay bing céc cation héa trj 2 va 3 nhu mudi canxi trude khi ché bién co

thé gitip gidm acrylamide.
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Giai doan Bign phap giam acrylamid
| san xuét
Khoai tay chién hinh con chi:
| Khoai tay chan dwgc ngam trong nwdc aé gidm bot ham lwong dudng khik trwdc khi
ché bién nhiét. Viéc gidm bot dd pH bling cach bd sung thém axit natri pyrophosphat
trong giai @oan sau khi chdn cé thé lam gidm tiép ham lueng dudng khir. Miéng khoai
tay cb @6 ddy hon cac miéng cb kich thudc 14 mm x 14 mm cho thfy ham lueng
acrylamide thip hon so véi cac miéng méng (8 mm x 8 mm). '
Ché bién va | Chién qua logi sdn phdm nay, néu thich hop. _‘
gia nhiét san — - ‘ ' ] |
| phém thye Khoai tay chién dang lat:
. phém Téi wu hoa viéc cai a3t nhiét @9, thai gian va dung cy ché bién nhiét ¢é tao ra san
pham gién c6 mau vang.
Xem xét qua trinh chién chan khang dé tao dugc san phim khoai tay c6 ham lvong
dwéng khir cao, néu cb thé.
Nén lam lanh nhanh néu chién nhanh.
i Thirc hién phan loai mau trén day chuyn @& loai bd nhirng miéng c6 mau sam.
Nguyén liéu

9. Mét sé yéu té 3nh hudng dén ham lrgng dwing khir gdm co:

Didu kién khi hau va ty 1& sir dyng phan bén: nhirng yéu t ndy cb dnh hudng dén ham luong
dudng khir, tuy nhién, hién tai chua cé théng tin cu thé vé bién phap gidm bot cé thé dp dung
cho nha san xuét;

Gibng: Iwa chon giéng canh tac cé ham lwgng dudng khir thdp dén muc cb thé, c6 tinh dén
nhamg thay d8i v& khu vire va mia vy dbi véi qué trinh gia nhiét & nhiét 8% cao, vi du: nwéng
ho#c chién;

iii, Nhiét @0 va thoi gian bdo quan: kiém soat didu kién bdo quan tir néng trai dén nha may: trén 6 °C

dwoc xac nhan 14 thyc hanh t8t déi véi qua trinh bao quan dai han dung dé ché bién. Tranh dung

khoai tay

da qua giai doan lam ngot & nhiét 45 thip trong khi bao quan (ttr 4 °C dén 6 °C hodc

th4p hon) @& chién, rang va nwrdng trong 16. Bao vé khoai tay tranh théi tiét lanh. Tranh @& khoai
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tay ngoai tréi (khong duoc che chén) qua dém trong didu kién lanh. Mot sé gibng khoai it bj hong
hon so véi logi khac khi,lam ngot & nhiét a6 thip.

iv. Th&i gian va nhiét dd 1am &n dinh Igi: khoai tiy da duoc bac quan & nhiét dd thip cin dwoc én
dinh lai trong mét khodng théi gian vai tuin & nhiét & cao hon (vi dy tir 12 °C dén 15 °C). Viéc
&n dinh lai khoai tdy da bao quan, cling nhur quyét dinh kéo dai théi gian 8n dinh cAn dya trén
cac két qua chién.thir san phdm;

v. C& clif/ed non: ¢l chura phét trién ddy @U c6 ham lwgng duwdmg khir cao hon va tao ra sn pham
khoai tay c6 mau d4m hon, c6 thé din dén ham lurgng acrylamide cao hon. Can chon, phan loai
ho#c phan hang khoai ty & mét sé giai doan trwéc khi ché bién @& tranh cd non,

10. Chét (rc ché nay mam thudng rat cin thiét khi bio quan & nhiét db trén 6 °C, mic du trong mt sb’
trwéng horp khéng cho phép sir dung cac chét nay.

11. Nha san xuét san pham khoai tay chién hinh con chi cin kiém tra sang loc k¥ 16 san ph&m d4u vao
b&ng cich do ham lweng dwdng khir hodc danh gia mau cia mau chién, khi cé thé. Dac biét, tién hanh
chién thir nhirng cU khoai tdy duroc bdo quan & nhiét @ thap trong khodng thdi gian dai. Khi sir dung
cac giéng c6 ham lwgng dwéng khir thip thi dn dinh lgi va chan treéc khi ché bién & nhiét dd cao, vige
chién chan khong cé thé 1am gidm ham lvgng acrylamide trong san pham.

Kiém soat/bd sung cac thanh phén khac

12. i véi san pham khoai tay dugc ché bién lai hodic lam lai tir bdt nhao khoai tay, doi khi cb thé si
dyng mét sé thanh phin khic c6 ham lugng dwimg khix thap hon dé thay thé, vi du nhw c6 thé s

dyng bt gao;

13, Viéc bd sung enzym asparaginase |am giam asparagin va do d6 gidm ham lwgng acrylamide trong
san phdm khoai tay dugc lam tir bt nhao khoai tay. Asparaginase co thé la loai thich hop nhét ddi voi
san pham thyrc phdm duoc san xu#t tir cac nguyén ligu dwoc 13m 16ng hodc & dang nhédo. Trén thuc
té, asparaginase cé thé lam gidm chirc nang ciia acrylamide trong sén pham khoai tay chién dang at,
tuy nhién ham lugng asparagin trong khoai tay nguyén li¢u thwéng cao dén mirc d& gidm chire nang
ctia acrylamide dén mirc c6 nghia thi phai thém mét lugng ién asparaginase. Diéu nay cé thé cén tr&
viéc st dung enzym cho mét sb sdn phim khoai tay.

14. Vige x Iy biing céc chét khac, vi dy natri pyrophosphat va mubi canxi trwdrc giai doan chién clng
}am gidm acrylamide tao thanh. CAn sir dung cac phy gia theo quy djnh hién hanh.

15. Viéc str dung duwdng khir |am chét tao mau, chat mang hodc chét phd cling nén trénh khi c6 thé, vi
chiing cé thé tao ra mdt lwgng acrylamide dang ké.
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Ché bién va gia nhiét thywc pham

16. Co thé slr dung bién phap giém'dien tich b& mat tiép xuc: vi dy nhw ddi véi khoai tay chién hinh
con chi, viéc ¢l khoai tay thanh nhirng miéng day hon (cac miéng co kich thudc 14 mm x 14 mm cé
mirc acrylamide thip hon so véi céc miéng kich thude 8 mm x 8 mm) hodc logi ba nhing miéng khoai
tay nh trrdc hodic sau khi chién dé gidm mc acrylamide trong sdn phdm khoai chién hodc nudng.

17. C6 thé rira, chan hodic ludc qua d8 loai hét chat phdn g dwéng khifasparagin ra khéi bé mat
khoai tay tréc khi ché bién nhiét. C6 thé sir dyng mét sb chét khac nhau @ gidm dé pH trong cac giai
doan sau cUa qua trinh chan khoai nhim giam tiép mirc acrylamide, cac chét nay bao gdm: axit natri
pyrophosphat, mudi canx! va mubi cia mot sb cation hoa tri hai hodc héa tri ba dé x( Iy khoai tay chién
hinh con chi (phwong phap néy da dwgre chirng minh cd thé gidm acrylamide tao thanh trong khoai tay
chién hinh con chi dwgc ché bidn tir bot nhao khoai tay) va chdn bing dung dich mudi natri clorua
(méc du phuong phap nay cé thé 1am tang phoi nhidm natri).

i, Chan hodc ngam khoai tay Iam gidm mrc acrylamide nhung cling gay anh huéng nghiém trong
dén cAu tric va huong vi cia thanh phdm. Chin cling cé thé lam khoai tay that thoat vitamin C
va cac chit khodng. Giai doan chan trudc khi chién/nuwéng c6 thé gidm ham irong chét béo
ciia thanh phém, nhung lai cé théng tin nguoc lai v& vén dé nay;

i, Chan cb thé cling khéng thich hep déi véi mat sb san phdm, vi dy khoai tay chién dang Iat vi co
thé 1am ting 4 Am dén mirc khdng dugc chip nhén, 1am gidm sy d8ng nhavdd gion hodc co
kha ning lam héng sén phdm do vi sinh vét.

18. Murc acrylamide trong khoai tay chién dang Iat ¢6 thé gidm duge bing cach kiém soat nhiét a3 dau
vao. Chién chan khéng cé thé [am gidm murc acrylamide trong miéng khoai tay ¢6 ham Iwong duéng
khir cao. Lam lanh nhanh khoai tay chién dang lat 43 duoc lam chin bing céch chién nhanh c6 thé
cling gidm dwgc mixc acrylamide trong thanh phém. Phan logi quang hoc trén day chuy&n @& loai bd
nhirng miéng sAm mau la bién phap hiéu qua dé gidm acrylamide. Bign phap gia nhi¢t béng tia hdng
ngoai xa va sdy bing hoi dwoc sir dung d& gidm ham lugng chét béo trong miéng khoai tay cling cé
thé gidm dugc acrylamide.

19. P& gidm dang ké ham lugng acrylamide cla khoai tay chién hinh con chi dugc ché bién ngay
trude khi tidu thy, cai Al nhiét dd diu ban @hu khéng duge qua 170 °C dén 175 °C va ché bién nhiét
dén khi san phAm ¢6 mau vang, nhat hon so véi mau ndu vang. Tuy thudc vao cudng d6 gia nhiét cla
thidt bj chién, luong khoai ty ngam trang déu cin dat dugce nhigt 9 chién bét diu tir khodng 140 °C
va két thuc & khodng 160 °C. Qué trinh gidm nhiét kéo dai sau khi bd sung khoai tay sé& Iam ting mirc
chét béo va nhiét db cubi cing cao hon & tao thanh qua nhidu acrylamide.

20. Nha san xult khoai tay chién hinh con chi so ché cin ddm bdo réng hwéng din cach ché bién
nhiét trén bao goi théng nhét véi nhu ciu gidm thidu sy tao thanh acrylamide trong thire phdm. Khi
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chién khoai tay chién hinh con chi da so ché, nhiét @6 chign khéng nén lén hon 175 °C. Huéng dén
cich ché bién nhigt cOng d& clp cho nguwdi tidu dung viec nén gidm bot thévi gian khi chién cac luvgng
nho va nén chién sdn phAm dén mau vang nhat.

21. Mét sé san phidm khoai tay chién hinh con chi nwéng trong “1&" hodc san phdm khoai lay di so
ché nén bdo quan irofng t lanh hon la bdo quan déng lanh. Bao quan & nhirng diéu kién nay cé thé cé
loi cho viéc tao ngot & nhiét d6 thip do hoat d6 clra amylase cén lai gilp tao dwdng khir ti tinh bot.
Trong trwdng hop ndy, can 4p dung bién phép chén (théi gian dai hon valhodc nhiét db cao hon) dé
#c ché hoan toan hoat tinh cia amylase.

Khuyén céo thizc hanh cho ngadnh céng nghigp sin xuit san phim tir ngi cée (vi du:
banh my, banh my lat, banh quy/ banh my nwéng, ngii céc n nhanh)

Cac bién phap da duoc thao lugn dwéi day chua dugc ligt ké vao danh muc wu tién. Khuyén céo
ring moi bién phap lam giam acrylamide cén dugc thir nghiém dé xac nhan sy thanh céng nhét cho

san pham.
Giai doan Bién phéap giam acrylamid
san xuét
——— CAn tranh d4t canh tac thidu luu huynh hodc @ét phéi dwgc bon phan tét. Khéng duoc
uyén figu
9ty st dung phan bén ¢é qua nhidu nito.
Khai quat:
Kiém soat/bd . ) . i g " " e
i 8 Xem xét loai bdt mi str dung. Bgt mi ché bién k§ chira rét it asparagin so véi bt mi
ung cac .
thénf g nguyén cam. Tuy nhién, viéc gidm ham lugng cua bt mi nguyén cam sé giam loi ich
pnan
o vé& dinh dwdng trong thanh pham.
c

Can nhéc viéc thay thé mot phan bt mi bang bot gao.

Banh quy/banh nwing:

Khi st dung bt n& cd chira amoni, cdn can nhic viéc thay thé béng cac loai ché
phdm khéc nhu bt ndr o chira kali va natri.

Trong qué trinh sdn xuét banh girng, thay fructose biing glucose.

Viéc bd sung asparaginase lam gidm dugc asparagin va do dé giam dugc ham lugng
! | acrylamide trong san phim 1am tir bdt nhao nhw banh quy va banh quy gién. !

1"
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Giai doan | Bién phap giam acrylamid
san xuét

Banh mi:

Tranh sir dung dwdng khi trong thye don.

1

Viéc thém mudi canxi, vi dy canxi cacbonat cé thé gidm acrylamide tao thanh.

Ngil cbe &n phanh:

Giam thidu dwong khiv trang giai doan lam chin. Can nhic viéc bb sung céc loai san
| phdm khac; vi du cac loai hat 83 duoc rang, cac loai qua khd néu cé khd ning lam
| tAng dang ké mizc acrylamide, mic di chung rat can thiét.

3 Khai quét

Khéng nwé&ng qua murc.

Banh mi:

Chinh nhiét a8 va thai gian cla qua trinh nréng, nghia 14 gidm nhigt 43 clia giai doan
cudi khi san phim dat t&i pha cé @9 4m thép.

Ché biénva | kao dai thvi gian [én men bt banh mi.
gia nhiét san -
phim thyc Banh mi gidn:

pham

Kiém soat 45 &m cudi cung.

Trong banh mi gidn chra duec lén men, kiém soat nhiét 46 qua trinh va téc @d
nuwéng.

Ng0 céc &n nhanh:

Khéng nwéng qua mirc hodc rang qué mirc. Quan ly qué trinh rang dé sin phdm cé
mau dbng déu.

|

Ngu}én lidu

22. Théng thwdng, asparagin trong lua ml co thé ndm trong khodng tir 75 mgikg dén 2 200 mglkg,
trong yén mach tir 50 mg/kg dén 1 400 mg/kg, trong ngd tir 70 mg/kg dén 3 000 mg/kg, trong lia mach
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den t&r 319 mgrkg dén 880 mgfkg va trong gao tir 15 mg/kg dén 25 mg/kg. Cac mirc khac nhau nay cho
thdy cé thé 1dy myc tiéu gidm acrylamide béng cach nghién ciru dao dédng ham lrong asparagin trong
nhém cay tréng. Tuy nhién, nhw trong trréng hop twong tw dbi véi san phim khoai tay, nhirng bién
phap nay chédc chan s& mat nhiéu thoi gian va cac yéu té khac, vi du $3n lwong va kha ning khang
nhi&m ndm (s tao thanh doc t vi ndm) cin phéi duoc xem xét.

23. Sy thiéu hyt ham lwgng lwu huynh trong @4t c6 thé 1am tang ham lweng asparagin trong lia mi va
[da mach. Do d6, ¢an tranh s& dung dét thiu luu huynh, hodc g4t phai dwoc bén phan tét. Ham lwong
nito cao trong dét c6 thé [am ting mirc asparagin trong ngli céc va can phai tranh bén phin cé qua
nhiéu nito.

24. Trong san phdm ngi cbc hdn hep, cé thé dit myc tiéu gidm ty 1é cac ngudn acrylamide chi yéu
béng céch két hop véi ngl cbe cé ham lwgng asparagin thap hon. Vi dy, co thé thay Iia mach den va
laa mi bing gao, tuy nhién cling cin xem xét nhitng vin d& v& dinh dw&ng va tinh chét cam quan.

Kiém soat/bd sung céc thanh phin khac

25. Can nhéc viéc sl dung cac loai bdt mi trong cdc san pham. Bt mi ché bién ky ct it asparagin hon
rat nhidu so v&i loai bét mi nguyén cam. Thay mét phdn bt [ia mi bing bdt gao lam gidm acrylamide
trong céc logi banh quy va banh girng it ngot. Tuy nhién, giam ham lwgng bdt mi nguyén cam sé lam
giam gia trj dinh dwdng cua thanh phdm. Céc logi bgt mi khac nhau cé ham iwqﬁg asparagin khac
nhau va cAn lya chon mdt cach cén béing gitva gid Iri dinh dwéng va viéc giam thidu sy tao thanh

acrylamide.

26. Amoni bicacbonat |am tang lwong acrylamide trong san phadm nudng. Do dé, nha san xuit can
xem xét dén viéc gidm sl dyng bt n& chiva ameni. St dyng phy gia theo cac quy dinh hign hanh. Vigc
thay bét né s dung trong thuong mai gém cé:

i. Natri bicacbonat + chét diéu chinh 4 axit;

ii. Dinatri diphasphat, natri bicacbonat va cac axit hiru co,
jiii. Kali bicachonat + kali bitartrat,

iv. Natri bicachonat + axit natri pyrophosphat (SAPP);

v. Thay bdt nd chira amoni biing cac muéi cé natri cé thé 1am tang phoi nhiém natri va c6 thé ciing
anh hudng nghiém trong dén cac dic tinh vét Iy cla banh girng va chat lweng cdm quan cla
banh quy. S két hgp natri bicacbonat, cac axit hiru co nhw axit tartaric va axit xitric, ddi khi lam
san phim it n& hon. Ham lweng axit hiu co bd sung cin duec han ché vi tinh axit ¢6 thé tang
I&n va khi thoél ra trong bdt nhao cd thé rit nhanh;
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vi. Cac lrong Ién acrylamide duwoc tao thanh néu ham lugng dwang khir fructose 16n hon glucose.
Kiém tra dénh gi4 v& thwong mai cho thdy viéc loai bd cac ngudn fructose hodc thay bing
glucose trong thanh phan san pham (xiré dudng. pure qua, mat ong...) lam giam acrylamide tac
thanh. Néu cin st dung xiré glucose thi mirc fructose trong loai xiré ndy phai cang thap cang
tét. Thay dudng khir bing sucrose cling 1a mét bién phap hiéu qua dé gidm dang ké acrylamide
trong cac san phdm nuwéng cé duong, néu san phdm khéng cdn phai c6 mau nau.

27. Viéc bo sung asparaginase lam gidm asparagin va do d6 giam acrylamide trong san phdm dang
clrng 1am tlr bSt nhao lia mi nhe banh quy va banh quy gion.

28. Can than khi sir dung dwdmg khir trong qua trinh san xuét ngd cdc &n nhanh. Khi st dung duong
thi thudng bd sung dwdng vao sau qua trinh nwéng, nhu vay sé khdng tao thanh acrylamide. Nguoc
lai, bd sung dwdng khir treére Khi neéing sé khang thé tranh khdi viéc tao thanh acrylamide.

29 Cac thanh phan nhé khac cing cé thé ¢é anh hwéng. Khi cac thanh phdn nhw girng, mét ong, va
bach d4u khau dugc thém vao trong qud trinh sdn xudt banh quy, lugng acrylamide tao thanh tang ién.
Nguroc lai, trong mét sé tredng hop, hat nhuc dau khéu cho thay lai lam gidm acrylamide. ©& giam
dugc mirc acrylamide trong thanh phdm, nha san xudt cé thé tién hanh kiém tra danh gia &nh hwéng
cuia nhirng loai gia vi khac nhau trong thyc don.

30. S dyng lai (dung lai nhimng méu thira) lam mirc acrylamide tang 1én trong mét sé trudng hep,
nhwng lai khéng ting trong mot sé trueérng hep khac. Nha san xuét cAn kidm tra qua trinh san xuét aéi
v&i mét sb san pham riéng 18 d& xéc dinh lidu cé thé gidm viéc sir dung lai d& ha thdp murc acrylamide
trong san phdm hay khéng.

Ché bién va gia nhiét thyc phdm

31. Quaé trinh 1én men cla bt nhao Iba mi lam gidam ham lwgng asparagin tw do. Viéc Ién men trong
2 h gidm duwgc hdu hét asparagin trong céng thirc 1am bt nhao lua mi; thei gian ngén hon sé cho
higéu qua it hon, vi day la qua trinh |&én men bét nhao chua.

32. Co6 thé gidm bét sy tao thanh acrylamide bdng c&ch chinh théi gian va nhidt d6 cda qué trinh
nwéng, dic biét bing cach gidm nhiét 86 & giai doan cubi khi san phdm dat @b &m thap, d& bi 4nh
hwéng nhét. Viéc bl béng cach tang nhigt d nhimg giai dogn trurée d6 clia qua trinh nwdng s& khang
lam ting dang ké& mirc acrylamide, vi 45 &m tai giai doan nay phai a0 Ién d& ngdn dugec sy tao thanh
acrylamide. Viéc kidm soat ki nhiét o 16 nwéng va théi gian c6 thé 14 bién phap higu qua trong qué
trinh gidm mirc acrylamide. Nhirng nguyén téc nay @a dugc 4p dung thanh cong cho san phdm banh
quy va banh mi gién khong lén men.
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Ca phé
33. Hién nay chua s3n cé bidh phap thuong mai nao dé giam acrylamide trong ca phe.

34. Cac nghién ciru cho thy nbng ¢ acrylamide gidm khi bao quén ca phé bgt trong cac vét chira kin
trong thei gian bdo quan kéo dai va cdn xdc dinh co ché chu yéu dé tiép tuc gidm acrylamide. Tuy
nhién, nhitng thay @i v& cach rang, hodc can nhic khi si¥ dung théri gian bdo quan kéo dai, @& giam
murc acrylamide chic chin s& dnh hwdng dang ké dén chi tiéu cdm quan va kha nang chip nhan san

phdm clia ngudi tidu ding.

Théi quen ciia ngwod tiéu ding

35. Cdc co quan cb lt_\ém quy&n cln xem xét tw vAn cho ngui tiéu dung dé tranh gia nhiét qua mirc
cac sén phdm khoai tay va san phim tir ngi cbc khi si¥ dung qua trinh ché bién & nhiét d§ cao. C6 thé
khuyén c4o ring khoai tay chién hinh con chi va khoai tay nwéng nén dugc ché bién nhiét cho dén khi
dat mau vang nhat t6t hon mau vang ndu, trong khi vin dam béo thyc phém chin kj. Teong ty, nguwdi
tigu diing c6 thé duwoc tr van v& myc dich dé dat dwoc mau vang nhat khi nuwdng banh mi va cac san
phim tuong tw.

36. Co quan co thAm quyén cin xem xét viéc khuyén khich ngudi tiéu dung tranh bdo quén khoai tay
trong didu kién lanh va/hodc déng lanh dé ché bién san phdm & nhiét @6 cac.

37. Tuong ty, nganh cdng nghiép can cb géng tw van cho ngui tiéu dung vé huéng dan xir Iy va ché
bién nhiét ding cach d& cé thé gidm sy tao thanh acrylamide trong san pham.
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