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LOI1 NOI DAU
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LO1 GIOI THIEU

Tiéu chuan nay cung cip huwéng dan vé sy phoi nhiém ctia con ngudi trong treong tan sé radio
(RF) va thiét 1ap cac gi¢i han nhdm tranh cac anh hwéng bét loi I&én strc khde clia con ngudi. Tiéu
chuén nay &p dung cho ddi twong 1a ngudi lao dong bi phoi nhiém do nghé nghiép va céng ching
bi phoi nhiém ngau nhién, nhwng khéng &p dung cho cac bénh nhan dang trong qué trinh chan
doan hodac diéu tri vé y t&. Tiéu chuan nay khong dé cap dén cac van dé vé nhiéu dién tv (EMI) cla
céc thiét bj vién théng, thiét bi dién y té va thiét bi dién t& khac.

Tiéu chuan nay duoc xay dwng dwa trén cac tai liéu khoa hoc lién quan va nhin chung pht hop véi
cac khuyén céo ctia T chirc Y té thé gi¢i (WHO), Uy ban Quéc té vé bao vé chdng birc xa khong
ion hoa (ICNIRP), Hiép hoi qudc té vé bdo vé chong birc xa (IRPA). Viéc xac dinh cac mic phoi
nhiém dan xuét (trwéng E, H va S) ciing dwa trén phwong phap luan ctia ICNIRP (xem Phu luc A)
trén phan I&n dai tn sé.

Khi thiét 1ap cac gi¢i han, cé thé kiém tra mirc phoi nhiém RF thap nhat gay ra hiéu &ng sinh hoc
bét loi bang cac nghién ciru clia cac phong thi nghiém déc 1ap, dwoc st dung lam nguwéng. Déi voi
cac phoi nhiém trong dai tan trén 10MHz, mirc hap thu nang lwong RF trén co thé ngudi twong
dwong vé&i SAR (mirc hap thu riéng) trung binh trén toan bé co thé ngudi 1a 4W/kg.

Dé c6 duoc cac gidi han phoi nhiém tr mirc RF ngwdng nay can st dung hé sb an toan 1a 10 dé
nguo’| lao dong khong bi phoii nhiém quéa 1/10 mirc nguwdng (tc 1a 0,4W/kg). Déi v&i cong chung,
st dung hé sb an toan gap 5 lan nira v&i cac gi¢i han phoi nhiém, vi nhitng ngudi nay khdng cha
doéng thuc hién cac bién phap phong nglra dé tranh phoi nhiém. Do do, cac gi¢i han phoi nhiém déi
v&i cdng chung dworc thiét 1ap & 1/50 mirc ngwéng (tire 14 0,08W/kg) ngoai trir & cac tan sb trén
400MHz, khi dé sé c6 hé sb an toan I&n hon.

Chuwa c6 béng chirng dé két luan cac anh hwdng cé hai lén con ngwdi khi bi phoi nhiém & gia tri
ngudng la 4W/kg. Cac mirc phoi nhiém dan xuat dwoc dé cép trong tiéu chuén nay dya trén cac
murc phoi nhiém & cac gia tri khéng vwot quéa 1/10 gia tri nguwong déi voi ngwoi lao dong va 1/50 gia
tri ngwdng ddi véi cong chung, cung véi cac hé sé an toan cao hon tai cac tan sé 1én hon 400MHz,



va cac mirc ndy dugc coi la cac bién an toan lon. Tuy nhién, can giam thiéu cac trwong hop gay
phoi nhiém khéng can thiéet.

Nhttng nghién ciru mai nhét dang duoc thuc hién & nhiéu quéc gia vé cac anh hudng co thé co len
strc khde con ngudi do phoi nh|em v&i btre xa RF va cach dé& nhan biét né, viéc tiép tuc theo doi két
qua clia cac nghién clru nay va néu can sé xuat ban cac stra ddi cho tiéu chudn nay la can thiét.

TCVN 3718-1 : 2005
QUAN LY AN TOAN TRONG TRUONG BUC XA TAN SO RADIO —
PHAN 1: MU'C PHO'I NHIEM LON NHAT TRONG DAI TAN TU 3KHZ BEN 300GHZ
Management of radio frequency radiation fields hazards —
Part 1: Maximum exposure levels - 3kHz to 300GHz
1. Pham vi &rng dung

Tiéu chuan nay quy dinh cac gi¢i han vé mirc hap thu riéng, dwdi day viét tat 1a SAR, va cac mirc
trwdong dan xuat ddi véi viec phoi nhiém moét phan hodc toan bd co thé con ngwdi trong truvdng tan
s6 radio (RF) & dai tan tir 3kHz dén 300GHz. Tiéu chuén nay ciing dwa ra co s& cho cac gidi han
va cung cap hwéng dan vé cac bién phap phu hop.

Tiéu chuan nay dé cap dén:

a) Cac gidi han SAR trung binh va gia tri dinh theo khéng gian cla toan bo co thé déi véi phoi
nhiém do nghé nghiép c6 cac mirc dan xuét twong (ng theo cudng do dién trudng E, cudng do tiv
trudng H va mat dé dong nang lwong S, va mirc dong dién qua co thé la moét ham cda tan sb trong
phép do thuc té cac mirc phoi nhiém;

b) Céc gi¢i han SAR trung binh clia toan b co thé d6i voi phoi nhiém khéng do nghé nghiép co
cac mure twong wng E, H va S la mét ham clia tan so trong phép do thyc té cac mre phoi nhiém;

c) Thiét bi va cac tham sbé dung dé xac dinh sy phu hop véi tiéu chuan nay.
2. B6i twong ap dung

Tiéu chuan nay ap dung & nhirng noi con ngudi ¢ thé bi phoi nhiém trong trdng tan sé radio khi
lam viéc va nhirng noi cong chuing c6 thé bi phoi nhiém.

Tiéu chuan nay ap dung cho trwdng séng lién tuc (CW), trwdng xung va trwdng diéu bién.

Cac gioi han quy dinh trong tiéu chuén nay duoc str dung l1am co s& dé hoach dinh quy trinh lam
viéc, thiét ke cac phuwong tién bao vé, danh gia hiéu luc cta cac bién phap va thyc tién bao vé, va
hwéng dan kiém tra strc khoe.

Tiéu ch‘uén nay khong ap dung & nhirng noi con ngudi phai chiu phoi nhiém véi truéng RF nhw
mot phan clia quy trinh y té da dwogc cong nhan ma chi ap dung cho nhirng ngwoi van hanh cac
thiét bi blrc xa va nhirng ngwoi dwoe yéu cau & trong vung lan can.

Tiéu chuén nay cling khong ap dung cho cac nguy h[ém khac cla cac trwong RF nhw danh Itra vao
cac phét khi dé n6 hodc dé chay, hodc nhiéu dén thiét bi dién t& thuéc pham vi ap dung cutia cac tiéu
chuan khac.

Cac gi6i han quy dinh trong tiéu chuan nay nham lam gidm mdc hép thu RF xudng con khéng dang
ké trong co thé va gidm thiéu kha n&ng bdng hoadc séc RF trong qué trinh van hanh thwdng xuyén.
Ca4c bién phap phong ngtra van cé thé can thiét cho nhirtng ngudi lao dong nhuwng khéng can thiét
cho cdng ching.

Tiéu chuan nay ap dung khi cac trwong RF dwoc tao ra hodc birc xa, c6 chi y hodc ngau nhién, do
van hanh cac thiét bi. Nha ché tao/nha cung cép, ngwoi lap dat, nha cung cép dich vu/ngudi siv
dung lao déng va ngudi st dung phai co trach nhiém dadm bao cho tat ca cac thiét bj va hé théng
l4p dat dwoc van hanh phu hop véi cac yéu cau cla tiéu chuan nay. Diéu 7 cla tiéu chuan nay dua
ra cac quy trinh can phai tuan tha dé chirng nhan sw phu hop. Diéu 7.4 cho phép "thtr nghiém dién
hinh cac nguén RF hodc danh gia vi tri RF" déi v&i cac hé thong RF dé ching té suw phi hop ma
khéng can thwe hién cac phép do thuc té & tivng ngudn hodc tirng vi tri. Vi mét sé loai thiét bi cong



suét thap khong c6 kha nang tao ra mirc phoi nhiém vuot qua mirc hwéng dan, nén 7.7 dua ra cac
tham sd ddi vai cac thiét bi do nhirtng ngudi bi phoi nhiém do nghé nghiép, ngwdi st dung nhan
biét dwoc nguy hiém va nhirng nguwdi cé hiéu biét khac van hanh, ddm bao dwoc sw phi hop véi
cac gidi han SAR cla tiéu chudn nay ma khong can cac phép do khac nira.

3. Tai liéu vién dan
IEC 60050, International Electrotechnical Vocabulary (all parts) (Tt vwng k¥ thuat dién quéc té).

WHO, Environmential health criteria 137: Electromagnetic fields 300Hz to 300GHz (Tiéu chi vé strc
khée moi treong 137: Trwdng dién tir tir 300Hz dén 300GHz).

4. Dinh nghia va don vij
Tiéu chuan nay ap dung cac dinh nghia dwdi day.
4.1. Thoi gian trung binh

Khoang thoi gian do méat d dong nang lweng, gia tri hiéu dung cua cwdng do treong dién hoac
cwong do trudng tir dé thiét 1ap gia tri trung binh trong khoang thoi gian doé.

4.2. Ngwoi str dung nhan biét dwoc nguy hiém

Nguwdi st dung ma céng viéc cla ho lién quan dén viéc s dung birc xa tan sb radio, nhivng ngudi
dwoc hun luyén, théng qua cong viéc hodc bang cac phwong tién khac, nhan biét dwoc rii ro tiém
4n cla phoi nhiém trong trwéng tan sé radio. Nhirng nguwdi ndy bao gdm ca nhirng ngwdi van hanh
dich vu khan cép va nguoi dwoc cap gidy phép khong chuyén vé str dung tan sé radio.

4.3. Séng lién tuc (CW)
Séng dién tr khong diéu bién.
4.4. Hé sé céng suat

Ty sb gitra d6 rong xung va chu ky xung ctia chudi xung chu ky. Séng lién tuc cé hé sb cong suét la
1,0.

4.5. Cwong dé truong dién
Do 16n hiéu dung (rms) clia véc to trwdng dién E xac dinh bang lwc (F) trén mot don vi dién tich (q)
tai mét diém trong triwdng, tinh bang von trén mét (V/m), nghia la:

E=—

q

4.6. Phoi nhiém
Hién twong xuét hién khi con ngudi bi dat trong trwdng RF hoac dong dién tiép xuc.
4.7. Phoi nhiém tirng phén co thé

Phoi nhiém xuét hién khi treong tan sé radio vé co ban Ia khong déng nhét trén toan co thé. Cac
treong khéng dong nhat ve do 16n so voi co thé con nguoi co thé xuat hién do cac nguon dinh
hwéng cao, cac séng dirng, cac nguon tai birc xa hoac trong treed'ng gan.

4.8. Héc (Hz)

Don vi biéu thi tn sé, (f). Mot héc bang moét chu ky trén giay. Cac boi sb clia héc la: 1kHz =
1000Hz, 1MHz = 1000kHz, 1GHz = 1000MHz.

4.9. Cwong do trweong tor

Do I1&n hiéu dung clia véc to trudng tr (H), biéu thi bdng ampe trén mét (A/m).
4.10. Trwong diéu bién

Trwdng tn sb radio c6 bién do, pha hodc tan sé thay déi theo thai gian.

4.11. Phoi nhiém khéng do nghé nghiép

Phoi nhiém cuda con nguoi, khong phai do trong khi lam viéc hodc do cong viéc. Déi twong nay bao
gdm ngudi & moi Ira tudi va moi tinh trang strc khde khoéng nhan biét dwoc sw phoi nhiém dang



dién ra. D6i tweng nay bao gébm ca nhitng nguoi lao dong dang mang thai ma binh thuong chiu
phoi nhiém do nghé nghiép nhwng da théng bao cho ngwoi st dung lao dong la cé thai.

4.12. Phoi nhiém do nghé nghiép

Phoi nhiém trong céc diéu kién dwoc khéng ché, xuét hién trong khi lam viéc va do ban chat cong
viéc, pt’Ja nhirng nguoi trwdng thanh da dwoc dao tao hoac dwoc théng bao dé nhan biet cac rdi ro
tiem an va dé thwc hién cac bién phap phong ngtra thich hgp. Thoi gian phoi nhiém do nghé nghiép
dwoc gioi han & thoi gian cta ngay lam viéc hodc ca lam viéc trong 24h va trong thoi gian cia ca
cudc doi lam viéc. Loai phoi nhiem nay khong ké dén nhirng nguwoi lao dong dang mang thai, ho
khéng phai chiju phoi nhiém & cac mc vwot qua gidi han phoi nhiém khéng do nghé nghiép.

4.13. Tan sé radio (RF)
Tan s6 cla nang lwong dién tlr ndm trong dai t 3kHz dén 300GHz.
4.14. Trwong RF

Trwong vat ly ma cac trang thai dién va tir cia méi tredng hoac khong gian ty do, dwec dinh luvgng
bang cac véc to cwdng dod trwdng dién va cuwdong do trwdng tir.

Trwérng RF gdm ¢é ba ving nhw sau:

a) Truong phan xa: Ving cla ngwdng ngay xung quanh anten noi ma treong phan xa chiém wu
thé. Khoang cach chap nhan thong thudng dén bién cla treong gan phan xa la A/2mm, A la budc
séng tinh bang mét.

b) Trwérng gan bire xa: Vung cla trwong kéo dai twr vung cla trwong gan phan xa dén ving cla
trudng xa noi cac trwdng blire xa chiém wu thé va sy phan bé trwdng phu thudc vao géc va khoang
cach dén anten;

c) Truwdng xa: Vung cua tredng anten noi ma suw phan bb tredng chu yéu phu thudc vao goéc va
khoang cach dén anten. Néu anten c6 kich thwdc thang Ion nhat D la 16n so voi bude song thi vaung
tridng xa thwong dworc tinh tir khodng cach Ién hon 2D?/A hoac 0,5A dén anten, chon gia tri nao
I&n hon.

4.15. Mat dé dong nang lwong RF

Ty sb gitra dong nang lwong RF trén mét don vi dién tich bé mat (S), tinh bang oat trén mét vudng
(W/m?).

4.16. Gia tri hiéu dung (rms)
Can bac hai cta trung binh binh phwong clia cac tham s quy dinh hoac tham s6 dwoc do.
4.17. Mirc hép thu riéng (SAR)

Mtrc theo thdi gian ma nang lwong RF truyén vao don vi khéi lwong sinh hoc, biéu thi bing oat trén
kilogam (W/kg).

5. Gi®i han phoi nhiém
5.1. Quy dinh chung

Gi¢i han phoi nhiém déi véi con nguoi dwoc xay dung trén co s& co mot ngudng phoi nhiém RF
c6 SAR trung binh trén toan co thé la 4W/kg trwdc khi co kha nang xuét hién cac anh huo’ng gay
bét loi t¢i strc khde. Gidi han phoi nhiém do nghé ng hiép dua trén co s& giam phoi nhiém xuong
con 1/10 mc nay (nghiala 0 4W/kg) Ngoai ra, con quy dinh cac gioi han cho khi lwong cu thé
clia cac md va cac bd phan cla co thé. Tai cac tan sé thap, anh huo’ng clia dong dién tan sb radio
chiém wu thé va vi vay céc gi¢i han sir dung déu dua trén dong dién cadm (ng va dong dién tiép xdc
chay qua co thé con nguoi.

5.2. Gi¢i han SAR va giéi han dong dién
Gi¢i han phoi nhiém do nghé nghiép phai la:
a) SAR trung binh trén toan co thé 1a 0,4W/kg, déi véi phoi nhiém déng nhat; hodc

b) SAR trung binh trén toan co thé 1én dén 0,4W/kg, dbi v&i phoi nhiém khong dong nhét, nhung
v&i gia tri SAR dinh theo khéng gian khéng vwot qua 8W/kg dwoc lay trung binh trén 1g mo (coi thé



tich mé & dang hinh khéi) ngoai trir ban tay, c¢b tay, ban chan va mat ca chan la noi ma céac gia tri
SAR dinh theo khéng gian khong dwoc vot qua 20W/kg &y trung binh trén 10g md & dang hinh
khoi.

Cac gia tri SAR phai dwoc 1y trung binh trong thdi gian 6min bat ky ctia ngay 1am viéc. Cac gia tri
nay phai ap dung cho sw phoi nhiém tai cac tan sé tir 3kHz dén 300GHz va phai dwoc chirng té
béng tinh toan hodc ky thuat do thich hop. Tuy nhién, tai cac tan s thap hon 1MHz, nhirng hiéu
ng do dong dién chay qua co thé sé chiém wu thé.

Gi¢i han dong dién tiép xtc va dong dién cdm (rng qua co thé ngudi phai 1a cac gia tri néu trong
bang 1B. Trong moi truéng hop, phai thda man ca gi¢i han SAR Ian dong dién qua co thé nguoi.

5.3. Mirc phoi nhiém dén xuat

Céc gi¢i han dé cap trong 5.2 dwoc quy dinh theo cac tham sb 1a rat kho do va, trong nhiéu trwdng
hop, khoéng thé do dwoc. Chinh vi vay can phai chi ra cac tham s khac cé thé do mot cach dé dang
hon dé chirng té sw phi hop véi tiéu chuan nay. Bang 1 cung cap mirc dan xuét clia cwdng do
treong dién (E) va treong tlr (H) hiéu dung, mat dé dong nang lwong song phang (S) twvong duong
va dong dién cdm rng (1) chay qua co thé ngwdi 1a ham sb cla tan sb va co thé dé dang do duoc.

Phai tuan tha cac mirc trwdng dan xuat néu trong bang 1A va cac gi¢i han dong dién trong Bang 1B
dé dam bao rang cac gi¢i han phoi nhiém dé cap trong 5.2 khéng bi vwot qua khi con ngwdi bi phoi
nhiém trong cac trwéng hop nay hodc tiép xuc véi cac déi twong bi phoi nhiém trong cac truéng
hop nay. Dan xuét cia cac mirc trong bang 1A va 1B déu dwa trén phwong phap luan ICNIRP (xem
phu luc A) trén phan I&n dai tan sb. Tai cac tn sb tr 400MHz dén 2GHz, tai liéu cta ICNIRP dua ra
cac mirc dan xuét tang tir tlr va sau do la muirc khéng ddi theo tan sé. Tuy nhién, tiéu chuan nay
khong tuan theo phwong phap luan nay ma yéu cau mirc thp hon va khéng dbi can dap tng trén
toan bod dai tAn Ién hon 400MHz. Thém vao dé, tiéu chuan con quy dinh SAR dinh theo khéng gian
c6 gia tri thAp hon cho t4t ca cac bd phan cla co thé trir ban tay, cb tay, ban chan va mét ca chan.
S dung phuong phap nay vi WHO dang thwc hién cac dw 4n nghién clru méi nhét va cong ching
dang quan tdm toi birc xa RF, dac biét 1a birc xa RF t» hé théng dién thoai di déng.

Bang 1- Mirc phoi nhiém RF do nghé nghiép va gi@i han dong dién RF

Béng 1A — Mirc phoi nhiém do nghé nghiép dan xudt theo triong dién va truong tir bién dbi theo
thoi gian (gia tri hiéu dung khéng bj thay dbi)

Trwdng RF*
Dai tan MHz Cuwdng dé Cuwdong dé Mat d6 dong Thdi gian trung
trwdng dién trwdng tir H nang lvong S binh cho céc
Eeee (VIm) (A/m) (W/m2) phép do |E|?, |H|?
hodc S min

0,003 dén 0,065 614 24,6 + 6

0,065 dén 1 614 1,6/f + 6

1 dén 10 614/f 1,6/f + 6

10 dén 400 61 0,16 10 6

400 dén 300000 61 0,16 10 6

* Cac gia tri phoi nhiém dwéi dang cudng d6 trwdng dién va trudng tir co thé cé dwoc tr cac gia

tri 1ay mau trung binh theo khdng gian trén mot vang cé dién tich danh nghia 30xm x 30cm

+ Trong dai tn sb nay, viéc do cwdng dd trwdng theo don vi nay la khdng phu hop

Chu thich 1: Mrc phoi nhiém lién quan dén céc gia tri dwoc 14y trung binh trong 6 min bat ky clia
ngay lam viéc.

Chu thich 2: f 14 tn sb tinh bdng MHz.

Béng 1B- Dong dién cam (eng va dong dién tiép xic RF*

Dai tAn s6 MHz Dong dién cdm tng, mA Dong dién tiép xtc
mA

Qua ca hai chan Qua tirng chéan




0,003 dén 0,1 2000f 1000f 1000f
0,1 dén 100 200 100 -
0,1 dén 30 - - 100**

* Gi6i han dong dién nay co thé khong du bao vé chéng cac phan &ng va béng dot ngot gay ra
do phéng dién qua dd khi tiép xuc véi vat mang dién

** Mac du cac tiéu chuan khac dwa ra cac dong dién tiép xuc RF I6n nhét d6i véi cac tan s Ion
hon 30MHz nhwng hién nay khong thé thirc hién dwoc cac phép do cao hon tan s6 nay.

Cha thich 1: Cac phép do dong dién cam (rng qua co' thé nguoi dugc Iay trung binh trong 6 min bat
ky va dong dién tiép xuc dwgc lay trung binh trong 1s bat ky

Chu thich 2: f la tAn sb tinh bang MHz
5.4. Mirc dong dién qua co’ thé
Gi¢i han dong dién dwoc thé hién trong bang 1B nhu sau:

Gidi han dong dién cam tng thé hién trong bang 1B la gi¢i han dwoc thiét Iap cho ngudi ding tw
do khéng tiép xuc voi cac vat bang kim loai. Viéc danh gia d6 lon cla dong dién cam ng thwong
yéu cau phép do tryec tiép.

Gi6i han dong dién tiép xdc thé hién trong bang 1B la gioi han dwoc do bang thiét bi do dong dién
tlep xuc théng qua tré khang twong dwong VoI tré khang ctia co thé con nguoi trong cac diéu kién
tiép xtc ndm chét. Khi thich hop, ngudi stv dung co thé xac dinh cac bién phap dé phu hop véi gioi
han dong dién nay. Viéc st dung géng tay bao vé, b6 tri cac vat bang kim loai thich hop hodc huén
luyén nhan sw c6 thé du dé dam bao sw phi hop vé khia canh gi¢i han phoi nhiém nay cho nguoi
lao ddng.

5.5 Mdrc trung binh theo khéng gian

Phép do phoi nhiém trong trwdng khong ddng nhét cé thé 14y trung binh trén dién tich danh nghia
30cm x 30cm. Phai thu dwoc gia tri trung binh theo khéng gian béng cac phép do dugc thuc hién
tai tam ho&c gan tam va bén goc cda dién tich hinh vuéng nay Trong trwong hop phoi nhiém mot
phan co thé, phai ap dung céc gi¢i han phoi nhiém SAR cla 5. 2(b) Trong trwdng hop khéng dong
nhét, cac gia tri dinh theo khéng gian clia cwéng dd truong cé thé vot qua cac mire phoi nhiém,
v&i diéu kién |a duy tri dwoc gia tri trung binh theo khéng gian trong pham vi cac gi¢i han quy dinh.

Chu thich: Trong thuc té, cac bién dbi co ban cla trwdng trén dién tich do hinh vudng méi canh 1a
30cm c6 thé chi xuét hién trong ving lan can ctia bé mét chén hodc bé méat phan xa va tan sé cla
trudng c6 budc séng nam trong tm cha khodng cach 30cm. Khi cac diéu kién nay khong ton tai thi
viéc lay trung binh theo khéng gian thwdng la khéng can thiét.

5.6. Trwong khéng déng nhat

Khi c&n xac dinh vj tri gia tri dinh cda trwong khong déng nhét cho phép do thi can thc hién viéc
quét cép sb doc dé xac dinh vi tri phoi nhidm cwc dai. Sau d6 can do trwdng tai vi tri cho gia tri doc
cao nhat.

5.7. Phép do trwong xa va treong gan

Mtrc phoi nhiém do nghé nghiép dan xuat duéi dang gia tri hiéu dung clia cwdng do trwong dién,
cwong do trwong tlr va mat dé dong nang lwong dwoc néu trong bang 1A cét 2, 3 va 4. Trong khu
vie trwdng gan, can do ca truwdng E va trwong H, nhung trong khu vire tredng xa, co thé do E, H
ho&c S, ngoai ra khi do trwéng xa & cac tan sb nho hon 1MHz, can do trwdng E dé chirng té sw phu
hop.

5.8. Mirc phoi nhiém trwérng bang théng réng hodc trwong hén hop

Débi v&i phép do trwdng béng théng rong hodc truérng hén hop chira mét sb tan sé ma tai d6 cod
murc phoi nhiém khac nhau thi phai xac dinh tirng thanh phan ctia mdc phoi nhiém, dwéi dang E2,
H2 hodc mat dd dong naéng lwong S, xuét hién trong mdi khodng tan sé trong bang 1A va téng cla
cac thanh phan nay khong duoc vuot qua mot.



Theo céach twong tw, dbi véi phép do dong dién cdm (rng bang thdng rong hodc hén hop & mot sé
tan sb ma tai d6 co cac gia tri mirc phoi nhiém khac nhau thi phai xac dinh thanh phan cuta gi¢i han
dong dién cdm trng (dwdi dang 12) xuét hién trong tirng khoang tan sé trong bang 1B va tdng cua tat
ca cac thanh phan nay khéng dwoc vwot qua mot.

Khi sw dong gop cua tirng thanh phan tan sb khong do dwoc riéng ré, vi du khi str dung cac thiét bi
do hodc phwong tién do bang théng rong, thi cac mirc can s dung cho cac trwdng E va H phai la
gia tri khdc nghiét nhat trong sd cac gia tri cho trong bang 1 & tan sb bat ky xuat hién trong phép do
trwong hén hop.

5.9. Mirc phoi nhiém trwéng xung

Boi voi phoi nhiém trong treong RF dwdi dang xung trong dai tan tir 3kHz dén 300GHz, cwong do
trwdng dién E hiéu dung khong dwgc vwot qua 1950V/m trong giai doan bat ky. Dong dién cam &ng
qua co thé ngwdi khéng dwoc vot qua 500mA. Cling c6 thé ap dung cac mirc néu trong bang 1.

6. Gi®i han phoi nhiém khéng do nghé nghiép
6.1. Quy dinh chung

Gidi han phoi nhiém dwoc xay dwng trén co sé& cd mdt nguéng phoi nhiém RF cé SAR trung binh
trén toan co thé la 4W/kg trwéc khi cé kha ndng xuét hién cac anh hwdng bat loi téi strc khoe.
Trong khi gi¢i han phoi nhiém do nghé nghiép dwa trén viéc gidm phoi nhiém xubng con 1/10 mirc
ngwdng 4W/kg nghia la 0,4W/kg thi gia tri phoi nhiém khéng do nghé nghiép dwoc Iy tir 1/5 (hodc
nhd hon) mic nay cda 5.2. Do d6, gidi han phoi nhiém khéng do nghé nghiép c6 SAR trung binh
trén toan bo co thé ngudi 1a 0.08W/kg.

6.2. Giéi han SAR va giéi han dong dién
Gidi han phoi nhiém khéng do nghé nghiép phai la:
a) Gia tri SAR trung binh trén toan co thé 1a 0,08W/kg, dbi v&i phoi nhiém ddng nhat; hodc

b) Gié tri SAR trung binh trén toan co thé 1én dén 0,08W/kg déi véi phoi nhiém khong ddng nhét,
nhwng véi gia tri SAR dinh theo khong gian khéng vwot qua 1,6W/kg dwoc lay trung binh trén 1g
mo (coi thé tich mé & dang hinh khéi) ngoai trir ban tay, cb tay, ban chan va mat ca chan la noi ma
céc gia tri SAR dinh theo khéng gian khéng dwoc vuwot qua 4W/kg lay trung binh trén 10g mé &
dang hinh khéi.

Cac gia tri SAR phai dwoc lay trung binh trong 6 min bat ky ciia mot ngay 24h. Cac gia tri nay phai
ap dung cho phoi nhiém tai cac tan so tir 3kHz dén 300GHz va phai dwgc chirng td bang tinh toan
hoac ky thuat do thich hop.

Tai cac mirc phoi nhiém cho phép trong bang 2, nguy hiém vé dién thé gitka con nguoi voi dat va
dong dién tiép xtc 1a khoéng dang ké.

6.3. Mirc phoi nhiém dan xuét

Cac gidi han dé cap trong 6.2 dwoc quy dinh theo cac tham sb 1a rat khé do va, trong nhiéu truéng
hop, khong thé do dwoc. Chinh vi vay can dwa ra cac tham sé khac cé thé do dé& dang hon dé
chirng 6 sy phu hop véi tiéu chudn nay. Bang 2 cung cdp mdrc dan xuét clia cudng d6 trwdng dién
(E) va cwong d6 truong tir (H) hiéu dung, mat dd dong néng lwgng séng phéng (S) twong dwong la
ham sb cla tan sb c6 thé dé dang do duworc.

Viéc tuan thi cac mirc trwdrng dan xuét néu trong bang 2 sé dam bao réng cac gi¢i han phoi nhiém
dé cap trong 6.2 khéng bi vwot qua khi con ngudi phoi nhiém trong cac trwéng nhuw vay hodc tiép
xuc v&i cac déi twong bi phoi nhiém trong cac trwdng nay. Dan xuét clia cac mirc trong bang 2 dwa
trén phwong phap luan ICNIRP (xem phu luc A) trén phan I&n dai tan sb. Tai cac tan sb tr 400MHz
dén 2GHz, tai lieu ICNIRP dwa ra cac mrc dan xuét tang tir tir va sau d6 1a mire khong dbi theo tan
sb. Tuy nhién, tiéu chudn nay khéng tuan theo phwong phap luan nay ma yéu cau mic thp hon va
khong dbi can phai dap (rng trén toan bod dai tan s I&n hon 400MHz. Thém vao dé, tiéu chuan con
quy dinh SAR dinh theo khéng gian c6 gia tri thAp hon cho tat ca cac bo phan cla co thé trir ban
tay, c6 tay, ban chan va mét ca chan. S dung phwong phap nay vi WHO dang thuc hién cac dy an
nghién ctru mai nhét va cbng chung dang quan tam t&i birc xa RF, dac biét 1a birc xa RF tr hé
théng dién thoai di dong.



Bang 2 - Cdc muirc phoi nhiém khéng do nghé nghiép dan xuat theo trirong dién va trwong
tee bién dbi theo thoi gian (gid tri hiéu dung khéng bj thay d6i).

Treong RF*
Dai tan MHz Cuwong do Cuwong do Mat d6 dong Thoi gian lay

trwong dién E trwong tr H nang lwvong S trung binh |E|?,

(V/m) (A/m) (W/m2) |H]2 hodc S min
0,003 dén 0,1 87 0,73 + 6
0,1 dén 1 87 0,23/f05 + 6
1dén 10 87/f05 0,23/f05 + 6
10 dén 400 27,5 0,073 2 6
400 dén 300000 27,5 0,073 2 6

* Céc gia tri phoi nhiém dwéi dang cwdng dd trong dién va trwong tir cé thé c6 duoc tir cac gia
tri 14y trung binh theo khéng gian trén mét ving c6 dién tich danh nghia la 30cm x 30cm. Gia tri
trung binh theo khéng gian c6 thé c6 dwoc bang cac phép do thwe hién tai tam va bbn géc cia
dién tich hinh vuéng nay.

+ Trong dai tAn nay, viéc do cudng dd trwdng theo don vi nay la khéng phu hop.

Cha thich 1: Trong bang 2, cac mirc phoi nhiém lién quan dén cac gia tri dwoc 1y trung binh trong
6 min bat ky

Chu thich 2: Tai cac mirc phoi nhiém cho phép trong bang 2, dong dién cam trng thap dén murc ri
ro vé soc hodc bong RF la khéng dang ké.

Chu thich 3: f la tan sé tinh bang MHz.
6.4. Mdrc trung binh theo khéng gian

Phép do phoi nhiém trong trwdng khéng ddng nhét cé thé dwoc lay trung binh trén mét dién tich
danh nghia khodng 30cm x 30cm. Gia tri trung binh theo khéng gian phai cé dwoc bang cac phép
do thuc hién tai tdm ho&c gan tam va bdn géc cla dién tich hinh vuéng nay. Trong trwéng hop phoi
nhiém mét phan co thé, ap dung cac gidi han phoi nhidm SAR cla 6.2(b). Trong trwdng khong
ddng nhéat, cac gia tri dinh theo khodng gian ciia cwéng dd trudng co thé vwot qua cac mire phoi
nhiém, v&i diéu kién 1a duy tri dwoc gia tri trung binh theo khéng gian ndm trong giéi han quy dinh.

Chu thich: Trong thuc té, cac bién déi co ban cla trwédng trén dién tich do hinh vudng méi canh la
30cm cé thé chi xuét hién trong vung lan can cta bé méat chén hodc bé mat phan xa va tan sé cta
trudng c6 budc séng nam trong tm cha khodng cach 30cm. Khi cac diéu kién nay khong ton tai thi
viéc lay trung binh theo khéng gian thwdng 1a khéng can thiét.

6.5. Trwong khéng déng nhat

Trong trwdong hop can xac dinh vi tri gia tri dinh cua trwong khong ddng nhat dbi v&i phép do, thi
can thuc hién viéc quét cac sb doc dé xac dinh vi tri phoi nhiém cwe dai. Sau d6 can do trudng tai
vj tri cho gia tri doc cao nhét.

6.6. Phép do trweong xa va treong gan

Mtrc phoi nhiém khong do nghé nghiép dan xuat dwéi dang gia tri hiéu dung clia cwéong do trudng
dién, trwong tlr va mat dé dong nang lwgng dwoc néu trong bang 2A cét 2, 3 va 4. Trong khu vie
trwdng gan, can do ca trwdng E va trwdng H, nhwng trong khu vie trwvdng xa, cé thé do E, H hodc
S, ngoai ra khi do trwéng xa & cac tAn s6 nhd hon 1MHz, can do truéng E dé ching té sw phu hop.

6.7. Mirc phoi nhiém trwérng bang théng réng hodc trwong hén hop

Boi voi phép do trwdng bang théng rong hodc truong hdn hop chwda mét s6 tan s6 ma tai do co
gia tri m&c phoi nhiém khac nhau thi phai xac dinh tlrng thanh phan cua mtrc phoi nhiém, dwdi
dang E?, H?, hoac mat d6 dong nang lugng (S), xuat hién trong moi khoang tan so trong bang 2.
Tbng cua cac thanh phan nay khéng dwoc vwrot qua mot.




Khi sw dong gop cua tirng thanh phan tan sé khéng do dwoc riéng ré, vi du khi st dung cac thiét bi
do hodc phwong tién do bang théng rong, thi cac mirc can st dung cho céc trwong E va trwong H
phai la cac gia tri khac nghiét nhéat trong sé cac gia tri cho trong bang 2 & tan sd bat ky xuét hién
trong phép do trwdng hén hop.

6.8. Mirc phoii nhiém truong xung

Béi voi phoi nhiém trong trwong RF dwoi dang xung trong dai tan tir 3kHz dén 300GHz, cwong d6
treong dién hiéu dung khéng dwoc vwot qua 1940V/m trong giai doan bat ky. Cling cé thé ap dung
cac murc néu trong bang 2.

7. Kiém tra chirng t6 sw phu hop véi tiéu chuan

7.1. Quy dinh chung

Néu khong duwoc néu trong diéu 7 hodc trong cac van ban phap quy ky thuat thi sy phu hop véi cac
yéu ciu néu trong diéu 5 va 6 phai dwoc kiém tra bang cac phép do truc tiép.

Céc phép do dé chirng té sy phu hop véi tiéu chudn nay phai do ngwdi co trinh d6 thich hop hodc
ngwdi cé thdm quyén thwe hién. Sau khi do, va trong trwéng hop mirc cong suét khong thay déi,
cac két qua phai c6 hiéu lwc trong mot khoang thdi gian do co quan cé thdm quyén thlr nghiém thiét
lap.

Viéc kiém tra sy phl hop véi cac gi¢i han phoi nhiém phai dwoc xac dinh cho cac hé théng 1ap dat
dwa trén mirc cong suéat va marc birc xa cao nhat phat ra trong cac diéu kién lam viéc binh thwong
(khéng tinh dén cac diéu kién sw cb) va phai xac dinh lai sau khi cé bat ky sw thay ddi nao cé thé
lam tdng mérc cong suét birc xa.

Khi xuat hién diéu kién lam viéc khong binh thwdng hodc diéu kién sw cd dén mirc c6 kha nang
khong duy tri dwoc sw phu hop véi tiéu chuén nay thi ngwdi van hanh phai hanh déng ngay khi co
thé dé khoi phuc diéu kién 1am viéc binh thwdng va ddm bao sw phu hop véi tiéu chuan nay.

Cac phép do murc phoi nhiém do nghe nghiép phai la cac phép do & vi tri binh thwong cd nguoi va
& hau hét cac vi tri phoi nhiém c6 thé cé ngudi. KHi phép do cho thdy mirc trwrng bién dbi theo
tirng ngay va co thé vuot qua cac mire phoi nhiém do nghé nghiép, thi phai cé céc thiét bi thiv
nghiém va phai do méc phoi nhiém & tirng vi tri ma ngudi lao déng c6 thé bi phoi nhiém do nghé
nghiép dé khang dinh la mirc nay thdp hon cac mirc néu trong bang 1A va 1B.

Phép do cac mu’c phoi nhiém khéng do nghé nghiép phéi dwoc thye hién tai diém cé mirc phoi
nhiém I&n nhat ma tai d6 bat civr ngudi nao ciing cé thé bi phoi nhiém.

7.2. Phép do truong xa

Trong trwdng xa cla anten, mat dé6 dong nang lwong RF (S) , cwong d6 trwong dién (E) va cwdng
do trwong tlr (H) lién quan véi nhau béi cac biéu thire sau:

S=EH

E = (S)Y2 = (S x 377)Y2, tiec la E? = 377S

H = (S/z)Y2 = (S/377)*2, tlrc la H? = S/377

E=ZH

trong dé:

E = cudng do trwdng dién, tinh bang von trén mét

H = cwong d6 trudng tir, tinh bang Ampe trén mét

S = mat d6 dong nang lwong dién tiy, tinh bang o4t trén mét vuéng
Z = tr& khang dac tinh ctia khéng gian tw do, tinh bang ém = 377Q

Céac mdi quan hé cho thy, trong trwdng xa clia anten, mirc phoi nhiém I&n nhat khéng bi vot qua
néu mot trong cac gia tri mat dé dong nang lwong RF (S), cuong do trwong dién (E) hodc cwong do
trwdng t&r (H) nhd hon cac mre twong rng néu trong cac didu5va 6 trong tiéu chuén nay, ngoaira,
khi cac phép do trwérng xa dwoc thue hién & tAn sé nhé hon 1MHz thi can thwe hién phép do
trwdng dién (E) dé chi ra sy phu hop.



Chu thich: Déi véi anten co cac kich thwde thang Ion nhat 1a D mét lam viéc & tan sé co budc song
Am thi khodng cach tinh tr anten trong diéu kién trwdng xa la I&én hon 2D%/A m va 0,5A m.

7.3. Phép do trwong gan

Trong trwéng gan phan xa cla anten, khéng ap dung méi quan hé gitra S, E va H néu trong 7.2. Do
do phai do ca cwong do trvong dién va cuong do trudong tie. Can chu y khi thwe hién cac phep do
trong trwong gan blrc xa giap ranh voi trwedng phan xa.

C6 nhiéu thiét bj dung dé do mat d6 dong nang lvgng RF, thuc té 1a do gia trj binh phuong cta
cwong do trwong dién hoac cuong do trudng tlr, nhwng cd mot doéng ho do dworc hiéu chuan de chi
thi mat dé dong nang lwong. Khu vire trwong gan bao gébm ca truang gan phan xa va truéng gan
blrc xa, tai cac khodng cach tinh tlr ngudn, bt dau tai /2 m va 2D2/Am (hodc 0,5Am, chon gia tri
nhd hon). Sé lveng 1y mau phai dwoc coi 1a nhé hon mc phoi nhiém cwe dai néu thiét bi do ghi
duwoc gia tri nhd hon mirc twong dwong clia mat d6 dong nang lwong RF dbi véi song phang. C6
thé s dung céac biéu thirc cho trong 7.2 dé& xac dinh mirc twong dwong. Mét sb thiét bj hién cé céd
kha nang do dwoc trwéng H tai cac tan sé trén 300MHz.

7.4. Thr nghiém dién hinh/ddnh gia vi tri RF

Co thé str dung thir nghiém dién hinh cac ngudn RF hoac danh gia vi tri RF dé ching to sy phu
hop véi cac diéu 5 va 6 v&i dieu kién I'é co it nhélt hai nguon hoac hai vi tri th&r nghiém twong tw
dwoc do va cac murc lién quan cho thay la cé thé so sanh dwoc trong pham vi d6 khéng dam bao
do théng thwdng la +3dB.

Khéng dwoc st dung thir nghiém dién hinh hoac danh gia vi tri RF khi cac mirc RF khong thé du
doan dwgc hoac bi anh hwédng béi cac diéu kién cuc bg, vi du:

a) cac thiét bj gia nhiét RF va cac thiét bi han nhia dung trong cong nghiép khi cac mirc RF thay
déi phu thudc vao ché do han hodc vat liéu can han.

b) két ciu anten trong trwdng hop dang blrc xa c6 lién quan mat thiét véi diéu kién mat phang dét
tai chd.

7.5. Hiéu chuan thiét bj thir nghiém
Thiét bj ther nghiém phai dwoc hiéu chuén theo cac quy dinh hién hanh.
7.6. H6 so

Céc ghi chép vé phép do va bao dwng thiét bi do phai dwoc Iwvu gilr va co sén dé cac co quan
chlrc nang hoac dai dién clia nguwdi lao dong kiém tra.

7.7. Sw phu hop cua méy phét xdch tay va mdy phat di déng (0,1MHz dén 2500MHz)

7.7.1. Quy dinh chung

May phat xach tay va may phat di dong c6 thé duoc thiét ké dé s dung sat véi co thé nguoi. Diéu
nay c6 thé dan dén sy roi 1&n mét phan nho cua co thé ngudi str dung va cac treong co phan bo
trong khong gian khong dong nhat & mrc cao. Trong tredng hop nhw vay, tot nhat 1a xac dinh sy
phu hop tt viéc xem xét cac thong so cua thiét bj va diéu kién s dung. Bang 3 tém tat cac xem xeét
cu thé trong 7.7.1 nay. Cac dieu khoan nay chi ap dung cho may phat blrc xa RF tai cac tan so ti
0,1MHz dén 2500MHz.

Béng 3 — Tém tat cdc diéu khoan phu hop cua mdy phat di déng va mdy phat xach tay

Tinh Tham sb thiét bj Mién SAR | SAR dinh Po Do truwéng
trang ther dinh theo trwong theo bang
nguoi nghiém theo khéng theo 2 hoac
st dung khéng gian 6.2 | bang 1A | danh gia
gian 5.2 (b) hoac theo
(b) danh gia 7.7.3.3
theo
7.7.23
Nguwoi st dung nhan biét dwoc nguy hiém
Cong suét trung binh < X




100mw

An dé thoai va cong suét X
trung binh < bang 4 va hé
sb cong suat <50% va
khodng cach ly > 2,5cm

C6ng suét trung binh > X
bang 4 va khoang cach ly
>20cm

Truwong hop khac X

Nguoi st dung khéng nhan biét dwoc nguy hiém

Céng suét trung binh < X
20mwW
An dé thoai va cong suét X

trung binh <1/5 bang 4 va
hé so cong suat <50% va
khodng cach ly >2,5cm

Cong suét trung binh < X
bang 4 va khoang cach ly >
20cm

Cong suét trung binh > X
bang 4 va khoang cach ly
>20cm

Trwdng hop khac X

Chu thich: Thiét bi phat 1&p cb dinh hoac Iép, trén xe can dwoc |&p dat sao cho khong thé xay ra tiép
xuc ngau nhién hodc khong chu y v&i cac két cau blrc xa trong st dung binh thwdng.

7.7.2 Nguwoi str dung nhén biét dwoc nguy hiém
7.7.2.1. Ap dung

Biéu nay cung cap cach thirc, dua trén cac tham so clia thiét bi va tham s6 s dung, dé dé dang
xac dinh s phu hop véi 5.2. Diéu nay cling ap dung cho thiét bi dwgc thiét ké cho ngwoi str dung
nhan biét dwoc nguy hiém van hanh va dua trén gidi han SAR dinh theo khéng gian ctia 5.2(b).

7.7.2.2. Thiét bi c6 céng suét trung binh khéng vwot qua 100mwW

Khong yéu cau danh gia sw phu hop voi tiéu chuén nay cta may phat di ddng va may phat xach tay
khi cac thiét bj d6 c6 cong suat ra trung binh danh nghia cung cap cho anten khéng vwot qua
100mwW.

7.7.2.3. Thiét bi c6 céng suét trung binh vwot qua 100mwW

Khong yéu ciu danh gia sy phu hop véi tiéu chudn nay clia may phat di ddng va may phat xach tay
khi thiét bi lam viéc & ché do an dé thoai, do nhirng ngwdi nhan biét dwoc nguy hiém siv dung, va
lam viéc v&i hé sb cong suét phat 1a 50% hoac nhd hon, dwoc lay trung binh trong théi gian 6 min,
khéng vuot quéa cac gidi han cdng suéat néu trong bang 4, va khi lam viéc binh thwdng, anten hodc
céac két cAu birc xa khac dwoc dat cach co thé ngudi sivr dung mét khoang khéng nhé hon 2,5cm.

Khi khéng théa man cac diéu khoan trén, phai thir nghiém hodc 1ap mé hinh toan hoc dé chirng té
sy phu hop voi cac gidi han SAR dinh theo khéng gian nhu 5.2(b). Cac phép do hodc phép toan
nay phai dwa trén co s& moi quan hé khong gian thong thuwdng gilra anten cla thiét bj va nguwdi st
dung.

Sw phu hop clia may phat cé thé dwoc chirng t8, thdng qua mirc phoi nhiém dan xuét cta bang 1A,
béng cach do trwc tiép trong trwdng hop cong suét ra vwot qua cac mirc néu trong bang 4; va khi
lam viéc binh thwéng, anten hodc cac két ciu bire xa khac d&t cach co thé ctia nguwdi st dung mot
khoang khéng nhé hon 20cm.



Khi thiét bi lam viéc & cac diéu kién khong thich hop hodc diéu kién khéng binh thuwdng, cé kha
naéng vwot qua cac gidi han SAR néu trong 5.2(b) thi phai co nhan vé vat lieu két ciu hodc nhan
san pham dé lwu y nguoi st dung vé cach st dung thiét bi. Nhdn nay cn néu moi yéu cau lién
quan dén khoang cach ly tdi thiéu.

Béang 4. Mirc céng suét ra Ién nhat

Tan s6 lam viéc, MHz C6ng suét ra trung binh (danh nghia), W
0,1 dén 450 7
450 dén 25000 7 x 450/f

Cha thich 1: Theo diéu 7 cla tiéu chuan nay, cong suét trung binh, nhw quy dinh vé tan sb radio
cta ITU, 1a céng suat dwoc lay trung binh trong khodng th&i gian da dai so véi tAn sb diéu bién thap
nhéat (ngoai trev dbi v&i ché do phat diéu bién xung hodc phat gian doan ma cong suét trung binh
duoc lay 1a cong suét bao dinh (PEP) nhan véi chu ky cong suét, con dbi véi cac chu ky cong suét
nhd hon 5%, céng suét trung binh duwoc 1y la 5% cta PEP).

Chu thich 2: f 1a tan sb tinh bang Hz.
7.7.3. Ngwoi str dung khéng nhan biét dwoc nguy hiém
7.7.3.1. Ap dung

Diéu nay cung cap cach thirc, dwa trén cac tham sé cla thiét bj va tham sb st dung, dé dé& dang
xac dinh s pht hop véi 6.2 cta tiéu chudn nay. Piéu nay ciing ap dung cho thiét bi dwoc thiét ké
cho nguoi str dung khéng nhan biét dwoc nguy hiém khi van hanh va dwa trén gi¢i han SAR dinh
theo khong gian ctia 6.2(b).

7.7.3.2. Thiét bi c6 céng suat trung binh khéng vuwot qua 20mwW

Khong yéu cau danh gia sw phu hop voi tiéu chuén nay cta may phat di ddng va may phat xach tay
khi cac thiét bi d6 c6 cong suéat ra trung binh danh nghia cung cap cho anten khéng vwot qua
20mw.

7.7.3.3. Thiét bj ¢6 céng suat trung binh vwot qua 20mwW

Khéng yéu ciu danh gia sy phu hop véi tiéu chudn nay clia may phat di ddng va may phat xach tay
khi thiét bi lam viéc & ché do an dé thoai, do nhirng ngwdi khéng nhan biét duwoc nguy hiém st
dung, va lam viéc v&i hé sé cong suat phéat l1a 50% hodc nhd hon, dwoc 14y trung binh trong thoi
gian 6 min, khéng vwot qua mot phan nadm (20%) cac giéi han cong suét néu trong bang 4, va khi
lam viéc binh thwéng, anten hodc cac két cau bire xa khac duwgc dat cach co thé ngudi st dung
mot khodng khéng nhé hon 2,5¢cm.

Khong yéu cau danh gia s phu hop voi tiéu chuén nay cula thiét bj phat loai di ddng va xach tay khi
cbng suét ra cung cap cho anten khong vuot qua cac gidi han néu trong bang 4, va khi lam viéc
binh thwd'ng anten hoac cac két cAu blrc xa khac dwoc dat cach co thé cua ngw&i str dung mét
khoang khéng nhé hon 20cm.

Khi khéng théa man cac diéu kién trén, phai thwe hién thtr nghiém hodc 1ap md hinh toan hoc dé
chirng té sw phu hop v&i cac gi¢i han SAR dinh theo khéng gian theo 6.2(b). Cac phép do hoac
phép toan nay phai dwa trén co s& mdi quan hé khong gian thong thwdng gitra anten cla thiét bi va
ngwoi st dung.

Sw phu hop cia thiét bi phat c6 thé dwoc chirng 6, théng qua mirc phoi nhiém dan xuét cla bang
2, bang cach do truc tiép trong trwérng hop cdng suét ra vwot qua cadc mare néu trong bang 4;p va
khi lam viéc binh thwdng, anten hodc cac két cau birc xa khac dwoc dét cach co thé ngudi siv dung
m6t khodng khéng nhdé hon 20cm.

Khi thiét bi lam viéc & cac diéu kién khong thich hop hoac khong binh thuong c6 kha nang vuwot
qua cac gioi han SAR néu trong 6.2(b) thi phai co nhan vé vat liéu két cau hoac nhan san pham dé
lwu y ngwoi str dung vé cach st dung thiét bi.

Nhan nay can néu moi yéu cau c6 lién quan dén khoang cach ly téi thiéu.

8. Bao vé - phoi nhiém do nghé nghiép



8.1. Nguyén ly

Nguyén ly dwoc chap nhan dé béo vé tat ca nhirng ngudi bi phoi nhiém trong trwong RF & cac
murc vrot qua cac mirc néu trong diéu 6, do cong viéc cla ho, phai bao gom:

a) chinh sach dwoc van ban hoa thé hién sy cam két cta tat ca cac bén voi chwong trinh bao vé.
Chinh sach nay phai dwoc sy quan tam cua tat ca nhirng nguéi lao dong voi yéu cau la chinh ho
phai tw lam quen v&i tat ca cac quy trinh lién g uan;

b) viéc kiém soat va loai trir cac nguy hiém ngay tai ngudn phat sinh béng thiét ké va b tri ké hoach
phu hop, vi tri lam viéc thich hop xét trén phwong dién moi trwdng, cac phwong phap lam viéc va
huan luyén nhan sw hop ly trong cac quy trinh vé an toan;

c) thong 1é ky thuat nhw boc kim, khda lién dong an toan, bo phat hién dong ro l&p sén va chuéng
bao, cat bén dwdi dwdng dan séng, va cac rao can vat ly;

d) xac dinh ranh gi¢i mire trwong phoi nhiém do nghé nghiép ctia cac ngudn RF hién cé. Trong cac
khu virc nay phai ap dung cac yéu cau sau:

i) téi thiéu hoa sy phoi nhiém;

ii) kiém soat hanh chinh bao gém gan ché thoi gian phoi nhiém, tang khoang cach gitra nguén va
ngwoi lao dong, han ché tiép can va gidm cong suat tam thoi;

iii) duy tri cac mtrc phoi nhiém & tat ca cac khu vuc ngudi lao dong dé tiép can sao cho marc phoi
nhiém khong vwot qua cac mirc quy dinh trong bang 1A va 1B;

iv) cung cap quan 4o bao vé hoac thiét bj bdo vé ca nhan, hodc ca hai, d& bao vé cé hiéu qua tai
cac tan sO quan tam va khong co dién thé gay hd quang hodc danh Itra, d& gidm mirc phoi nhiém
khi can thiét;

e) c6 cac bién bao hoac cac dau hiéu, hoac ca hai, 4 nhan biét cac khu virc vrot qua mirc phoi
nhiém do nghé nghiép hoac cac khu vic bat budc phai mac quan do bao vé hoac st dung thiét bi
bao vé;

f) c6 cac tgién bao hoac cac dAu hiéu, hoic ca hai, chi ra sy c6 san quan 4o va thiét bi bao vé va
cac yéu cau dé bat budc ngudi lao déng phai mac quan do bao vé hodc st dung thiét bj bao vé
nay;

g) dinh ky xem xét ky cac nguyén ly hoac cac quy trinh da du’cyc’chép nhan v&i nhivng thay ddi
dwoc chap nhan khi can dé hiéu hoac doi phé v&i nhivng thay ddi trong moi trvéng hop.

h) khdo sat y té cho ngudi lao dong bi phoi nhiém do nghé nghiép dé ddm bao bb tri an toan, thiét
lap tinh trang ranh gi&i va phat hién sém bat ky dau hiéu thay dbi nao. Trong moi truéng hop, cac
chwong trinh déc biét phai dwoc chuyén gia da dwoc cdng nhan trong linh virc y té nghé nghiép
vach ra va giam sat. Cac van dé can quan tam la viéc danh gia cac thiét bi cé cay kim loai va cac
thiét bj y t& khac nhay véi nhiéu RF va nhirng thay dbi cé thé cé dbi véi mét nguoi;

i) lwu gitk cac hd so vé cac phép do trweng RF va hd so theo dbi strc khoe;

j) thdng bao cua co quan chirc nang co6 thdm quyén trong trwerng hop phoi nhiém qua mirc hodc sw
cO.

8.2 Thai nghén

Nguwdi lao ddng mang thai khéng dwoc phoi nhiém & cac mkre vuot qua gidi han phoi nhiém khong
do nghé nghiép. Nguwi lao déng bi phoi nhiém trong trwérng hop RF khi cé thai phai théng bao ngay
cho nguwdi tuyén dung khi biét minh cé thai dé& c6 thé dwoc chuyén téi lam viéc & nhirng noi khéng
phai chiu phoi nhiém trong truéng hop RF vwot qua mirc phoi nhiém khéng do nghé nghiép.

8.3. Béng va séc RF ngéu nhién

Khi cac vat thé kim loai c& Ién dwoc dwa vao trweng RF thi phai cé cac bién phap phong ngtra, dac
biét tai cac tAn sé thdp hon 30MHz, dé tranh bdng RF nghiém trong hodc bi giat khi cham phai cac
vat kim loai trong treong dién tir ma théng thuong khong dugc ndi dat, vi du nhu cac phwong tién
van tai kéo bang dong co dién, két cAu xay dwng, hang rao hodc dung cu. Sy tich dién trong cac
vat nhuw vay cé thé gay nguy hiém cho con ngudi hodc tai sén va can phai cho phéng dién hodc



giam mdrc cia trwdng xudng. Noi chung, sé khong xay ra bong RF néu dong RF do tiép xic nhé
hon hoac bang 50mA.

Phai xac dinh cac khu vire c6 thé xay ra cac higu (rng nay bang phép do va phai chi ré bang cac
bao hiéu nhin thay dworc.

8.4. Huén luyén

Khi ngwoi lao dong can phai lam viéc trong cac khu virc gan v&i mic néu trong bang 1 thi phai thyc
hién viéc huan luyén thich hgp vé quy trinh an toan va cac anh hwéng dén sirc khoe.

9. Bao vé - phoi nhiém khong do nghé nghiép

V&i cac kién thirc hién c6 thi cac gioi han SAR va cac mirc trL’P(‘)’ng dan xuét dbi vQ’i phoi nhiém
trong trvong RF duoc de cap trong tiéu chuén nay sé cung cap mot méi trwong song va lam viéc
khoe va an toan voi phoi nhiém trong trwéng RF trong cac diéu kién binh thwong. Tuy nhién, sy
hleu biét vé cac ngudng dbi voi hiéu (rng sinh hoc quan sat dwoc va cac anh hudng strc khoe tiém

an la chwa day dd. Chinh vi vay, can than trong xem xét tranh phoi nhiém khong can’thlet aé dat
dwoc muc dich, trong khi tinh dén thuwc tién hién dai va hiéu qua chi phi cta bat ky bo tri cu thé nao.

Cac nguyén ly béo vé cdng chung c6 thé bi phoi nhiém trong trwéng RF do & gan anten hodc cac
nguon RF khac phai bao gom:

a) xac dinh ranh gioi cla cac khu vuc & do dap trng cac mure pho’i,nhiém khéng do nghé nghiép,
cung cap cac bién bao phu hop va han ché céng chung tiép can dén cac khu viec nay.

b) gidm murc cong suéat birc xa sao cho mirc phoi nhiém trong khu vwc noi ma khong thé khong co
cong ching xudng mirc phi hop v&i cac mire phoi nhiém khéng do nghé nghiép cla tiéu chuan
nay;

c) quy hoach st dung dét;

d) chap nhan cac &ng dung hién dai nhat va tranh phoi nhiém khoéng can thiét ma van dat dwoc
muc dich dich vu.

PHU LUC A
(tham khao)
CO SO BE XAY DUNG MUC PHOI NHIEM LON NHAT BOI VOI BUC XA RF
A.1. Gidi thiéu
Muc dich clia tiéu chuan nay la bao vé strc khde con nguoi khdi cac hiéu tng ¢ hai tiém an cla
viéc phoi nhiém trong trwdng dién tr RF.

Céc tai liéu khoa hoc ctia Té chirc Y té thé gidi (WHO 1993) vé dai tan tlr 300Hz dén 300GHz lam
co s khoa hoc dé xay dwng cac gi¢i han phoi nhiém. WHO ciing da dwa ra cac hwéng dan quéc
té vé cac gidi han phoi nhiém dwoc Hiép hoi Bao vé Blrc xa qudc té (IRPA 1988) cong bb. Vi cac
hwéng dan quéc té chi dé cap dén dai tin sé tr 100kHz dén 300GHz nén Uy ban da mé& rong tan
sb xuéng con 3kHz. Cac murc trong bang 1 dwoc dwa trén phwong phap luén clia IRPA/ICNIRP
trén phan I&n dai tAn nay. Tuy nhién, tai cac tan sb tir 400MHz dén 2GHz, phwo’ng phap luan co thé
dan dén s téng tich Iy cac mic dan xuét va sau dé dan dén marc khong ddi véi moi tan sé. Tiéu
chuén nay khong theo phwpwng phap nay va yéu cau dap (rng mirc khong déi thap hon trong toan
b dai tan Ién hon 400MHz.

Co s& ma IRPA cung cap dé xay dwng cac gidi han phoi nhiém dwoc tém tat trong phu luc nay.
A.2. Dan cw

Gi6i han phoi nhiém c6 thé gan véi dan cw néi chung hoac cac nhom nguoi cu thé. Cac nhom nay
duoc coi la it nhieu nhay voi cac anh hudng cd hai cho stre khoe do RF gay ra, va c6 thé hoac
khong phai chiu cac kiém tra ve y té. Dan cw bj phoi nhiém do nghé nghiép gom nhirng nguoi
trwdng Ehénh chi,u phoi nhiém trong céac diéu kién khong ché, dwgc huan luyén dé nhan biét nhl}gg
nguy hiém tiém an va thyc hién cac bién phap phong ngtra thich hgp. Khoang thdi gian phoi nhiém



do nghé nghiép dwoc gi¢i han & thdi gian mot ngay lam viéc hodc mét ca lam viéc trong vong 24h
va khoang thi gian clia cudc doi lam viéc.

Cong ching (nhirng dan cw chiu phoi nhiém khéng do nghé nghiép) gdm nhirng ngu®i & moi do
tudi va tinh trang strc khée khac nhau. Pham vi cdng hwéng 1a khac nhau gitra ngudi tredng thanh

va’tre em va vi vay la sy phan bd mirc hap thu ndng lwong RF trong cac bd phan khac nhau cta co
thé. Mot s6 nguwoi cé thé dac biét nhay cdm vai birc xa RF.

Trong nhiéu trwdng hop, mot sd dan cw chiu phoi nhiém khéng do nghé nghiép khdng nhan thay 1a
dang c6 phoi nhiém. Dan cw chiu phoi nhiém khong do nghé nghiép c6 thé phai chiu phoi nhiém
24h mét ngay, va trong subt cudc doi, va khong thé thue hién cac bién phap phong ngwa chong RF,
cu thé la béng va sbc. Cac xem xét trén day 1a ly do dé chap nhan cac mac phoi nhiém co s& (dan
xuét) dbi véi phoi nhigm khéng do nghé nghiép thap hon dbi véi dan cw bi phoi nhiém do nghé
nghiép.

Mtrc phoi nhiém thap hon déi véi dan cw chiu phoi nhiém khong do nghé nghiép phu hop voi cac
khuyén céo cla IRPA, ICNIRP va cac t6 chirc tiéu chuan Ién khac trén thé gidi.

A.3. Xem xét co ban

Déi v&i cac tan sb trén 10MHz, gia tri SAR trung binh trén toan co thé nguwoi (WBA-SAR) duoc
chon lam dai lwgng dé thiét lap céac gi¢i han phoi nhiém co' sé, va chap nhan cac gia tri khac nhau
dbi véi dan cu chiu phoi nhiém do nghé nghiép va khéng do nghé nghiép. Cac gi¢i han déi véi dan
cw chju phoi nhiém do nghé nghiép va khéng do nghé nghiép dwoc rut ra chd yéu tir sw phu thudc
vao tan sb cia WBA-SAR va dwoc stra doi bdi cac xem xét vé su hap thu nang lwong RF khong
dodng nhét trong cac bd phan cla co thé, tic I3, cla gia tri SAR dinh theo khéng gian dwoc lay trung
binh trén mdi 10g mé.

SAR la dai lwong thich hop dé danh gia hiéu (ng sinh hoc tuy thudc vao do tang nhiét két hop voi
s hap thu ndng Iuong RF. Tuy nhién, do phu thudc vao cuong dé trwong dién bén trong nén SAR
cling ¢c6 thé dwoc st dung dé danh gia cac anh huo’ng phu thudc vao cwong do trvong dién trong
cac md. Do d6, méc du cac gidi han phoi nhiém chi yéu dwa trén cac xem xét vé nhiét déi voi dai
tan sb trén 10MHz, nhung muc dich bao vé chéng cac anh hwéng khong nhiét cling dwoc xem xét.

Muc dich khéc la dé loai bé cac nguy hiém clia sbc va bdng RF cho céng chuing néi chung. Phép do
liéu lwgng cho thay rang trong céac diéu kién nhat dinh, SAR cuc bd tai ban chan va ban tay, dac
biét 1a tai mé&t ca chan va c¢b tay, co thé vuwot qua WBA-SAR khoéng 300 1an & mot s6 tan sé nhét
dinh. Do d6, cac mirc phoi nhiém do nghé nghiép duoc thiét Iap dé giam hién tuong séc nhe va
phan trng d6t ngét. Dwéi 10MHz, cuwdng dd trwong tlr khong nhép nhé it bi han ché hon cuwéong do
trwdng dién vi né khéng goép phan vao nguy hiém sbéc hoac bong RF; ly do chinh d& q uan tam 1a
gi6i han ctia cwdng do trwdng dién trong phoi nhiém do nghé nghiép.

Dwa vao cac xem xét vé co ché twong tac dang sau cac hiéu (rng sinh hoc, phai tinh dén ca tan sb
va mat do. Cac anh hwéng phu thudc nhiét dd da dwoc cu thé hoa va cé thé st dung lam co s& cho
céac gidi han phoi nhiém. Bang chirng vé co ché khéng nhiét clia cac hiéu (rng sinh hoc khéng
duwoc bd qua, nhwng khéng cé anh hwdng khéng nhiét dwoc ghi lai nao cho thay 1a cé tac dong cod
hai cho strc khoe.

A.4. Hap thu nang lwong

Tong lwong hép thy, phan bd va ty 1& hap thu ndng lvong dién tir trong co thé song la mot ham cua
nhiéu yéu tb. Cac dai Iuo’ng nhw cwéng do trwdng dién bén trong (V/m), dong cdm (ng trong co thé
(A), mat dé dong dién cdm rng (A/m2 va SAR (W/kg) c6 lién quan v&i nhau. SAR thwong duoc st
dung dé so sanh cac hiéu (rng sinh hoc trong cac diéu kién phoi nhiém khac nhau. SAR c6 thé
dwoc str dung dé xac dinh sy phan bd nang lwong (dwoc hap thu) bén trong. Vi mot sé han ché,
SAR ciing c6 thé dwoc st dung dé danh gia téc dd thay ddi ctia nhiét dd theo thdi gian véi didu
kién 1a da biét cac dac tinh trao di nhiét, k& ca dap tuyén diéu chinh nhiét ctia co thé con nguoi
hién dang dwoc xem xét. Thao luan cu thé hon vé SAR c6 thé tim thay trong WHO (1993).

SAR phu thudc vao cac yéu té sau:

a) cac thong s6 clia trwong toi; tan s6, mat do (mat d6 dong nang lveng), phan cuc va cau hinh
gitra doi twong — nguon (trwd'ng gan va tredng xa);



b) cac dac tinh ctia co thé bj phoi nhiém; kich thwdc, hinh thé bén trong va bén ngoai, cac dac tinh
dién phan cla cac l&p mo khac nhau trong doi twong nhiéu I&¢p khéng déng nhat (vi du nhw co thé
nguoi);

c)‘ cac hiéu wng rr]ét dat v? hiéu ng ppén xa tr cac dbi twong khac & trong trwong, vi du nhw céac

bé mat kim loai gan co thé bi phoi nhiém.

Khi truc doc ctia co thé ngudi song song véi véc to trwdng E clia séng dién tir (goi 1a phan cuc E)
thi tc dd hap thu ndng lwong song dién tir trén toan co thé dat dén gia tri I6n nhat (goi la cong
hwéng). Sw cdng hwdng theo khdng gian tw do xuét hién khi chiéu dai truc doc clia co thé vao
khodng 0,4\. Lwong nang lwong hép thu phu thudc vao mét sb yéu té, ké ca kich thwdc clia ngudi
bi phoi nhiém. Nhw thé hién trén hinh A1, mét nguwdi cao 1,74m, néu khéng dwoc tiép dat, sé cod
coéng hwdng nang lwong hap thu & tan sé gan 70MHz. Nhirng ngwdi nhd hon va tré em cé su cong
hwéng nang lwong hap thu & tan sb vwot qua 100MHz. Nhirng ngudi cao hon ¢6 tn sé hép thu
cong hwéng thap hon 70MHz. Tai tan s6 2450MHz, moét ngudi cao 1,74m sé hap thu khoang 50%
nang lwgng dién tw toi.

Dé c6 thé hiéu thém tdm quan trong clia khu vre cong huédng nang lwong hap thy, can hiéu ring
phoi nhiém clia nguwdi cao 1,7m trong trwéng tan s6 70MHz & cac diéu kién hap thu I1&6n nhat sé
tang 1&n 7 14n so v&i mirc hap thu trong trwdng 2450 MHz. Do d6 cac gia tri cla gi¢i han phoi
nhiém phai dwa trén sw phu thudc cla con ngwdi vao tan sb trén toan dai tan dbi véi kich thuéc co
thé. Néu han ché phoi nhiém RF & mtrc 0,4W/kg thi mat dd dong nédng lwong dan xuét twong (ng
v&i gi¢i han nay dwoc thé hién trén hinh A1.

£ = - — 0.4 W/kg (irudng hop x&u nhat)
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Hinh Al — Mét d6 dong né’ng lugng ma gic’)’i han SAR trép toan bo co thé nguoi dén 0,4W/kg (trich
tte 6 tay huéng dan vé phép do liéu lwong btre xa RF).

Trong dai tAn sé trén 10MHz, khi mrc cwéng do triedng dién va trudng tir lam viéc duoc lay t gisi
han co s& WBA-SAR thi c6 thé xét riéng sw dong gop clia cac thanh phan trwdng dién va trudng tiy
vao WBA-SAR. Trong trwéng hop x4u nhét, nang lwong ghep ndi do phan cuc E cla trvong dién
chiém wu thé hon va WBA-SAR dat dén gia tri I&n nhat la khoang 1,2 x 10-2W/kg & tan sb 20MHz
déi véi ngudi trudng thanh, gay, chiu phoi nhiém & 10W/m?2 Viéc ghép nang lvong tir dong gép clia
riéng trwong tlr khong thé vwot qua mic SAR nay. Vi vay, c6 thé thay ddi cac murc lam viéc dan
xuét déi voi cwo’ng d6 trwong dién va treong tir trong cac treong hop khi sy phoi nhiém chiém wu

thé hon tir cac thanh phan trwong dién hodc trwdng tlr hodc mét trong cac thanh phan nay mét
cach don 1é.

Dap tuyén sinh hoc clia phoi nhiém trong trwéng RF khong chi don thudn phu thudc vao mat do cac
trwdng bén ngoai co thé, ma con phu thudc vao cac trwedng bén trong co thé cé lién quan téi gia tri
SAR lay trung binh trén toan co thé va sy phan bd bén trong co thé con nguwdi. Sy phoi nhiém
trong treong dién tir dong nhéat (song phang) thuong gay ra sw hap thu va phan bé nang lvong
khong déng nhat cao trong co thé. Gia tri SAR trung binh theo khong gian la phuwong tién thuan loi

dé danh gia mébi quan hé gitra hiéu trng sinh hoc va phoi nhiém RF va dé so sanh gitra cac hiéu
&ng & cac diéu kién phoi nhiém khac nhau.



Déi voi cac tan sb thap khoang tir 100kHz dén 10MHz, co ché twong tac chiém wu thé la cdm (ng
ctia dong dién va trwong dién trong co' thé con ngwdi. Do do, cac gidi han phai bao vé chéng lai cac
anh hwéng truc tiép 1én co thé con ngudi vi du nhw kha nang dong dién gay ra sw kich thich cac co
va hé than kinh. Ngoai ra, & cac tn sb thp hon, phai tinh dén cac anh hwédng gian tiép cé thé xay
ra. Cac anh huéng nay bao gdm sbc va bdng RF gay ra do tiép xtc voi scac vat dan tich dién &
trong truong.

A.5. Méi quan hé véi strc khoe

WHO (1993) da cong bd xem xét va danh gia chi tiét cGa céc tai liéu khoa hoc dwa vao dé dé dwa
ra cac gi¢i han phoi nhiém. Cac danh gia duoc thue hién tlr cac bao cdo khoa hoc vé viéc cé cac
hiéu (rng sinh hoc gay nguy hiém cho strc khde hay khéng. Phan tng trén céc con vat thi nghiém
cho thdy rang chang la cac sinh vat nhay cdm nhét trwéc cac anh hwdng co hai dén strc khée (vi du
nhw ngirng hoat dong, gidm kha nang hoat dong, gidm strc chiu dwng, nhan thay cé trwdng phoi
nhiém va c6 biéu hién khong thoai mai). WHO két luan rang phoi nhiém cao (dwéi 1h) trong trwéerng
dién tr hap thu trong toan b6 co thé véi mirc SAR trung binh nhd hon 4W/kg thi khong gay ra anh
hwéng co6 hai dén sirc khoe trén cac con vat thi nghiém. Phu hop voi cac tiéu chuén khac va cu thé
la véi tieu chudn dwoc IRPA xuat ban nam 1988 va ICNIRP xuit ban nam 1996, dbi voi phoi n hiém
do nghé nghiép, gia tri SAR trung binh cho phép trén toan co thé giam di muwoi Ién (ttec 1a 0,4W/kg)
la chap nhan dwoc.

Sé c6 du bao vé chdng cac anh hwdng RF néu cac gi¢i han SAR co s& duoc Iéy trung binh trén
10g md. Ngoai ra, han ché dong dién gitra co thé ngum va dat va dong dién tiép xuc & gia tri
200maA 1a bién phap dé tranh dbt néng qua muic cd tay hoac mat céa chan. Trén co s& cac sb liéu
hién c6, cac han ché nay va cac mdc phoi nhiém dan xuét can thich hop dé ngén nglra sy hap thu
nang lwong RF qua murc trong bd phan bét ky clia co thé.

Khéng tén tai cac diéu kién phoi nhiém ngwéng dbi véi cac hiéu ing sinh hoc cé thé ap dung cho
moi dai tan s va cho moi tan sb diéu bién c6 thé c6. Do do, cac hé sb an toan phai duoc gan lién
v&i cac mirc phoi nhiém dé khong chi tinh dén sy thiéu sé liéu khoa hoc ma con tinh dén moi diéu
kién c6 thé xay ra phoi nhiém. Cac tham s dwoc xem xét khi xay dwng hé sb an toan gém:

a), sw hép thu nang lwgng dién tlr clia nhirng ngwoi co kich thw{)’c khéc’nhau, lién quan dac biét
den hap thu nang lwvgng cong huéng trén toan bd hodc mét phan co the;

b) thiéu kién thirc vé mébi quan hé gitra SAR dinh va hiéu &ng sinh hoc;

c) diéu kién moéi trwdng - cac gidi han phoi nhiém can dwoc bao vé trong cac diéu kién bat loi cta
nhiét dd, dd 4m va lwu théng khong khi;

d) phén xa tap trung ho&c phan tan cla trudng téi dan dén ting sw hap thu;
e) cac phan &ng khac nhau cé thé cé clia con ngudi khi udng thubc;

f) cac anh hwéng két hop co thé cé clia ndng lwong dién tir RF v&i cac chat hoa hoc hodc vat ly
khac trong méi trwong;

g) cac anh hwéng cé thé c6 clia trwong vi song diéu bién Ién hé than kinh trung wong va kha nang
ton tai cha khe h& "cong suat" va "tan s6" doi v&i cac anh hudng nay;

h) cac anh hwéng khéng nhiét cé thé cé.

Doi voi tat ca cac phoi nhiém, chu ky dé Iay trung binh theo thoi gian 1a 6 min, vi diéu nay twong doi
dong nhat véi tat ca cac tiéu chuan hién hanh.

Trong dai tAn sb thap hon 10MHz, dong dién cdm (rng sé lam tang co ché twong tac chiém wu thé.
Tai cac phoi nhiém RF da cao trong dai tan tir 3kHz dén 10MHz, cé thé gay ra mat do dong dién
kich thich Ién cac mé than kinh va mé co. Cac gidi han dwoc thiét 1ap dé dam bao tranh cac anh
hwéng nay. Mac du séc RF thwéng tao ra cac anh hwéng trong pham vi tir khé chiu dén béng
nghiém trong cho cac mé, nhung tinh huéng cé thé phat sinh khi sé¢ va bdng nhw vay gay ra cac tai
nan nghiém trong hon. Cac phép do trwc tiép dong dién gitra nguwdi va dat hodc vat thé, st dung
ampe mét don gian la da dé kiém tra dong dién I&n nhét cé thé xuét hién trong trworng hop cu thé.
Dong dién nhé hon 50mA c6 thé dugc coi la an toan. Bi voi phoi nhiém khong do nghé nghiép
dwdi 10MHz, cac gioi han phoi nhiém can da nhd dé khong thé xuét hién séc RF, vi sé 1a khong
hop Iy néu yéu cau nhém nguwoi nay phai thuye hién cac bién phap phong ngira dé tranh cac séc
nhw vay.



WHO da xem xét cac sb liéu lién két phoi nhiém trwdng dién va truwdng tir lam tang rdi ro gay ung
thw hoac di dang bam sinh trong cac cw dan bi phoi nhiém nhung chua két luan va chirng minh
dwoc réng phoi nhiém truéng RF gay ra hodc thic day ung thw, hodc phat trién cac ung thw dang
tdn tai. Cac di¥ lieu nay khong thé s dung dé thiét 1ap cac gi¢i han phoi nhiém.

PHU LUCB
(tham khao)
ANH HUONG CUA BU'C XA RF
B.1. Ban chéat cua birc xa RF

Blrc xa RF sinh ra & mirc cao trong nganh phat thanh truyén hinh quang ba. Viéc sinh ra va lan
truyén trudng RF 1a co ché ma nho d6 tat ca cac tin hiéu quang ba dwoc truyén dén khan, thinh
gia. Nganh quang ba ciing sinh ra cac trwdng nay & mic cao hon hdn nganh vién théng do st
dung céc tan sé thdp hon va doi hdi viing phi séng rong hon nhiéu.

Bulng day dién Phat thanh Phat thanh Bién thoai Nhin thay duoc
SOKHz AM FM diddng  Hdng ngoai ‘ uv Tia X Tia gama
{ '
' ' M e ] P | | }
10 1 kHz 100kHz 10MH2z 1GHz 100GHz
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100 10kHz 1MHz 100MHz 10GHz
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HF TV Véiinh

Birc xa RF Blrc xa ién hoa
Hinh B.1 - Phé dién tir

Blrc xa RF bao gdm ca trudng dién va truong tir. Viec mé rong cla ca hai trudng can dwoc biét
dén trong méi lién quan v&i cac hiéu (ng sinh ra trong co' thé. Trong trwéng gan (gan véi ngudn
blrc xa) can phai do ca trwéng dién va trwong tlr, tuy nhién, trong trwéng xa, quan hé gitra hai
trwdng la quan hé tuyén tinh nén chi can do moét truong.

Blrc xa tan sé radio 1a birc xa khong ion héa. Birc xa RF khong lam thay ddi ciu tric phan tt cta
co thé theo cach nhw birc xa ion hoa .

B.2. Anh hwéng dén sirc khée

Anh hwéng trudc tién cla viéc phoi nhiém trong trvong RF cao la tang nhiét d6 co thé. Tuy nhién,
anh hwéng lau dai cta viéc tdng nhiét nay van con dang dwgc xem xét.

Anh hwéng thir hai r6 rét hon dén strc khoe la bong RF, xay ra khi tiép xuc voi chan t anten, fido
hoac bé phan ghép noi cé dién ap RF cao.

B.2.1. Anh hwéng vé nhiét
Trong trwéng RF ¢6 thé chia thanh cac dai sau:

1) mat do dong nédng lvong cao, thudng 1a co hon 10mW/cm?2, tai d6 xuét hién hiéu ng vé nhiét rd
rét;

2) mat do dong nang Iwgng trung bih, tr 1mW/cm?2 dén 10mW/cm?, tai do c6 cac hiéu (rng nhiét yéu
nhwng dang ké; va

3) mat d6 dong nang lwgng thap, dwdi 1mW/cmz2, khong ton tai cac hiéu (rng nhiét nhwng co6 cac
hiéu (rng khac.

Khi co thé hap thu du birc xa RF, lvgng birc xa nay sé chuyén thanh nhiét dan dén tang nhiét do
c@a co thé. Lwong nang luvgng ma co' thé hap thu va sau d6 chuyén thanh nhiét phuy thudéc vao mot
sO yeu t0. Cac yéu t6 do la:

- cwong doé trvong;



- tan sé blrc xa;

- kich thwdc va hinh dang con nguwoi;

- hwéng clia trwong dién va trwdng tlr so véi truc doc cla co thé; va
- ngwdi d6 c6 dirng trén mat dat hay khong.

Phan &ng tao ra trong ngudi tlly thudc vao vi tri dwoc phan bd nhiét trén co thé va diéu nay phu
thudc vao:

- thé tich va loai mé chiéu (nghia la ving cu thé ctia co thé bi birc xa dén);
- co ché lam mat cla co thé; va
- diéu kién mai trwdng (vi du thoi tiét néng hay lanh).

Viéc hép thu birc xa vao co thé duoc quy dinh theo mirc hap thu riéng (SAR). Mirc SAR trung binh
theo tan sb dbi v&i con ngudi dwoc vé trén bidu dd dwdi day.
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Hinh B.2 - Hap thu birc xa RF cla co thé theo tén sé

Cac hiéu rng sinh hoc cua viéc gia nhiét nay da duoc quan séat trén dong vat (& mdc phoi nhiém
rat cao) va bao gom cac thwong ton & cac b phan cu thé, than nhiét tang rat cao va chét. Phoi
nhiém nhiéu & tan sé vi séng cting co thé gay thwong tdn cho mét, gay duc nhan mat va cac
thwong tén véng mac lam héng mat.

Cac thi nghiém trén dong vat, cha yéu la loai gam nh&m va doéng vat linh trwdng cho thdy nguwéng
SAR doi v&i cac hiéu (rng nhiét nguy hiém la khoang 4W/kg. Cac hiéu tng nhiét cling xay ra & mirc
SAR thap hon va trong khi cac hiéu rng nay chwa cé tac hai rd rét nhwng chung cé thé coi la dang
ké.

Gia nhiét cuc bo nhiéu bd phan khac nhau clia co thé sé xay ra tuy thudc vao tan sb cla birc xa
nhw cho trén hinh B.2.

C6 hai co ché co ban ma co thé ngudi cé thé phai chiu sw hap thu nang lwgng RF trong thyc tién
nganh quang ba. Trwong hop thir nhat 1a khi co thé nguwdi ndm trong trwérng c6 chénh léch dién thé
dang ké. Vi du nhw nguoi van hanh cé thé vao trong mot may phat hodc hop dau ndi anten va bi
dat gitba mot linh kién I&n cé dién tich cao vi du nhw cudén cdm RF va mét khung kim loai cé dién
thé thap hoac dién thé dat.



Trwdng hop the hai 1a con ngudi tiép can hodc dat trong trwdng dién tir clia hé théng birc xa, co
thé ngwdi déng vai trd nhw mot cwe thang dirng va hap thu nang lwong nhw mét anten thu thang
dirng. Trong trwdng hop nay, co thé cé cac thudc t inh gibng nhw mot anten thang ding, bao gém
tr& khang dac trwng, dién tré nén va dién khang tai diém tiép xuc véi mét dat.

Chiéu cao ctia co thé ngwdi va tan sbé lién quan sé xac dinh kha nang cla co thé nguoi nhu mot bo
tiép nhan nang lwong va trong hau hét cac vi du vé quang ba, chiéu cao vé dién clia con ngudi sé
nhd hon so v&i buwédc séng. Vi ly do nay nén "trd khang nén" gitra co thé ngudi va dat thuong co
dién dung cao va do do viéc cach ly véi dat bang cach mang giay cach dién sé lam gidm d6i chat
dong dién chay xudng dat.

B.2.2. Béng RF

Bong RF ¢6 thé xay ra do hé quang hinh thanh gitra mot bd phén cla co thé nguoi va mot phan tr
clia hé thdng phat c6 dién thé cao so véi dat. Bdng cling co thé xay ra do dong dién cam trng trong
co thé khi phoi nhiém trong trwdng tw do. N6i chung, bdng RF xay ra trén ban tay nguoi khi tiép xuc
v&i nhiéu phan ttr. Khi d6 dong dién RF chay qua co thé ngwdi xubng dat. Khi hd quang hinh thanh
thi gay béng sau va rat lau lanh. Trong moét s6 trwdng hop bi bdng nang dan dén héng ca chan lan
tay.

Bdng RF ciing c6 thé xay ra khi tiép xuc v&i cac phan t&r khong dan hwéng. Vi du mot doan day
cang gan mot anten birc xa AM/FM c6 thé cé dong dién cam (rng trong dé va tao dién thé gay béng
khi tiép xuc véi day.

Nguéng thu & dai trung tan dién hinh 1a tir 25mA dén 40mA, trong khi dong dién khoang 90mA cé
thé gay giat. Bé tranh bi bdng RF do mat dd dong dién vwot qua quy dinh, mirc 100mA thudng
dwoc chap nhan la gi¢i han déi véi dong dién chay qua chi bat ky cia co thé ngudi. Bdng hd do
dong dién loai Holaday HI-3701 va HI-3702 dwoc thiét ké dé do dong dién cdm (rng trong co thé.

Do d8, anh wéng gia hiét néi chung trén co thé khang chi xét dén anh hwéng vé strc khde ma con
can co chu y dac biét dén an toan cla con nguo' & nhirng noi cé thé xay ra bédng RF. Théng
thwong, néu mot ngudi trong trang thai co thé bi bdng RF thi nguwdi d6 cling dang & trong truéng
RF cao va khu virc d6 can phai bj cdm.

PHU LUCC
(tham khao)
CAC NGUY HIEM DIEN HiNH

Khu vue c6 RF nguy hiém thuwdng dugc do bang thiét bi do dwoc hiéu chudn nhw thiét bi do blc xa
RF Holaday hodc Narda. Bang cach nay c6 thé xac dinh chac chan mirc d6 thuc cla trwong RF va
c6 thé ghi lai cac bat thworng khac c6 thé phat sinh do birc xa thir cap tir cac vat thé bang kim loai
trong vung lan can.

Thiét bi doi héi do chinh xac céac trwong nay rat dat va can co dao tao sau va co kinh nghiém dé siv
dung dung. Trong trvong hop khong cd thiét bi do, cac diéu dwdi day dua ra hwéng dan thich hop
ve khoang cach an toan nén tuan theo. Vi nguy hiém blrc xa dbi v&i méi loai hinh dich vu quang ba
vé co ban la khac nhau nén khu vuc nguy hiém déi véi méi loai hinh dwoc dé cap riéng ré.

Trong bang dwéi day, khodng cach lam viéc an toan gan dung dwoc dwa ra ddi véi cac loai anten
phat khac nhau. Bang nay dwa ra danh gia vé gidi han phoi nhiém do nghé nghlep, khoang cach
lam viéc an toan dbi voi da| tan, mirc cong suét va anten. Tuy nhién, chi ¢6 thé sir dung chang lam
hwéng dan. Khi ¢ thé, can s dung thiét bi do birc xa RF dé khéng dinh mic RF.

Béng C.1 - Giéi han phoi nhiém do nghé nghiép - khodng cdch lam viéc an toan

Tan s6 MF 300kHz - 3MHz HF 3MHz - 30MHz 30MHz - 1000MHz
Cong suét Khoang Cong suat | Khodng cach | Coéng suét Khoang
may phat cach an may phat an toan may phat cach an

toan toan
Buong 5kw 2m 10kW 2m
truyén tin




hieu 10kW 3m 100kW 3m
50kw 5m 300kW 5m
Anten 2kw 2m 10kW 2m <100W 2m
10kwW 10m 100kW 3m <400W 5m
50kwW 40m 300kW 4m 1kwW 11m
(phia trwérc) 2kwW 14m
10m 5kw 22m
(phia sau)

C.1. Tram phat thanh AM séng trung

Cac ngudn nguy hiém birc xa RF va khoang cach lam viéc an toan néu dwdi day dung cho viéc lua
chon vi tri tai cac tram MF/AM cé cong suét lam viéc khac nhau. Khoang céch lam viéc an toan ddi
v&i bo blrc xa MF duoc dung cho cot anten cach dién cé nén quy wéc. Khoang cach dbi véi duwdng
fido la dung cho loai ndm day hé khong dbi xirng. Céng suat may phat dwa ra 1a cong suat séng
mang va tat ca cac khodng cach dwoc cho dbi véi mirc diéu bién (chwong trinh) trung binh. Trong
cac bang duéi day, khodng cach an toan dwoc cho la do dwoc & khodng 2m phia trén mét dat.

Can Iwu y 1a nhiéu ngudn birc xa RF la khong tinh trwdc dwoc, dac biét & khu viec MF/AM. MGt s6
nguon coé kha nang cé trwong RF khong cha y la:

- clra sb kiém tra ctia may phat

- khéng gian hé ctia may phat, phia trén néc vo;

- déng hod do ciia may phat;

- tai gig;

- cong huéng khung thép clia tda nha/tai birc xa trong phong may phat hoéc gian ghép néi;
- 16 bo phan ghép ndi/td hop;

- anten thu déng (khéng dwoc cép dién);

- kep day/tai birc xa;

- cong huéng, tai blrc xa dwong truyén ngudn lwéi; va
- clha may phat mé.

C.1.1. Tram 50kW

Khu vye Mat d6 dong nang lwgng/Khoang cach lam
viéc an toan

100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?

T anten chinh cdng suét 50kW, cé cip ngudn 15m 50m 100m
Tw day neo bén trong cla anten céng suat 50kW im 2,5,
dén anten chinh

T (cac) dwdng truyén tin hiéu 4m 5m 6m
T anten thy dong cong suét 10kW co6 cap 10m 30m 50m
ngudn

T anten chinh cdng suat 10kW (khéng duoc 1, 3m 5m

cap ngudn) dén anten thu déng

Tw anten thu dong cong suét 50kW (khéng dwoc im 1,5m 4m
cap nguon) dén anten chinh

Cac cudn day may phat gan cac clra sd khong 2m 2,5m 4m




boc kim

T cac khéi ghép nbi/td hop khdng boc kim

3m

5m

m

C.1.2. Tram 10kW

Khu vuc

Mat dé6 dong nang lvgng/Khoang cach lam

viéc an toan

100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?
T anten chinh cdng suét 10kW, cé cip ngudn 10m 30m 50m
Tw cac day néo bén trong clia anten cong suét 0,5m 1,5m
10kW dén anten chinh
T (cac) dwdng truyén tin higu im 2m 3m
Tw anten thy dong cong suat 10kW, co cap 8m 25m 40m
nguon
Tw anten chinh cong suéat 10kW (khéng duoc 0,5m 1,5m 3m
cap nguon) dén anten thu déng
Tw anten thu dong cong suét 10kW ( khéng 0,5m im 1,5m
dwgc cap nguon) dén anten chinh
Cac cudn day ctia may phat gan cac ctra sb im 1,5m 2,5m
khéng boc kim
T cac khéi ghép nbi/td hop khong boc kim 1,5m 2m 3m

C.1.3. Tram 2kW va 1kW

Khu vuwe Mat do dong nang lwgng/Khoang cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?

T anten chinh cdng suét 2kW, c6 cip ngudn 2m 4m 10m
T cac day néo bén trong cua anten cong suét im
2kW dén anten chinh
T (cac) dwdng truyén tin hiéu 0,5m 1im 1.5m
T anten thu ddng cong suat 2kW, cé cp ngudn 1,5m 2,5m 7m
Tir anten chinh cong suat 2kW (khong duoc cap 0,25m 0,5m 1,5m
nguon) den anten thy dong
Tw anten thu ddng cong suét 2kW ( khéng dwoc 0,25m 0,5m im
cap nguon) dén anten chinh
Cac cudn day ctia may phat gan cac clra sb 0,5m 1im 2m
khéng boc kim
T cac khéi ghép nbi/td hop khdng boc kim 1m 1,5m 2,5m

C.1.4. Tram 500/400/200W

suat 500W dén anten chinh

Khu vic Mat d6 dong nang lvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?
T anten chinh dwoc cAp ngudn cong suét im 3m 6m
500W
T cac day néo bén trong khi dwgc cip cong 0,5m




T (cac) dwdng truyén tin hiéu 0,25m 0,5m im

T anten thy déng dwoc cap ngudn co cong 0,5m im 2m
suat 500W
Tw anten chinh (khéng dugc cap ngudn) co 0,3m im
cbng suat 500W déen anten thu déng
T anten thy dong ( khong dwoc cap ngudn) co 0,3m 0,8m
céng suat 500W dén anten chinh
Cac cudn day ctia may phat gan cac clra sé 0,3m 0,8m 1,5m
khéng boc kim
T cac khéi ghép nbi/td hop khong boc kim 0,5m 1m 2m
C.1.5. Tram 100W
Khu vuwe Mat do dong nang lwvgng/Khodng cach lam
viéc an toan

100mW/cm?2 10mW/cm?2 2mwW/cm?

T anten chinh cong suat 500W, cé cap ngudn im
Tw cac day neo bén trong cla anten cong suét 0,25m
500W dén anten chinh

T (cac) dwdng truyén tin higu 0,5m
T anten thy déng cong suat 500W, co6 cap im
ngudn

T anten chinh céng suét 500W (khéng dwoc 0,5m

cap ngudn) dén anten thu dong

Tt anten thu dong cong suét 500W ( khéng 0,5m
dwoc cap nguon) dén anten chinh

Céc cudn day ctia may phat gan cac clra s6 im
khéng boc kim

T cac khéi ghép nbi/td hop khdng boc kim 1,5m

C.2. Tram phat thanh AM séng ngén

Cac ngudn nguy hiém birc xa RF va khodng cach lam viéc an toan dwoc néu duwéi day dé lwa chon
vi tri tai tram HF/AM c6 codng suét 1am viéc khac nhau. Trong tirng trwéng hop, cdng suat néu ra la
cong suét song mang va khodng cach lam viéc an toan dbi véi diéu kién diéu bién (chwong trinh)
trung binh. Cac khoang cach néu ra dwoc 14y tir cac phép do thuc té trén mang anten dai va anten
cham nhw dwoc chi ra khéng nén ap dung cho céac dich vu tac dong thang dirng hodc cac loai anten
khac. Budng truyén 1a duwéng day can bang bdn hodc sau day hé. Khéng ap dung cac phép do cho
dwdng day boc kim hodc dat trong ti. Bang dwdi day dwa ra khodng cach lam viéc an toan nhw do
duwoc & khodng 2m phia trén mat déat.

Mot s6 ngudn cé kha ndng cé trudng RF khdng mong mudn tai tram HF/AM Ia:
- khe h& td phat;

- 16 dién chuyén mach anten;

- Cong huwdng/tai blrc xa cla toa nha;

- mach vong néi dat/méi néi dat xau;

- khu vuye tiép diém chuyén mach clia anten dé hé;

- kep anten khéng st dung/tai birc xa;

- day néo;



- cOt d& dwdng fido;

- kep duong truyén lién ké;

- clra may phat mé.

C.2.1. Tram 250kW va tram 300kW

Khu vuwe Mat d6 dong nang lwvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?
Phia trwédc clia anten dan tich cuc 20m 40m 60m
Phia sau clia anten dan tich cuc 5m 10m 20m
Gan cac dwdng day tich cwe dé hé va chuyén 5m 20m 30m
mach
Gan phong RF 3m 5m 7m
Gan chubi day néo va cac cot do 3m 5m 7m
Gan vung phia dwdi anten cham 10m 40m 60m

C.2.2. Tram 50kW va tram 100kW

Khu vuwc Méat do dong nang lwvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?
Phia trwédc clia anten dan tich cuc 10m 20m 40m
Phia sau clia anten dan tich cuc 2m 5m 15m
Gén céac duwdng day tich cwc dé hé va chuyén 3m 10m 25m
mach
Géan phong RF 2m 3m 5m
Gan chubi day néo va cac cot d& 2m 3m 5m
Gan viing phia duéi anten cham 5m 20m 30m

C.2.3. Tram 10kW

Khu virc Mat d6 dong nang lvgng/Khoang cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm? 2mW/cm?
Phia trwéc clia anten dan tich cuc 5m 15m 30m
Phia sau clia anten dan tich cuc 1,5m 3,5m 10m
Gén cac dwdng day tich cuc dé hé va chuyén 2m 5m 15m
mach
Géan phong RF 500mm 1im 2m
Gan chudi day néo va cac cot d& im 1,5m 2m
Gan viing phia duéi anten cham 2m 10m 15m

C.3. Phat thanh FM va truyén hinh tan s6 rat cao (VHF)

Céc ngudn c6 thé phat sinh trwdng RF khdng mong muén tai cac dich vu VHF/FM va TV la:

- blrc xa phia sau/bén canh cla anten;

- cdng hwéng thanh phan két ciu d&;




- thanh phan két ciu d& hoat dong nhw 6ng dan séng va dwéng truyén;

- tai gid;
- 1o dién cua phong RF; va

- 1o dién chd ndi cap/éng dan song.

Cac budc song lién quan bao trum mot dlé\i rong cac kich thwéc khung thuan tién. Cac dang phép
xa, tai birc xa va dan phurc tap rat pho bién va cé thé cé sy khac biét Ién vé mirc gilra cac hé thong

lp dat gibng nhau.

Déi v&i phat thanh FM, c6 hai loai hé théng anten VHF/FM. B¢ la loai mang anten lvéng cwc man
phan xa va loai mét chan ti&r. Ca hai loai cé thé cé phan cuc tron, nam ngang hoéc thang dirng
nhwng sw khac nhau vé nguy hiém birc xa biéu thj véi cac loai phan cwe khac nhau 1a khéng dang
ké. Tuy nhién, cé sw khac biét co ban gitra cac nguy hiém tlr anten vé huwéng mot chan ti so voi

loai bAng m an phan xa.

Anten c6 man phan xa thwdng can duoc boc kim khéi truong nguy hiém dén phia sau anten trong
khi loai mét chan t&r khéng co6 boc kim. Bang dwdi day dwa ra khoadng cach an tan dung cho anten

mot chan t& dwoc dé cap trong bang C.1.
C.3.1. Tram 10kW va 20kW

Khu vuwe Mat do dong nang lwvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm?2 1mW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa 1,5m
Phia trwéc cla lwdng cuwce tich cuc 10m 25m 40m
Trén thang khdng duwoc boc kim dén dinh 5m 10m 30m
hoac bén dwdi dan anten
Géan phong RF m& im 3m 5m

C.3.2. Tram 500W dén 2kW

Khu vuwe Mat do dong nang lwgng/Khoang cach lam
viéc an toan
100mW/cm?2 10mW/cm?2 1mW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa 0,5m
Phia trwéc cla lwdng cuc tich cuwe 3m 10m 15m
Trén thang khdong dugc boc kim dén dinh hoac im 2m 10m
bén dwéi dan anten
Géan phong RF mé& 1im 2m

C.3.3. Tram 50W dén 100W

Khu vic Mat d6 dong nang lvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm?2 10mW/cm?2 ImW/cm?2

Phia sau anten dan c6 man phan xa 200mm
Phia trwédc cla lwdng cuwce tich cuc 0,5m Im 2m
Trén thang khéng dwgc boc kim dén dinh hoac 0,5m Im
bén dwdi dan anten
Gan phong RF mé& im

C.3.4. Tram 10W dén 50W




Khu vuc

Mat dé6 dong nang lvgng/Khoang cach lam

viéc an toan

100mW/cm? 10mW/cm? 1mW/cm?
Phia sau anten dan c6 man phan xa 100mm
Phia trwdc cla lwdng cuwce tich cuc 0,5m im
Trén thang khéng dwoc boc kim dén dinh hoac 0,1m 0,5m
bén dwéi dan anten
Gan phong RF mé 0,2m

C.4. Truyén hinh tan sé cwc cao

Heé théng anten truyén hinh UHF bao gém hai loai anten, mang anten lwéng cwc man phan xa va

anten ranh.

Ciing nhw déi v&i anten FM, bang duéi day dung cho mang anten bang man phan xa. Khoang cach
lam viéc an toan ap dung cho anten ranh dwoc dé cap trong bang C.1.

C.4.1. Tram 10kW va 20kW

Khu vuc Mat do dong nang lwvgng/Khoang cach lam
viéc an toan
100mW/cm?2 10mW/cm?2 1ImW/cm?
Phia sau anten dan c6 man phan xa 1,5m
Phia trwéc cla lwdng cuwce tich cuc 5m 15m 30m
Trén thang khéng duoc boc kim dén dinh hoac im 2m 5m
bén dwéi dan anten
Gan phong RF mé& 1im 2m

C.4.2. Tram 500W dén 2kW

Khu virc Mat d6 dong nang lvgng/Khoang cach lam
viéc an toan
100mW/cm? 10mW/cm?2 1mW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa 100mm
Phia trwéc cla lwdng cuwce tich cuc 2m 5m 12m
Trén thang khéng duoc boc kim dén dinh hodc im 2m
bén dwéi dan anten
Géan phong RF mé& 1m

C.4.3. Tram 50W dén 100W

Khu vic Mat d6 dong nang lvgng/Khodng cach lam
viéc an toan
100mW/cm?2 10mW/cm?2 ImW/cm?

Phia sau anten dan c6 man phan xa
Phia trwéc cla lwdng cuwc tich cuwe im 5m
Trén thang khéng dwgc boc kim dén dinh hoac 0,3m im
bén dwéi dan anten
Géan phong RF mé& 0,2m

C.4.4. Tram 10W dén 50W




Khu vye Mat dé6 dong nang lvgng/Khoang cach lam
viéc an toan

100mW/cm? 10mW/cm? 1mW/cm?

Phia sau anten dan cé man phan xa

Phia trwdc cla lwdng cuwce tich cuc 0,3m 1,5m

Trén thang khdng duoc boc kim dén dinh hoac 0,1m 0,5m
bén dwdi dan anten

Gan phong RF mé 0,2m

Gan tai gia (loai hé dau)

PHU LUC D
(tham khao)
GIAM NGUY HIEM RF O HE THONG LAP BAT MO

Tot nhét la cac nguy hiém RF can dwoc giam thiéu & cac tram méi bang cach két hop cac dac
trng thiet ke lam giam thiéu rdi ro con ngudi bi phoi nhiém & cac mire trrong cao. Thong thwdng
chi cé m(:)t sb gi¢i han dé dat dwoc muc dich nay nhwng thiét ké dwa ra dwéi day can dwoc xét dén
khi co6 the.

D.1. Tram phat thanh AM séng trung

O cac may phat ci dung dén dién t& cho tang cong suét c6 cira s6 kiém tra, viéc b6 sung thém mot
man chan lwéi phia sau ctra sb co6 thé gidm phat xa RF tir cira so.

Tram may phat séng trung can dwoc thiét ké sao cho phong chuyén mach RF dwoc chéng nhiéu
bang Iwdi day. Can s dung céc fido 1a cap di‘)ng truc thay cho dwdng day hé, khi cé thé. Néu can
cac duong truyén tin hiéu vi yéu cau diéu khién cong suét thi can xem xét dén chéng nhiéu cho cac
dudng day nay. Néu viéc nay khong kha thi hodc kinh té thi can giéi han viéc tiép can bén dwéi cac
duong truyén bang cach str dung rao chén hodc bao hiéu theo khodng cach lam viéc an toan
khuyén céo hodc cac phép do trudng thuc té.

Cac bd d4u ndi anten 1a ngudn birc xa RF chinh va yéu cau tiép can cac bd phan nay dé kiém tra va
diéu chinh chéng nhiéu cho cac bd phan nay 1a yéu té can thiét. Can cung cép vé boc dang lwdi du
che chén cho céc phan tlr ghép ndi ctia anten. Can chl y d& dam bao da cach ly gitra tAm chan
chdng nhiéu va cudn day hoat ddng sao cho dién cadm cda cudn day khdng bi &nh huéng. C6 thé
st dung cac bd phan cach dién dé kéo dai diém diéu chinh bat ky ra ngoai tAm chan tao thuan loi
cho viéc diéu chinh cac bd phan lam viéc. Can chu y tranh kéo dai dung cu do vwot ra ngoai tAm
chén vi cé thé 1am héng rao can béo vé.

Cén lam hang rao quanh chan c6t anten dé han ché viéc tiép can cac khu virc co kha nang tiép xdc
v&i dién ap nguy hiém. Ngoai ra, hang rao vanh dai can chi ré cho nhitng ngudi di vao trong la &
khu virc nay co6 vung birc xa RF cao.

D.2. Phat thanh FM séng cwc ngan

Tai cac mirc cong suét néu & cac bang cta phu luc C, c6 rat it nguy hiém trong nha khi st dung
thiét bi nay. Nguy hiém cht yéu la tir anten phat thwong dwoc 1ap dat trén cot anten hodc cot thap.

Tai cac tan sb s dung éng dan, thuwdng quan sat dwoc anh hudng gitra cac cot anten va cot thap
duing cho dich vu FM. O cac diéu kién nay, cong suét blrc xa téi phia sau, théng qua lwng man
chéan cla anten, dwoc dan I&én hodc dan xubng tam cla cot/cot thap. Anh huwdng nay ciing dang chu
y & céac léng thang c6 tAm chan chéng nhiéu dé tranh roi. Trong trudng hop nay, 1dng thang di qua
mang anten c6 thé mé réng vung nguy hiém Ién ca phia trén va phia duwéi khu vie anten.

Ngoai ra, néu c6 buc trong khodng hé ctia anten thi trwdng RF cé thé vao trong Idng tai diém nay

va dwoc dan trong I6ng. Can thyc hién cac phép do tai hién truong dé xac dinh mirc d6 cta cac
anh hwédng nay. Theo nguyén tac, Iong thang can dwgc chong nhiéu trong khoadng hé cla anten FM



va can c6 clra lwdi dé 1én buc. Viéc nay co thé giup di qua khu viec anten FM an toan nhwng van
can thye hién cac phép do dé xac dinh viéc chong nhiéu thich hgp.

D.3. Truyén hinh bing VHF

Cting nhw déi v&i cac dich vu VHF/FM, thng thuwdng co rét it rdi ro trong nha. Déi véi cac hé théng
Iap dat anten, c6 thé thay cac anh hucmg dan twong tw nhv mo tad D.2 nhung thuo’ng & mirc do
thap hon. Can thyc hién cac phép do dé xac dinh Idng thang dwoc chdng nhiéu & mac dd nao néu
can di qua mang anten hoat déng.

D.4. Truyén hinh bang UHF

Thong thwerng c6 rét it rdi ro trong nha. Céc hiéu (rng dan phé bién & dich vu VHF Ia khong dang
ké. Do céc kich thuéc cia mang UHF (bdn canh va tham chi ndm canh) khéng cung cap phong aé
tiép can nén tdm chén tlep can cho thang la khong thich hop. N6i chung, viéc dua nguon xuong cla
anten UHF doi héi phai tiép can. Khong cé thiét ké riéng cho hé théng UHF dé giam thiéu rdi ro RF.

PHU LUC E
(tham khao)
QUAN LY NGUY HIEM RF

Cac tiéu chuan khac nhau trén thé gi¢i vé phoi nhim nguy hiém bic xa RF thuwdng khdng cung
cap day da thong tin vé cac quy trinh quan ly vi tri @& ddm bao rang nhan vién va ngudi thdm quan
khong vao trong khu virc nguy hiém. Viéc lam phd bién déi véi cac cong ty va td chire chinh phi
lién quan dén cong nghiép quang ba la xay dwng thwc hanh va hwéng dan cong viéc dua ra cac
nguyén tdc ma nhan vién phai tuan tha & tirng vi tri quang ba.

Tai liéu vé an toan can dwoc cip & tirng vi tri, trong d6 ¢ ban d6 cac khu vwe nguy hiém sao cho
con nguwdi c6 thé nhan biét dwoc chung khi dén vi tri d6. Cac bao hiéu bd sung duwoc dat & cac vi tri
khac nhau quanh khu vuc d6 dé cadnh b&o nhan vién va ngudi thdam quan vé méi nguy hiém va céac
rao chan dwoc dwng 1én dé han ché viéc tiép can khu vwe nguy hiém. D6 1a cac bién phap goi v tbi
thiéu can thwc hién.

Céc bién phap bé sung c6 thé lién quan dén phép do tat ca cac vang tai tieng vi tri, duy tri s6 nhat
ky dé ghi lai nhirng ngwoi ra vao tirng khu vue nguy hiém va cac buwdc can lam trwde khi di vao moét
cach an toan. Quy dinh vé vi@c huén luyén thich hop dé canh bao nhan vién vé cac nguy hiém tiém
an cla vi tri cling dwoc khuyén céo.

Chi tiét lien quan dén cac thuc tién dién hinh dwoc dé cap trong cac diéu duwéi day.

E.1. Cam tiép can

Khi xuét higfan gioi han phoi nhiém tai cét thap hodc cdng trinh xay dung (cao hon dﬁ) cao 2m phja
trén mat dat) thi can khoéa hodc bao vé cét thap hodc cong trinh dé. Diéu nay cé thé dat dwgc bang
mdt trong hai phwong phap sau:

- lam hang rao day dién 2m quanh ct thap/cong trinh; hoac

- khéa 16ng thang, khéng thé tiép can phia trén chan cot.

Ngoai ra, cAn danh dau bién gidi gi¢i han phoi nh i8m va cé thé st dung cac bao hiéu dé nhan biét
bién gi&i nay.

Khi xuét hién gi&i han phoi nhiém gitra mat dat va d6 cao dén 2m, can s dung cac bao hiéu va rao
chan dé han ché viéc tiép can cac khu vuc nay.

E.2. Quy trinh tiép can dién hinh

Céc quy trinh dé tiép can khu virc nguy hiém tai tram quang ba thuong dwoc mo ta trong tai ligu vé
an toan cta tram d6. Khi cac quy trinh nay lién quan dén viéc thay doi mirc cdng suat may phat

ho&c ngirng phat thi can phai théng bao trwéc va tuan tha cac quy trinh thich hop dé cho phép viéc
do xay ra.



Viéc thiét 1ap cac quy trinh tiép can bao gém cac quy tac chung can xem xét duoi day. D6 la mot s6
trong so cac quy tac tiép can pho bieén hon ap dung cho cac tram quang ba. Cac quy tac nay dwoc
dwa ra dé goi y va khong phai ap dung tat ca cho moi trwdng hop.

1) Thwong khong dugce phép lam viéc voi anten duoc cép,dién. Trl trvong hop bdo tri, bdo dwdng
& mat sau anten chdo néu nhu viéc nay khong lién quan dén ngat fido hodc phan tl blc xa.

2) Trong cac qua trinh phat, khong dwoc phép kiém tra truc tiép bang mat bd birc xa, phan xa vi
séng, dng dan séng, rau hodc hé théng birc xa chum tap trung cao bat ky nao.

3) Can chu y tranh di thng vao hoéc di qua khu vuc ngay phia trwéc clia anten chdo séng ngén I&p
c0O dinh hoac xoay dworc.

4) Néu cong viéc co lién quan dén nguoi lap rap thi nguoi 13p rap va ky thuat vien/ky sw ctia tram
can cung nhau‘ xac dinh hanh déng nao can thyc hién dé lam ,cho‘ vi tri lam viéc an toan. Ké hoach
lam viéc nay can dwgc ghi trong nhat ky cla tram truéc khi bat dau céng viéc.

5) Khi ngirng thiét bi phat dé lam cho khu virc lam viéc an toan, can gan bién "cdm thao tac" vao
thiét bi dong cat hoac cong tac thich hop va can ghi vao nhat ky. Khéng dworc thay doi trang thai
cta chuyén mach ma khong cé sy cé mat hodc phé chuan cuia ky thuat vién/ky sw cla tram.

6) Nguwoi 1ap rap can nhan biét dwoc (cac) fido dé& khang dinh rang thiét b thich hop da dwoc tét.

7) Khi két thuc céng viéc qhi dwoc thao bién ’béo "cAm thao tac" khi ngwoi chiu trach nhiém cla
tram nhat tri, moi chi tiét can dwoc ghi vao s6 nhat ky cong viéc clia tram va co chir ky clia nguwoi
lap rap va ky thuat vién/ky sw cta tram.

E.3. Lap dit va lam viéc gan cac nguy hiém RF
E.3.1. Birc xa cam trng

Nguén birc xa thir cAp xay ra do cdm (rng vao hé théng cd dinh va cac phan t& khéng xoay dwoc
khac. D6 c6 thé bao gdm gian gido, day dung dé kéo, can truc va cot anten. Vi hau hét moi ngu i
khong thé thay ngay dwoc day la nhirng ngudn birc xa RF nén can cé chu y dac biét giip moi
ngwdi nhan thire duwgc cac yéu td gép phan vao qua trinh cdm tng.

Phai co cac canh bao cu thé tai nhirng noi ma thiét bi phat MF va HF dang hoat dong.
Cam (rng tang cudng cé thé thay &:

- cac linh kién ctia hé théng l&p d&t co do dai twong dwong véi lwdng cuce tich cwe, nghia la trwdng
hop céng hwéng;

- hé thdng 1&p dat dwoc I&p rap qua gan véi ngudn bic xa;

- céc linh kién bang kim loai ctia hé théng lap dat dwoc dat song song véi lwéng cuc tich cuc;
- ngudn cam (ng cé cdng suét cao;

- khau d6 khéng tiép xtc ctia hé théng 1ap rap va ngudn cdm (rng bi vrot qua; va

- hé thdng 1&p d&t nam trong ving phat ctia anten.

Viéc danh gia cac yéu té nay clia cac k¥ sw co kinh nghiém trong Iinh vire birc xa RF cho phép
nhirng nguwdi lam viéc & thap danh gia dwoc két qua co thé xay ra cla viéc Iap rap thiét bi & mot vi
tri cu the.

Noi chung, burc xa cadm (ng it c6 kha nang vuot qua gidi han néu mét s6 trong s6 cac thong so liét
ké trén day khéng xuat hién dong thoi.

E.3.2. Bién phdp dé phong

Mac du cac truwong lién két v&i cac ngudn btrc xa thir cép thwo’ng nhé nhwng nhan vién lam viéc

gan v&i cac nguon nay trong treong hop xau nhéat cé thé g&p rai ro vwot qua mae phoi nhiém lon
nhét quy dinh. D& tranh rdi ro phoi nhiém, can tuan thi cac bién phap dw phong dwéi day.

- Duy tri khodng cach thwc hién Ién nhét gilra cac vat liéu Iap rap dan dién va nguon blrc xa cha
dong;



- Néu c6 thé va cac quy pham thwe hanh lién quan khac cho phép thi st dung vat liéu khéng dan
dién nhw nylon hoac day thung;

- Ngirng cép ngudn hozc gidm murc birc xa tir cac ngudn chd dong ma vat liéu 1ap rap dén dién can
phai lap & gan do; va

- Tai cac vi tri MF, con ngwoi phai nhan thirc dwoc rang do cdm (rng tir nguén khac, hd quang va
bong cwdng d thap co thé xay ra do tiép xuc voi duwong day kéo bang kim loai. RO bé mat cua
dwong day kéo va banh cé ranh cling co thé xay ra.

E.4. Dau hiéu canh bdo

Céc ky hiéu dwdi day thuwong dwoc dung dé canh bao vé nguy hiém birc xa RF
quanh céc trang thiét bi phat quang ba.

E.4.1. D4u hiéu an toan RF chung

Cam thao tac

Bao hiéu nay dwoc ding dé xac dinh may phat, chuyén mach hoac thiét bi khac d& duoc lam cho
mat hiéu lwc dé khu vwe lam viéc dwoc an toan.

GUY HIEM _

-

Cam thao tac

C6 ngudi trong khu vuc nguy hiém

Gan bai:
Vol 2 a0 G2 A i

Canh bao - cé birc xa RF

Dung trén bang hoac thiét bj dé canh bao vé RF bén trong c6 thé vuot qua gidi han phoi nhiém
khoéng do nghé nghiép hodc gay soc va bdng.

E.4.2 D4u hiéu bién giéi c6 nguy hiém RF



Nguy hiém - Khu vic ¢6 nguy hiém RF

Dung dé chi ra bién gi¢i gioi han phoi nhiém do nghé nghiép. Bo hiéu nay dwoc gan & noi vt
qua gi¢i han phoi nhiém do nghé nghiép.

>~ .A’
Khu vuc cé nguy hiém RF
Khéng duoc vao trudce khi thoat hét nang lugng
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TAI LIEU THAM KHAO

ASINZS 2772-1 : 1998, Radiofrequency radiation - Part 1: Maximum exposue levels 3kHz to
300GHz (Bwrc xa tan sob radio - Phan 1: Mdc phoi nhiém I&n nhat trong dai tan tir 3kHz dén
300GHz).

ASINZS 2772-2, Radiofrequency radiation - Part 2: Principles and methods of measurement -
300kHz to 100GHz (Blrc xa tan so radio - Phan 2: Nguyén ly va phwong phap do trong dai tan tw
300kHz @én 100GHz).

ASINZS 4346, Guide to the installation in vehicles of mobile communication equipment intended for
connection to a cellular mobile telecommunication service (CMTS) (Hwéng dan lap dat phwong tién
truyén cua thiét bj truyén thong di dong dung dé ndi dén dich vy vién théng di dong).

AS 1000, The International System of Units (SI) and its application (Hé don vi qubc té (SI) va cac
(rng dung cuda no).

AS 1319, Safety signs for the occupational environment (D4u an toan dung cho méi trwéng nghé
nghiép).

ABU, Guidelines for management of radiofrequency radiation hazards (Hwéng dan quan ly nguy
hiém birc xa tan sé radio)

IEC 215, Safety requirements for radio transmitting equipment (Yéu cau vé an toan dbi voi thiét b
phat tan so radio).

IRPA Guidelines on limits of exposure to radiofrequency electromagnetic fields in the frequency
range from 100kHz to 300GHz (Hwdng dan vé cac gioi han phoi nhiém trong trwdng dién tw tan so
radio & dai tan tir 100kHz dén 300GHz).

ICNIRP, Health issues related to the use of hand-held radiotelephones and base transmitters -
Statement of the International Commission on non-ionizing Radiation Protection (CAc van dé vé sirc
khde lien quan dén viéc st dung dién thoai cAm tay st dung séng radio va cac tram phat co sé.
Phat biéu ctia Uy ban quédc té vé bao vé birc xa khong ion héa).



