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Lêi nãi ®Çu 

TCVN 7399 : 2004 hoµn toµn t−¬ng ®−¬ng víi CODEX STAN 174 : 1989; 

TCVN 7399 : 2004 do Ban kü thuËt Tiªu chuÈn TCVN/TC/F6 Dinh d−ìng 

vµ thùc phÈm ¨n kiªng biªn so¹n, Tæng côc Tiªu chuÈn  §o l−êng           

ChÊt l−îng ®Ò nghÞ, Bé Khoa häc vµ C«ng nghÖ ban hµnh. 
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t i ª u  c h u È n  v i Ö t  n a m                                        Tcvn 7399 : 2004 

XuÊt b¶n lÇn 1 

Tiªu chuÈn chung cho c¸c s¶n phÈm protein thùc vËt 

General standard for vegetable protein products (VPP) 

 

 

 

1   Ph¹m vi ¸p dông 

Tiªu chuÈn nµy ¸p dông cho c¸c s¶n phÈm protein thùc vËt dïng trong thùc phÈm ®−îc s¶n xuÊt b»ng 

c¸c qu¸ tr×nh chiÕt vµ t¸ch protein kh¸c nhau tõ c¸c nguån thùc vËt kh«ng ph¶i lµ protein ®¬n bµo.   

S¶n phÈm protein thùc vËt ®−îc sö dông trong c¸c lo¹i thùc phÈm cÇn chÕ biÕn tiÕp theo vµ trong 

c«ng nghiÖp chÕ biÕn thùc phÈm.  

Tiªu chuÈn nµy kh«ng ¸p dông cho bÊt kú lo¹i s¶n phÈm protein thùc vËt nµo ®· ®−îc qui ®Þnh trong 

mét tiªu chuÈn s¶n phÈm cô thÓ vµ ®−îc gäi víi mét tªn cô thÓ trong tiªu chuÈn ®ã.   

2   M« t¶ 

Protein thùc vËt theo tiªu chuÈn nµy lµ c¸c s¶n phÈm thùc phÈm ®−îc s¶n xuÊt b»ng c¸ch gi¶m hay lo¹i 

bá mét sè thµnh phÇn phi protein chÝnh ra khái nguyªn liÖu thùc vËt (nh−: n−íc, dÇu bÐo, tinh bét, c¸c 

hydrat cacbon kh¸c) b»ng c¸ch nµo ®ã ®Ó thu ®−îc hµm l−îng protein (N x 6,25) lín h¬n hoÆc b»ng 40 %. 

Hµm l−îng protein ®−îc tÝnh theo khèi l−îng chÊt kh« kh«ng kÓ c¸c vitamin vµ chÊt kho¸ng ®−îc bæ sung. 

3   Thµnh phÇn c¬ b¶n, c¸c chØ tiªu chÊt l−îng vµ dinh d−ìng 

3.1 Nguyªn liÖu 

Nguyªn liÖu thùc vËt ph¶i s¹ch, kh«ng dËp n¸t, kh«ng chøa t¹p chÊt l¹ phï hîp víi Thùc hµnh s¶n xuÊt 

tèt (GMP), hoÆc s¶n phÈm protein thùc vËt cã hµm l−îng protein thÊp h¬n ®¸p øng c¸c qui ®Þnh cña 

tiªu chuÈn nµy. 

3.2   S¶n phÈm protein thùc vËt ph¶i phï hîp víi c¸c yªu cÇu vÒ thµnh phÇn d−íi ®©y, trõ khi c¸c yªu 

cÇu nhÊt ®Þnh cã thÓ thay ®æi cho c¸c lo¹i s¶n phÈm protein thùc vËt cô thÓ. 
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3.2.1 §é Èm 

§é Èm ph¶i ë møc ®ñ thÊp ®Ó ®¶m b¶o ®−îc sù æn ®Þnh vi sinh vËt trong ®iÒu kiÖn b¶o qu¶n. 

3.2.2   Protein th« 

Hµm l−îng protein (N x 6,25) kh«ng ®−îc nhá h¬n 40 % tÝnh theo khèi l−îng chÊt kh« kh«ng bao gåm 

c¸c vitamin, chÊt kho¸ng, axit amin vµ phô gia thùc phÈm. 

3.2.3 Tro 

Hµm l−îng tro sau khi nung kh«ng ®−îc v−ît qu¸ 10 % tÝnh theo khèi l−îng chÊt kh«. 

3.2.4 ChÊt bÐo 

Hµm l−îng chÊt bÐo cßn l¹i ph¶i phï hîp víi GMP. 

3.2.5 X¬ th« 

§èi víi c¸c s¶n phÈm ch−a ®−îc qui ®Þnh trong tiªu chuÈn riªng th× hµm l−îng chÊt x¬ th« kh«ng ®−îc 

v−ît qu¸ 10 % tÝnh theo khèi l−îng chÊt kh«. 

3.3 Thµnh phÇn kh«ng b¾t buéc 

1. Hydrat cacbon, bao gåm c¶ ®−êng; 

2. DÇu vµ mì ¨n ®−îc; 

3. C¸c s¶n phÈm protein kh¸c; 

4. C¸c vitamin vµ chÊt kho¸ng; 

5. Muèi; 

6. C¸c lo¹i gia vÞ. 

3.4 C¸c chØ tiªu dinh d−ìng 

Qu¸ tr×nh s¶n xuÊt ph¶i ®−îc kiÓm so¸t chÆt chÏ vµ cÈn thËn ®Ó b¶o ®¶m mïi vµ vÞ tèt nhÊt, còng nh− 

kiÓm so¸t c¸c chÊt phi dinh d−ìng nh− chÊt øc chÕ trypsin, hemaglutinin, glucosinolat,… ®Õn møc phï 

hîp. CÇn ph¶i kiÓm so¸t ho¹t tÝnh chÊt øc chÕ trypsin trong thùc phÈm, møc tèi ®a cho phÐp ph¶i theo 

c¸c qui ®Þnh vÒ chÊt l−îng cña s¶n phÈm cuèi cïng. Mét sè s¶n phÈm protein thùc vËt ph¶i ®−îc s¶n 

xuÊt trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é thÊp ®Ó tr¸nh tæn thÊt protein hoµ tan hoÆc gi¶m ho¹t tÝnh enzym. Khi 

dïng cho nh÷ng môc ®Ých ®Æc biÖt, s¶n phÈm protein thùc vËt ph¶i ®−îc kiÓm tra hµm l−îng dinh 
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d−ìng cña protein sau khi xö lý nhiÖt hîp lý. Qui tr×nh chÕ biÕn kh«ng nªn qu¸ nghiªm ngÆt lµm ¶nh 

h−ëng ®Õn gi¸ trÞ dinh d−ìng. 

4   C¸c chÊt phô gia thùc phÈm 

Trong qu¸ tr×nh s¶n xuÊt c¸c s¶n phÈm protein thùc vËt, cã thÓ sö dông c¸c nhãm chÊt hç trî chÕ biÕn 

sau ®©y theo qui ®Þnh hiÖn hµnh: 

- ChÊt ®iÒu chØnh ®é axit; 

- ChÊt chèng t¹o bät; 

- ChÊt t¹o ®«ng; 

- ChÕ phÈm enzim; 

- Dung m«i chiÕt; 

- ChÊt chèng bôi; 

- ChÊt xö lý bét; 

- ChÊt ®iÒu chØnh ®é nhít. 

5   ChÊt nhiÔm bÈn 

S¶n phÈm protein thùc vËt kh«ng ®−îc chøa c¸c kim lo¹i nÆng víi hµm l−îng cã thÓ g©y nguy hiÓm cho 

søc khoÎ con ng−êi. 

6   VÖ sinh 

KhuyÕn nghÞ c¸c s¶n phÈm lµ ®èi t−îng cña tiªu chuÈn nµy ph¶i ®−îc chÕ biÕn vµ xö lý theo           

TCVN 5603 : 1998 (CAC/RCP 1 - 1969; Rev. 3 - 1997) Quy ph¹m thùc hµnh vÒ nh÷ng nguyªn t¾c 

chung vÒ vÖ sinh thùc phÈm.  

Dùa theo GMP, c¸c s¶n phÈm ph¶i kh«ng chøa c¸c t¹p chÊt l¹. 

Khi ®−îc kiÓm tra b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p lÊy mÉu vµ kiÓm tra thÝch hîp, s¶n phÈm ph¶i: 

1. Kh«ng cã vi sinh vËt cã h¹i cho søc khoÎ con ng−êi; 

2. Kh«ng ®−îc chøa c¸c chÊt cã nguån gèc vi sinh vËt tíi møc cã thÓ g©y h¹i cho søc khoÎ con ng−êi vµ 

3. Kh«ng ®−îc chøa c¸c chÊt ®éc tíi møc cã thÓ g©y nguy hiÓm cho søc khoÎ con ng−êi. 
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7   Bao gãi 

S¶n phÈm protein thùc vËt ph¶i ®−îc bao gãi trong c¸c vËt chøa hîp vÖ sinh ®Ó duy tr× chÊt l−îng s¶n 

phÈm trong suèt qu¸ tr×nh b¶o qu¶n vµ vËn chuyÓn ë ®iÒu kiÖn kh« vµ hîp vÖ sinh. 

8   Ghi nh·n 

¸p dông c¸c ®iÒu cña TCVN 7087 : 2002 [CODEX STAN 1 - 1985, (Rev. 1 - 1991, Amd. 1999 & 2001)]           

Ghi nh·n thùc phÈm bao gãi s½n.  

8.1   Tªn cña s¶n phÈm 

8.1.1   Tªn cña s¶n phÈm ph¶i ®−îc ghi trªn nh·n lµ “ S¶n phÈm protein …”. PhÇn trèng ®Ó ®iÒn tªn  

nguån gèc riªng cña protein thùc vËt, vÝ dô nh− h¹t l¹c, h¹t b«ng, h¹t c¶i dÇu. 

8.1.2 Hµm l−îng protein cña s¶n phÈm protein thùc vËt ph¶i ®−îc ghi theo hµm l−îng chÊt kh«. 

8.1.3 Tªn cña s¶n phÈm cã thÓ kÌm theo mét thuËt ng÷ m« t¶ chÝnh x¸c tr¹ng th¸i vËt lý cña s¶n 

phÈm, nh− “h¹t” hoÆc “m¶nh”. 

8.1.4 Khi s¶n phÈm protein thùc vËt ®−îc s¶n xuÊt theo mét quy tr×nh hçn hîp, tªn cña s¶n phÈm cã 

thÓ kÌm theo mét thuËt ng÷ chØ tÝnh chÊt thÝch hîp nh− “kÕt cÊu” hoÆc “cÊu tróc”. 

8.2   Danh môc c¸c thµnh phÇn 

Danh môc ®Çy ®ñ c¸c thµnh phÇn ph¶i ®−îc ghi trªn nh·n theo thø tù tõ trªn xuèng ngo¹i trõ vitamin vµ  

chÊt kho¸ng bæ sung, hai thµnh phÇn nµy sÏ ®−îc xÕp vµo nh÷ng nhãm riªng dµnh cho vitamin vµ chÊt 

kho¸ng t−¬ng øng vµ nh÷ng nhãm nµy kh«ng cÇn ghi theo c¸ch liÖt kª. 

8.3   Ghi nh·n bao gãi kh«ng dïng cho b¸n lÎ 

ViÖc nhËn biÕt l« hµng, tªn vµ ®Þa chØ cña nhµ s¶n xuÊt hoÆc nhµ ®ãng gãi ph¶i ®−îc ghi râ trªn bao 

gãi. Th«ng tin cho bao gãi kh«ng dïng cho b¸n lÎ ph¶i ®−îc ghi ngay trªn bao gãi hoÆc trong c¸c tµi 

liÖu kÌm theo, trõ tªn cña s¶n phÈm. Tuy nhiªn, dÊu hiÖu nhËn biÕt l« hµng, tªn vµ ®Þa chØ cña nhµ s¶n 

xuÊt hoÆc nhµ ®ãng gãi cã thÓ ®−îc thay b»ng dÊu hiÖu nhËn biÕt mµ cã thÓ x¸c ®Þnh dÔ dµng b»ng 

c¸c tµi liÖu kÌm theo. 

9   Ph−¬ng ph¸p ph©n tÝch vµ lÊy mÉu 

Xem Codex Alimentarius Volume 13. 

_______________________________ 


