
                                           TCXDVN 293:  2003                     

 1

           TCXDVN                            Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam 

 

 

 

 

 
TCXDVN 293 :2003 

 

 

 
 

 
 

 
 

Chèng nãng cho nhμ ë- chØ dÉn thiÕt kÕ 
Anti - heating of dwelling - Design guide  

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

Hμ néi- 2003 



TCXDVN 293: 2003 

 2 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

Lêi nãi ®Çu 
TCXDVN.293-2003 “Chèng nãng cho nhμ ë. ChØ dÉn thiÕt kÕ” do ViÖn Nghiªn cøu 

KiÕn tróc - Bé X©y dùng biªn so¹n, Vô Khoa häc C«ng nghÖ - Bé X©y dùng ®Ò nghÞ vμ 
®−îc Bé X©y dùng ban hμnh. 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



                                           TCXDVN 293:  2003                     

 3

Tiªu chuÈn x©y dùng viÖt nam 

Chèng nãng cho nhμ ë- chØ dÉn thiÕt kÕ 
Anti - heatting of dwelling - Design guide 

 

1. Ph¹m vi ¸p dông 

 ChØ dÉn nμy ¸p dông thiÕt kÕ chèng nãng cho c¸c lo¹i nhμ ë khi x©y míi hoÆc c¶i 

t¹o. ChØ dÉn nμy kh«ng ¸p dông cho nh÷ng c«ng tr×nh t¹m, l¸n tr¹i, c«ng tr−êng, c¸c 

c«ng tr×nh ngÇm, c¸c c«ng tr×nh ®Æc biÖt... 

  

 Chó thÝch:  

         1. Khi thiÕt kÕ chèng nãng cho nhµ ë, ngoµi viÖc ¸p dông c¸c quy ®Þnh trong chØ 

dÉn nµy cÇn tham kh¶o thªm c¸c quy chuÈn, tiªu chuÈn hiÖn hµnh cã liªn quan. 

      2.  §èi víi c¸c lo¹i nhµ kh¸c, còng cã thÓ tham kh¶o chØ dÉn nµy, nh−ng ph¶i lùa 

chän c¸c th«ng sè tÝnh to¸n thÝch hîp.  

     

2. Tiªu chuÈn tham chiÕu 

- TCVN 5687-1992 - Th«ng giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ s−ëi Êm- Tiªu chuÈn thiÕt 

- kÕ  

- TCVN 4605-1988 - Kü thuËt nhiÖt - KÕt cÊu ng¨n che. Tiªu chuÈn thiÕt kÕ . 

- TCVN 4088-1985 - Sè kiÖu khÝ hËu dïng trong thiÕt kÕ x©y dùng. 

- TCVN 5718-1993 - M¸i vμ sμn bª t«ng cèt thÐp trong c«ng tr×nh x©y dùng. Yªu cÇu 

kü thuËt chèng thÊm n−íc. 

- TCXD 230-1998-  NÒn nhμ chèng nåm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ vμ thi c«ng 

- TCXD 232-1999 - HÖ thèng th«ng giã, ®iÒu hoμ kh«ng khÝ vμ cÊp l¹nh - ChÕ t¹o, 

l¾p ®Æt vμ nghiÖm thu . 

- Quy chuÈn X©y dùng ViÖt Nam . 

- TCVN 237-1999-Chèng nåm cho nhμ ë 

3. ThuËt ng÷ - ®Þnh nghÜa  

3.1. Biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é At[
0C]: Lμ trÞ sè tuyÖt ®èi cña ®é chªnh lÖch gi÷a trÞ sè 

nhiÖt ®é cao nhÊt (hoÆc trÞ sè thÊp nhÊt) víi nhiÖt ®é trung b×nh ngμy ®ªm khi nhiÖt ®é 

dao ®éng biÓu hiÖn ra tÝnh chu kú. 
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3.2. Qu¸n tÝnh nhiÖt D: ChØ møc ®é t¨ng gi¶m nhanh hay chËm cña dao ®éng nhiÖt ®é 

bªn trong kÕt cÊu bao che khi chÞu t¸c ®éng cña dßng nhiÖt dao ®éng. Víi kÕt cÊu bao 

che vËt liÖu ®¬n nhÊt, D= RS; víi kÕt cÊu bao che nhiÒu líp vËt liÖu D = ΣRS. Trong 

®ã, R lμ nhiÖt trë, S lμ hÖ sè tr÷ nhiÖt cña vËt liÖu. TrÞ sè D cμng lín, dao ®éng nhiÖt ®é 
suy gi¶m cμng nhanh, ®é æn ®Þnh nhiÖt cña kÕt cÊu bao che cμng tèt. 

3.3. TÝnh æn ®Þnh nhiÖt: Lμ kh¶ n¨ng chèng l¹i dao ®éng nhiÖt ®é cña kÕt cÊu bao che 

d−íi t¸c ®éng nhiÖt cã tÝnh chu kú. NhiÖt trë cña kÕt cÊu bao che ¶nh h−ëng chñ yÕu 
®Õn tÝnh æn ®Þnh nhiÖt. TÝnh æn ®Þnh nhiÖt cña c¨n phßng lμ n¨ng lùc chèng l¹i dao 

®éng nhiÖt ®é cña c¶ c¨n phßng d−íi t¸c déng cña nhiÖt chu kú trong ngoμi nhμ. TÝnh 
æn ®Þnh nhiÖt cña c¨n phßng ®−îc quyÕt ®Þnh bëi tÝnh æn ®Þnh cña kÕt cÊu bao che. 

3.4. Tû lÖ diÖn tÝch cöa sæ- t−êng: Tû lÖ diÖn tÝch cöa sæ víi diÖn tÝch t−êng xung 
quanh c¨n phßng ®ã (tøc lμ diÖn tÝch ®−îc bao che bëi chiÒu cao tÇng cña c¨n phßng vμ 

®−êng ®Þnh vÞ gian phßng). 

3.5. Sè lÇn gi¶m biªn ®é V0 vµ thêi gian lÖch pha S0(h): KÕt cÊu bao che d−íi t¸c 

®éng cña dao ®éng nhiÖt ®é tæng hîp. Dao ®éng nhiÖt ®é gi¶m dÇn theo ®é dμy, biªn 

®é dao ®éng ngμy cμng nhá. TrÞ sè tû lÖ gi÷a biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é tæng hîp, 
ngoμi nhμ víi biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é mÆt trong, A0i gäi lμ sè lÇn gi¶m biªn ®é, tøc 

lμ ν0 = At.sa/A0i. TrÞ sè chªnh lÖch gi÷a thêi gian xuÊt hiÖn nhiÖt ®é cao nhÊt mÆt trong 

τ2 víi thêi gian xuÊt hiÖn trÞ sè lín nhÊt nhiÖt ®é tæng hîp nhμ τ1, gäi lμ thêi gian lÖch 

pha, tøc lμ S0= τ2 - τ1. 

3.6. HÖ sè thÈm thÊu h¬i n−íc: L−îng h¬i n−íc thÈm thÊu qua mét ®¬n vÞ diÖn tÝch 

trong mét ®¬n vÞ thêi gian víi vËt thÓ dμy 1m vμ chªnh lÖch ¸p suÊt h¬i n−íc hai bªn lμ 

1 Pa. 

3.7. Trë thÈm thÊu h¬i n−íc: TrÞ sè nghÞch ®¶o cña hÖ sè thÈm thÊu h¬i n−íc. 

3.8. §äng s−¬ng: lμ hiÖn t−îng khi nhiÖt ®é bÒ mÆt vËt thÓ thÊp h¬n nhiÖt ®é ®iÓm 

s−¬ng kh«ng khÝ xung quanh, sÏ xuÊt hiÖn n−íc ng−ng tô trªn bÒ mÆt. 

3.9. Sè ngµy s−ëi Êm Z (d): Sè ngμy cã nhiÖt ®é trung b×nh ngμy trong nhiÒu n¨m nhá 

h¬n hoÆc b»ng 100C. 

4. Quy ®Þnh chung 

4.1. Khi thiÕt kÕ chèng nãng cho nhμ ë ph¶i x¸c ®Þnh vïng tiÖn nghi cho con ng−êi  

trong c¸c tr¹ng th¸i ho¹t ®éng. Vïng tiÖn nghi tham kh¶o theo phô lôc 1, phô lôc 2 vμ 
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phô lôc 3 cña tiªu chuÈn TCVN 5687-1992- Th«ng giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ vμ s−ëi Êm- 
Tiªu chuÈn thiÕt kÕ hoÆc c¸c th«ng sè vi khÝ hËu cña ng−êi ViÖt Nam. 

4.2..Th«ng sè khÝ hËu tÝnh to¸n ngoμi nhμ lÊy theo TCVN 4088-1985- Sè liÖu khÝ hËu 
dïng trong x©y dùng vμ c¸c tiªu chuÈn hiÖn hμnh cã liªn quan. 

4.3. Tuú môc ®Ých tÝnh to¸n, vïng tiÖn nghi cña ng−êi ViÖt Nam trong nhμ ë ®−îc x¸c 
®Þnh víi nhiÖt ®é kh«ng thÊp h¬n  21,50C khi chèng nãng.  

4.4. Khi tÝnh to¸n c¸ch nhiÖt cho nhμ ë cã sö dông thiÕt bÞ ®iÒu hoμ kh«ng khÝ vμ c¸c 
thiÕt bÞ s−ëi - lμm m¸t kh¸c th× cÇn xÐt ®Õn chØ tiªu vÖ sinh søc khoÎ sinh lý víi chªnh 
lÖch nhiÖt ®é kh«ng khÝ thÊp nhÊt trong nhμ vμ ngoμi nhμ, kh«ng ®−îc lín h¬n 5oC. 

4.5.Khi thiÕt kÕ nhμ ë, cÇn sö dông c¸c gi¶i ph¸p kiÕn tróc vμ vËt lý x©y dùng ®Ó thiÕt 
kÕ kÕt cÊu bao che nh»m gi÷ ®−îc nhiÖt, tr¸nh giã l¹nh vÒ mïa ®«ng; ®¶m b¶o th«ng 
tho¸ng, tËn dông th«ng giã tù nhiªn, giã xuyªn phßng vÒ mïa hÌ, kÕt hîp víi sö dông 

qu¹t bμn, qu¹t trÇn... theo nh− quy ®Þnh trong tiªu chuÈn TCVN 4605: 1988 " Kü thuËt 

nhiÖt - KÕt cÊu ng¨n che - Tiªu chuÈn thiÕt kÕ" nh»m ®¶m b¶o ®iÒu kiÖn tiÖn nghi m«i 
tr−êng trong nhμ. 

4.6. Tr−êng hîp sö dông nh÷ng biÖn ph¸p kü thuËt th«ng giã - ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ vμ 

s−ëi Êm, ®Ó ®¶m b¶o tiÖn nghi m«i tr−êng, c¸c th«ng sè vi khÝ hËu tiÖn nghi vμ giíi h¹n 
tiÖn nghi vi khÝ hËu bªn trong nhμ cÇn tu©n theo quy ®Þnh TCVN 5687-1992- Th«ng 

giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ, s−ëi Êm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ. 

4.7. Tr−êng hîp sö dông th«ng giã tù nhiªn cho nhμ ë kh«ng thÓ ®¶m b¶o ®−îc ®iÒu 
kiÖn tiÖn nghi vi khÝ hËu, cÇn t¨ng tèc ®é chuyÓn ®éng kh«ng khÝ ®Ó gi÷ ®−îc chØ tiªu 

c¶m gi¸c nhiÖt trong ph¹m vi cho phÐp. Khi nhiÖt ®é trong phßng t¨ng 10C, cÇn t¨ng 
tèc ®é giã tõ 0,5m/s ®Õn 1m/s. 

 Giíi h¹n trªn øng víi kh¶ n¨ng chÞu ®ùng cña c¬ thÓ víi nhiÖt ®é b»ng t= 37,50C, 

®é Èm ϕ = 80% ë ®iÒu kiÖn lμm viÖc tÜnh t¹i. 

4.8. Khi thiÕt kÕ hÖ thèng chèng nãng cho nhμ ë ®Æt trªn nÒn ®Êt lón tr−ît ph¶i cã gi¶i 
ph¸p chèng −ít nÒn ®Êt n»m d−íi c«ng tr×nh b»ng biÖn ph¸p tho¸t n−íc trong c¸c 

m−¬ng ngÇm, hè ngÇm còng nh− nh÷ng ®iÓm tô n−íc kh¸c. 

4.9. Khi thiÕt kÕ nhμ ë ph¶i tÝnh to¸n c¸c yÕu tè vi khÝ hËu ®Ó ®¶m b¶o ®é Èm trong 

phßng kh«ng v−ît qu¸ ®é Èm giíi h¹n cho phÐp [ϕmax]. CÇn cã c¸c gi¶i ph¸p th«ng giã, 

®ãng më cöa ë nh÷ng thêi ®iÓm hîp lý trong thêi tiÕt ®é Èm kh«ng khÝ ngoμi trêi lín. 
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TÝnh to¸n chèng Èm vμ  chèng nåm cho nÒn nhμ ph¶i tu©n theo quy ®Þnh trong TCXD 
230-1998-nÒn nhμ chèng nåm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ vμ thi c«ng 

5. X¸c ®Þnh th«ng sè khÝ hËu tÝnh to¸n ngoµi nhµ 

Khi chän th«ng sè tÝnh to¸n khÝ hËu ngoμi nhμ cÇn ph¶i tham kh¶o tiªu chuÈn TCVN 
4088-1985- Sè liÖu khi hËu dïng trong x©y dùng. 

 

6. Yªu cÇu chung khi thiÕt kÕ chèng nãng mïa hÌ. 
 
6.1. Yªu cÇu chung 

6.1.1. Chèng nãng vÒ mïa hÌ cho nhμ ë cÇn dïng nh÷ng biÖn ph¸p tæng hîp nh− che 
ch¾n n¾ng vμ c¸ch nhiÖt kÕt cÊu bao che, trång c©y xanh, th«ng giã tù nhiªn (xem phô 

lôc D). 

6.1.2. §èi víi nhμ ë, cè g¾ng bè trÝ sao cho phÇn mÆt nhμ vÒ h−íng T©y - §«ng cã diÖn 
tÝch bÒ mÆt nhá nhÊt ®Ó h¹n chÕ bøc x¹ mÆt trêi. Tr−êng hîp kh«ng bè trÝ ®−îc th× cã 

thÓ bè trÝ theo h−íng kh¸c, nh−ng ph¶i ®¶m b¶o: ®ãn giã trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp chñ 
®¹o mïa hÌ vμ tr¸nh giã l¹nh vÒ mïa ®«ng vμ ph¶i cã c¸c gi¶i ph¸p che ch¾n n¾ng mïa 

hÌ. C¸c gi¶i ph¸p thiÕt kÕ che ch¾n n¾ng cÇn dùa vμo cao ®é cña mÆt trêi theo c¸c giê 
(biÓu ®å chuyÓn ®éng biÓu kiÕn cña mÆt trêi). 

 Chó thÝch: Tr−êng hîp ®Æc biÖt cho phÐp bè trÝ mÆt nhµ lÖch víi trôc §«ng - T©y 

mét gãc α ≤ 100 ®Õn 150.  

6.1.3.CÇn −u tiªn ®ãn giã trùc tiÕp, h¹n chÕ ®Õn møc thÊp nhÊt c¸c c¨n hé kh«ng cã 
giã. Trong tr−êng hîp c¨n hé kh«ng ®−îc th«ng giã trùc tiÕp, th× ph¶i cã gi¶i ph¸p ®Ó 

®ãn giã gi¸n tiÕp vμ cè g¾ng th«ng giã xuyªn phßng. 

6.1.4. Trång c©y xanh cÇn lùa chän c©y rông l¸ vμo mïa ®«ng ®Ó tËn dông ¸nh n¾ng s−ëi  
vμ chiÕu s¸ng cho nhμ - vμ nhiÒu l¸ vμo mïa hÌ ®Ó che ch¾n n¾ng. Xung quanh nhμ cÇn bè 

trÝ th¶m cá - c©y xanh thÝch hîp ®Ó gi¶m c¸c bÒ mÆt ®Êt, ®−êng x¸ cã hÖ sè to¶ nhiÖt vμ 
tÝch luü nhiÖt lín .                                                                                                                           

Chó thÝch:  
- CÇn tham kh¶o môc 8 - ThiÕt kÕ th«ng giã tù nhiªn cña b¶n h−íng dÉn nµy. 

- Khi trång c©y cÇn bè trÝ: c©y cao ë c¸c h−íng che n¾ng mïa hÌ: T©y, T©y 
Nam 
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- Khi nhµ kh«ng ®ãn giã trùc tiÕp, cã thÓ trång c©y bôi lµm bê rµo hoÆc x©y 

t−êng löng nh« ra cuèi n¬i giã vµo lµm t¨ng vïng ¸p lùc giã d−¬ng. PhÝa khuÊt giã cÇn 

x©y bøc t−êng löng t¹o thµnh luång giã tõ vïng ¸p lùc d−¬ng sang vïng ¸p lùc ©m qua 

c¸c phßng ë. C¸ch nµy ®¶m b¶o th«ng giã xuyªn phßng tèt ( xem h×nh E3 phô lôc E). 

- C©y bôi trång ë c¸c h−íng cÇn lÊy ¸nh s¸ng vµ ®¶m b¶o kho¶ng c¸ch víi 

nhµ ®Ó tr¸nh ch¾n giã h−íng §«ng, §«ng Nam mïa hÌ hoÆc trång c¸c tÇng c©y cao, 

c©y bôi hîp lý. 

- ë vïng ®åi dèc, cÇn trång c©y ch¾n giã vµo mïa ®«ng (h−íng B¾c). PhÝa 

s−ên dèc, cÇn trång c©y võa che giã m−a võa tr¸nh n−íc tËp trung xãi mßn vµo ch©n 

t−êng nhµ. 

6.1.5. Khi bè trÝ cöa sæ, cöa ®i cÇn c©n nh¾c ®Ó cã lîi nhÊt cho th«ng giã tù nhiªn vμ 

h¹n chÕ c¸c phßng ë chÝnh bÞ n¾ng h−íng §«ng - T©y (xem c¸c h×nh 4 ®Õn 13 - phô lôc 

E). BËu cöa sæ kh«ng nªn cao qu¸ 0,6m kÓ tõ cèt nÒn nhμ ®Ó tËn dông th«ng giã mïa 

hÌ. 

6.1.6. C¸c phßng h−íng §«ng,T©y nªn bè trÝ ban c«ng, l«gia, hμnh lang, « v¨ng ®Ó che 

n¾ng hoÆc sö dông c¸c gi¶i ph¸p che ch¾n n¾ng cè ®Þnh hoÆc di ®éng (xem phô lôc D). 

6.1 .7. T−êng, m¸i ë c¸c h−íng §«ng - T©y vμ T©y Nam ph¶i ®−îc thiÕt kÕ c¸ch nhiÖt 

hoÆc che ch¾n ®Ó gi¶m bøc x¹ trùc tiÕp mÆt trêi. §èi víi nh÷ng nhμ ë cã tiªu chuÈn 

cao, t−êng vμ m¸i ph¶i ®−îc c¸ch nhiÖt theo mäi h−íng vμo mïa hÌ vμ mïa ®«ng (xem 

phô lôc F). 

 NhiÖt ®é bÒ mÆt trong cña m¸i trÇn, t−êng ngoμi h−íng §«ng - T©y - Nam ph¶i 

®−îc kiÓm tra  ®Ó ®¶m b¶o nhá h¬n nhiÖt ®é cho phÐp. 

6.1.8. §Ó chèng nãng cho nhμ ë kh«ng nªn thiÕt kÕ qu¸ nhiÒu cöa kÝnh nhÊt lμ t−êng ë 

phÝa T©y vμ §«ng. NÕu b¾t buéc ph¶i dïng th× nªn dïng kÝnh cã hÖ sè xuyªn qua nhá 

hoÆc ph¶n quang  
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6.1.9. §Ó chèng ng−ng n−íc ë nÒn nhμ (do ®é Èm kh«ng khÝ b·o hoμ), nÒn tÇng trÖt 
nªn dïng sμn rçng. Líp l¸t mÆt nÒn nªn dïng vËt liÖu hót Èm (xem tÝnh to¸n cô thÓ ë 

tiªu chuÈn TCXD 230-1998 - NÒn nhμ chèng nåm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ vμ thi c«ng) 

6.1.10. §Ó gi¶m c¶m gi¸c t©m lý vÒ nãng - l¹nh trong phßng cÇn sö dông hîp lý vËt 
liÖu t−¬ng øng vÒ mμu s¾c cã hÖ sè ph¶n x¹ nhiÖt bÒ mÆt phï hîp víi c¶m thô mμu s¾c 

cña ng−êi ViÖt Nam (xem phô lôc H) 

6.1.11. BÒ mÆt ngoμi c«ng tr×nh nªn sö dông mμu nh¹t, cã hÖ sè hÊp thô nhiÖt bøc x¹ 
mÆt trêi nhá nh»m gi¶m thiÓu t¶i träng nhiÖt t¸c ®éng vμo t−êng nhμ mïa hÌ. 

6.1.12. §èi víi nhμ m¸i b»ng hay m¸i dèc, cÇn cã gi¶i ph¸p sö dông tÊm lîp vμ trÇn 

thÝch hîp ®Ó gi¶m nhiÖt truyÒn vμo nhμ: 

1) Dïng bÒ mÆt m¸i (tÊm lîp) cã hÖ sè ph¶n nhiÖt lín; 
2) Dïng trÇn kÝn hoÆc tho¸ng giã nh− h×nh 7,8,13 trong phô lôc E; 

3) §¶m b¶o th«ng giã  cña kh«ng gian g¸c xÐp, m¸i; 

4) Nªn dïng tÊm trÇn cã hÖ sè ph¶n x¹ nhiÖt lín ë mÆt trªn cña trÇn vμ c¶ mÆt d−íi 
cña m¸i (xem h×nh 13 phô lôc E  vμ tham kh¶o c¸c kiÓu m¸i ë phô lôc F); 

5) Dïng mét sè vËt liÖu c¸ch nhiÖt, c¸ch Èm, chèng thÊm tèt, nh−ng träng l−îng nhÑ 
vμ cã qu¸n tÝnh nhiÖt nhá; (tham kh¶o tiªu chuÈn TCVN 5718-1993 - M¸i vμ sμn bª 

t«ng cèt thÐp trong c«ng tr×nh x©y dùng. Yªu cÇu kü thuËt chèng thÊm n−íc.). 
6) Toμn bé c«ng tr×nh nªn dïng vËt liÖu nhÑ, cho phÐp nguéi nhanh nhê giã tù nhiªn. 

6.1.13.  Cã thÓ ®Ó trèng mét phÇn hay toμn bé tÇng mét ®Ó ®ãn giã, t¨ng th«ng xuyªn 
phßng, chèng Èm cho sμn tÇng mét  vμ th«ng giã cho nh÷ng nhμ ë vÞ trÝ bÊt lîi phÝa sau 

6.1.14. §èi víi nhμ ë thÊp tÇng (kh«ng qu¸ 3 tÇng), nªn bè trÝ cã s©n trong, cã trång 

c©y xanh ®Ó t¹o vi khÝ hËu vμ th«ng giã tù nhiªn tèt. 

6.1.15. §èi víi nhμ ë cao tÇng còng cÇn cã giÕng trêi hoÆc ®Ó trèng mét phÇn ë tÇng 
mét hay ë mÆt ®ãn giã. Còng cÇn cã c¸c tÇng trèng hoÆc tÇng phôc vô (ë l−ng chõng 

víi nhμ ≥ 10 tÇng) ®Ó trång c©y, t¹o th«ng tho¸ng. (xem h×nh 12, phô lôc E). 

6.1.16. CÇn lùa chän c¸c lo¹i c©y xanh cã kh¶ n¨ng hÊp thô nhiÒu th¸n khÝ vμ c¸c chÊt 
khÝ ®éc kh¸c trong vμ ngoμi nhμ võa t¹o c¶nh quan võa lμm trong lμnh m«i tr−êng 

kh«ng khÝ trong, ngoμi nhμ ë (v× c¸c th¸n khÝ, «xit manhª, « xÝt l−u huúnh... cã nhiÖt 
trë lín h¬n «xi-nit¬ vμ kh«ng khÝ th«ng th−êng, nªn sÏ lμm t¨ng ®é oi bøc cña kh«ng 

khÝ mïa hÌ). 
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 Chó thÝch: CÇn tham kh¶o phô lôc K ®Ó lùa chän c¸c loµi c©y trång trong vµ ngoµi 
nhµ cho thÝch hîp. 

 

6.2. X¸c ®Þnh h−íng nhµ trong quy ho¹ch tæng thÓ. 

6.2.1. ViÖc chän h−íng nhμ cÇn tham kh¶o tiªu chuÈn quy ho¹ch hiÖn hμnh ®ång thêi 

còng ph¶i tho¶ m·n c¸c c¸c ®iÒu kiÖn sau : 

a) H¹n chÕ tèi ®a bøc x¹ mÆt trêi trªn c¸c bÒ mÆt cña nhμ vμ bøc x¹ trùc tiÕp chiÕu vμo 
phßng qua c¸c cöa sæ vμo mïa hÌ; 

b) §¶m b¶o th«ng giã tù nhiªn trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp cho c¸c phßng mïa hÌ vμ tr¸nh giã 

l¹nh, giã lïa vμo mïa ®«ng. 

6.2.2.  Tæ chøc mÆt b»ng kiÕn tróc tæng thÓ lÊy theo quy ®Þnh vÒ kho¶ng c¸ch gi÷a c¸c nhμ 
nh− sau: 

a) Nhμ bè trÝ song song : L = 1,5 - 2 H khi giã thæi th¼ng gãc víi mÆt nhμ. 

b) Khi gãc giã thæi so víi mÆt nhμ α = 45o th× L = 1H 

c) CÇn phèi hîp gi÷a c¸c yÕu tè tæ hîp kh«ng gian ngoμi nhμ, trong nhμ víi c¸c yÕu tè 
m«i tr−êng tù nhiªn theo quan ®iÓm “kiÕn tróc tho¸ng hë” ®Ó c¶i t¹o tiÖn nghi vi khÝ hËu 

trong vμ ngoμi nhμ, nh»m ®¹t ®−îc ®iÒu kiÖn tiÖn nghi nhiÖt cña con ng−êi. 

6.2.3. Th«ng giã tù nhiªn cho nhμ ë trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu nãng Èm phô thuéc vμo biÖn 
ph¸p gi¶i quyÕt côc bé nh− sau : 

a) H−íng nhμ, bè côc mÆt b»ng néi thÊt, tû lÖ kÝch th−íc, vÞ trÝ vμ diÖn tÝch c¸c lç cöa sæ. 

b) Khi lùa chän h−íng nhμ trïng víi h−íng giã chñ ®¹o cña ®Þa ph−¬ng sÏ cã lîi khi tr¸nh 
bøc x¹ mÆt trêi cùc ®¹i. §©y lμ h−íng nhμ tèt nhÊt. 

c) NÕu h−íng giã chñ ®¹o vμ h−íng nhμ chän theo h−íng tr¸nh bøc x¹ mÆt trêi kh«ng 
trïng nhau th× trong tr−êng hîp nμy ph¶i c©n ®èi gi÷a hai yÕu tè bøc x¹ mÆt trêi vμ h−íng 
giã. 

- CÇn −u tiªn ®ãn giã tù nhiªn khi nhμ ë sö dông vi khÝ hËu tù nhiªn 

- CÇn −u tiªn tr¸nh n¾ng khi nhμ ë sö dông vi khÝ hËu nh©n t¹o. 
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- YÕu tè bøc x¹ mÆt trêi ®−îc gi¶i quyÕt b»ng c¸c gi¶i ph¸p : che ch¾n n¾ng kiÕn tróc, c©y 
xanh, c¸ch nhiÖt cho t−êng m¸i ë nh÷ng h−íng bøc x¹ mÆt trêi lín ®Ó gi¶m trùc x¹. 

6.2.4. Vïng ven biÓn cã thÓ chän h−íng nhμ quay ra biÓn ®ãn giã m¸t vμ vïng cã giã T©y 
(nãng kh«) cã thÓ chän h−íng nhμ lμ h−íng §«ng - T©y  hoÆc do ®Þa h×nh lμm h−íng giã 
thay ®æi, th× cÇn linh ho¹t chän h−íng cã lîi cho viÖc ®ãn giã tù nhiªn. 

6.2.5. Cã thÓ lîi dông c¸c c«ng tr×nh phô, m¸i phô, c©y leo trªn t−êng hoÆc giμn c©y ®Ó 
che n¾ng. 

6.2.6. Cã thÓ b»ng gi¶i ph¸p kiÕn tróc dïng c¸c tÊm ch¾n ®Þnh h−íng ®Ó thay ®æi luång 
giã cã lîi cho th«ng giã cña c¸c phßng ë. 

6.3. Yªu cÇu thiÕt kÕ khi nhµ ë cã sö dông ®iÒu hoµ kh«ng khÝ. 

6.3.1. Khi thiÕt kÕ nhμ ë cÇn triÖt ®Ó sö dông c¸c gi¶i ph¸p chèng nãng b»ng c¸c gi¶i 
ph¸p ®iÒu chØnh vi khÝ hËu tù nhiªn, ®ång thêi ph¶i cã tÝnh to¸n kiÓm tra chÕ ®é nhiÖt 

Èm trong phßng ë sao cho phï hîp víi vïng tiÖn nghi cña con ng−êi t¹i ®Þa ph−¬ng. 
Khi v−ît qu¸ ph¹m vi cña ®iÒu chØnh vi khÝ hËu tù nhiªn th× ph¶i cã gi¶i ph¸p kh¸c 

cïng víi ®iÒu hoμ kh«ng khÝ ë nh÷ng thêi kú nãng cùc ®iÓm. 

6.3.2. DiÖn tÝch cöa sæ kh«ng nªn qu¸ lín , cã ®é kÝn khÝ vμ cã ®é c¸ch nhiÖt cho phÐp. 
C¸c cöa sæ h−íng T©y - §«ng - Nam cÇn ph¶i cã gi¶i ph¸p che ch¾n n¾ng. Nªn dïng 

b×nh phong, rÌm, mμnh ®Ó che bít ¸nh n¾ng trùc tiÕp. Cöa sæ kÝnh chíp cã thÓ ®ãng 

më ®−îc ®Ó phï hîp víi c¸c mïa. C¸c cöa ph¶i cã  «v¨ng lín, che m−a n¾ng vμ khi cÇn 
cã thÓ treo mμnh tho¸ng. 

 H¹n chÕ bøc x¹ trùc tiÕp tõ phÝa ngoμi phßng ®Ó gi¶m thiÓu bøc x¹ trùc tiÕp vμo 

phßng, lμm l·ng phÝ n¨ng l−îng lμm m¸t mïa hÌ. 

 Biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é trong phßng cho phÐp tõ 10C ®Õn 5oC.  

6.3.3. HÖ sè truyÒn nhiÖt cña kÕt cÊu bao che ®−îc quyÕt ®Þnh sau khi so s¸nh ph−¬ng 
¸n kinh tÕ kü thuËt. 

6.3.4. Khi thiÕt kÕ nhμ ë cã sö dông ®iÒu hoμ kh«ng khÝ cÇn tu©n theo TCVN 5687-

1992 - Th«ng giã, ®iÒu tiÕt kh«ng khÝ, s−ëi Êm- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ  vμ c¸c tiªu chuÈn 
hiÖn hμnh cã liªn quan. 

6.3.5. §Ó tr¸nh c¸c bÊt lîi cho søc khoÎ con ng−êi, do thay ®æi nhiÖt ®é ®ét ngét, cÇn  

chó ý : 
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a) Khi thiÕt kÕ, nªn t¹o c¸c kh«ng gian chuyÓn tiÕp tõ ngoμi vμo phßng ë. 

VÝ dô : Hμnh lang bªn, tiÒn phßng nªn thiÕt kÕ nh− mét kh«ng gian ®Öm: (xem h×nh 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 1 : Kh«ng gian chuyÓn tiÕp cho c¶ hai ®IÒu kiÖn vi khÝ hËu tù nhiªn vμ nh©n t¹o 

 

b) Kh«ng nªn hót thuèc l¸ trong phßng ë cã dïng thiÕt bÞ ®iÒu hoμ kh«ng khÝ. 

c) Nªn ®Æt thªm thiÕt bÞ t¹o ion ©m, n©ng cao nång ®é i on ©m trong phßng. 
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d) Sö dông thuèc diÖt khuÈn trong kh«ng khÝ (lo¹i kh«ng g©y ®éc h¹i cho con ng−êi). 

e) Chªnh lÖch nhiÖt ®é trong nhμ vμ ngoμi nhμ ≤ 5oC. 

 

7. ThiÕt kÕ kÕt cÊu che n¾ng vµ t¹o bãng 

7.1. KÕt cÊu che n¾ng vµ t¹o bãng 

7.1.1. Khi thiÕt kÕ che n¾ng vμ t¹o bãng cÇn ®¶m b¶o c¸c yªu cÇu sau : 

- Trong mäi tr−êng hîp cã thÓ cÇn che n¾ng vμ t¹o bãng tõ phÝa ngoμi cöa mμ kh«ng 
®Ó n¾ng vμo råi míi che 

- Nªn ®¸p øng ®−îc yªu cÇu che n¾ng ë nh÷ng giê trùc x¹ trªn mÆt ph¼ng t−êng, m¸i lμ 
lín nhÊt t¹i ®Þa ph−¬ng. 

- Nªn ®¶m b¶o giê che n¾ng mïa hÌ trong ph¹m vi cho phÐp theo giê vμ vÞ trÝ ®Þa 
ph−¬ng. Chèng lo¸, chèng chãi do trùc x¹ vμ t¸n x¹. 

- Nªn ®¶m b¶o yªu cÇu che m−a, chèng h¾t m−a, t¹t m−a khi cã giã tèc ®é trung b×nh. 
Tr¸nh giã B¾c vμ ®ãn giã m¸t mïa hÌ. 

- Kh«ng c¶n trë th«ng giã tù nhiªn. 

- §¶m b¶o yªu cÇu chiÕu s¸ng tù nhiªn. 

- §¸p øng nhu cÇu thÈm mü víi sù phèi hîp c¸c h×nh thøc che n¾ng linh ho¹t kh¸c : 

rÌm, mμnh, mμnh di ®éng b»ng hîp kim, nhùa tæng hîp... 

7.1.2. Khi thiÕt kÕ che n¾ng nªn lËp c¸c biÓu ®å che n¾ng cho tõng vïng khi hËu riªng 
®Ó lμm c¬ së tÝnh to¸n vμ ®¸nh gi¸ lùa chän c¸c gi¶i ph¸p thiÕt kÕ  

7.1.3. CÇn tæ chøc chèng chãi, che n¾ng cho c¸c lo¹i kÕt cÊu bao che trong suèt (c¸c 

lo¹i kÝnh). 

7.1.4. Khi thiÕt kÕ che n¾ng nªn tÝnh to¸n gi¶i quyÕt ba yÕu tè sau : 

a) Tiªu chuÈn che n¾ng cô thÓ cho c«ng tr×nh vμ cña vïng khÝ hËu ®ang xem xÐt. 

b) Gi¶i ph¸p che n¾ng, kÕt hîp víi c¸c yªu cÇu : c¸ch nhiÖt, che m−a, chèng lo¸, chèng 
chãi, th«ng giã, chiÕu s¸ng nh©n t¹o vμ t¹o h×nh kiÕn tróc. 

c) Chän h×nh thøc, kiÓu, kÝch th−íc, trªn c¬ së cã tÝnh to¸n so s¸nh b»ng bμi to¸n kinh 
tÕ theo thÓ lo¹i, cÊp c«ng tr×nh vμ vèn ®Çu t−. 
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7.1.5. Cã thÓ dùa vμo c¸c ®iÒu kiÖn sau ®©y ®Ó  thiÕt kÕ che n¾ng: 

+ §Ó gi¶m thiÓu sù t¨ng nhiÖt ®é trong phßng do trùc x¹, ng−êi ta th−êng lÊy nhiÖt ®é 
tÝnh to¸n trong phßng mïa hÌ lμm chuÈn tõ 27oC ®Õn 28oC. 

  Chó thÝch:  

  ë  ViÖt Nam cã thÓ lÊy nhiÖt ®é t−¬ng ®−¬ng cña  kh«ng khÝ vµ bøc x¹ mÆt trêi 

chiÕu trªn mÆt nhµ > 270 khi bøc x¹ mÆt trêi trùc tiÕp chiÕu lªn mÆt cöa sæ > 230 
Kcal/m2h (®èi víi ng−êi chÞu bøc x¹ trùc tiÕp).. 

7.1.6. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ che n¾ng ngang,  cÇn lËp mét hä ®−êng giíi h¹n α, chia ®é 

tõ 0o (ch©n trêi) ®Õn 900 (thiªn ®Ønh), th−êng c¸ch ®Òu nhau 10o (xem h×nh 2 c). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

h×nh 2-§¸nh gi¸ hiÖu qu¶ che n¾ng cña kÕt cÊu ngang. 
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7.1.7. TÊm ch¾n n¾ng ®øng (xem h×nh 3) 

 §Ó x¸c ®Þnh vïng che vμ chiÕu n¾ng cña kÕt cÊu che n¾ng ®øng, trªn m« h×nh bÇu 
trêi, cÇn x¸c ®Þnh hai mÆt ph¼ng ®øng, ®i qua trôc ®øng t¹i t©m cöa vμ mÐp ngoμi kÕt 

cÊu che n¾ng x¸c ®Þnh bëi c¸c gãc βt vμ βp. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3. . §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ che n¾ng cña kÕt cÊu ®øng 

Mét sè biÓu ®å ®−êng giíi h¹n che n¾ng vμ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña mét sè kÕt cÊu 
th−êng gÆp ®−îc xem trªn h×nh 4 vμ h×nh 5. 

Chó thÝch : 

 - ¤ v¨ng hë : cã mét vïng che vµ chiÕu n¾ng di ®éng, phô thuéc vµo ®iÓm kh¶o s¸t 
trong phßng. 

 - ¤ v¨ng hë thÝch hîp ®Ó che n¾ng cho nh÷ng phÇn s©u cña phßng khi mÆt trêi ë 
cao - lóc ®ã c¸c vïng gÇn cöa sæ cã thÓ bÞ chiÕu n¾ng. 

 + Vïng che n¾ng ®øng giíi h¹n bëi c¸c mÆt ph¼ng chøa cöa sæ. 

 + Vïng chiÕu n¾ng ®øng lµ phÇn bÇu trêi n»m gi÷a hai mÆt ph¼ng β 
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7.1.8. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ che n¾ng, cÇn dïng biÓu ®å c¸c ®−êng giíi h¹n che n¾ng 

ngang vμ ®øng, ®ång thêi phèi hîp víi c¸c yªu cÇu chiÕu s¸ng tù nhiªn vμ che m−a ®Ó 
lùa chän gi¶i ph¸p che ch¾n n¾ng hîp lý . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4 . biÓu ®å c¸c ®−êng giíi h¹n che n¾ng (theo ph−¬ng ph¸p lËp thÓ) 
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H×nh 5. . §¸nh gi¸ hiÖu qu¶ che n¾ng cña c¸c kÕt cÊu th−êng gÆp 
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7.1.9. X¸c ®Þnh gãc che m−a cña c¸c tÊm ch¾n n¾ng ngang vμ ®øng, ®−îc lÊy trong 
b¶ng 1 : 

B¶ng 1: vËn tèc giã, gãc m−a r¬i vμ gãc che m−a.  

cña c¸c tÊm ch¾n n¾ng ngang vμ ®øng 

 
VËn tèc giã (m/s) (Vg) 

Gãc m−a r¬i β Gãc che m−a α 

4 

7 
10 

15 

45o 

60o 
70o 

75o 

45o 

30o 
20o 

15o 

 

Chó thÝch : C«ng thøc tÝnh gãc che m−a α. 

     α = arctg (4/Vg)        (1)                                              

C¸c sè liÖu cho trong b¶ng trªn gióp tÝnh to¸n che m−a cho nhµ khi x¸c ®Þnh gãc gi÷a 
c¸c tÊm che n¾ng ngang hay tÊm nghiªng trªn cöa sæ.  §Ó ®¶m b¶o che m−a vµ chiÕu 

s¸ng - che n¾ng nªn chän α. trong kho¶ng 200 ®Õn 30o lµ tèt nhÊt (xem h×nh 6). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 6. . Gãc m−a r¬I β vμ gãc che m−aα. 
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7.2. C¸c h×nh thøc che n¾ng chñ yÕu 

7.2.1. ¤ v¨ng : Cã thÓ dïng mét, hai, ba tÇng n»m ngang hay xiªn. 

  - ¤ v¨ng ngang mét tÇng, che ®−îc n¾ng khi mÆt trêi ë vÞ trÝ cao (gãc che ®øng β ≤ 

30o); dïng cho cöa h−íng B¾c. 

  - NÕu cÇn che n¾ng khi mÆt trêi ë vÞ trÝ thÊp (β ≤ 30o), nªn dïng « v¨ng xiªn, hoÆc 

nhiÖt tÇng, kÕt hîp víi tÊm ch¾n chÝnh diÖn (xem c¸c h×nh trong phô lôc D) 

 - Ýt ¶nh h−ëng ®Õn th«ng giã vμ chiÕu s¸ng tù nhiªn. 

 - ¤ v¨ng ®Æc chØ nªn cã chiÒu dμi ≤ 60cm, v× khi lín qu¸ sÏ ¶nh h−ëng ®Õn vi khÝ 

hËu vïng gÇn cña sæ. 

 - Víi vïng m−a nhiÒu, cÇn dïng « v¨ng lín ®Ó tr¸nh h¾t m−a, h¹n chÕ dïng lo¹i « 
v¨ng nan chíp mau. 

 - Tõ 15o ®Õn 8o vÜ B¾c, dïng « v¨ng ë c¶ 2 h−íng B¾c vμ Nam ®Òu rÊt tèt. 

 - §èi víi c¸c h−íng §«ng vμ T©y, còng nh− c¸c h−íng l©n cËn, « v¨ng chØ cã t¸c 

dông che m−a, chèng chãi, kh«ng ®ñ che trùc x¹. Ph¶i kÕt hîp víi c¸c ph−¬ng thøc che 
n¾ng kh¸c, tèt nhÊt lμ dïng c¸c d¹ng tÊm che ch¾n hçn hîp; còng nh− c¸c lo¹i tÊm che 

ch¾n ®øng, ngang di ®éng ®−îc (xoay ®øng hoÆc xoay ngang) ®iÒu khiÓn b»ng thñ 
c«ng hoÆc b»ng ®iÖn tù ®éng cã thiÕt bÞ c¶m biÕn nhiÖt.  

7.2.2. TÊm ®øng cè ®Þnh : 

 - Nªn dïng tÊm ®øng cè ®Þnh vu«ng gãc víi mÆt ph¼ng cöa sæ lμ hîp lý nhÊt (γ = 

200 -250) ®Ó ®¶m b¶o che trùc x¹ s¸ng vμ chiÒu, võa ®¶m b¶o th«ng giã - chiÕu s¸ng tù 

nhiªn. Kh«ng nªn s¬n mÇu qu¸ s¸ng, cã thÓ lμ nguån g©y chãi lo¸. 

 - ë mÆt §«ng - T©y,  nÕu dïng tÊm ch¾n ®øng cè ®Þnh vu«ng gãc víi mÆt nhμ th× 

mÆc dï gãc che rÊt lín còng kh«ng cã t¸c dông che trùc x¹ mμ cßn g©y c¶n trë th«ng 

giã vμ chiÕu s¸ng tù nhiªn vμ g©y tÝch nhiÖt lín, v× vËy nªn dïng tÊm ch¾n ®øng xiªn 
cã hiÖu qu¶ h¬n. 

  

. 
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7.2.3. T−êng tho¸ng : (t−êng hoa, t−êng thë). 

 - Dïng lo¹i kÕt cÊu che n¾ng cã nhiÒu lç to hoÆc nhá kÕt hîp, trang trÝ. 

 - ¦u ®iÓm : gi¶m trùc x¹ vμ t¸n x¹ ®¸ng kÓ, chèng nãng, chèng chãi, che m−a, ®¶m 
b¶o yªu cÇu kÝn ®¸o mμ vÉn th«ng giã vμ chiÕu s¸ng tù nhiªn tèt. Chi phÝ gi¶m, t¹o 

h×nh phong phó, ®¸p øng c¸c nhu cÇu thÈm mü. 

 - NÕu t−êng lç hoa b»ng vËt liÖu g¹ch, gèm bª t«ng cã hÖ sè hμm nhiÖt lín th× chØ 
nªn dïng ë hμnh lang, lång cÇu thang, t−êng rμo... 

 - NÕu chÕ t¹o tõ c¸c vËt liÖu míi : c¸c tÊm kim lo¹i nhÑ ph¶n x¹ nhiÖt th× cã thÓ 

dïng cho h−íng nhμ nÕu do yªu cÇu thÈm mü. 

 - ë h−íng §«ng vμ T©y nªn dïng lo¹i t−êng hoa víi vËt liÖu cã hÖ sè tÝnh nhiÖt 

nhá; ®¶m b¶o nhËn trùc x¹ vμo mïa §«ng; che n¾ng ®−îc mïa hÌ, th«ng giã vμ chiÕu 
s¸ng tù nhiªn tèt. Cã thÓ phèi hîp víi dïng cöa kÝnh di ®éng. 

 - Kh«ng nªn dïng t−êng hoa ë h−íng B¾c nÕu kh«ng cã cöa kÝnh chèng rÐt mïa 
®«ng. 

7.2.4. Hμnh lang : 

 a) Hμnh lang bªn cã ý nghÜa ®Æc biÖt quan träng trong kiÕn tróc nhiÖt ®íi Èm; nã cã 
nhiÒu t¸c dông ngoμi chøc n¨ng giao th«ng : 

 - T¸c dông che n¾ng, chèng nãng, chèng chãi, chèng h¾t n−íc m−a víi gãc che trùc 

x¹ β ≥ 40 ÷ 45o. (Khi chiÒu réng = 1,6m ÷ 1,8m). 

 - ë c¸c vÜ ®é 23027’ ®Õn 15o vÜ B¾c bè trÝ hμnh lang bªn h−íng nam lμ hîp lý nhÊt. 

 - Hμnh lang h−íng §«ng - T©y nªn kÕt hîp hÖ thèng ch¾n n¾ng kh¸c t¨ng hiÖu qu¶ 
chèng h¾t m−a cña hμnh lang. 

 - Hμnh lang nªn cã lan can tho¸ng hë ®Ó t¨ng hiÖu qu¶ ®ãn giã vμ lμm nguéi c¸c bÒ 
mÆt sμn nhanh vÒ ®ªm. 

7.2.5 C¸c h×nh thøc cöa che n¾ng linh ho¹t kh¸c. 

 a) Cöa chíp : Cè ®Þnh hoÆc di ®éng. 

 - CÇn dïng nh÷ng cöa chíp b»ng vËt liÖu míi : tr¸nh nÆng nÒ, cã hÖ sè ph¶n x¹ 
nhiÖt lín, hÖ sè tr÷ nhiÖt nhá. Bªn trong còng cÇn ph¶i cã cöa kÝnh, chèng giã l¹nh 

mïa ®«ng. 
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 - ¦u ®iÓm : che m−a n¾ng, chèng chãi, ®¶m b¶o ®iÒu hoμ th«ng giã vμ chiÕu s¸ng 
tù nhiªn ë mäi thêi tiÕt. 

 - Trong nhμ ë nªn dïng cöa chíp di ®éng c¶i tiÕn víi c¸c vËt liÖu míi . 

 - Cã thÓ dïng cöa chíp l¸ nh«m hoÆc l¸ kim lo¹i, lμ nhùa d©y cã thÓ cuén trßn hay 
xÕp l¹i ë phÝa trªn cöa sæ. 

 b) Cöa sËp : 

 - Dïng lo¹i cöa sËp khung kim lo¹i cã thÓ ®iÒu chØnh ®−îc ®é më xiªn theo yªu cÇu 

vμ cã thÓ biÕn ®æi gãc che β tõ 10o - 90o, tuú theo cao ®é mÆt trêi c¸c h−íng  

7.3. Nh÷ng ®iÓm cÇn l−u ý khi thiÕt kÕ kÕt cÊu che n¾ng :  

7.3.1. B−íc 1 : X¸c ®Þnh yªu cÇu che n¾ng ®èi víi vÞ trÝ c«ng tr×nh trong vÞ trÝ ®Þa lý vμ 
ph−¬ng h−íng cña c«ng tr×nh. 

 - CÇn lÊy sè liÖu trong tiªu chuÈn sè liÖu khÝ hËu x©y dùng vÒ : giê cÇn che n¾ng 
trong ngμy, th¸ng trong n¨m hoÆc che n¾ng hoμn toμn v.v. 

 - Trong ®iÒu kiÖn khÝ hËu phÝa B¾c (trõ vïng nói cao) thêi ®iÓm che n¾ng trong 

phßng khi cã c¸c ®iÒu kiÖn sau ®©y : 

 a) Khi nhiÖt ®é hiÖu qu¶ t−¬ng ®−¬ng kh«ng khÝ vμ bøc x¹ mÆt trêi chiÕu trªn mÆt 
nhμ > 27oC.  

 b) Khi c−êng ®é bøc x¹ mÆt trêi chiÕu vμo phßng 

  I ≥ 230 Kcal/m2h. 

 c) Khi nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng v−ît qu¸ nhiÖt ®é kh«ng khÝ cho phÐp (khi 
cã ®iÒu kiÖn cÇn x¸c ®Þnh nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong phßng lín nhÊt cho phÐp, cho tõng 

vïng). 

  Chó thÝch : Trong mét sè tr−êng hîp [ti] = 28oC. 

 d) Che t¸n x¹ chãi cña bÇu trêi trong ph¹m vi tõ 10o ®Õn 20o quanh thiªn ®Ønh cña 
bÇu trêi phÝa B¾c (dï kh«ng cã mÆt trêi) vμ tham kh¶o thªm phÇn : §iÒu kiÖn che n¾ng. 

 e) Tuú theo c¸c phßng chøc n¨ng, ®iÒu kiÖn tiÖn nghi lμm viÖc vi khÝ hËu tù nhiªn 
hay vi khÝ hËu nh©n t¹o cÇn tæ chøc c¸c thiÕt bÞ che n¾ng hç trî thªm : rÌm, mμnh, 

mμnh chíp. 
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 g) CÇn x¸c ®Þnh sè giê chiÕu n¾ng buåi s¸ng nhÊt lμ vμo mïa m−a, ®«ng, xu©n. 

 h) §iÒu kiÖn kü thuËt vμ vËt liÖu còng h¹n chÕ kh¶ n¨ng thùc hiÖn c¸c yªu cÇu che 
n¾ng, v× vËy nh÷ng c«ng tr×nh nhμ ë cao cÊp, víi kh¶ n¨ng vèn ®Çu t− cho phÐp cÇn sö 

dông c¸c kÕt cÊu ®Æc biÖt ®Ó thùc hiÖn. 

 k) ViÖc lùa chän h×nh thøc, kÝch th−íc kÕt cÊu che n¾ng cÇn phèi hîp lùa chän c¸c 
yÕu tè ®Þa lý khÝ hËu vμ c¸c yªu cÇu vÒ nghÖ thuËt t¹o h×nh. NÕu khi kiÓm tra, kh«ng 

®¹t yªu cÇu che n¾ng, ph¶i dïng c¸c biÖn ph¸p bæ trî kh¸c. 

 l) CÇn lùa chän h×nh d¹ng kÕt cÊu, vËt liÖu phï hîp - lμ yÕu tè quyÕt ®Þnh hiÖu qu¶ 
che n¾ng cña h×nh lùa chän. 

7.3.2. B−íc 2 : X¸c ®Þnh kÝch th−íc hîp lý cña kÕt cÊu che n¾ng : H×nh thøc vμ cÊu t¹o 
kÕt cÊu kh«ng cho phÐp kÝch th−íc lín tuú ý; v× vËy ë ®©y ph¶i dung hoμ gi÷a phÇn che 
n¾ng tÝch cùc vμ che n¾ng bæ sung ®Ó ®¹t ®−îc sù hîp lý. 

 + Lùa chän kÝch th−íc kÕt cÊu che n¾ng ®Ó ®¶m b¶o mét phÇn hay phÇn lín yªu cÇu 
che n¾ng  

 + Chän h×nh d¹ng kÕt cÊu che n¾ng, phô thuéc vμo : 

 a) Yªu cÇu che n¾ng cña c«ng tr×nh, thÓ hiÖn trªn biÓu ®å mÆt trêi t¹i ®Þa ®iÓm x©y 
dùng, h×nh d¹ng ®−îc coi lμ hîp lý nÕu d¹ng cña cïng cÇn che n¾ng trªn biÓu ®å mÆt 

trêi gÇn gièng víi vïng hiÖu qu¶ che n¾ng cña kÕt cÊu lùa chän (xem môc : §¸nh gi¸ 
hiÖu qu¶ che n¾ng).  

 b) Trªn h×nh 7 thÓ hiÖn c¸c d¹ng kÕt cÊu che n¾ng cã hiÖu qu¶ nh− nhau ®Ó lùa chän 
c¸c h×nh thøc che n¾ng.  

 Khi chän kÕt cÊu che n¾ng ®øng, vïng che n¾ng cã thÓ ®èi xøng hoÆc kh«ng ®èi 

xøng. C¸c gãc βτ vμ βp cÇn x¸c ®Þnh ®óng t−¬ng øng bªn tr¸i vμ bªn ph¶i cöa sæ. (xem 

h×nh 8). 
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a) gãc α t−¬ng ®èi lín 

 

 

 

 

 

 

 

b) gãc α t−¬ng ®èi nhá 

 

 

 

 

 

 

 

 

c) kÕt cÊu che n¨ng ®øng 

 

 

 

H×nh 7. C¸c d¹ng kÕt cÊu che n¾ng cã hiÖu qña nh− nhau 

  

 

 

 

 



                                           TCXDVN 293:  2003                     

 23

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 8- vïng che n¾ng phô thuéc gãc βT vμ βp 

 

c) X¸c ®Þnh kÝch th−íc cña mét sè h×nh thøc kÕt cÊu che n¾ng: 

  1. Tr−êng hîp kÕt cÊu che n¾ng n»m ngang (h×nh 9) 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 9. x¸c ®Þnh kÝch th−íc kÕt cÊu che n¾ng n»m ngang 

  



TCXDVN 293: 2003 

 24

2. Tr−êng hîp kÕt cÊu che n¾ng ®øng (h×nh 10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 10. x¸c ®Þnh kÝch th−íc kÕt cÊu che n¾ng ®øng 

 

 3. C¸c gãc α; β x¸c ®Þnh nhê biÓu ®å c¸c ®−êng giíi h¹n che n¾ng, chiÕu n¾ng kÕt 

hîp víi biÓu ®å mÆt trêi t¹i ®Þa ph−¬ng . 

 4. Nguyªn lý tæ hîp che n¾ng ngang b»ng h×nh häa 

  Xem h×nh 11 vμ 12. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 11. nguyªn lý tæ hîp tÊm  che n¾ng ngang 
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H×nh 12. « v¨ng 

 

5. Tr−êng hîp kh«ng muèn dïng ph−¬ng ph¸p tÝnh to¸n, cã thÓ dïng ph−¬ng ph¸p 
h×nh häc, x¸c ®Þnh trùc tiÕp trªn b¶n vÏ. 

7.4. X¸c ®Þnh thêi gian che vµ chiÕu n¾ng. 

 §©y lμ yªu cÇu b¾t buéc ®èi víi c¸c c«ng tr×nh nhμ ë nh»m ®¶m b¶o c¸c chØ tiªu vÖ 

sinh nhiÖt Èm trong phßng - chèng nÊm mèc, diÖt khuÈn... 

7.4.1. Bμi to¸n chiÕu n¾ng lμ bμi to¸n ng−îc cña bμi to¸n che n¾ng. NghÜa lμ ngoμi 
nh÷ng giê ®−îc che n¾ng, lμ nh÷ng giê ban ngμy, phßng ë ®−îc chiÕu n¾ng. 

7.4.2. §Ó x¸c ®Þnh thêi gian che vμ chiÕu n¾ng, cÇn dïng ph−¬ng ph¸p biÓu ®å mÆt trêi 

nh− ë phÇn “x¸c ®Þnh hiÖu qu¶ che n¾ng”.  

8. ThiÕt kÕ th«ng giã  

8.1. Yªu cÇu chung vÒ th«ng giã tù nhiªn 

8.1.1. Khi thiÕt kÕ nhμ ë, c¨n hé, nhμ ë ®éc  lËp, nhμ ë nhiÒu  tÇng hay thÊp tÇng, cÇn 
ph¶i ®−îc tÝnh to¸n ®¶m b¶o th«ng giã tù nhiªn - xuyªn phßng - trùc tiÕp hay gi¸n tiÕp 
theo ph−¬ng ngang. §©y lμ ®iÒu kiÖn b¾t buéc vμ ngay tõ khi quy ho¹ch lËp dù ¸n ®· 

ph¶i xem xÐt c¸c t¸c nh©n ¶nh h−ëng ®Õn th«ng giã tù nhiªn tõng nhμ. 

8.1.2. Th«ng giã tù nhiªn cã vai trß hÕt søc quan träng trong c¶i t¹o ®iÒu kiÖn vi khÝ 
hËu vμ chÕ ®é vÖ sinh cña c¸c phßng ë. Nã lμ mét trong bèn gi¶i ph¸p chñ yÕu cña kiÕn 

tróc nhiÖt ®íi Èm. 
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8.1.3. CÇn −u tiªn ®ãn giã thÞnh hμnh t¹i ®Þa ph−¬ng, cho dï lμ giã nãng (T©y Nam) 
b»ng c¸ch h−íng mÆt nhμ cã diÖn tÝch bÒ mÆt lín nhÊt vÒ h−íng giã chÝnh, ®Ó t¹o 

chªnh lÖch ¸p lùc khÝ ®éng cμng lín cμng tèt, vïng chªnh lÖch ¸p lùc giã cμng lín cμng 

tèt. 

8.1.4. CÇn t¹o ra dßng kh«ng khÝ ®èi l−u, b»ng h×nh thøc më cöa th«ng giã hîp lý c¶ 
mïa §«ng vμ mïa HÌ. 

 Chó thÝch: Th«ng giã tù nhiªn nhê ¸p lùc giã th−êng m¹nh h¬n th«ng giã tù nhiªn 
nhê ¸p lùc nhiÖt, xÐt vÒ mÆt c−êng ®é, v× vËy mµ th«ng giã tù nhiªn nhê ¸p lùc giã cÇn 
®−îc −u tiªn ®èi víi nhµ ë. 

8.1.5. Khi ®Þa h×nh phøc t¹p cÇn kÓ ®Õn ¶nh h−ëng cña ¸p lùc giã g©y ra do ®Þa h×nh. 

8.1.6. §èi víi nhμ cao tÇng (trªn 8 tÇng) do cμng trªn cao vËn tèc giã cμng lín v−ît qu¸ 

giíÝ h¹n sinh lý ¶nh h−ëng ®Õn søc kháe nhÊt lμ ng−êi giμ, trÎ em v× vËy cÇn cã gi¶i 
ph¸p che ch¾n giã ®Ó gi¶m vËn tèc giã trong phßng b»ng c¸ch th«ng giã gi¸n tiÕp (xem 

h×nh 13). 

8.1.7. §èi víi nhμ ë cao tÇng, cÇn tÝnh to¸n gi¶i ph¸p th«ng giã tù nhiªn theo chiÒu 
®øng nhê chªnh lÖch ¸p lùc ë tÇng mét víi c¸c tÇng trªn cao (xem h×nh E12 phô lôc E). 

8.2. Th«ng giã tù nhiªn d−íi t¸c ®éng cña giã 

VËn tèc giã tuú thuéc vμo ®Þa h×nh mμ gradien vËn tèc giã theo chiÒu cao tõ mÆt ®Êt 
kh«ng gièng nhau  

+ TÝnh ¸p suÊt khÝ ®éng  theo c«ng thøc : 

      
2

2vkPv oγ= . g     (Kg/m2)     (2) 

Trong ®ã : PV - ¸p suÊt khÝ ®éng g©y ra t¹i diÓm tÝnh to¸n, Kg/m2 

  γ0= Trängl−îng riªng cña kh«ng khÝ ( Kg/m3) 
  ν- vËn tèc giã ngoμi nhμ ;  (m/s) 
  k- hÖ sè khÝ ®éng bÒ mÆt ë ®iÓm tÝnh to¸n (kh«ng thø nguyªn). 
  g- gia tèc träng tr−êng 
                     pv 

 + HÖ sè khÝ ®éng:   k = ----------- 
            γ , v2 

        ----------- 

              2 
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H×nh 13. Minh häa gi¶i ph¸p gi¶m tèc ®é giã trùc tiÕp vμo nhμ (võa che n¾ng võa ch¾n 
giã m¹nh trùc tiÕp vμo nhμ) 

 

 



TCXDVN 293: 2003 

 28

 + Khi tÝnh to¸n, víi nhμ cao tÇng > 10m, cÇn xÐt ®Õn vËn tèc giã t¨ng theo ®é cao, 
kÓ tõ mÆt ®Êt. 

 + Khi tÝnh th«ng giã tù nhiªn, cÇn xÐt ®Õn ¸p lùc trªn toμn bé mÆt nhμ : cÇn sö dông 
sè liÖu ¸p lùc giã trung b×nh. 

 + Trong b¶ng 2 cã tr×nh bμy tû lÖ vËn tèc giã ë c¸c ®Þa h×nh kh¸c nhau, so víi vËn 
tèc giã n¬i trèng tr¶i : (ë tÇm cao ®Çu ng−êi) 

 

b¶ng  2 . tû lÖ vËn tèc giã ë c¸c ®Þa h×nh kh¸c nhau 

 

§Þa h×nh Tû sè 

Luång giã gi÷a c¸c ng«i nhμ 

Luång giã c¹nh gãc nhμ 

Luång hót giã qua tÇng bá trèng 

(TÇng trÖt, ë trªn cét) 

1,3 

2,5 

3,0 

 

+ Khi tÝnh to¸n th«ng giã tù nhiªn cÇn lÊy sè liÖu theo tiªu chuÈn TCVN 4088-1985- 
Sè liÖu khÝ hËu dïng   trong thiÕt kÕ x©y dùng. 

8.3. §¸nh gi¸ th«ng giã tù nhiªn. 

 §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ cña th«ng giã tù nhiªn, cÇn dïng ba yÕu tè sau : 

 a. L−îng th«ng giã G lμ thÓ tÝch kh«ng khÝ ®−îc th«ng tho¸ng trong mét ®¬n vÞ thêi 
gian (m3/h hay m3/s). ChØ tiªu nμy nh»m ®¶m b¶o ®é s¹ch cña kh«ng khÝ trong phßng ë 

khi nång ®é th¸n khÝ cho phÐp theo tiªu chuÈn vÖ sinh cña nhμ ë lμ 0,1% (1ml/l kh«ng 
khÝ). 

 b. Béi sè th«ng giã n (sè lÇn thay ®æi kh«ng khÝ b»ng kh«ng khÝ s¹ch ngoμi nhμ). 

 - Lμ tû sè gi÷a l−îng th«ng giã G vμ thÓ tÝch kh«ng khÝ V cña phßng : 

         n = 
V
G  (lÇn)        (3) 

 c. §Ó ®¸nh gi¸ chÊt l−îng th«ng giã tù nhiªn cña nhμ ë d−íi t¸c dông cña giã, ®ång 
thêi lùa chän gi¶i ph¸p kiÕn tróc hîp lý cÇn kÓ ®Õn hÖ sè th«ng tho¸ng cña nhμ (Kth) 
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   Kth = K1  . K2       (4) 

                            vi. Vi 

   K1 = ∑--------     (5) 

      vn. V 

   K2 = 
V

VV lg∑−      (6) 

Trong ®ã : vi - vËn tèc giã trung b×nh 

   Vi- ThÓ tichs cña ph¹m vi “i” cã kh«ng khÝ chuyÓn ®éng 

   Vlg - thÓ tÝch ph¹m vi lÆng giã trong phßng; 

       V- thÓ tÝch phßng.      V= ∑ Vi + V lg 

   vn- vËn tèc giã tÝnh to¸n ngoμi nhμ.  vn > 0 

- §èi víi nhμ d©n dông khi chiÒu cao hcöa ≥ 0,4H (H- chiÒu cao phßng) cã thÓ  x¸c ®Þnh 

K1, K2 nh− sau: 

   K1 = ∑ vi Fi         (7) 

   K2 = 
F

FF ∑− lg         (8) 

Trong ®ã : Fi; Flg vμ F lμ c¸c diÖn tÝch tiÕt diÖn ngang øng víi c¸c thÓ tÝch Vi; Vlg vμ V  

  NÕu 0< Kth  <1  th× khi Kth gÇn b»ng 1 lμ  ®é th«ng tho¸ng tèt nhÊt. 

8.4. H−íng giã thæi vμ h−íng nhμ. 

8.4.1. HiÖu qu¶ th«ng giã tù nhiªn ®¹t ®−îc cao nhÊt khi h−íng giã lËp víi ph¸p tuyÕn 

mÆt nhμ mét gãc tõ 15o - 45okhi nhμ bè trÝ thμnh c¸c d·y khèi víi kho¶ng c¸ch c¸c d·y 
hîp lý. . HiÖu qu¶ th«ng giã tù nhiªn phô thuéc vμo h−íng giã vμ kÕt cÊu che n¾ng. V× 

vËy cÇn phèi hîp víi phÇn lùa chän kÕt cÊu che n¾ng kh«ng ¶nh h−ëng ®Õn yªu cÇu 
th«ng giã. 

 Chän h−íng nhμ cÇn dùa trªn h−íng giã chñ ®¹o vÒ mïa hÌ cña vÞ trÝ n¬i x©y dùng 
®Ó c©n ®èi gi÷a th«ng giã- tr¸nh n¾ng- mü quan. 
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8.4.2. §èi víi khÝ hËu vïng nói cao vμ phÝa B¾c: H−íng nhμ tèt nhÊt lμ h−íng ®¹t hiÖu 
qu¶ th«ng giã cao trong mïa hÌ vμ tr¸nh giã mïa ®«ng. H−íng giã m¸t lμ §«ng Nam; 

Nam vμ §«ng. 

 - §èi víi c¸c vïng khÝ hËu phÝa Nam, nãng gÇn nh− quanh n¨m: H−íng giã m¸t lÇn 
l−ît −u tiªn lμ : §«ng Nam; T©y Nam; §«ng; T©y; ( Xem b¶ng 3 vμ h×nh 14) 

B¶ng 3 : H−íng vμ tÇn xuÊt giã (%) thÞnh hμnh c¸c th¸ng, mét sè ®Þa ph−¬ng thuéc 

miÒn khÝ hËu phÝa Nam 

Th¸ng H−íng 
giã 

TP Hå 
ChÝ 

Minh 

Phan 
ThiÕt

§µ 
L¹t 

Nha 
Trang

Bu«n 
Mª 

ThuËt

Quy 
Nh¬n 

Pl©y 
cu 

§µ 
N½ng

I ChÝnh 
Phô 

§N-22 
§-20 

§-77 
§N-17

§B-59 §B-33 
B-32 

§-87 B-57 
§B-23 

§B-
47 B-

22 

B-34 
TB-

22 

V ChÝnh 

Phô 

§N-39 

N-37 

§-38 

§N-31

§-27 

§B-22

§B-33 

§N-29

§-57 §N-30 

B-23 

TB-

36 
§B-

15 

§-36 

B-32

VII ChÝnh 

Phô 

TN-66 T061 

TN-31

T-33 

TN-29

§N-58 

- 

T-55   

- 

T-35 

TN-19 

T-69   

- 

B-45   

- 

X ChÝnh 
Phô 

TN-25 
§N-15 

§N-26 
§-21 

§B-41  
- 

§B-25  
B-16 

§-38  
- 

B-46   
§B-20 

T-14  
§B-

22 

B-38  
TB-

27 
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H×nh 14 : H−íng nhμ tèt cã thÓ ¸p dông ë ViÖt Nam 

        H−íng giã chÝnh mïa nãng 
        Trùc x¹ (mËt ®é chÊm thÓ hiÖn c−êng ®é bøc x¹ mÆt trêi) 

        H−íng nhμ tèt. 

 Chó thÝch : ë ViÖt Nam phÇn lín nhµ ë chung c− d−íi 5 tÇng ®−îc thiÕt kÕ kiÓu 

hµnh lang bªn, v× vËy hai mÆt nhµ cña mét phßng ®Òu cã cöa sæ. H−íng chÝnh cña nhµ 
cöa ®−îc hiÓu lµ h−íng nhµ cã hµnh lang víi c¸c cöa sæ vµ cöa ra vµo 

8.5. ¶nh h−ëng cña quy ho¹ch kiÕn tróc ®Õn th«ng giã tù nhiªn. 

 Khi thiÕt kÕ quy ho¹ch kiÕn tróc mét côm c«ng tr×nh, cÇn ph¶i ®¸nh gi¸ ®−îc hiÖu 

qu¶ th«ng giã trong toμn bé tiÓu khu, nhãm nhμ ë v× nã quyÕt ®Þnh ®Õn th«ng giã cho 
tõng ng«i nhμ. 

 - CÇn ph¶i so s¸nh gi¶i ph¸p th«ng giã trong c¸c ph−¬ng ¸n quy ho¹ch khu nhμ ë ®Ó 
chän ph−¬ng ¸n cã lîi nhÊt. 

 Khi quy ho¹ch kiÕn tróc khu nhμ, côm nhμ, tiÓu khu nhμ ë nãi chung cÇn l−u ý 
nh÷ng yÕu tè ¶nh h−ëng ®Õn th«ng giã tù nhiªn cña khu vùc nh− sau : 

 + H−íng nhμ, h−íng giã trong khu vùc. 

 + VÞ trÝ, kÝch th−íc, c¸ch bè trÝ c«ng tr×nh, bè trÝ c©y xanh (c©y cao, c©y thÊp, c©y 

bôi, c©y l¸ to, l¸ nhá, c©y nhiÒu l¸ vμ c©y Ýt l¸, th¶m cá...), ®−êng giao th«ng. 
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 + Tæ hîp kh«ng gian cña thμnh phè hoÆc khu nhμ ë ®ang xem xÐt. 

     + Cã thÓ tham kh¶o mét sè gi¶i ph¸p quy ho¹ch ®¹t yªu cÇu vμ kh«ng ®¹t yªu cÇu 
vÒ th«ng giã tù nhiªn trªn h×nh 15. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    a) Kh«ng ®¹t yªu cÇu                                                       b) §¹t yªu cÇu 

H×nh 15. mét sè gi¶I ph¸p quy ho¹ch ®¹t yªu cÇu vμ kh«ng ®¹t yªu cÇu ®èi víi th«ng 
giã tù nhiªn 
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8.6. Tæ chøc th«ng giã tù nhiªn trong nhµ ë 

8.6.1. ChÊt l−îng th«ng giã tù nhiªn trong nhμ ë t¹i vïng nhiÖt ®íi Èm ®−îc ®¸nh gi¸ 
b»ng vËn tèc vμ diÖn tÝch ®−îc th«ng giã trùc tiÕp qua phßng (th«ng giã xuyªn phßng), 
®Æc biÖt lμ nh÷ng phßng ë, lμm viÖc, sinh ho¹t, phßng ngñ, phßng ¨n... 

ChÊt l−îng th«ng giã tù nhiªn, phô thuéc hoμn toμn vμo gi¶i ph¸p kh«ng gian (trªn mÆt 
c¾t ngang vμ trªn mÆt ®øng) vμ h×nh d¹ng kÝch th−íc, vÞ trÝ, kÕt cÊu cña ng«i nhμ, sau 
khi ®· x¸c ®Þnh vÞ trÝ vμ h−íng nhμ hîp lý trªn tæng mÆt b»ng toμn khu nhμ ë . 

8.6.2. C¸c nguyªn t¾c t¹o th«ng giã xuyªn phßng trong nhμ ë lμ : 

 Cöa ®ãn giã nªn cã diÖn tÝch nhá h¬n cöa giã ra mét chót (xem h×nh 16). 

 Kh«ng ®−îc bè trÝ c¸c vËt c¶n, kh«ng gian lμm t¾c nghÏn luång giã. Khi b¾t buéc 

cã c¸c bé phËn lμm c¶n trë giã cÇn ph¶i t¹o c¸c hμnh lang dÉn giã tíi c¸c kh«ng gian 
sö dông phÝa sau (h×nh 17). 

 Trªn h×nh 18- giíi thiÖu ¶nh h−ëng cña vÞ trÝ lç cöa ®Õn ®−êng ®i cña luång giã, ®Ó 
ng−êi thiÕt kÕ lùa chän c¸ch bè trÝ cöa hîp lý. 

8.6.3.  Khi thiÕt kÕ cô thÓ tõng c«ng tr×nh nhμ ë cÇn l−u ý nh÷ng vÊn ®Ò sau (¶nh h−ëng 
®Õn th«ng giã tù nhiªn trong nhμ). 

 + Tæ chøc mÆt b»ng vμ kh«ng gian c«ng tr×nh. 

 + VÞ trÝ, h×nh d¹ng, kÝch th−íc c¸c lç cöa sæ. 

 + CÊu t¹o cöa, kÕt cÊu che n¾ng vμ c¸c chi tiÕt kiÕn tróc kh¸c nh− : ban c«ng, l« gia, 

m¸i hiªn, s¶nh, hμnh lang. 

 

 

 

 

 

H×nh 16. tæ chøc cöa ®ãn giã vμ cöa tho¸t giã 
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H×nh 17. tæ chøc hμnh lang th«ng giã qua nhiÒu kh«ng gian 

 

8.6.4. Lùa chän kÝch th−íc cöa sæ hai  phÝa cña phßng. 

 a. ViÖc lùa chän tû lÖ kÝch th−íc cöa sæ phÝa giã vμo vμ giã ra rÊt quan träng, kh«ng 

chØ t¸c dông lμm t¨ng l−u l−îng kh«ng khÝ mμ cßn t¨ng tèc ®é dßng kh«ng khÝ qua 
phßng. 

 b. L−u l−îng giã khi tèc ®é giã t¨ng lªn ë c¸c lç cöa lªn ®−îc x¸c ®Þnh b»ng c«ng 

thøc : 

  L = 3600 v.μ.F        (m3/s)       (9) 

Trong ®ã : μ - hÖ sè l−u l−îng cña lç cöa. 

   v- vËn tèc giã qua lç cöa (m/s) 

   F- diÖn tÝch lç cöa (m2) 

 c. Cöa ®ãn giã nªn cã diÖn tÝch lín h¬n cöa giã ra  
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H×nh 18. ¶nh h−ëng cña vÞ trÝ lç cöa ®Õn th«ng giã tù nhiªn 
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H×nh 19. t¸c dông uèn luång giã cña kÕt cÊu che n¾ng 
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 d. Theo quy luËt khÝ ®éng häc, vËn tèc giã trong phßng sÏ t¨ng lªn khi tû lÖ kÝch 
th−íc c¸c lç cöa giã ra vμ giã vμo gÇn b»ng 1,5 lÇn. 

 e. VÞ trÝ, diÖn tÝch, cÊu t¹o cöa sæ : 

 + Trong tæ chøc th«ng giã tù nhiªn kiÓu “kiÕn tróc tho¸ng hë”, cöa sæ cã diÖn tÝch 
cμng lín cμng tèt. VÊn ®Ò chñ yÕu lμ lùa chän h−íng më cöa giã vμo vμ ra. 

 + ChiÒu réng cöa sæ kh«ng ®−îc nhá h¬n 0,5 lÇn chiÒu réng cña phßng. §Ó ®¶m 
b¶o chiÒu réng cña vïng cã vËn tèc giã lín th× diÖn tÝch cöa sæ kh«ng nhá h¬n 60% 

diÖn tÝch phßng. 

 + CÊu t¹o cöa cã vai trß quan träng. Do yªu cÇu che n¾ng, m−a, nªn cÇn ph¶i tÝnh 
®Õn ¶nh h−ëng cña kÕt cÊu che ch¾n n¾ng ®Õn l−u l−îng vμ h−íng giã qua phßng. V× 

vËy cÇn lùa chän kÕt cÊu che n¾ng Ýt ¶nh h−ëng ®Õn l−u l−îng giã vμ cã kh¶ n¨ng 
h−íng ®−îc luång giã ®Õn nh÷ng vïng cÇn thiÕt trong phßng ë (kÕt hîp cã thÓ dïng 

c¸c tÊm ch¾n ®øng, ngang ®Ó h−íng luång giã). 

 ChiÒu cao cöa sæ ph¶i x¸c ®Þnh tõ yªu cÇu vÖ sinh søc khoÎ, l−îng th¸n  khÝ, béi sè 
th«ng giã cho phÐp. 

 g. L−u l−îng kh«ng khÝ lμm m¸t phßng.  

 Kh«ng khÝ ngoμi nhμ cã nhiÖt ®é te (
oC) khi vμo phßng, ®−îc n©ng cao ®Õn nhiÖt ®é 

trong phßng ti (
oC). Khi tho¸t khái phßng kh«ng khÝ mang theo mét l−îng nhiÖt lμ : 

   Qg = Cρo.G(ti- te),          (10) 

 Trong ®ã : Qg- l−îng nhiÖt th«ng giã, W; 

     C-  nhiÖt dung riªng cña kh«ng khÝ, J/kgoC;  

     ρo - khèi l−îng riªng kh«ng khÝ, kg/m3; 

     G- l−îng th«ng giã, m3/s. 

 Th«ng th−êng trÞ sè Cρo = 1,2.103 J/oC.m3. 

 Khi ®ã ta cã l−u l−îng kh«ng khi cÇn thiÕt lμ : 

    G = 
)(10.2,1 3 t

Qg

Δ
, m3/s       (11) 

    víi Δt = ti- te, 
oC 
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8.7. Th«ng giã c¬ khÝ vµ b¸n c¬ khi trong nhµ ë 

8.7.1. Nhμ ë trong c¸c ®« thÞ ph¶i thiÕt kÕ hÖ thèng th«ng giã c¬ khÝ vμ b¸n c¬ khÝ theo 
chiÒu ®øng, ®Æc biÖt lμ c¸c khu vÖ sinh vμ bÕp. 

8..7.2. Cã thÓ kÕt hîp buång thang, giÕng trêi (nhμ cao trªn 5 tÇng) lμm ®−êng th«ng 

giã chÝnh. CÇn cã hÖ thèng cöa giã trªn m¸i ®Ó ®iÒu chØnh tèc ®é luång giã theo sù 
thay ®æi thêi tiÕt. 

8.7..3. Trong tr−êng hîp cÇn thiÕt cã thÓ kÕt hîp bè trÝ hÖ thèng qu¹t th«ng giã hoÆc 

chong chãng th«ng giã nhê chªnh lÖch ¸p lùc gi÷a tÇng mét vμ c¸c tÇng trªn. 

9. Vai trß cña c©y xanh, mÆt n−íc trong quy ho¹ch kiÕn tróc, che ch¾n n¾ng, 

chèng nãng/l¹nh cho nhµ ë 

9.1. T¸c dông lµm s¹ch kh«ng khÝ cña c©y xanh : 

 + C©y xanh cung cÊp khÝ «xy chñ yÕu cho m«i tr−êng sèng. 

 + C©y xanh cã kh¶ n¨ng läc vμ gi÷ bôi (nhÊt lμ bôi l¬ löng trong kh«ng khÝ). VÝ dô : 
l¸ c©y phong cã thÓ gi÷ ®−îc  tõ 21% ®Õn 80% l−îng bôi trong ph¹m vi c©y cho¸n chç. 

 + Mét sè lo¹i thùc vËt cßn to¶ ra m«i tr−êng chÊt fitonxit, cã kh¶ n¨ng øc chÕ vμ 
diÖt khuÈn g©y bÖnh; 

 + C©y xanh cã t¸c dông i «n ho¸ kh«ng khÝ (lμm cho i «n ©m vμ d−¬ng c©n b»ng), 

cã lîi cho søc khoÎ con ng−êi. 

 + C©y xanh cßn cã kh¶ n¨ng hÊp thô c¸c chÊt khÝ ®éc h¹i trong kh«ng khÝ. 

 + C©y xanh cã kh¶ n¨ng khö c¸c chÊt ®éc ë n−íc th¶i n¬i cèng ngÇm ®æ ra s«ng, 
ngay c¶ n−íc th¶i cã hμm l−îng phãng x¹ thÊp. VÝ dô c©y bÌo t©y läc n−íc s¹ch, c©y 

sËy rÔ cã kh¶ n¨ng hÊp thô c¸c chÊt ho¸ häc ®éc h¹i trong n−íc th¶i c«ng nghiÖp. 

 (Xem  phô lôc K) 

9.2. T¸c dông lµm gi¶m bøc x¹ mÆt trêi cña c©y xanh. 

 a. HÊp thô n¨ng l−îng mÆt trêi ®Ó quang hîp : hÊp thô tõ 30% ®Õn 80% bøc x¹ trùc 
tiÕp cña mÆt trêi. Tuú theo c©y nhiÒu l¸ hay Ýt l¸, t¸n l¸ réng hay hÑp, b¶n l¸ to hay b¶n 

l¸ nhá. 
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 b. C¶n bøc x¹ mÆt trêi, t¹o bãng r©m che cho kh«ng gian d−íi t¸n l¸ vμ c¸c bÒ mÆt 
kiÕn tróc : t−êng, m¸i, ®−êng x¸ vμ c¸c bÒ mÆt ®Êt... 

 - Cã thÓ ng¨n ®−îc tõ 40% ®Õn 90% l−îng bøc x¹ mÆt trêi  

 - Th¶m cá dμy c¶n ®−îc 80% bøc x¹ chiÕu xuèng mÆt ®Êt 
 c. Gi¶m bít bøc x¹ ph¶n x¹ ra m«i tr−êng xung quanh do hÖ sè ph¶n x¹ nhiÖt nhá 

h¬n so víi c¸c bÒ mÆt kh¸c. 

 Chó thÝch : Tû sè bøc x¹ ph¶n x¹ tõ bÒ mÆt vµ bøc x¹ mÆt trêi tæng céng chiÕu trªn 
bÒ mÆt ®ã gäi lµ hÖ sè A (Anbª®«) .  HÖ sè nµy phô thuéc vµo ®Æc ®iÓm bÒ mÆt, tÝnh 
chÊt vËt lý, mÇu s¾c vµ tr¹ng th¸i cña bÒ mÆt ®ã).  
   HÖ sè Anbe®« (A) cã t¸c dông lµm gi¶m bøc x¹ ph¶n x¹ cña c©y leo trªn 
t−êng.  Nh÷ng c©y l¸ cµng to, t¸n cµng lín, rËm r¹p th× kh¶ n¨ng c¶n bøc x¹ cµng 
lín.(xem h×nh 20) 

9.3. T¸c dông tæng hîp cña c©y xanh, mÆt n−íc ®èi víi viÖc c¶i thiÖn ®iÒu kiÖn vi 
khÝ hËu : nhiÖt ®é, ®é Èm kh«ng khÝ. 
- Lμm t¨ng ®é Èm kh«ng khÝ ë vïng che bëi c©y xanh do vïng bãng r©m nhiÖt ®é 
kh«ng khÝ gi¶m xuèng : t¨ng  tõ 5% ®Õn 8% so víi vïng kh«ng cã c©y xanh. 

- Lμm gi¶m nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong vïng d−íi t¸n c©y xanh vμo mïa hÌ, thÊp h¬n 
nhiÖt ®é kh«ng khÝ n¬i trèng tr¶i vμo mïa hÌ : tõ 0,80C ®Õn 3oC. 

- NhiÖt ®é kh«ng khÝ t¹i vïng cã nhiÒu c©y xanh, mÆt n−íc th−êng thÊp h¬n nhiÖt ®é 
kh«ng khÝ ë nh÷ng vïng kh«ng cã c©y xanh, mÆt n−íc vμo mïa hÌ : tõ 20C ®Õn 3oC. 

9.4. ¶nh h−ëng cña c©y xanh mÆt n−íc tíi chÕ ®é giã vµ dßng chuyÓn ®éng cña 

kh«ng khÝ  
- C©y xanh cã t¸c dông c¶n giã qu¸ m¹nh vμo mïa hÌ, c¶n giã l¹nh vμo mïa ®«ng: nÕu 
bè trÝ c©y xanh hîp lý. 

- C©y xanh cã thÓ h−íng dßng chuyÓn ®éng kh«ng khÝ theo mét h−íng cã lîi cho 
th«ng giã xuyªn phßng cña ng«i nhμ. 

- Khi trång c©y xanh hai bªn ®−êng phè, sÏ t¹o ra hμnh lang, th«ng giã m¸t cho ®« thÞ., 
®ång thêi cã thÓ c¶n bít giã nãng ë nh÷ng vïng khÝ hËu nãng kh« (khu vùc miÒn 

Trung). 

¶nh h−ëng cña c©y xanh ®èi víi tr¹ng th¸i kh«ng khÝ thæi vμo nhμ- xem h×nh 21- (cã 

thÓ coi c©y xanh lμ mét m¸y ®iÒu hoμ kh«ng khÝ tù nhiªn cho nhμ - khu nhμ ë...).  
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H×nh 20. t¸c dông gi¶m bøc x¹ cña c©y leo trªn t−êng 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 21. ¶nh h−ëng cña c©y xanh ®èi víi tr¹ng th¸i kh«ng khÝ thæi vμo nhμ 
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9.5. T¸c dông cña c©y xanh, mÆt n−íc vÒ  thÈm mü  

 ViÖc phèi hîp gi÷a c©y xanh - mÆt n−íc ë bÊt kú ph¹m vi lín hay nhá trong vμ 

ngoμi nhμ ®Òu t¹o nªn nh÷ng t¸c dông lμm gi¶m sù c¨ng th¼ng thÇn kinh. cña con 
ng−êi. 

9.6. Nguyªn t¾c bè trÝ c©y xanh 

  a) Ph©n lo¹i c©y xanh theo tÝnh chÊt sö dông. 

 - C©y xanh c«ng céng (trång trong khu nhμ ë hay khu c«ng céng hoÆc c«ng viªn). 

 - C©y xanh sö dông côc bé (trong vμ ngoμi nhμ, c¨n hé). 

 - C©y xanh ®Æc dông (sö dông theo môc ®Ých). 

 b). Riªng víi nhμ ë cã hai lo¹i chÝnh : (néi bé nhμ). 

 - C©y xanh trång ngo¹i thÊt : th−êng lμ nh÷ng c©y to d¹ng th©n leo vμ th©n gç nhá 

cao tõ 0,5m ®Õn 3m. 

 - C©y xanh néi thÊt : th−êng thÊp, nhá tõ 0,1m ®Õn 1,5m, th−êng kÕt hîp víi nghÖ 
thuËt c©y c¶nh - non bé. 

 (Tham kh¶o phô lôc K vÒ tÝnh chÊt khö khÝ ®éc h¹i cña c©y xanh) 

10. ThiÕt kÕ c¸ch nhiÖt chèng nãngcho kÕt cÊu bao che. 

10.1. Yªu cÇu chung vÒ c¸ch nhiÖt trong mïa nãng 

10.1.1. §èi víi nhμ cã sö dông vi khÝ hËu tù nhiªn: 

- T−êng, m¸i n»m ë h−íng cã bøc x¹ mÆt trêi mïa hÌ lín nhÊt ®Òu ph¶i thiÕt kÕ c¸ch 
nhiÖt; 

- KÕt hîp víi th«ng giã tù nhiªn lμ yÕu tè quan träng ®Ó c¶i t¹o vi khÝ hËu trong nhμ ë; 

- KÕt hîp víi c¸c gi¶i ph¸p che n¾ng c©y xanh, kÕt cÊu che n¾ng... nh»m t¹o vi khÝ hËu 
tèt cho c¸cphßng ë; 

- Tr¸nh lμm t¨ng nhiÖt ®é mÆt trong cña kÕt cÊu bao che (g©y c¶m gi¸c nãng do bøc x¹ 
tõ mÆt trong cña kÕt cÊu bao che); 

- Khi thiÕt kÕ c¸ch nhiÖt cÇn tham kh¶o tiªu chuÈn TCVN 4605-1988 “ Kü thuËt nhiÖt- 
KÕt cÊu ng¨n che- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ” vμ c¸c tiªu chuÈn hiÖn hμnh cã liªn quan. 
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10.1.2. §èi víi nhμ ë cã sö dông vi khÝ hËu t¹o: 

- Ph¶i tÝnh to¸n c¸ch nhiÖt cho kÕt cÊu ng¨n che ®Ó gi¶m tiªu hao ®iÖn n¨ng; 

 - Khi thiÕt kÕ c¸ch nhiÖt cÇn tham kh¶o tiªu chuÈn TCVN 4605-1988 “ Kü thuËt nhiÖt- 
KÕt cÊu ng¨n che- Tiªu chuÈn thiÕt kÕ”. tiªu chuÈn TCXD 232-1999 “HÖ thèng th«ng 

giã, ®iÒu hoμ kh«ng khÝ vμ cÊp l¹nh- ChÕ t¹o, l¾p ®Æt vμ nghiÖm thu”             
vμ c¸c tiªu chuÈn hiÖn hμnh cã liªn quan. 

10.1.3. C¸c lo¹i m¸i vμ gi¶i ph¸p c¸ch nhiÖt chñ yÕu 

a) M¸i dèc:  

Th−êng dïng tÇng hÇm m¸i cã lç cöa th«ng giã trao ®æi nhiÖt víi kh«ng khÝ bªn 

ngoμi (nhμ cã trÇn); 

NÕu kh«ng cã trÇn, cÇn lμm d·y lç cöa th«ng giã ë ch©n m¸i hoÆc t−êng  ®Çu håi. 

b) M¸i b»ng c¸ch nhiÖt: 

ThiÕt kÕ thªm tÇng kh«ng khÝ l−u th«ng trong m¸i (m¸i kÐp) hoÆc trªn m¸i (m¸i 
®¬n) nh−ng tÊt c¶ ph¶i cã gi¶i ph¸p kü thuËt ®¶m b¶o chèng thÊm tèt, bÒn.  

c) M¸i cã phun n−íc, chøa n−íc, n−íc ch¶y tuÇn hoμn : 

CÇn cã gi¶i ph¸p , vËt liÖu c¸ch n−íc tuyÖt ®èi 

10.1.4. T−êng c¸ch nhiÖt (tham kh¶o h×nh D4 phô lôc D) 

- T−êng h−íng §«ng, T©y nhËn bøc x¹ mÆt trêi cùc ®¹i cÇn ph¶i cã gi¶i ph¸p c¸ch 
nhiÖt 

- T−êng c¸ch nhiÖt cÇn ®¶m b¶o c¸ch nhiÖt ban ngμy, to¶ nhiÖt nhanh ban ®ªm. Träng 

l−îng t−êng cμng nhá cμng tèt  (th«ng th−êng sö dông bª t«ng bät, bª t«ng xØ , bª t«ng 
sái gèm ceramic  hoÆc t−êng cã cÊu t¹o rçng c¸ch nhiÖt. MÆt ngoμi s¬n mμu cã hÖ sè 

ph¶n x¹ lín.).                                                                              

 

10.2. BiÖn ph¸p chèng nåm cho bÒ mÆt nÒn nhµ 

10.2.1. Cã hai qu¸ tr×nh ng−ng ®äng n−íc trªn mÆt nÒn nhμ vμ thiÕt bÞ : ng−ng thμnh 

mμng n−íc vμ ng−ng thμnh giät n−íc. 

10.2.2. §iÒu kiÖn h×nh thμnh sù ng−ng ®äng n−íc trªn mÆt nÒn nhμ vμ thiÕt bÞ x¶y ra 

trong  c¸c ®iÒu kiÖn sau:  
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 a/ §é Èm cña m«i tr−êng ϕ ≥ 85%. 

 b/ NhiÖt ®é kh«ng khÝ ®ét ngét t¨ng lªn trong khi nhiÖt ®é bÒ mÆt nÒn, t−êng, thiÕt 

bÞ ch−a kÞp t¨ng vμ nhá h¬n nhiÖt ®é ®iÓm s−¬ng cña kh«ng khÝ (ts) : ιbm ≤ ts. 

 c/ Chªnh lÖch gi÷a nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong nhμ vμ ngoμi nhμ tõ 0,70C ®Õn 1,5oC

 d/ NhiÖt ®é kh«ng khÝ ngoμi nhμ t¨ng ®ét ngét, khi Δtk = tk.ng - tk.h ≥ 1,8oC, 

 e/ Khi ®é Èm kh«ng khÝ ϕk rÊt cao, nhiÖt ®é ngoμi nhμ t¨ng ®ét ngét, l¹i cã m−a 

phïn hoÆc m−a nhá . 

10.2.3. C¸c nguyªn t¾c chèng ng−ng ®äng n−íc trªn bÒ mÆt nÒn nhμ, thiÕt bÞ : 

 a/ H¹ thÊp nhiÖt ®é kh«ng khÝ trong nhμ (t−¬ng ®−¬ng víi viÖc h¹ thÊp nhiÖt ®é 

®iÓm s−¬ng (ts) xuèng thÊp h¬n nhiÖt ®é bÒ mÆt kÕt cÊu). 

 b/ Gi¶m ®é Èm kh«ng khÝ trong nhμ; 

 c/ N©ng nhiÖt ®é bÒ mÆt kÕt cÊu cao h¬n nhiÖt ®é ®iÓm s−¬ng. 

Chó thÝch  : Cã thÓ dïng mét trong ba gi¶i ph¸p hoÆc phèi hîp c¶ ba gi¶i ph¸p 

trªn. 

10.2.4. Nguyªn t¾c thiÕt kÕ sμn chèng ng−ng ®äng n−íc (chèng nåm). 

 a/ Ph−¬ng ph¸p tÝnh to¸n thiÕt kÕ theo TCXD 230-1998- nÒn nhμ chèng nåm- Tiªu 

chuÈn thiÕt kÕ vμ thi c«ng. 

 b/ Mét sè chØ tiªu thiÕt kÕ nÒn nhμ chèng nåm : 

 + Chän cÊu t¹o sμn víi líp bÒ mÆt cã qu¸n tÝnh nhiÖt (D), hÖ sè æn ®Þnh nhiÖt (γ) vμ 
hÖ sè dÉn nhiÖt t−¬ng ®−¬ng nhá nhÊt nh»m lμm nhiÖt ®é bÒ mÆt thay ®æi nhanh theo 

nhiÖt ®é m«i tr−êng. NÕu nhiÖt ®é mÆt sμn (tbm) lín h¬n nhiÖt ®é ®iÓm s−¬ng cña 

kh«ng khÝ (ts), nh− ë ®iÒu 10.2.2 th× kh¶ n¨ng chèng nåm cña nÒn nhμ ®−îc x¸c ®Þnh 

theo biÓu thøc thùc nghiÖm sau : 

  Δt = f (Y) ( xem h×nh 22 vμ h×nh 23) 
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H×nh 22 : §å thÞ ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ chèng nåm Δt = 0,7351n Y - 1,383. 

 

 

                                                                      i =, Y1 = Y 

                                                                      Y2 

                                                                      Y3 

                                                                       Ym 

                                                                           Y®Êt nÖn 

 

 

 

H×nh 23 :nhiÖt truyÒn tõ bÒ mÆt kÕt cÊu sμn nhμ xuèng líp ®Êt nÖn cña nÒn nhμ 
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- ChØ tiªu nÒn nhμ chèng nåm tèt nhÊt lμ : 

  Δt ≤ 0,05; Y ≤ 6,5; λtd ≤ 0,35     (11) 

- ChØ tiªu h¹n chÕ nåm cña nÒn nhμ lμ : 

  Δt ≤ 0,00;  6,6 ≤ Y ≤ 8,3       (12) 

  0,36 ≤ λtd ≤ 0,60 

 Trong ®ã : Δt - chªnh lÖch nhiÖt ®é gi÷a nhiÖt ®é ®iÓm s−¬ng cña kh«ng khÝ vμ 

nhiÖt ®é bÒ mÆt nÒn nhμ, (oC) 

  Δt = 
n

itit bms∑ − ),.(
         (13) 

 Y lμ hÖ sè æn ®Þnh nhiÖt ®é bÒ mÆt cña kÕt cÊu nÒn nhμ. 

 Y phô thuéc vμo líp bÒ mÆt cña kÕt cÊu nÒn “dμy” (Kcal/m2.h.oC) hay “máng” 

(nghÜa lμ chØ sè qu¸n tÝnh nhiÖt D lín hay nhá h¬n 1). 

 λtd - lμ hÖ sè dÉn nhiÖt t−¬ng ®−¬ng cña kÕt cÊu nÒn nhμ, phô thuéc vμo tÝnh chÊt vËt 

lý cña vËt liÖu c¸c líp nÒn vμ chiÒu dμy c¸c líp Êy. 

  λtd = 
∑
∑

):(
1

iid
d
λ

          (14) 

Trong ®ã : di - lμ chiÒu dμy líp nÒn nhμ thø i (m) 

   λi - hÖ sè dÉn nhiÖt líp nÒn nhμ thø i cña kÕt cÊu sμn (Kcal/m.h.oC) 

 + NÒn nhμ cã kh¶ n¨ng chèng nåm khi Δt < 0; hoÆc dao ®éng tõ 0 ÷ 1oC; hay Y = 

6,6 ÷ 1,6 Kcal/m2.h.oC. 

 + ThiÕt kÕ nÒn chèng nåm lμ lùa chän c¸c lo¹i vËt liÖu vμ kÕt cÊu cã Y; λtd = min, 

n»m trong giíi h¹n trªn mμ vÉn ®¶m b¶o tÝnh kinh tÕ vμ kh¶ n¨ng chÞu lùc cña nÒn. 

 C¸c gi¸ trÞ nμy cμng nhá th× kh¶ n¨ng chèng nåm cμng cao. 

 + C¸c lo¹i vËt liÖu phï hîp cho nÒn nhμ chèng nåm lμ c¸c vËt liÖu èp l¸t máng nh−: 

g¹ch men sø, gç hoÆc tÊm l¸t b»ng nhùa composit, vËt liÖu c¸ch nhiÖt nhÑ nh− 

polystirol, polyurethane, gèm bät. 

10.2.5. Ph−¬ng ph¸p tÝnh hÖ sè æn ®Þnh nhiÖt bÒ mÆt cña kÕt cÊu nÒn nhμ nhiÒu líp : 

 + ChØ sè qu¸n tÝnh nhiÖt D cña kÕt cÊu nÒn nhiÒu líp, x¸c ®Þnh theo c«ng thøc : 

   D = ∑ Ri . Si; Kcal/m2.h       (15) 

Trong ®ã : Ri = di/λi lμ nhiÖt trë cña kÕt cÊu sμn i, tÝnh b»ng m2.h.oC. 

  di - chiÒu dμy líp sμn thø i, tÝnh b»ng (m). 
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   Si = 0,51 . λγ ..C , lμ hÖ sè hμm nhiÖt cña vËt liÖu líp thø i, tÝnh b»ng 

Kcal/m2.h.oC. 

 + HÖ sè æn ®Þnh nhiÖt bÒ mÆt ®−îc tÝnh nh− sau : 

 NÕu kÕt cÊu líp thø i cña sμn cã Di ≥ 1, ta cã :  

  Yi = Si 

 NÕu Di < 1 ®ång thêi Di + Di + 1 ≥ 1, tøc lμ hÖ sè æn ®Þnh nhiÖt bÒ mÆt cã kÓ tíi 

¶nh h−ëng cña líp thø (i + 1) nh− sau : 

    Yi = Ri. 2
iS + Si + 1         (16) 

 NÕu Di + Di + 1 < 1 th× 

    Yi = 
1

1
2

.1
.

+

+

+
+

ii

iii

YR
YSR

           (17) 

 + Khi cã hiÖn t−îng nåm th× nhiÖt truyÒn tõ bÒ mÆt nÒn xuèng theo c¸c líp thø tù i, 

i + 1...; m) ®−îc ®¸nh sè nh− h×nh 24. 

 + Khi thiÕt kÕ nÒn nhμ chèng nåm, nªn chän vËt liÖu sao cho chØ cÇn 2 - 3 líp vËt 

liÖu ®· ®¶m b¶o ∑Di ≥ 1. 

 + §èi víi nÒn cã líp kh«ng khÝ kÝn trong kÕt cÊu nÒn nhμ, hÖ sè hμm nhiÖt cña líp 

kh«ng khÝ ®−îc coi b»ng kh«ng (Sk = 0) 

  

+ Víi líp kh«ng khÝ kÝn cã chiÒu dμy : 

d = 15 - 20mm, lÊy λk = 0,05 Kcal/m.h.oC  

d = 21 - 25mm; lÊy λk = 0,09 Kcal/m.h.oC. 

10.2.6. C¸c gi¶i ph¸p cÊu t¹o nÒn nhμ chèng nåm thÝch hîp : 

CÇn lùa chän gi¶i ph¸p cÊu t¹o nÒn nhμ thÝch hîp ®Ó mÆt sμn ng¨n c¸ch ¶nh h−ëng cña 

nhiÖt ®é, ®é Èm, qu¸n tÝnh nhiÖt cña khèi ®Êt nÒn. CÇn dïng vËt liÖu cã qu¸n tÝnh nhiÖt 

lín ®Ó h¹n chÕ ®äng n−íc trªn mÆt sμn nhμ. CÇn lùa chän cÊu t¹o c¸c líp nh− sau : 

 Líp 1 : Líp c¬ häc cao - lμ líp cã yªu cÇu thÈm mü, chèng mμi mßn, ®é bÒn c¬ häc 

cao, qu¸n tÝnh nhiÖt lín - nªn dïng vËt liÖu cã ®é dμy cμng nhá cμng tèt. 

 C¸c vËt liÖu l¸t phï hîp lμ : g¹ch gèm nung cã chiÒu dμy ≤ 10mm; g¹ch men δ ≤ 

7mm; vËt liÖu tÊm nhùa composit  δ ≤ 5mm; gç packet hoÆc v¸n sμn δ ≤ 15mm. KÕt 

hîp tr¶i c¸c lo¹i th¶m len, th¶m ®ay, th¶m cãi (cÇn sÊy kh« vμo nh÷ng thêi ®iÓm cã ®é 

Èm cao); lãt. 

 Líp 2 : Líp v÷a lãt liªn kÕt cã δ ≤ 10 - 20mm; líp nμy cμng máng cμng tèt. HiÖn 

nay nÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp, nªn dïng keo liªn kÕt ®Ó bá líp v÷a lãt liªn kÕt. 
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 Líp 3 : Lμ líp c¸ch nhiÖt c¬ b¶n, cã qu¸n tÝnh nhiÖt nhá; cÇn chän vËt liÖu võa chÞu 

®−îc t¶i träng võa cã nhiÖt trë lín . 

 Líp 4: Líp chèng thÊm ®Ó b¶o vÖ líp c¸ch nhiÖt khái Èm do mao dÉn tõ nÒn ®Êt 

lªn. Cã thÓ dïng: giÊy bitum, mμng polyetilen, s¬n bitum cao su cã cèt v¶i th« hoÆc v¶i 

mμn. 

 Líp 5: líp bª t«ng chÞu lùc 9hoÆc bª t«ng g¹ch vì) 

 Líp 6: §Êt nÒn ®Çm chÆt (hoÆc c¸t ®en)        

 (xem c¸c h×nh vÏ minh ho¹ tõ h×nh 24 ®Õn h×nh 30).          

 

 

 

 

 

 

H×nh 24. CÊu t¹o c¸c líp nÒn nhμ chèng Èm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 25. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông xØ than lß cao d¹ng h¹t 
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H×nh 26. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông tÊm granit« cã líp kh«ng khÝ kin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 27. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông gç l¸t cã líp kh«ng khÝ kÝn 
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H×nh 28. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông cvËt liÖu xèp polystirol c−êng ®é cao 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

H×nh 29. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông g¹ch gèm bät 
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H×nh 30. mÉu nÒn nhμ chèng nåm sö dông líp c¸ch nhiÖt hçn hîp gåm bª t«ng bät vμ 

polystirol c−êng ®é cao 
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Phô lôc A: BiÓu ®å tr¹ng th¸I kh«ng khÝ (biÓu ®å I-d) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(BiÓu ®å I-d cña kh«ng khÝ Èm khi ¸p suÊt khÝ quyÓn bµng 760mmHg) 
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Phô lôc B  

c¸c §¹i l−îng vËt lý sö dông trong tÝnh to¸n thiÕt kÕ  

chèng nãng cho nhμ ë 

§¬n vÞ 

St
t Tªn gäi Ký 

hiÖu HÖ kü thuËt HÖ SI 

1 2 3 4 5 

1 NhiÖt ®é kh«ng khÝ tÝnh to¸n trong 
nhμ 

Ti 
oC (oC + 273)oK 

2 NhiÖt ®é mÆt trong kÕt cÊu bao 

che 
θt (τi) 

oC (oC + 273)oK 

3 NhiÖt ®é bÒ mÆt cao nhÊt trong 
nhμ 

θtmax 

(τi M·) 

oC (oC + 273)oK 

4 NhiÖt ®é ®iÓm s−¬ng ts 
oC (oC + 273)oK 

5 Biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é tÝnh 
to¸n ngoμi nhμ 

Ate 
oC (oC + 273)oK 

6 Biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é tÝnh 

to¸n trong nhμ 

Ati 
  

7 Biªn ®é dao ®éng nhiÖt ®é bÒ mÆt 

trong 
Aθi 

oC (oC + 273)oK 

8 HÖ sè hÊp thô bøc x¹ mÆt trêi ρ   

9 HÖ sè hÊp thô nhiÖt cña c¸c líp 
vËt liÖu 

B   

10 Tæng hÖ sè t¾t dÇn dao ®éng nhiÖt 

®é cña kÕt cÊu bao che 

Uo 
  

11 HÖ sè t¾t dÇn dao ®éng nhiÖt cña 
kh«ng khÝ trong nhμ ®Õn bÒ mÆt 

trong 

U   

12 VËn tèc giã tÝnh to¸n v m/s m/s 

13 VËn tèc giã trung b×nh vtb   

14 ChiÒu dμy líp kÕt cÊu bao che 

 
δ m M 
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15 DiÖn tÝch bÒ mÆt truyÒn nhiÖt cña 
kÕt cÊu bao che 

F m2 m2 

16 Khèi l−îng vËt liÖu M Kg/m3 Kg/m3 

17 NhiÖt dung riªng C Kcal/Kg.oC KJ/Kg.oK 

18 Sè ngμy, giê s−ëi Êm   Z(d) giê giê 

19 Sè ngμy, giê lμm m¸t  Sm giê giê 

20 HÖ sè trao ®æi nhiÖt bÒ mÆt ngoμi αe Kcal/m2hoC W/m2 oC 

21 HÖ sè trao ®æi nhiÖt bÒ mÆt trong αi Kcal/m2hoC W/m2 oC 
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Phô lôc C - B¶n ®å phÇn vïng khÝ hËu x©y dùng ViÖt Nam 
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Chó thÝch : 
A- MiÒn khÝ hËu phÝa B¾c : Bao gåm c¸c tØnh phÝa B¾c ®Ìo H¶i V©n. 
    - §Æc ®iÓm : khÝ hËu c¬ b¶n lµ nhiÖt ®íi giã mïa cã mïa ®«ng l¹nh. 
A.1. Vïng khÝ hËu §«ng B¾c vµ ViÖt B¾c.  
 - §Æc ®iÓm : L¹nh thÊp nhÊt d−íi 00C, khÝ hËu Èm −ít, m−a nhiÒu, chèng l¹nh lµ 
chñ yÕu.  
 A1.1. TiÓu vïng bao gåm c¸c tØnh §«ng B¾c  

Kh¸c nhau vÒ møc ®é s−ëi 
 A1.2. TiÓu vïng bao gåm c¸c tØnh ViÖt B¾c 
A.II. Vïng khÝ hËu nói T©y B¾c vµ B¾c Tr−êng S¬n. 
 - §Æc ®iÓm : Ýt l¹nh, nhiÖt ®é thÊp ≥ 0oC ë phÝa B¾c vµ ≥ 5oC ë phÝa Nam, thêi tiÕt 
kh« nãng cao nhÊt 40oC, tèc ®é giã l¹nh ≥ 40m/s trong n¨m mïa l¹nh kÐo dµi b»ng 
mïa kh« nhu cÇu s−ëi tõ hai ®Õn ba th¸ng. 
 A.II.1. TiÓu vïng T©y B¾c 

Kh¸c nhau vÒ møc ®é s−ëi mïa ®«ng 
 A.II.2. TiÓu vïng B¾c Tr−êng S¬n  
A.III. Vïng khÝ hËu ®ång b»ng vµ B¾c Trung Bé. 
 - §Æc ®iÓm : Mïa ®«ng l¹nh kh«ng xuèng tíi 0oC phÝa b¾c vµ 5oC phÝa nam nãng 
nhÊt lµ 40oC tõ Thanh Ho¸ vµo cã thÓ tíi 42 - 43oC, khÝ hËu Èm h¬n A.I vµ A.II, m−a 
nhiÒu tèc ®é giã lín h¬n 40m/s¶n xuÊt 
A.III.1. TiÓu vïng ®ång b»ng B¾c Bé. 
A.III.2. TiÓu vïng ®ång b»ng Thanh Ho¸, NghÖ An, Hµ TÜnh. 

Kh¸c nhau vÒ gi¶i ph¸p 
A.III.3. TiÓu vïng ®ång b»ng Qu¶ng B×nh, Qu¶ng trÞ, Thõa Thiªn kü thuËt s−ëi Êm mïa ®«ng 
HuÕ. 
B- MiÒn khÝ hËu phÝa Nam : bao gåm c¸c tØnh phÝa Nam ®Ìo H¶i V©n. 
 -§Æc ®iÓm : nhiÖt ®é giã mïa suèt n¨m chØ tån t¹i mét mïa nãng. 
B.IV. MiÒn khÝ hËu T©y Nguyªn. 
§Æc ®iÓm : Mang tÝnh chÊt khÝ hËu miÒn nhiÖt ®íi khÝ hËu thÊp nhÊt tõ 0-5oC, cao nhÊt 
≥ 40oC, tõ vïng nói ph¶i phßng vµ chèng nãng cho vïng nµy. 
 B.IV.1. TiÓu vïng B¾c T©y nguyªn 

Kh¸c nhau vÒ nhu cÇu phßng l¹nh 
 B.IV.2. TiÓu vïng Nam T©y nguyªn 
B.V. Vïng khÝ hËu ®ång b»ng Nam bé vµ Trung bé. 
 -§Æc ®iÓm : khÝ hËu nhiÖt ®íi, mïa ®«ng kh«ng l¹nh nhiÖt ®é thÊp nhÊt ≥ 10oC, cao 
nhÊt ≤ 40oC, ë phÝa B¾c; ≥ 40oC ë phÝa Nam m−a nhiÒu hµng n¨m cã hai mïa kh«, Èm phï 
hîp víi hai mïa giã.  
 B.V.1. TiÓu vïng Qu¶ng Nam, §µ N½ng, B¾c Qu¶ng Ng·i 
 B.V.2. TiÓu vïng Kh¸nh Hoµ, Nam Qu¶ng Ng·i    

Kh¸c nhu cÇu chèng nãng vÒ mïa hÌ 
 B.V.3. TiÓu vïng ThuËn H¶i, §«ng Nam bé      
 B.V.4. TiÓu vïng T©y Nam bé  
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phô lôc d 

Mét sè gi¶i ph¸p che ch¾n n¾ng 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(tõ 1 – 6). C¸c tÊm che n¾ng n»m ngang chèng chãi trªn bÒ mÆt nhμ 
H×nh D.1. VÞ trÝ tÊm ch¾n n¾ng trªn bÒ mÆt t−êng vμ biÓu ®å che n¾ng øng víi tõng 

kiÓu tÊm che n¾ng 
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           (7, 8, 9): C¸c tÊm che n¾ng th¼ng ®øng trªn t−êng 
                (10, 11, 12): C¸c tÊm ch¾n n¾mg kiÓu « l−íi 

H×nh D.2. VÞ trÝ tÊm ch¾n n¾ng trªn bÒ mÆt t−êng  

vμ biÓu ®å che n¾ng øng víi kiÓu tÊm che n¾ng 
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a) KiÓu t−êng v¸ch che;                          b) TÊm ch¾n ®øng vµ ngang; ... 

H×nh D.3. C¸c kiÓu tÊm ch¾n n¾ng ®¬n gi¶n 

 

 

 

 

 

 

H×nh D.4. C¸c kiÓu t−êng tho¸ng che n¾ng vμ th«ng giã lμm gi¶m nhiÖt ®é c¸c vËt 
tÝch nhiÖt do diÖn tÝch tiÕp xóc lín 
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H×nh E. 7. C¸c kiÓu t−êng tho¸ng giã - che n¾ng cã hiÖu qu¶ vμ trang trÝ cho c¸c bÒ 
mÆt nhμ bít ®¬n ®iÖu 
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Phô lôc E- H×nh vÏ minh ho¹ h−íng dÉn lùa chän c¸c gi¶i ph¸p 
 quy ho¹ch khu nhμ ë - c©y xanh - th«ng giã tù nhiªn 
(Nh»m t¹o m«i tr−êng sinh th¸i ngoµi nhµ - vi khÝ hËu trong nhµ) 

 
  H×nh E1                                 H×nh E2                                 H×nh E3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh E1 : Kho¶ng c¸ch hμng rμo, c©y xanh vμ hiÖu qu¶ th«ng giã xuyªn phßng. 
 a.  Hµng rµo s¸t t−êng nhµ, hoÆc c¸ch nhµ 3m, hoÆc c¸ch nhµ 6m. 
 b.  C©y cao c¸ch gi÷a nhµ 1,5m hoÆc c¸ch gi÷a nhµ 3m hoÆc c¸ch gi÷a nhµ 15m. 
H×nh E2. C¸ch bè trÝ nhμ n¬i ®åi dèc. 
H×nh E3 (A) : Quan hÖ gi÷a c©y cao vμ c©y bôi (hμng rμo) vμ th«ng giã nhμ a, b, c. 
H×nh E3 (D): C¸ch gi¶i quyÕt th«ng giã khi kh«ng ®ãn gãi trùc tiÕp ®−îc 
 

 Chó thÝch : Bè trÝ d¶i c©y xanh - th¶m cá, c©y cao, c©y bôi, mÆt n−íc hîp lý cã thÓ 
lµm gi¶m nhiÖt ®é ngoµi nhµ 1,50C ~ 2,5oC vµ lµm gi¶m c−êng ®é bøc x¹ mÆt trêi tõ 
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40% ~ 50%; gi¶m tèc ®é giã m¹nh tõ 50% ~ 60%; gi¶m ®é bôi bÈn cña kh«ng khÝ tõ 
25% ~ 40%; lµm t¨ng ®é Èm t−¬ng ®èi cña kh«ng khÝ ngoµi nhµ 7% ~ 12% so víi vÞ trÝ 
kh«ng cã c©y xanh. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

H×nh  E4 : Bè trÝ cöa ®Ó cã giã xuyªn c¸c phßng 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh  E6 : H×nh d¹ng nhμ vμ c¸c vïng ̧ p suÊt giã. 

 

H×nh  E5 : C¸ch bè trÝ cöa ®ãn giã xuyªn phßng 
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H×nh E7 : C¸ch bè trÝ nhμ ®Ó nhËn ®−îc giã chñ ®¹o 
H×nh E8 : C¸ch th«ng giã qua khe m¸i 
H×nh E9 : C¸c kiÓu bè trÝ nhμ vμ hiÖu qu¶ th«ng giã 

H×nh E10 : CÇn bè trÝ nhμ tÇng thÊp phÝa tr−íc nhμ cao tÇng so víi h−íng giã ®ãn 
H×nh E11 : C¸ch më cöa ®Ó cã lîi cho th«ng giã xuyªn phßng 
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               HÖ sè ph¶n x¹ bÒ mÆt m¸i lín 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh E12 : Th«ng giã ngang cho c¸c c¨n 

hé nhê dßng khÝ chuyÓn ®éng theo chiÒu 
®øng däc buång thang hay giÕng trêi 

 H×nh E13 : Bè trÝ cöa theo chiÒu cao t¹o 
hiÖu qu¶ th«ng giã tù nhiªn 
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Phô lôc F. 

B¶ng F1. NhiÖt trë cña m¸i b»ng khi h−íng dßng nhiÖt ®i lªn 
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b¶ng F2.NhiÖt trë cña c¸c m¸i b»ng víi h−íng dßng nhiÖt ®i xuèng 
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b¶ng F3.NhiÖt trë cña c¸c m¸i dèc víi h−íng dßng nhiÖt ®i xuèng 
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b¶ng F4.NhiÖt trë cña t−êng th«ng th−êng 
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b¶ng F5.NhiÖt trë cña c¸c lo¹i vËt liÖu x©y dùng th«ng th−êng 
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b¶ng F6.NhiÖt trë cña líp kh«ng khÝ 
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b¶ng F7.NhiÖt trë cña tÇng kh«ng khÝ (gi÷a m¸i vμ trÇn) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b¶ng F8.NhiÖt trë cña c¸c kh«ng gian m¸i dèc 
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Phô lôc I 

b¶ng I.1; Th«ng sè tÝnh to¸n tÝnh n¨ng vËt lý nhiÖt vËt liÖu x©y dùng 

TT Tªn vËt liÖu γ 
(Kg/m3)

HÖ sè 

dÉn 

nhiÖt λ 

(W/m.K)

HÖ sè tr÷ 

nhiÖt S 

(chu kú 

24h ) 

(W/m2.K) 

Tû 

nhiÖt 
o[kJ/kg

.oK)] 

HÖ sè thÈm 

thÊu h¬i 

n−íc         

β 
[g/(m.h.Pa)]

1 2 3 4 5 6 7 
1 Bª ton      
1.1 Bª ton      
 Bª ton cèt thÐp, bª ton 

®¸ d¨m, sái 
2500 1.74 17.20 0.92 0.0000158*

1.2 Bª ton cèt liÖu nhÑ  
 Bª ton viªn xØ quÆng 

në 
2000
1800
1800

0.77
0.63
0.53

10.54 
9.05 
7.87 

0.96
0.96
0.96

 Bª ton tro xØ në 1700
1500
1300

1.00
0.76
0.56

11.68 
9.54 
7.63 

1.05
1.05
1.05

0.0000548*
0.0009

0.000105
 Bªton nhÑ, viªn tro xØ 1700

1500
1300
1100

0.96
0.70
0.57
0.44

11.40 
9.16 
7.78 
6.30 

1.05
1.05
1.05
1.05

0.0000188
0.0000975
0.000105
0.000135

 Bªton viªn gèm nhÑ 1600
1400
1200

0.84
0.70
0.53

10.36 
8.93 
7.25 

1.05
1.05
1.05

0.0000315*
0.000039*

0.0000405*
 Viªn ®¸ nhÑ, sái nhÑ 1500

1300
1100

0.77
0.63
0.50

9.70 
8.16 
8.70 

1.05
1.05
1.05

0.0000315*
0.000039*

0.0000435*
 Bªton ®¸ nhÑ 1500

1300
1100

0.67
0.53
0.42

9.09 
7.54 
6.13 

1.05
1.05
1.05

0.0000188*
0.0000353*

1.3 Bªton nhÑ  
 Bª ton bät 

 
 

700
500

0.22
0.19

3.56 
2.76 

1.05
1.05

0.0000998*
0.000111*

2 V÷a vµ khèi x©y  
2.1 V÷a  
 V÷a xi m¨ng 

V÷a v«i xi m¨ng c¸t 
(tam hîp) 

1800
1700
1600

0.93
0.87
0.81

11.26 
10.79 
10.12 

1.05
1.05
1.05

0.000021*
0.0000975*
0.0000443*
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V÷a v«i c¸t 
V÷a v«i, th¹ch cao, c¸t
V÷a b¶o «n 

1500
800

0.76
0.29

9.44 
4.44 

1.05
1.05

2.2 Khèi x©y  
 Khèi x©y g¹ch ®Êt 

nung v÷a nÆng 
Khèi x©y g¹ch ®Êt 
nung v÷a nhÑ 
Khèi x©y c¸t v«i 
Khèi x©y g¹ch silic¸t 
Khèi x©y g¹ch xØ than 
Khèi x©y g¹ch ®Êt 
nung rçng 26; 33 vμ 
36 lç v÷a nÆng 

1800
1700
1900
1800
1700
1400

0.81
0.76
1.10
0.87
0.81
0.58

10.53 
9.86 

12.72 
11.11 
10.39 

7.52 

1.05
1.05
1.05
1.05
1.05
1.05

0.000105*
0.00012

0.000105
0.000105
0.000105

0.0000158

3 VËt liÖu c¸ch nhiÖt  
3.1 VËt liÖu sîi  
 B«ng kho¸ng 

B«ng thuû tinh 
<150

150~300
≤ 150
≤ 100

150

0.064
0.07~0.0

93
0.058

0.047
0.070

0.93 
0.98~1.60 

0.94 
 

0.56 
1.34 

1.22
1.22
1.34

0.84
2.10

0.000488

0.000488

0.000488

3.2 §¸ ngäc trai në, s¶n 
phÈm veoniculit 

 

 §¸ ngäc trai në xi 
m¨ng 

800
600
400
400

0.26
0.21
0.16
0.12

4.16 
3.26 
2.35 
2.28 

1.17
1.17
1.17
1.55

0.000042*
0.00009*

0.000191*
0.0000293*

 Nhùa ®−êng, ®¸ ngäc 
trai në nhò nhùa ®−êng 
veoniculit në xi m¨ng 

300
350

0.093
0.14

1.77 
1.92 

1.55
1.05

0.0000675*

3.3 VËt liÖu bät vμ vËt hçn 
hîp nhiÒu lç 

 

 Nhùa bät ªtilien hçn 
hîp 
Nhùa bät m« cøng 
am«nï c hçn hîp 
Nhùa bät mÒm 
Nhùa canxi 
Thuû tinh bät 
V«i bét 
V«i bét 
Th¹ch cao bät 

100
30
50
40

130
120
140
300
400
500

0.047
0.042
0.037
0.033
0.048
0.049
0.058
0.116

0.14
0.19

0.69 
0.35 
0.43 
0.36 
0.79 
0.83 
0.70 
1.63 
2.06 
2.65 

1.38
1.38
1.38
1.38
1.38
1.59
0.84
1.05
1.05
1.05

0.0000225

0.0000375



TCXDVN 293: 2003 

 78 

 
4 Gç, vËt liÖu tÊm x©y 

dùng 
 

4.1 Gç  
 Gç caosu, c©y sau sau 

(v©n ngang) 
Gç caosu, c©y sau sau 
(v©n däc) 
Gç th«ng, cä, v©n sam 
(thí ngang) 
Gç th«ng, cä, v©n sam 
(thí däc) 

700
700
500
500

0.23
0.41
0.17
0.35

5.43 
7.18 
3.98 
5.63 

2.51
2.51
2.51
2.51

0.0000562
0.0003

0.0000345*
0.000168

4.2 VËt liÖu tÊm x©y dùng  
 Gç d¸n 

TÊm gç mÒm 
V¸n Ðp 
TÊm phibr«xim¨ng 
c¸ch nhiÖt 
TÊm phoi bμo Ðp xi 
m¨ng 
TÊm r¬m Ðp  
TÊm m¹t c−a Ðp 

600
300

1500
1000

600
1800

500
1050
1000

700
300
200

0.17
0.093
0.058

0.34
0.23
0.52
0.16
0.33
0.34
0.19

0.105
0.065

4.36 
1.95 
1.09 
7.83 
5.04 
8.57 
2.48 
5.08 
7.00 
4.35 
1.95 
1.41 

2.51
1.89
1.89
2.51
2.51
1.05
1.05
1.05
2.01
2.01
1.68
2.10

0.0000225
0.0000225*
0.0000285*

0.00012
0.000113

0.0000135*
0.00039

0.000079*
0.000024*
0.000105

0.0003
0.000263

5 VËt liÖu rêi  
5.1 VËt liÖu v« c¬ 

CÆn lß h¬i 
Tro thau bét 
CÆn lß cao 
§¸ bät 
Veoniculit në 
Veoniculit në 
§Êt xèp 
§¸ tr©n ch©u në 
§¸ tr©n ch©u në 

1000
1000

900
600
300
200
200
120

80

0.29
0.23
0.26
0.23
0.14
0.10

0.076
0.07

0.058

 
4.40 
3.93 
3.92 
3.05 
1.80 
1.28 
1.00 
0.84 
0.63 

0.92
0.92
0.92
0.92
1.05
1.05
0.92
1.17
1.17

0.0000193

0.000203
0.000263

5.2 VËt liÖu h÷u c¬ 
M¹t c−a 
TrÊu 
Cá kh« 

250
120
100

0.093
0.06

0.047

 
1.84 
1.02 
0.83 

2.01
2.01
2.01

0.000263

6 VËt liÖu kh¸c  
6.1 §Êt 

§Êt sÐt ®Çm chÆt 2000 1.16
 

12.99 1.01
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§Êt sÐt trén cá 
§Êt sÐt trén cá 
§Êt sÐt nhÑ 
C¸t x©y dùng 

1800
1600
1400
1200
1600

0.93
0.76
0.58
0.47
0.58

11.03 
9.37 
7.69 
6.36 
8.30 

1.01
1.01
1.01
1.01
1.01

6.2 §¸ 
§¸ hao c−¬ng, ®¸ 
huyÒn rò 
§¸ hoa 
§¸ mμi 
§¸ v«i 

2800
2800
2400
2000

3.49
2.91
2.04
1.15

 
25.49 
23.27 
18.03 
12.56 

0.92
0.92
0.92
0.92

0.0000113
0.0000113
0.0000375

0.00006

6.3 VËt liÖu cuén, vËt liÖu 
nhùa ®−êng 
GiÊy dÇu 
Bªton nhùa ®−êng 
Nhùa ®−êng dÇu má 

600
2100
1400
1050

0.17
1.05
0.27
0.17

 
3.33 

16.31 
6.73 
4.71 

1.46
1.68
1.68
1.68

0.0000075

0.0000075
6.4 KÝnh 

KÝnh tÊm ph¼ng 
ThÐp kÝnh 

2500
1800

0.76
0.52

 
10.69 

9.25 
0.84
1.26

0

6.5 Kim lo¹i 
§ång ®iÕu 
§ång ®en 
ThÐp x©y dùng 
Nh«m 
Gang 

8500
8000
7850
2700
7250

407
64.9
58.2
203
49.9

 
323.5 
118.0 
126.1 
191.0 
112.2 

4.2
3.7
4.8
9.2
4.8

0
0
0
0
0

Ghi chó:  
(1) Trong ®iÒu kiÖn sö dông b×nh th−êng ë vïng l¹nh vµ nãng nùc, th«ng sè tÝnh n¨ng 
nhiÖt vËt lý cña vËt liÖu cã thÓ sö dông trùc tiÕp theo b¶ng M1 
(2) Trong ®iÒu kiÖn sö dông kh¸c víi b¶ng M1, trÞ sè tÝnh to¸n hÖ sè dÉn nhiÖt cña vËt 

liÖu ®−îc hiÖu chØnh theo c«ng thøc : λc = λ.a 

Trong ®ã : λ- hÖ sè dÉn nhiÖt cña vËt liÖu, sö dông theo b¶ng M1 
        a- hÖ sè hiÖu chØnh, sö dông theo b¶ng M2 kÓ ®Õn t×nh tr¹ng vËt liÖu 
HÖ sè tr÷ nhiÖt ®−îc hiÖu chØnh theo c«ng thøc sau : Sc = S.a  
Trong ®ã : S - hÖ sè tr÷ nhiÖt cña vËt liÖu, lÊy theo b¶ng M1 
        a- hÖ sè hiÖu chØnh, lÊy theo phô b¶ng M2 
(3) Vïng kh« r¸o nh− vïng T©y B¾c..., hÖ sè dÉn nhiÖt tÝnh to¸n cña khèi x©y g¹ch ®Êt 

sÐt b»ng v÷a nÆng cho phÐp sö dông λ = 0,76 W/(m.oK), hÖ sè tr÷ nhiÖt tÝnh to¸n cho 

phÐp sö dông S = 10.16 W/(m2.oK), cßn hÖ sè dÉn nhiÖt tÝnh to¸n cña khèi t−êng g¹ch 

®Êt sÐt x©y b»ng v÷a nhÑ cho phÐp lÊy λ = 0.70W/(m. oK), hÖ sè tr÷ nhiÖt tÝnh to¸n cho 

phÐp lÊy S = 9.47 W/(m2.oK). 
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(4) Trong thùc tÕ tÝnh to¸n, ®¬n vÞ tû nhiÖt c th−êng lÊy W.h/(kg.oK), v× thÕ c¸c trÞ sè tØ 
nhiÖt trong b¶ng L.1 nªn nh©n víi hÖ sè tÝnh ®æi 0.2778. 
(5) Nh÷ng con sè cã ký hiÖu * trong b¶ng L.1 lµ trÞ sè ®o x¸c ®Þnh ë nhiÖt ®é thÝ 
nghiÖm kho¶ng 20oC, ch−a khÊu trõ ¶nh h−ëng cña trë thÈm thÊu h¬i n−íc líp biªn 
giíi hai bªn. 
 

B¶ng I.2- HÖ sè hiÖu chØnh a ®Ó tÝnh hÖ sè dÉn nhiÖt λ vμ hÖ sè tr÷ nhiÖt S 

 

STT VËt liÖu, cÊu t¹o, thi c«ng vïng vµ t×nh h×nh sö dông a 

1 VËt liÖu c¸ch nhiÖt d¹ng miÕng nhiÒu lç lμm líp lâi ®æ trong t−êng 

bªton vμ cÊu kiÖn m¸i bªton. (nh− bªton b¬m khÝ, bªton bät...), do 
lμm kh« chËm. 

1.7 

2 VËt liÖu c¸ch nhiÖt nhiÒu lç r¶i trong m¸i ®ãng kÝn (nh− bªton 

b¬m khÝ, bªton bät, cÆn lß...) do lμm kh« chËm. 

1.5 

3 Nh÷ng chÊt nöa cøng nh− b«ng kho¸ng, b«ng nh¸m, b«ng thuû 
tinh v.v... r¶i trong m¸i ®ãng kÝn vμ lμm líp lâi ®æ trong cÊu kiÖn 

bªton do nÐn vμ hót Èm. 

1.5 

4 Nhùa bät,... lμm líp lâi ®æ trong cÊu kiÖn bªton, do nÐn 1.3 

5 C¸c vËt liÖu c¸ch nhiÖt kiÓu më lç (nh− tÊm phoi bμo xim¨ng, tÊm 
sîi gç, tÊm cá r¬m ...) tr¸t bÒ mÆt vμ bªton ®æ víi nhau, do v÷a 

thÊm vμo. 

1.3 

6 T−êng x©y b»ng côc bªton b¬m khÝ bªton bät vμ t−êng, m¸i b»ng 
tÊm bªton b¬m khÝ. 

1.25 

7 VËt liÖu c¸ch nhiÖt rêi (nh− trÊu, m¹t c−a, b«ng kho¸ng,...) nhåi 

trong t−êng rçng vμ cÊu kiÖn m¸i, do sôt xuèng 

1.2 

8 T−êng ®Æc vμ cÊu kiÖn m¸i bªton cÆn quÆng, bªton xØ than, bªton 
®¸ nh¸m xèp, bªton gèm xèp bét than, bªton b¬m khÝ... Trong c¸c 

phßng s−ëi Êm cã ®é Èm t−¬ng ®èi b×nh qu©n trong nhμ trªn 65% 
vμ ë vïng l¹nh gi¸, do lμm kh« chËm 

1.15 
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B¶ng I.3. Trë thÈm thÊu nhiÖt HC cña vËt liÖu tÊm máng vμ líp th−êng dïng 

 

ST

T 

Tªn vËt liÖu vµ líp quÐt ChiÒudµy 

[mm] 

HC[m2.h.Pa/g]

1 TÊm giÊy Ðp th−êng 1 16.0 

2 TÊm th¹ch cao 8 120.0 

3 V¸n sîi gç Ðp cøng 8 106.7 

4 V¸n sîi gç Ðp mÒm 10 53.3 

5 Gç d¸n 3 líp 3 220.6 

6 TÊm phibr«xim¨ng 6 260.6 

7 Nhùa ®−êng nãng 1 l−ît 2 266.6 

8 Nhùa ®−êng nãng 2 l−ît 4 480 

9 Nhò nhùa ®−êng 2 l−ît - 520 

10 Etylen lÖch khÝ cho 2 l−ît - 1239 

11 H¾c Ýn hoμn d−ìng 2 líp - 3733 

12 S¬n 2 líp (tr¸t matÝt lÊp khe hë tr−íc, råi s¬n 
líp lãt) 

- 639.3 

13 Líp quÐt - 3368.3 

14 Líp quÐt cao su clo ho¸ 2 líp - 3466.3 

15 Th¶m dÇu nhùa ®−êng dÇu má 1.5 1198.3 

16 GiÊy dÇu nhùa ®−êng dÇu má 0.40 293 

17 Mμng máng 0.18 733 
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Môc lôc 

C¸c ký hiÖu chñ yÕu. 

Ch−¬ng 1 : C¸c quy ®Þnh chung vμ ph¹m vi ¸p dông 

Ch−¬ng 2 : X¸c ®Þnh th«ng sè tÝnh to¸n ngoμi nhμ. 

Ch−¬ng 3 : Yªu cÇu thiÕt kÕ nhiÖt kiÕn tróc 

 PhÇn 1 : Ph©n vïng khÝ hËu vμ thiÕt kÕ nhiÖt kiÕn tróc 

 PhÇn 2 : Yªu cÇu thiÕt kÕ chèng l¹nh mïa ®«ng 

 PhÇn 3 : Yªu cÇu thiÕt kÕ chèng nãng mïa hÌ 

 PhÇn 4 : Yªu cÇu thiÕt kÕ khi nhμ ë cã sö dông ®iÒu hoμ kh«ng khÝ 

Ch−¬ng 4 : ThiÕt kÕ c¸ch nhiÖt cho kÕt cÊu bao che. 

 PhÇn 1 : X¸c ®Þnh tæng nhiÖt trë nhá nhÊt. 

 PhÇn 2 : C¸c biÖn ph¸p c¸ch nhiÖt. 

 PhÇn 3 : CÊu t¹o c¸ch nhiÖt kÕt cÊu bao che. 

 PhÇn 4 : KiÓm tra nhiÖt ®é bÒ mÆt trong. 

 PhÇn 5 : Quy ®Þnh vÒ ®é kÝn kh«ng khÝ - t−¬ng quan diÖn tÝch cöa sæ 

 PhÇn 6 : Yªu cÇu kü thuËt nhiÖt cña nÒn ®Êt. 

Ch−¬ng 5 : ThiÕt kÕ chèng Èm cho kÕt cÊu bao che. 

 PhÇn 1 : TÝnh to¸n ®iÒu kiÖn ng−ng Èm trong lßng kÕt cÊu bao che. 

 PhÇn 2 : BiÖn ph¸p chèng Èm cho kÕt cÊu bao che. 

Phô lôc I  : Mét sè thuËt ng÷, ®Þnh nghÜa. 

Phô lôc II  : TÝnh ®æi ®¬n vÞ. 

Phô lôc III  :  C«ng thøc tÝnh to¸n vμ th«ng sè kü thuËt nhiÖt kiÕn tróc 

Phô lôc IV : Th«ng sè tÝnh to¸n tÝnh n¨ng vËt lý, nhiÖt cña vËt liÖu XD. 

Phô lôc V : B¶n ®å ph©n cïng khÝ hËu x· héi ViÖt Nam. 

Phô lôc VI : BiÓu ®å chuyÓn ®éng biÓu kiÕn cña mÆt trêi. 
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Phô lôc VII : Quy ®Þnh h−íng c¸c phßng cña nhμ ë. 

Phô lôc VIII : Mét sè gi¶i ph¸p che ch¾n n¨ng 

Phô lôc IX : H−íng dÉn lùa chän gi¶i ph¸p quy ho¹ch nhμ ë. 

Phô lôc X : Mét sè kiÓu m¸i th«ng dông. 

Phô lôc XI : NhiÖt trë c¸c kÕt cÊu m¸i, trÇn th«ng th−êng. 

Phô lôc XII : NhiÖt trë cña vËt liÖu x©y dùng, líp kh«ng khÝ, tÇng kh«ng khÝ  

    vμ kh«ng gian m¸i. 

Phô lôc XIII : Quy ®Þnh vÒ ®é kÝn kh«ng khÝ. 

Phô lôc IV : BiÓu ®å J-D 
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