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LOI NOI PAU

Ung thu v 1a bénh ung thu phd bién nhat va 13 nguyén nhan hang dau gay tir
vong do ung thu & phu nit trén toan thé gidi. Tai Viét Nam, ty 1& mic méi ung thu
vl ¢6 xu hudng ngay cang gia ting, dic biét & nhom phu nit tré tudi. Mic du y hoc
da c6 nhiéu tién bd trong chan doéan va diéu tri, nhung viéc phat hién bénh & giai
doan mudn van khién kha ning diéu tri gip nhiéu kho khan, 1am giam dang ké thoi
gian song thém va chat luong séng cua bénh nhén.

Sang loc phat hién sém 1a cach danh gia tinh trang strc khoe caa mdi ca thé hay
cong déng, nham phat hién ung thu tiém an hay ton thuong tién ung thu dé diéu tri
khoi. Ung thu v 14 bénh cé thé sang loc phat hién sém trong cong dong vi hoi du
cac diéu kién 1y tuong cho mot chuong trinh sang loc hiéu qua theo tiéu chuan cua
T6 chirc Y té Thé gidi (WHO). Ung thu v ¢o giai doan tién 1am sang kéo dai trong
nhiéu nam, phuong phép sang loc don gian, gia thanh khong cao, it gdy phién toai
cho nguoi bénh, do nhay va do dac hi¢u kha cao. Viéc sang loc phat hién sém ung
thu va khong nhitng giup phong bénh trong cong dong, ting kha ning diéu tri khoi,
giam ty 1& tir vong do ung thu v, nang cao chit lugng cudc sdng ma con tiét kiém
ngan sach va ngudn lyc trong diéu tri.

Nam 2022, To chic Y té thé gioi da ban hanh Sang kién toan cau vé ung thu
v véi myc dich giam ty 18 tar vong do ung thu v 2,5% mdi nam, nham ngan chan
2,5 triéu ca tir vong do ung thu v trén toan cau vao nim 2040. Ba muc tiéu tru cot
can thiép cua Sang kién nay dé cac qudc gia phan dau bao gém:

- 60% ca ung thu xam 14n duoc chan doan & giai doan I/11;
- X4c dinh chan doan ung thu trong vong 60 ngay;
- 80% bénh nhan duoc diéu tri da phwong thirc.

Can ctr cac dinh hudéng vé phong chdng bénh khong lay nhiém va khuyén céo
chuy&n mén & cap québc gia va qudc té, ciing nhu cac bang chung qua trién khai tai
nhiéu qudc gia co diéu kién tuong tu, Bo Y té ban hanh tai liéu Huéng dan Sang loc
phat hién sém ung thu v.

Tai liéu ndy cung cap cho nhan vién y té chuyén nganh ung buéu, san phu khoa
va cac chuy@n nganh c6 lién quan, ngudi quan 1y y té tai cac cip nhimg huéng dan
co ban vé sang loc, phét hién sém va huéng xur tri sau sang loc. Tai liéu s& 1a co s
dé xay dung tai liéu dao tao, theo doi, gidm sat, danh gia cac hoat dong sang loc,
phat hién sém ung thu vd. Ngudi cung cap dich vu ciing ¢6 thé coi ddy 1a mot cong
cu dé tu danh gia viéc thuc hién cac ky thuat chuyén mén caa ban than.



Cac ky thuat sang loc, phét hién sém ung thu va dé cap trong Hudéng din nay
chi duoc thuc hién tai cac co so khdm bénh, chita bénh c6 gidy phép hoat dong va
pham vi hoat ddng chuyén mén phi hop (trir ki thuat tu kham va cé thé thuc hién
tai nha theo sy hudng dan caa nhan vién y té); nguoi cung cap dich vu chi duoc thuc
hién khi c6 chting chi hanh nghé/gidy phép hanh nghé ¢ pham vi phi hop do cap
c6 tham quyén cap.

Huéng dan Sang loc phat hién som ung thu va dugc xay dung va ban hanh 1an
dau tién, mic du da rat cd gang, nhung ciing khong thé tranh khoi nhiing thiéu sot
vé mit noi dung va in 4n. Bo Y té (Cuc Ba me va Tré em) mong nhan duoc nhitng
y kién dong gop quy bau, dé tai liéu duoc hoan thién hon trong thoi gian toi.

Xin tran trong cam on!

ThS. BS. Pinh Anh Tuan

Cuc trweéng Cuc Bame va Tré em
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I. DICH TE HQC VA CAC YEU TO NGUY CO UNG THU VU
1. Dich t& hoc

Hang nam, trén thé gidi c6 khoang hon 2.3 triéu truong hop méi mac va hon
670.000 truong hop tir vong do ung thu va (theo GLOBOCAN 2022). Ung thu va
(UTV) ciing xay ra & nam gidi voi ty 18 khoang 1% tong s6 bénh nhan bi bénh. Tt
nhimg nam 1980, ty 18 tir vong do UTV tai cic nudc phat trién giam dang ké do
viéc phat hién bénh & giai doan sém ciing véi cac tién bo trong diéu tri.

Phu nit chau A ¢6 ty 16 mic UTV thap hon phuong Tay nhung ty 18 tir vong
lién quan dén UTV lai cao hon. Tai Viét Nam, theo GLOBOCAN 2022, UTV la
loai ung thu c6 s6 lugng bénh nhan méc mdi cao nhat trong cac loai ung thu voi
24.563 truong hop, s6 ngudi tir vong do bénh (10.008 trudong hop) dung hang thir
4 sau ung thu gan, ung thu phoi va ung thu da day. Ty 18 hién mac trong 5 nam 1a
146,6/100.000 dan (theo GLOBOCAN 2022).

Va4 380 "7
Ph 187
Gan 183
Bal truc rang 4
Da day + 109
Tuyén tidn et -
T cung+
Cé tr cung 4 38
Bérh bach cau - 57 40
Tuyén gi@p 52 07
Vom hong 47 29
Thyc quan - 31 29
U ympho NonHaodgkin 30 19
Nao va hé than kinh 26 21
Budng rung 25 16

3 \J 1

B
10 20 30 40 SO

L ]

T T T
50 40 30 20 10 0O

Biéu do: Ty sudt méi mdc va ty sudt tir vong chudn hod theo tuéi
ciia 15 bénh ung thu hang dau tai Viét Nam (theo GLOBOCAN 2022)
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2. C4c yéu td nguy co ung thw vi
2.1. Yéu té lién quan di truyén

Gen

Bién doi (hay dot bién) mot sd gen c6 thé lam té bao chuyén thanh ac tinh.
Nam 1994, ngudi ta tim thay sy lién quan gitra d6t bién gen trc ché khdi u BRCAL
va BRCA2 nam trén nhiém sic thé 17 va 13 véi UTV, ung thu budng trimg va mot
s6 loai ung thu khac & ca phu nir va nam giéi (hoi chimg ung thu va - budng trimg
di truyén - HBOC). Do nam trén nhiém sic thé thuong, cac gen nay co thé di
truyén tir bd hodc me. Nhitng phu nir mang céc gen nay cd nguy co cao bi UTV.
Nguy co mac UTV sudt doi (tinh dén 70-80 tudi) & ngudi mang dot bién gen
BRCAL la 55-72%, BRCAZ2 la 45-69%. So v&i nguoi binh thuong, phu nit mang
dot bién gen BRCA1/2 ¢6 nguy co UTV cao gap 4-6 lan.

Ngoai ra, mot sd gen khac bi bién doi cling lién quan véi nguy co UTV.
Nhitng hoi ching do cac rdi loan vé di truyén nhu hoi chimg Li-Fraumeni (lién
quan dén dot bién dong mam TP53), hoi ching Cowden (lién quan dén dot bién
PTEN), hoi chiing Peutz-Jeghers (lién quan dén dot bién STK11), hoi chtirng Muir
- Torre, that diéu gidn mach (ataxia telangiectasia) ciing c6 thé lam xuét hién UTV.
Nhiing nghién ctru gan day cho thdy c6 khoang 10% UTV do di truyén.

Mot nguoi ¢6 ngudi than (co quan hé huyét thong) mang cac bién thé gen gay
bénh lién quan dén cac hoi chinmg UTV di truyén nén dugc tu van va lam xét nghiém
di truyén dé xac dinh c6 dot bién gen lam ting nguy co mic UTV hay khéng.

Gia dinh

Trong cac yéu td nguy co gy UTV, ndi bat nhat 1a tién str gia dinh c6 ngudi
mac UTV. M6t phu nit ¢6 me hodc chi, em gai hodc con gai bi UTV thi c6 nguy
co bi bénh nay cao gap 2-3 1an so véi cac phu nit khac. Néu nguoi trong gia dinh
bi UTV khi & tuéi tré (<30 tudi) thi nguy co cao hon. Nguy co ciing ting khi trong
gia dinh c6 tir 2 nguoi trd 1én bi mac UTV. Ngay ca nhiing nguoi khéng mang
cac gen nhung gia dinh c6 ngudi mic UTV ciing ¢6 nguy co mic UTV cao hon.
Hién nay, nguoi ta chi co thé cho rang hién tugng nay do méi truong sinh hoat
chung hodc do nhiing gen ma ching ta chua biét duoc gay nén hoic ca hai.

Chung téc/sdc téc

UTV van 12 loai ung thu phd bién nhéat & phu nit thuéc moi nhom dan
toc/chiing toc nhung tai Hoa Ky, nguy co UTV cao nhit xay ra & phu nit da tring.
Su khéac biét vé ching toc trong ty 16 UTV 1a do cac yéu té lién quan dén 16i
song. Ty 1 ung thu vii méi duge chan doan (trén 100.000 phuy nit) 1an luot 1a 124
va 122 dbi voi phu nir da tring va da den. Ty 1é mac méi UTV & phu nit My gbc
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A thap hon so véi phu nit da trang va da den véi ty 18 106,4/100.000 phy nit nhung
lai c6 xu hudng tang theo thoi gian véi mic tang hang ndm khoang 2-2,7%, tang
cao nhét trong cac nhom chiing toc.
2.2. Yéu té bin thin

Tuéi

O cac nudc Au My, tudi cang cao nguy co mac UTV cang ting. SO bénh
nhén bat dau bi bénh luc trén 50 tudi chiém tGi 77% téng s6 bénh nhan UTV. Phu
nit dudi 30 tudi rat hiém khi mic UTV. Vi du, tai Australia, ty 16 bji UTV chi co
0,6/100.000 phu nit 20-24 tu6i nhung 1én téi 298,4/100.000 phuy nit 80-84 tudi.
Tai My, ty 1¢ mac UTV khoang 127/100.000 dbi voi phu nit tir 40 dén 44 tudi,
nhung tang 1én t&i 450/100.000 & phu nit 70-74 tudi. Mot nghién ciru vé tudi méc
UTV ¢ phu nit Chau A va cac nudc phuong Tay cho thay phu nit Chau A ¢6 tudi
mac UTV cao nhat 1a 40-50 tudi, trong khi cac phu nit phuong Tay la 60-70 tudi.
Mot nghién ctru trén 5.905 phu nit UTV tai Ha No6i giai doan 2010-2014 cho théy,
hai nhom tudi mac UTV nhiéu nhat 1a 40-49 tudi (chiém 25,4%) va 50-59 tudi
(chiém 33,9%). Mot nghién ctru khac trén 3.502 phu nit UTV tai Ha Noi giai doan
2014-2016 ciing cho két qua twong tu véi nhom tudi mac UTV nhiéu nhat 1a 50-
59 (chiém 30,1%), tiép theo 13 nhém 40-49 tudi (chiém 24,8%). Nhom tudi dudi
40 mac UTV chiém ty 18 thap (13,5%), trong d6 UTV dué6i 30 tudi chi chiém
1,7%. Bénh nhan trén 70 tudi chi chiém 9,8%. Do d6, dé xuit bit dau sang loc
UTV trong cong dong nguoi Viét Nam theo tudi 12 tir 40 tudi voi nhoém cd nguy
co trung binh.

Tién sir cd nhdn mac ung thu vii

Tién sir ca nhan mic bénh UTV xam lan hodc tai chd 1am ting nguy co phat
trién UTV xam lan & va d6i bén. Nguy co mic UTV d6i bén thay d6i theo do tudi
tai thoi diém chan doan UTV (nhimng ngudi dudi 30 tudi duoc chan doan UTV va
nhitg ngudi UTV thu thé noi tiét Am tinh c6 nguy co cao hon). Nhimng ngudi 6
tién st UTV va c6 ngudi trong gia dinh ciing mac UTV cang 1am ting thém nguy
co mac UTV ddi bén.

Tién sir bi cdc bénh tai vii

Viém vii trong khi sinh dé va mot s6 bénh va lanh tinh nhu qua san khong
dién hinh (atypical hyperplasia) ciing 14 cac yéu t6 ting nguy co mac UTV. Gan
day, voi nhirng tién bo vé sang loc phat hién som, c6 nhiéu phu nit duoc phat hién
ung thu biéu mé tai chd (chua xam 14n qua mang day cta dng tuyén va tiéu thuy).
Nhiing phu nit nay duoc diéu tri c6 thé khoi bénh nhung nguy co bi UTV cao hon
phu nit khac.
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Mat do tuyén v

Phuy nit ¢6 mét do tuyén va cang dic nguy co ung thu va cang cao. Mot
nguoi c6 mat do tuyén va dic trén phim chup X-quang (BI-RADS D) ¢6 nguy co
UTV cao hon 4 dén 6 1an so v6i nhitng phu nit & d6 tudi twong tir c6 mo vi nhidu
mod (BI-RADS A).

2.3. Yéu té noi tiét

UTV la mot trong sd cac ung thu c6 lién quan mat thiét voi ndi tiét td nir,
cu thé 1a estrogen. Estrogen trong co thé phu nit ¢6 thé 1a ndi sinh duge san xut
chu yéu tai budng tring hoidc estrogen ngoai sinh tir cac thudc diéu trj hiém
mudn/vé sinh, thude tranh thai... Mot trong nhitng tac dung cua estrogen la lam
tang sinh céc té bao biéu mo tuyén vu, can thiét cho qua trinh sinh san, nudi con.
Tuy nhién, néu té bao tuyén vu tiép xtc véi estrogen qua nhiéu, cac té bao ting
sinh manh két hop vdi cac dot bién c6 thé xay ra trong qua trinh phan chia té bao
s& c6 kha ning phat trién thanh UTV. Do d6 nhiing yéu t6 1am ting thoi gian tiép
xUc cua tuyén va véi estrogen déu co thé lam ting nguy co UTV. C6 thé liét ké
mot s6 yéu t6 sau:

- Tudi bat dau co6 kinh som lam té bao tuyén v sém tiép xuc estrogen.
Nhing nguoi c6 kinh sém ciling c6 ndng do estrogen cao hon nhitng ngudi c¢6 kinh
mudn. Phu nit ¢6 kinh sém trudc tudi 13 ¢6 nguy co UTV cao hon nhiing phu nit
bat dau c6 kinh sau tudi 15.

- Tu6i man kinh mudn hodc da méan kinh nhung dung ndi tiét thay thé co
chtra estrogen ciing 1am tiang nguy co UTV. Trudc khi str dung liéu phap ndi tiét
t thay thé nguoi phu nit can dugc sang loc cac yéu td nguy co ung thu va theo
Hudng dan ctia BO Y té va tu van ctia bac sy chuyén khoa dé can nhic giita nguy
co va loi ich. Nguy co UTV ¢6 thé giam mét nira & phu nit mén kinh trudc 45 tudi
so voi man kinh sau 55 tudi. Nhitng phu nir chua man kinh nhung phai cit bo
budng trimg vi mot 1y do ndo d6 ciing giam nguy co UTV. Nguy co UTV tam thoi
tang 1én khi phu nit dang st dung thudc tranh thai két hop hodc mdi nging sir
dung (trong vong 10 nim). Nguy co cao hon & nguoi dung cang lau va bat dau
dung tir khi con rat tré, nhung nguy co nay s& tré vé binh thuong khi ngimg sir
dung thudc 10 nam. Tuy nhién, & phu nit tré (dudi 35), viée sir dung thude tranh
thai vin mang lai nhiéu loi ich vuot trdi so v6i nguy co.

- Giita mang thai va ung thu v ciing ¢6 mbi lién quan. Nhitng phu nit khong
sinh con cd nguy co cao bi UTV gip 1,4 1an phu nit ¢ sinh con. Phu nit mang
thai du thoi gian (khong nao, say) 1an dau sau 30 tudi ¢ nguy co bi bénh gép 2
dén 5 1an so voi phu nit mang thai da thoi gian trude 30 tudi.
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- Khong cho con bu ciing 1a mdt yéu t6 nguy co. Ctr 1 ndm nudi con bang
stta me nguy co UTV giam 4%. Co ché bao vé nay 1a do viéc cho con bu sira me
CO thé tri hodn vi€c ¢ kinh tr lai sau khi sinh.

- Trong diéu trj hiém muodn/vo sinh bang ndi tiét, estrogen thuong duoc
dung trong kich thich budng trimg dé phat trién nang trimg va trong chu ky chuyén
phéi (dic biét khi chuan bi ndi mac ttr cung). Tuy nhién, lidu dung estrogen trong
cac truong hop ndy thudng ngan han va co kiém soat; cac nghién ctru hién tai cho
thiy liéu phép estrogen ngin han trong diéu tri vo sinh khéng chimg minh rd rang
la 1am tang nguy co UTV.

- Liéu phap estrogen liéu cao va dung kéo dai nhu ¢ phu nir chuyén gidi (tir
nam sang ni), roi loan phat trién sinh duc (vi du hoi chung Turner), trc ché tiét
FSH/LH trong mét s6 bénh (vi du ung thu tuyén yén) c6 thé 1am tang nguy co UTV.

Noi tiét to nam androgen (ddc biét 1a testosterone) ciing c6 thé 1am ting
nguy co ung thu vi1 & phy nit. Nong do testosterone va androstenedione (tién chat
cua testosterone va estrone) cao trong mau lam tang nguy co ung thu v, dac biét
1a ung thu v c6 thu thé estrogen (ER) duong tinh. Nong do testosterone mau cir
tang thém 0.5nmol/L thi nguy co ung thu via c6 thé tang khoang 10-20%.

2.4. Yéu t6 16i song

It van déng

Khoang 10% UTYV lién quan vaéi it van dong. Nguy co UTV tang khoang
9% & nguoi it van dong. Tang cudng hoat dong thé chat c6 thé lam giam nguy co
UTV thong qua anh hudng ctia noi tiét td nhu giam ndng do estrogen, insulin va
yéu t6 tang truéng insulin-1 trong huyét thanh.

Ubng rwou va hit thuoc ld

Nhitng phu nit uéng ruou c6 nguy co bi UTV ting 10%. Nguy co ting theo
luong ruou udng mdi ngay. Nguy co mic UTV ciing ting 1én & nhitng nguoi hat
thudc 14.

Béo phi

Nhing phu nit béo, dac bi¢t khi da man kinh lién quan v6i1 nguy co UTV
tang. Nguoi ta cho rang estrogen duoc sinh ra trong mé m& di 1am ting nguy co
UTV & nhitng nguoi nay.

2.5. Yéu té vat Iy, hod hoc

Tién stk tiép xiic vdi tia phéng xa

Phu nif tiép xuc voi tia phong xa khi con tré nhu phai xa trj tai ving nguc
vi cac bénh ac tinh khac (nhu u lympho ac tinh khong Hodgkin hodc Hodgkin) c6
nguy co bi UTV cao hon nhiing phu nit khac gap 12 lan. Nhitng ngudi song sot
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sau tran bom nguyén tir hodc tai nan nha may hat nhan c6 lién quan dén ting nguy
co UTV. B¢ tudi d& bi ton thuong nhat tir 10 dén 14 tudi (trude tudi day thi).

Tién sir tié}) xtic v&i mét s6 chat hod hoc

Mot s6 chat hoa hoc trong méi trudng séng nhu thuc pham, my pham, nhua,
thudc trir siu,...co thé 1am ting nguy co ung thu va do kha ning gy réi loan noi
tiét, bat chude estrogen hodc gy ton thuong ADN cua té bao. Mot s chat hoa
hoc phai ké dén nhu bisphenol A (BPA), phthalates, polychlorinated biphenyls
(PCBs), dioxin, paraben, thudc trir sdu (DDT va dan xuét), perfluoroalkyl va
polyfluoroalkyl (PFAS). Ngoai ra, hydrocarbon thom da vong c6 trong khoi thudc
14, khoi xe, thit cd hun khdi,...cling l1am tang nguy co ung thu vu.

3. Phan nhém nguy co

Moi phu nit déu c6 nguy co mic ung thu vi, nguy co mic UTV ting theo
tudi va khi xuat hién thém céc yéu t6 nguy co nhu ¢ muc 2. Cac yéu té nguy co
ung thw vii. Nguy co UTV c¢6 thé thay ddi trong sudt cudc doi do sy xuat hién
clia cac yéu to lam tang hodc giam nguy co UTV. Vi vay, voi mdi lan dén kham
phu nit déu phai dugc phan nhom nguy co UTV.

Viéc phan nhém nguy co UTV s& 1a co s& dé xudt cac phuong thire va tan
suat sang loc cling nhu cc xét nghiém di truyén. Hién nay, tat ca cac phu nif trong
cong dong duoc xép vao 2 nhém nguy co: nguy co trung binh va nguy co cao.
3.1. Nguy co trung binh

L& nhitng phu nit khong c6 yéu t nguy co cao nio trong muc Nguy co cao.
3.2. Nguy co cao

Phu nit c6 mdt trong cac yéu t6 sau dugc xép cd nguy co cao:

- Trong gia dinh ¢ it nhit mot ngudi quan hé huyét thong bac 1 (me, chi/em
gai hodc con gai) mac UTV.

- Mang dot bién gen lam ting nguy co UTV, vi du: BRCA1/2, PTEN, TP53,
CDH1, PALB2, STK11.

- Tién st mac UTV.

- C6 ton thuong ung thu biéu mo tiéu thuy tai chd hoic qua san khong dién hinh.

- C0 tién st xa tri vung nguc & do tudi 10 dén 30.

Ngoai ra, ¢ thé tinh nguy co ung thu vii xAm 14n trong 5 nam va subt doi
ctia mot nguoi phu nir theo mo hinh Gail. Theo cach tinh cia mo6 hinh nay, phu
nit ¢6 nguy co trong 5 nam >1,7% hodc nguy co sudt doi >20% duoc coi 1a co
nguy co cao. M6 hinh Gail da dugc thir nghiém trén mdt lwong 16n phu nit da
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tring va da duoc chimg minh 1a cung cp wdc tinh chinh x4c vé nguy co ung thu
vl. Tuy nhién dir liéu trén nhom phu nit Chau A dang duoc nghién ciru. Tham
khéo cach tinh toan nguy co ung thu v tai Phu luc hodc vao duong link dudi day,
nhap cac chi s6 dé phan mém ty dong tinh toan nguy co ung thu vi:

http://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/

I1. DU'PHONG UNG THU VU

Du phong (budc 1) ung thu va 1a bi€n phap phong bénh dugc thuc hién
trude khi bénh xay ra, nham ngan ngtra sy khai phat cia bénh bang cac loai bo
hodc giam yéu td nguy co. Véi nhitng yéu té nguy co di néu tai muc Cac yéu to
nguy co' ung thw vii ma cac nghién ctru dich té hoc tim ra, kha niing phong bénh
budc 1 d6i véi UTV con kha han ché. C6 nhiéu yéu té khong thé thay doi nhu
tudi, c¢6 kinh sém va man kinh mudn hodc cac yéu té kho thay d6i nhu phu nir doc
than, c6 thai mudn gop phan quan trong vao sinh bénh trong khi nhiing yéu t6 vé
161 sdng, sinh hoat c6 thé thay d6i duogc lai khong phai nhitng yéu t6 nguy co cao.
Tuy nhién, chiing ta can c6 gang phong ngira bénh véi kha nang c6 thé nhu:

- Tranh hodc han ché udng rugu, hit thudc 14.

- Thye hanh nudi con bang sita me.

- Tranh béo phi, duy tri ché do an udng can bang, ting cudng tap luyén thé
luc, duy tri mire can ning hop 1y khong nhimg c6 thé 1am giam nguy co UTV ma
con gitp phong ngira nhiéu bénh khac.

- Han ché st dung cac thudc ndi tiét thay thé c6 chira estrogen va
progesteron.

- Khong nén sinh con dau mudn hoic khong sinh con.

- Cac nghién ctru da cho thay sir dung thudc tc ché aromatase & phu nit da
man kinh hodc tamoxifen & phy nit chwa va dd man kinh ¢ thé gitp giam nguy
co bi UTV. Tuy nhién, tamoxifen lién quan v61 nguy co bi ung thu nd1 mac tir
cung, huyét khdi, ra mau Am dao, bdc hoa va céc triéu chimg ctia man kinh. Do
vay, loi ich ctia tamoxifen chua vuot troi duoc cac nguy co ctia thude trén phu nir
khoe manh.

- Phau thuat cét tuyén va 1am giam dang ké nguy co UTV va la mot lya
chon thich hop cho nhiing nguoi ¢6 nguy co cao (nhu mang gen BRCA1/2) va can
duoc ngudi phu nir thao luan rat ky véi cac chuyén gia tu van, bac si phau thuat, ...
va gia dinh trudc khi quyét dinh.

- Tang cudng truyén thong, gido duc stc khoé cong dong dé nang cao nhan
thire caa nguoi dan vé tu kham v va tam quan trong cua sang loc UTV dinh ky.


http://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/
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I11. CAC PHUONG PHAP SANG LQC PHAT HIEN SOM UNG THU VU

Céc phuong phap sang loc phat hién som ung thu va bao gdom:

- Tu kham v.

- Kham lam sang.

- Céc phuong tién chan doan hinh anh bao gdm chup X-quang tuyén vu,
siéu am tuyén v, chup cong hudng tir tuyén v.

Céc xét nghiém chi diém khéi u nhu CA15-3, CEA khong c6 gia tri trong
sang loc ung thu vi.

Mot s0 co s&'y te chua c6 ddy du cac phuong tién chan doan hinh dnh nhu
chup X-quang tuyén v, MRI tuyén va dé sang loc UTV ¢6 thé chi dinh si€u am
két hop véi kham 1am sang, nguoc lai khi khong c6 siéu am c6 thé kham 1am sang
két hop X-quang/MRI. Khi phat hién ton thuong nghi ngd c6 thé chi dinh thém
cac xét nghiém chuyén sau hon hodc chuyén té1 cac bénh vién chuyén khoa ung
budu voi cac phuong tién day du dé chan doan.

1. Tw kham vu
1.1. Khdi ni¢m va vai tro

Tu kham vu 1a phuong phap ty kiém tra va dé phat hién su thay doi hoac
bat thuong & vi bé“lr}g cach quan sat (truc quan) va s nan (cam nhefm)q VU va cac
vung xung quanh dé tim cac khoi u, tinh trang day 1én hodc cac thay doi khac.

Tu kham vi dugc coi 1a mgt phuong phép phat hién sém ung thu v nhung
khong tha’y t%lé duoc cac phu’O“r}g phéap sang loc UTV. Nguo1 phu nit van can dén
co sO y t€ dé duogc sang loc bang kham 1am sang va cac phuong phap can lam
sang theo lich kham sang loc.

1.2. Ky thudt tu kham vu

Khuyén cdo tu kham va hang thang sau sach kinh 5 ngay d6i véi moi phu
nir tir 25 tudi trd 1én. Cac budc tién hanh theo thir ty nhu sau:

Chuan bi: Can cdi bo 40, noi tién hanh tu kham va ¢6 thé & phong nga hoic
phong tam, c6 day du anh sang va c6 guong soi, ¢ thé ngoi trén ghé hoac dung
mién 1a thoai mai.

1.2.1. Tw kh&m vu khi ding
Quan sat:

- Xubi tay, quan sat xem co cac thay d6i & va nhu u cuc, day 1én, 16m da

hoac thay d61 mau sac da, cac vét loét,...

- Pua tay ra sau gdy, sau d6 quan sat lai.



17

- Chéng tay léI’l hong lam cir dong co nguc 1én xuér}g bafmg dong tac nang
vai 1én hay ha vai xudng. BPdng tac nay lam cho céc thay do6i néu c6 s€ rd hon.

- An nhe quang vi xem c6 dich chay ra hay khong.

So ndn:

- Pua tay phai ra sau gay. Dung tay trai so nan va phai, 4 ngon tay dat sat
vao nhau thanh mot mat phang, ép déu dan lén cac vung khac nhau cia tuyén va
vao thanh nguc theo hudng vong xody oc tir dau vu tré ra ngoai, hodc theo hudng
nan hoa di ttr nim vu ra ngoai vi va nguoc lai.

- Kiém tra timng viing ctia v ca vé phia hd nach.
- Lam tuong ty voi v bén trai.
1.2.2. Ty khéim vii khi nam:
- Nam ngtra thoai mai.
- it mot gbi mong & dudi lung bén trai.
- Lip qua trinh khdm nhu khi dimg & budng tam.

- Chuyén gbi sang duéi lung bén phai, kham va va nach phai.

Kham khi tam Quan sat trudc guong

N

bung va €p nhe ngon tay 1€n v, dua theo vong tron
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Kham khi nam

i

Nin nhe quang va xem c6 dich chay

1.3. Cdc triéu chirng bdo hiéu ung thw vt

- S& thay khéi u vu.

- M6t bén va day chic hon bén kia.

- Mot bén va to 1én.

- Mot bén va xé Xuéng bat thuong.

- Da ving v bi 16i 16m, co kéo bat thuong.

- Num vu tut.

- Thay d6i mau séc trén da ctia vi.

- Hach nach hodc hé thuong don to.

- Chay dich mot bén va.

- Pau hoac do vu.

Céac biéu hién trén day co thé cta cac bénh lanh tinh hodc 4c tinh cta va
nhung can khuyén cdo dé phu nir trong cong dong di kham kip thoi.
2. Kham lam sang

Khém lam sang 1a mdt bi¢n phap sang loc ung thu v, thuc hién tai cac co
s& kham bénh, chira bénh tir tuyén ban dau trd 1€n va dugc kham badi cac bac si
duoc dao tao veé kham v.
2.1. Chi dinh

- Phat hién bat thuong tai va khi ty kham vu tai nha.

- Phu nit nguy co trung binh kham 1am sang 1-3 ndm/lan tir 25 dén 39 tudi,
1 nam/lan tr 40 tuoi.

- Phu nit nguy co cao kham 1am sang 1 nam/lan tir 25 tudi.
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2.2. Chéng chi dinh

Khéng cé.
2.3. Chudn bi

- Nguoi thue hién: bac si duoc dao tao vé kham vu.

- Phuong tién: phong kham sach s&, kin d4o, c6 ddy du ghé ngdi va ban
kham & ca 2 tu thé ngdi va nam.

- Nguoi bénh: phu nit trong tuan dau sau sach kinh, c4i bo 4o toan bd nira
trén co thé.

2.4. Tién hanh kj thudt
2.4.1. Hoi bénh:

- Hoi tién sir gia dinh, tién sir ban than, cac yéu t6 nguy co UTV cua ngudi
dén kham.

- Phén loai nguy co méc ung thu vii va tu van lich sang loc cho ngudi dén kham.
2.4.2. Quan sat:

- Nguoi dugc khdm o tu thé ngoi, hai tay budng xudi, quan sat hai vi, so
sanh vé kich thuéc va hinh dang vi hai bén. Nhing truong hop kich thuéc mot
bén vi mai bi thay ddi nén dugc xem xét k¥, boi co thé 1a két qua cua cac ton
thuong 4c tinh hodc lanh tinh. Cac khdi u ndm & bé mit c6 thé gay ra cac khéi 16i
¢ ria va hodc co kéo da phia trén.

- Quan sat k§ da vi xem c6 phu (san da cam), d6 da, loét chay dich vang
hodc chay mau. Do da trong ung thu vi thé viém thuong ton thuong toan bo va
va phan biét v6i viém do nhiém khuan 13 v khong dau, khéng nong.

- Quan sat nam va bao gdm quan sat sy dong tam, co kéo, l0ét va cac thay
doi vé mau da.

- Sau khi quan sat & tu thé tay budng xudi nén yéu cau ngudi bénh gio tay
1én dé co thé quan sat nira dudi cta via. Sau d6 dé nguoi bénh chong tay vao hong,
tu thé nay gitip ndi rd nhitng vung bi co kéo mot cach kin ddo ma & tu thé tay
budng xudi kho phat hién.

2.4.3. So nan vii, hach

- Nguoi bénh & tu thé ngdi thang, tu thé nay gitip phat hién cac ton thuong
ma khi kham & vi tri ndm c6 thé khong 13 (cac ton thuong & phan gan hd nach cua
vi). Khi kham v, mot tay d& nhe nhang ¢ dudi, dung bon ngon tay cua tay kia
dé kham. Khong nén dung hai ngdn tay dé bop tuyén via vi nhu vay s& co cam giac
¢6 khéi u trong vi.

- Sau khi kham & tu thé thing dimg ngudi bénh s& duge kham & tu thé nam,
tay bén kham nang quéa dau. Vi phy nit ¢6 v rt 1én nén ké mot cai gbi nho hodc
mot cai khin gap bén dudi vai cia v can kham dé nang tuyén va 1én. Kham va
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c6 thé theo hinh ddng tdm hoic toa theo hinh nan hoa, phai dam bao kham toan
bd vi. Tay di chuyén 1én trén dén xuong don, xudng dudi dén khe lién suon thap,
vao gilta dén sat xuong trc va sang bén dén duong nach giira. Khi kham v mot
tay ¢ dinh, tay kia ding dé kham, ap luc cua ban tay thay do6i nhung khong nén
qua manh gay khoé chiu cho ngudi bénh.

- Néu mot khéi u duge phat hién can xac dinh kich thude, vi tri, mat do,
kha ning di dong, co kéo da trén u va ghi vao sé6 kham bénh.
2.4.4. Kham hach vung

Gom kham hach nach va hach thuong don, nguoi bénh o tu thé ngéi théng.
Hach bén phai dugc khdm bang tay trai cia nguoi thay thudc, tay phai ciia nguoi
bénh gip va dugc ké 1én. Nach bén trai duge kham tuong tu. Khi so thiy hach
nach can ghi nhan cac dac diém veé sb luong, kich thude, mat dg, sy di dong, dau
hay khéng dau. Néu cac hach nho (<1cm), mém, di dong (dic biét khi c6 & ca hai
bén) thi hiém khi c6 kha nang 4c tinh. Trai lai, hach thugng don to co thé so thay
duogc 1a diéu khong binh thudng va nén cé cac danh gia sau hon.
3. Chup X-quang tuyén vu

Chup X-quang tuyén va 13 bién phap tot nhat, duy nhat duoc chimg minh
lam giam tir vong trong UTV. Chup X-quang tuyén v c6 thé phat hién ung thu
tir 1,5 nam dén 4 nam trude khi ung thu tré nén rd rang trén 1am sang.
3.1. Chi dinh

- Chup dinh ky 1 ndm/lan trong sang loc phat hién sém UTV trong nhiing
truong hop sau:

+ Phu nit >40 tudi c6 nguy co UTV trung binh.

+ Bit dau 8 nam sau xa tri nhung khong trudc 25 tudi & phu nit co tién sir
xa tri ving nguc tir 10 dén 30 tudi.

+ Bat dau 10 ndm trude khi ngudi tré nhat trong gia dinh bi, khong trude
30 tudi hodc bat dau cham nhat & tudi 40 (tuy theo diéu kién nao dén trude) ddi
v6i phu nit ¢6 tién sir c4 nhan hodc gia dinh mac UTV hoic c6 cac nguy co vé di
truyén hoc (mang gen, hoi chimg di truyén). Vi du: mot nguoi trong gia dinh c6
nguy co vé di truyén hoc hodc phét hién mac ung thu vii nim 35 tudi thi nhiing
nguoi khac trong gia dinh ¢6 chi dinh chup X-quang tuyén v sang loc tir nim 30
tudi. Hodc mot ngudi trong gia dinh phat hién mic ung thu v nim 55 tudi thi
nhitng ngudi khac trong gia dinh c¢6 chi dinh chup X-quang tuyén v sang loc bét
dau tir ndm 40 tuoi.

+ Bét dau tir khi chan doan ung thu biéu mo tiéu thuy tai chd hoic qua san
khéng dién hinh nhung khong trude 30 tudi.

- Chup kiém tra dinh ky theo ddi tit ca cac ton thuong c6 thé thiy trén phim.
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- Nhimg phu nit ¢6 déu higu bat thuong tai vii nhu so thiy u, tiét dich bat
thuong dau num va, tut nam v, cTau v, hach néach bat thudong, cac ung thu tai cac
co quan khac nghi di can tr va dén...

- Chyp X quang dinh vi kim day qgm huéng sinh thiét mé chan doan mo
bénh hoc, chup két hop vdi chup ong tuyén stra can quang...

3.2. Chéng chi dinh

- Nhitng truong hop dang c6 ddu hiéu viém tdy, ap xe tuyén vi, v loét.

- Tuan dau sau phau thuat tai v, sau sinh thiét tai vu.

- Luu y: céc truong hop c6 dit tii nguc can chyp theo ky thuat Eklund.
3.3. Chudn bi

- Nguoi thye hién: ki thuat vién X-quang dugce dao tao vé chup X-quang
tuyén vu.

- Phuong tién: may chup X-quang tuyén vu.

- Nguoi bénh: phu nit trong tudn dau sau sach kinh, coi 40 boc 10 nira trén
co thé.
3.4. Tién hanh
- Nguoi bénh dimg hodc ngdi trude may, ki thuat vién dat nguc 1én tam dd.
- Nén nhe vi bang tim ép nhya dé dan déu mé vi, giam lidu tia X, tang
chat luong hinh anh.

- M&i bén vii chup 6 2 tu thé CC (cranio caudal- tir trén xudng) va MLO
(mediolateral oblique- chéch trong ngoai).

- Kiém tra hinh anh chup va luu trit hodc in anh ra.

- Chuyén anh cho béc si chan doan hinh anh dé doc phim.

nguén tia X

/ ( = \ tAm nén

\

/ / I _\)?_~_ —
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phim/may do

Chup X-quang tuyén vi
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Chup X-quang tuyén vii 6 phu niv dit tii nguwe
K§ thuat Eklund nén duoc tién hanh & tit ca phu nir ¢ tai nguc. Nhan vién
chan doéan hinh anh can dugc dao tao va huan luyén vé ky thuat Eklund.

Can thyc hién theo cac budc sau dé loai bo thi nguc ra khéi mo vu trudce
khi chup:

A: Kéo mé wii ra xa khdi tii nguee (nguoi dwoc chup c6 thé do ngueoi vé phia triedc)
B: Day tii nguee vé sau va ép thém tdm nén
C. Khi ‘mi nguee dwoc tach hoan toan khéi mé vii, ép toi da tam nén dé quan
sat dwoc nhiéu mo vu.
3.5. Phan loai két qua
Phan loai két qua chup X-quang tuyén vi theo BI-RADS (Breast Imaging
R§poning and Data System); Nhing bé’t thuong !(hi chup X-quang tuyén va bao
gom: khoi, voi hoa, khong doi ximg, bién dang cau truc.
3.5.1. Pdnh gid chwa hoan tit:
BI-RADS 0: Can danh gia thém bang chan doan hinh anh khéc va/hoic can
so sanh v&i chyp X-quang tuyén vu cac lan trude.
3.5.2. Pdnh gid hoan tit:
BI-RADS 1: Binh thuong, tiép tuc kiém tra dinh ky.
'BI-RADS 2: Phit hién t6n thuong lanh tinh (khong phai ung thu), nhung
van can theo doi dinh ky.
_ BI-RADS 3: Khi nang lanh tinh cao. Nguy co ung thu thap (<2%), nhung
can si€u am hodc chup X-quang tuyén vu lai trong vong 6 thang t&1 dé theo doi.
BI-RADS 4: Co yéu t6 nghi ngo 4c tinh. Can sinh thiét dé xac dinh chinh xAc.
Murc dd nay c6 thé dugce chia thanh 4A (nguy co thap), 4B (trung binh), 4C (cao).
BI-RADS 5: C6 nguy co cao la ung thu. Can phai sinh thiét dé xac nhan.
BI-RADS 6: i dugc chian doan ung thu vi xac dinh.
Véi nhitng phu nitr c6 mo Vﬁ‘ dac BI-RADS C/D kh’é nang phat hién ton
thuong trén X-quang kém, do d6 can chi dinh siéu am phoi hop trong sang loc
phat hién som UTV.
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3.6. Han ché ciia chup X-quang tuyén vii

- Chi 4p dung dugc ¢ cac co s y té co may chup X-quang VU,

- Kho danh gia ton thwong dbi voi tuyén vii 6 nhu mé dic.

- Khé danh gia ton thuong & ving sat thanh nguyc.

- Kho dénh gid ¢ bénh nhan dat tii nguc.

- C6 tia buc xa ion hoa.

- Khé phan bié‘g t6n thwong lanh va 4c tinh, cAn phdi hop thém véi siéu
am/MRI hoac sinh thiét.

- Phu thudc vao chat lugng hinh anh, nang luc ctia nguoi chyp, nguoi doc.
4. Siéu Am tuyén vi

Siéu am tuyén vi khong nén 13 phu:o*ng phap don doc trong sang lo,c ung
thu vi. Day 1a Phuo*ng tién quan trong khi két hop véi chup X-quang tuyén va.
Viéc siéu am bod sung da lam tang d§ nhay va lam giam d0 dac hi¢u trong phat
hién ung thu vu. O nhimg phu nit c6 mat do vai ddc (duge danh gia bér}g chup X-
quang tuyén vi), Siéu ér]ﬂ VU can duoc chi dinh kl}i sang loc do C(:) th€: phat hién
ung thu V}'l giai doan dau ma chyp X-quang tuyén v khong thay ton ‘Ehu’O'ng.
Khong giong nhu Chl:lp X-quang tuy?n Yfl va cong huong tu, si€u am can it tai
nguyén va co so ha tang hon, gitp dé tiép can hon, dac bi¢t 1a & cac vung ndong
thon. Ban chat khong cq birc xa cua si€u am cﬁr}g démobéo an toan trong qua trinh
sang loc 1ap di 1dp lai, rat quan trong vé1 dan so tré tudi.
4.1. Chi dinh

- Két hop vé6i X-quang vi dé danh gia cac ton thuong u v so thiy trén 1Am sang.

- Banh gié hinh thai, cau trac dé chan doan phan bi¢t u nang voi1 u dac.

- Nguoi bénh c6 mat do tuyén va dic, phy nit chua c6 gia dinh, chua c6
con, nudi con khong cho ba...,

- Céc trudng hop co dit tui nguc, han ché chan doan trén phim chup X-quang.

- Nhiing truong hop co d4u hiéu viém, dau va, v loét, ap xe.

- Chay dich dau va (can két hop véi chup X-quang v va chup ong tuyén
stta can quang).

- Chi dinh tdm soat dinh ky uu tién cho phu nit nguy co cao dudi 30 tudi

- Siéu am kiém tra dinh ky theo ddi ton thuong.

- Huéng dan can thiép chan doan (choc hut t& bao kim nhd, sinh thiét kim 13i...).
4.2. Chéng chi dinh

Khéng cé.
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4.3. Cdc ton thwong phdt hi¢n trén siéu am

Mot s6 phat hién c6 thé thay trén siéu 4m nhu u nang, u xo tuyén, u md,
hach, cac u lanh khéc.

- Nang tuyén vu 13 ton thuong thudng thiy trén siéu am véi kich thude va
hinh dang khac nhau, thuong 1a lanh tinh.

- U xo tuyén hodc cac khdi u dic khac ddi khi can dugc danh gid sau hon
dé loai trir 4c tinh.

- U m& thuong 14 lanh tinh, khéi u ¢6 bo o, giam 4m. U md khong can
danh gia squ thém trir khi c6 tri¢u chimg hoac gay kho chiu.

Siéu am ciing c6 thé tinh co phat hién hach va can danh gia thém dé loai trir
ung thu. Tuy nhién hach sung 1én ciing ¢ thé 1 két qua cta viém nhiém.

Tuy vao dic diém céc ton thuong phat hién dugc va khai thac bénh sir, 1am
sang, cac yéu td nguy co dé phdi hop thém bién phap danh gia khac nhu chup X-
quang, chup cong hudng tir, sinh thiét. Cac tén thuong thay duoc trén siéu am va
cling dugc phéan loai BI-RADS nhu trong chup X-quang tuyén vu.

Adv. Breast TIS0.0 MI 0.6

L12-5
36Hz - oM
RS

+ Dist 1.92cmiT
;2 Dist 1.12cm

‘ Té,)n thuong va dugc phat hién bang siéu 4m, biéu hién mot ndt dic khong
dong nhat, gidm am, bo tua gai va khong rod rang.
4.4, Han ché ciia siéu am vit
- Phu thudc vao ngudi thuc hién.
- Han ché danh gi ton thuong sat thanh nguc.
- Kho phat hién vi v61 hod nhd.

- Khong danh gia tét duogc ton thuong lan rong, da 6.
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5. Chup cdng hwéng tir tuyén vi

Trong sang loc phat hién sém UTV, chup cong hudng tir (MRI) tuyén va
c6 d6 nhay cao hon chup X-quang tuyén va. Tuy nhién, do dic hiéu cua MRI
thuong thap hon, cho cac két qua duong tinh gia dan dén sinh thiét khong can
thiét va co thé chan doan qua murc. Chup MRI v ¢6 gié tri sang loc d6i voi nhom
¢ nguy co cao mac ung thu vi.
5.1. Chi dinh

- Khuyén céo nén chup MRI tuyén vaa c6 hodc khong ¢ thude dbi quang tir
hang nam két hop véi X-quang tuyén via cho cac phu nir c6 nguy co cao:

+ Bat dau 8 nam sau xa tri nhung khong trudc 25 tudi & phy nit co tién sir
xa tr1 vung nguc tur 10 dén 30 tuoi.

+ Nguoi mang dot bién gen BRCA1/2, bat dau 10 ndm trudc khi ngudi tré
nhat trong gia dinh bi, khong trudc 25 tudi hoic bat dau cham nhat & tudi 40 (tuy
theo diéu kién nao dén trude). Vi du: Mot nguot mang dot bién gen BRCA1/2, c6
nguoi tré nhét trong gia dinh méc ung thu va nam 30 tudi thi chi dinh MRI tuyén
v trong sang loc tir 25 tudi. Hodc mot nguoi mang dot bién gen BRCA1/2, ¢o
nguoi tré nhét trong gia dinh mic ung thu v nam 55 tudi thi chi dinh MRI tuyén
vu trong sang loc tir 40 tudi.

+ Bat dau tir khi chan doan ung thu biéu mo tiéu thuy tai chd hoic qua san
khong dién hinh nhung khong trudc 30 tudi.

- Bénh nhén tir 40 tudi khong chup duoc X-quang tuyén v hodc bi han ché
danh gia trén X-quang v nhu mat do tuyén va dic, co dat tai nguc 1am han ché
chan doan trén X-quang V(.

- Khi c6 ton thwong nghi ngd nhung khé xac dinh trén X-quang va siéu am va.
5.2. Chéng chi dinh

- C6 cdy thiét bi kim loai khong twong thich vdi MRI nhu may tao nhip tim,
van tim nhan tao, may khir rung tim, clip nd1i so kim loai, manh dan, di vat kim
loai...

- Nguoi suy than nang (khi chup MRI c6 tiém thude dbi quang tir).

- Di tmg voi thube ddi quang tur.

- Phu {113: c6 thai (vi thuéf: qua hang rao rau thai) nhung van c6 thé chi dinh
chup MRI néu khong tiém thudec.

- Ngudi bi hoi chimg so khong gian kin, nguoi khong nam yén lau/khong
hop téc.
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5.3. Cdc ton thwong trén MRI vii

Céc ton thuong thdy duoc trén MRI vii ciing dugc phan loai BI-RADS nhu
trong chup X-quang tuyén vu.

5.4. Han ché ciia MRI vii
- Gia thanh cao, kho thuc hién & cép kham chita bénh ban dau hoic co ban.
- D6 nhay cao, dac hiéu thép dan dén nhirng can thiép quéa mirc.
- Khong phat hién tot vi voi hoa bang X-quang V0.
- Can tiém thubc ddi quang ti.
- M6t s6 ngudi ¢6 chdng chi dinh voi MRIL

- Thoi gian chup dai, tu thé chup khong thoai mai.

IV. LICH SANG LQC

1. Phu nir nguy co trung binh
- Ttr 25 dén 39 tudi: Ty kham va hang thang va kham 1am sang 1-3 nam/lan.
- Tu flO -70 tudi: Sang loc 1 ndm/lan gom kham 1am sang, chup X-quang
tuyén vu, két hop si€u am vadi phu nit c6 moé va dac.

- Trén 70 tl{éi:‘dfmg sang loc khi tgéi tho ky vong dudi 10 nam hoég phu
nit mac cac van dé vé strc khoé khong thé thyc hién dugc cac bién phéap di€u tri
ung thu va.

2. Phu nir nguy co cao
Bit dau sang loc th‘r 25 tudi véi lich sang loc 1 ném/}ﬁn, khém‘lém sang,
chup X-quang vu, c6 thé chup cong hudng tir vl (xem chi tiét tai So do 1).



V. HUONG XU TRi CAC TINH HUONG KHI SANG LQC

Kham
lam
sang,
danh gia
nguy co
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So dé 1: Dinh gid ban dau, xép logi nguy co va lich sang loc cho tirng déi twong

Tudi tir 25 dén < 40

»
>

4

- Tu kham vl hang thang
- Kham lam sang 1-3 ndm/lan

- Tu khdm vu hang thang

- Kham 1am sang 1 nam/lan

- X-quang va 1 nam/Ian + sang loc b sung (siéu am/MRI) khi mat d6 tuyén vi dac
hoic khong dong nhat

\ 4

\ 4

-Tukhamvuhangthang
- Kham lam sang 1 nam/lan, bat dau 8 nam sau xa tri

Tubdi > 40
- ,| Tudi <25
Xa tri vung
nguc tu 10
dén 30 tudi
Tudi > 25

Nguy co
trung binh
Khéng
triéu
ching
Nguy co cao

Tién str ca nhan hoic gia dinh
mac UTV hoac c6 cac nguy co vé

- Ty khdm vu hang thang

- Kham 1am sang 6-12 thang/lan va X-quang vi 1 nam/1an, bat dau 8 nim sau xa trj
nhung khong trudc 25 tudi

- MRI vt 1 nam/1an, bit ddu 8 nim sau xa tri nhung khong trude 25 tudi

- Can nhéc tu van giam nguy co (cit tuyén va, tamoxifen...)

di truyén hoc (mang gen, hoi
ching di truyen)

Ung thu biéu mé (UTBM)

- Tu khdm vu hang thang

- Khéam 1am sang 6 -12 thang/lan, bat dau tir khi duoc xac dinh ¢6 nguy co cao, cin
nhéc gioi thiéu tu van di truyén

- X-quang v hang nam, bat dau 10 nam trudc khi nguoi tré nhat trong gia dinh bi,
khong trudc 30 tudi hoac bat dau cham nhét & tudi 40 (tiy theo diéu kién nao dén
trudce)

- MRI vii hang nam, bit ¢au 10 nam trudc khi ngudi tré nhat trong gia dinh bi, khéng
truc 25 tudi hodc bat dau cham nhét ¢ tudi 40 (tiy theo diéu kién nao dén trudc)

- Can nhéc tu van vé giam nguy co (cit tuyén va, tamoxifen...)

- Tu véan sang loc gen véi phu nir chua duoc sang loc gen

tiéu thay tai chd,
qué san khong dién hinh

Co triéu chung

\ 4

Xir tri theo So d6 2- 9

- Tu kham vu hang thang

- Kham 1am sang 6-12 thang/lan bat dau tir khi chan doan UTBM tiéu thly tai chd,
qué san khong dién hinh

- X-quang v( 1 nam/Ian bat dau tir khi chin doan UTBM tiéu thuy tai chd hodc qua
san khong dién hinh nhung khong trugc 30 tudi

- Can nhic MRI tuyén vii 1 nam/1an bat dau tir khi chan doan UTBM tiéu thuy tai
chd hoic qua san khong dién hinh nhung khong trudc 25 tudi

- Can nhéc tu van vé giam nguy co (cit tuyén va, tamoxifen...)




So do 2: Khdam ldim sang thdy u, tuéi > 30

Thién vé
lanh tinh
(BI-RADS
1,2,3)

X-quang
vi va/
hoac siéu
am va

BI-RADS 1
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Lam sang

\ 4

nghi ngo *

Lam sang it

nghi ngo

BI-RADS 2 <

Lam sang

A 4

U tang kich thuéc

y

dang ké/ 1am sang
nghi ngo.

Theo doi 3-

6 thang/ lan

On dinh/giam kich

Gioi thiu dén chuyén gia
[{TV, danh gia thém bang
chan doan hinh anh va/ hoac

ldy mau mo

thudc

Sang loc theo lich

\ 4

- Sinh thiét kim 18i hozc sinh thiét co hd tro hit chan
khéng hoac choc hat kim nho (cé thé lam dudi hudng

nghi ngo™

Lam sang it

dan siéu &m néu u nho)
- Hodc phau thuat lay u

nghi ngo

BI-RADS 3

Thién vé& 4c tinh
(BI-RADS 4,5)

/
N

Lam sang

Kh&m I&m sang +
siéu am/X-quang
vU. Theo ddi sau 6
thang, 12 thang, 24
thang dé danh gia
thay doi

On dinh/ giam

kich thudc

U tang kich thudc
dang ké/ 1am sang
nghi ngo

v

Sang loc theo lich

A 4

nghi ngo™

Sinh thiét kim 16i
hozc sinh thiét c6
hd tro hat chan
khéng (c6 thé l1am
duéi huéng dan
siéu &m néu u nho),
Xt tri tiép theo So
d6 10

*: Céc triéu chimg 1am sang nghi ngo bao gdm u mat d6 chéc, ranh gidi khong rd, nhiéu thuy mui, co kéo da xung quanh, co kéo tut nim vi, u xam lan da, u vo
loét chay dich; hach nach to, chac, di dong han ché; chay dich mau dau vu,..




So d6 3: Khdm lam sang thdy u, cuc hodc khéi, tuéi < 30

29

Lam sang
nghi ngo

U, cuc

hogc

khoi,

tudi <30

Lam sang
it nghi ngo

Siéu am vu

Theo doi
trong 1-2
chu ky
Kinh
nguye¢t

A

Con ton tai u

U thoadi trién

Xt tri theo So dd 2

\ 4

Sang loc theo lich
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So do 4: Khdam ldm sang thdy niim vii tut, khong so thay khoi u

NUm vu
tut, Ighéng
thay u

Moi

XUét
hién

Tut ndm
vi bam
sinh

A\ 4

A

Lam sang
it nghi >
K‘hémllém,. BI-RADS / ngo Sang loc theo
Cphathignu | | <30 wé o ieh
dudi ndm v siéu am v Lam sang
AP > - > 30 tudi: , va MRI vU
- C6 chay dich , - Can nhi
oG Vi va mau | | X-quang vé Can nhac binh thuong
rim v + sieu am v gidi thicu inh thiét ki
ichtiet A s dén chuyén Sinh thiet kim
- Tim céc triéu BI-RADS Lam sang | gia UTV 16i hozc sinh
ching cua viém 3 nghingd | 1= hsc Lam sing thiét c6 hd tro
(do, 16 ro quang chup MRI va/hoac ,| hut chan khong
hoac nim v, viL MRI v bat | duéi chan doan
chay dich mu, thuong hinh énh hoic
dau) sinh thiét dinh
2 vi kim day
S - Kham Iam sang sau 6 thang
Lamsang| | + X-quang va + siéu am va Xtr tri theo
itnghi 1> trong 1-2 ndm , dénh gi4 phan
. ngo - Can nhac gidgi thiéu dén loai BI-RADS
Gan day co chuyén gia UTV
thay doi
Y A / ~
. -Sinh thiét kim 18i hoac sinh thiét c6 ho tro hit chan
Khong thay déi | ainogdgﬁ B"EQDS | khong hogc sinh thiét dinh vi kim day
; ’ -Phau thuat cit bé néu khong thé sinh thiét kim
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So dé 5: Khdm ldm sang thdy chdy dich ddu vii, khéng cé khoi u

Am tinh

y

Dich sira hai bén

Xét nghiém thai

a
‘| Duong tinh

v

Danh gia vé noi tiét (xét nghiém prolactin), hoac xem c6 st dung cac thudc gay tiét sira
(céac thudc tdm than, thudc diéu tri tang huyét &p, cac opiate, thudc tranh thai uong,
estrogen...)

\4

Kham san khoa

— - Theo doi
Chay Chay dich khi Tuoi <40 » - Huéng dan nguing nén bop va bao lai cho thay thudc néu dich tu chay
gt minrongte | e ————— :
dAu i chay) hoac tur - Chyp X-quang vu + siéu am v, xt tri tiep theo theo ket qua nhu doi vai truong hop co u
au vu X0z x 2: I\
nhiéu 6ng dan Tudi> 40 | cuc, tudi =30 (So do 2) . o
o= ”| - Huéng dan ngtrng nan bdp va béo lai cho thay thudc néu dich ty chay
Kham 1am Tién trién Sinh thiét hogc
sang 6 tang 1én phau thuat cat bo
thang/lan +
MRI BI-RADS » Chén doan
“Tudi <30:  Can nhéc 13 hinh anh sau Ondinh |
Dich chay kéo Siéu am vi BIRADS| | hhau thuat 6,12 va24 hoac het
dai, tuw chay, mot| | £ X-quang 1-3 U MRI VG \J thang sang loc theo lich

bén va, tr mot —»{ VU MRI BI-RADS N ) o

éng dan, dich - Tudi > 30: 45 Phiu thuat cit| —»| Lanh tinh =

trong hoac mau X-quang vi b6 6ng tuyén

+ siéu am vl
Y Ac tinh »  Xir tri theo phac d6 UTV
BI-RADS | sinh thiét hozc /
4,5 | phau thuat
cat bd \ o An M nhA ~
at bo Lanh tinh > Céan nhac phau thuat

cit bo 6ng tuyén




So' do 6: Khdam ldm sang thdy thay déi da: san da cam, dé da, trdy da niim vii, tréc vdy, dang cham (eczema)
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Thay d6i da':

- San da cam.

- Day da.

- bo da.

- Phu.

- Tray da, bong
vay, loét da.

—>

Chup X-
quang vU £
siéu am va

Ghi cha:
! Néu 1am sang it nghi dén UTV va nghi nhiéu dén nhiém trung, c6 thé diéu tri khang sinh 7-10 ngay theo hudng viém tuyén va, sau d6 kham lai sém
danh gia dap rng. Néu 1am sang it nghi dén bénh Paget hodc nghi ngd bénh cham, c6 thé diéu tri thir bang corticoid, sau d6 kham lai sau 1-4 tuan danh
gia dap ung.

Lanh tinh

Ac tinh

A 4

Sang loc
theo lich

\ 4

Lam sang
va MRI v(
‘ - Can nhac hb'r“h
Thién vé giGi thiéu dén thurong
(gﬂgtA”gls > EJh'll'J\);en o Sinh thiét kim
1-3) - Can nhic Lam sang Iho'l‘ ho§ch§|nh
chup MRI v vl hoge | | thietco ho tro
MRI V(i »  hatchan
A , khéng + sinh
bat thuon 0
a1 fwong thiét da hoac
nam vi?
A Sinh thiét kim Ac tinh
Thién vé .y
- 16i hodc sinh
ac tinh »{ thiét co hd tro
(BI-RADS i hat cha ;
4 5) ut chan
’ khong
Lanh tinh3

A 4

piutri
theo phac do
cho UTV

2 Ung thu v thé viém 1a mot chan doan 14m sang va khong phu thudc vao két qua sinh thiét duong tinh.
3 Sinh thiét da lanh tinh & bénh nhén nghi ngd UTV thé viém khdng thé loai trir 4c tinh, nén danh gia thém.

\ 4

- Can nhic phau thuat.
- Can nhac sinh thiét
da hoic nim vu.

- Can nhic chup MRI




So do 7: Dau vii
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A 4

Xem So d6 2, 3

Pau dai dang
hodc dau nhiéu

\ 4

\ 4

Xem So db 5

So thay u
Tiét dich vu
Hoi bénh s,
"| kham lam sang
Thay doi da
Khéng thay bat
thuong

Xem So d6 6

Pau theo chu ky
kinh, lan toa

Pau khu tra

->30 tudi: Siéu am

.| + X-quang va
- < 30 tudi: Siéu am

vu

\ 4

Tran an bénh nhan,
diéu tri néu bénh
nhan mong muodn

\4

DPanh gia va xir tri
theo BI:RADS (So
do6 2,3)
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So do 8: Khéi ¢ ndach

Bénh hé thong

Kham
Hai bén lam sang
toan than Khong phai
bénh hé thong
Khéi ¢ nach
nghi ngo
bénh ly
A 4
X-quang
Mot bén » V0 +siéu
am vt
Ghi cha:

! Chup X-quang vii duoc khuyén céo khi >30 tudi, <30 tudi chup X-quang
khi siéu am c6 nghi ngo.

2 Néu nghi ngd u lympho, mau mé c6 thé can xir ly dic biét va /hodc phau
thuat cit u.

Lanh tinh

A 4

Kham va diéu trj tiy theo bénh Iy,
co thé can nhac gidi thiéu den chuyén gia
UTV va/hoac xét nghiém mau mo

Nghi ngo

Xét
nghiém
mau mo 2

Lanh tinh

A\ 4

Aq tinh, nguon
goc tir vu (vU
khéng co6 u)

Ac tinh, c6 ung
thu va

\ 4

MRI va

\ 4

Theo doi

\4

Ac tinh, khang
nguon goc tir vu

\ 4

Diéu tri theo
phac do UTV

A 4

Xac dinh
ngudn gdc
va diéu tri
theo phac dd
ung thu
nguyén phat




So do 9: Khi nam gidi co cdc tri¢u chirng ¢ vu

Phi dai hai bén phu hop vaéi
chting vU to hoac gia va to
& ham gidi

35

VU to bat d6i xiing 2 bén

\ 4

Theo lam sang tuy theo nguyén nhan (do thudc, suy sinh duc, cuong giap, vo cin),

tuoi, thoi gian va triéu ching)

Nam gioi

Triéu ching r6 rang, khéng

giai thich dugc bang chang

vl to nam giéi hoac c6 chay
mau nim v

X 4 i Thién vé lanh tinh,
“quang vu = SIed Bi-RADS 1-3
am v
X-quang VU + siéu Thién vé 4c tinh,
am va BI-RADS 4,5

\ 4

Theo ddi 1am

sang, can nhic

phau thuat néu

Iam sang nghi
ngo

Sinh thiét kim
16i hodc sinh
thiét c6 hd trg
hut chan
khong




So do 10: Xir tri khi sinh thiét vii

Lanh tinh
va phu hop véi hinh anh

36

C6 chi
dinh
sinh
thiét

\ 4

Sinh
thiét
kim 16i,
(hodc
sinh
thiét co
hd tro
hut chan
khong)

- Khong xac dinh duoc hoac
lanh tinh nhung hinh anh khéng
phu hop

- Qua san khong dién hinh.

- Ung thu biéu mé tiéu thly tai
chd

A\ 4

-Sang loc theo lich
- Hoac kham lam
sang va/ hoac X-
guang vu sau 6
hodc 12 thang
trong vong 1 nam
dé danh gia thay
doi

Tang kich
thudc/nghi
ngo

Khong thay

A 4

Phau thuat cat
bo

doi

»

A\ 4

Cat
bang
phau
thuat

Ph?ly thuat
cat bo

Lanh tinh

Qué san

A 4

Kham theo
lich sén‘g loc
(Sodo 1)

khong dién
hinh

A 4

Ung thu biéu
mo tiéu thay

A 4

Kham theo
lich sang loc
cho céc ddi
tuong nay

(So do 1)

tai chd

\ 4

Kham theo
lich sang loc
cho cac doi
tuong nay
hoic theo
phac d diéu
tri UTV
(So do 1)

Ac tinh

\ 4

biéu trj theo
phac do cho
uTv
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So' do 11: Xir tri sau khi choc hit dich khéi u (déi véi trwong hop BIRADS 2 va ldm sang nghi ngo)

_ | Siéu am + sinh thiét kim 16i hoac sinh thiét c6 hd tro hit
chén khéng dudi hudng dan caa hinh anh

A 4

Khéi van ton tai Xt tri tiép nhu trong So d6 10

Sau r r r

choc Khoi bién mat sau ‘
hat » choc hat va dich »  Sang loc theo lich > Khéi tai phat » Theo doi va Xt tri theo So' d6 2,3
dich khong c6 mau

khéi u

Can nhic sinh thiét kim I6i hoc
sinh thiét c6 hd tro hat chan
khong hoac theo doi sat

\ 4

Té bao hoc am tinh

Khéi bién mat sau

choc hat va dich co
mau

/\

X tri tiép nhu sau cét bing

Phau thuat cat bo g phau thuat trong So d6 10

\ 4

Té bao hoc bit thuong
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So dé 12: Xur tri két qua hinh anh (X-quang v va / hodc siéu ém vii) 6 bénh nhén dau vi

BI-RADS 1 Diéu tri triéu ching dau

BI-RADS 2 |——»| U nang, can nhéc choc
hat néu c6 triéu chung

\ 4

Sang loc theo lich

X-quang
va/ hoac
siéu am va On dinh >
Khém 1am sang + siéu &m /' '
BI-RADS 3 y VUE X—quangqvu, sau 6,12
va 24 thang dé danh gia su
thay doi
Tang 1én hoac -~
nghi ngo "| sinh thiét kim I6i hoac
sinh thiét c6 hd tro hit
chan khéng va xur tri
BI-RADS 4,5 > theo So d6 10
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So do 13: Sang loc trén phu nir c6 thai va cho con bii

Nhom nguy co trung .| - Kham va
binh >40 tudi "| - Siéuamt”
Phu nir cé thai
Nguy co cao » - Kham vi
Lad - A A 2’ *
Phy nit c6 - Sieu am
thai va
cho con
ba . o,
Nhom nguy co | - Kham vu
/ trung binh >40 tuoi | - X-quang v{ * siéu am”
Phu nir cho
con bu .
\ - Kham vd.
Nguy co cao » - X-quang VU * siéu am
hoic MRI v( 3~

Luu y:

! X-qJ:lang khong co chéng chi dinh khi mang thai do 1i’éu burc xa ion nhdn dugc khi chup X-quang va thap hon phiéu lan soqvc’yi ngudng gay quai thai 6’thai’
nhi. Nhung do ty 1€ mac UTV lién quan dén thai ky thap va d6 nhay, d6 dac hiéu cua X- quang trong thai ky thap nén c6 thé tri hoan trong thoi gian ngan dén
sau khi mang thai.

2 Chup MRI v ¢6 tiém chat ddi quang tir khong duge khuyén cdo & phu nit dang mang thai do thude di qua rau thai.

3 MRI vi1 ¢6 tiém chat d6i quang tir dugc khuyén céo chup & phu nit dang cho con bu vi thudc rét it bai tiét qua sira me.

* Sjéu 4m don thuan khong phai 1a phuong phap sang loc UTV c¢6 thé thay thé dwoc X-quang va.
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V1. CHAN POAN UNG THU VU
Chan doan ung thu va dya vao cac phuong phap sau:
1. Lam sang

Duya vao dic diém khdi u khi kham 1am sang. Cac triéu ching, dau hiéu
nghi ngd ac tinh bao gébm u mat d6 chic, ranh gidi khong rd, nhiéu thuy mui,
co kéo da xung quanh, co kéo tut nim v, u xam 14n da, u v& loét chay dich;
hach nach to, chic, di dong han ché; chay dich mau dau va,...

2. Chan doan hinh anh tuyén vu

Dua vao chup X- quang tuyén vi, siéu &m, MRI tuyén via. Cac dau hiéu
nghi ngd 4c tinh trén chan doan hinh anh bao gdém: ton thuong khdi bo khong
déu, tua gai, hinh dang bat d6i xtmg, vi voi hoa, khong dong nhat, mo tuyén bi
kéo léch, tham nhiém mo xung quanh, xAm lan da, co nguc, quﬁng v, co kéo
num vu, hach bt thuong (vo day khong déu, mat cdu tric méd rén hach),.. .

3. M6 bénh hoc

- Chan doéan xé4c dinh ung thu vu khi ¢6 sy hién dién cua céac té bao ac
tinh trong xét nghiém mo bénh hoc tir bénh pham sinh thiét.

- Sinh thiét u va c6 thé bang mot trong cac phuong phap nhu sinh thiét
kim 16i, sinh thiét kim c6 hd trg hut chan khong, sinh thiét dinh vi kim day hoic
sinh thiét mé. Viéc sinh thiét khong nhimg chan doan xac dinh thé mo bénh
hoc trong UTV, ma con danh gia dugc do mod hoc, tinh trang thu thé noi tiét,
HER2 va Ki67. C6 thé tiép can ving can sinh thiét bang cach so nin hodc dudi
huéng din cia chan doan hinh anh (siéu 4m, X-quang, MRI, chup cit 16p vi
tinh). Loai chan doan hinh anh duoc str dung dé huéng dan sinh thiét phu thudc
vao loai phuong tién nao c6 thé quan sat tot nhat khu vuc bat thuong, ciing nhu
thoai mai nhat cho bénh nhan.

4. Cac bién phap danh gia giai doan

- Siéu 4m 6 bung: phat hién di can gan, hach b bung.

- X-quang phdi: phat hién di can phoi.

- Siéu 4m co: phat hién di can hach cb.

- Cat 16p vi tinh: C6 thé chup cét 16p vi tinh nguc, bung, chau khi kho
phan biét cac t6n thuong lanh tinh va th phat trén chup X-quang va siéu am.

- Xa hinh xuong: chi dinh khi c6 nghi ng¢d di can xuong.

- MRI nao: chi dinh khi ¢6 nghi ngo di can nao

- PET/CT: khéo sat toan bd co thé dé phat hién di can xa.
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PHU LUC
Bang danh gia nguy co ung thw va - M6 hinh Gail 1989

- Cong thuc tinh nguy co ung thu vi:

Nguy co twong déi (Relative Risk) = Tudi bit dau hanh kinh x S lan
sinh thiét x Tudi sinh con dau tién va sé nguoi than mic ung thu v x Két qua
sinh thiét.

Nguy co trong 5 niam (Five Year Risk) = Nguy co twong d6i x Tudi va
chung toc.

- Céc bién s0 c6 gia tri nhu sau:

M6 hinh Gail duw doan nguy co

ung thu va Giatri

1.0 (> 14 tudi);
Tudi bat dau hanh kinh 1.1 (12-13 tudi);
1.21 (<12 tudi).

Néu dusi 50 tudi:

1.0 (Khdng sinh thiét);
1.7 (1 1an sinh thiét);
2.88 (> 2 1an sinh thiét).

S6 lan sinh thiét - -
Néu >50 tuoi:

1.0 (khong sinh thiét);
1.27 (1 lan sinh thiét);
1.62 (> 2 1an sinh thiét).

1.0 (Khdng sinh thiét);

0.93 (Khdng phét hién ting sinh khong dién hinh &
mau sinh thiét nao);

1.0 (khdng phat hién tang san di thuong va tinh
trang ting san khong xac dinh ddi vai it nhat mot
mau sinh thiét);

1.82 (C6 tang sinh khong dién hinh ¢ it nhat 1 mau

Ting sinh khong dién hinh

sinh thiét)
Tudi | Chiing toc: Da den | Chiing tdc: Da tring
20-24 0.014 0.012
25-29 0.050 0.049
Tudi va chiing toc 30-34 0.120 0.134
35-39 0.224 0.278
40-44 0.310 0.450
45-49 0.355 0.584
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50-54 0.416 0.703

55-59 0.511 0.859

60-64 0.562 1.018

65-69 |0.586 1.116

70-74 |0.646 1.157

75-79 [0.713 1.140

80-84 |0.659 1.006

C6 me, con géi hoac chi/em gai bi ung thu va

E‘;}h condiu |y pang | Mgt >1
Tuéi sinh con géu tion vaL s Khéngvsinh con |1.55 2.76 491
nguwoi thdn mic ung thw va <20 tuoi 1.00 2.61 6.80

20-24 tudi 1.24 2.68 5.78

25-29 tudi 1.55 2.76 4.91

>30 tudi 1.93 2.83 4.17

- Nguy co cao méc ung thu vi duge xac dinh khi: nguy co phat trién ung thu v trong
5 nam vuot qua 1,7%.
- M6 hinh Gail 1989 duoc st dung dé tinh toan nguy co cho cac ddi tuong:
+ Phuy nit tir 20 - 84 tudi,
~+ Khong c6 tién sir ung thu via, ung thu biéu md tuyén vi tai chd (DCIS) hoic ung
thu biéu mo tiéu thuy tai chd (LCIS),
+ Khong mang dot bién gen BRCA1, BRCA2.
Vi du: Nguoi phu niz 40 tusi, da trang, bat dau hanh kinh 14‘tué’i, sinh con lan dd‘y
29 tuoi, gia dinh khong cé nguoi than ung thu vi, co sinh thiet 1 lan khéng phat hién bat
thuwong.
Nguy co tuwong doi =1 x1,7x 0,93 x 1,55 = 2,45
Nguy co 5 nam = 0,45 x 2,45 = 1,1
‘ - Su dl,’lngﬂ bér}g trép dé tinh toan nguy co ung thu va hoic vao dudng link duéi day,
dien cac chi so d€ phan mém tu dong tinh toan nguy co ung thu vi:
https://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/


https://www.mdapp.co/gail-model-for-breast-cancer-risk-calculator-576/
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