BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc ldp - Tu do - Hanh phiic

S6: 60 /2025/TT-BYT Ha Ngi, ngay31 thang 12 nam 2025

THONG TU
Quy dinh vé bénh nghé nghiép dwgc huing bio hiém xa hji
v huwéng din chin dodn, gidm dinh mirc suy giam
khi ning lao d6ng do bénh nghé nghiép

Cén cik Ludt An toan, vé sinh lao déng sé 84/2015/0H13;
Can cir Ludt Bao hiém xa héi s6 41/2024/QH15;

Can cir Ngk: dinh 56 58/2020/ND-CP ngay 27 Ihcmg 3 nam 2020 cua Chinh
phii quy dinh mikc déng bao hiém xa hoi bét bude vao Quy bdo hiém tai nan lao
déng, bénh nghé nghiép;

Cén cir Nghi dinh so  88/2020/NP-CP ngay 28 rharzg 7 nam 2020 cia Chinh
phi quy dinh chi tiét va heng dan thi hanh mét sé diéu cua Lugt An toan, vé sinh
lao déng vé bdo hiém tai nan lao dgng, bénh nghé nghiép bét budc;

Céin cit Nghi dinh s6 42/2025/ND- -CP ngay 27 thang 02 nam 2025 ctia Chinh
phii quy dinh chite ning, nhiém vy, quyén han vé co cdu t6 chite ciia Bg Y té:

Theo dé nghi ciia Cuc trieéng Cuc Phong bénh;

B trwong B6 Y 1é ban hanh Thong tw quy dinh vé bénh nghé nghiép duoc
ong bdo hiém xd héi va hudng dan chan dodn, giam dinh nure suy giam kha
néng lao dong do bénh nghé nghiép.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Thong tu nay quy dinh vé danh muc bénh nghd nghn:p duge hudng bao
hiém x3 hoi va huéng din chin doan, giam dinh mirc suy giam khé ning lao déng
do bénh nghé nghiép.

Piéu 2. Giai thich tir ngir

Trong Théng tur niy, nhimg tlr ngfr dudi  day dugc hiéu nhu sau:

1. Gi6i han tiép xuc t6i thiéu 1a mirc tiép xuc thﬁp nhét voi yéu té c6 hai
trong qué trinh lao dfng dé co thé gy nén bénh nghe nghiép.

2. Thoi gian nep xtle t6i thiéu 1a thii gian tlep xtic ngan nhét véi yéu td cé
hai trong qué trinh lao dong dé c6 thé gay bénh nghe nghiép.

3. Thoi g;an bao dam la khoang thm gian ké tir khi ngudi lao dong da thoi
tlep xiic véi yéu té b hai dén thoi diém vin con kha ning phat bénh do yéu té co

hai do.
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4. Thoi gian i bénh t6i thiéu 13 khoang thoi gian ngin nhat ké tir khi bét
dAu phoi nhiém dén khi bat ddu méc bénh ma dudi thiri gian d6, néu phoi nhiém
sé khong co kha nang gay ra bénh.

Piéu 3. Danh muc bénh nghé nghiép dwge hwing bio hiém xa hoi va
hwéng din chin do4n, gidm dinh mirc suy gidm kha niing lao déng do bénh
nghé nghiép

1. Bénh bui phdi silic nghé nghiép va huéng din chan do4n, gidam dinh
mirc suy gidm kha ndng lao dong quy dinh tai Phu luc I ban hanh kém theo Thong
fu nay.

2. Bénh bui phdi amiing nghé nghiép va huéng dan chan doén, giam dinh
mirc suy gidm kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc IT ban hanh kém theo Thong
tu nay.

3. Bénh bui phdi bong nghé nghiép va hudng din chin doan, gidm dinh
mire suy giam kha néng lao dong quy dinh tai Phu luc III ban hianh kém theo
Théng tu nay.

4. Bénh bui phéi talc nghé nghiép va huéng din chin doén, gidm dinh
mire suy giam kha néng lao dong quy dinh tai Phu luc IV ban hanh kém theo
Théng tu nay.

5. Bénh bui phoi than nghé nghiép va huéng din chin doan, gidm dinh
mirc suy giam kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc V ban hanh kém theo
Thong tu nay.

6. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép va huéng din chén doan,
giam dinh mirc suy giam kha néng lao déng quy dinh tai Phu luc VI ban hanh kém
theo Thong tu nay.

7. Bénh hen nghé nghiép va hudng din chén doén, giam dinh mic suy giam
kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc VII ban hanh kém theo Théng tu nay.

8. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép va huéng din chin dodn, gidm dinh
mirc suy giam kha néng lao déng quy dinh tai Phu luc VIII ban hanh kém theo
Thoéng tu nay.

9. Bénh nhiém ddc nghé nghiép do benzen va dong dang va huéng dan chéan
doan, giam dinh mc suy giam kha ning lao ddng quy dinh tai Phu luc IX ban
hanh kém theo Thong tu nay.

10. Bénh nhiém déc thity ngan nghé nghiép va huéng din chin doan giam
dinh mirc suy giam kha ning lao dong quy dinh tai Phu luc X ban hanh kém theo
Thong tu nay.

11. Bénh nhiém ddc mangan nghé nghiép va huéng din chin doén, giam
dinh mirc suy giam kha néng lao déng quy dinh tai Phu luc XI ban hanh kém theo

Théng tu nay.
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12. Bénh nhiém déc 2, 4, 6 - Trinitrotoluen nghé nghiép va hudéng din chén
dodan, giam dinh mirc suy giam kha néng lao dong quy dinh tai Phu luc XII ban
hanh kém theo Théng tur nay.

13. Bénh nhiém doc Arsenic nghé nghiép va huéng dan chén doan, giam
dinh mirc suy giam kha nang lao déng quy dinh tai Phu luc XIII ban hanh kém
theo Thong tu nay.

14. Bénh nhiém déc hoa chit bao vé thyc vat nghé nghiép (nhém Phosphor
hitu co va Carbamat) va huéng din chan doan, giam dinh mirc suy giam kha ning
lao dong quy dinh tai Phu luc XIV ban hanh kem theo Thong tu nay.

15. Bénh nhiém doc nicotin nghé nghiép va hudéng din chén dodn, giam
dinh mirc suy giam kha néng lao déng quy dinh tai Phu luc XV ban hanh kém
theo Théng tur nay.

16. Bénh nhiém ddc carbon monoxide nghé nghiép va huéng din chin
dodn, gidm dinh mirc suy gidm kha néng lao déng quy dinh tai Phu luc XVI ban
hénh kém theo Thong tu nay.

17. Bénh nhiém ddc cadmi nghé nghiép va hudng din chin doén, gidm dinh
mirc suy giam kha nang lao ddng quy dinh tai Phu lyc XVII ban hanh kém theo
Théng tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n va huéng din chin dodn, giam dinh
mirc suy giam kha ndng lao dong quy dinh tai Phu luc XVIII ban hanh kém theo
Théng tu nay.

19. Bénh giam ap nghé nghiép va hudéng dan chén doan, gidm dinh mirc
suy giam kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc XIX ban hanh kém theo Thong
tu nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan than va huéng din chin doan, giam
dinh mirc suy giam kha ning lao déng quy dinh tai Phu luc XX ban hanh kém
theo Thing tu nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd va huéng din chin doan, giam dinh
murc suy gidm khéd ning lao ddng quy dinh tai Phu luc XXI ban hanh kém theo
Thong tu nay.

22. Bénh phéng xa nghé nghiép va huéng din chén doén, gidm dinh mirc
suy giam kha ndng lao djng quy dinh tai Phu luc XXII ban hanh kém theo Thong
tu nay.

23. Bénh dyc thé thiy tinh nghé nghiép va hudng dén chén dodn, giém dinh
mirc suy giam kha ning lao dong quy dinh tai Phy luc XXIII ban hanh kém theo
Thong tu nay.

24. Bénh ndt dau nghé nghiép va hudng din chén dodn, gidm dinh murc
suy gidm kha nidng lao dong quy dinh tai Phu luc XXIV ban hanh kém theo
Thong tu nay.
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25. Bénh sam da nghé nghiép va huéng din chin dodn, gidm dinh mirc
suy giam kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc XXV ban hanh kém theo Théng
tu nay.

26. Bénh viém da tiép xiic nghé nghiép do crém va huéng din chin dodn,
giam dinh murc suy giam kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc XXVI ban hanh
keém theo Théng tu nay.

27. Bénh da ngh¢ nghip do ticp xic méi trudng 4m wot, lanh kéo dai va
hudng dan chan doén, giam dinh mirc suy giam kha nang lao déng quy dinh tai Phu
luc XXVII ban hanh kém theo Thong tu nay.

28. Bénh da nghé nghi¢p do tiép xtic véi cao su ty nhién va héa chit phu
gia cao su va huéng dan chin dodn, gidm dinh murc suy giam kha niing lao dong
quy dinh tai Phu luc XXVIII ban hanh kém theo Théng tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va huéng din chin doan, giam dinh mic
suy giam kha nédng lao dong quy dinh tai Phu luc XXIX ban hanh kém theo Thong
tu nay.

30. Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép va hudéng din chin doén, giam
dinh mirc suy gidm kha nang lao dong quy dinh tai Phy luc XXX ban hanh kém
theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va huéng dan chén doédn, gidam dinh mtre suy
giam kha nang lao dong quy dinh tai Phy luc XXXI ban hanh kém theo Théng
tu nay.

32. Nhiém HIV do tai nan riii ro nghé nghiép va huéng din chin dodn, gidm
dinh mre suy giam kha nang lao dong quy dinh tai Phu luc XXXII ban hanh kem
theo Thong tu nay.

33. Bénh viém gan vi rit C ngh& nghiép va huéng din chan doan, giam
dinh mirc suy giam kha néng lao déng quy dinh tai Phu lue XXXIII ban hanh kém
theo Thong tu nay.

34. Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép va hudéng dan chan doén, giam
dinh mrc suy giam kha néng lao ddng quy dinh tai Phu luc XXXIV ban hanh kém
theo Théng tu nay.

35. Bénh vjérn duong ho hép c‘fip do chung mdi cia vi rit Corona géy ra
(COVID-19) nghé nghigp va hudng dan chén doan, gidm dinh mc suy gidm kha
ning lao ddng quy dinh tai Phy lyc XXXV ban hanh kém theo Thong tu nay.

Diéu 4. Nguyén tiic chin dodn, diéu tri, dw phong dbi véi ngudi lao
dong bj mic bénh nghé nghiép

1. Ngudi lao ddng sau khi duge chin doan mic bénh nghé nghiép cén phai:
a) Han ché tiép xtic yéu té cé hai gay bénh nghé nghiép doé;

_ b) Diéu tri theo Huéng dan chuyén mon cia B Y t&. D6i v6i nhom bénh
nhiém ddc nghé nghiép phai duoe thai doc, giai ddc kip thoi; t/

e
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¢) Puge ngudi st dung lao dfng gidi thiéu di kham giam dinh y khoa xdc
dinh mirc d6 suy giam kha néang lao dong dé hudng ché do bao hiém xa hi, dugc
diéu tri, diéu dudng, phuc hoi chirc néng lao dong theo quy dinh cua phap luat.

2. Bénh nghé nghiép quy dinh tai céc khoan 1, 2, 4, 5, 11, 18, 20, 21 va 34
Diéu 3 Théng tu ndy va ung thu do cic bénh nghc nghiép quy dinh tai Diéu 3 Thong
tu nay (trir khoan 34) khong cé kha néng diéu tri 6n dinh cin chuyén kham gidm
dinh ngay.

3. Trudng hop chin doan céc bénh nhiém déc nghé nghiép cho ngudi lao
déng trong thoi gian bao dam khing nhét thiét phai c6 cac xét nghiém xéc dinh
ddc chét trong co thé khi céc tiéu chi khac da dép (mg gioi han tiép xtic tdi thiéu
tuong (mg véi timg bénh nhiém déc nghé nghiép.

Piéu 5. Tiéu chi dé xdc dinh bénh nghé nghiép dé bd sung vao Danh
muc bénh nghe nghi¢p dugc hudng bao hiem xa hji

Viée xc dinh bénh nghé nghiép dé bd sung vao Danh myc bénh nghé
nghiép duge hudng bao hiém xé hdi can cir vao mt trong céc tiéu chi sau day:

1. X4e dinh dwge mdi lién h¢ giira vige tiép xiic voi yeu t6 c6 hai trong qud
trmh lao dong voi mot beénh cy thé. Mt sb bénh c6 thé xudt hién sau nhiéu nim
tiép xtc lan ddu véi yéu t6 ¢6 hai trong qua trinh lao dong, ngudi lao dong co thé
da nghi huu hojic chuyén sang cong viéc khac.

2. Bénh xay ra trong nhom nguoi lao dong tiép xiic véi yeu td ¢6 hai thudmg
c6 ty 18 méc bénh cao hon so véi nhém ngudi lao dong khong tiép xuc.

3. Bénh xay ra ¢ ngu:m lao dong do tiép xic véi yéu té co hai trong qua
trinh lao dong nhung chua c6 diéu kién nghién ciru tai Viét Nam ma da duoc quoc
té cong nhan 1a bénh n ghé nghiép dugc hudng bio hiém xa hoi thi bd sung vao
danh muc bénh nghé nghiép dugc hudémg bao hiém xa hoi.

Pidu 6. Quy dinh vé hdi chin dé chin doén bénh nghé nghiép

1. Héi chin duge tién hanh dbi véi cac truong hop chian doan céc bénh
thudc nhém bénh bui phdi, bénh nghé nghiép do rung cuc bd va rung todn than va
céc trurdng hop vuot qué kha ning chuyén mon cta co s¢ khédm bénh, chira bénh;
Hoi dong hoi chan do ngudi dimg dau co s¢ kham bénh, chira bénh quy ét dinh
thanh lap. Trong trudng hop can thlet Chu tich Hoi déng quyét dinh viéc trung
cau chuyén gia vé linh vuc can hoi chan.

2, Két luéin hoi chén dwoc hoan chinh va ghi vao Bién ban hoi chan bénh
nghé nghiép theo miu quy dinh tai Phu luc XXXVII ban hanh kém theo Thong tu
nay.

3. Truémg hop vuot qué kha nang chuyén mén, co sé kham bénh, chira bénh

hoan chinh Bién ban héi chin va Hd so bénh nghé nghiép chuyén co s& kham
bénh, chira bénh khac pht hop dé c6 chin do4n x4c dinh.

Piéu 7. Trach nhiém thye hién

1. Trach nhiém cta Cyc Phong bénh: \ijb
_-""-'.(—F
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a) Chu tri, phdi hop véi céc co quan cé lién quan té chire trién khai, so két,
tong két viée thue hién Thong tu nay trén pham vi toan qudc;

b) Chil tri, phdi hop véi cdc co quan co lién quan dé xudt sira dbi, bﬁ sung
ho#c xdy dung méi va huéng din trién khai viéc thye hién cac quy dinh vé:

- Danh muc bénh nghé nghiép dugc hudng béo hiém xa hoi.
- Huéng din chin doan bénh nghé nghiép.

- Huéng dan gidm dinh ty 1¢ tdn thuong co thé do bénh nghé nghiép (hay
con goi la mire suy giam kha ning lao dong).

¢) Kiém tra giam sat, dé xuét véi co quan c6 thAm quyén xir Iy céc hanh vi
vi pham theo quy dinh cta phap luét.

2. Trach nhiém cua Cuc Quén 1y kham, chita bénh:

Chti tri, phdi hop v6i Cue Phong bénh trong viée xdy dung méi hofic sira
ddi, bb sung phac db diéu tri cic bénh nghé nghiép trong Danh muc bénh nghé
nghiép dugc hudng bao hiém xa hdi.

& Trach nhiém ciia co quan 9huyén mon duoc fIy ban nhén déan tinh, thanh
pho truc thude Trung wong phén cép:

_a) Cha ti trong viéc td chirc trién khai thuc hién va so két, tong két viée
trién khai Théng turr nay trong pham vi quan 1v;

b) Cén cir véo tiéu chi quy dinh tai Diéu 5 Théng tr nay, dé xudt cic bénh
méi thuge cde linh vire, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bd sung vio Danh muc
bénh nghé nghiép dirgc hidng bao hiém xa héi;

¢) Kiém tra, xir ly vi pham va gidi quyét virdng méc trong viéc thuc hién
Thong tu nay theo quy dinh cila phap ludt.

4. Trch nhi¢m cia céc Vién thude linh vye y té dy phong, cac trudmg dai
hoc Y, Duge chii dong nghién ctru, d& xudt cdc bénh mdi, ddc thu thuge cdc linh
vire, nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Phong bénh) xem Xet tong hop, dé xudt bd sung
vao Danh muc bénh nghe nghiép dugc hudng bao hiém xa héi trén co sd cac tiéu
chi quy dinh tai Piéu 5 Théng tir nay.

5. Trach nhiém cta y té cac B, nganh:

a) Ciin ctr vio e tiéu chi quy dinh tai Diéu 5 Thong tw nay dé dé xuét cac
bénh méi, dic tha thude cac linh vue, nganh nghé dé Bd Y té xem xét bb sung
vao Danh muc bénh nghé nghiép duge hurdng bao hiém xa hoi;

b) Hudng din cdc co s& kham bénh, chita bénh trong nganh thyue hién ding
cac quy dinh hién hanh cua phap luat vé kham sirc khoe phat hién bénh nghé
nghiép; thudng xuyén kiém tra va kién quyét xir Iy nghiém cdc t6 chirc, ¢4 nhin
vi pham phép ludt v& bénh nghé nghiép.

6. Cén cir vao céc tiéu chi quy dinh tai Diéu 5 Théng tu nay, cac co so lao
dong, co s& kham bénh, chita bénh nghé nghiép va céc co quan, té chire, ca nhéan

e
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¢6 lién quan dé xuéit bd sung cac bénh méi thude céc linh vuc, nganh nghé aé Bo
Y té (Cuc Phong bénh) xem xét bo sung vao Danh muc bénh nghé nghiép duoe
hudng bao hiém xa hoi.

Piéu 8. Piéu khoin tham chiéu

Trudng hop cde viin ban duge dn chiéu trong Thong tu ndy bi thay thé
hodc sira doi, bo sung thi d4p dung theo cdc van ban thay the hodc stra d6i bo sung.

Piéu 9. Hiéu lye thi hanh
1. Thong tu nay c6 hiéu luc k& tir ngay{ 5 thang 0 2nam 2026.

2. Céc vin ban quy pham phéap ludt sau day hét hiéu lyc ké tir ngay Théng
tu ndy ¢6 hiéu lyc thi hanh:

a) Théng tu s6 15/2016/TT-BYT ngay 15 thang 5 néim 2016 ctia BY trudng
B6 Y té quy dinh vé& bénh nghé nghiép duoc hudng bao hiém xa hoi;

b}Thong tur s6 02/2023/TT- BYT ngay 09 thang 02 nam 2023 cta B trudng
B Y té sira doi, bd sung mét s6 didu ciia Théng tur 50 15/2016/TT-BYT ngay 15
thang 5 nim 2016 cia B trudng BO Y té quy dinh vé bénh nghé nghiép dugc
huéng bao hiém xa héi.

Trong qua trinh thuc 1‘]1¢n néu ¢6 kho khin, vuong mic, cic don vi, td chirc
vi ca nhan phéan dnh kip thoi vé& BO Y té (Cuc Phong bénh) dé xem xét giai quyét./. T

Nei nhan: KT. BQ TRUONG

- Ban Bi thu Trung wong Bang; U TRUONG W
- Thii tudng, cdc Phd Thi tudng Chinh phi;

- Céc b, co quan ngang b, co quan thuge Chinh phu;
- HBND, UBND céc tinh, thanh pho truc thuge Trung wong;
- Van phong Trung uong va cac Ban ciia Dang;
- Van phong Téng Bi thu;
- Van phong Chu tich nwrdc;
- Hi déng Dén tgc va céc Uy ban ciia Quéc hoi;
- Vin phong Quéc héi;
- Téa én nhan dén téi cao:
- Vién kiém s4t nhin dfin thi cao:
- Kiém toén nha nudc;
- Ngdn hang Chinh sich xi hoi;
- Ngan hang Phéat trién Viét Nam;
- Uy ban Trung wong Mat tran Té quﬁc Vigt Nam;
- Co quan Trung uong ciia céc dodn thé;
- B truémg (dé bdo cao);
- Cée dfe Thir trwéng BG Y t€ (d¢ phdi hop chi dao);
- Cc S¢ Y té tinh, thanh phd trye thuge Trung uong;
- Céng bao; Cong Théng tin dién tir Chinh phu;
- Cde Vi, Cyce, Van phong B -Bo Y té;
Cong Théng tin dién tir Bo Y té:
- Luu: VT, PB, PC.




Phu lue I
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT -BYT ngay thang nam 2025
cua Bo truong Bo Y té)

I. Hromg dén chén doan
1. Pinh nghia

Bénh bui phdi silic nghé nghiép 1a bénh xo héa phéi tién trién do hit pha
bui silic trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh
Bui silic (S10;) trong khong khi moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong giip va ngudn tiép xic
- Khoan, dap, khai thac quéng da co chira SiO»;
- Tén, nghién, sang va thao téc kho cac quing hodc da c6 chita SiO;

- Cong viéc luyén kim, dac o tiép xtc véi bui silic (khudn mau, lam sach
vat duc,...);

- P&o va mai da co chira SiO;;

- San xuét va sit dung céc loai d4 mai, bét danh boéng va céc san phém khac
co chira Si0y;

- Ché bién chit carborundum, ché tao thiy tinh, do sanh sit cac dé gém
khac, gach chiu lira;

- Cdc cong viée mai, danh bong, riia kho bing dé mai c6 chira SiOs;

- Lam sach hodc lam nhan bé‘mg tia cat;

- Nghé, cong viéc khac cé tiép xiic voi bui silic.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic toi thiéu

4.1.1. Bénh bui phoi silic cap tinh

Xéc dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée ¢ tiép xtic vdi bui silic quy dinh tai Muc 3, Phén I;

- Nong d6 bui silic trong méi truong lao dong vuot qua 5 lan gi4 tri gidi
han tiép xtc ca lam viéc cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT;

- X4c dinh béng s hién dién cia hat silico trong mé phéi.

4,1.2. Bénh bui phdi silic man tinh:

Xéc dinh bang hai trong ba tidu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc c6 tiép xtic voi bui silic quy dinh tai Muc 3, Phdn 1{1
Nt
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cta Phu luc nay;

- Nbng do bui silic trong méi trudng lao déng vuot qua gia tri gidi han tiép
xuc ca lam viéc cho phep theo QCVN 02: 2019/BYT;

- Xac dinh bémg su hién dién cua hat silico trong mo ph{::"ri.
4.2. Thi gian tiép xic toi thiéu
- Cap tinh: 02 thang

~ -Man tinh: 05 ndm, trong d6 co it nhit 01 nam vuot qua gia tr] gioi han
tiép xic ca lam viéc cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT (ap dung tiéu chi thir 2
Muc 4.1.2 Phan I)

4.3. Thaoi gian bao dam

- Cap tinh: 10 nam

- Man tinh: Subt doi
5. Lam sang va cin lam sang
5.1. Lam sz‘mg

- Thé cap tinh: ho, kho tho thuong xuét hién sém; cé thé cé sut can, tim tai,
yéu mét, ran no va ran am;

- Thé man tinh ¢6 thé co céc triéu ching sau day:
+ Khé tha khi gang stre, sau d6 1a khé thé thudmg xuyén;
+ Dau tire ngure, ho, khac dom;
+ Cé thé cé ran nd, ran am.
5.2. Can lam sang
- Hinh anh t6n thuong trén phim chup X- quang phdi thing tu thé sau trude:

+C6 not mU nho tron déu ky hleu P, q, r hodc dam ma& [6n ky hiéu A, B, C‘
(theo by phim mau phén loai qunc té bénh bui phdi cia Tb chirc Lao dong quoc
té (ILO — RP*) hodc b phim mau k¥ thuét s6 ILO - RP). O thé ::ap tinh cic ndt
mo thuong day dac 2 truomg phm O thé man tinh giai doan dau cac ndt mo thudng
chi tép trung & phén giira phé truomg;

+ C6 thé thay hinh anh khi phé thiing, hoai tir tao hang, vdi hoa dang vo
trimg;

- Chire nang hé hip: C6 thé c6 rdi loan théng khi phoi (chu yéu rdi loan
théng khi han ché);

- Chup cét 16p vi tinh phdi d6 phan gidi cao (HRCT) (néu cén): Hinh anh
né6t mo nho twong tu p, g, r hodc ddm m& 1én A, B, C trong phim X- quang phm
thing, kinh m&, dong dic, t6 ong, hinh anh hach trung that, hach ron phéi hinh
anh voi héa vo trimg (egg shell);

- Lay bénh pham xéc dinh hat silico trong mé phéi ¢6 thé theo céc phuong

phap sau (néu can):
N
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+ Sinh thiét phoi xuyén thanh nguc duéi huéng dan cia chup cat 16p vi
tinh;

+ Sinh thiét phéi qua ndi soi phé quan éng mém dudi hudng dan cta siéu
iam va man ting sang,

+ Sinh thiét phdi xuyén phé quan bang 4p lanh;

+ Phau thudt néi soi 16ng ngue ldy mau mo sinh thiét ¢6 hd trg bang video.
6. Tién trién, bién chirng

- Bénh khéng hoi phuc, van tién trién sau khi ngimg tiép xtic vai bui silic;

- Xo hoa phdi khéi tién trién;

- Hoai tir hang;

- Viém phé quan cép hoic man tinh;

- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (Suy tim do bénh phdi man tinh);

- Tran khi mang ph-f’)i tur phét;

- Ung thur phé quéan phéi.
7. Bénh két hop

Bénh lao phoi

Bénh bui phoi silic-than
8. Chan dodn phan biét

- Cac bénh bui phéi khac;

- Bénh hé théng tao keo (Collagen);

- Ung thu phéi thir phat;

- Bénh phdi nhi®ém nam (Histoplasma);

- Bénh lao phéi don thuén;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh néi sinh siderosis (phdi nhi&m sét);

- Bénh viém phé nang xo hoa;

- M6t s6 bénh phéi ké khac.
II. Hwéng dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa ho hé‘p va tuy tung truong hop cu thé chi dinh
thém chuyén khoa:

+ Lao va bénh phoi
+ Ung budu

g



+ Tim mach
+ Bénh nghé nghiép
+ Chuyén khoa khac (néu cén)

- Cén 1am sang: Chup X- quang phéi thing tu thé sau trude, do chirc nang
ho hép, can 1am sang khic (neu can).

2. Chén do4n x4c dinh

- Tiéu chi dé chin doan xéc dinh 4p dung theo Muc 4, Muc 5, Phan I ctia
Phu luc nay.

- Héi chén bénh nghé nghiép theo mau quy dinh tai Phu luc 3 Quyet dinh
s6 I{]{BKQB BYT ngay 15/3/2019 ctia B trudng Bo Y té ban hanh “Mau hd so
Kham giam dinh y khoa”.

3. Chan doan phin biét

- Céc bénh da néu tai Muc 8, Phan I ctia Phu luc nay.

- Truong hop khoé chan doén ton thuong & céc co quan, bo _phén do nguyén
nhan méc bénh bui phdi 5:1!1(: nghé nghiép gay ra phai can cur ho so quan ly strc

khoé ngudi lao dong (bao g6m cé hd so bénh nghé nghiép) va céc giay to chan
dodn, diéu tri khac (néu co).

4. Bang ty 1é ton thuwong co thé

TT Ton thwong co thé TV 18 (%)

I Tdn thuong trén phim X- quang phoi thang (**)
1.1.  Hinh anh nét mé nho (tuong duong voi thé p, q, r trén bd

phim mau phan loai quéc té bénh bui phéi clia Té chirc Lao

dong quoc té (ILO — RP*) hoéc b phim mau k¥ thuat sb
i ILO - RP)
1.1.1. [Thé 0/1p; 0/1q; 0/1r 11
1.1.2. [Thé 1/0p; 1/0q 31
1.1.3. [Thé 1/0r; 1/1p; 1/1q 41
1.1.4. [Thé 1/1r; 1/2p; 1/2q 45
1.1.5. [Thé 1/2r; 2/1p; 2/1q 49
1.1.6. [Thé 2/1r; 2/2p; 2/2q 53
1.1.7. [Thé 2/2r; 2/3p; 2/3q 57
1.1.8 [Thé 2/3r; 3/3p; 3/3q 61
1.1.9. [Thé 3/3r; 3/+p va 3/+q 65

Luu y.: Cdc thé tix 1/0 tré lén néu c6 réi logn thong khi tity

theo mitc do thi ty Ié dwpc téng hop vai ty Ié roi loan thong

lchi phoi
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1.2

Hinh anh ddm mé 16n - Xo hoa khbi

L)

Thé A

65

1.2.2.

Thé B

71

L3

Thé C

81

Tran khi mang phoi: quy dinh tai Muc 2 Bang tj 1& ton thuong]
co thé do bénh, tat ho hép thudgc Bang 2 ban hanh kem Thong
tr lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugec stra dbi
bd sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

R&i loan théng khi phdi: quy dinh tai Muc 11 Bang ty 18 ton
thuong co thé do bénh, tét hé hdp thudc Bang 2 ban hinh kém
Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
sira d6i bod sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYTH
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 18 ton thuong co
thé do bénh, tat ho hap thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDPTBXH duoc sira doi bo
sung tai Théong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYTH
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Bénh két hop (lao phéi): quy dinh tai Muc 1 Bang ty & ton
thuong co thé do lao nghé nghiép Phu luc 31 ctia Théng tu
nay.

Bénh két hop (Bui phdi than): quy dinh tai Phu luc 05 ctia
Thong tu nay

Ung thu phé quan phoi,: quy dinh tai Muc 9.2 Bang ty 1€ ton
thuong co thé do bénh, tat ho hap thuéc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
sira d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

7.

Vi dbi tuong dudi 25 tudi co thé bénh tir 1/0 tré 1én duge

tong hop 5% - 10% véo ty 16 chung cia tén thuong co thé

(*) Bo phim mdu phdn loai quéc té bénh byi phéi ctia T6 chite Lao déng quéc té
- ILO International Classification of Radiographs of Pneumoconioses (ILO - RP)

(**) Yéu cau ky thudt chup phim X- quang pho: rhang tw thé sau truece rhea chup
phéi thuemg quy dap vng duoe tiéu chudn cua Té chite Lao dong quéc té (ILO -

RP).
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Phu lue II

HUGONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI AMIANG NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu sé 2025/TT-BYT ngay thang nam 2025
cia BS trucng Bé Y té)

I. Huong dan chan doan
1. Dinh nghia

Bénh bui phdi amiing nghé nghiép la bénh xo hoa phdi tién trién c6 hodc
khong két hop véi xo hoa mang phoi do hit phai byi amidng trong qua trinh lao
dong.

2. Yéu t6 giy bénh
Bui amidng trong khdng khi méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwrong giip va ngudn tiép xie
- Khoan, dap ph4, khai thac quang hay da c6 amiang;
- Tén, nghién, sang va thao tac khd véi quang hodc da c6 amiang;
- Chai soi, kéo soi va dét vai amiang;
- Lam cach nhiét bang amidng;
- Ap dung amidng vao sing ban nhiét;
- San xuat, stra chita, xir ly tim lop amiang- x1rnang, cac giodng bang amiang
v cao su; mé phanh bing amiing; bia cac-téng va gidy cé amidng;
- San xuét phén lan, tho stra chita 6 to, xe may:
- Nghé, cong viée khac cé tiép xiic véi amidng,
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic toi thiéu
Gidi han tiép xtc t6i thiéu xdc dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong vide c6 tiép xic véi amidng quy dinh tai Muc 3, Phin T ciia
Phu luc nay.;

- Nong dé amiang vurot qua gia tri gidi han tiép xtc ca lam viéc cho phép theo
QCVN 02: 2019/BYT;

- Xac dinh bing su hién dién ctia cac thé amidng hodc s¢i amidng trong cac
mau sinh hoc (dich rira phé nang phé quan hodc sinh thiét phéi).

4.2. Thoi gian tiép xice t6i thiéu

Man tinh: 05 nim, trong d6 c6 it nhét 1 nam vugt qua gia tri gi6i han tiép xuic
ca 1am viéc cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT (4p dung tiéu chi thit 2, Muyc 4.1,

Phan I ciia Phu luc nay.). \Q;



4.3. Thoi gian i bénh toi thiéu
- Bénh bui phoi amiang: 05 nam

- Mang mang phdi, day mang phéi, tran dich mang phdi, xep phoi tron:10
nam.

4.4. Théi gian bao dam
Suét doi
5. LAm sang va cin lam sang
5.1. Lim sang
Co6 thé co céc triéu chimg sau day:
- Kho thd khi géng strc, sau d6 12 kho thé thudng xuyén;
- Dau ngue, cir dong long ngue gidi han;
- Nghe phoi: Ran né.
5.2. Can lam sang
- Hinh anh tén throng trén phim chup X- quang phéi thang tu thé sau trude:

+ C6 hinh anh ton thuong ndt m& nhé khéng tron deu ky hi¢u s, t, u hodc dam
mo lén ky hi¢u A, B, C (theo bg phim mdu phén loai quec t€ bénh bui phdi ciia TS
chirc Lao dong quoc té (ILO — RP*) hoac bd phim mau k¥ thuat s6 ILO - RP);

+ Cé thé c6: Hinh anh mang mang phoi; day mang phoi khu trii hodc lan tda,
c6 hoic khong c6 calci hoa; tran dich mang phoi; xep phoi tron;

- Chirc néng ho hip: C6 thé ¢6 réi loan thong khi phdi (chu yéu rdi loan théng
khi han che);

- Chup cét 16p vi tinh phéi d6 phéan giai cao (HRCT) (néu can): Hinh anh not
md nho tuong tu s, t, u hodic dém mé 16n A, B, C trong phim X- quang phéi thiang,
kinh mé, déng dic, t6 ong, c6 thé cé hinh anh day, canxi héa mang phoi;

- La}f’bﬁ:ﬂ‘h pham xéc dinh thé amidng va sgi amiang co thé theo cac phuong
phdp sau (néu can):

+ Rira phé quan - phé nang;

+ Sinh thiét phdi xuyén thanh ngyre dudi huéng din clia chup cét 16p vi tinh;

+ Sinh thiét phéi qua ndi soi phé quan éng mém duéi huéng dan ctia siéu 4m

va man tang sang;

+ Sinh thiét phdi xuyén phé quan bang 4p lanh;

+ Phéu thuét ndi soi 16ng ngue 14y miu md sinh thiét c¢6 hd tro bang video.
6. Tién trién, bién ching:

- Viém phé quan cdp hodic man tinh;

- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD); \ﬂ;‘}’
=
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- Tam phé man (Suy tim do bénh phéi man tinh);
- Tran khi mang phoi tu phat;
- Ung thu phé quan phéi;
- Ung thu trung biéu mé.
7. Bénh két hop
Bénh lao phoi.
8. Chén doén phan biét
- Bénh Sarcoidosis;
- Bénh hé théng tao keo;
- Ung thu phoi thir phat;
- Bénh phéi nhiém nam (Histoplasma);
- Viém phbi qua mén;
- Cac bénh phoi ké khéc.
I1. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa Hé hip va tuy timg truong hop cu thé chi dinh
thém chuyén khoa:

+ Lao va bénh phoi

+ Ung budu

+ Tim mach

+ Bénh nghé nghiép

+ Chuyén khoa khéc (néu can)

- Cén lam sang: Chup X- quang phdi thang tur thé sau trude, do chirc nang hd
hap, cén 1am sang khdc (néu can).

2. Chén dodn xéc dinh
- Tiéu chi dé chén doan xé4c dinh ap dung theo Muc 4, Muc 5, Phin 1.

- Hoi chén bénh nghé nghiép theo mAu quy dinh tai Phu lyc 3 Quyét dinh s6
1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 cua Bé trudng Bo Y té ban hanh *Mau ho so Kham
giam dinh v khoa”.

3. Chén doén phan biét
- Céc bénh di néu tai Muc 8, Phan I cua Phu luc nay..

- Trudng hop khé chén doén tén thuong ¢ cac co quan, bd phén do nguyén
nhdn mac bénh bui phoi amidng nghe nghiép gy ra phai cén cir ho so quan ly sirc
khoe nguoi lao dong (bao gom ca ho so bénh nghe nghiép) va cac gla}' t&r chan doan,

diéu tri khic (néu c6). . iﬁj}l
oo
!



4. Biing ty 1é ton thwong co thé

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Tén thuong trén phim X- quang phoi thang (**)
1 Hmh anh ndt mo nho (twong duong vdi the s, t, u trén bd phim

mau phén loai quéc té bénh bui phoi cua T6 chirc Lao dong

qudc té (TLO — RP*) hodc bd phim mau ki thujt s6 ILO - RP)
I.1.1. [Thé 0/1s; 0/1t; 0/1u 15
1.1.2. [Thé 1/0s; 1/0t 31
1.1.3. [The 1/0u; 1/1s; 1/1t 41
1.1.4. [Thé 1/1u; 1/2s; 1/2t 45
1.1.5. [Thé 1/2u; 2/1s; 2/1t 49
1.1.6. [Thé 2/1u; 2/2s; 2/2t 53
1.1.7. [Thé 2/2u; 2/3s; 2/3t 57
1.1.7. [Thé 2/3u; 3/3s; 3/3t 61
1.1.8. [Thé 3/3u; 3/+s; 3/+t 65

Laru y: Cdc thé ti 1/0 tré 1én néu ¢é roi loan théng khi tiy theo

muic do thi ty 1é duoc tong hop voi ty [€ roi loan théng khi phoi
1.2.  |Hinh anh dém mo 1én - Xo hda khéi
1.2.1. [Thé A 65
1.2.2. ThéB 71
1.23. ThéC 81
2. ch:rn thuong mang phéi (Hinh anh trén phim X- quang ph@i

thang - c6 so sinh b phim mau phén loai quéc té bénh buyi phoi

ctia T6 chirc Lao dong quoc t€ (ILO — RP*) hodc bd phim mau

k¥ thudt so ILO - RP)
2.1.  Diy mang phbi khu tri/mang mang phéi c6 hoidc khong co can

xi hoa mang phoi
2.1.1. P diy dudi Smm (Ky hiéu = a trén phim méu ILO - 2000) 25
2.1.2. Do day tir 5 mm dén 10 mm (Ky hiéu = b trén phim miu ILO - 31

2000)
2.1.3. P day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau ILO - 2000) 51
2.2.  [Bét thuomg hodc ti gbe suon hoanh médt bén 25
2.3.  [Day mang phoi lan toa - ¢6 hodc khong cé can xi héa mang

hoi




2.3.1. [Téng dudmg kinh dudi 2em 22
2.3.2. [Téng dudmg kinh tir 2em dén 10em 35
PEE R Té‘mg dudng kinh trén 10cm 45

Tran khi mang phoi: quy dinh tai Muc 2 Bang ty 1é ton thuong
co thé do bénh, tit ho hap thuée Bang 2 ban hanh kém Théng
tur lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira doi
b sung tai Théng tu lién tich sb 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4. Réi loan thong khi phéi: quy dinh tai Muc 11 Bang ty I ton|
thuong co thé do bénh, tat hd hap thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tir lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge
stra d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYTH
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

9 Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 1é ton thuong co
thé do bénh, tit ho hap thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira doi bd
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

6. Bénh két hop (lao phéi): quy dinh tai Muc 1 Bang ty 1¢ ton
thuong co the do lao nghe nghi€p Phu luc 31 cua Thong tu nay.

il

% Ung thu phé quéan phdi: quy dinh tai Muc 9.2 Bang ty 18 tén
thirong co thé do bénh, tat hé hip thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tur lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc
sira do6i bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014,

8. Ung thu trung biéu mé: quy dinh tai Phy luc 34 cla théng tu
nay
9. Véi doi tugng dudi 25 tudi (c6 thé bénh tir 1/0 trér 1én hodic ¢6

d0 day mang phoi ti Smm tré 1én) duoc cong 1t 5% - 10% vao
ty 1& chung clia suy giam kha nang lao déng

(*) Bé phim mdu phdn logi quéc té bénh bui phoi cta Té chite Lao dong qm:";c té -
ILO International Classification of Radiographs of Pneumoconioses (ILO - RP)
(**) Yéu cau ky thugt chup phim X- quang phm Ihang tw thé sau trude theo chup

phoi thiong quy ddp tmg duoc tiéu chuan ciia Té chite Lao déng quac té (ILO -
RP).

ol



Phu luc 111
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twso  /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
cua Bo trieong Bo Y té)

I. Hirémg din chan dodn
1. Dinh nghia

Bénh bui phoi bong nghé nghiép la bénh phoi dac trung béi co that phé
quan do tiép xic véi bui béng, day, gai va lanh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh
Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi moi truong lao ding.
3. Nghd, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic
- Trbng, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;
- San xuét soi, chi, dét vai, may mic (ké ca bong nhan tao);
- Nghé, cdng viée tiép xtic véi bui bong, day, lanh, gai.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xuc t6i thiéu
4.1.1. Bénh bui phéi béng cép tinh

Lam nghé, cdng viéc co tiép xtic véi bui bong quy dinh tai Muc 3, Phan 1
cua Phu luc nay..

4.1.2. Bénh bui phéi béng man tinh

Nong d6 bui bong trong méi truong lao dong vuot qua gia tri gidi han tiép
xtic ca lam viée cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT.

4.2. Thévi gian tiép xic toi thiéu
- 02 gior doi vi trudmg hop cap tinh;

- 05 nam dw_f)i vai triromg hop man tinh, trong d6 c6 it nhat 01 nam vuot qué
gid tri gidi han tiép x0c ca lam viée cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT.

4.3. Thoi gian bao dam

- Cép tinh; 07 ngay

- Man tinh: 05 nam.
5. Lam sang va cén lam sang
5.1. Lam sang

Triéu chimg dau tirc nguc, c6 thé kem theo kh¢ tho thi hit vao xuat hién ¢
ngay déu tién trong tudn lam viée va cd thé & cac ngay tiép theo trong tuin {f[.:%«
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thé co:
- Tho kho khe;
- Ho.
5.2, Can lam sang
- Chuc nang ho hﬁp:

C6 thé c6 rdi loan thong khi tic nghén hodc hén hop.

+ Thé cdp tinh: FEV, sau ca lam viéc giam > 5% so véi truée ca;
+ Thé man tinh: FEV; < 80% gia tri Iy thuyét;

- Thir nghiém 1y da:

- Nghiém phap phuc

duong tinh voi bui bong (dbi véi truong hop cép tinh);
hbi phé quan (néu cén).

6. Phén loai bénh bui phbi bong

Phén loai

Bénh bui phoi bong
- Mitrc Bl

Tri€éu chirng

Dau tirc nguc ¢6 thé kém theo khé thé trong phan lon
thoi gian clia ngdy 1am viée dau tién trong tudn.

Mure B2

Kich img duirng hd hap

Dau tire nguce hodc kho thé trong phan 16m thoi gian ‘
cua ngay lam wec: dAu tién trong tuan va nhimg ngay |
tiép theo trong tuan.

- Kich irng mire 1

Ho khi tiép xtic vdi bui bong

- Kich tmg mirc 2

Thuong xuyén khac dom (hau hét trong cac ngay trong
3 thang cua nam) thudng xudt hién va tang lén khi tlF.‘p
xuc voi bui bong

- Kich tmg mire 3

Thuong xuyén khac dom hodc tinh trang xau di khi
tiep xtc voi bui bong cing vdi cac triéu ching tic
nguc hodc ton tai it nhat 2 nam

Chirc niing hé hap

- Bién doi cap tinh trong
ca lam vigc

+ Khong co bién doi®

Bién d6i FEV, dudi 5% trong ca lam viée

+ Bién doi it*

Giam FEV, & mic 5- 9% trong ca lam viéc

+ Bién doi trung binh®

Giam FEV, & mirc 10-20% trong ca lam viéc

+ Bién d6i nhidw®

- Bién déi man tinh

blam FEV, & mirc trén 20% trong ca lam viéc

+ Khong c6 bién doi®

FEV, > 80% gia tri 1y thuyét
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+ Bién dbi it va trung lfFEvl tir 60 -79% gia tr 1y thuyét
binh® |
+ Bién dbi nhiéu® FEV; < 60% gi4 tri 1y thuyét

*: Kiém tra it nhét ba l4n lién tiép duoc thuc hién sau khi khéng tiép xtic
vai bui bong tir 2 ngay tro [én.

b: Bing xét nghiém trde ca sau khi khong tiép xiic véi bui bong tir 2 ngay
tro lén

7. Tién trién, bién ching
- Viém phé quén cap hodic man tinh;
- Bénh phoi tac nghén man tinh (COPD);
- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh).
8. Chan dosn phén biét
- Hen phé quén;
- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD) do nguyén nhan khéc;
- Viém phé quan do nguyén nhan khac.
I1. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh kham chuyén khoa
- Chi dinh kham mot hodc hai chuyén khoa Ho hap, chuyén khoa Dj (mg
mién dich lam sang;
- Chuyén khoa khéc (néu can);

- Cén l&m sang: Chyp X- quang phai, do chirc néng ho hép, 1am nghiém
phap phuc hoi phe quan néu co roi loan thong khi tic nghén, cén lam sang khac
(chup cat l6p vi tinh long ngue, do thé tich ky than...) khi ¢6 chi dinh.

2. Chin dodn xdc dinh

Tém tat hd so bénh 4n clia co &'y té ¢ tham quyén kham bénh, chira bénh
nghé nghiép hodc ho so bénh nghé nghiép phai ghi nhan céc théng tin dép (mg
tiéu chuan tai Muc 4, Muc 5, Phan I dé& dam bao chan doan bénh bui phéi bong
nghé nghiép (bao gém ca su thay ddi cuia cac triéu chimg lam sang, chirc nang ho
hap ctia bénh theo cac thoi diém khéc nhau twong (mg véi thé bénh cap tinh hogc
man tinh).

Kham gidm dinh chi danh gia cac triéu chirng 1am sang, can 1am sang tai
thoi diem kham.
3. Chén doan phén biét

- Cac bénh d3 néu tai Muc 8, Phén I ciia Phu luc nay.

- Truong hop kho chén doan tén thucrng & cac co quan, b phén do nguyén
nhan mic bénh bui phdi bong nghé nghiép ghy ra cin cir hd so quan 1y stre khoé

=
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nguoi lao dﬂﬂg (bao gom ca ho so bénh nghe nghiép) va céc gidy to chan doan,
diéu tri khéc (néu c6), hoi chén bénh (néu can).

4, Bang ty 1& tn thwong co thé

T

Ton thuwong co thé

Ty 1€ (%)

Bénh Bui phoi bong

1.1

Chua c6 roi loan thong khi phéi

15

1.2,

C6 bién ching: Ty 1¢ ton thuong co thé duge tinh nhu Muyc
1.1 téng hop véi ty 18 ton thuong co thé quy dinh tai Muc 2;
Muc 3

Réi loan théng khi phéi: quy dinh tai Muc 11 Bang ty 18 ton
thuong co thé do bénh, tat ho hép thuoc Bang 2 ban hanh kem
Thong tu lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
stra doi bo sung tai Théng tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 1¢ t6n thuong cof
thé do bénh, tat h6 hip thuéc Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira dbi bd
sung tai Théng tr lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-

BLDTBXH ngay 12/6/2014

pu




Phu luc IV

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
(Ban héanh kém theo Thong tuwsé  /2025/TT-BYT ngay  thdng  nam 2025
ciig Bo trucng B6 Y té)

I. Hwéng dén chan dodn
1. Pinh nghia

Bénh bui phdi talc nghé nghiép 13 bénh xo héa phdi do hit phai bui talc
trong qua trinh lao dong,.

2. Yéu td gay bénh
Bui talc trong khong khi moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thudng gip va ngudn tiep xic
- Gém sir;
- Giby:
- Chat déo (plastic);
- Son;
- Cao su;
- My pham;
- Duoc phém;
- Céc nghé, cong viée khac cd tiép xtc voi bui talc.
4. Tiéu chi tiép xuc nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xic toi thiéu
Gidi han tiép xic t6i thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viéc c6 tiép xtc vdi bui tale quy dinh tai Muc 3, Phén |
ctua Phu luc nay.

- Néng d bui tale vuot qua gia trj giéi han tiép xic ca 1am viée cho phép
theo QCVN 02: 2019/BYT.

- Xac dinh bin g su hién dién cua u hat di vat chira sgi talc trong mé phé-i.
4.2. Thoi gian tiep xic t6i thiéu

10 nam, trong dé6 6 it nhat 1 nam vuot qué gié trj giéi han tiép xic ca lam
viéc cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT (ap dung tiéu chi 2 Muc 4.1, Phan I cua
Phu luc nay.

4.3. Thovi gian bao déam: Sudt doi
5. LAm sang va ciin lim sang \;B/#':}'?:,

o’



5.1. Lam sang
C6 thé ¢ nhimg triéu chimg sau:
- Mét moi, suy nhuoc;
- Ho khac dom thuong xuyén;
- Tlre nguc, kho tho.
5.2. Can lam sang

- Hinh anh tﬂn thuong trén phim chup X- quang phm thing tu thé sau trudce
(theo b phim mau phan loai quéc té bénh bui phéi ciia T6 chire Lao dong qumc
té (ILO — RP*) hodc bo phim mau ky thuat s6 ILO - RP): Céc ndt mé tron déu (p,
q, ) hodic khong tron déu (s, t, u), tip trung thanh timg d4m rai ric & viing trén va
giita phéi hodc dam md 16n ky higu A, B, C.

- Nigoai ra cé thé co cac hinh anh khac nhu:
+ Khi phé thiing;

+ Day mang phoi;

+ Bat thuong géc suon hoanh.

- Chirc néing hd hép: C6 thé ¢6 rdi loan théng khi phdi (chi yéu roi loan
théng khi han ché);

- Chup cit lép vi tinh phoi dd phén giai cao (HRCT) (néu can): Hinh anh
ndt mé nhé twong tu p, q, r hodc ¢d thé ¢d hinh anh nét mo nho khong tron déu
ky hiéus, t, u hoac ddm mo lon A, B, C trong phim X- quang phm thang, kinh
mé, dong dic, to ong, ¢é thé ¢o hinh anh day, canxi héa mang phm

- Lay bénh pha:m xéc dinh tinh thé talc va céc tén thuong dac trung co thé
theo cac phuong phap sau (néu can):

+ Sinh thiét phdi xuyén thanh nguc duéi huéng dan ctia chup cét 16p vi
tinh;
+ Sinh thiét phoi qua ndi soi phé quan éng mém dudi huéng dan cua siéu
am va man tang sang;
+ Sinh thiét phéi xuyén phé quan bang &p lanh;
+ Phau thuat ndi soi long nguc léy mau mé sinh thiét ¢6 hd tro bang video.
- Xét nghiém dom: Tim tinh thé tale trong dom.
6. Tién trién, bién chirng
- Tam phé man;
- Bénh phéi tac nghén man tinh (COPD);
- Tran khi tu phat.

7. Bénh két hop \'_,E_u,w;,h:



Lao phéi.
8. Chéan dodn phin biét
- Bénh lao phéi don thudn;
- Bénh bui phbi silic don thuan;
- Bénh bui phéi amidng don thuan;
- Bénh Sarcoidosis;
- Bénh hé théng tao keo;
- Bénh phdi nhiém nam (Histoplasma);
- Viém phéi qua mén;
- Cac bénh phéi ké khéc.
I1. Huéng dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa Ho6 hép va tuy timg trudng hop cu thé chi
dinh thém chuyén khoa:

+ Lao va bénh phoi

+ Tim mach

+ Bénh nghé nghiép

+ Chuyén khoa khac (néu cén)

- Can lam sang: Chup X- quang phéi thang tir thé sau trude, do chire nang
ho hap, cén lam sang khac (néu cén).
2. Chén dodn xdc dinh

- Hoi chén bénh nghé nghiép theo méu quy dinh tai Phu luc 3 Quyét dinh

so 1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 cua B truong B6 Y té ban hanh “Mau ho so
Khdm giam dinh y khoa”. Tiéu chi d¢ chén doan xdc dinh ap dung theo Muc 4,
Muc 5, Phén I coa Phu luc nay.
3. Chan doan phan biét

- Céc bénh da néu tai Muc 8, Phan [ cua Phu luc nay.

- :errEmg hop kho chén doan tén thu-:mg & cac co quan, b phan do nguyén
nhan méc bénh byi phoi talc nghe nghi€p gdy ra phai cén cir hd so quan ly sic

khoe nguroi lao dong (ban gom ca hé so bénh nghé nghiép) va céc gidy to chan
doan, didu tri khac (néu co).

4. Bing ty 1é ton thwong co thé

T Tén thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hinh anh ton thuong phoi trén phim X- quang phéi thing
(**)
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1.1.  [Hinh &nh not m& nho (twong duo‘ng v6i thé p, 4 1S, t, u trén

bo phim mau phén loai quéc té bénh bui phm cua To chic Laog

dong qudc té (TLO — RP*) hoic bd phim miu k¥ thuat s ILO

- RP)
1.1.1. [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2. [Thé 1/0 p(s);1/0 q(t) 31
1.1.3. [Thé 1/0 r(u); 1/1 p(s); 1/1 q(t) 4]
1.1.4. [Thé 1/1 r(w); 1/2 p(s); 1/2 q(t) 45
1.1.5. [Thé 1/2 r(u); 2/1 p(s); 2/1 g(t) 49
1.1.6. [Thé 2/1 r(u); 2/2 p(s); 2/2 q(t) 53
1.1.7. [Thé 2/2 r(u); 2/3 p(s); 2/3 q(t) BT
1.1.8. [Thé 2/3 r(u); 3/3 p(s): 3/3 q(t) 61
1.1.9. [Theé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(1) 65

Luew y: Cdc thé tir 1/0 tro lén néu cé roi loan thong khi tiy

theo mic do thi ty I¢é dwoc téng hop véi ty Ié roi loan théng

khi phoi
1.2.  Hinh anh ddm mé& 1ém - Xo héa khoi
1.2.1. [The A 65
1.2.2. [Thé B 71
11.2.3. [ThéC 81
2. Hinh anh t-:m thuong mang phoi (**) (Hinh anh trén phlm X

quang phc-l thang - ©0 so sanh phim méu phén loai quéc té

bénh bui pllm ctia T6 c’m:rc Lao déng quéc té (ILO — RP*) hoac

bo phim mau k¥ thuét s6 ILO - RP)
2.1 Day mang phéi khu tri/mang mang phéi - ¢0 hodc khong co

can xi hoéa mang phoi
2.1.1. D¢ day duéi Smm (Ky hiéu = a trén phim mau) 25
2.1.2. Do day tir Smm dén 10mm (Ky hiéu = b trén phim mau) 31
2.1.3. Do day trén 10 mm (Ky hiéu = ¢ trén phim mau) 51
2.2.  [Bat thuong/th gbe sudm hoanh mét bén 25
2.3.  Day mang phdi lan tda - c6 hodc khéng c6 can xi héa mang

phoi
2.3.1. [Téng dudmg kinh dudi 2em 25
2.3.2. [Tong dudmng kinh tir 2cm dén 10cm 35

Nt



Téng dudmg kinh trén 10em

45

Tran khi mang phoi: quy dinh tai Muc 2 Bang ty 1é ton thuong
co thé do bénh, tit hé hip thudc Bang 2 ban hanh kém Théng
tur lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sita dbi
bo sung tai Thong tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Réi loan théng khi phdi: quy dinh tai Muc 11 Bang ty 1é ton
thuong co thé do bénh, tat hd hap thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDPTBXH dugc,
stra doi b6 sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam phé man: quy dinh tai Myc 12 Bang ty 18 ton thuong co
thé do bénh, tat ho hap thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

Bénh két hop (lao phdi) quy dinh tai Muc 1 Bang ty 1¢ ton)
thuong co thé do lao nghé nghiép Phu luc 31 cua Thong tu nay

Vi doi tuong dudi 25 tudi (co thé bénh tir 1/0 tré 1én hodic ¢
d6 day mang phoi tir Smm tré lén) duoce cong lui 5% - 10%

vao ty 1€ chung cua suy giam kha ning lao dong

(*) B6 phim mdu phdn loai quéc té bénh bui phéi ciia Té chite Lao dong qucfc té

- ILO International Classification of Radiographs of Pneumoconioses (ILO - RP)

(**) Yéu cau ky thudt chyp phim X-quang phm rhang tw thé sau truede theo chup
phoi thuomg quy ddp tmg dupe tiéu chuan cia Té chire Lao dong quoc té (ILO -

RP).



Phu luc V

HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng ndm 2025
clia B¢ truong Bo Y té)

I. Huéng din chan doan
1. Dinh nghia

Bénh bui phdi than nghé nghiép la bénh xo héa phoi do hit phai byi than
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh
Bui than trong khéng khi moi truwong lao dong.
3. Nghé, cong viée thuwong gip va ngudn tiép xiic
- Khai thac mo than;
- Ché bién, nghién, sang tuyén, van chuyén than;
- Khai thac graphit, san xuét dién cuc than;
- Sir dung than trong céc 16 nung, 16 luyén, 16 hoi;
- Nghe, cong viéc khac cé tiép xiic véi bui than.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic tdi thiéu
Xéc dinh biing hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong vigc co liép xuc voi bui than quy dinh tai Muc 3, Phén I
cua Phu luc nay;

- Nong dé bui than trong méi tnrdng lao ddng vurgt quéa gid tri gidi han tiép
x0c ca lam vigc cho phep theo QCVN 02: 2019/BYT;

- X4c dinh bing su hién dién cia tinh thé than trong mé phdi.
4.2. Théi gian tiép xice toi thiéu

05 niim, trong dé co it nhat 01 nam vugt qua gid tri gidi han tiép xtic ca lam

viéc cho phép theo QCVN 02: 2019/BYT (4p dung tiéu chi thir 2, Muc 4.1, Phin
[ cua Phu luc nay.

4.3. Thoi gian bao dam

Subt doi
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5. Lam sang va cén lam sang
5.1. Lim sang

C6 thé c6 nhimg triéu chimg sau:

- Ho;

- Khac dm nhiéu va kéo dai;

- Pom mau den;

- Tie nguec;

- Kho the, bat dau biang kho the khi ging stre,
5.2. Can lam sang

- Hinh anh tc-n thuong trén phim chup X- quang phﬁi thiing tur thé sau trude
(theo bo phim mau phan loai quoc té bénh bui phdi ctia Té chirc Lao déng québc
té (ILO — RP*) hodic bé phim mau k¥ thudt sb ILO - RP).

+ Hinh anh ton thuong n6t md nho tron déu c6 ky hiéu p, g, 1;

+ (o thé gip tén thuong ndt mé nho khong tron déu ky hiéu s, t, u;

+ C6 thé ¢6 ddm md 16m A, B, C;

+ Hosic kém theo hinh anh khi phé thiing: ving séng trong phoi, thudng &
day phoi hay xung quanh dam mo lém.

- Chite ning hé hip: C6 thé ¢6 r6i loan théng khi phdi (chu yéu rbi loan
théng khi han ché);

- Chup cét 1ép vi tinh phéi d6 phén giai cao (HRCT) (néu cin): Hinh &nh
ndt m& nho tuong tu p, g, r hodc ¢o thé ¢6 hinh anh ndt mo nho khong tron déu
ky hiéu s, t, u hodc ddm mo 16n A, B, C trong phim X- quang phdi thing, kinh
mo, dong dic, to ong, hinh anh hach trung that, hach rén phdi hinh anh vo6i hoa
vo trimg (egg shell);

- Lay bénh pham xac dinh tinh thé than trong mé phdi c6 thé theo céc
phuong phéap sau (néu can):

+ Sinh thiét phéi xuyén thanh ngue dudi huéng dan ctia chup cat 16p vi
tinh;
+ Sinh thiét phéi qua ndi soi phé quan émg mém dudi hudéng din cua sidu
am va man tang sang;
+ Sinh thiét phéi xuyén phé quan bang ap lanh;
+ Phau thudt ndi soi 16ng ngure ldy minu mé sinh thiét c6 hd tro bing video.
- Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dom (néu cin).

6. Tién trién, bién chirng
- Bénh phai tic ngh&n man tinh (COPD);
- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh); sl
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- Tran khi mang phoi tu phat.
7. Bénh két hop
Lao phoi
Bui phoi silic
8. Chin doan phén biét
- Bénh bui phéi silic;
- Bénh bui phoi amiing;
- Bénh Sarcoidosis;
- Bénh Collagen (hé théng tao keo);
- Bénh phéi nhiém nim (Histoplasma);
- Viém phdi qué mén;
- Bénh lao phdi don thuén;
- Ung thu phéi thir phat;
- Bénh viém phé nang xo hoéa.
- Céc bénh phéi k& khac.
I1. Huong dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa Hé hép va tuy timg truéng hop cu thé chi
dinh thém chuyén khoa:

+ Lao va bénh phoi

+ Tim mach

+ Bénh nghé nghiép

+ Chuyén khoa khac (néu can).

- Can lam sang: Chyp X- quang phdi thing tu thé sau trude, do chirc nang
hé hép, cin 14m sang khac (néu cin).
2. Chén doan xdc dinh

- Tiéu chi dé chin doan xéc dinh ap dung theo Muc 4, Muc 5, Phén I cta
Phu luc nay

- Héi chén bénh nghé nghiép theo mAu quy dinh tai Phu luc 3 Quyét dinh
s0 1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 ciia Bé truong Bo Y té ban hanh “Mau ho so
Kham giam dinh y khoa™.

3. Chan do4n phén biét
- Céc bénh da néu tai Muc 8, Phan I ctia Phu luc nay.

- Truomg hop kho chén doan ton thuong @ cdc co quan, by phén do nguyén
nhén méc bénh byi phdi than nghd nghiép gdy ra phai can cur ho so quan ly strc
\Eg,lfib—’f'
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khoe ngucn lao dong (bao gbm ca ho so bénh nghé nghiép) va céc gidy to chan
doan va diéu trj khéc (néu co).

4. Bing ty 1¢ ton thwong co thé

Bang ty 1 ton thuong co thé do bénh bui phdi than nghé nghiép.

TT Tén thwrong co thé TV 18
(%)
|. [Tén thuong trén phim X- quang phéi thing (**) B
1.1. Hinh anh ndt m& nho (tuong duong voi 'thé P»q, I, S, t, utrén bd
phim mé&u phan loai qudc té bénh bui phéi cia T6 chire Lao dong
quoc té (ILO — RP*) hodc bo phim mau k¥ thuat s0 ILO - RP)
'1.1.1.[Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2.[Thé 1/0 p(s); 1/0q(t) 31
1.1.3 [Thé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1g(0) 41
1.1.4.[Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(t) 45
1.1.5.[Thé 1/2 r(u); 2/1p(s); 2/1q(t) 49
1.1.6. Thé 2/1 r(u); 2/2p(s); 2/2q(t) 53
1.1.7. Thé 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 57
1.1.8. Thé 2/3 r(w); 3/3p(s); 3/3q(t) 61
1.1.9. iLrhé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
Lieu y: Cdc thé tir 1/0 tro lén néu cé roi logn thong khi tity theo
mikc do thi ty I¢ durgc téng hop véi ty I m: logn thong khi phoi
(trir truong hop co ton thirong khde ¢ phéi do bénh bui phoi than
| nghé nghiép)
_1.2. Hinh anh dam md 16n - Xo héa —
1.2.1.Thé A 65
1.2.2.Thé B 71
1.23.ThéC 81

l x 2
2. Tran khi mang phéi: quy dinh tai Muc 2 Bang ty 1 ton thuong

co thé do bénh, tét hé hap thude Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lllE':Il tich s6 28/2013/TTLT- BYT BLDTBXH duoc sta doi bd

sung tai Thong tur lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Roi loan thong khi phoi: quy dinh tai Muc 11 Bang ty 1¢ ton
thuong co thé do bénh, tt hoé hdp thuéc Bang 2 ban hanh kém

Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duroc sira
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idf‘:-i bd sung tai Thong tu lién tich sé6 21/2014/TTLT-BYT-
BLBTBXH ngay 12/6/2014.

4. ’Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 18 tbn thuong co thé
do bénh, tat ho hap thuéc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién
t1ch 36 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sta dbi bd sung
tal Thong tu lién tich sb 21/2014/TTLT-BYT-BLDPTBXH ngay
12!6!2014

5. Bénh két hop (lao phm) quy dinh tai Muc 1 Béng ty 1& ton
thucmg ca the do lao nghé nghiép Phu luc 31 cta Thong tu nay |

6. Benh két hop (Bui phm silic): quy dinh tai Phu luc 01 cia Thong
fr nay.

7, Vm dbi turong dum 25 tudi co thé bénh tir 1/0 trér 1én duge cong
10 tir 5% - 10% vao ty 1é chung cua ton thuong co thé

(*) B phim mdu phén logi qudc té bénh bui phéi ciia Té chitc Lao dgng quoc té
- ILO International Classification of Radiographs of Pneumoconioses (ILO - RP)
(**) Yéu cau kjj thudt chup phim X- quang phéi rhang te thé sau truce theo chup

phéi thuong quy ddp mg diroc tiéu chudn cia Té ehire Lao dong quoc té (ILO -
RP).



Phu lue VI
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM PHE QUAN MAN TiNH NGHE NGHIEP

(Ban hanh kém theo Théng tus6  /2025/TT-BYT ngay thdng ndm 2025
cua Bo trwong Bo Y 1é)

I. Hwéng din chan dodn
1. Pinh nghia

Bénh viém phe quan man tinh nghe nghlep la tinh trang viém man tinh niém
mac dudng tho din dén tang tiét dich nhiy cua niém mac phe quan gay ho va khac
dom lién tue, tai phat tlmg dot (khcang 3 tuan) it nhét 14 2 thang trong 1 nam va
lién tuc trén 2 nam do tiép xtic véi cac yéu td gdy bénh trong qua trinh lao déng.

2. Yéu to gay bénh

Bui v6 co, hitu co, ndm moc hodc cc hoi khi doc trong méi truong lao
dong.
3. Nghé, cong viéce thwong giip va nguon tiép xiic

Moi cong viée phai tiép xtic véi bui v6 co, hiru co, ndm méc hodc cac hoi
khi dgc.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gidi han tiép xic t6i thiéu

Ghi nhan ¢o tiép xic vai bui v6 co, hitu co, ndm moc hodc céc hoi khi doc

trong bao céo két qua quan tric méi truong lao déng (& phin do dac hodc phén
danh gié tiép xtc nghé nghiép).

4.2. Thoi gian tiép xihe toi thiéu
05 nam.
4.3. Thoi gian biao dam
12 thang.
5. Lam sang va cidn lam sang
5.1. Lim sang
Ho va khac dom téi phat timg dot (khoang 3 tuan) it nhat la 2 thang trong
1 ndm va lién tyc trén 2 nim.

Kham phoi c6 thé thdy ran nd hai phm trcng truong hop tlen trién thanh
bénh phoi tic nghén man tinh, trong dot cip cé thé nghe thiy tiéng ran rit, ran

ngay.
5.2. Cén lam sang

- Chirc nang ho hép: Binh thuong hodc ¢6 thé c6 rbi loan théng khi tic
nghén khi tién trién thanh bénh phdi tic nghén man tinh; \Jgjj"’
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- Chup X- quang nguc thing (néu can): Cé thé ¢ hinh anh rén phdi dam,
day tb chirc k& hai bén phdi hogc hinh anh gidn phé nang.
6. Tién trién, bién chirng

- B6i nhiém phoi;

- Bénh phéi tic ngh&n man tinh (COPD);

- Khi phé thiing;

- Tam phé man.
7. Chan dozn phan biét

- Hen;

- Gifin phé quan;

- Ung thu phé quan;

- Viém phé quan man tinh khong do yéu t6 nghé nghiép;

- C4c bénh phdi khéc.
I1. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa Hé hdp va tuy timg truong hop cu thé chi
dinh thém chuyén khoa:

+ Tim mach

+ Bénh nghé nghiép

+ Chuyén khoa khéc (dé chén dodn phén biét)

- Cén lam sang: Chup X- quang phéi, do chirc ning ho hép. cén lam sang
khac (néu can).
2. Chén doan xac dinh

- Ho so quan ly stc khoé nguﬁri lao ddng (bao goém ca hd so bénh nghé
nghiép) hodc céc gidy to chan doén, diéu tri phai ghi nhén thong tin cua ting dot
bénh viém phé quan dam bao tiéu chi “Ho va khac dom tai phat tirng dgt (khoang
3 tudn) it nhat 1a 2 thang trong 1 ndm va lién tuc trén 2 ndm” ngoai céc tiéu chi
khac tai Muc 4, Muc 5, Phan [ cua Phu luc nay.

Kham giam dinh chi ddnh gia céc tri¢u ching lam sang, can lam sang tai
thoi diém kham.
3. Chén doan phén biét

- Céc bénh da néu tai Muc 7, Phin I ctia Phu luc nay.

- Truong hcrp kho chéin doén ton thuong & céc co quan, bd phén do nguyen
nhan méc bénh viém phé quan nghd nghiép gy ra phai cén clr h6 so quan ly sirc
khoe nglrm lao dong (bao gom ca hé so bénh nghé nghiép) va cac gidy to chan
doan, didu tri khac (néu cd).

A
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4. Bang ty 1¢ ton thwong co thé

|
TT Tén thuong co thé TV 1§ (%)

1, Viém phé quan man tinh

1.1.  (Chua c6 rdi loan thong khi phoi 15

1.2

Co i:nen ching: Ty 1é ton thuong co thé duoe tinh nhu Muc
1.1 téng hop vai ty 1é ton thuong co thé quy dinh tai Muc 2;
Muc 3

Réi loan théng khi phéi: quy dinh tai Muc 11 Béang ty 1& ton
thirong co thé do bénh, tit ho hép thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH durgc
stra dbi bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BY T
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 1& tén thuong co
thé do bénh, tat hé hap thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd
sung tai Théng tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-

BLDTBXH ngay 12/6/2014.




Phu luc VII

HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH HEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé ~ /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
cua B¢ truong Bo Y te)

I. Hwéng din chan doan
1. Dinh nghia

Hen nghé nghiép la bénh hen do céc yéu t6 gdy bénh trong méi truong lao
dong gdy nen.

2. Yéu td giy bénh
- Yéu t6 ghy di img trong méi truong lao dong chu yéu:
+Ngudn gbe thue vét nhu céc hat, bot mi, ca phé, che, thude 14
+ Nguodn goc dong vét nhu len, bui tir stic vat thire nghiém, tir bo mat, con
tring;
+ Céc kim loai ddc biét mudi kim loai nhu bach kim, chromi, nickel;

+ Céc hop chét hitu co nhu formaldehyde, p -Phenylenediamine, isocyanat,
dac biét 14 toluene diisocyanate, phthalic anhydride, epoxy resin;

+ Céc loai khéng sinh, cdc enzym nhur chat ty rira.

- Yéu t6 gay kich tmg trong mdi trudmng lao dong chi yéu: Chét kiém va
acid manh, nhimg chat oxy héa manh.

3, Nghé, cong viéc thwong gap va nguon tiép xiic
- San xuét va ché bién mu cao su;
- Thu gom va xu ly long dong vat;
- Ché bién thuc phém;
- Bong goi thit;
- Lam béanh my;
- Lam chat git tdy;
- Son 6 t6:;
- San xudt Vani;
- Ché bién gb;
- Mai kim loai;
- San xuét duge pham va bao bi;
- Nhan vién y té;
- Nghé, cong viée khac cé tiép xiic véi cde tae nhin gy man cam hoic kich

thich. \M’
U~
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4. Tiéu chi tiép xic nghe nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t5i thiéu
Yéu t géy bénh dugc ghi nhén trong phin danh gié tiép xuc nghe nghiép
cua Bao cdo két qua quan tric méi trudong lao dong;
4.2. Thoi gian tiép xiic toi thidu
- Hen nghé nghiép di tmg: 02 tuan
- Hen nghé nghiép kich tmg: 05 phit
4.3. Thoi gian bao dam
- Hen nghé nghiép di tng;: 03 thang
- Hen nghé nghiép kich ung: 24 gio
5. Lim sang va can lam sang
5.1. LAm sang

Bénh hen khdi phét trong thoi gian lam viée; cde trigu ching hen cai thi¢n
Vao nhng ngay nghi khong lam v;ec va/hoac xau di vao nhitng ngay lam viéc; va
phoi nhiém véi céc di nguyén da biét tai noi lam viéc.

- Trigu chimg cta con hen: Con hen dlEI‘l hinh gdy kho thé cham, co cu,
thudng xay ra vé dém hoic khi thay doi thoi tiét. Triéu chimg bao hiéu gom: hat
hot, s6 mili, tirc ngue, ho khan. Con ning budc phai ngoi ddy dé tho. Hét con, kho
thé giam déan va ho khac dom dinh;

- Thue thé (nghe phoi): Co ran rit, ran ngay, cd thé nghe phéi binh thuong
néu ¢ ngoai con hen;

- Con hen téi phat khi quay lai m6i truong lam vige.
5.2. Can lam sang

a) Do chirc nang hé hép va lam test gidn phé quén: Chire néng ho hap binh
thuong hodc r6i loan thong khi tic nghén. Test gidn phé quan duong tinh thi hudng
nhiéu téi hen phe quan;

b) Thir nghiém lay da véi di nguyén duong tinh d6i voi hen thé dj img.

Lwu y: Véi nhimg truong hop nghi ngd céch thue hién do chire nang ho
hap dé xéc dinh hen nghé nghiép nhu sau:

- Do luu luong dinh (PEF) lién tuc ba lugt mdi 1in va it’nhétqbén lép mot
ngay ¢ ca nhitng ngay lam viéc va ngay nghi trong thoi gian toi thiéu 2 tuan tre
lén.

6. Tién trién, bién chirng
- Roi loan théng khi phoi;
- Tam phé man;

- Héi chimg chong lap hen va bénh phdi tic nghén man tinh (ACOS).
N =
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7. Chan doan phén biét
- Bénh phoi tic nghén man tinh (COPD);
- Céc bénh nhiém khuén phdi;
- Bénh hen khéng do nghé nghiép.

II. Heéng din gidm dinh

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham mot hodc hai chuyén khoa: Ho6 hap, Di tmg mién dich lam
sang va chuyén khoa khac (néu can):

- Cén lam sang Chyp X-quang phéi, do churc nang hé hap {nghlem phap
phuc héi phé quan néu c6 r6i loan thong khi tic nghén), cin 1am sang khac (néu
carl]

- Test phuc hoéi phé quan 4p dung véi cac truomg hop co Réi loan théng khi
tac nghén.

2. Chén doan xdc dinh
Hb so bénh nghé nghiép hodic tém tit hd so bénh 4n ctia co sé' y té ¢6 tham

quyén kham bénh, chita bénh nghe nghiép phai ghl nhén cac thong tin dap ung
tiéu chudn tai Muc 4, Muc 5, Phan I ctia Phu lue nay dé dam bao hen phé quéan do

nghé& nghiép.
Kham gidm dinh chi danh gxa cac triéu chung lam sang, cdn 1dm sang tai
thori diém kham, xem xét bénh sit vé didu tri hen va déap tmg thude.

3. Chin doan phan biét
- Céc bénh di néu tai Muc 7, Phén I ctia Phu luc nay.

- Truong hop kho chén do4n tén thuong & cac co quan, b phan do nguyén
nhdn méc bénh hen nghe nghiép gy ra phai can cir hd so quan ly stre khoé ngudi
lao dong (bao gbm ca hd so bénh nghé nghiep) va céc gify to chan doan, diéu tri
khac (néu c6), hdi chén chuyén khoa (néu cén).

4. Bang ty I¢ tén thuwong co thé

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1. Hen (*)

I1.1. Mirc d6 1: (twong img GINA bic 1-2)- -Cé sb ngay xuat 11 -15
hién con hen < 5 ngay/ tuan

- Va /hoic hen dugc kiém soat t&t véi diéu tri bac 1 hodc
béc 2.

1.2. Muc dd 2: (tuong img GINA béc 3)

- Con thuong xuyén hau hét cac ngay trong tuan




- Con hen dém it nhat 1 l4n trong tuén
- Vi/hodc hen duoc kiém soét tot véi didu tri bac 3

Ap dung ty 18 tén thwong co thé tai muc 5.1.1 Béang ty
1& tdn thuong co thé do bénh, tat hd hap thudc Bang 2 ban
hinh kém Théng tr lién tich sé 28/2013/TTLT-BYTH
BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai Théng tu lién tich sd)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Mirc d 3: (Twong tmg GINA béc 4)

- Con hen ngay xuat hién thuong xuyén

- Con hen dém it nhét 1 lan trong tuén

- Hen duoc kiém soat tot voi diu tri bac 4

Ap dung ty 1& tfm thirong co thé tai muc 5.1.2 Bang ty
1¢ tén thuong co thé do bénh, tat hd hap thugc Bang 2 ban
hanh kém Théng tir lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sira déi bd sung tai Théng tu lién tich so
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

[1.4.

Mirc d6 4: (Tuwong img GINA béc 5)

- Con hen doi hoi diéu tri & bac 4 hodc bac 5 nhung hen
khong duge kiém soat di diéu trj & mire do nay.

Ap dung ty 1& tén thuong co thé tai myc 5.1.3 Bang ty
1é ton thuong co thé do bénh, tat ho hap thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tur lién tich sé 28/2013/TTLT-BYTH
BLDTBXH dugc sitra doi bo sung tai Théng tur lién tich s
2172014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Réi loan théng khi phdi: quy dinh tai Muc 11 Bang tj/
Ié ton thuong co thé do bénh, tat ho hap thudc Bang 2 ban
hanh kém Thoéng tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc stra dbi bd sung tai Thong tir lién tich sd)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014,

Tam phé man: quy dinh tai Muc 12 Béang ty 18 tén
thuong co thé do bénh, tat hé hap thudée Bang 2 ban hanh
kem Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duoc stta dbi bd sung tai Thong tu lién tich 50

21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.
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Phu lue VIII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM PQC CHI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay  thing ndm 2025
ctia BG trieomg B6 Y té)

L. Huéng din chdn dodn
1. Pinh nghia

Bénh nhiém ddc chi nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xtic v6i chi va
hop chat chi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh
Chi va hop chét chi trong méi truong lao dong.
3. Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tiép xiic
- Khai théc, ché bién quang chi;
- Thu hdi chi tir phé liéu;
- Luyén, loc, dic, dat mong chi va cac hop kim chi;
- Han, ma bing hop kim chi;
- Ché tao, xén, ct, danh bong céc vit liéu bang chi va hop kim chi;
- Ché tao va sira chira 4c quy, pin chi;
- T6i luyén va kéo cac sgi day thép co chi;
- Diéu ché va sir dung cac oxyt chi va mudi chi;
- Pha ché va sir dung som, vét-ni, myc in, mat tit, phdm mau ¢ chi;
- Ché tao va str dung céc loai men, thuy tinh ¢6 chi;
- Cao, dot, cét cac vat liéu co phu 16p son chi;
- Pha ché va sir dung tetraethyl chi, cdc nhién liéu c6 chira chi; co rira c4c
thing chira cac nhién liéu nay;
- Nghé, cong viéc khdc c6 tiép xtc vai chi va hop chit chi.
4. Tiéu chi tiép xuic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic toi thiéu
4.1.1. Nhiém dbc cap tinh
Gidi han tiép xtc ti thiéu xéc dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cdng viéc tiép xuc vai chi quy dinh tai Muc 3, Phan I cla Phu
luc nay;

- Bién ban xac nhén tiép xtic v&i yéu td ¢d hai gdy bénh nghé nghiép cép

tinh theo quy dinh. "'L
N
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4.1.2. Nhiém doc man tinh
Gidi han tiép xtic i thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viée tiép xiic véi chi quy dinh tai Muc 3, Phan I cta Phuy
luc nay; ‘

- Nong d6 chi trong méi truong lao déng vuot qua gié tri gidi han tiep xuc
ca lam viéc cho phép theo QCVN 01:2025/BYT;

- C6 néng do chi trong méu trén 10 meg/dL (dbi véi chi vo co) hodc chi
niéu trén 150 meg/dL (d6i véi chi hitu co).

4.2. Thoi gian tiép xtc toi thiéu

- Poi véi thé cap tinh: 02 gio

- Déi v6i thé man tinh: 02 thang
4.3. Thoi gian bao dam

4.3.1. Déi véi nhiém doc chi vo co

- Thiéu mau; 03 thang

- Viém thdn man tinh: 08 nam

- Céc ton thuong than kinh man tinh: 04 nam

- C4c tén thuong khéc: 01 nim

4.3.2. Pbi véi nhiém déc chi hiru co

- Cap tinh: 20 ngay

- Man tinh: 02 ndm
5. Lam sang va cin lam sang
5.1. Lam sang

5.1.1. Nhiém doc chi vo co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Céc biéu hién dwdng hd hap:kich img va viém duong hé hip véi ho, viém
phé quan, viem phoi, hoi chimg roi loan chirc ning dudng thd phan (mg
(RADS), phu phoi;

- Rm loan thén kinh trung wong, dau dau, giam tri nhé, giam tinh duc, mit
ngi. Néu nang hon thi ¢6 bidu hién bénh 1y nao (co giat, hén mé, sang, réi loan
véan dong, phu gai thi, tang ap luc ndi so);

- Than kinh ngoai bién: c6 thé c6 bénh Iy thdn kinh ngoai bién, giam din
truyén than kinh, 1iét ngoai bién;

- Céc biéu hién than kinh khéng dic hidu nhur dau, yéu co.

- Réi loan tiéu hoa: Pay la bidu hién sém va hay gip & nhiém ddc cép tinh
-



véi biéu hién: budn nén, nén, tdo bon, dau quan bung, gay sut.
- Thiéu mau;
- Viém than, suy than cap.

Céc biéu hién nhidm d6c thin kinh va than khi ndng d6 chi mau trén 100
mcg/dL

b) Nhiém déc man tinh
Cé it nhat mt trong cac biéu hién sau:

- Réi loan than kinh trung uong: dau dau suy giam tri nho, glam kha nang
T.ap trung ngén han, suy nhuge thin kinh, t6n thuong chét trang, giam thé tich
ndo..

- Thén kinh ngﬂal bién: bénh day than kinh vén d{gng ngon chi tru thé than
kinh chi phm cho ving co dudi nhu day thén kinh quay & chi trén (dau hién ban
tay r1, mat kha nang hay han ché dudi c4c ngén tay), than kinh mac & chi dudi;

- Hé théng tao mau: thiéu mau c6 thé xay ra khi nong d6 chi mau trén 50
mcg/dL;

- Thén: viém cdu thén, vlem ong than, xo cumg ciu than, teo ﬂng than tién
trién va xo k&. Ton thm:mg 6ng than bidu hién ting pmtem niéu co trong lugng
phan tr thap, acid amin niéu, dudng niéu, phosphat ni¢u;

- Hé thé!ng tim mach; Ting huyét 4p thir phat va bénh tim mach (r6i loan
dan truyén, roi loan nhip tim);

- Hé théng sinh san: rdi loan kinh nguyét, giam sb luong, chat lugng tinh
tring, giam himg thu tinh duc;

- Tiéu hoa: r6i loan tiéu héa tuong tu nhu nhiém ddc cép tinh nhung nhe
hon va c6 dudng vién Burton (durdng vién méau xanh xam & chan ring noi tiép
xuc vai loi).

5.1.2. Nhiém déc chi hitu co

a) Nhiém ddc cép tinh

C6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

- Trang thai (rc ché hodc kich thich, co giat, sang, mia giat, hén mé;

- Kich tmg niém mac, hit hoi s6 mii, tiép xtic véi da, mit gdy nglra, néng
rat, do;

- Tiéu héa: dau bung, buén nén, nén, ia léng.

b) Nhiém déc man tinh

Biéu hién tuong tu nhu cdp tinh nhung c6 thé ¢é nhimg biéu hién cu thé
sau:

- Than kinh, tdm than: dé cau git, mét ngi, 4 méng, 4o giac, loan than,
run, roi loan thing bang (that didu);
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- Tiéu héa: chén an, budn nén, noén.
5.2. Can lam sang

5.2.1. Cép tinh

- Nhiém doc¢ chi v6 co: Chi méu > 80 meg/dL

- Nhiém ddc chi hiru co: Chi niéu > 150 meg/dL (liy nudc tiéu 24 gid)

5.2.2. Man tinh

- Nhiém ddc chi v6 co: Chi méau > 40 mcg/dL

- Nhiém ddc chi hitu co: Chi niéu > 150 meg/dL (liy nudc tiéu 24 gio)

- Céc xét nghiém khéc néu can:

+ E}m v6i chi vo co: Chi niéu (liy nuée tidu 24 gw}, Delta-ALA niéu > 10
mg/L (Iay nudce tiéu 24 gio), cong thirc méu, hong cau hat ua klem xet ngh:em

ZPP (Zn- protoporphynn} hong cau, chirc ning thén, nuoe tiéu (duong niéu,
protein niéu) va mot sé xét nghiém chén doan khéc khi can.

_ +D0i véi chi hitu co: Chi méu, va mdt sb xét nghiém chan doén khéc khi

cén.
6. Chéin don phin biét

Chan doan phan biét véi nhidm doc chi khong phai do nguyén nhén nghé
nghiép.
I1. Hwéng din gidm dinh

Tuy thude nhiém doc chi vo co hay hitu co s& gy ra cac tén thuong tuong
irng & cac co quan, bo phan
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh cac chuyén khoa tuy theo ton thuong & co quan, by phén cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghe nghiép, chung doc (néu cén).
2. Chén doan xac dinh

Tiéu chi dé chan dodn ap dung theo Muc 4; Muc $§, Phén I cta Phu luc nay.
3. Chén dodn phin biét

- ancmg hop kho chan doén ton throng & cac co quan, b phén do nguyén
nhan Nhiém déc Chi nghe nghlep gdy ra phai can cur hé so quan ly stre khoe

nguoi lao déng (bao gom ca hd so bénh nghe nghiép) va céc gidy t& chan doan,
diéu tri khéc (néu c6), héi chan bénh (néu can).



4. Bing ty 1€ ton thwong co thé

4.1. Bénh nhiém ddc chi vo co nghé nghiép

| TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Thiéu mau: quy dinh tai Myc 1 Bang ty 1& tén thuong co thé do
bénh ly Mau va co quan tao méau thugc Bang 2 ban hanh kém
Thoéng tu lién tich 56 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH dugc sira
d6i bd sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong day thin kinh (chi phéi co dudi) tay theo diy than
kinh bj tén thuong 4p dung ty 1& tén thuong dugc quy dinh tai
Bang ty 1¢ ton thuong co thé do bénh, tit hé than kinh thuge
Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BY T+
BLDTBXH duoc sira dbi bé sung tai Théng tr lién tich sb
D1/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ton thuong thin do nhiém doe chi vo co

Bénh céu than: quy dinh tai Muc 1.3 Bang ty 1€ TTCT do bénh,
tat h¢ tiét ni¢u sinh dyc thuc Béng 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH dugc sita ddi bd
sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
negay 12/6/2014.

Ton thwong 6ng thin, k& than

21-25

Tén thuong thin & muc 3.1 hode 3.2 néu trén néu c6 Bién chimg
Bénh thdn man tinh s& tong hop voi ty 1€ ton thuong co thé tuong
rng & muc 3.4,

34

Bénh thian man tinh

3.4.1.

Giai doan 1: t6n thuong mire loc cu thin binh thudng hodc ting
(>90ml/1 phit)

21-25

3.4.2.

Giai doan 2: t6n thuong mirc loc ciu thin giam nhe (60-89ml/1
phit)

31-35

3.4.3.

Giai doan 3: ton thuong mirc loc cdu than giam mic d trung
binh (30-59ml/1 phit) ap dung Muc 1.1.1 Bang ty 1¢ ton thuong
do bénh, tat hé tiét niéu sinh duc thudc Bang 2 ban hinh kém
Thong tur lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra
dbi bo sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.4.4.

Giai doan 4: ton thuong mic loc cau than giam mic do nghiém
trong (15-29ml/1 phut) ap dung Muc 1.1.2 Bang ty 1€ ton thuong
do bénh, tat hé tiét ni¢u sinh duc thugc Bang 2 ban hanh kem
Thong tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira
doi bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.4.5.

iGiai doan 5: Ure méu cao man tinh, bénh thén giai doan cudi ton|
thurong mire loe cdu thin giam mue d6 nghiém trong (15-29ml/1

hat)

&



TT

Ton thwong co thé

Ty 1¢ (%)

3.4.5.1.

Khong loc méu 4p dung Muc 1.1.3 Bang ty 1& ton thuong do
bénh, tt hé tiét niéu sinh duc thubc Bang 2 ban hanh kém Théong
tir lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH]
ngay 12/6/2014.

3.4.5.2.

C6 loc mau ap dung Muc 1.1.4 Bang ty 1€ ton thwong do bénh,
tat hé tiét niéu sinh duc thuc Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich sb 28/2013/TT LT-BYT-BLDTBXH dugc sua doi b,
sung tai Thong tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-BLDPTBXH]
ngay 12/6/2014.

Bénh ly tim mach

Tang huyét ap thir phat: quy dinh tai Muc 11 Bang ty I¢ ton
thuong co thé do bénh, tat hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh
kém Thong tur lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge
sira di bo sung tai Thong tw lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4.2

Roi loan nhip tim va réi loan dan truyén: quy dinh tai muc 8.1;
muc 8.2; mue 8.3; muc 8.6 Bang tv 1& ton thuong co thé do bénh,
tat hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tur lién tich|
sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bd sung tai
Thong tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Ton thwong ndo: Ty theo loai ton thuo‘ng ap dung ty 1§ t6n
‘Lhuong duge quy dinh tai Bang ty 1€ tén thuong cor thé do bénh ly
roi loan tdm tha.:n va hanh vi thufc Bang 2 ban hanh kém Thong
tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH dugc sira doi bo
sung tai Thong tr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Bién chimg (di chung) khac do Bénh nhmm déc chi vd co nghé
nghiép 4p dung ty 1€ tén thuong co thé twrong tmg quy dinh tai
Bang 2 ban hanh kem Thong twr lién tich s0 28/2013/TTLT-BYT
ELBTBXH duge sira dbi bod sung tai Théng tu lién tich s§

1/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua duoc
uy dinh tai Thong tur nay.

4.2. Bénh nhiém dc chi hiru co nghé nghiép

T

Ton thwong co thé TV 18 (%)

1L

Hoi chirng ngoai thap: Ap dung quy dinh tai Muc 5. Bang ty 1¢
ton thuong co thé do bénh, tit hé Thin kinh thudc Bang 2 ban
hianh kém Thong tu lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich sb)

21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.




Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Roi loan tam thin do nhiém doc chi hiru co ap dung ty 1& ton
thuong tuong ing quy dinh tai Bang ty 1€ tén thuong co thé do
bénh ly roi loan tdm than va hanh vi thuc Bang 2 ban hanh
kém Thong tu lién tich s0 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH|
duoc sira doi bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ng_y_lZa’ﬁfz{}M

Bién chirng (di chim g) khéc & cac co quan, bd phan do nhiém
ddc chi hiru co nghé nghiép duge 4p dung ty 1& tén thurong
trong ing quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tur lién tich
50 28/2013/TTLT-BYT-BLETBXH dugc sia d6i bd sung tai
Thong twr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay

12/6/2014.




Phu luc IX
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC NGHE NGHIEP DO BENZEN
VA PONG PANG
(Ban hénh kém theo Théng tuwsé  /2025/TT-B YTngay thdng ndm 2025
cua B truong Bo Y té)

I. Huéng din chan doan
1. Dinh nghia

Bénh nhidm ddc nghé nghn,ﬂ:p do benzen va déng dang la bénh nhiém déc
do tiép xtic vdi benzen hoic dong déng cta benzen (toluen, xylen) trong qua
trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh

Benzen hoiic dong ding (toluen, xylen) trong moi truémg lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va nguon tiép xic

- Khai thée, ché bién dau mo;

- Khai théc, ché bién, tinh luyén cac chét benzen va dong dang ctia benzen;

- Str dung benzen va cdc dﬁng ding clia benzen dé diéu ché dan xudt;

- San xuat vin phong pham, glay dép, d6 nhua dd gia dung;

- St dung benzen lam dung méi hoa tan chét béo, thy m& & xuwong, da, soi,
vai len, da, kim loai va cac dung cu cé bam ban chit m&;

- Piéu ché cao su va sir dung cic dung mbi c6 chua benzen va dong ding
dé hoa tan cao su, nhua thién nhién va tong hop;

- Pha ché va su dung véc-ni, son, men, mat-tit, myc in, chat bao quan ¢
benzen va dong dang, ché tao da mém (da simili);

- Ho soi bang san pham chira benzen va dong dang;

- Sir dung benzen dé hit nudc trong rugu ¢on, trong cic chit 16ng va chat
dac khac;

- Nghé, cong viée khac: c6 tiép xiic voi benzen va ddng ding clia benzen.
4. Tiéu chi tlep xuc ughe nghiép
4.1. Gi¢i han tlep xic tm thiéu

4.1.1 Nhlem doc cap tinh

Gioi han txep xuc toi thleu xac dinh bang mgt trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, ccng vie tiép xuc voi benzen va dong diang cua benzen quy
dinh tai Muc 3, Phén I cua Phu luc nay;

- Bién ban xac nhan tiép xtc voi yéu 16 c6 hai gay bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh.

4.1.2. N’mém doc man tinh

Gigi han tzep xtic toi thleu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cdng viéc tlep xtic voi benzen va dong déng cla benzen quy
dinh tai Muc 3, Phan I ctia Phu luc nay;

Nong do bcnzen hoac dong dang benzen (toluen, xylen) trong méi truomg
lao ddng vuot qua gia tri gioi han tiép xtic ca lam viéc cho phép theo QCVN
03:2019/BYT;



Trong trudng hop tiép xtic v6i hdn hgp cac chat nay thi hé sé tiép xic (T)
phai Ién hon 1, tinh theo céng thirc sau:

Tat, l2, Ta
Ly Lo Ls

Trong do:

+ T 1a hé sb tiép xic véi hon hop benzen, toluen va xylen trong khong khi
moi truong lao dong

+ Ty, Ta, T3 12 két qua nong do ciia benzen, toluen, xylen (duge déanh s6 thir
tu 1, 2, 3) do dugc trong khong khi méi truong lao dong tinh theo ca lam viée
(mg/m)

+ Ly, Ly, L3 la cac gia tri gioi han tIEP xtic ca lam viéc cia benzen, toluen,
xylen (dugc dénh s6 thir tu 1, 2, 3) theo QCVN 03:2019/BYT.

- Benzen mau trén Smecg/l. hodc acid tt-muconic niéu trén 0,5 mg/g
creatinin ho#ic acid S-phenylmercapturic niu trén 45 mcg/g creatinin (dbi voi
benzen); tolune mau trén 0,02 mg/L hodc toluen niéu trén 0,03 mg/L hogc O-
crezon niéu trén 0,3 mg/g creatinin (d6i voi toluene); metyl hyppuric niéu trén
1,5 g/ g creatinin (dm voi xy]en}

4.2. Thoi gian ticp xie t0i thiéu

- Nhiém déc cdp tinh: 02 phat

- Nhiém d6c man tinh:

+ Triéu chimg huyét hoc: 01 thang

+ Giam sirc nghe 02 thang

+ Bénh bach cu: 06 théng

+ Héi chirng ndo man tinh: 10 ndm
4.3. Thoi gian bao dam

4.3.1. Nhidm doc cép tinh: 24 gid

4.3.2. Nhiém ddc man tinh:

- Giam strc nghe: 01 ndm

- Triéu chimg huyét hoc (gzam san hodc tang san tiy xuong): 03 nim

- Suy tiy, bénh bach cdu cap 15 ndm

- Hoi chirng ndo man tinh: subt doi
4.4. Thoi gian 4 bénh

Bénh bach cau: 05 nim
5. Lim sang va can lam sang
5.1. Lam sang

5.1.1. Nhiém doc benzen

a) Cap tinh

- Kich tmg da, mét va duong ho hap

- Khi hit phai benzen vdi nong dé lon co thé gy viém phoi xuét huyét, phii
phdi va ngimg tho.

- Tén thuong tim mach véi lidu t1ep xuc benzen trén 1000 ppm gay roi loan
I'I]'l]p tim de doa tinh mang nhu rung that, ton thuong cé thé héi phuc sau khi
ngung tlep xic

- Dién bién than kinh thay déi theo ndng dé benzen trong méi trudmg lao

dong va thai gian tiép xuc: h
N



Néng a6 (ppm) Nong d§ Thaoi gian Triéu chirng
(mg/m’) (gio)
25 80 8 Khéng cd trigu chimg lam
sang
50-150 160- 479 5 Dau dau, chong mit, mét moi
1595 1 Chong mit, budn ngi, budn
non
7500 23925 Y2 Nguy co tir vong
b) Nhiém déc man tinh

Cé it nhit mét trong cac bidu hién sau:

- R6i loan co quan tao mau khong éc tinh: Tang hodc giam san té bao mau
va cac triéu ching lam sang kem theo;

- Bénh bach céu cip;

- Bénh u lympho khong Hodgkin;

- Anh huéng Ién h¢ sinh san: gy dot bién & té bao méam.

- Nghe kém tiép nhan hai tai

5.1.2. Nhiém ddc toluen, xylen

a) Cip tinh:

Coit nhat mét trong céc biu hién sau:

- Pau d4u, chéng mat, budn nén, ndn, rbi loan ¥ thic, roi loan tri nhér,

- Giam strc nghe;

- Viém phoi;

- Bong, viém két mac, gidc mac, mi mau;

- Viém gan nhiém déc;

- Viém céu thén (do toluen);

- Tén thuong tim mach: Gay loan nhijp tim nhw ngoai tdm thu, céc loan
nhip nhanh nhu nhanh trén that, rung nhi, nhanh thét.

- C4c trigu chimg khac tiy theo ndng do va thoi gian tiép xuc.

+ Dbi voi Toluen

+Déivéi | Nongdd | Thoigian Triéu chirng
Toluen (mg/m*) (gio)
Nong do
(ppm) ,
) 0.4 Neotri thay miii thom
100 376 8 C6 thé ¢6 dau ddu nhe
200 752 8 Kich {mg nhe
400 1504 8 Kich trng va mat phoi hop vén dong
800 3008 3 Nén nhiéu
4000 15040 1 Hon mé
=5000 Bt tinh va tir vong

e




+ Péi voi Xylen

Nong d) | Nomgdd | Thoigian Triéu ching
(ppm) | (mg/m?) (gio) _
1 4,34 Neiri thiy mui thom
100 434 4 Co thé kéo dai thoi gian phan xa
200 868 4 Kich tmg, thdi gian phian xa kéo dai.
giam thi luc, réi loan tién dinh
300 1302 2 Suy giam chirc ning tAm than, tri nhd va
phan xa
700 3038 1 Chodng vang
>5000 Bat tinh va tir vong
b) Man tinh

C6 it nhét mét trong cac biéu hién sau:

- Bénh 1y ndo man tinh (do nhiém déc dung moi hitu co trong dé bao gom
ca toluen va xylen):

+ Mure do nhe (hoi phuc khi ngirng tiép xuc): Héi chimg roi loan cam xuc
do tiép xuc vdi dung méi hitu co: tram cam, dé cdu gidn, gidm sy tap trung ch
y;

+ Mirc d6 trung binh: Mét méi, tam trang bét an, giam tri nhé, giam tap
trung, suy giam chirc niing tdm than vén dong (t6c d6 xir 1y théng tin, khéo 1éo);

+ Mire do nang (khong hoi phuc): Maét nang luc tri tué nghiém trong anh
hudng 161 hoat dong x& hoi hodc k¥ ning cong vigc;

- Gan to;

- Tén thirong ong than (do toluen);

- Nghe kém tiép nhan 2 tai.

5.2. Céan lam sang

5.2.1. Nhiém dgc benzen

Acid t.t-muconic niéu > 0,5 mg/g creatinin hodc acid S-phenylmercapturic
niéu > 45 meg/g creatmm hodc benzen mau trén 5 meg/L

Céng thirc mau, huyeét do, tiy dd (néu can)

5.2.2. Nhiém déc toluen, xylen

- Vi toluen: Toluen médu > 0,02 mg/L hodc toluen niéu > 0,03 mg/L hoac
O-crezon niéu > 0,3 mg/g creatinin.

- Véi xylen: acid methyl hyppuric niéu > 1,5 g/g creatinin.

6. Chan doan phén biét

Chén doan phan biét voi nhlem déc benzen va déng dang (toluen, xylen)
khong phai do nguyen nhan nghe nghiép.
I1. Hudmng dén giam dinh

Tuy thudc nhiém doc benzen hoéc toluen hodc xylen hodc hén hop céc chat
nay chi vé co hay hiru co s& cé céc ton thwong tuong Umg & cac co quan, bd
phan.

"
N
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1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa:

Chi dinh cac chuyén khoa tuy theo ton thu-:mg & co quan, by phan cia co
thé. Kham chuyen khoa bénh nghé nghiép, chéng doc (neu cén).
2. Chan dodn xdic d;nh

Tiéu chi dé chén doan 4p dung theo Muc 4; Muc S ciia Phan 1.
3. Chéan dodn phén biét

- Tn.rcmg hop kho chan doén ton thuong & edc co quan, bd phén do nguyén
nhén nhiém doc nghe nghiép do benzen va dong ding (toluene, xylen) gay ra
phai can cir hé so quan ly strc khoé ngudi lao dong (bao gom ca ho so bénh nghe
nghigp) va cac giay to chan doan, diéu tri khac (néu c6), hdi chan bénh (néu
can).

4. Bang ty lé ton thwong co thé

Tuy theo chin dodn x4c dinh nhiém déc benzen hay toluen hodc xylen s&

gdy ra cac ton thuong twong (g,

TT Tén thuong co thé TV 18 (%)
1. Méu va co quan tao mau
kY Giam san té bao méu, suy tiy: ap dung ty 1& mn thuong co

thé twong (mg quy dinh tai Muc 5 Bang ty I¢ ton thuong co
thé do bénh Iy Mau va co quan tao ‘mau thudée Bang 2 ban|
hanh kém Thoéng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT+
BLDTBXH duoc sira déi bd sung tai Théng tu lién tich so
21/2014/TTLT-BYT- BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.2, Téng san té bao mau khong dc tinh: ap dung ty 1é t6n thuong
co thé tuong ing do bién chimg ciia ting t& bao mau khong
ac tinh quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich
s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc stra doi bd sung
tai Théng tu lién tich so 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

1.3.  [Bénh Bach cau

13.1. |Lo xémikinh dong bach cau hat: quy dinh tai Muyc 2.1 Bang
ty 1é ton thuong co thé do bénh ly Mau va co quan tao may
thuoc Bang 2 ban hanh kém Thoéng tu lién tich s0)
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai
Théng tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
. 12/6/2014.

1.3.2.  |[Lo xé mi kinh dong lympho: quy dinh tai Muc 2.2 Bang ty 1§
t6n thuong co thé do bénh 1y Mau va co quan tao méu thudc
Bang 2 ban hanh kém Theng tu lién tich so 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc stra doi bd sung tai Théng tu lién tich

s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

{'{'.:.‘fr'



TT Tén thuwong co thé TV 1€ (%)
1.3.3. [Lo xé mi cép: quy dinh tai Muc 3 Bang ty 1é t6n thuong co
thé do bénh Iy Mau va co quan tgun mau thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lidn tich s 28/2013/TTLT-BYT+
BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai Théng tu lién tich so
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.
Ghi chu
- Truong hop co nhzeu bénh Iy mau va co quan tao mau thi
chi ldy mpr ty Ié t6n thuomg & mire cao nhat ciia cde ton
thuong nay.

2. Ton thuong gan do nhiém déc

2.1, Viém gan man: quy dinh tai Muc 7.1 Béng ty 1¢ TTCT do
bénh, tat h¢ Tiéu hoa thuge Bang 2 ban hanh kem Thong tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH duoc sua déi
bé sung tai Théng tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2.2, Xo gan: quy dinh tai Muc 7.5 Bang ty 1é ton thuong co thé
do bénh, tat hé Tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kem Thong
tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLBTBXH duogce stra ddi
bé sung tai Thong tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2.3, Suy chitc nang gan: quy dinh tai Myc 7.8 Bang ty 1¢ ton|
thuong co thé do b¢nh, tat hé Tiéu hoa thudc Bang 2 ban|
hanh kém Théng tu lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT+
BLDTBXH duoc sira di bd sung tai Théng tu lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chu:

- Truong hop co nhiéu ton rhmmg gan thi chi Iay mot ty Ié
t6n thicong & mike cao what ciia cde ton thwong nay.

3. Ton thuong thin

3.1.  [Bénh céu thén: quy dinh tai Muc 1.3 Bang tj 1¢ TTCT do
bénh, tat hé tiét niéu sinh duc thudec bang 2 ban hanh kém
theo Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH
3.2, Ton thuong ong than quy dinh tai Muc 3.2 bang ty lé ton
thuong co thé do bénh nhiém doc Chi v6 co, Phu luc 8
Thong tu nay.

3.3 Ton thwong & Muyc 3.1, Myc 3.2 néu trén gdy bénh thén man|
tinh sé tong hop voi ty 1é tuong tmg quy dinh tai muc 3.4
Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh nhiém ddc Chi vé co
nghé nghiép, Phu luc 8 Théng tu nay.

Ghi chu.

- Truong hop co nhiéu ton rhwmg than chi Iay mét 1y 16 t6n
thuong o mike cao nhdt ciia cdc ton thuong nay

\%
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T

Ton thwong co thé

Ty 18 (%)

Bénh ndo man tinh do 4p dung ty 1¢ tuong Ung dugc quy
dinh tai Bang ty 1¢ tén thuong co thé do rdi loan tim than va
hanh vi thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua d6i bd sung tai
Théng tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Hoi chimg tién dinh: quy dinh tai Muc 17 Bang ty 18 ton
thuong co thé do bénh, tit hé Than kinh thuéc Bang 2 ban
hanh kém Thong tr lién tich sé 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai Théng tu lién tich s0)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Nghe kém: quy dinh tai Muc 1 1 Bang ty 1¢ ton thuong co
thé do bénh, tit hé Tai — Miii — Hong thugc Bang 2 ban hanh
kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLBTBXH|
duoc sia d6i bo sung tai Thong tur lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ton thuong mit

Roi loan sac gidc: quy dinh tai Muc 52 Bang ty & ton
thuong co thé do bénh, tit co quan thi giac thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s 28/2013/T TLT-BYTH
BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai Thong twr lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

T2,

Viém két mac: 4p dung muc 23 cua Bang ty 1€ ton thuong co
thé do bénh, tit co quan thj gidc thugc Bang 2 ban hanh kem
Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc
sira d6i bod sung tai Thong tu lién tich s 21/2014/TTLT-
BYT-BLPTBXH ngay 12/6/2014.

e

Viém gidc mac: Cén ctr vao thj lyc, ap dung Bang ty 16 ton
thuong co the do giam thi lue vi ton thuong co quan thi glac,
Bang ty 1€ tén thuong co thé do bénh, tt co quan thi gido
thuoc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich 56
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira déi bo sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay)|
12/6/2014.

7.4.

Ton thuong seo gidc mac do nhiém ddc Benzen 4p dung ty 1€
ton thuong co thé quy dinh Muc 9 tai Bang ty 1& ton thuong
co thé do bénh, tat co quan thi giac thuéc Bang 2 ban hanh
kém Théng tu lién tich sd 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duoe  sira ddi bd sung tai Thong tu lién tich s0)

21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.




Tén thuwong co thé

TV 1& (%)

Liru y:

Trueong hop co thém cac ton thwong khic vé mat gay giam
thi Iue khong do nhiém doc benzen va cdc chdt dong ddng
dy ra phdi héi chan chuyén khoa mat

Bién chimg (di chimg) khac do Bénh nhiém doc benzen va
cac chét dong ding nghe nghiép ap dung ty 1& tén thuong cof
thé twong g quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich so 28/2013/TTLT-BYT- BLEE}TBXH dwoc sira doi
bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua duge quy dinh tai

Thoéng tu nay.




Phu luec X
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC THUY NGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng ndm 2025
ciia B truong Bo Y 1é)

L. Hréng din chan doin
1. Pinh nghia
Bénh nhiém dgc thity ngan nghé nghiép la bénh nhiém déc do tiep xuc voi
thiy ngén va hop chat thuy ngén trong qua trinh lao dong.
2. Yéu té giy bénh
Thuy ngan va hop chét thiy ngan trong méi trudng lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuong gip va nguon tiép xic
- Cong nghiép dét, thudc da, hoa chat va duge pham co6 sir dung thiy ngén;
- San xuét, sir dung héa chét bao vé thuc vat;
- Xir ly quéing, vang, bac,
- Thai khéc, téch chiét thiy ngan,

- Ché tgo, bio dudng va tiéu hily cae dung cu, thiet bi, vat liu co chira thiy
ngan nhu: amangan, ac quy, chan luu khi dp ké, nhiét k€, pho ke, bong X-quang,
deén hoi thiy ngén, dén dién tir nung sang, guong, phich;

- Nghé, cong viéc khéc ¢6 tiép xiic véi thiy ngan va hop chat thily ngén.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xiic toi thieu

4.1.1. Nhidm ddc cép tinh

Gi6i han tiép xtc ti thidu xdc dinh bing mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xtic véi thity ngan quy dinh tai Muc 3, Phan I
cua Phu luc nay;

- Bién ban xéc nhan tiép xtc véi yéu té co hai gdy bénh nghé nghiép cip
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém doc man tinh
Gidi han tiép xic téi thidu xdc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xiic v6i thity ngén quy dinh tai Muc 3, Phan 1
cua Phu luc nay;

Nong dé thiry ngan trong méi truong lao dong vugt qua gia tri gioi han tiép
xtc ca lam viéc cho phép theo Quyeét dinh so 3733/2002/QD-BYT,;

- Thuy ngan niéu > 35 mcg/ g creatinin hoac thuy ngan mau > 15mcg,ﬂ;‘qw}&
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4.2, Thoi gian tiép xic i thiéu

- Nhiém dc cap tinh: 02 gio;

- Nhiém doéc man tinh: 02 thang.
4.3. Théi gian biao dam

4.3.1. Nhidm ddc cép tinh: 07 ngay

4.3.2. Nhiém déc man tinh

- Tén thuong da: 15 ngay

- Tén thuong than, khoang miéng: 01 nim

- Tén thuong than kinh ngoai bién: 04 nam
5. Lim sang va c4n lim sang
5.1. Lam sang

5.1.1. Nhim déc cép tinh

C6 it nhat mét trong céc biéu hién sau:

_-H6 hép: Ho, kho tho, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém

phoi, phtl phoi;

- Tiéu héa: C6 vi kim loai, ting tiét nude bot, viém miéng va lgi, budn nén,
nén, dau bung va tiéu chay;

- Da: Viém da kich tmg, viém da di tmg. C6 thé cé ban d6 long ban tay,
long ban chdn kém phu nhe.

- Viém két mac;

- Thén kinh va tAm than: Pau dau, run, gidt co va rung co cuc bd, ao giac,
trang thai kich thich, r6i loan cam xte, hanh vi bao lue va xu hudng tu sat;

- Than: Nhidm ddc thiy ngén v6 co gy bénh viém cdu thin, ton thuong
ong thén, hoai tir ong than, hoi chirng thén hu, suy thén

5.1.2. Nhiém ddc man tinh
C6 it nhat mét trong cac biéu hién sau:

- Tiéu héa: Cé vi kim loai, ting tiét nude bot, budn nén, nén, dau bung va
tiéu chay, vién thiy ngin den doc theo bd nudu lgi, ring lung lay hodc rung,
hoai tr thi loi, viém da day man tinh, viém da day ruét;

X - — - & . - ~ . - A
- Ton thuong niém mac miii: Ngira, hat hoi, x0 mii, chdy méau cam, roi
loan khiru giac;

- Thén kinh va tim than:
+ Run: mi mét, da mit, ngén tay, ban tay khi nghi;
+ Réi loan thing bing;

N




+ Cam xuc dé thay doi, so sét, trang thai kich thich, hung phén tim than va
dé cau gin, lo 4u, suy sup tmh than;

+ Suy giam nhéan thie: khé tap trung, giam tri nho, tdm than van dong
cham chap va thiéu chinh xac;

A 5 - " * ‘A
+ Mait ngu, mét moi va dau dau.

+ Théan kinh ngoai bién giam hodc mat cam gidc, giam téc do dén truyén
than kinh van dong va/ hodc cim gidc trén dién co;- Nhiém doc alkyl -thuy ngén
anh huong toi mat (gdy giam thi luc, giam kha nang phan biét mau séc, thu hep
thi truémg kiéu ddng tam), nghe kém tiép nhén 2 tai

- Thén: Thiy ngén v6 co dic biét doc voi than: viém céu than, 6ng thén,
bénh 1y thin do khang thé khang mang day ciu than, hdi chimg than hu;

- Da: Tén thuong dét do, da kho, bong vay, da day lichen.

- Thai san: me¢ mang thai tiép xic véi thuy ngén, déc blet voi thuy ngéan
hiru co trong 3 thang dau thi tré sinh ra c6 thé bi chdm phat trién vé tri tué va
van dong.

5.2. Cin lam sang

- Nhiém dc cép tinh: Thuy ngin ni¢u > 500 mcg/ g creatinin hodc thiy
ngén trong mau > 18 meg/dL;

- Nhiém ddc man tinh: Thuy ngén niéu > 35 mcg/ g creatinin
6. Chéan doan phén bigt

‘Chén doan phan biét véi nhiém dée thuy ngan khong phai do nguyén nhin
nghé nghiép.

I1. Huéng din giam dinh

Tiy trudmg hop nhiém ddc thuy ngén hay hop chét thiy ngan hitu co sé& gy
ra ton thuong tuong {mg & cc co quan, bo phan.

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh cac chuyén khoa tuy theo ton thuong ¢ co quan, bo phan cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng doc (néu cén).

2. Chén doén xdc dinh
Tiéu chi dé chan doan ap dung theo Muc 4; Muc 5, Phén I cta Phu luc nay.
3. Chan doan phén biét

- Truong hop khé chén doan tén thlmrng @ cdc co quan, bd phén do nguyén
nhin nhiém déc thity ngan nghe nghiép gdy ra thi phai can ctr ho so quan ly stre
khoé ngudi lao dong (bao gom ca hd so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chan
dodn va diéu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu cin).

sl



4. Bing ty 1é ton thwong co thé

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

jL

Viém lgi man tinh: quy dinh tai Muc 2.1 Bang ty 1€ t6n
thuong co thé do bénh, tat hé Rang — Ham — Mat thuée Bang
2 ban hanh kém Thong t lién tich sé 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH duoc sita doi bd sung tai Théng tur lién tich s
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

He than kmh

Run, mat diéu hoa tiéu nio: ap dung ty 1€ ton thuong co the
Hoi chimg ngoai thap quy dinh tai Myc 5. Bang ty 1¢ ton
thuong co thé do bénh, tat hé Thin kinh thugc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT+
BLDTBXH dugc stra d6i bd sung tai Thong tu lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

[
-2

Ton thuong than kinh ngoai bién do nhiém doc thuy ngén ap
dung ty 1é twong tmg dugc quy dinh tai Bang ty 1¢ ton thuong
co thé do bénh, tit hé than kinh thudc Bang 2 ban hanh kém)
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugec sira
ddi bo sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

T6n thuong ndo do nhiém déc thiy ngén ap dung ty 1¢ tuong
ung duge quy dinh tai Bang ty 1& ton thuong co thé do rdi
loan tam than va hanh vi thuge Bang 2 ban hanh kém Thong
tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLBTBXH dugc sua doi
bd sung tai Théng tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLPTBXH ngay 12/6/2014.

Ton thuong théan

Céc bénh cau than, hdi chimg thén hu: quy dinh tal Muc 1.3
Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat hé tiét niéu sinh duc
thudc Béng 2 ban hanh kém Théng tu lién tich sd
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bo sung tai
Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

4.2,

Ton thuong ong than quy dinh tai Muc 3.2 bang ty I¢ ton
thuong co thé do bénh nhiém dgc Chi vo6 co, Phu luc 8 Thong
tu nay.

4.3

Ton thuong & Mue 5.1, Myc 5.2 néu trén gy bénh thdn man
tinh s& tong hop voi ty 1€ tuong ung quy dinh tai myc 3.4
Bang ty 1¢ ton thuwong co thé do bénh nhiém déc Chi v6 co
nghé nghiép, Phu luc 8 Thong tu nay

Ghi chi: Trudng hop ¢6 nhiéu tén thuong than do nhiém ddc
Benzen nghe nghlep thi chi iy mot ty 18 ton thuong & mic

cao nhét cia cac ton thuong nay

§\a



TT

Ton thuong co thé

Ty 1€ (%)

Tén thuong hé tai mii hong

Viém mili man tinh: quy dinh tai Muc 6.1; Muc 6.2; Muc 6.3
Bing ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Mii
Hong thudc Béng 2 ban hanh kém Théng tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duogc stra doi bd sung tai
Théng tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

5.2.

Roi loan khiru giac

521

Réi loan khiu gige: quy dinh tai Muc 8.1 Bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii — Hong thudc Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH duoc stta déi bd sung tai Thong tur lién tich s§
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

MAt khitu gidc: quy dinh tai Muc 8.2 Bang ty 1é ton thuong
co thé do bénh, tit hé Tai — Mili — Hong thu¢c Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sita déi bd sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Nghe kém hai tai: quy dinh tai Muc 1.1 Bang ty 1& t6n thuong
co thé do bénh, tit hé Tai — Mi — Hong thuéc Bang 2 ban|
hianh kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH duoc sira déi bd sung tai Thong tu lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

>

Ton thuong da de lai di chimg anh hudng dén chirc ning da
va thim m¥: Xac dinh ty 1€ ton thuong co thé quy dinh tai
Muc 1 Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh, tit Da va mo|
duéi da thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua ddi bd sung tai
Théng tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

- Néu dién tich da bj ton thwong chiém tir 20 % dién tich co
thé trd 18n anh hudng diéu tiét duge cfng thém (cong lui)
10%.

- Néu nhiéu loai ton thuong da trén cung mot vi tri thi ap

dung ty 1¢ cua loai t6n thuong c6 ty 18 ton thuong co thé cao
nhat.

Ton thuong Miit

Céan c{r vao thi lyc, ap dung Bang ty 1 t6n thuong co thé do
iam thi lyc vi tén thuong co quan thi gidc




TT

Ton thwong co the

TV 1€ (%)

8.2

Thi truéng mat thu hep: ap dung ty 1& ton thm:mg co thé quy
dinh tai Muc 12 Bang ty 1é ton thuwong co thé do bénh, tat co
quan thi giac thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich
s0 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua doi bb sung tai
Thong tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Ghi chil: Trucmg hop c6 thém cde tén thuong khdc vé mat
gay giam thi lwc khdng do nhiém déc thiy ngan phai hoi
chan chuyén khoa mat

Blen chimg (di chimg) khac do Bénh n}ném ddc thuy ngén
nghe nghiép ap dung ty 1€ t6n thuong co thé twong tmg quy
dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sta d6i bd sung tai
Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014 néu chua dugc quy dinh tai cac Phu luc ctia Théng

tu nay.




Phu luc X1
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC MANGAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng ndm 2025
cuia B truong Bo Y té)

I. Huéng dén chéin dodn
1. Pinh nghia

Bénh nhiém ddc mangan nghé nghiép 1a bénh nhiém déc do tiép xtc vai
mangan Va hrgp chat mangan trong qué trinh lao dong.
2. Yéu tb giy bgnh

Mangan va hgp chat mangan trong moi trmmg lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khai thic quéng, tan, nghlen sang, dong bao va tron kho bioxyt mangan
(MnO2)

- San xuat sir dung ic quy khé, que han;

- San xuét dugc pham, ché bién thirc dn chan nudi, phén bon;

- Cong nghiép hoa hoc;

- Ché tao thuy tinh, thuéc mau;

- Luyén thép;

- Nghé, cnng viéc khac ¢6 tip xtic véi mangan va hgp chit mangan,
4. Tiéu chi tlep xic nghe nghlep
4.1. Gi6i han tlep xiuc tm thiéu

4.1.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han ti ep xtc toi th1eu x4c dinh bing mot trung hai tiéu chi sau:

- Lam nghe, cong viée tiép xtic véi mangan va hop chét mangan quy dinh
tai Muc 3, Phan I ctia Phy nay.

- Bién ban x4c nhan tiép xtc véi yéu tb cb hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy d;nh

4.1.2. Nhlem doc man tinh

Gioi han tlep xuc toi thleu xdc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghe, cong viée tiép xtic véi mangan va hop chit mangan quy dinh
tai Muc 3, Phan I cia Phu luc ndy.

- Néng d6 mangan trong méi truomg lao déng vugt qua gid tri gidi han tiép
xlc ca lam viéc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT.

- Mangan meu > 8 mcg,fL hodc mangan mau > 36 mcg/L
4.2. Thoi glan tlep xtic toi thiéu

- Nhiém doc cép tinh: 02 phat

- Nhiém déc man tinh: 02 thang
4.3. Thai gian bao dam

- Nhiém ddc cép tinh: 48 gid

- Nhiém déc man tinh: 20 nam
5. Lam sang va cin lam sang

5.1 Lim sang _
5.1.1. Nhiém déc cap tinh \H”/yt
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C6 it nhit mot trong céc bléu hién sau:

- Kich thich niém mac, mét, da khi tiép xic & nbng do cao;

- Viém da tiép xtc kich (mg, viém da tlep xuc di ung.

- Kich thich, gay viém dudng ho hap ho, viém phé quan, viém phdi va
giam chirc ndng hé hap.

5.1.2. Nhiém dgc man tinh

Cé it nhat mot trong céc biéu hién sau:

- Than kinh trung uong: hoi chimg Parkinson do nhiém doc mangan Vol
cac biéu hién tAm than va than kinh. Triéu chimg sém va kin ddo chi yéu vé vin
dong hodc doi khi giam nhén thirc;.

- Nhiém déc mangan tién trién qua céc giai doan:

+ Giai doan I: kho chiu, suy nhugce, chan an, nic dau, cam xuc dé thay
déi, v cam, giam ham muén tinh duc, yéu co, ngi hm,

+ Giai doan II: Suy giam tri nhé, giam kha nang phan tich, lo ling, doi khi
¢6 biéu hién loan than nhu &o gidc;

+ Giai doan III: Giam véan dang dan dén, rm loan vén ngon (noi kho), cung,
tang truong Iyc co tr chi tinh chét dbi ximg, rdi loan tu thé va dang di, tu thé
khong én dinh, nét mat it biéu cam, run ting khi tdp trung, r6i loan phdi hop
dong tac.

- Ho hép: Kich thich, gdy viém duong ho hép: ho, viém phé quan, viém
phéi va giam chiic ning hé hap.

5.2. Can lam sang
- Mangan mau > 36 mc
- Cén lam sang khac (néu cén)
+ MRI so nédo
+ Do chire ning hd hép
6. Chan doan phén biét

- Hoi chimg Parkinson do céc nguyén nhan khac;

- Nhiém déc mangan khong phai do nguyén nhén nghé nghiép.
I1. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh khéam chuyén khoa than kinh, chi dinh céc chuyén khoa tuy theo
ton thuong & co quan, by phan cua co thé. Kham chuyén khoa bénh nghé
nghiép, chong doc (néu can).

2. Chéin doan xac dinh

Tiéu chi dé chan dodn 4p dung theo Muyc 4; Muc 5, Phan I cta Phu luc nay.
S Chan doan phan biét

- Ap dung theo Muc 6, Phén I ctia Phu luc nay.

- Trm:mg hop khé chin doén ton thurmg 0 cac co quan, bo phan do nguyén
nhin nhiém doc mangan nghé nghiép gy ra phai can cir ho so quan ly strc khoé

ngudi lao dong (bao gdbm ca hé so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chan doan,
diéu tri khac (néu c6), hdi chan bénh (néu can).
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4. Bang ty 1¢ tén thuwong co thé

[ TT

Ton thwong co thé

Ty 18 (%)

L.

Heé than kinh, tam than

3 9

Bénh Parkinson: quy dinh tai Muc 5. Bang ty 1€ ton thuong
co thé do bénh, tat hé Thén kinh thuéc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc
sira @61 bd sung tai Thong tur lién tich sé 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong ndo: Ty theo loai ton thuong ép dung ty 1é ton
thuong dugc quy dinh tai Bang 2 ban hanh kem Thong tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc stra d6i bd)
sung tai Thoéng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Hé hé hap

Bénh viém phe quan man tinh: quy dinh tai Bang ty 1¢ t6n
thucmg_c thé Phu luc 6 ctia Théng tu nay

[5%]
]

Bénh viém phm tdc nghén man tinh: quy dinh tai muc 5.1
Bang ty 1& tén thuong co thé do bénh, tat hé Hé hép thudc
Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich sb 28/2013/TTLT-
BYTMBLBTBXH dugc stra doi bo sung tai Thong tu lién tich
s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2.3,

Hen: quy dinh tai Muc 4, Phan II, Phu luc 7 ctia Théng tu
nay

Viém da tlep xuc di tmg gdy ton thuong da dé lai di chimg]
4anh huong den chire nang da va tham my: Xéc dinh ty 1& ton)
thuong co thé tai Muc 1 Bang ty 1é tén thuong co thé do
bénh, tit Da va mé dudi da thugc Bang 2 ban hanh kem
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH duoc
stra d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDBTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi cha:

- Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20 % dién tich cof
thé trd 1én anh hudng diéu tiét duoc cong thém (cong lui)
10%.

- Néu nhiéu loai mn thuong da trén cung mot vi tri thi ap
dung ty 1€ cua loai ton thuong cé ty 1é ton thuong co thé cao
nhit.

Bién chimng (di chimg) khéac do Bénh nhiém déc Mangan 4p
dung ty lé ton thuong co thé twong ung quy dinh tai Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT+
BLDTBXH duoc sira doi bb sung tai Théng tw lién tich sd)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua

duac quy dinh tai Thong tu nay.




Phu lue XII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC 2,4,6-TRINITROTOLUEN
NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tusé /2025 /TT-BYT ngay thdng ndm 2025
cia B trong Bo Y 1é)

I. Hwéng din chan dodn
1. Dinh nghia
Bénh nhiém déc 2,4,6-trinitrotoluen (TNT) nghé nghiép 13 bénh nhiém dac
do tiép xtic v&i TNT trong qua trinh lao dong.
2. Yéu tb giy bénh
TNT trong mdi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwong gip va ngut’in tiép xic
- San xudt, bao quén, van chuyén, str dung va tai thu hdi thube nd TNT;
- San xuat, bao quan, vin chuyén, sir dung, sira chita, thu hoi va tiéu hiy
cac loai vat liéu nd 6 thanh ph’én TNT;
- Phong thi nghiém co6 su dung TNT;
- Nghé, cong viée khac c6 tiép xtc voi TNT.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic tﬁi thiéu
4.1.1. Nhlem ddc cap tinh
G161 han tlEp xuc toi thleu xac dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:
- Lam nghé, cong viée tiép xtc véi TNT quy dinh tai Myc 3, Phan I cua

Phu luc nay;

- Bién ban xac nhan tLep xuc vol yeu t6 ¢6 hai gdy bénh ng,he nghiép cap
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém déc man tinh

Gidi han nep xte t6i thleu xéc dinh béng hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xtic véi TNT quy dinh tai Muc 3, Phén I cua
Phu luc nay;

- Nong @6 TNT trong mdi trrong lao dong vuot qué gia tri gidi han tiép
xtc ca lam vige cho phép theo QCVN 03:2019/BYT;

- San pham chuyen hoa ctia TNT trong nurée tiéu.
4.2. Thoi gian tlep xiie tdi thiéu

- Nhiém dbc cAp tinh: 02 phut

- Nhiém déc man tinh:

+ Bién di sic t6 da: 02 ngay

+ Viém da tiép xtc di ing: 02 tudn

+ Giam san tuy: 02 thang

4.3. Thoi gian bao dam \],,u;h/
- Nhiém dc cép tinh: A=
Aun”



+ MetHb mau: 02 ngay
+ Viém gan nhi®m ddc cdp, tan mau cép: 04 thang
- Nhiém ddc man tinh:
+ Viém da tiép xiic dj img, bién dbi sic t6 da: 02 tudn
+ Réi loan huyét hoc, gidm san tiy: 06 thang
5. Lam sang va ciin lam sang
5.1. Nhiém dde cp tinh

- Tang MetHb mau
MetHb mau (%) Biéu hién lAm sang
15-<30 Xanh tim, méau ¢6 mau ca phé.
30-<50 Kho thd; dau dau; chong mit; mét moi; ngat xiu;
50-70 Thé nhanh ndng; rdi loan nhip tim; co giat; e ché than
kinh trung uong; nhiém toan chuyén hoa; hén me.
> 70 Ti vong.

- C6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:

+ Kich img niém mac mat, miii va hong;

+ Viém gan nhiém déc cép tinh;

+ Tan mau cap tinh.
5.2. Nhiém ddc man tinh

- Tang MetHb mau: Tir trén 1,5 % dén dudi 15%.

- C6 it nhét mot trong cac biéu hién sau:

+ Viém da tlep xtc dj (mg: Ban san, né, troc vay;

+ Bién dbi sac t6: Da c6 mau vang nhat (ban tay, canh tay, ban chan, mat);

+ T{m thuong gan: Viém gan man tinh, suy t& bo gan, xo gan;

+ Ton thuong mau va co quan tao mau: Thiéu mau, suy tity (mdt dong, hai
dong hodc ci ba dong té bao mau);

+ Tén thuong thj gidc: Puc thiy tinh thé chu bién (tir vo vio trung tam,
dang hinh cung khdng dong déu);

+ Tén thuong co quan sinh duc: Gidm chirc ning sinh duc nam.
6. Chéin doan phén bigt

Nhiém déc TNT khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.
I1. Hréng dan giam dinh
1. Chi dinh glam dinh chuyén khoa:

Chi dinh céc chuyén khoa tuy theo ton thwong & co quan, bo phén cua co
thé. Kham chu.yen khoa bénh nghé nghiép, chong déc (néu can).
2. Chén doan xdc dinh ‘

Tiéu chi dé chan doan ap dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ciia Phu luc nay.
3. Chan doan phén biét

Truong hop kho chan doén tén thuong & céc co quan, bo phan do nguyén
nhén nhiém déc TNT nghe nghlep géy ra thi phai cén cir hd so c.;uan ly strc khoe
ngudi lao déng (bao gém ca hd so bénh nghe nghiép) va cdc gidy t& chan dodn,
diéu tri khac (néu c6), hoi chin bénh (néu can).

o=
P



4, Bang ty 1é ton thuong co thé

Lk

Ton thwong co' the

Ty 18(%)

L,

Thiéu méu: quy dinh tai Muc 1 Bang ty 1¢ ton thuong co thé
do bénh ly Mau va co quan tao mau thugc Bang 2 ban hanh
kém Thong tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duoc sira dbi bd sung tai Théng tu lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Suy tuy

Giam H(’ing cau: ap dung ty 1€ ton thuong co thé can c
mirc do thieu mau duge quy dinh tai Muc 1.

Giam Bach céu: quy dinh tai Muc 5.2. Bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh Iy Méu va co quan tao méau thudc
Bang 2 ban hanh kém Thoéng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duoc sira ddi bd sung tai Thong tu lién
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Giam Tiéu cau: quy dinh tai Muc 5.3. Bang ty 18 ton thuong
co thé do bénh 1y Mau va co quan tao méu thudc Bang 2
ban hanh kém Thong tu lién tich sO 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duge sira doi bd sung tai Thong tu lién tich 50
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

_ Giam tir 1 dong: ty 1& duoc tinh bang ty 1é muc ton thuong
mdt dong Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3

- Giam tu 2 d(}ng trd 1én: ty 18 duge tinh bang ty 1€ ton
thuong mot dong tong hop vdi ty 1é do giam cac dong khéc.

Tén thuong gan do nhiém ddc

Viém gan man: quy dinh tai muc 7.1 bang ty 1& ton thuong
co thé bénh, tét tiéu héa Bang 2 ban hanh kem Thong tu lién!
tich so 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bo
sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.2,

Xo gan: quy dinh tai muc 7.5 bang ty 1€ ton thuong co thé
bénh, tat tiéu hoa Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich
s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo sung
tai Thong tu lién tich s0 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH,
neay 12/6/2014.

3.3,

Suy chirc ning gan: quy dinh tai myc 7.8 bang ty 1€ ton
thuong co thé bénh, tit tiéu héa Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s0 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH durgc
sira d0i bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-

IBYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.




TT

Ton th wrong co thé

Ty 1§(%)

Leu y:

- Truong hop co nhiéu ton thwong gan do nhiém déc TNT|
rnghe nghiép thi chi ldy mét ty Ié ton thwong & mike cao nhaf
clia cdc ton thuong nay.

Tén thuong thiy tinh thé: Ap dung ty 18 ton thuong co thé
quy dinh tai Phu luc 23 coa Thong tu nay

Suy giam chirc néng sinh dl,m nam gy cac ton thuong sau

Liét duong a ap dung ty 1é ton thuong co thé do liét duong o
myc 6.1.3.1 va muc 6.1.3.2 Bang ty 1€ ton thuong co thé do
bénh, tat hé tiét niéu sinh duc thujc Bang 2 ban hianh kém
Théng tir lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
sira d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

A

V6 sinh dp dung ty & ton thuong co thé nhu cat bé hai bén
tinh hoan quy dinh tai myc 7.3.2 Bang ty 18 ton thuong co
thé do hé tiét niéu sinh duc thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tur lien tich 56 28/2013/TT LT-BYT-BLDTBXH dugc
stta doi bd sung tai Thong tur lién tich s& 21/2014/TTLT-
BYT-BLPTBXH ngay 12/6/2014,

Tén thuong da dé lai di chimg anh hudng dén chiic ning da
va thdm my: quy dinh tai Muc 1 Bang ty 1é ton thuong co
thé do bénh, tit Da v md dudi da thugc Bang 2 ban hanh
kém Théng tu lién tich sO 28/2013/TTLT- BYT-BLDTB
duoc stra d6i bo sung tai Thong tr lién tich sb 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXIH ngay 12/6/2014.

- Néu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co

thé trd 1én anh hudng diéu tiét duoc cong thém (cong lui)
10%.

- Néu nhiéu loai tcm thuong da trén cing mdt vi tri thl ap

dung ty I€ cua loai t6n thuong c6 ty 1é tn thuong co thé cao
nht.

Bién chimg (di chimg) khéc do Bénh nhiém déc TNT nghé
nghiép ap dung ty 1& tdn thuong co thé trong tmg quy dinh
tai Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich sO
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai
Théng tir lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay

12/6/2014 néu chua duge quy dinh tai Théng tu nay.




Phu luc XIII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC ARSENIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Thong tu s6  /2025/TT-BYT ngay thing ndm 2025
ciia B truomg B Y té)

I. Hréng din chéin dodn
1. Dinh nghia

Bénh nhiém 'ddc arsenic nghé nghtep la bénh nhiém doc do tiép xic voi
arsenic va hop chit arsenic trong qué trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh '

Arsenic va hop chét arsenic trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thuwong gip va ngudn tiép xic

- Khai thic quing va luyén kim mau;

- San xudt, sir dung hoa chét bao vé thuc vat ¢é arsenic;

- Str dyng céc hop chét arsenic trong xir 1y da, san xuft thiy tinh, dién ti,
bao quan go, cong nghé quang hoc;

- Nghefcong viéc khac cd tiép xtic véi arsenic va hop chat arsenic.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghi¢p
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

4.1.1. Nhlém doc cép tinh

Gi6i han t1ep xtc toi thleu x4c dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

-Lam nghe cong viée tlep xiic v6i arsenic va hop chét arsenic quy dinh tai
Muc 3, Phan I ctia Phu luc nay;

- Bién ban x4c nhan tiép xtic véi yéu tb cé hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém ddc man tinh

Gioi han tle:p xic toi th;eu xac dinh bang hai trﬂng ba tiéu chi sau:

- Lam nghe cong vige tlep xtic v6i arsenic va hop chat arsenic quy dinh tai
Mue 3, phan I cua Phu luc nay;

Néng cic) arsenic trong moi truong lao dong vuot qua gia tri giol han uep
xuc ca lam viéc cho phép theo QCVN 03: 2019/BYT;

- Arsenic mau > 10mcg/dL hoac arsenic niéu > 80 mcg/LL hoac arsenic toc
> (0,8 meg/g.
4.2. Thoi gian tiép xice toi thiéu

- Nhiém déc cap tinh: 02 phit

- Nhiém déc man tinh:

+ Loét thing vach ngan miii, ton thuong da, ton thuong gan, bién dbi huyét
hoc: 02 thang

+ Cac ton thuong khac khéng phai ung thu: 06 thang

+ Cac loai ung thu do arsenic: 01 nam.
4.3. Thoi gian biao dam

- Tan mau (do arsin): 02 gicr

- Tén thuwong gan: 02 thang h

- Loét, thiing vach ngin mii: 06 thiang \W/



- Tén thuong tun hoan ngoai vi, huyét hoc: 01 nim

- Tén thuong da, than kinh ngoai bién: 03 nim

- Céc loai ung thu do arsenic: 40 nam
4.4, Thoi gian G bénh

- Ung thu da: 05 nam

- Ung thu phéi: 15 nim
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Lim sang

5.1.1. Nhiém ddc cép tinh

Cé it nhit mot trong cac biéu hién sau:

- Tiéu héa: dau bung, non, ti€u chay, xuét huyét tiéu hoa, viém gan nhiém
ddc, viém tuy cap,

- Tuén hoan: huyét 4p giam, suy tuan hoan do mat nudc; roi loan nhip tim
va thiéu mau co tim cuc bd.

- H6 hap: hit hoi arsenic ga)f viém miii, loét thing véch ngan miii, co that
phé quan, phi phm suy hé hap cap;

- Than: thiéu niéu, v6 niéu, tén thuong cau than, hoai tir dng thén cap, ddi
huyet séc t6, tang uré mau;

- Than kinh trung wong: hr;n chimg néo cap, thuong xuét hién sém, muén
nhat sau 40 ‘ngay ké tir khi bi nhiém dbc cap;

- Huyét hoc: tan méu cap (do arsin)

5.1.2. Nhiém ddc man tinh

C6 it nhét mot trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong da: Day simg (dic biét long ban tay, long ban chén), mun
coc.

Rél loan séc ta da: ting sac t6 xen k& véi dam mét sic to. Tang sac 10 (mat,
mi mat, ¢, nép gap nach, quang vi, than, bd phén sinh duc). Réi loan sic t6 da
dang d6m phén bd ca hai bén, doi xtng trén than va ta}{ chan.

- Loét, thung vach ngén mii khi niém mac mii tlep xuc man tinh vai khoi,
bui chira arsenic

- Than kinh ngoai bién: Bénh da day than kinh s¢i truc cam gide va véan
dong doi ximg uru thé ngon chi véi triéu chimg: cam giac ¢é xu hudng xudt hién
trude; roi loan cam gide kiéu di ging di bdt; trong céc trudng hop ning cé dau,
yéu tay chan déi xtmg, giam hodc mat phan xa gan xuong; dién co thé hién bénh
da day than kinh t6n thuong s¢i truc cam giac va vén dong;

- Tuan hoan ngoai vi: tic mach dau chi tién trién tir dau, & budt ddu ngén
tay, ngén chan dén loan dudng, hoai tir khé ngén chan, ngén tay dién hinh la
bénh ban chén den; hoi chimg Raynaud

- Tim mach: giéng nhw nhiém déc cép tinh (rdi loan nhip tim va thiéu mau
co tim cyc bg)

- Huyét hoc: 1ic ché tao hong cau thiéu mdu, giam té bao méu.

- Suy gan: c6 thé gay hoai tir té bao gan, gan nhiém m&, xo gan, huyét khoi
tinh mach cura trong gan, tang ap luc tinh mach cira.

- Rung toc nhiéu, rdi loan tiéu hoa, tAng huyét ap, viém than va cdc anh

hudng vé thai san (say thai, dé non, di tit bdm sinh). \ﬂ\.ﬂj"
/

Rt



- Ung thu: gan, da, phéi, bang quang
5.2. Can lam sang

Poi véi nhiém ddéc man tinh: Arsenic niéu > 80 mcg/L hodc arsenic téc >
0,8 meg/g.

6. Chan dodn phén biét

Chén doé4n cin phan biét v6i nhiém doc arsenic khong phai do nguyén nhén

ngh& nghiép.
IL. Huéng din gizm dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa:

Chi dinh cdc chuyén khoa tuy theo ton thlm'ng & co quan, b phan cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng dc (néu can).
2. Chén doan xic dinh

Tiéu chi dé chan doan 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ctia Phu luc nay.
3. Chan dodn phan biét

- Ap dung theo Muc 6, Phin I cta Phu luc nay.

- Truomg hop khé chan doan tdn thuong & céc co quan, bé phén do nguyén
nhan nhiém doc arsenic nghe nghaep gay ra thi phai cén cr hé so quin ly st
khoé nguoi lao dn;»ng (bao gdm ca hd so bénh nghe nghiép) cac gidy to chan
doan, diéu trj khac (néu c6), hdi chin bénh (néu cén).

4. Bing ty I¢ ton thwong co’ thé

Ty 16

A A
TT Ton thwong co the (%)

1. Bénh vé da do nhiém déc arsenic

1.1 Day siumg long ban tay, ban chan: quy dinh tai Muc 4.7 thude
Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat Da va mé duéi da
thugc Bang 2 ban hanh kém Thong tr lién tich sd
28/2013/TTLT-BYT-BLBTBXH dugc sira doi bo sung tai
Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

1.2 Tén thuong thay d6i mau sic da hodc roi loan sﬁq t6: Ap dung
ty 1¢ tén thuong co thé tai Muc 1.1 Bang ty 1é ton thuong co
thé do bénh, tit Da va md dudi da thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLBTBXH duoc
sira doi bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chit:

- Néu dién tich da bi {{:”;n r{ma’ng chiém tir 20 % dién tich co thé
tro [én anh huong diéu tiér dwge cong thém (cong lii) 10%.

- Néu nhiéu logi tén thirong da trén cung mot vi tri thi dp dung
ty [¢ ciia loai tén thuong cd ty 1¢ ton thwong co thé cao nhat.




TT

Tén thwong co thé

Ty 16 |
(%) |

Rung téc: quy dinh tai Muc 7.1; Muyc 7.2 Bang ty 1é t6n
thuong co thé do bénh, tit Da va md duéi da thude Bang 2 ban
hanh kém Thong tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc stra dbi bd sung tai Théng tur lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tim mach

Roi loan nhip tim: quy dinh tai myc 8.1; muc 8.2; muc 8.3;
muc 8.6 Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat hé Tim
mach thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich 50
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira di bd sung tai
Thong tu lién tich s& 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay|
12/6/2014.

Thiéu méu co tim cyc bé: quy dinh tai myc 4; myc 5 Bang ty
1é t6n thwong co thé do bénh, tat hé Tim mach thuéc Bang 2
ban hinh kém Théng tu lién tich sb 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH dugc stra d6i bd sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

S

Hoi chimg Raynaud: quy dinh tai Muc 15.3 Béng ty 1& ton
thuong co thé do bénh, tit hé Tim mach thujc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc stta d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Viém loét miil

4.1.

Viém loét mii chua gay bién chimg thing vach ngin

4.2.

Thing vach ngan mili: quy dinh tai Muc 6.4.2 Bang ty 18 tén
thuong co thé do bénh, tat hé Tai Mili Hong thuge Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duge sita ddi bd sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ton thuong than kinh ngoai bién do nhiém ddc asenic 4p dung
ty 1& tuong (mg dugc quy dinh tai Bang ty |€ tén thuong co thé
do bénh, tat hé than kinh thudc Béang 2 ban hanh kém Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Tén thuong gan do nhiém ddc Arsenic

Viém gan man do nhiém déc: quy dinh tai Muc 7.1 Bang ty 1&
ton thuong co thé do bénh, tit hé Tiéu héa thuéc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sira dbi bo sung tai Thong tr lién tich sd)

21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.
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TT

Ton thwong co thé

Ty 18
(%)

6.2,

Suy chirc ndng gan: quy dinh tai Muc 7.8 Bang ty 1¢ ton
thuong co thé do bénh, tat hé Tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh
kém Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
dugc stra dbi bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

6.3.

Xo gan: quy dinh tai Muc 7.5 Bang ty 1é ton thuong co thé doj
bénh, tat hé Tiéu hda thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu
lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo
sung tai Thong tr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

6.4.

Hoi chimg ting dp luc tinh mach cua: quy dinh tai myc 7.7
Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh, tat h¢ Tiéu hoa thude
Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién t;ch sb 28/2013/TTLTH
BYT-BLDTBXH duogc sira d6i bo sung tai Thong tu lién tich)
s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH ngay 12/6/2014.

6.5.

Ung thu gan: quy dinh tai Muc 7.12.2 Bang ty 1¢ ton thuong]
co thé do bénh, tit hé Tiéu hoa thudéc Bang 2 ban hanh kém
Thfmg tu lién tich s6 28/2013/T TLT-BYT-BLDTBXH dugc
sia d6i bo sung tai Thong tir lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT+
BLDPTBXH ngay 12/6/2014.

Luru y:

- Truong hop cd nhiéu ton thuong gan do nhiém ddc Arsenic
nghe thi?p thi chi Iay mot 1y 1¢ ton thicong & mike cao nhaf
cila cdc ton thuong nay.

Tén thuong thén tiet niéu

Bénh cau thdn: quy dinh tai Muc 1.3 Bang ty 1€ TTCT do
bénh, tat hé tiét nidu sinh duc thuéc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc
sira doi bo sung tai Thong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

7.2.

Ton throng Ong thén quy dinh tai Muc 3.2 bang ty 1& ton
thuong co thé do bénh nhiem déc Chi vo co, Phu luc 8 Thong
tLr n-éy.

7.3

Ton thuong & Muc 8.1, Muyc 8.2 néu trén gy bénh than man
tinh s& tong hop véi ty 1€ tuong timg quy dinh tai muc 3.4 Bang
ty 1é ton thuong co thé do bénh nhiém ddc Chi vé co nghé
nghiép, Phu luc 8 Thong tu nay.

Ghi chu: o )

- Truong hop ¢6 nhiéu ton thuong than do nhiém ddc Arsenic
’L . bl 2 lr\ -~y e ol ; hd L ﬁr

nghe nghiép thi chi lay mét ty 1€ ton thuong ¢ mic cao nhat

cua cdc ton thuong nay

e
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Tén thuwong co thé

Ty 1€ |
(o)

7.4.

Ung thu bang quang: quy dinh tai Muc 3.5 Bang ty I¢ ton,
thuong co thé do bénh, tt hé Tiét niéu — Sinh duc thudc Bang
2 ban hanh kém Théng tr lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
LDTBXH dugc sira dbi bd sung tai Théng tur lién tich sd
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

hiéu mau: quy dinh tai Muc 1 Bang t 18 ton thuong co the

o bénh ly mau va co quan tao mau thuéc Bang 2 ban hanh
h(ém Thong tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH]
duoc stra doi bd sung tai Thong tir lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ung thu phdi: quy dinh tai Muc 9.2 Bang ty I¢ ton thuong co
thé do bénh, tat hé Ho hﬁp thudc Bang 2 ban hanh kém Thong
tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira doi
bé sung tai Théng tu lién tich sb 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

10.

Céc bién ching (di chimg) khéc do nhiém ddc Arsenic & céc
co quan, bd phédn dp dung ty 1é tén thwong duoc quy dinh tai
Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duoc sira doi bb sung tai Thong tur lién tich
s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua

duoc quy dinh tai Thong tu nay.




Phu lue XIV i
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO BONG DO BENH NHIEM POC HOA CHAT BAO VE THUC VAT
NGHE NGHIEP (NHOM PHDSPHDR HUU CO VA CARBAMAT)
(Ban hinh kém theo Thong twsé  /2025/TT- -BYT ngay thang ndam 2025
cua B truong B Y té)

I. Hwéng din chan dodn
1. Dinh nghia

Bénh nhiZm déc hoa chét bao vé thue vat (HCBVTV) nghé nghiép 13 bénh
nhiém déc do tiép xic véi HCBVTYV trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gay bénh
HCBVTV nhéom phosphor hitu co va carbamat trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cdng viée thudng gip va ngudn tiep xic

- San xudt, sang chai, dong géi, bao quan, van chuyén, luu kho, kinh doanh
HCBVTYV nhém phosphor hitu co va carbamat;

- St dung HCBVTYV nhom phosphor hitu co va carbamat trong san xuAt,
bao quan san pham néng lam nghiép;

- Nghd, cong viée khic c6 tiép xtic v6i HCBVTV nhém phosphor hitu co
va carbamat.

4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xiic toi thiéu

4.1.1. Nhiém déc cap tinh

Gi6i han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viéc tiép‘ xuc voi HCBVTV nhém phosphor hitu co va
carbamat quy dinh tai Muc 3, Phan I cta Phu luc nay;

- Bién ban xéc nhén tiép xic voi yéu t ¢6 hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém doc man tinh

Gi6i han tiép xtc t6i thiéu x4c dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, céng viéc tiép xtic véi HCBVTV nhém phosphor hiru co va
carbamat quy dinh tai Muc 3, Phan I ciia Phu luc nay;

- Nong d¢6 HCBVTV nhém phosphor hitu co va carbamat trong méi trudng
lao déng vuot qua gia tri gidi han tiép xdc ca lam viée cho phép theo QCVN
01:2025/BYT; Quyet dinh s6 3733/2002/QD-BYT;

- Hoat tinh enzym cholinesterase (AChE) huyet tuong giam trén 30% so
véi hoat tinh AChE huyét twong trude khi tlep xtic hodic so voi gia tri tham khao
& ngudi binh thudng; hodc hoat tinh AChE héng cdu giam trén 50% so véi hoat 12
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tinh AChE hong cau trudc khi tiép xtic hodc so véi gid tri tham khao & nguoi
binh thuong.

4.2. Théi gian tiép xic toi thiéu

- Nhiém dgc cap tinh: 02 phat

- Nhiém ddc man tinh: 02 tudn
4.3. Thoi gian bao dam

- Nhiém doc cép tinh:

+ Carbamat: 24 gio

+ Phosphor: 03 ngay

- Nhiém d6c man tinh: 01 théng.
5. Lam sang va cdn lam sang
5.1. LAm sang

5.1.1. Nhiém déc cap tinh

C6 it nhat mét trong cac biéu hién sau:

- Hoi chimg Muscarin: da tai lanh, dong tir co nho, dau bung, budn nén,
non, tiéu chay, ting tiét va €0 thit phé quan biéu higén béng cam giac kho tho,
chen ngue, khém thdy ran am, ran ngay, ran rit & phoi. Néu ngéd déc tién trién
nang sé roi loan nhip tim, tut huyét ap, soc.

- Hoi chirng Nicotin: may co tu nhién, hodc sau gd cac co Delta, co nguc,
co bap chan; co ciing hoac liét co, phan xa gan xuwong tang nhay;

- Biéu hién than kinh trung wong: rdi loan y thirc, co giat, hon mé.
- Tiép xtic truc tiép voi mét dau, sg anh sang, loét, kich ing két mac.

- Hit phai qua duong mii va ho hap trén gay ho, tirc ngue, kho tho, hen phé
quén, hoi chimg r6i loan chitc ndng dudng thé, ning gy phit phdi cép.

_ -Viémda tiép xtic kich tmg, viém da tiép xtic dj tmg: biéu hién c6 thé bao
gom ban do, nglra, sung, dau c6 thé phong nuéc.

5.1.2. Nhiém d6¢ man tinh
C6 it nhat mét trong cac biéu hién sau:

- Than kinh ngoai blen dau co, roi loan cam gidc ngon chi, van déng, co
thé liét nhe; ban dau liét mém sau d6 14 liét cimg chi dudi, trirong hop néng co
ca liét chi trén.

- Giam phdi hop van dong tinh té, phan tmg cham;
- Rung giat nhan cau, rung may co cuc bg;

- Bénh ly ndo man tinh: (do nhiém déc dung méi hiru co trong dé bao gébm
ca phosphor hitu co):

el
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+ Mire d¢ nhe (hdi phuc khi ngung tiép xuc): Hoi chimg réi loan cam xc
do tiép xtc véi dung méi hiru co: trdm cam, dé céu gi4n, giam sy tip trung cha
¥

+ Mirc do trung binh: Mét moi, tdm trang bat an, giam tri nhd, giam tép
trung, suy giam chirc nang tdm than van dong (t6c do xur ly thong tin, khéo 1€0);

+ Mirc d6 ning (khong hdi phuc): Mt ning luc tri tué nghiém trong anh
hudng téi hoat dong xd hoi hode k¥ ning cong viée.

- Réi loan than kinh thue vat: tang tiét md héi tay, chén;

- Biéu hién da: san ngira, tén thuong man tinh véi biéu hién da day simg,
bong vay, nirt ne.

5.2. Can lam sang

Hoat tinh enzym AChE héong céu glam trén 50% so vdi hoat tinh AChE
hong cdu trude khi tiép xtc hodc so voi gid tri tham khao & ngudi binh thudng.

6. Chan doin phin biét
- Nhiém doc HCBVTYV khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc tén thuong nhu mé ta tai Myc 5.1, Phén I ctia Phu nay khong phai do
nhiém d6c HCBVTV, dic biét viém than kinh ngoai bién ctia bénh ticu duong

type 2.
II. Huéng din gidm dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh cdc chuyén khoa tuy theo t6n thuong & co quan, bg phan cua co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chdng déc (néu can).

2. Chéan dodn xac dinh

Tiéu chi dé chédn dodn ap dung theo Muc 4; Muc 3, Phin I cia Phu luc nay.
3. Chiin dodn phén biét

- Plp dung theo Muc 6, Phin I ctia Phu lue nay.

- Truong hop kho chén dodn ton thmmg @ cdc co quan, bd phan do nguven
nhan nhiém déc HCBVTV nghe nghiép gay ra thi phai can cir ho so quan ly sire
khoé ngudi lao dfng (bao gbm ca hd so bénh ngh€ nghiép) va cac gidy t& chan
doan, diéu tri khéc (néu ¢é), hdi chan bénh (néu can).

-
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4. Bang ty 1& ton thwong co thé

TT

Ton thuwong co thé

Ty 18 (%)

R6i loan than kinh thuc vat (ra m6 héi chan, tay): quy
dinh tai Muyc 18. Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh, tat
hé Thén kinh thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc stra doi bo
sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLPTBXH ngay 12/6/2014.

énh ndo man tinh 4p dung ty 1& ton thuong co thé tuong
LGg tai Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh 1y réi loan
ltﬁm than va hanh vi thudc Bang 2 ban hanh kém Théng
tur lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLBTBXH dugc sira
d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong than kinh ngoai bién do nhiém déc HCBVTV
ap dung ty 18 tuong émg duoc quy dinh tai Bang ty 18 ton
thuong co thé do bénh, tat hé than kinh thujc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc stra doi bd sung tai Thong tu lién tich
s6 21/2014/TTLT-BY T-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Rung giat nhin cau: Xac dinh ty 1& ton thuong co thé tai
Muc 16. Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tit cof
quan thi giac thugc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira doi bd
sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong da dé lai di ching anh hudng dén chirc ning
da va thdm m¥: 4p dung ty 1é ton thuong co thé quy dinh
tai Muc 1 Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh, tit Da va
mo dudi da thuéc Bang 2 ban hanh kem Thong tu lién
tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i b
sung tai Thong tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.
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TT

Ton thwong co thé

Ty 18 (%)

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi t6n thirong Fhiém tir 20 % dién tich
co thé tro lén anh huong diéu tiet dwoe cong thém (cong
liii) 10%.

- Néu nhiéu logi tén thwomg da trén ciing mot vi tri thi dp
dung ty lé cua loai ton thuong co ty I¢ ton thuong co thé
cao nhat.

Céc bién chimg (di chimg) khéc do nhiém déc HCBVTV|
& céc co quan, bd phén 4p dung ty 1é tén thuong duoc
quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo sung
tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDPTBXH

ngay 12/6/2014 néu chua duoc quy dinh tai Thong tu nay

\¢



Phu lyc XV . o
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC NICOTIN NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Théng twsé  /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
ciia Bé truong B6 Y té)

I. Huéng dan chan doan
1. Pinh nghia

Bénh nhi®m déc nicotin nghé nghiép 1a bénh nhidm ddc do tiép xiic véi
nicotin trong qua trinh lao dong,.

2. Yéu t6 giy bénh
Nicotin trong moi truong lao dong.
3. Ngh#, cong viée thwomg gip va ngudn tiep xic
- Thu hoach, so ché, déng kién, van chuyén, luu kho thude 14, thude lao;

- San xuét thudc 1a nhu Say, sang, tim nguyén liéu, thai soi, cudn diéu,
dong bao;

- San xuét, sir dung héa chat bao vé thuc vt cé sir dung nguyén liéu la
nicotin;

- Cac nghé, cong viéc khéc c6 tiép xuc v6i nicotin.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gidi han tiép xic toi thiéu

4.1.1 Nhidm déc cap tinh

Giéi han tiép xic tdi thiéu x4c dinh bing mét trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghd, cbng viée tiép xic véi nicotin quy dinh tai Muyc 3, Phan I clia
Phu luc nay;

- Bién ban xéc nhan tiép xdic voi yéu td ¢é hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém doc man tinh

Gi6i han tiép xtc téi thidu xdc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xuc véi nicotin quy dinh tai Muc 3, Phén I ctia
Phu luc nay;

Nong do nicotin trong méi truomg lao dong vuot qué gia tri gidi han tiép
xtc ca lam viéc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT;

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L.
4.2. Thivi gian tiép xiic t6i thiéu f

Khong quy dinh. \;g/jﬂ"/



4.3. Thoi gian bao dam
- Nhiém déc cap tinh: khéng quy dinh
- Nhiém déc man tinh: 12 théng
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Lam sang
5.1.1. Nhiém déc cap tinh
Cé it nhat mot trong cac biéu hién sau:
- Chéng mit, nhirc diu dir di, mit xanh ti;
- Budn nén, ndn, dau bung, tiéu chay;
- Ua nude bot, v mo héi lanh;
- Tim ddp nhanh, huyét ap tang, dau viing tim;
- Réi loan thi gidc, thinh giac;
- Rung mi mat, run tay, chudt rit.
5.1.2. Nhiém dc man tinh
C6 it nhat mot trong cac biéu hién sau:
- TAm cén suy nhugc;
- Viém két mac mat, chay nuéc mét, nhirc mat, giam thi luc;
- Viém da man tinh dj ing;

- Tim mach: Ha huyét &p, ting huyét ap, loan nhip ngoai tdm thu, nhip
cham, ton thuong déng mach vanh;

- Tiéu héa: budn nén, in khéng ngon miéng, khé tiéu, tiéu chay, ¢ chua,
dau thugng vi;

- Hb hép: viém phé quan man tinh, réi loan théng khi phoi.
5.2. Can lam sang

- Nicotin niéu > 0,3 mg/L dbi v6i ngudi khong hat thude va nicotin niéu >
1,2 mg/LL d6i voi ngudi hit thuoe (lay mau ngay sau ca lam viée);

- Hoéc cotinin nigu > 0,5 mg/L d6i voi ngudi khong hat thudc va cotinin
niéu > 1,2mg/L do6i v&i ngudi hat thube (1ay méu 24 gio trong tudn lam viéce).

6. Chén doan phén biét

Chén doan phan biét nhiém ddc nicotin khéng phai do nguyén nhén nghé
nghigp.

IL. Hwéng din gidm dinh
1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa:

Chi dinh cdc chuyén khoa tuy theo tén thuong & co quan, b§ phan cia co
thé. Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng ddc (néu cén).

M



2. Chiin doén x4c dinh
Tiéu chi dé chan doén 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ctia Phuy luc nay.
3. Chén doan phin biét

- Trucmg hop khé chan doén ton thuong & céc co quan, bd phan do nguyén
nhan nhiém ddc nicotin nghe ngh;q:p géy ra thi phai can cu hé so quan ly suc
khoe nguoi lao dong (bao gém ca hd so bénh nghe nghiép) va cdc gidy to chén
dodan, diéu tri khdc (néu ¢6), hdi chin bénh (néu cén).

4. Bang ty 1§ ton thwong co thé

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

I

Mt

1.1

Viém két mac man tinh: quy dinh tai Muc 23 Bang ty 1€ ton
thurong co thé do bénh, tit co quan thi gic thude Bang 2 ban
hinh kém Thong tr lién tich s& 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sita @i bb sung tai Thong tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

i

Giam thi luc: quy dinh tai bang ty 1é ton thuong co thé dd
giam thi luc vi ton thuong co quan thi giac cia Bang ty 18
ton thuwong co thé do bénh, tit co quan thj giac thudc Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYTH
BLDTBXH duge sita ddi bd sung tai Thong tu lién tich sd
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chii: Truong hop ¢6 thém cdc ton thuong khdc vé md
gdy giam thi lye khong do nhiem dgc nicotin phdi hoi chdn
chuyén khoa mat

Viém da man tinh do di tmg: &p dung ty 1& ton thuong co thé
quy dinh tai Muc 1 Bang ty I¢ ton thuong co thé do bénh, tat
Da va mé dudi da thudc Bang 2 ban hanh kéem Théng tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge stra ddi bd
sung tai Thong tu lién tich s& 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Hé tim mach

Ha huyét 4p: quy dinh tai Muc 12 Bang ty 1& ton thuong co
thé do bénh, tat hé Tim mach thudc Bang 2 ban hanh kem:
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH duoc
sira doi bd sung tai Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

g Ja8

Tang huyét ap: quy dinh tai Muc 11 Béang ty 1é ton thuong
co thé do bénh, tit hé Tim mach thuéc Bang 2 ban hanh kém|
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH dugc
stra doi bd sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-

BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

d
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Ton thwong co thé

T3 1€ (%)

3.5.

Loan nhip ngoai tAm thu: quy dinh tai Muc 8.3 Bang ty 1
t6n thuong co thé do bénh, tit hé Tim mach thude Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYTH
BLDTBXH dugc sira dbi b sung tai Thong tur lién tich s
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.4.

Nhip cham: quy dinh tai Myc 8.2 Bang ty 1€ ton thuong co
thé do bénh, tat hé Tim mach thuéc Bang 2 ban hanh kém!
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH duoc
stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.5.

Ton thuong dong mach vanh: quy dinh tai Muc 4 va Muc 5
Béng ty 1é ton thuong co thé do bénh, tat hé Tim mach thudc,
Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duge sira d6i bd sung tai Thong tu lién
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tam cin suy nhuge: 4p dung ty 18 tén thuong co thé quy
dinh tai Muc 9 Bang ty 18 ton thuong co thé do bénh 1y rdi
loan tAm than va hanh vi thuée Bang 2 ban hanh kém Théng
tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sua
ddi b sung tai Thong tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Bénh viém phé quan man tinh: quy dinh tai Bang ty 1é ton
thurong co thé Phy lyc 6 ctia Thong tu nay

Bién chimg (di chimg) khac do Bénh nhiém ddc Nicotin ap
dung ty 18 tén thuong co thé tuong tmg quy dinh tai Bang 2
ban hanh kém Théng tw lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sita d6i bd sung tai Théng tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua

duoc quy dinh tai Thong tu nay.




Phu luc XVI
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH
SUY GIAM KHA NANG LAO PONG DO BENH NHIEM POC
CARBON MONOXIDE NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé ~ /2025/TT-B YT ngay thang nam 2025
ctia Bo truong B6 Y té)

I. Hréng dén chin dodn
1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc carbon monoxide (CO) nghé nghiép 1a bénh nhiém ddc do
tiép xuc voi CO trong qua trinh lao dfng.

2. Yéu t6 giy bénh
CO trong méi truong lao dong.
3. Nghé, ebng viéc thwong gip va ngudn tiép xic
- Stra chira 6 t6, xe may tai ga-ra;
- Chira chay;
- Lam viéc trong duong ham, cong nghiép déu khi va hoa hoc:
- Luyén kim, dtc, dét 16 cac loai;

- Str dung dong co may no chay bang xang, dau va cac nhién liéu cé chira
carbon khac;

- Céc nghé, cong viéc khéc c6 tiép xtic vai CO.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
4.1.1. Nhiém doc cap tinh
Gidi han tiép xic toi thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xtic véi CO quy dinh tai Muc 3, Phin I ctia Phu
luc nay;

- Bién ban xéc nhan tiép xtic véi yéu td c6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh;

- Nong do HbCO mau > 10%
4.1.2. Nhiém doc man tinh
Gi6i han tiép xtc t6i thidu xdc dinh bing hai trongba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xtc voi CO quy dinh tai Muc 3, Phén I ctia Phu
luc nay;

Néng d6 CO trong méi trudng lao déng vuot qua gia trj gidi han tiép xdic
ca lam viéc cho phép theo QCVN 03:2019/BYT. )P,
S
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- Ndng d6 HbCO méu > 3,5%
4.2. Thoi gian tiép xuc toi thiéu: 02 phut
4.3. Thoi gian biao dam:

- Nhiém doc cép tinh: 24 gio

- Nhiém ddc man tinh:

+ Giam thinh lyce: 06 thang

+ Tén thuong tim mach, tén thuong than kinh: 18 thang
5. Lim sang va cén lam sang
5.1. Nhiém djc cép tinh

C6 it nhit mot trong cac biéu hién sau (tiy thudc néng d6 HbCO trong
mau):

- Mirc d6 nhe (HbCO 10-<30%): dau dau, chong mit, mét moi, budn nén,
nhim 1&n, mAt dinh huéng, rdi loan thi gidc, da cé mau do hong.

- Mirc d9 trung binh (HbCO 30-50%): kho th¢ nhanh, dau dau dir doi, ngat
ban do da, dac biét la mun nudce trong biéu bi hodc dudi biéu bi, xudt huyét két
mac, xuat huyét véng mac;

- Mirc d6 nang (HbCO > 50%): tcm thuong thin kinh trung wong (mat v
thirc, hon mé tang truong luc co, ¢6 déu hiéu ngoai thap); tén thuong tim mach
(nhdi mau co tim, thiéu mau co tim cuc bg, loan nhip nhanh, chém, ngoal tam
thu, truy mach, ngimg tim); phu phbi cap, ngimg thé; ton thuong co vén dang
tiéu co van (co‘ cing, tang thé tich co, mat mot hay nhiéu mach ngoai vi, tang
CPK, amylase transaminase trong mau). D6i véi phu nir c¢é thai thuong din dén
thai chét luu, va di tit thai nhi do thiéu oxy.

5.2. Nhiém ddc man tinh

- Ham lugng HbCO méu trén 3,5% d6i véi ngudi khong hit thude va trén
10% doi vai ngudi nghién thudce 14, thuoc lao;

- Co it nhat mot trong cac biéu hién sau:

+ Thén kinh, tdm than: thay dbi tinh cach, kich déng, lo ling, tram cam,
boc dong va thay dbi tim trang, mét phuong huong, suy giam tri nhd, suy giam
kha nang hoc tip, suy giam kha nang cha y, phoi hop tu duy triru tugng, xu
huéng tu tr va suy giam nhén cach;

+ Thiéu mau co tim, nhdi méu co tim;
+ Nghe kém tiép nhén hai tai; héi chimg tién dinh
6. Bién chirng, di chirng

;l i~ 1 "~ L . . A -~ A r b1 " ¥
Ro6i loan tdm thén, hdi ching Parkinson, liét vin dong, mua von, bénh ly
than kinh ngoai bién, thiéu mau co tim, nhoi mau co tim.
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7. Chén don phén biét

Nhidm déc CO khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.
II. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa:

Chi dinh céc chuyén khoa tuy theo mirc d¢ nhiém déc cdp tinh, man tinh va
di chimg s& ¢é cac ton thuong tuong img & co quan, bé phan cia co thé. Kham
chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng dc (néu can).

2. Chan doén xdc dinh

Tiéu chi @ chin dodn 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phén I ctia Phu luc nay.
3. Chén doan phin biét

- Ap dung theo Muc 7, Phan I ctia Phy luc nay.

- Trudng hop khé chaﬂ doén ton thirong & cic co quan, bd phin do nguyén
nhan nhiém doc CO nghe nghi¢p gay ra thi phm can cir ho so strc khée hé so
quan ly stric khoé ngudi lao dong (bao gdm ca hd so bénh nghe nghiép) va céac
gidy to chan doan, diéu tri khéc (néu c6), hoi chan bénh (néu cén).

4. Xdc dinh ty 1€ ton thwong co thé

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)

1. Hé tim mach

11.1.  [Thiéu mau co tim: quy dinh tai Muc 4 va Muc 5 trong Bang ty
16 t6n thuong co thé do bénh, tat hé Tim mach thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tr lién tich sb 28/2013/T TLT-BYT+
BLDTBXH duoc sira déi bd sung tai Théng tu lién tich so
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.2.  |Nhoi méu co tim: quy dinh tai Muc 5 Bang ty 1& ton thuong co
thé do bénh, tit hé Tim mach thude Bang 2 ban hanh kem
Théng tw lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc
stra ddi bd sung tai Thong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2=

Hé than kinh

2.1. HOi ching ngoai thap (Parkinson, mia von...): quy dinh tai
Muc 5. Bang ty 18 ty 1& tén thuong do bénh, tat hé Than kinh
thuoc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bd sung tai

Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

i
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Ton thwong co thé

Ty 1& (%)

2.2

Ton thuong than kinh ngoai bién do nhiém doc CO 4p dung ty]
1é twong tng duge quy dinh tai Bang ty 18 tén thuong co thé do
bénh, tat hé than kinh thuéc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién
tich s& 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duogc sira dbi bd sung
tai Thong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay|
12/6/2014.

2.3

Hoi chimg tién dinh: quy dinh tai Muc 17 Bang ty 18 ton thuong
co thé do bénh, tat hé Than kinh thugc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s6 28/2013/TT LT-BYT-BLDTBXH duoc
stra d6i bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

R&i loan tdm than do nhiém déc CO ap dung ty 1¢ ton thurong
tuong tng quy dinh tai Bang ty 1é ty 1é tén thuong do bénh ly
r6i loan tam than va hanh vi thugc Bang 2 ban hanh kém Théng
tur lién tich s6 28/2013/TT LT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH
ngay 12/6/2014.

Nghe kém tiép nhén 2 tai: quy dinh tai Muyc 1.1 Bang ty 1é ty 1&
ton thuong do bénh tat Tai Mii Hong thuéc Bang 2 ban hanh!
kém Thong tr lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH
dugc stra doi bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLPTBXH ngay 12/6/2014.

Céc bién chimg (di chimg) khac do nh:ém ddc carbon monoxide
& cée co quan, b phan dp dyng ty 18 ton thuong dugce quy dinh
tai Bang 2 ban hanh kem Thcrng tu lién tich so 28£2013ITTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bo sung tai Thong tu lién tich s0)
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua
duge quy dinh tai Thong tu nay.




) i . _Phu lue XVII . ..
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC CADMI NGHE NGHIEP
(Ban hawh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thiang ndm 2025
ctia BE truomg B Y té)

I. Hréng dén chin dodn
1. Dinh nghia

Bénh nhiém déc cadmi nghé nghiép 14 bénh nhidm doc do tiép xtic véi
cadmi va hop chat cadmi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu td gay bénh
Cadmi va hop chat cadmi trong mi trudmg lao dong.
3. Nghé, cong viée thwdng gip va ngudn tiép xic
- Khai thac quang, luyén kim mau;
- San xudt pin Nickel-Cadmi (Ni-Cd);
- San xudt vat liéu téng hop cé chira chat on dinh cadmi;
- Tai ché thiét bi dién tir (c6 chira linh kién ma hodc pin cadmi);
- Ma kim loai;
- S4n xuét son, phdm mau;
- San xuét nhua;
- Thu hoi cac kim loai khéc ¢6 1an cadmi;
- Nghé/cong viée khéc 6 tiép xuc v6i cadmi va hop chat cadmi.
4. Tiéu chi tiép xdc nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic t6i thiéu
4.1.1.Nhiém dc cép tinh
Giéi han tiép xtc i thidu xéc dinh bing mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xtic véi cadmi quy dinh tai Muc 3, Phin I clia
Phu luc nay;

- Bién ban xac nhén tiép xiic vdi yéu t6 cd hai gay bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh.

4.1.2. Nhiém doc man tinh
Gidi han tiép xic tdi thidu xdc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép Xuc voi cadmi quy dinh tai Muc 3, Phén I cua

Phu luc nay. ]]7/
Nt
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Nong d6 cadmi trong méi truong lao dong vurgt qua gid tri gidi han tiép xtic
ca lam viéc theo QCVN 03:2019/BYT.

- Cadmi niéu > 5 meg/g creatinin hodc cadmi méau > 5 meg/L.
4.2. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu
4.2.1. Nhiém déc cap tinh: 02 phut.
4.2.2. Nhiém ddc man tinh:
- Tén thuong than: 01 nam
- Tén thuong xwong; ung thir phé quén, phdi: 02 nam
- Tén thuong phéi (bénh phdi tic nghén man tinh, khi phé thiing); mat
khtru giac: 10 nam.
4.3. Thoi gian bdo dam
4.3.1. Nhiém dfc cép tinh: 48 gio
4.3.2. Nhiém ddc man tinh
- Mat khiru gide: 05 nim
- Tén thuong phdi: 06 nam
- T6n thuong than: 10 ndm
- Ton thuong xwong: 12 nim
- Ung thu phé quan, phéi: 40 nam
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Nhiém déc cap tinh
C6 it nhat mdt trong céc biéu hién sau:
5.1.1. S6t khéi kim loai

Biéu hién bing héi chimg gia cim xay ra ngay sau khi tiép xuc vo1 khoi
cadmium oxide (CdO): cam giac khé mii hong, ho do kich tmg, nhirc dau, mét
moi, sot. S6t khoi kim loai thudng tu hét.

5.1.2. Viém phé quan-phoi (viém phoi hoa hoc)

Khoi phat tuong ty nhu ' 'st khoi kim loai". Sau vai gio, xudt hién céc triéu
chimg giéng nhu nhiém trung dudng héd hép trén cap tinh: cam gidc kho mili
hong, ho do klch Lrng, dau dau, chéng mat, suy nhuoc sOt gai lanh, dau nguc,
khé thd cd thé tién tnen suy ho hap hodc phu phoi cap va co thé tir vong sau vai
ngay do phu phm cap

5.2. Nhiém déc man tinh
5.2.1. Lam sang
C6 it nhat mét trong cdc biéu hién sau:

2) Tén thuong than (cAu than, dng than) \th]’



- Pau vung than, tieu budt, dat;
- Nudre tiéu duc hodc c6 mau;
- Phu;

- Roi loan chire néng 6ng than: ting bai tiét protem trong lugng phan tu
thap trong nude tiéu nhu beta 2 microglobulin (B2M) va micro albumin;

- C6 thé ¢6 ton thuong cdu than: ting bai tiét protein trong lwong phén tit
cao trong nudc tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hodc transferrin.

b) Tén thuwong hé hé hép
- Viém miii;
- Giam khiru giae, mét khin giac;
- Viém phé quan, phoi man tinh;
- Réi loan chire nang thong khi tac nghén;
- Khi phé thiing;
- Ung thw phé quan, phéi
¢) Tén thuong xuong
- Loding xuong, dic biét phu nit sau man kinh c6 thiéu vitamin D;
- Dé gy xuong.
5.2.2. Cén lam sang
- Cadmi niéu > 5 meg/g creatinin;
Céc xét nghiém khéc néu cén:
- Cadmi mau > 5 mcg/L;
- B2-Microglobulin niéu > 300 meg/g creatinin.
6. Chan doan phén biét;
- Nhiém déc cadmi khéng phai do nguyén nhén nghé nghiép.

- Céc ton thwong nhu mo ta tai Muc S, Phan I ciia Phy luc nay khong phai
do nhiém doc cadmi.

I1. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa:

Chi dinh cac chuyén khoa tuy theo ton thuong & co quan, by phén cua co
thé, Kham chuyén khoa bénh nghé nghiép, chéng déc (néu can).

2. Chan doén xéac dinh
Tiéu chi dé chan doan ap dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I cuiia Phu luc nay.
3. Chéan doan phéan biét

- Ap dung theo Muc 6, Phan I eia Phu luc nay. \Sﬂlﬁ’
Ater



- Tmung hop kho chan doan ton thwong & cac co quan, bd phan do nguyén
nhin nhiém doc cadmi nghe nghiép gdy ra thi phai cén cir hd so quan ly strc
khoe ngum lao dong (bao gom ca ho so bénh nghe nghiép) va céc gidy to chan
dodn, diéu tri khac (néu c6), hoi chin bénh (néu can).

4. Bing ty 1¢ ton thwong co thé

TT

Ton thwong co' the

Ty 1€ (o)

L.

Thay dbi cac chi sb sinh héa nhung chira ¢6 biéu hién 1am
sang

- Cadmi niéu> 5meg/g creatinin;

- Protein niéu am tinh

5-9

Bénh vé Mili

2.1,

Anh huéng khiru giac

2.1.1.

R&i loan khiru gidc (gidm khit gide): quy dinh tai Muc 8.1
Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii -
Hong thudc Bang 2 ban hanh kem Thong tu lién tich sd
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira déi bo sung tai
Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

o]

A2

Mit khiru giae hoan toan: quy dinh tai Muc 8.2 Bang ty 18
ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii — Hong thudc
Bang 2 ban hanh kém Théng tur lién tich sb 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sita dbi bo sung tai Thong tu lién
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2.2

Viém mii man tinh: quy dinh tai Muc 6.1; 6.2,; 6.3 Bang
ty 1¢ ton thuong co thé do bénh, tat hé Tai — Miii — Hong
thuéc Bang 2 ban hanh kém Thoéng tu lién tich s0
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sura ddi bd sung tai
Thong tu lién tich so 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Ton thuong than

Cac bénh cdu than: quy dinh tai Muc 1.3 Bang ty 1& ton
thirong co thé do bénh, tat hé tiét niéu sinh duc thude Bang|
2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sita déi bd sung tai Théng tu lién tich s
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3.2

Ton thucrng‘énng than quy dinh tai Muc 3.2 bang ty 1¢ tén
thuong co thé do bénh nhiém ddc Chi vé co, Phu luc 8 Thong
ftu nay..

3.3

Tén thuong & Muc 3.1, Muc 3.2 néu trén gdy bénh thén
man tinh s& tong hop vdi ty 1€ twong tmg quy dinh tai myc
3.4 Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh nhiém ddc Chi vo

co nghé nghiép, Phu luc 8 Thong tu nay.

&



TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Ghi chit:

- Truong hop c6 m’ﬂeu ton thicong thdn do nhiém dgc cadmi thi
chi ldy mét ty ¢ ton thiong & mike cao nhdt ciia cde ton thuong
nay

Bénh ho hdp

Bénh viém phé quan man tinh: quy dinh tai Bang ty 1¢ ton
thuong co thé Phu luc 6 cua Thong tur nay

4.2.

Bénh viém phdi tic nghén man tinh: quy dinh tai muc 5.1
Bang ty 1¢ tén thuong co thé do bénh, tat hé H6 hap thudc
Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd sung tai Thong tu lién
tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4.3.

Ung thu phoi, phe quan: quy dinh tai Muc 9.2. Bang ty lé
ton thirong co thé do bénh, tat hé Ho6 hap thuéc Bang 2 ban
hanh kém Théng tr lién tich s& 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH dugc sira di bd sung tai Thong tur lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chi

- Trwong hgp co nhiéu ton thuong pho, phe quan do nhiém déd
cadmi nghé nghiép thi chi ldy mgt ty Ié tén thuong & mirc cao
nhar cua cdc ton thirong nay.

* Néu co biéu hién lodng xuong thi duoc cdng lui tir 5-10%
(Chi tinh dbi véi nit dudi 50 tudi va nam dudi 55 tubi)

* C6 bién ching giy xwong thi tinh ty 16 xwong gdy duogc
quy dinh tai Bang 1 ban hanh kém Théng tu lién tich s§
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoec sira doi bb sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH|
ngay 12/6/2014.

Bién chimg (di chimg) khic & céc co quan, b phan do
mhiém d6c Cadmi dugc dp dung ty 1& ton thirong tuong u’ng
quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich s6
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH

ngay 12/6/2014 néu chua duge quy dinh tai Théng tu nay.




Phu luc XVIII
HUGONG DAN CHAN DPOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH PIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hémh kém theo Thong twsé  /2025/TT-B YT ngay thang nam 2025
cria B¢ truong B Y te)

I. Huéng din chan dodn
1. Dinh nghia

Bénh diéc nghe nghiép do tiéng on la bénh nghe kém khéng héi phuc do tiép xtic
voi tiéng 6n ¢6 cuong dd cao trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh
Tiéng on trong méi trudng lao déng.
3. Nghé, cong vige thudng gip va ngudn tiép xiic
- Lam viéc tai san bay;
- Luyén, can theép;
- Khai khoang, mo;
- Dét;
- Xay dung;
- Co khi;
- Huén luyén ban sting;
- Bd d6i tang, thiét giap, phdo binh;
- Nghé, cong viée khic cé tiép xic voi tiéng On.
4. Tiéu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xiic t6i thiéu
4.1.1. Cép tinh
Gidi han tiép xtic t6i thidu xdc dinh béng mdt trong hai tiéu chi sau:
- Cudng @6 tiéng on 16n hon 140 dB;

- Bién ban xéac nhén tiép xiic véi yéu té ¢ hai gay bénh nghé nghiép cap tinh
theo quy dinh hién hanh.

4.1.2. Man tinh

Tleng on vuot qua mire t;ep xuc cho phép theo QCVN 24/2016/BYT - Quy
chudn ky thuét qudc gia vé tiéng 6n - Mrc tiép xtic cho phép tiéng 6n tai noi lam viée.

4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu
- Cép tinh: 01 lan

Ny



- Man tinh: 5 nim trong d6 c6 it nhat 1 ndm vuot qua mie tiép xic cho phép
theo QCVN 24/2016/BYT.

~ Déi véi trudmg hop tiép xtc tiéng én tir 93 dBA trd 1én thi thoi gian tiép xuc t6i
thiéu 06 thang.
4.3. Thoi gian bao dam
- Cép tinh: 02 ngay.
- Man tinh: khdng quy dinh.
5. Lam sang va can lim sang
5.1. Cap tinh
Thudng sau khi tiép xtc véi cudng dé tiéng 6n 16n tir 140 dB tré 1én (v no...)
- C6 it nhat mét trong céc triéu chimg sau:
+ Pau, chay mau tai;
+ Chéng mat, U tai, nghe kém;
- Vi tri tén thuong: mang nhi, tai giita, de tai;
- Tén thuong hai tai ddng déu hodc khéng dong déu: phu thude hudng ciia ngudn

5
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on;
- Biéu db strc nghe: giam nghe dang hén hop hodc tiép nhén,

5.2. Man tinh
a) Triéu chitng 14m sang: U tai, nghe kém, khé khiin khi trao doi cong viéc.
b) Can lam sang

- Biéu db strc nghe dién hinh: giam nghe dang tiép am, dm xumg hai tai (doi xung
hoan toan hay khong hoan toan), bat dau giam nghe cac dai tan s6 cao, dien hinh giam
nghe & tin s6 4000Hz dén 6000Hz (thé loa dao ddy), giai doan sau gidm nghe ca céc
dai tan sb thap hon (thé toan loa dao).

- Biéu dd sirc nghe khong dién hinh:

+ Gidam nghe tiép 4m 'do anh huong cua tieng 6n khong dbi x(mg 2 tai phu thude
vao cc dic didm ciia ngudn giy on, diéu kién lao dong diic thi tai vi tri lam viée (st
dung bd dam, dién thoai lién tuc 1 bén tai,...).

+ Viém tai gitra két hop:

Viém tai gifra 1 bén: Biéu d6 strc nghe ¢ tai ¢6 viém tai glua co dang nghe kém
hén hop. Bidu dd strc nghe ¢ tai ddi dién c6 dang dién hinh cia diée nghe nghigp.
Trudng hop nay thi tinh mirc d6 nghe kém dya vao mirc d6 nghe kém do tiéng on clia
tai doi dién.

Viém tai giita 2 bén: Biéu db sirc nghe cé dang dién hinh ciia diéc nghe nghiép
trude khi méc viém tai gitra. Truong hop nay tinh mic d§ nghe kém dya vao ngudng

nghe duong xuong cua tai nghe tot hon. ‘![L
\j}ﬂﬂ,/
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5.3. Cac nghiém phap can lam sang
- Do strc nghe don am tai ngudng (Pure Tone Audiometry)
- Do nhi luong (néu can).

- Céc nghiém phép khéc (néu can): Po phan xa co ban dap; ghi dép tmg thinh
gidc thdn ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap (mg thinh giac than ndo
tu dong - AABR (Automated Auditory Brainstem Response).

6. Tién trién, bién chirng
6.1. Cip tinh

C6 thé bién chimg:

-Tén thuong tai gifta gdy bién chimg: Viém tai c6 cholesteatome; Bién ching
nol so;

- Tén thuong tién dinh (1 tai, chong mat);
6.2. Man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh diéc dac hoan toan
7. Chan doan phén biét

Nghe kém do cac nguyén nhan

+ Tudi gia (>50 tudi)

+ Sau chin thuong so nédo

+ Sau diéu tri bﬁng tia X sdu vung diu cb;

+ Nhiém déc

+ Nhiém tring

+ Viém tai giira;

+ Xop xo tai;

+ Ho6i chirng Meniere;

+Nghe kém tiép nhan do céc nguyén nhén khac khéng phai tiép xiic nghé nghiép
voi tiéng 6n: dai thdo duong typ 2, ting m& mau, su dung tai nghe.
II. Huéng din gidam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Kham chuyén khoa Tai Mii Hong

- Bénh nghé nghiép (néu can)

- Cén lam sang:

+ Do sire nghe don am

+ Céc nghiém phép thim do chirc néng tai khac (néu cén)



2. Chén doan xéc dinh
Ap dung Muc 4 va Muc 5, Phén I ctia Phy luc nay.

Thoi gian bao dam cua bénh diéc nghé nghlep cép tinh Phal ghi nhan tai hé so
bénh nghé nghiép hodc tém tit hd so bénh 4n cta co s& y té cd thim quyén kham
bénh, chita bénh nghé nghiép.

3. Chéin dodn phin biét
- Céc bénh néu & Muc 7, Phan I ciia Phu luc nay.

- Truomg hop kho xéc dinh bénh diéc nghe nghiép can cn clr can cur ho SO quan
1y sirc khoe nguéi lao dong (bao gom ca hd so bénh nghé nghiép) va cac gidy t& chin
doan diéu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu cén).

4. Bang ty 1¢ ton thwong co thé
4.1. Cap tinh

- Nghe kém: quy dinh tai Myc 1 cua Phu luc nay: Nghe kém trong Bang ty ¢ ton
thuong co thé do bénh, tat Tai — Mii — Hong ban hanh kém theo Thong tu
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

- Viém tai gitta: quy dinh tai Myc 3.2, Muc 3.3 bénh tai giita trong bang ty 1é ton
thuong co thé do bénh, tat Tai — Mili — Hong ban hanh kém theo Thong tu lién tich
s0 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

4.2. Man tinh

- Cin cir vao biéu do strc nghe c6 biéu hién thiéu hut sirc nghe dién hinh nghe
keém do tiéng on.

- Mirc d6 nghe kém hoéc thiéu hut sirc nghe duge tinh cin cit theo mat sirc nghe
& duong khi trén biéu do strc nghe don am.

- Mirc do thiéu hut sirc nghe dugc tinh theo bang Fowler Sabine.
- Ty 1¢ ton thuong co thé tinh theo bang Felmann Lessing cai tién.
Bang Fowler-Sabine

Mt nghe theo % & tirng tan 50
Mit nghe theo dB
500 Hz 1000Hz 2000Hz 4000Hz
10 0,2 0,3 0,4 0,1
15 0,5 0,9 1,3 0,3
20 1,1 2,1 2,9 0,9
25 1.8 3,6 4.9 Y7
30 2,6 5,4 7.2 2.7
\"*‘}%



35 3.7 Tl 9.8 3,8
40 49 10,2 12,9 5
45 5,4 13 17.3 6.4
50 7.9 15,7 22,4 8
55 9.6 19 25,7 9,7
60 11,3 21,5 28 11,2
65 12,8 23,5 30,2 125
70 13,8 23,5 32.2 13,5
75 14,6 2-72 34 14,2
80 14,8 28,8 358 14,6
85 14,9 29.8 315 14.8
90 15 29,9 39.2 14,9
95 15 30 40 15
Bing Felmann — Lessing cai tién
- . Nghe kém Diéc
Binh Nghe kém nhe Nghe kém via n#ng Bt daic
Toaeone I I 1 11 l 1 hote
toan
THSN | THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN| THSN
<13 15-25 | 26-35 | 36-45| 46-55| 56-65| 66-75| 76-90 100
Binh THSN
thudmg <15 0 2 _
THSN
Nghe kém|  15-25 2 5 7
nhg THSN
26-35 7 11 15
THSN
Nghe kém|  36-45 15 21 25
vira THSN
46-55 25 31 35
THSN
Nghe kém|  56-65 35 41 45
ning THSN
66-75 45 51 35
Dide THSN
ik 75-90 55 61 | 65
Diéc dac | THSN
hodn toan 100 65 71
THSN: thiéu hut sic nghe
WJF’




Phy Iyc XIX
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong tuwsé  /2025/TT-B YT'ngay thang nam 2025
ctia Bé trucmg B Y té)

I. Hréng din chin doan
1. Pinh nghia

Bénh giam ap nghe nghiép gdm céc roi loan bénh Iy xay ra do giam nhanh
ap suat bén ngoai co thé trong qua trinh lao dong dua dén muc qua bdo hoa cua
méu ddi vai cac chit khi da dugc hoa tan trong to chire (chu yéu la nito) va tao
thanh céc bot khi trong long mach, trong td chirc. Ngoai ra, do ap luc giam dot
ngdt co thé gy chéin thuong céc tang.

2. Yéu to gy bénh

Ap suit bén ngoai co thé giam dot ngot.
3. Nghé, cong viée thuong gip va nguon tiép xic

- Lan;

_ - Lam viéc trong bubng cao ap, hom chim; trong ham mo sau; cong trinh

ngam;

- Phi céng, tiép vién hang khéng, dan dudng trén khong;

- Cac nghe cong viéc khae trong qua trinh lam viéc co giam dot ngot ap

suat bén ngnal co the.
4. Tiéu chi tiép xdc nghé nghiép

4.1. Giéi han tiép xic toi thiéu
4.1.1. Bénh giam 4p cép tinh
Xac dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghe cong viéc c6 giam dot ngdt ap sudt bén ngoai co the quy dinh
tai Muc 3, Phén I ctia Phu luc nay;

- Puge xéc dinh bing Bién ban xdc nhan tiép xtc voi yéu té c6 hai gy
bénh nghé nghiép cap tinh theo quy dinh hién hanh.

4.1.2. Bénh giam ap man tinh

Xéc dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam niﬂle, cong viéc co glam dot ngdt ap suat bén ngoai co thé quy dinh
tai Muc 3, Phan I cta Phu lyc nay.

-Yéutd géy bénh duoc ghi nhén trong phan danh gi4 tiép xtic nghé nghiép
ctia Béo céo két qua quan tric moi truong lao dong.

4.2. Thoi gian tiép xuc toi thiéu
- Bénh giam ap cép tinh: 01 lan;

- Bénh giam ap man tinh: 03 thang. \E‘EUE
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4.3. Théi gian bdo dam:
- Bénh giam ap cap tinh: 36 gio
- Bénh giam ap man tinh:

o F Déi véi tén thuong tai (nghe kém tiép nhan do tén thuong bc tai khong
hbi phuc c6 thé kém chéng mit): 01 thang

+ Hinh anh tiéu xuong: 20 ndm
5. LAm sang va c4n lam sang
5.1. Lam sang
5.1.1. Cép tinh

- Mirc do nhe: chua de doa ngay lap tic dén tinh mang, co thé c6 cac triéu
chirng sau:

+ Pau xwong-khaép;
+ Pau than kinh-co,
+ Tran khi dudi da;

+ Chén thuong xoang (dau, viém xoang cép tinh néu khong diéu tri kip thoi
viém xoang man tinh).

+ Chén thuong tai gitra: Pau, thung mr‘mg nhi, chdy mau tai, chay dich tai.

+ Chén thuong tai trong;: t6n thuong 6 bc tai khéng héi phuc cb hoéc khong
ton thuong mé nhi giy nghe kém tiép nhén, co thé kém theo hoi chimg tién dinh

+ Ton thuong da day, rut gdy co dau bung cép;
+ Tén thuong mit gy mi tam thoi.

- Muc do nang: De doa truc tiép dén tinh mang, ngoai cdc triéu chimg cta
thé nhe co thé co6 cac triéu chung sau:

+ Lidt hai chi dudi do tén thuong tiy sdng kém theo réi loai dai, tiéu tién;

+ Liét nira nguoi, liét 1 chi, ri loan ngon ngll thy vi tri va muc do tén
thuong néo;

+ Pau nguc dir déi, kho tha, ho ra mau do nhoi mau phfii, suy ho hip, suy
tim phai;

+ Dot quy do tic dong mach vanh;

+ Truy ho hép, truy tudn hoan do thc mach dién rong, tic mach trung khu
hé hép, tuan hoan.

5.1.2. Man tinh

- Ton thuong xwong khép thucmg gép & céc khop vai, hang, gdi va dau cac
xuong chi 16m: ddu dudi xuong dui, madm chay, dau xuong canh tay.

+ Vuong ¢ khop khi di lai, han ché van dong ngay cang rd, sirc co cua chi
bi yéu, teo co ,‘L

+ Dé gy xuong \i_’l'-jf/
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- Nghe kém tiép nhan do ton thuong 8¢ tai khéng hdi phyc c6 thé kem
chong mat
5.2. Céin lam sang

5.2.1. Hinh anh Xquang

- Hinh anh t6n thuong xuong, khop (thudng gép & céc khop, vai, hang, goi
va dau céc xuong chi 16n nhu: dAu duéi xwong dui, mim chay, ddu xuong canh
tay): C6 thé c6 cac hinh anh sau:

+ O voi hoa ranh giéi rd;
+ O hoai tir dau xuong lan dén khép;
+ Khop bién dang, c6 manh xuong chét;

- Chup Xquang Blondeau, Hirtz hodc chup CT Scanner miii xoang c6 thé
thay hinh anh mé& xoang, hodc tiéu xuong

5.2.2. Céc tham do chirc nang khac

Tay vi tri tén thuong s& ¢6 cac thim do chire nang tuong Ung:

- Céc nghiém phap dénh gia chitc nang tién dinh

- Do stic nghe: bidu hién nghe kém dén truyén hodc tiép nhén hodc hon
hop;

- Do di¢n tdm dd: Hinh &nh thiéu mau co tim hodc nhdi mau co tim cap
hodc di chimg nhoi méu co tim sau giai doan cép;

- Xét nghiém mé& mau (thuong 13 ting md mau);
- Do luu huyét ndo: Hinh énh thiéu méu nio;

- CT scanner, siéu &m Doppler tim, mach: phat hién béng khi trong budng
tim, vi tri tic mach giy nhoi mau.
6. Chan doan phén biét

- Bénh giam ap khong do nguyén nhén nghé nghiép;

- Liét tay do. chén thwong hodc bénh ly khéc, liét mra nguoi do tai bién
mach ndo va cdc roi loan bénh 1y khdc khong phai do tai bién l4n.

7. Di chirng

Thé hién tai T6m tit hé so benh an ctia co s& kham bénh, chita bénh hoac
hé so kham bénh nghé nghigp: céc ton thuong lién quan dén bénh giam 4p cap
hodc man tinh tir lic phat bénh, qua trinh diéu trj, ddp tmg diéu tri, di chimg.

II. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh cac chuyén khoa twong (g v6éi co quan, by phén bi ton thuong.
Chi dinh chuyén khoa bénh nghe nghiép hoic cac chuyén khoa khac (néu can).

2. Chén doan xac dinh
Tiéu chi & chin doan xac dinh 4p dung theo Muc 4, Muc 5, Phén I clia b

Phuy luc nay . \%
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- Hi chén bénh nghé nghiép theo mau quy dinh tai Phu luc 3 Quyet dinh

S0 IUUBKQB BYT ngay 15/3/2019 ciia B6 trudéng B Y té ban hanh “Mau hé so
Kham giam dinh y khoa”.

3. Chan do4n phén biét

- Véi cde bénh néu & Muc 7, Phin I cia Phu lyc nay.

- Trudmg horp khé chin doan ton thuong & céc co quan, bd phén do nguyén
nhan mac bénh giam ap nghé nghiép gdy ra phai can cir hé so quan ly sire khoe
ngudi lao dong (bao gbm ca hd so bénh nghe nghiép) va cac giay to chan doan,
diéu tri khac (néu cd), hdi chan bénh (néu can).

4. Bang ty 1é ton thwong co' thé

TT

Tén thwong ccr thé

Ty 1§ (%)

Liét: quy dinh tai Muc 2 bang ty I¢ ton thuong co thé do bénh, tét
hé Than kinh thudc Bang 2 ban hinh kém Thnng tu lién tich sd
08/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bd sung tai Thong
tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Héi chimng tién dinh: quy dinh tai Muc 17 bang ty 1¢ ton thuong
co thé do bénh, tat Than kinh thudc Bang 2 ban hanh kém Thong
tr lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDPTBXH duge sira ddi bd
sung tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngav 12/6/2014.

Nghe kém: quy dinh tai Muc 1 bang ty 1€ ton thwong co thé do
bénh, tat thuéc Bang 2 ban hanh kém Thﬁng tur lién tich s6
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge sira doi bd sung tai Thong
tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Viém tai gilra: quy dinh tai Muc 3.2, Muc 3.3 bang ty 1é ton
thurong co thé do bénh, tit Tai — Mili — Hong thuge Bang 2 ban
hanh kém theo Théng fu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYI-
BLPTBXH dugc sira ddi bd sung tai Thong tr lién tich sd
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1é ton thwong co thé do bénh, tat Tai — Miii — Hong thudc Béng 2

'Viém xoang: quy dinh tai Muc 6.9, Muc 6.10 va Muc 6.12 bang ty

ban hanh kém theo Bang 2 ban hanh kém Théng tur lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo sung tai Thong
tur lién tich 6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Thiéu méu co tim: quy dinh tai Myc 4 va Muc 5 bang ty 1€ ton
thuong co thé do bénh, tit hé Tim mach thugc Bang 2 ban hanh|
kém Th{m? tu lién tich sb 28/2013/TT LT-BYT-BLDTBXH dugc
sira dbi bo sung tai Théng tr lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

T6n thuong xuwrong khdp trén hinh dnh Xquang

Chura han ché vin dong khép

A
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TT

Tén thwong co thé

Ty 1¢ (%)

p

Han ché van déng céc khép: ty 1& t6n thuong co thé & muc 7.1
tong hop voi ty 1& do han ché van déng khép trong img quy dinh
tai Bang ty 1 ton thuong co thé do bénh, tét he co xuong khop!
thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich 56 28/201 3/TTLT-
BYT-BLDTBXH duge sira di bo sung tai Thong tu lién tich so
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Bién chimg (di chimg) khac do bénh giam dp nghé nghiép dp
dung ty 1¢ ton thuong co thé trong img quy dinh tai Bang 2 ban
hanh kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
dugc stra doi bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua duge quy dinh tai

[Théng tur nay.




Phu lyc XX
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng ndm 2025
ctia B6 truong B6 Y té)

I. Huéng déin chin doan
1. Dinh nghia

Bénh tén thuong cdt song thit lung do rung co hoc toan than trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh

Rung co hoc tac dong toan than trong méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viéc thudng gip va nguodn tiép xic

- L4i xe co trong tai 1on;

- Diéu khién mdy thi céng co gidi nhu méay kéo, méy dao, may xuc, xe
nang, xe lu;

- Vén hanh may moc va thiét bi cong nghiép: gian cin ciu, may nghién,
gian khoan dau khi;

- Nighé, cong viéc khéc cé tiép xtc véi rung co hoc tac dong toan than.
4. Tidu chi tiép xiic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xtc t6i thiéu

Rung toan thén vuot qua gidi han tlep xuc cho phép theo QCVN

27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chuin k¥ thuat quédc gia vé rung - Gia tri cho
phép tai noi lam viéc.

4.2. Théi gian tiép xiic t6i thiéu
05 nam, trong d6 ¢6 it nhat 1 nim rung toan thdn vuot giéi han UEP xuc cho

phép theo QCVN 27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chuan k¥ thuét quoc gia vé
rung - Gid tri cho phép tai noi lam viéc,

4.3. Théi gian bio dam

06 thang.
5. LAm sang va cdn lim sang
5.1. Lim sang

5.1.1. Toan than

C6 thé c6: mét moi, dau diu, mat ngl, chong mit, budn nbn, réi loan than
kinh thuc vat.

5.1.2. Biéu hién dau thét lung \iw'ﬁ/



C6 thé co:

- Mitc d9 dau thét lung: Rat dau (dau khé chiu ving thét lung, di lai sinh
hoat bi han ché, can nguoi khéc gitp do);

- Tén sb dau that lung: Xuét hién nhidu hon 5 1an/ndm;

- Thési gian nghi viée do dau thit lung: Tir 15 ngay trd 1én trong mgt nam;

- Déu hiéu Laségue: Duong tinh;

- Piém dau Valleix: Duong tinh;

- Nghiém phap SchOber (do dd gian cot séng thit lung): Duong tinh.
5.2. Can lam sang

5.2.1. X- quang ¢t song that lung thang — nghleng Co mot trong cac hinh
&nh sau: Pét sbng 16m hinh thau kinh; xep, lun dét song, dia dém, bién dang
hinh thang & mdt trong céac dot song that lung c6 the gay thoat vi dia dém L2-3;
.3-4; L4-5; L5-S1.

- CT Scanner hoac MRI ¢t séung that lung (néu can).
6. Chan doan phén biét

Tén thuong cot séng thit lung:

- Do céc nguyén nhan bam sinh

- Do chén thuong

- Bénh ly cot song khéac
I1. Hwréng déin giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh chuyen khoa co xwong khép va chuyén khoa khac (néu cén). Chi
dinh cén 1am sang phi hgp v6i ton thuong nghi do bénh rung toan than nghé
nghiép.
2. Chén dodn xéc dinh

Can cur Muc 4, Muc 5, Phin I ctia Phu luc nay

3, Chin doan phén biét

- Céc tén thuong néu & Muc 6, Phan I ciia Phu luc nay.

- Trudng hop kho chén doan tén thuong & céc co quan, bd phan do nguyén
nhan rung toan than gdy ra phai ho so quan ly stre khoe ngum lao dong (bao
gbm ca hd so bénh nghe nghiép) va céac giay to chan dodn, diéu tri khac (néu
cd), hdi chén bénh (néu cén).
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4. Bang ty 1¢ ton thwong co thé

TT

Mirc d ton thwong — DAu hiéu danh gis

Ty 18 (%)

1.

Pau thét lung

1.1.

Mitc do 1:

a) Rt dau (dau khé chiu viing thit lung, di lai sinh hoat
bi han ché, can ngudi khac giup dd).

b) Xuét hién 5 14n trong mot nam.

c) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mot
naml.

d) Nghiém phap SchOber (duong tinh) va nhé hon hoic
bang 3cm.

11—15

1.2.

Mirc do 2

a) Pau bét dong (dau khong dam thay ddi tu thé, l-ueu
dau than kinh tog - lan xubng g6i) hogc dau dir doi {nam
yén van dau).

b) Xuét hién lién tuc.

¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mot nam.

d) Nghiém phap SchOber (dwong tinh) va nhd hon hodc
bing 3 cm.

16 —20

C6 hinh anh ton thuong thén d6t song that lung: Thoai
hoa, hoac 16m thau kinh hodc hinh thang hodc xep, hoac
lan than dot song. Ap dung ty 1é % ton thuong co thé
dm véi tén thuong thoai héa, thoat vi dia dém & cot
séng that g quy dinh tai muc 24 va muc 25 trong
bang ty 1& tén thuong co thé do bénh, tat hé Co Xuong
Khép thude Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua d6i bd sung
tai Théng tr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDPTBXH ngay 12/6/2014.

Luuy
Trudmg hop co ca ton thuong ¢ muc 1 va muc 2 néu
trén thi chi 4y mot tén thuong co thé & mirc cao nhét

Tén thuong cot song that lung do bénh rung toan thén
géy tén thuong than kinh: Ap dung ty 1¢ tuong Gng quy
dinh tai bang ty 1& t6n thuong co thé do bénh, tit hé
Than kinh thugc Béng 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich sé 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc sira doi
bo sung tai Théng tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.




. . Phu lue XXI
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BQ
(Ban hanh kém theo Théng twsé ~ /2025TT- BYTngay thing ndm 2025
cia Bo truweng B Y 1)

I. Huéng din chin dodn
1. Pinh nghia

Bénh nghé nghiép do rung cyc bd la tinh trang bénh ly ton thuong co
xuong khop, than kinh, mach méu chi trén do tdc dong kéo dai ctia rung chuyén
truyén qua tay trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh
Rung cuc bd truyén qua tay trong qud trinh lao dong.
3. Nghé, cong viéc thudng giip va ngudn tiép xic

- Thao tac véi cac loai dung cu hoi nén cam tay nhu bua, dai, bla tan ri ve,
chdy duc pha khuén, dic khuén, may khoan da.

- Sir dung cac may chay bang dong co loai cam tay, nhu may cua, may cét
co, may khoan; may toi khoan dau khi, may mai nhén cic vét kim loai, ty vt
mai 1én da mai quay tron.

- Nghé, cong viéc khac phai tiép xiic véi rung cuc bd.
4. Tiéu chi tiép xtc nghé nghiép
4.1. Gidi han tiép xic t6i thiéu
Rung cuc by vugt qua gidgi han t1ep xtic cho phép theo QCVN 27/2016/TT-

BYT Quy dinh Quy chuén k¥ thuat quoc gia vé rung - Gia tri cho phép tai nof
lam viéc.

4.2. Thoi gian tiép xiic toi thicu
03 nam, trong d6 c6 it nhét 1 nam rung cuc bo vuot gia tri cho phép theo

QCVN 27/2016/TT-BYT Quy dinh Quy chudn k¥ thut quoc gia vé rung - Gid
tri cho phép tai noi lam viéc.

4.3. Thoi gian bdao dam
02 ndm
5. LAm sang va cén lam sang
5.1. Lam sang
Co thé ¢o cac triéu chimg
5.1.1. Triéu chirng xuong khop:

- Pau khop xuong: am i, xuét hién sau khi lao déng, hodc lac bat dau, cé

thé ngimg dau sau nghi ngoi; w'h/
/
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- Khop: khong bién dang, khong sung. Co6 thé teo co nhe quanh khép;
_ - Cir dong khép: bj gi6i han khd ré rét khi gap khop, hay thay doi nhe khi
duoi.
5.1.2. Réi loan van mach (bénh Raynaud nghé nghiép):
Bao gom roi loan tudn hoan van mach dau chi va rdi loan cam gic ban tay.
Bénh dién bién lam hai giai doan:
- Giai doan du: thinh thoang tai mot hodc nhiéu déu ngén tay tring béch
roi xanh nhot, té cong khi 1am viéc trong moéi truomg lanh;

- Giai doan hai: dau dédm dut, thinh thoang dau dir doi, cam giac nong, doi
khi d6 bimg rdi chuyén sang tim & céc ngén tay;

- Réi loan rd rét nhat & ngon glua va ngon deo nhan Ngoén cai khéng bi anh
huong, Co thé c6 teo co & 6 mé it va khoang lién cdt;

- Nghiém phap Allen c6 thé duong tinh.
5.1.3. Tén thwong can co, thén kinh:

- Céc ton thuong cé thé gip la teo co md céi ban tay hay md ut, cac co ban
tay yéu; mat phan xa, co r6i loan cam giac;

- C6 thé dau & ban tay, cang tay, canh tay va vai;

- Cac nghiém phap lam sang co thé duong tinh: Phalen, Tinel, Durkan,
phén biét hai diém.
5.2. Cin lam sang

~ 5.2.1.Hinh anh trén phim Xquang khép cb tay thang, khép khuyu
thang/nghiéng

Tén thuong xuong khop — Hién tugng thodi hoa xuong ctia khuyu tay va co
tay, cac hinh anh toén thucrng xuong ¢b tay, hoai tir & xuwong ban nguyét (bénh
Kienbick) va khdp gia o xuong thuyén (bénh Kolher).

5.2.2. Nghiém phép lanh: duong tinh

5.2.3. Do nhiét dg da tay sau khi ngdm nudc lanh (neu can): néu da tay
khong hoi phuc vé nhiét d ban dAu sau 10- 15 phut c6 thé 1a bét thuong.

5.2.4, Soi mao mach ngén ta}r (néu cén): cé tinh trang co hay gidn mao
mach. Tuan hoan chdm lai, nhiéu mao mach bién dang, s6 luwgng mao mach
giam, mat hinh anh bai kim gai téc

525 Siéu 4m Doppler mach mau cd tay, ban tay (néu can): c6 dau hiéu
ton thuong mach

6. Chin doin phén biét
Hoi chimg Raynaud tién phat hodc thir phat do cac nguyén nhén khac.

e
Arer




I1. Hueéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh chuyén khoa co xuong khép va chuyén khoa khac (néu can). Chi
dinh cdn lam sang pht hop vai ton thuong nghi do bénh rung cuc b ngheé
nghiép.

2. Chén doén xéc dinh
Cin ctr Muc 4, Muc 5, Phan I ctia Phy luc nay.
3. Chén dodn phén biét
- Véi bénh dd néu & Muc 6, Phén I ctia Phy luc nay

- Truomg hop khé chin dodn tén thuong & céc co quan, bd phan do nguyén nhan
rung cuc bo gay ra phai cin cir ho so quan ly sirc khoé ngum lao dfng (bao gbm
ca hD so bénh nghe nghiép) va cac giay to chén doan, diéu tri khic (néu cb), hoi
chin bénh (néu can).

4. Bang ty 1é ton thwong co' thé

TT Tén thuong co the Ty 1€ (%J__—

I, Tén thwong xuwong thuyén, ban nguyét 4p dung ty le
% ton thuong co thé tai muc 14.7 trong bang ty 1é ton
thuong co thé do bénh, tit co xuong khop thude Bang
2 ban hanh kém Thoéng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLBTBXH duoc sita ddi bo sung tai Thong tu
lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngdy
12/6/2014 (Xquang c6 hinh 4nh lodng xwong, khuyét
hoac mat xurong)

Thodi héa khdp dian dén han ché vin dong khop

S

Thoai héa khép khuyu mot bén ap dung ty lé % ton
thuong co thé tai muc 12 trong bang ty 1& tén thuong
co thé do bénh, tat co xuwong khop thudc Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sira dbi bo sung tai Thong tu lién
tich sé6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH  ngay
12/6/2014.

2.2 | Thodi héa khop ¢b tay mét bén ap dung ty 1& % ton

thuong co thé tai muc 13 trong bing ty 1¢ ton thuong
co thé do bénh, tit co xuong khép thuge Bang 2 ban
hanh kém Thong tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH dugc sua d6i bd sung tai Thong tu lién
tich sb 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH  ngay
12/6/2014.




T'E

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Hoi chung Raynaud: quy dinh tai myuc 15.3 trong bang
ty 18 tén thuong co thé do bénh, tit hé tim mach thude
Bang 2 ban hanh kém Théng tr lién tich 50
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd
sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Tén thuong than kinh ngoai bién ban tay 4p dung ty 16
ton thuong co thé tuong tmg dugc quy dinh tai Bang 2
ban hanh kém Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sta dbi bé sung tai Théng tu
lien tich s 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.




Phu lue XXII
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Théng twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng nam 2025
ciia Bé trucng Bo Y té)

I. Huéng din chéin dodn
1. Dinh nghia

Bénh phong xa nghé nghiép 1a bénh phat sinh do co thé nguoi lao dong b
chiéu xa qua lidu trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 gay bénh

Biic xa ion héa trong méi trudong lao dong, bao gom: photon (tia X, tia
gamma), hat dién tir, notron, proton, cac hat alpha, cdc manh phén hach, cic ion
niang va cac Muon, céc Pion tich dién.

3. Nghé, cong viéc thuwong gip va ngu:’in tiép xiic
3.1. Tién hanh cong viée birc xa
3.1.1. San xuét chét phong xa:

Lam viéc tai mo uranium hodc mé khoang co chét phong xa, nha may xu
ly quang phong xa, tinh ché lam gidu chat phong xa, van hanh 16 phan tmg hat
nhén, san xuat déng vi phéng xa

3.1.2. Su dung phong xa:

- Trong cong nghiép: sir dung birc xa ion hoa dé do do day, ty trong, kiém
tra cAu tric bén trong bé tong, moi han; st dung chét danh déu dé kiém tra mach
nuée ngim;

- Trong néng nghiép: sir dung chit danh dau trong nghién ctu sinh ly
dong, thye vit; st dung buc xa ion hoéa dé bao quan thuc pham, triét san cén
trung, tao gmng cdy trong moi,

- Trong y té:

+ Sur dung tia X trong chan doén, diéu tri (X quang, cat 16p vi tinh, can
thiép mach);

~ + Sir dung dong vi phéng xa trong thim do chic nang mot s6 co quan;
chan doén va di€u tri bénh (SPECT, SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, xa tri
chiéu trong, xa tri chiéu ngoai, xa tri ap sat);

3.1.3. Van phuyér_‘.t, luu trit chét phong xa, chét thai phéng xa, pha ché,
chiét tach, phan liéu thude phong xa;

3.1.4. Lam viéc tai khu vyc ¢6 nong dé khi Radon-222 vuot qua 1000
Bg/m? khong khi;

3.1.5. Ung pho su ¢d bire xa, hat nhan;
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3.1.6. Thim dinh, thanh tra tai cdc co s& c6 tién hanh cc cong viée biic
Xa.
3.2. Nghé, cong viée khac c6 tiép xie véi bire xa ion hoéa.
4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xuc t6i thiéu
4.1.1. Chiéu xa cép tinh:

- Chiéu xa toan than hay phan 16m co thé: lidu hip thu > 1Gy vdi tia X va
tia gamma va > 0,3 Gy voi notron;

- Chiéu xa cuc bd & da, xuong gdy viém cap, bong: liéu hap thu > 3 Gy.
4.1.2. Chiéu xa man tinh (liéu nho, kéo dai)
- Liéu hiéu dung toan than:
+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;
+ Trén 50 mSv cho 1 nam bét ky.
- Lidu tvong duong véi thé thuy tinh clia mat:
+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;
+ Trén 50 mSv cho 1 nam bat ky.
- Liéu twong duong d6i vai chan, tay va da: trén 500 mSv/nam.
4.2. Thi gian tiép xic tdi thiéu
- Cép tinh: 02 phut
- Man tinh: » Bénh phong xa man tinh: 02 thang
« Viém phéi k&, xo phdi: 02 thang
» Tén thuong da man tinh: 06 théng
« Puc thé thay tinh: 02 ndm
4.3, Thoi gian bao dam
4.3.1. Cép tinh:
- Giam san tay: 02 thang
- Tén thuong da clp, viém va suy tuyén giap, ton thuong tinh hoan va
buong trimg: 02 thang
4.3.2. Man tinh:
- Bénh phong xa man tinh: 02 ndm
- Tén thuong da man tinh: 05 ndm
- Duc thé thiy tinh: 05 ndm
- Viém phéi k&, xo phoi: 02 ndm

- Ung thu da: 15 nam \9"’/“’//
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- Bénh bach ciu, ung thu phéi: 30 nim
- Ung thu xuong: 50 ndm
4.4. Thoi gian 4 bénh
- Ung thu da: 10 nam
- Ung thu phoi, xurong: 05 ndm
- Bénh bach cau: 03 nam
5. Lam sang va can lam sang
5.1. Bénh phong xa nghé nghiép cap tinh do bi chiéu xa ngoai
Tuy theo muc liéu hép thu khi bi chiéu xa, c6 thé gap céac thé bénh sau:
5.1.1. Thé thy xwong
a) Lam sang, cén lam sang
Bénh dién bién qua 4 thoi ky va timg thoi ky c6 thé c6 céc triéu chimg
sau:
- Thoi ky phan tmg dau tién:
+ Lam sang: sau vai phat dén vai gio xuat hién budn nén, nén, mét moi
toan than, dau dau, chong mit, an khong ngon, sot;

+ Xét nghiém méu: ting bach cau trung tinh, giam nhe bach cau lympho
(<1,5G/L);

+ Tuy theo lidu chiéuy, thi ky nay co thé kéo dai tir vai gio dén vai ngay.
- Thoi ky tiém 4n:
+ LAm sang: triéu chimg ban d4u gidm dén;

+ Xét nghiém mau: bach cau trung tinh giam, bach cau lympho tiép tuc
giam. C6 thé ca héng cau, tiéu cdu cling bit dau giam;

+ Thoi gian kéo dai cua thoi ky tiém 4n tiy theo mirc d6 bénh: mirc do
nhe thoi ky nay ¢o the kéo dai 4-5 tudn, mirc d6 bénh cang ning thi thoi ky nay
cang ngén, mire do rat ning cé thé khéng c6 thdi ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

+ Hai chimg thuzu méu, chdy méu tuong u‘ng voi mire d giam hong céu,
huyét sfic td, giam tiéu céu, roi loan dong mau, va glam bach cau;

+ N}uem dac toa_n than,_rcu loan tiéu hoa, rdi loan mién dich, roi loan dinh
dudng, bién chimg nhiem khuan, suy nhugre;

+ Trudng hop vira va nang co thé tir vong.
- Théi ky héi phue:

] Hét sot, tinh trang chung clia co thé kha dan 1én, s6 lugng té bao mau dan
hoi phuc.

b
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_ - Cdc xét nghiém cén thiét: Cong thirc méu, huyeét do, tity do, xét nghigm
nhiém sac theé

~ b) Bién chimg: co thé c6 bién chimg suy tily, ri loan sinh tiy, bénh bach
cau, ung thu.

¢) Mtc dé bénh:

Phén loai mirc do theo liéu hap thy phéng xa

- Murc d¢ nhe: 1-2 Gy;

- Mirc d§ vura: > 2- 4 Gy;

- Mitc d§ ndng: > 4- 6 Gy;

- Miic d6 rat ning: > 6 Gy.

Céc d4u hiéu sém cia bénh phong xa nghé nghiép cip tinh thé tuy xuong

Mitc d6 bénh phéng xa theo lidu hép thu
Triéu chimg Nhe Via Ning Rt ning
(1-2Gy) | 2-4Gy) | (>4-6Gy) (> 6 Gy)
No6n Khéng hoic Nhiéu 1dn, | Nhiéu lan, Lién tyc rat
sau 3 gio saul-2gid |[sau0,5-1 gio | nhieu lan, sau
10 - 30 phit
Ia chay Khong Khong Nhe Nang
Mét moi Khéng hoic | Nhe R& rét Rt mét
nhe
Pau diu Khéng hodic | Nhe - lién tuc | Timg con, rat Rt dau, lién
rat nhe dau tuc
Y thire R& rang R& rang Ro rang C6 thé lan
Nhiét d6 co thé | Binh thuong | Hoi ting Tang rd Dén 39°C
Xung huyét da | Khong Chua ro RO nét Rét 15
vid cung mac
mat
S6 lugng bach| 0,8-1,5 05-<0,8 | 03-<05 <03
cau lympho
(G/L) ¢ gio thu
6 sau chiéu xa

5.1.2. Céc thé khac:

- Thé da day — rudt (liéu hap thu 15-20 Gy), %
Auer
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+ Triéu chimg bénh chui yéu xay ra & dudng tiéu héa, biéu hién nén lién
tuc, chén &n, phén long, chay mau dudng ti€u hoéa. Bénh nhan chét do truy tim
mach & ngay thar 5 - 10 sau khi bi chiéu xa.

+ Xét nghiém: s lwgng bach ciu giam nhiéu, rbi loan dién giai.
- Thé nhiém dpc va thé nao (1iéu hap thu > 20 Gy):

+ Bénh nhan xuét hi¢n rung co, héi chimg mang ndo, roi loan dinh huéng
va thing hang, gidt nhan cdu, nhiing con co gidt toan than vdi hién tuong ngimg
tha, mat ¥ thire. Tir vong do liét trung khu hé hép, truy tim mach sau 24 - 48 gid,
tham chi vai phut, vai gio sau chiéu xa.

5.2. Bénh da nghé nghiép cép tinh do phong xa
5.2.1. Lam sang:
- Viém da nhe (bong d6 I — liéu 3 Gy):
Rung long, toc va troc vay da. Sau 3 thang trd lai binh thudmg.
- Ban d6 (bong dd 11 — lidu 8 Gy):

Lic dau da phu né tai chd, ngira va nong, sau 2 tudn xuét hién ban do va
rung 16ng, sau 3 thang, 16ng toc moc lai, mau sic da trd lai binh thudng.

- Viém da mirc d6 vira (bong d6 III — liéu 15 Gy):

Lic déu da né, nong, ngua tai C]'IO Sau 6 dén 10 ngay xuét hién nét phong
chira dich man vang, d& bi nhiém khuén.

- Viém da mirc dd ndng (boéng d6 IV, V - lidu > 25 Gy):

Sau 2- 4 ngay xuét hién thay d6i mau da tai chd, sau d6 la ndt phong, hoai
tir da, viém loét da kéo dai phai ghep da, c6 thé hoai tir xwong phai cat cut. Thei
ky hdi phuc kéo dai nhidu thang, ¢6 khi hang nam.

Véi mire d6 vira, nang néu bj chiéu dién rong trén da con co thé co triéu
ching toan thén nang nhu bénh phong xa cép tinh do chiéu ngoai.

5.2.2. Cén lam sang:
Céc xét nghiém cén thiét: Cong thirc mau, huyét d6
Xét nghiém nhiém séc thé (hinh anh nhiém séc thé 2 tim ddng, vong xuyen,
manh dit gay) néu can.
5.2.3. Bién chimg: c6 the c6 bien chimg mugn: s¢o bong, hoai ti xuong
phai cat cut, ung thu da.
5.3. Bénh phong xa nghé nghiép cip tinh do nhiém xa trong
5.3.1. Lam sang, cédn lam sang
Bénh thuong dién bién theo 3 thai ky:
- Thoi ky tiém an:

+ Kéo dai bao lau tiy theo mitc d6 nhiém xa; \M/
Auo”
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+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan an, nhie déu, rbi loan tidu
hoa;

+ Xét nghiém maéu: ting bach ciu don nhén, céng thirc bach cau chuyén
trai.

- Thoi ky toan phat:

+Lam sang: mét moi, chan an, nén nhiéu, tiéu chay dan dén mat nudc, roi
loan dign gidi, thiéu niéu. Nhiét do binh thudng hodc hoi giam. Thuong bi
nhiém khuan, dic biét 1a nhiém khuan hd hap;

+ Xét nghiém mau bach cau tang, cong thirc bach cau chuyen trdi manh, c6

tha xuét hién bach cAu non, bach cdu don nhan ting. Hong céu, huyét sic to, tiéu
cau chi giam khi bénh ning, kéo dai.

- Thoi ky hdi phuc: Toan trang kha dan 1én, xét nghiém méu dan trd lai
binh thudng.

- Céc xét nghiém can thiét:
+ Cong thire méau; huyét dé; tiy db, xét nghiém nhiém sic thé (néu can);

+ Do hoat d9 phong xa trong phan, nudc tiéu, mau; do sudt liéu phong xa
trén toan bd bé mat co thé bang may do suat lidu da kénh; ghi hinh phéng xa
toan than khi nghi bi nhiém dong vi phong xa phét tia gamma liéu cao; do liéu
phong xa toan than.

5.3.2. Bien chimg: cé thé cé bién chimg mugn: suy tiy, suy tuyén gidp,
bénh bach céu, ung thu tuyén giap.

5.4. Tén thwong tinh hoan, budng trimg, viém va suy tuyén giap cap
5.4.1. Ton thuong tinh hoan va budng trimg
+ Nam gidi: Gidm ham mubn, v6 sinh
+ Nit gidi: rdi loan kinh nguyét
5.4.2. Viém va suy tuyén giap:
a) Ladm sang;:

- Viém tuyén giap: Pau, nhtrc ving tuyén gidp, nhip tim nhanh, mat ng,
sut can.

- Suy giap: nhip tim cham, suy nhugc, chan an, ting can.
b) Can lam sang;:
- Ton thuong tinh hoan: ft hosic khéng ¢ tinh tring
- Viém tuyén gidp: T3 va T4 ting, TSH huyét thanh giam
- Suy giap: TSH huyét thanh ting, T3 va T4 giam.
- Siéu &m tuyén giap: giam am.
5.5. Bénh phéng xa nghé nghiép man tinh
5.5.1. Lam sang, can lam sang \'%ﬁl,
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Bénh thudmg dién bién qua 3 giai doan:

- Giai dogn 1: Chén &n, mét méi, tm can suy nhuoc, r6i loan than kinh
thuc vit, giam bach cau (<4G/L). Bénh co thé khoi hoan toan;

- Giai doan 2: Thé trang chung sit giam, tdm cén suy nhuoc, roi loan than
kinh thue vat ning 1én; suy dinh dudng; co thé giam 2 hodc ca 3 dong té bao
méu ngoai vi cling nhu trong tiy xwong kem theo héi chimng chay mau, thiéu
mau va nhidm khuén. Bénh c6 thé hdi phuc nhung khung hoan toan.

Trong trudng hop nhlem X4 trong: Sé lugng bach ciu g1am hofc ting, cong
thirc bach cau chuyén tréi; sb luong hdng cau tang hodc giam bét thuong, héng
cau ludi ting

- Giai doan 3: tri¢u chimg lam sang va xét nghiém déu nang 1én. Toan théan
suy kiét. Bénh thuong khéng hoi phuc.

5.5.2. Céc xét nghiém:
- C4c xét nghiém cin thiét: Cong thirc méu, huyét db, tiy do;

- Xét nghiém nhim séc thé (néu can): hinh anh nhiém séc thé 2 tim déng,
vong xuyén, manh dit gay.

5.5.3. Bién chimg: cé thé ¢é bién chimg muén: suy tiy, rdi logn sinh tiy,
bénh bach cau, ung thu.

5.6. Viém da nghé nghiép man tinh, bénh mit nghé nghiép do phéng xa
5.6.1. Lam sang

- Viém da man tinh: xung huyét, di cam, dau, ngira, kho da, nitt né da, day
sirng, loét da, loan dudng mong tay. Co thé c6 bieén chimg ung thu da;

- Viém keét mac, b& mi man tinh;
- Viém giac mac man tinh: giam thi luc;

- Duc thé thity tinh: giam thi luc, duc the thiy tinh ( c6 ton thuong dac hiéu
khéng hay tén thuong cling trong ty nhu cac nguyen nhén khéc khong phai do
phang Xa gay ra. Néu ton thuong khong dac hiéu xin ¥ kién cia chuyén gia mét
vé viée gmx han d tudi vi 1i do duc thuy tinh thé gap nhiéu ¢ nhimg truong hop
c6 tudi ) cae mire do khéc nhau.

5.6.2. Can lam sang: Céng thirc mau; huyét do; tiy d6 (néu can); xét
nghiém nhiém sdc thé (neu cén).

5.7. Viém phé quan man, viém phdi k&, xo phoi do phéng xa
5.7.1. Lam sang: ho, khé tha, s6t, dau ngue, ¢6 thé dan dén suy hé hép.
5.7.2. Cén lam sang:

~ I ¥ A A " L A A . = a - - a
- Coéng thirc mau; huyét d6; tiy dd (néu can); x€t nghiém nhicm sac the
(néu cén).

- XQ phéi, Chyp CT scanner: Hinh nh xo phi, giam thé tich phoi, gién
phé quan, dich chuyén trung that. h_
N

Avrs



- Po chitc nang hé hap.
6. Bénh két hop

Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh két hop v&i céc ton thuong khac
(bong, chin thuong, vét thuong, nhigm doc).

7. Chan don phén biét

- Cén chéan doan phan biét cac ton thuong trong bénh phéng xa nghé nghiép
véi cae ton thuong tuong tu khong phai do bic xa ion hoa gdy nén,

- Cén chén doén phén biét véi bénh phéng xa khéng phai nguyén nhan do
nghé nghiép.

II. Huéng dan gidm dinh

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa:

- Tuy truomg hop cu thé chi dinh cac chuyén khoa.

- Cén 1am sang thudmg quy xét nghiém té bao mau ngoai vi, cdn 14m sang
khéc do giam dinh vién chi dinh.
2. Chin dodn xéc dinh

- Ap dung Muc 4, Muc 5, Phén I cta Phu luc nay.

- Truong hop t6n thuong co thé tir 2 co quan, bd phéan tré 1én (ngoai trir
da liéu, bong va mit) phai hoi chén chuyén khoa trong do phai c6 giém dinh
vién bénh nghé nghiép va/hoic chong doc. Hoi chan bénh nghé nghiép theo méu
quy dinh tai Phu luc 3 Quyet dinh s6 1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 cua Bo
truomg Bo Y té ban hanh “Mau ho so Kham gidm dinh y khoa™.

3. Chan doan phan biét
- Ap dung Muc 7, Phén I ctia Phu luc nay.

- Truomg hop kho chén doan ton thuong & cac co quan, bd phan do nguyen
nhan phong xa nghe nghiép gay ra phai can et ho so C;uan ly strc khoé nguoi lao
déng (bao gbm ca hod so bénh nghé nghiép) va céc giay to chén doén, diéu tri
khac (néu o).

4, Bang t 1é ton thuong co' thé

Tuy liéu tiép xtc va cach thirc tiép xic s& gdy ra céc tén thuong khac
nhau:

| - -
TT Tén thwong co thé Ty |

_‘__(%}

I, Tén thuong da do phong xa

1.1. Tnn thurong da do phong xa dé lai di chimg anh huéng dén chire néng
Ea va tham my quy dinh tai myc 1 Béang ty 1é tén thuong co thé d::'

énh, lat da va mo dudi da thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lié
ich sé 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc sira ddi bo sung tai
éng tr lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay ﬁ

12/6/2014. Wl NP
//
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1.2,

Seo bong do phong xa, loét da anh hudng dén chirc nang da va tham‘
my dp dung tai muc 1 Bang ty 1€ tén thuong co thé do ton thucmg
phan mém va béng thudc Bang 1 ban hanh kém Thong tur lién tich so-l
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duogc sira ddi bd sung tai Théng tir
lién tjch s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.3,

Ung thr da: quy dinh tai muc 6.2 Béng ty 1é tn thuong co thé do
bénh, tat da va md dudi da thuge Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
glch s 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai
Théng tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Ghi chii:
Néu dién tich da bi ton thwong chiém tir 20 % dién tich co the tr¢ lén
anh heong diéu tiét dwoe cong thém (cong lii) 10%.

- Néu nhzeu loqi 16n thirong da trén cling mgt vi tri thi dp dung ty fe‘
clia logi 10n thuwong c6 ty Ié tén thuwong co fhe cao nht.

Mt‘it

Viém két mac: quy dinh tai muc 23 bang ty 1¢ tn thwong co thé do
lbénh tat co quan thi giac thugc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich sb 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i b sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

2.2,

Seo gide mac quy dinh tai muc 9 bang ty 1€ ton thuong co thé do
bénh, tit co quan thi gidc thudc Béng 2 ban hanh kém Thoéng tr lién
tich s6 28/2013/T TLT-BYT BLDTBXH duge sira dbi bd sung tai
Thong tr lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay,
12/6/2014.

2.3,

.II_%)uc thuy tinh thé quy dinh tai Phu luc 56 23 Théng tu nay.

Lwuy

Néu c6 thém ton thuong rnﬁt do nguyén nhén khéac gy giam thi luc
hai hoi chin chuyén khoa mat

Mau va co quan tao mau

Suy tiay

[12/6/2014.

Giam Hﬁng ciu: ap dung ty 1€ ton thuong co thé ¢an cr mirc do thiéu
mau duge quy dinh tai Myc 1. Bang ty 1¢ tén thuong co thé do bénh
Iy Mau va co quan tao mau thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tur
lién tich s6 28/2013/T TLT-BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd sung
tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay

Giam Bach cdu: quy dinh tai Muc 5.2. Bang ty 1¢ ton thuong co thé

do bénh ly Mdu va co quan tao mau thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi
bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
negay 12/6/2014.

Giam Tiéu cdu: quy dinh tai Muc 5.3. Bang ty 1¢ ton thuong co thé
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do bénh ly Mau va co quan tao mau thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi
bo sung tai Thong tr lién tich sé 21/2014/T TLT-EYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

3.2.

- Giam tir 1 dong: ty 1é duoc tinh bing ty I¢ muc ton thuong mot
dong Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3
- Giam tir 2 dong tro [én: ty 1€ duge tinh bing ty 1é ton thwong mot
dong tong hop voi ty 1€ do giam cac dong khac.

[Bénh bach cdu

3.2.1.

o xé mi kinh dong bach ciu hat: quy dinh tai Muyc 2.1 Bang ty 1¢
6n throng co thé do bénh Iy Méu v co quan tao méu thugc Bang 2
ban hanh kém Théng tw lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duge stra ddi bd sung tai Thong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

B.2.2.

Lo xé mi kinh dong lympho: quy dinh tai Muc 2.2 Bang ty 1§ ton,
thuong co thé do bénh Iy Méau va co quan tao mau thude bang 2 ban
hanh kém theo Théng tu lién tich s6 282013/TTLT-BYT-
BLDTBXH.

3.2.3.

Lo xé mi cAp: quy dinh tai Muc 3 Bang ty 1& tén thuong co thé do
bénh ly Méu va co quan tao mau thugc Bang 2 ban hanh kém Thong
tu' lién tich s 28/2013/TT LT-BYT—BLBTBXH duroc sira dbi bd sung
’Lal Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

s

Luu y

- Truedng hop o nhiéu ton thuong co quan tao mau va mau do bénh
phﬂng xa nghe ngh;ep thi chi ldy mét 1y 18 tén thieong & mite cao nha,
cula edce ton thuong nay.

Noi tiét va chuyén hod

Viém tuyén glép quy dinh tai muc 2.2 bang ty I¢ tén thuong co the
do bénh 1y ngi tiét va n:n loan chuyén hoé thudc Bang 2 ban hanh
kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc stra
d6i bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLETBXH ngay 12/6/2014.

4.2,

Suy tuyén giap: quy dinh tai Muc 2.1.1. bang ty I¢ tén throng co thé
do bénh 1y ndi tiét va rdi loan chuyén hod thudc Bang 2 ban hanh
kem Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-BLBTBXI—I duoc sira
d6i bd sung tai Thong tr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4.3,

Ung thu tuyén giap quy dinh tai muc 2.4.2. bang ty 1é tén thuong co
hé do bénh 1y ndi tiét va rbi loan chuyén hoa thufc Bang 2 ban hanh;
¢m Thong twr lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra
6i bo sung tai Thong tr lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-

BLBTEXH ngdy 12/6/2014.

Liru ¥: Néu mdc nhiéu logi tén thuong tuyén gidp thi dp dung ty Ié
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letia tén thwong cd 1y Ié ton thuwong co thé cao nhat.

Sinh duc

Tén thuong tinh hoan gy vo sinh ap dung ty I¢ ton thuong co the
nhur cat bo hai bén tinh hoén quy dinh tai muc 7.3.2 Bang ty I€ ton
thuong co thé do hé tiét niéu sinh duc thude bang 2 ban hanh kém
theo Théng tir lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH.

5.2,

Tén thuong budng trimg gély vo sinh 4p dung ty 1¢ tbn thuong co thé
nhu cét bo hai bén budng trimg quy dinh tai myc 11.3.4 Bang ty 1€
ton thuong co thé do hé tiét niéu sinh dyc thudc Bang 2 ban hanh
kem Thong tu lién tich s6 28/20 13/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira
d8i bd sung tai Thong tw lién tich sd 21/2014/TTLT- BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014,

l 6n thuong khéc ctia tinh hozm budng trimg ap dung ty I8 trong ung
uy dinh tai Bang ty 18 tén thuong co thé do hé tiet ni¢u sinh duc
thuc:-c Béang 2 ban hanh kém Thong fu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH dugc sitra ddi bd sung tai Thong tu lién tich sd
_21;20 14/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Viém phé quan man, viém phdi ké, xo phdi do phéng xa

6.1.

Viém phé quan: quy dinh tai phu luc 6 Thong tu nay

6.2.

Viém phdi k&, xo phdi do phong xa ap dung ty |& twong (g quy dinh
tai muc 6.1; myc 6.2; muc 6.3; muc 6.4; muc 6.7 bang ty 1é ton
thuong co thé do bénh tit hé hé hép thudc Bang 2 ban hanh kem
Thoéng tu lién tich sb 28/2013/T TLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi
b sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014,

Ung thu phéi, phé quan: quy dinh tai Myc 9.2 Bang ty 1¢ ton thuong
co thé do bénh, tit hé hép thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich sb 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai
Thong tr lien tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Ghi chi: Neu nhiéu logi ton thwong phm phe qudn thi dp dung 1ty lé
ciia logi ton thuong cé 1) 1é 16n thiwong co thé cao nhd.

Xuong

Hoai tir xwong phai cit cut ép dung tv 1€ twong (g quy dinh tai bang
ty 1¢ ton thuong co thé do ton thuong hé co xwong khop thufe Bang
2 ban hanh kém Thoéng tu lién tich s6 28/2013/TT LT-BYT-
BLDTBXH dugc sira doi bé sung tai Théng tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

7.2.

Ung thu xuong: quy dinh tai Muc 10.2 Bang ty [é ton thuong co thé
do bénh, tat hé co xurong khép thue Bang 2 ban hanh kém Théng tr
lién tich s& 28/2013/T TLT-BYT-BLDTBXH dugc sua dbi bd sung
tai Thong tu lién tich sO 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay|
12/6/2014.

Thén kinh — tim than \_Smﬂjm
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8.1,

Tam cin suy nhuge 4p dung v 1& ton thuong co thé do cic réi loan
tdm cén khéc tai Muc 9 Bang ty 1& ton thuong co thé do bénh ly r6i
ilazne_m tam théin va hanh vi thuoc Bang 2 ban hanh kém Thong tur lién
tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira déi bo sung tai
Thong tu lién tich s& 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

8.2,

Réi loan lhém kinh thuc vét: quy dinh tai muc 18 Bang ty 1¢ ton
thwong co thé do bénh, tat hé than kinh thude Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira doi
b sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH

ngiy 12/6/2014.

ién chimng (di chimg) khac do Bénh Phéng xa nghé nghiép dp dung

y 1¢ ton thuong co the trong Umg quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém
Théng tur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge stra dbi
bd sung tai Thong tw lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngiy 12/6/2014 néu chura duge quy dinh tai Thong tu nay. |




Phu lue XXIII
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH BUC THE THUY TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kem theo Tﬁang neso  /2025/TT-BYT ngay  thdng  ndm 2025
cua Bo truong Bo I’re)

I. Huéng dén chén doan
1. Pinh nghia

Bénh duc thé thiy tinh nghd nghiép 1a bénh duc thé thuy tinh do tiép xtic
véi burc xa ion hoa hofic bire xa khéng ion héa trong méi trudng lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh

Blc xa ion hoa, birc xa tir ngoai nhén tao, bire xa nhiét, vi song trong moi
truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thrdng gip va ngudn tiép xic

- Tiép xtic birc xa ion héa;

- Luyén can thép, st dung laser, tho han;

- Lam viéc tai tram rada, tram thu phat song phat thanh, truyén hinh, hé
théng thong tin lién lac, 16 dét séng cao tan, dén khir tring;

- Nghé, cong viéc khac co tlep xlic voi birc xa ion hoa, bire xa tir ngoai
nhén tao, buc xa nhiét, vi song.

4. Tiéu chi tiép xtc nghé nghiep
4.1. Giéi han tiép xiic t6i thicu

- Bite xa ion hda, bire xa khéng ion hoéa (tir ngoai nhén tao, birc xa nhiét,
vi séng) vurgt qua gi6i han tiép xic cho phép theo QCVN 23:2016/BYT; QCVN
26:2016/BYT; QCVN 21:2016/BYT; Thong tu lién tich sd 13/2014/TTLT-
BKHCN-BYT; Thong tu s6 19/2012/TT- BKHCN.
4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu

- Puc thé thuy tinh do birc xa tir ngoai, bitc xa nhiét: 12 thang;

- Puc thé thily tinh do bitc xa ion hoa khéng quy dinh.

4.3. Thoi gian bio dam
- Puc thé thiy tinh do bie xa tir ngoai, birc xa nhiét, vi song: 15 nam;
- Puc thé thuy tinh do bie xa ion héa: 05 nam.

5. Lam sang va cin lam sang

5.1. Triéu chirng co niing
Co thé cb céc tridu ching;
- Thi lyc binh thudng hodc giam,;
- Léa mat;
- Nhin thay chim den trirde mét di dong theo vin dong nhan cau;
- Nhin théy hai hinh.




5.2. Triéu chirng thyc thé

Puc thé thuy tinh nghé nghiép thuéng duc & 2 mat, c6 thé & céc giai doan
khac nhau.

Duc thé thuy tinh tily theo mizc d6 duc c6 biéu hién nhu sau:

a) Giai doan dau

Cé thé ¢6 biéu hién sau:

- Xuét hién nhimg van duc nho [ phén vo xung quanh thé thuy tinh, cac
chdm duc c6 thé két lai thanh ddm van dyc hinh vanh khén, hinh ném, chiéu
rong cua vong duc 16n nhat <1/3 béan kinh thé thiy tinh hoac tong phan duc vo it
hon 1/4 chu vi the thuy tinh;

- Nhimng diém véan duc nhd nam & dudi bao sau, cye sau;

- Thi lyc khéng bi anh hudng.

b) Giai doan hai

Nhimg tdn thuong thé thiy tinh & giai doan dAu tién trién hon, c6 thé co
nhimg biéu hién sau:

- Nhitng van duc nho & phan vo xung quanh thé thiy tinh két lai v&i nhau
thanh hinh vanh khan, hinh tron, pham vi dyc tu 1/3 dén < 2/3 ban kinh thé thuy
tinh hodc tong phan duc vo tir 1/4 dén 1/2 chu vi thé thiy tinh;

- Khu vuc nhén phéi hodc nhéan truéng thanh co thé van duc khong hoan
toan hodc hoan toan;

- Nhung vén ‘duc nho dudi bao sau phat trién thanh duc hinh dia, dan xen
vio phén vo. C6 thé kém theo nhu'ng chdm duc & viing dudi bao trudc;

- Thi luc binh thuéng hoac giam fit.

¢) Giai doan ba

Co thé ¢o nhiing biéu hién sau:

- Pham vi vén dyc cua vung vé xung quanh thé thiy tinh > 2/3 béan kinh
thé thity tinh hodc téng phan duc vo 16n hon 1/2 chu vi cia thé thuy tinh;

- Bén trong nhén phéi hodc nhén trudng thanh ¢6 thé xuit hién nhifng van
duc két thanh hinh cénh hoa hofc hinh dia;

- Nhitng van duc & dudi bao sau hinh dia phét trién 16n hon va moéng dan
hudng v& xich dao thé thuy tinh;

- Thi lyre giam nhiéu.

5.3 Can lam sang

- Siéu am mit trong trudng hop khong nhin duge thé thiy tinh khi giac
mac duc

- C4c xét nghiém khac (néu cén); Do nhan 4p, soi day mat, chup day mat,
chup OCT vong mac .

6. Tién trién, bién chirng
- Glocom;
- Viém mang bé dao.
7. Chén dozn !)han biét
- Pyc thé thuy tinh do tudi gia;
- Puc thé thay tinh do ding thuéc nhu corticosteroid, phenothiazin,

amidazon; \m

f’M



- Duc thé thuy tinh do bénh tai mét: thuong gap l1a duc thé thiy tinh do
viém mang b ddo, duc thé thiy tinh do Glocom;

- Duc thé thiy tinh do chin thuong: sau chan thuong dung déap vao mat,
sau chén thuong xuyén nhan cﬁu

- Puc the thily tinh do r6i loan chuyén héa: bénh dai thao la nguyén nhan
rbi loan chuyén hoa thudng gip nhit gy duc thé thiy tinh. Can khai théc ky tién
sir bénh va xét nghiém dudong méu;

- Puc thé thiy tinh do nguyén nhan khac.
I1. Huéng din gmm dinh:

- Khong giam dinh bénh duc thé thuy tinh nghe nghi¢p cho nhitng nguoi
tlr 60 tudi trer 1én maoi phat hién mic bénh duc thé thuy tinh (bao gom ca truong
hop con thoi gian bao dam cua bénh).

- Kham gidm dinh lai sau khi phau thut thay thé thity tinh (trong vong tir
01 thang dén 06 thang sau phau thuat).

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa
- Mat
- Bénh nghé nghiép hoiic cic chuyén khoa khéc (néu cén).
2. Chéan doan xic dinh
Ap dung Muc 4, Muc 5, Phan I ciia Phy lyc nay.
3, Chén dodn phén biét va chan doan loai trir
- Puc thé thuy tinh do céc nguyén nhan khac

- Truong ho‘p khé chin doan ton thwong duc thé thuy tinh do nguyén nhén
nghe nghiép gdy ra phai cin cir hé so quan ly strc khoe ngum lao dong (bao gom
ca ho so bénh nghe nghiép) va cdc gidy t& chan dodn, diéu tri khéc (néu c6), hoi
chén bénh (néu cin).

4. Béng ty 1¢ tbn thuong co thé

TT Toén thuong co thé Ty 1é (%)

1. Puc thé thuy tinh (duc nhin mit): quy dinh tai Myc 8 trong
Bang ty 1&¢ TTCT do Bénh, tat co quan thi giac thudée Bang 2
ban hanh kém Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT+
BLDTBXH duoc stra dbi bd sung tai Théng tu lién tich sd
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Liuu y
Triecng hop cé thém cac ton thuong mdit do nguyén nhan
khdc gdy giam thi luc phai hoi chdn chuyén khoa mat




) Phu lye XXIV
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NOT DAU NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théng twsé  /2025/TT-: -BYT'ngay thdang nam 2025 cua Bo
trieong Bo Y té)

I. Hwéng din chan doén
1. Dinh nghia bénh

Bénh nét dau nghé nghiép 1a bénh viém nang léng do thuong xuyén tiép
xtic véi céc loai dau, m& bén trong qua trinh lao déng.

2. Yéu to gay bénh
Tiép xtic v&i dau, m& ban trong médi trudmg lao déng,

3, Nghe, cong viéc thwong gap va nguon tlep xue

- Stra chira may moc, xe mdy, may cdng nghiép, vé sinh cong nghiép, thau
rita bon, bé;

- Nghé, cong viée khdc tiép xtc truc tiép véi déu, md ban.
4. Tiéu chi tiép xtdc nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic téi thidu

Yéu t6 gy bénh dugc ghi nhan trong phén danh gia yéu t6 tiép xic nghé
nghiép ctia Bao céo két qua quan tric méi trudmg lao déng.

4.2. Thoi gian tiép xuc t6i thiéu
06 thang.

4.3. Thoi gian bao dam
06 thang.

5. Lam sang va cén lam sang
5.1. Lam sang

a) Toan thin c6 thé cé céc dau hiéu: mét moi, nhire déu, it ngu, an kém, tri
nhd giam.

b) Vung da tiép xuc truc tiép véi ddu md bén:

- Long gdy hodc rung, co khi 1ong khong moc [én mit da ma quén lai & nang léng;

- Nang long ¢6 cac not thAm mau, kich thude bang hat ké, hat tim, ciy ra
thay cé nhan hoi rin, mui héi ddu ma:

- Da kho bong vay, day da lichen hoa
- Sam da.
5.2. Can lim sang
a) Thir nghiém ldy da véi dau, md: c6 thé duong tinh (+); J[L’




b) Do pH da cang tay, mu tay: cang tay > 5,5; mu tay > 5,3;
6. Chén doan phén biét: bénh trimg ca do clo (Chloracne)
I1. Hwémg din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh khém chuyén khoa da liéu va bénh nghé nghiép, chuyén khoa
khac (néu can).

2. Chan doan xde dinh

Tiéu chi dé chin doan 4p dung theo Muc 4; Myc 5, Phén I ctia Phy luc nay.
3. Chén do4n phén biét

- Ap dung theo Myc 6, Phan I ctia Phu luc nay.

- Trudng hop kho chan dodn tén thuong & cac co quan, bo phan do nguyén
nhén bénh not dau nghe nghtep gdy ra thi phai cén cu hd so quan ly strc khoe
ngudi lao dong (bao gom ca hd so bénh nghe nghiép) va cac giay to chan dodn,
diéu trj khdc (néu cd), héi chin bénh (néu cén).

4. Bang ty 1é ton thwong co thé

TT Ton th:rn'ng co thé

1 Ap dung ty 18 ton thtrcmg co thé dbi v6i Nang 1ong b cac ndt tham mau,
cdy ra thiy c6 nhan hoi ran, long gay hodc rung tai Muc 1.3 Bang ty l¢ ton
thuong co thé Bénh tat Da va m6 dudi da thuge Bang 2 ban hanh kem
Thong tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd
sung tai Thong tu lién tich s0 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

2 | Ap dung ty 18 t6n thuong co thé d6i véi sam da Muc 1.1 Bang ty 1¢ ton
thuong co thé Bénh tdt Da va md dudi da thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tw lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge sira doi bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

3 | Ap dung ty 1é t6n thuong co thé doi voi Da kho, bong vay, mun nudc, da
day lichen tai Muc 1.2 Bang ty ¢ tén thuong co thé Bénh tat Da va mo
dudi da thude Bang 2 ban hanh kém Thong tur lién tich sé 28/2013/T TLT-
BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai Théong tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi ton thiwong chiém tir 20% dién tich co thé tré 1én anh
huong diéu tiét thi dwoc cong lii thém 10%

- Néu nhiéu loai tén thuong (trong muc 1,2,3 néu trén) trén cung 1 vi tri
thi dp dung 1y 16 ciia loai ton thuong cé ty I¢ ton thwong co thé cao nhat |




Phu luc XXV
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Théng twsé  /2025/TT- BYT'ngay thdng  nam 2025
ctia Bo trucng B Y té)

I. Hwéng din chin dodn

1. Pjnh nghia bénh

Bénh sam da nghe nghiép 1a tinh trang bénh ly lam tang lugng hic t6 o da
do uep xuc vGi yéu t gdy bénh trong qué trinh lao dong.
2. Yéu to gay bénh

Anh séng cuc tim va chat 1am tang nhay cm cua da voi 4nh sang trong moi
truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thudng gip va ngufm tiép xiic

- Tiép xtic véi xing dau;

- Luyén coc, than;

- San xuét hoa chat phu gia cao su;

- Co khi;

- Nghé, cong viée khac tiép xtc véi anh sang cyc tim va/hodc chat lam ting
nhay cam cua da vdi anh sang.

4. Tiéu chi tiép xic nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xdc toi thicu

Gidi han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bing mét trong hai tiéu chi sau:

- Yéu t6 gdy bénh dugc ghi nhan trong phén danh gia yéu tn tiép xiic nghé
nghiép cia Béo cao két qua quan tric moi truo‘ng lao dong; ‘Nong d6 hoi, bui

cacbua hydro vuot qua gia tri gioi han tiép xuc ca 1am viéc theo QCVN
03:2019/BYT.

4.2. Thoi gian tiép xic tdi thiéu
12 thang.

4.3. Thoi gian bao dam

06 thang.
5. Lam sang va edn lam sang
5.1. Lam sang

a) Trigu chung toan than cé thé cé cac biéu hién trude cac tri¢u chimg
ngodi da, tir vai tudn den vai thang. Nguoi mét moi, mét ng, nhuc dau chéng
mat, tri nho giam, an uong kém ngon, sut cén, tim dap cham, huyet ap thuong
ha. Bénh nhén thuong thiy cam giéc ngira, nong rat tai cic ving ton thuong,

b) Triéu chimg & da: qua 3 giai doan:

- Giai doan I: Do da vung ho, kém ngira. Sau phat trién sam da hinh mang

ludi, thuomg giip & cing tay, tran, thai duong. O cing tay c6 sam da kém day
simng nang 16ng. '

=~ buw



- Giail doan 1I: Mirc do sam da tang rd, sam da c6 thé xut hién trén nén da
xung huyét. Da cang ngay cang sam, mau ndu sim, timg chd co thé thiy giin
mach. Trén bé mat da xuét hién bong vay, c6 thé cd teo da nhe kém day sing;

- Giai doan III: sam da hinh mang ludi, da sam nhu chi, teo da rd, nhét la
¢ vung da mong.

Co ning: Bénh nhan thudng thiy cdm gidc ngira, néng rat tai céc ving ton
thuong.

5.2. Can lam sang
- Po liéu sinh hoc: Durong tinh duéi 04 phut.

6. Chan doan phén biét

- Rdm ma (melasma);

- Sam da cua Riehl;

- Sam da quanh miéng cua Brocg;

- Dai sam da ¢ tran;

- Céc bénh sam da khéc khéng do nghe nghiép géy nén.
IL. Heémg din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa da lidu va bénh nghé nghiép, chuyén khoa
khac (néu cén).

2. Chan doén xéc djnh

Tiéu chi dé chén doan 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ciia Phu lyc nay.
3. Chén dodn phan biét

- Ap dung theo Muc 6, Phdn I ciia Phu luc nay.

- Trudmg hop khé chan doén ton thuong & cédc co quan, bo phan do nguyén
nhdn bénh sam da nghé nghi€p gdy ra phal can cir ho so quan ly strc khoé nguoi
lao dong (bao gdm ca hd so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chén doén, diéu tri
khac (neu ¢6), hoi chan bénh (néu can).

4. Bang ty 1é ton thwong co thé

T Tén thwong co thé Ty 1é
(o)

1. Ap dung ty 18 ton thuong co thé d6i voi do da, sam da,
giin mach tai Muc 1.1 Bang ty I¢ ton thuong co thé
Bénh tat Da va mé duéi da thuc Bang 2 ban hanh kem
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duoc stra ddi bd sung tai Théng tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

2 Ap dung ty 18 ton thuong co thé ddi voi bong vay da tai




Muc 1.2 Bang ty 18 ton thuong co thé Bénh tat Da va
mo dudi da thude Bang 2 ban hanh kém Théng tur lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge sira doi
bd sung tai Théng tu lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ap dung ty 1é ton thuong co thé dbi voi da day simg,
teo da tai Muc 1.3 Bang ty 1& tdn thuong co thé Bénh
tit Da va mé dudi da thuc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
duoc stra ddi bd sung tai Thong tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chu:

- Néu dién tich da bj tén thwong chiém tir 20% dién tich
co thé tré lén anh hudng diéu tiét thi dwoc cong i
thém 10%

- Néu nhiéu logi ton thwong (trong muc 1,2,3 néu trén)
trén cing 1 vi tri thi dp dung ty I¢ cua logi ton thieong
¢6 ty Ié ton thuong co thé cao nhat




] Phu lue XXVI
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP
DO CHROMI
(Ban hanh kém theo Théng tir s6 /2025/TT-BYT ngay  thang nim 2025
cuia B6 truong Bo Y té)

I. Hwéng din chén dodn

1. Pinh nghia bénh
Benh viém da tiép xtic nghe nghiép do chromi 14 bénh viém da do ti ép xic
true tiép voi chromi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to gAy bénh
Chromi VI trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwng gip va ngudn tiép xic

- San xuat va sir dung xi méang;

- Ma chromi, ma dién;

- Ché tao ac quy;

- Luyén klm

- San xut nén, sap, thubc nhudm, chét tiy rira, thudc nd, phéo hoa, diém,
keo dan.

- Db gbm, mudi chromi, bot mau, men st, thuy tinh, ban k&m, cao su, gach
chju Itra, xa phong, hcp kim nhom;

- Nghé, cong viée khéc ¢ tiép xic véi chromi VI,

4. Tiéu chi tiép xdc nghe nghigp
4.1. Giéi han tiép xic t6i thiéu
Gi6i han tiép xic t6i thiéu xéc dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Yéu tb gdy bénh duge ghi nhéan trong phan dénh gia tiép xtc nghe nghiép
clia Béo cdo két qua quan tric méi truong lao dong;

- Nong @ chromi VI vuet qué gié tri gidi h@n tiép xiic ca lam viéc theo
QCVN 03:2019/BYT.

4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu
- Viém da tiép xtc kich tmg: 02 phut;
- Viém da tiép xtic di Gng: 02 tuan;
4.3. Thoi gian bao dam

- Tén thuwong vach ngin mili, viém da kich ing — loét ddc hi¢u do chromi:
30 ngay;
- Céc ton thuong khac: 15 ngay.

S



5. LAm sang va cidn lam sang
5.1. Lam sang

- Viém da tiép xtc di 0 ng;

+ Mang dét d6, phu né ving da tiép xdc, c6 thé tién trién thanh mun nudc,
trot da , ri dich;

+ Tri¢u chimg co ndng: ngira;

+ Triéu chimg dau tién xuét hién vai tuan sau khi tiép xtc lan dau voi di
nguyén;

+ Nhiing lan tiép xic véi di nguyén sau d6 (du chi vdi 1 lugng nho) co the
lam bung phat phan 0 img din tmg.

- Viém da tmp xuc kich tmg: Dét 46, vay da, vét nit va cam gic nong rat
tai ving da tiép xtc. Vi tri hay gip nhét 1a ban tay, ban chan.

- Loét do chromi: loét séu, bo 16 va tron, thudng Xuat hién nén cla mong,
cac khép ngén tay, vung da gilra k& ngon tay (hiém khi ¢ long ban tay), cac ton
thuong nay it dau, loét kho, kho lién va dé lai seo sau dé.

- Thing vach ngan mili khéng dau kem theo chay nuoc mui hoi. Vi tri loét,
thing thudng bét dau tir 1,5-2cm ké tir viing trude dudi cia vach ngian mii lan
rong ra viing sau trén vach ngéan.

5.2. Can lam sang

- Viém da tiép xuc di tmg: Thu nghiém ap da (Patch tests): Duong tinh
voi chromi; thir nghiém cung gmp danh gid mirc do di Uimg vd&i chromi.

- Viém da tiep xtc kich img: Thir nghiém ap da (Patch tests): Am tinh,
hodc co biéu hién kich {mg da (ving da dugc test do, gidi han rd, cam giac cham
chich, khéng ngtra).

6. Chiin doén phén biét

- Viém da t1ep xtc di img khéng phai do t1e:p xtc voi chromi;
- Viém da tiep xuc kich (rng khoéng pha: do tmp xtc voi chromi;
- Loét da, loét va thiing vach ngén miii do cac nguyén nhan khac.

I1. Heéng dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh khém chuyén khoa da lidu va bénh nghé nghiép, chuyén khoa
khac (néu cén).
2. Chan doan xac dinh

Tiéu chi d& chin do4n x4c dinh 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ctia Phu
luc nay.
3. Chan doan phin biét

- Ap dung theo Muc 6, Phan I ctia Phu lyc nay.

- Tnm'ng hop kho chén doan tén thuong & cdc co quan, bd phan do nguyén
nhén bénh viém da tiep xuic nghe nghiép do chromi gay ra thi phai can cir ho so

ho so quan ly stc khoe nguai lao dong (bao gbm ca hd so bénh nghe nghiép) va
céc gidy o chan doan, diéu tri khac (néu c6), hoi chan bénh (néu cin). ‘JD,

_—



4, Bing ty 1¢ ton thwong co thé

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

1.

Tén thuong da dé lai di chimg anh hutng dén chirc nang da
va tham my

1.1

Ap dung ty 1& ton thuong co the doi voi da dét do tai Muc
1.1 Bang ty 1é ton thuong co thé Bénh tat Da va mé duéi da
thude Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra d6i bo sung tai
Thong tu lién tich sd 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

1.2

Ap dung ty 1€ ton thuv:mg co thé ddi véi mun nudc, trot da,
chay dich, bong vay da tai Muc 1.2 Bang ty 1€ tbn thwong
co thé Bénh tat Da va mo dudi da thuoe Bang 2 ban hanh
kém Thcmg tu lién tich 56 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH
dugc sua ddi bd sung tai Théng tu lién tich sb
21/2014/TTLT- BYT-BLBTBXH ngdy 12/6/2014.

Ap dung ty 1€ tcm thuong co thé dbi véi vét mit da tai Muc
1.3 Bang ty 18 ton thuong co thé Bénh tat Da va mé dudi da
thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich 56
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra dbi bé sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH
ngay 12/6/2014.

Loét da: Ap dung ty 1é ton thuong co thé doi vdi loét do
chromi tai Muc 3 Bang ty 18 ton thuong co thé Bénh tat Da
va mé dudi da thufc Bang 2 ban hanh kem Thcmg tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc stra ddi bd
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chii:

- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co
thé tr& 1én anh hwong diéu tiét thi dwoe cong liti thém 10%
- Néu nhiéu logi ton thirong (rrong muc 1, 2 néu rrérz) trén
cung 1 vi tri thi dp dung ty lé cua logi t6n thuwong co t I
t6n thuwong co thé cao nhdt

Tén thuong vach ngin miii

3.1

Loét vach ngan miii mot bén

3-5

3.2

Loét vach ngan mii hai bén

6-10

-
42}

Thing vach ngén (chua hodc da phau thudt va Khong két
qua): Ap dung ty 1€ ton thuong co thé quy dinh tai Muc
6.4.2 Bang ty 1& tén thuong co thé do bénh tat Tai Mii
Hong thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich 50
28/2013/TTLT-BYT- BLBTBXH duogc sira dbi bd sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLPTBXH
neay 12/6/2014.




Phu ]uc XXVII
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM bINH SUY GIAM KHA NANG
LAO B(:)N G DO BENI-I DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC
MOT TRUONG AM UOT VA/HOAC LANH KEO DAI
(Ban hanh kém theo Thong tu so /2025/TT-BYT ngay thang  nam 2025
cua Bo truong Bo Y té)

I. Huéng dan chéin dodn
1. Pinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tiép xlic moi tnrc'ng 4m uot va/hodc lanh kéo dai
la bénh ly & da do tiep xuc thuong xuyén vai yéu td gy bénh trong qud trinh lao
dong.

2. Yéu to giy bénh

~ Am ust va/hoge lanh kéo dai co thé kém theo céc tac nhan khic nhu hoéa

chét, vi khuén, nam.
3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiep xic

- Nudi trong thily san; ,

- Ché bién thuy san, thye pham;

- So che mu cao su;

- Ham lo;

- Nao vet mu::mg, cong, ;

- Nghé, céng viée khic ticp xue voi am udt va/hodc lanh kéo dai.

4. Tiéu chi tiep xte nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xdc t6i thiéu

Yéu to gay bénh dugc ghi nhan trong phin danh gia yéu to tiép xuc nghé
nghiép ctia Bao cao két qua quan trac méi truomg lao dong.

4.2. Thoi gian tiép xic toi thicu

02 thang.
4.3. Thoi gian bao dam

- Tén thuong méng: 09 thang;

- Céc ton thuong khac: 15 ngay.
5. LAm sang va cin lam sang

5.1. LAm sang

5.1.1. Viém da tLep Xuc
- Ton thuong da c6 thé gip nhiéu hinh thai khac nhau nhu: Da dau chi mcmg,
béng nhin. Nép da long ban chén, ban lay noi 6. Da day mau xdm ban hoic da sim
mau,. Da kho, do da, bong vay da. San phi, muyn nude, mun mu, vét trot loét b
nham nhé. K& tay, chan viém do, trot loét, ving da xung quanh vét loét mau
vang va mun.
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- Vi tri ton thuong ¢ céc vung tiép xuc tryc tlep véi lanh 4m nhur; thép mili, dai
tai, ddu chi, ngon tay, ban tay, cing tay, ngén chan, ban chén, ciing chén, hiém gip ¢
canh tay va dui.

- Céc triéu chimg khac: dau hoic ngira viing tén thu(mg, dau chi co thé co
cam giac cing nong, kién bo, kim cham, dau nhire, té bi ving ngén, cang tay,
cang chan.

5.1.2. Viém quanh mong

Mong tay, moéng chan: xung quanh mong tay, méng chén sung né, do, co
vay da, déi khi c6 mu. Mong tay, mong chén mat béng, mau xam ban trén beé
mgt mong c6 nhimg cham tring, 16m, c6 van ngang doc. Mong day, san sti, moc
chim, goc mong tut, rung mong,

5.1.3. Bong lanh

- Vi tri ton thmmg thuéng ¢ vung tiép xic trwe t]f:p véi lanh va d&m nhu
bén tay, ban chén; hiém gip déi tai va ma.

- Hinh thai tén thuong: Da thay doi mau sac c6 thé la mau trdng, mau sap,
mau xam, xanh xam hogc mau sac 16m dém. Bé mat da xuat hién cac mun nudc,
bong nudc sau 12-36 gmf Tén thuong cé thé tién trién dén hoai tir thuong bi,
ning hon loét dén 16p cén co.

- S&: Ton thuong nhe, trung binh (d9 1, 4§ 2) so thdy bé mit clmg, 16p sau
mém mai; Khi bong lanh néng (dg 3) so thiy ca l6p néng va lop sdu déu cimg.

- Co nang: viing ton thuong té c6ng, lanh budt, mat cam giac.

5.1.4. Héi chirng Raynaud

Hoi chimg Raynaud trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan “trfing, lanh” do co thét tiéu dong mach nén mang
lurdi mao quan khéng nhéan duge mau dén ddu ngdn lam ddu ngdn tro nén tring
va lanh;

- Giai doan 2: Giai doan "xanh tim" do 1r tr§ méu tai cac tidu tinh mach (mo
phil né do thiéu mau gy chén ép), trén lam sang biéu hién diu ngén tay xanh
tim va dau budt;

- Giai doan 3: Giai doan “do, nong” do mé& céc co tron tién mao mach, mau
dén nhanh va nhiéu 1am cac diu ngén tay tré nén nong do.
5.2.Cin lam sang

a) Po pH da: Céng tay pH > 5,5; Mu tay pH > 5,3;

b) Xét nghiém ném, vi khuan.

6. Chan doan phan biét

Viém da tlep xtic do cac nguyén nhédn khac, viém quanh méng khong do
nguyén nhan nghé nghiép, bong lanh khéng do nguyén nhén nghé nghiép, hoi
chimg Raynaud khéng do nguyen nhan nghé nghiép, hoi chimg Raynaud do

rung chuyén nghé nghiép, viém mao mach.
%




II. Hrong dan giam dinh

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

khéc (néu can).
2. Chén dodn xédc dinh

luc nay.

3. Chéin doan phén biét

- Ap dung theo Muc 6, Phin I ctia Phu luc nay.

- Chi dinh kham chuyén khoa da lifu va bénh nghé nghiép, chuyén khoa

Tiéu chi dé chan dodn xdc dinh p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ctia Phu

- Trudng hop kho chén doan tdn thuwong & céc co quan, bd phan do nguyén

nhan bénh da nghé nghiép do tiép xiic moi trudng am u6t va/hodc lanh kéo dai
gdy ra thi phai cén cir ho so kham bénh nghé nghiép va céc gidy to chén doan,
diéu tri khac (néu cén).

4. Bang ty 1¢ ton thuong co the

T

Tén thwong co the

Ty 18
(%)

1

Tén thuong da dé lai di chimg anh hudéng den chirc ning da
va tham my (bao gbm ca viém da tlep X(c)

1.1

Ap dung ty 18 ton thuong co the doi voi da mau xam ban, da
s3m mau, do da tai Muc 1.1 Bang ty 18 ton thuong co thé
Bénh tat Da va mo dudi da thudc Bang 2 ban hanh kém
Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge
sira ddi bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT- BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ap dung ty 18 ton thl.mrng co thé doi véi mun nude, muyn mu,
da khd, bong vy da, nép da long ban tay, ban chéan noi tai
Muc 1.2 Bang ty 18 tén thuong co thé Bénh tat Da va md dudi
da thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich 56
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua dbi bo sung tai
Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12!6;’2(]14

1.3

Ap dung ty 1 ton thuong co thé doi véi san phu, da dau chi
mong, bong nhintai Muc 1.3 trong Bang ty 1é ton thuong co
thé Bénh tat Da va mo duéi da thude Bang 2 ban hanh kem
Thong ur lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc
sira doi bd sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-
BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ghi chu:
- Neu dién tich da bi ton thiwong chiém tw 20% dién tich co
thé tro lén anh huong diéu tiet thi duoc cong lui them 10%

NE2»




TT

Ton thwong co thé

Ty lé
(%)

- Néu nhiéu loai ton thwong f’!rorzg muc 2,3,4 néu trén) tren
cling 1 vi tri thi dp dung ty I¢ cua logi tén thuong cé 1y 1¢ ton
rhwo'ng co thé cao nhat

Ap dung ty 1¢ ton thuong co thé doi véi trot loét da tai Muc 3
Bang ty le ton thwong co thé Bénh tat Da va md dudi da thuge
Béang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-
BYT-BLDTBXH duoc sua ddi bd sung tai Théng tu lién tich
sa 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Ap dung ty 18 ton thuong co thé doi v6i viém quanh mung
nhu Muc 8 Béang ty 1é ton thuong co thé Bénh tit Da va mo
dudi da thude Bang 2 ban hanh kém Thong tur lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sia d6i bo sung tai
Théng tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014,

Hoi chimg Raynaud: Xéc dinh ty 1€ ton thuong co thé quy
dinh tai Muc 15.3 Bang ty 1é ton thuong co thé Bénh tat hé
Tim mach thu¢c Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich 56
28/2013/TTLT-BYT- BLBTEXH dugc stra dbi bo sung tai
Thong tur lién tich s 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

Tan thuong Bong lanh

Ap dung ty 1& ton t]-nmng co thé déi voi bong lanh nhu Muc 1
va 2 trong Bang ty I¢ ton thuong co thé do tén thuong Phén
mem va Béng thugc Bang 1 ban hanh kém Théng tu lién tich
s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc sira d6i bd sung tai
Théng tu lién tich sb 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.




Phy lye XXVIII
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY G[AM KHA NANG
LAO PONG BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC VOI
CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA CAO SU
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT- BYT' ngay thang nam 2025 cua
Bo truong Bo Y 1é)

L. Huéng dén chin dodn

1. Pinh nghia bq:nh

Bénh da nghé nghiép do tiép xuc v di cao su tu nhlen va hoa chét phu gia
cao su la bénh da & ngudi lao dong do tiép xtic voi yéu to gay bénh trong qua
trinh lao dong.

2. Yéu t6 gay bénh:
Cao su tu nhién va hoa chét phy g;a cao su trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viée thwdng giip va nguun tiép xic

- Trong va khai théc, so ché mi cao su;

- Sén xuat cac san pham c6 sir dung cao su tu nhién lam nguyén li¢u;

- Nhan vién y té;

- Nghé, cong viéc khéc c6 tiép xtic v&i cao su ty nhién va hoa chat phu gia
cao su.

4. Tiéu chi tiép xic nghe nghigp
4.1. Giéi han tiép xic tdi thicu
Yéu tb gay bénh dugc ghi nhén trong phin danh gia yéu to tiép xie nghé
nghiép cua Béo céo két qua quan tric méi trudng lao dong.

4.2. Thoi gian tiép xic toi thiéu:
01 lan

4.3. Théi gian bao dam
15 ngay.

5. LAm sang va cin lam sang

5.1. Lam sang

- May day: Ton thuong 1a céc san phu tai vi tri tiép xuc kém theo ngua
nhidu, c6 thé gap may day man tinh (bénh kéo dai trén 6 tuan} Cé thé gap phu
Quincke & mdi, mét hodc tén thuong hé hd hép gy khoé tho, ton thuong hé tiéu
héa gay dau bung,

- Viém da t1ep xtic kich tmg: dat do kém theo cam gide cham chich, ton
thuong man tinh véi biéu hién da day stmg, bong vay, nit né. Tén thuong chi
khu tra vi tri tiép x(ic va gidi han r6 vai ving da Ianh

- Viém da tiép xuc di tmg: Tén thuong da cap tinh véi dat do phu né, xuét
tiét; ban cép véi mun nude tip trung thanh timg dam trén nén da do; man tinh

véi day da, bong vay. Ton thuong cé thé gép O ngoai ving tiép xiic, gi¢i han
thuong khong rd. Co ning bénh nhén ngua nhiéu. \ﬂw&
/ Asr




5.2. Can lam sang

a) Thir nghiém lay da (Prick tcsts)

Thir nghiém liy da dwuong tinh vdi cao su ty nhién. Day la xét nghiém dac
hiéu trong chén doén may day tiép xic v6i cao su tu nhién.

b) Thur nghiép &p da (Patch tests)

- Am tinh hodc phan {mg kich tng (vung da duoc test do, gi6i han r6, cam
giac chdm chich, khong nga) vai hoa chét phu gia cao su trong viém da tiép
xtc kich tmg.

- Duong tinh V{n héa chit phy gla cao su. Péy la xét nghiém déc hiéu trong
chén doan viém da tiép xtc di  (mg voi hoa chat phu gia cao su.

¢) Cén lam sang khac (néu can)

Dinh lm:mg nﬂng do IgE toan phan trong méu.

6. Tién trién, bién ching:

- Day stumg;

- Lichen hoa;

- Tang hodc giam sac t6 da.

7. Bénh két hop

- Hen phé quan;

- Viém mii xoang di ung.

8. Chén dodn phén biét

- Viém da déu;

- Viém da co dia;

- Bénh vly nén;

- Liken phﬁng;

- Bénh ghe.

11. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa da lifu va bénh nghé nghiép, chuyén khoa
khéac (néu can).

2. Chan doan xac dinh

Tiéu chi d& chin doan xac dinh 4p dung theo Muc 4; Muc 5, Phan I ctia Phu
luc nay.

3. Chin doan phén biét
- Ap dung theo Muc 8, Phan I ctia Phu lyc nay.

- Trucng hop khé chéan doan ton thu-:mg 0 cac co quan, bd phan do da nghé
nghiép do tiép xlc vdi cao su tu nhién va hoa chat phu gia cao su gdy ra phai
can ol hé so khdm bénh nghé nghiép va cdc g;ay t&r chan doan, dieu trj khac

(neu can}.
NP0



4. Bang ty 1¢ ton thuong co thé

TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

1

Cé tién sir may day, viém da tlep xuc kich {mg, viém da
tlep xuc di (mg bénh tai phat timg dot, s6 lan tai phat
trén 3 lan. Hién tai bénh 6n dinh, khéng dé lai di chung
nhung Thi nghiém lay da hodc Thur nghlém ap da
duwong tinh véi cao su tr nhién va hoa chét phu gia cao
SUL.

1-4

T6n thuong da

Ap dung ty 1é ton thuong co thé doi voi dat dé da tai
Muc 1.1 Bang ty 1€ ton thuong co thé Bénh tit Da va
mé dudi da thuge Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién
tich s6 28/2013/T TLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi
b6 sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLPTBXH ngay 12/6/2014.

2.2

Ap dung ty 1é ton thucmg co thé dbi v&i da bong vay,
nirt né da, mun nude, day da tai Mye 1.2 Bang ty 1& ton
thirong co thé Bénh tdt Da va md dudi da thude Bang 2
ban hanh kém Thong tu lién tich sb 28/2013/TTLT-
BYT-BLDPTBXH duogc sua ddi bd sung tai Thong tu
lien tich sb 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

B

Ap dung ty 1é ton thuong co thé déi vai da day simg tai
Muc 1.3 Béng ty 1é tén thuong co thé Bénh tat Da va
mé duédi da thufe Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich
s6 28/2013/TTLT- BYT-BLDTBXH dugc sira d8i bd sung
tai Thong tu lién tich sé 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH
ngay 12/6/2014.

Ghi chui:

- Néu dién tich da bj ton thiwong ch:em tie 20% dién tich
co thé tré lén anh hong diéu tiét thi duge cong lii
thém 10%

- Néu nhiéu loai ton thuong (trong muc 2,3,4 néu trén)
trén cing 1 vi tri thi dp dung ty [é cua loai tén thuong
co ty Ié ton thuong co thé cao nhat

Bénh két hop

Hen phé quan: quy dinh tai Phu luc 7 ban hanh kém
theo Thong tur nay.

Viém miii xoang di u'ng quy dinh tai muc 6.1; muc 6.2;
muc 6.3; muc 6.9 va muyc 6.10 Bang ty 1 ton thuong co
thé Benh tat hé Tai mii hong thuéc Bang 2 ban hanh
kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duoc sira dbi bd sung tai Thong tu lién tich
s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.




Phu lue XXIX
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hémh kém theo Thong tesé  /2025/TT-BYT ngay thdng nam 2025
ctia B trucng B3 Y té)

I. Hwémg din chan dodn
1. Dinh nghia
Bénh Leptospira nghé nghiép 12 bénh truyén nhiém do xoén khuan
Leptospira géy ra trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 gay bénh
Xoan khuan Leptospira trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xtic
- Him mo, ham hao, hang hé, cbng ranh;
- Lo giét mb gia suc;
- Thi y, chin nudi gia suc;
- Lam viéc ¢ vung dim 14y, sudi, rubng, ao ho;
- Nghé, cong viée khac co tiép xic véi xoén khuan Leptospira.
4. Tiéu chi tiép xue nghé nghiép
4.1 Giéi han tiép xie t6i thiéu
Giéi han tiép xtic téi thidu xac dinh bing mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cdng viée tiép xhic v6i xoén khuan Leptospira quy dinh tai
Muc 3, Phén [ cia Phu luc nay.

- Yéu to giy bénh dugc ghi nhén trong phan danh gia yéu to tiép xiic nghe
nghiép ctia Béo cdo két qua quan trac moi truong lao dong.

4.2 Théi gian tiép xiie tdi thiéu
Khong ap dung.
4.3 Thoi gian bao dam
- Cép tinh: 21 ngay;
- Tén thuong da, viém néo tiy tién trién, khép: 10 nam;
- Céc ton thuong khac: 06 thang.
5. Lim sang va can lam sang
5.1. Lam sang
- Héi chimg nhiém khuén nhiém déc;
- Pau co tu nhién, ting 1én khi s& nén;

- Héi chirng tén thuong nio, gan, than, phéi.

Nt



5.2. Cén lam sang

- Soi truc tlep Soi twoi dudi kinh hién vi nen den, bénh pham la}r tir mau
(trong 5 ngay dau cia bénh), dich no tuy, nude tiéu ly t4m thdy xoén khuan di
dong;

- Nudi cidy & méi trurdng dac hidu (Terkich) hodc tiém truyén cho chudt
lang;

- Chan dodn huyet thanh: Phan Umg ngung két tan Martin - Pettit, lam hai
lan cach nhau 7 ngay. Phan (mg duong tinh khi huyet thanh 14n hai cé hiéu gid

ting gip 4 14n huyét thanh lan 1 hodc lam 1 lan hiéu gia khang thé cao trén
1/1000;

- Phan (g mién dich huynh quang cho két qua nhanh;
- Phan tmg ELISA nhay, dac hiéu.
Chi y: C6 phan (g chéo giita céc typ huyét thanh.

6. Tién trién, bién chirng
- Di chimg ndo, mang néo, tay séng, viém ré than kinh, than kinh ngoai
bién;
- Viém mang ngoai tim;
- Ton thuong khép;
- Tén thuong da man tinh,
7. Chén dodn phan bigt
Bénh do xoan khuan Leptospira khéng do nguyén nhén nghé nghiép.
IT. Hwéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh kham mét hodc cac chuyen khoa Truyén nhiém, Tiéu hoa,
chuyén khoa bénh nghé nghiép va mét so chuyén khoa khac tuy theo tén thuong
& co quan, bd phéan cua co the.

2. Chan doan xic dinh

C6 can cir thé hién viéc tiép xlic v6i xoén khudn Leptospira trong moi
trirdmg lao dong va dugce chén doan bénh Leptospira nghe nghlf;p tai ho so kham
bénh nghé nghiép dap tmg tiéu chi & Muc 4, Muc 5, Phén I ctia Phu luc nay.

3. Chan doan loai trir i
- Céc bénh néu & Muc 7, Phan I ciia Phu luc nay.

- Trudng hop kho chén doan t6n thuong & céc co quan, bd phén do nguyén
nhan bénh Leptospira nghe nghi¢p gdy ra phai cén cir hé so quan ly strc khoe
ngudi lao dong (bao gdm ca ho so bénh n ghe nghiép) va cac gidy t& chan dodn,
didu trj khac (néu cd), hdi chdn bénh (neu can)



4. Bang ty 16 ton thwong co thé

TT Tén thwong co thé TV 18 (%)

I. |Bj bénh Leptospira khong cé bién chimg, dieu tri khoi 5
khéng dé lai di chimg

2. | Bi bénh Leptospira ¢ bién chimg, dieu tri khoi khéng dé| 21-25
lai di chung.

3. BIEH chimg (di chimg) khac do Bénh Leptospira ap dung ty

1é tdn thuong co thé twong (mg quy dinh tai Bang 2 ban
hanh kém Théng tu lién tich so 28/2013/TTLT-BYT-
BLDTBXH duge sira d6i bo sung tai Théng tu lién tich s0
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua
dugc quy dinh tai Théng tu nay.




Phu luec XXX
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twesé  /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
cria B truomg B Y té)

I. Hréng dén chin doin
1. Pinh nghia

Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép 12 bénh gan do vi rit viém gan B gay
ra trong qua trinh lao dong.
2. Yéu tb gy bénh

Vi mt viém gan B (HBV) trong méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thudng gip va nguon tiép xtic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, giam thi trai giam;

- Cong an;

- Ngudi lam trong moi truong bénh vién: nhén vién vé sinh, bao ve;

- Nghé, céng viéc khac tiep xic véi vi rat viém gan B.

4. Tiéu chi tlEp xue nghe nghiép
4.1. Gi6i han tiép xiic t6i thiéu
4.1.1. Cép tinh:
Gidi han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viéc tiép xic vai HBV quy dinh tai Muc 3, Phéan I cua
Phu luc nay.

- Bién ban xdc nhén tiép xtic véi yeu th ¢ hai géy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh trong trudng hop bi tai nan rui ro nghé nghiép.

4.1.2. Man tinh:
Gidi han tiép xtc tdi thidu xac dinh bing mét trong hai tiéu chi sau:

- Lam ngh?, cong viéc tidp xtc véi HBV quy dinh tai Muyc 3, Phan | cua
Phu luc nay;

Yéu t6 gdy bénh dugc ghi nhén trong phan dénh gia tiép xiic nghé nghiép
ctia Béo céo két qua quan tric méi truémg lao déng .

4.2, Thoi gian tiép xie t6i thifu: 01 14n tiép xtc.
4.3, Thoi gian biao dam
- Viém gan cép tinh: 06 thang;

- Viém gan man tinh: 02 nam;

- Xo gan: 20 nim; \Jw)ll
- Ung thu gan: 30 nam. / g



5. Lam sang va cidn lam sang
5.1. Viém gan vi rit B cap tinh
a) Lam sang:
+ Pa sb khong c6 biéu hién 1am sang rd rang,
+ Trong thé dién hinh, cé thé xuat hién céc tridu ching nhur: sut (khi chua

vang da), mét moi, chan an, budn nén, nén, vang da, vang mat, tiéu sam mau,
dau tirc vung gan...

+ Viém gan vi rit B cp c6 thé didn tién ning sang suy gan cép dan dén
bénh ndo gan, ty 1€ tr vong cao.

b) Cdn ldm sang:

+ AST, ALT tang, thudng trén 5 lan gi6i han trén ciia mirc binh thuéng.

+ Bilirubin ¢6 thé ting.

+ Anti-HBce IgM durong tinh, HBsAg duong tinh (hodc am tinh trong giai
doan cua s6).

5.2. Viém gan vi rit B man tinh

- HBsAg va/ hoic HBV DNA duong tinh > 6 thang, hoac

- HBsAg duong tinh va anti-HBc IgM &m tinh.

Cé thé co:

- AST, ALT tang tung dot hodc lién tuc trén 6 thang.

- C6 bang chimg tén thuong mé bénh hoc tién trién, xo gan (dugc xac
dinh bing sinh thiét gan hoic do dé dan héi gan hoac Fibrotest hodc chi sb
APRI) ma khong do cén nguyén khac.

6. Tién trién, bién chirng

- Chira khoi khong di ching.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan t6i cap gay tir vong.

7. Chéan doén phan biét

- Bénh viém gan B khong do nguyén nhan nghé nghiép.

- Viém gan cap do vi rat khac (HAV, HCV, HDV, HEV, CMV, EBV,
Dengue,...).

- Viém gan do cac nguyén nhan khée: ruou, nhiém dac (do thude, héa
chat...), tu mlen bénh Wilson.

- Mot s bénh ¢ biéu hlen vang da.

+ Cac bénh nhiém khuan: Bénh nhiém Leptosplra st rét,
+ Téc mat sau gan: u du tuy, u dudng mat, soi duong mat.

\@L/%



TI. Huéng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh kham mét hodc cac chuyén khoa truyén nhiém, chuyén khoa tiéu
hod, chuyén khoa khac tuy theo ton thuong & co quan, bd phin cua co thé.

2. Chén dodn xdc dinh:

C6 cn ctr thé hién viéc tiép xtic véi vi rut viém gan B trong mai trudng
lao dong va du tiéu chi chan doan xéac dinh mac bénh viém gan B quy dinh tai
Quyét dinh sb 3310/Qb-BYT ngay 29/7/2019 cua Bo trucm.g Bo Y té vé viéc
ban hanh “Huéng dan chén dodn, diéu tri bénh viém gan vi rit B.

3. Chén do4n loai trir
- Ap dung theo Muc 7, Phén I ctia Phu luc nay.

- Truong hop khé c:han doan tén thuong do bénh viém gan vi rit B nghe
nghiép thi phai cén cir hd so quan ly strc khoe ngl.r-:n lao dong (bao g6m ca ho so
bénh nghe nghiép) va cac giay to chin doén, diéu tri khic (néu c6), héi chan
bénh (néu can).

4. Bang t 18 ton thwong co thé

TT Tén thwong co thé Ty 1 (%)

- Viém gan khéng con triéu chung lam sang, con vi rit trén 11-15

xét nghiém ( HbsAg duong tinh va/hodc dinh lugng tai
luong vi rat viém gan B trén ngudng phat hién)

2. Viém gan man: quy dinh tai muyc 7.1 bang ty 1& ton thuong
co thé bénh, tit tiéu héa thudc Bang 2 ban hanh kem
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH
duge sita doi b sung tai Thong tu lién tich s6
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

S Xo gan: quy dinh tai muc 7.5 bang ty 1& ton thiwong co thé
bénh, tit tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kém Théng tu
lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi
bb sung tai Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4. Suy chirc ning gan: quy dinh tai muc 7.8 bang ty I¢ tén
thuong co thé bénh, tét tiéu héa thudc Bang 2 ban hanh kem
Théng tu lién tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH duge
stra ddi bd sung tai Thong tw lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

5. Ung thu gan: quy dinh tai muc 7.12.2 bang ty 1€ TTCT
bénh, tat tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kem Théng tu
lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc sta dbi
bé sung tai Thong tur lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014 (luu y ung thu gan nguyén
phat di can xa 4p dung muc 7.12.2.2.) |
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Tén thwong co thé

Ty I¢ (%)

Luu y:

- Trudng hop c6 nhidu tén thuong do viém gan vi rut B
nghé nghiép thi chi ldy mot ty 1é tbn thuong & mirc cao
nhat cua cac ton thuong nay.




Phu lue XXXI
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong twsé  /2025/ TT-BYT ngay thang ndm 2025
ciia Bé truomg Bo Y té)

I. Huéng dén chin dodn
1. Dinh nghia

Bénh lao nghé nghiép 13 bénh truyén nhiém do vi khuén lao giy ra trong
qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh
Vi khuén lao trong méi trudng lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngu{’in tiep xiic
- Nhén vién y té ¢6 nguy co tiép xtic véi vi khuén lao;
- Lam viéc tai 16 giét, md gia stc;
- Thu y chan nudi gia stc, nudi tmng thiy san;

- Ngheicong viée khac tiép xdc voi vi khuén lao.
4. Tiéu chi tiép xic nghe nghiép

4.1 Gi6i han tiép xic toi thiéu
Gidi han tiép xtc téi thiéu xac dinh bang maét trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xtc véi HBV quy dinh tai Muc 3, Phan I cua
Phu luc nay;

Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gi4 tiép xtic nghé nghiép
ctia Bdo céo két qua quan tréc mdi truong lao dong.

4.2 Thoi gian tiép xuc toi thiéu: 01 lén tiép xuc
4.3. Thoi gian bao diam:
- Lao phéi, xwong - khop, tiét niéu - sinh duc: 01 nam;

- Lao rudt, lao mang (ndo, tim, phoi, bung, bao hoat dich), da, hach, lao co
quan, bg phdn khac: 06 thang.

5. Chan doan
5.1. Chén doan lao phéi
a) Lam sang:

- Toan thén: thuong gap sét nhe vé chiéu, sot kéo dai khong ré nguyén
nhan trén 02 tuén, ra mé héi dém, kém an, mét méi, gy sut cdn,

- Co nang: ho kéo dai trén 02 tudn, 6 thé ho khan, ho ¢é dom, ho ra méau,

dau nguc, kho tho. \jij/



- Thuc thé: nghe phdi c6 thé co tiéng bénh ly (ran am, ran nd). Triéu
chimg c6 thé nghéo nin hodc ram ro tiy timg giai doan ti én trién clia bénh.

Cé cac trudng hop khong c6 triéu chimg lam sang va dugc phat hién chu
dong bang céc phuong phap khac.

b) Céin lam sang:

- Chén doan hinh anh: ¢6 hinh anh bat thuéng nghi lao trén phim chyp
Xquang nguc hodc cat 16p vi tinh ngure.

- Xét nghiém vi sinh phét hién vi khudn lao trong bénh phdm duong ho
hap nhu dom, dich phé quan:

+ Nhuém soi truc tiép tim AFB.

+ Xét nghiém sinh hoc phén ti phéat hién lao nhanh.
+ Nudi cdy tim vi khuén lao.

¢) Chan dodn xdc dinh

- C6 bing chimg vi khuén: tim thiy bing chimg vi khuan lao khi thyc
hién mot trong cac ky thuat vi sinh sau:

+ Nhudm soi truc tiép' cho két qua AFB (+).

+ Xét nghiém sinh hoc phan tu chin doan lao ban ddu (GeneXpert,
Truenat, TB-LAMP, NAAT, v.v...): cho két qua MTB (+).

+ Nuoi cay: dinh danh phat hién vi khuén lao song.

+ Xét nghiém thdy truc khuan lao bing nhuém Ziehl-Neelsen trén mo dic
nen manh sinh thiét mé phoi.

- C6 bang chimg mé bénh hoc tn thuong lao dién hinh: sinh thiét phoi,
phé quan lam xét nghiém mé bénh hoc cé t6n thuong lao dién hinh.

- Khéng cé bang chimg vi khuan, mé bénh hoc: khi khong hogc chua tim
thay bang chimg vi khuén trong bénh pham bing céc k¥ thuat vi sinh va bang
chirmg mé bénh hoc nhung duge chin doan hoZc hoi chén chén doéan dua trén:

+ Triéu chimg lam sang nghi lao.

+ C6 hinh anh bét thuong nghi lao trén phim chup X.quang nguc hogc cit
16p vi tinh nguc.

~ + Tham kham, xét nghiém khéc: xac dinh ngudn ldy, xac dinh nhiém lao,
chan doan lao tiém an nhu test ndi bi (TST/TBST) hodc IGRA.

+ Loat trir CPA.

+ Khong dap ung voi khang sinh phd rong ngoai lao (khdng sir dung
nhém Fluoroquinolon) trong 01- 02 tudn, hodc khéng dép tmg vdi diu trj theo
cin nguyén khac.

+ Tham khém, xét nghiém khac (néu can).
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d) Chan doan phén biét:

- Ngurdri o6 tién sir diéu tri lao phdi trén phim Xquang hogc cét 16p vi tinh
6 hang can phén biét véi bénh nam Aspergillus phoi man tinh (CPA).

- Nhiém tring hé hap:

+ Viém nhidm dudng ho hip trén, nhiém tring hé hip dudi do vi khuén,
VIrus, vV.V...;

+ Ap xe phoi.

+ Viém phdi do Whitmore (Bénh Melioidosis: do vi khuan Burkholderia
pseudomallei).

- Ung thu phi.

- Bénh phéi tac nghén man tinh.

- Bénh phéi do ky sinh triing.

- Bénh phoi khac:

+ Gidn phé quan

+ Di voi nguoi c6 HIV can phan biét vdi viém phéi nhét 14 viém phm

PCP, bénh do Mycobacterium Avium Complex (MAC), hoi ching phuc hoi
mién dich;

+ Bui phdi, viém phéi k&;
+ Bénh phdi do vi khuin NTM (Non-Tuberculous Mycobacteria)
5.2. Chén do4n lao ngoai phdi

- Lao ¢6 bang chung vi khudn hoc hodc ma bénh hoc: la ngudi bénh duoc
chan doan lao dua vao két qua xét nghiém mau bénh pham duong tinh voi it
nhit mét trong cac xét nghiém: xét nghiém nhugm soi dom tryc tiep, hodc xét
nghiém sinh hoc phén tir (SHPT) chan doan lao nhanh duge Té chic Y té thé
gi¢i (WHO) cong nhan (vi du nhu: Xpert MTB/RIF, TrueNat, TB LAM, LF
LAM, v.v...) hodc xét nghiém nudi cay. Hodc bing chimg md bénh hoc t0 chirc
co quan nghi lao c6 cac dic diém nghi do cén nguyén vi khuan lao

- Lao khéng cé bang chimg vi khudn (chan dodn dua vao lam Sang va cdc
xet nghiem khdc): 1a khi ngum bénh khong dép tmg dugc tiéu chi “co bang
chimg vi khuan hoc” nhung van duge chan doan lao va khong dap Umg voi
khang sinh pho réng ngoai lao (I(hnng st dung nhom F 1uoroqumolnn) trong 01-
02 tuin, hodc khong dap tng véi diéu tri theo cin nguyén khdc, ddp ing voi
diéu tri lao.

5.2.1. Lao hach ngoai vi
a) Lam sang:
- Hach sung to bét thudmg kéo dai. Vi tri thuong gip la ving cb doe co irc

don chiim.
\-g”/di/ B



- Dién bién: lic dau hach chic, riéng r&, di dong, khong dau sau d6 dinh
vao nhau va dinh vao t6 chirc dudi da, kém di dong, hach nhuyén hoa, ro mu.
Khéng dép img vdi diéu tri khang sinh.

- Triéu chimg toan than co thé gap sot, ra mo héi vé dém, sut cén.

b) Cdn lam sang:

- -Co thé tim thdy vi khuan lao trong bénh pham hach, mé bénh hach ¢
ton thuong lao dién hinh hodc huong lao.

¢) Chin doan phan biét:

- Viém hach phén {mg do nhi&m khuén cép tinh viing tai miii hong

- U lympho Hodgkin, non-Hodgkin.

- Hach di cén ung thur.

- Leucemia.

- Viém hach do vi khuén ngoai lao.

- Viém hach do virus.

- Céc bénh ly hach khac.

5.2.2. Lao mang phﬁi

a) Lam sang: Pau nguec, kho thé ting dan, kham phdi cé hoi chimg 3
glam.

b) Can lam sang:

- Chup X-quang nguc: ¢6 hinh anh tran dich mang phi.

- Siéu &m mang phdi x4c dinh dich mang phdi.

- Xét nghiém dich mang phdi té bao lympho chiem wu thé. Xét nghiém
ADA trén 40 UL

- C6 thé tim vi khuén lao trong dich méang phdi, manh sinh thiét (k¥ thut
GeneXpert, TRC va nudi cay).

- Mé bénh hoc mang phdi: c6 thé thiy tn thuong lao dién hinh,

¢) Chén doén phén biét:

- Ung thu mang phdi nguyén phat, thir phét.

- Viém mi mang phoi do vi khuan ngoai lao.

- Tran dich mang phéi do virus.

- Tran dich mang phéi do viém phoi.

- Tran dich mang phéi do bénh hé théng.

- Hoi chitng Demons Meigs.

- Tran dich mang phéi do bénh 1y tim mach, giam albumin mau. !;1,
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- Céc bénh ly phdi, mang phéi khac.
5.2.3. Lao mang tim
a) Lam sang:

+ Triéu chimg thuong gip bao gdm: dau nguc, kho thé, tinh mach co noi,
phu chi dudi.

+ Kham c6 tim nhip nhanh, tiéng tim mo va céc ddu hiéu ép tim. Nghe ¢o
tieng co mang tim ¢ giai doan som..

b) Can lam sang:
- X-quang ngue thiy bong tim to, hinh giot nudc.
- Siéu am: ¢d tran dich mang tim.

- Pién tim co dién thé th:flp & cac chuyén dao, song T am va doan ST
chénh.

- Tim vi khuén lao trong dich mang tim bang k¥ thuat GeneXpert, TRC.
va nuoi cay.

- Choc hit dich mang tim: dich thuong mau vang chanh, dich tiét, té bao
lympho chiém wu thé. Xét nghiém ADA dich mang tim giup dinh hudng lao.

¢) Chén doan phén biét:

- Viém mang ngodi tim do vi khuan.

- Viém méang ngoai tim do virus.

- Trin dich mang tim do ung thu di can.

- Tran dich da mang do giam Albumin mau.

- Céac bénh ly tim, mang tim khéac

5.2.4. Lao mang bung

a) Lam sang:

- C6 céc dau hiéu tran dich mang bung ty do, khu tri.

- Giai doan mudn c6 thé s& thiy céc u cuc, ddm cimg trong b bung.

- C6 thé c6 déu hiéu tic hodc ban tic rudt.

b) Cén lim sang:

- Siéu 4m va cét l6p vi tinh: hinh énh tran dich, mang bung ddy, mac ndi
16m thdm nhiém. Ngoai ra co thé thay thanh ruét day, hach to nhiéu vi tri.

_ - Nai soi 6 bung thé}j cdc hat lao bam trén phic mac hoéc cac dam tham
nhiém phiic mac. Sinh thiét mang bung thay ton thuong viém lao, hoai tr ba
ddu, nang lao.

- Choc hﬁt_méng bung: dich méang bung mau vang chanh, doi khi duc. Cén
lam xét nghiém té bao hoc, albumin, protein, ADA va LDH. )?-'



- Co thé thiy vi l}huﬁn lao trong dich mang bung bang ky thuat
GeneXpert, TRC va nudi cay.
¢) Chéan doan phan biét:
~ Bénh canh 1am sang lao mang bung dgc biét 1 thé trén dich tx do ¢d the
nham véi cac bénh:
- O giai doan déu va giai doan muén cua bénh d& nhdm véi cac tinh trang
cap ctru ngoai khoa: viém phuc mac, thc rudt, viém rudt thira, v.v.

- Thé tran dich tu do co thé nham véi tran dich do céc nguyén nhan khéc:
Ung thir, Xo gan, suy tim, suy thén, v.v...

- Thé viém loét hoai tir bd dau, xo dinh ¢ thé nhdm véi ap xe do Vi
khuan, tic rudt

- Viém mang bung do vi khuén.

- Bénh Crohn.

- Cac bénh Iy bung, mang bung khac.
5.2.5. Lao mang ndo-nio

a) Lam sang:

- Khéi phat bang dau dau tang dan, non.

- Kham thucmg thay cé dau hiéu ¢ cimg va dAu higu Kem1g (+). C6 the
¢6 dAu hiéu rdi loan tdm thén tén thuong day than kinh so nio va dau hiéu than
kinh khu tri (thudng ligt dy III, VI, VII, r6i loan co tron). Cac ton thuong tuy
song co thé gdy ra liét 2 chi dudi (liét cimg hodc liét mém).

b) Can lam sang:
- Bién d6i dich ndo tuy:
+ Ap lue tdng, dich co thé trong (giai doan sam), anh vang (gial doan

mudn). Xét nghiém sinh hoa dich ndo tuy thuomng thdy protein ting va duong
giam.

+ Té bao trong dich ndo tuy tang va té bao lympho chiém wu the o giai
doan som ty 1& bach cau da nhan trung tinh ting nhung khong c6 bach cau thodi
hoa (mu).

+ Xét nghiém ADA dich mang ndo gitp dinh hudng lao.

- Co thé’tim thdy vi khuén lao trong dich ndo tuy (k¥ thuat GeneXpert,
TRC va nudi cay).

- Chup cét lép vi tinh, cgng huong tir ndo c6 thé thay hinh anh mang no,

d4y nfo tang ty trong tu nhién (cat lo‘p vi tinh), mang nao day ndo ngam thudc
can quan manh, gian ndo that, nhdi mau 6 nho tai khu vuc hach nhan day ndo.

Ngoali ra, coO thé thay ton thuong nhu mé nio.



¢) Chén dodn phén bigt:

- Viém mang ndo do céc nguyén nhén khéc: vi khuan, virus, xoén khuan,
X ;s \
nam, ki sinh trung, v.v...

- Tén thuong ndo do céc nguyén nhén khac: viém ndo, dp xe ndo, u nao,
tai bién mach méu no, bénh mien dich, bénh ac tinh, v.v...

- C4c bénh than kinh, tim than khac.
5.2.6. Lao xwong khép
a) Lam sang:

- Hay gap O cot snng voi dic diém: dau lung, han ché van déng, dau tai
cho trong ung 2 d6t song bi ton thuong (giai doan sém); giai doan mudn gay
bién dang gi cot sdng hodc o dau hiéu chén ép tuy gay liét.

- Ngoai c6t song lao con hay gip ¢ cdc xuong dai, khép 16n véi biéu hién:
sung dau khop kéo dai, khong sung do, khong ddi xing, tran dich, c6 thé do mu
bi dau, han ché van dong, thudmg & khop gbi, khdp hang.

b) Can lam sang:

- Chup X-quang, cat 16p vi tinh, cdng hudng tir cot song, khop thiy hep
khe lién dot hity xuwong than dot tép trung nhiéu & phan tiép giap voi dia dém,
xep dm séng hinh chém, c¢é thé thiy manh xuong chét va hinh é&p xe lanh canh
cot song.

- Siéu 4m tim 0 abces canh cot song, siéu d&m 6 khop.

- Tim vi khuan lao trong dich viém & khop hodc 6 ap xe lanh, dd mu hoac
manh sinh thiét bang k¥ thuat nhudém soi truc tiép AFB, GeneXpert, TRC va
nudi céy.

- Sinh thiét cot séng, bao hoat dich, xuong dé chén doan mé bénh té béo.
¢) Chan doan phin biét:

- Thoai héa khop.

- Viém khép, viém cét séng do vi khudn.

- Viém xuong v6 khun.

- Hoai tir chém xuong dui vo khuan (Perthes).

- Viém bao hoat dich.

- Thip khép cép thé 1 khop.

- Ung thu di c¢in xwong, bénh li 4c tinh nguyén phat tai xuong.
- Bénh |i viém khop tu mién.

- Thoat vi dia dém.

- Cac bénh 1y khop khac.
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5.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

a) Lim sang: Hay gép triéu chimg rdi loan bai tiét nudc tiéu (dai bubt,
déai dat) kéo dai timg dot, diéu trj khéng sinh d& sau d6 lai bi lai, co thé dai mau
khong c6 méu cuc, dai duc, dau thit lung am i.

Lao sinh duc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gap viém cap
tinh, tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh duc nit: Ra khi hu, réi loan kinh nguyét, din dan “mét kinh”, v&
sinh.

b) Can lam sang:

- Chup cét 16p vi tinh thay hinh &nh goi ¥ lao (di than cat cut, hang lao,
niéu quan chit hep...).

- Soi bang quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghiém mé bénh, té bao ¢6
nang lao, xét nghiém vi khuén lao.

- Choc hiit dich mang tinh hoan (c6 dic diém nhu lao cac mang khac
trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao ¢6 viém lao.

- Co thé tim vi khuén lao trong céc bénh pham dudng tiét niéu sinh duc
(nude tiéu, dich mang tinh hoan, dich do, khi hu) bang phuong phap GeneXpert,
TRC va nuéi cay.

¢) Chan doan phin biét:

- Lao tiét niéu:

+ Viém duong tiét niéu.

+ Si tiét niéu.

+ Ung thu.

+ Céc cén nguyén khac.

- Lao sinh duc nam: Phan bi¢t v&i ung thu tinh hoan, viém mao tinh hoan,
tinh hoén do vi khuan, céc cén nguyén khac

- Lao sinh duc nii: Can phén biét v6i viém phan phy do tap tring, ung thu
tr cung, budng trimg va cac bénh ly sinh duc nir khac.

- Nudc tidu khong 6 vi khun lao. Trén X- quang tét ca céc dai thin déu
¢6 hinh dnh nham nhé, toan trang bénh nhan suy sup, thuong gip ¢ ngudi bénh
¢0 tién sir dai thao duong.

- Cac bénh Iy tiét niéu khac, v.v...

5.2.8. Céc thé lao khac it gip hon

Cac thé lao khéc nhu lao da, lao lach, lao gan, lao rudt, lao mang bd dao
va mét s0 lao & co quan, bd phan khac ¢6 thé phdi hap v6i lao phdi duge chan
doan dua trén bang ching vi khudn, bang chimg mé bénh hoc, hodc bing hoi

chin chan doén. \m
..-’/
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I1. Hréng din giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh khdm mét hogc nhi¢u chuyén khoa sau:
+ Chuyén khoa lao va bénh phoi ]
+ Chuyén khoa hd hap, chuyén khoa khéc tiy theo ton thuong ¢ co quan,

bé phan ciia co the,
2. Chéiin doan xic dinh:

C6 cin cir thé hién viéc tiép xtc voi Vi khuén lao trong méi truong lao

dong va du tiéu chi chén doan xé4c dinh méc lao quy dinh tai Muc 3, Phan I cua
Phu luc nay, Quyét dinh 162/QD-BYT ngay 19/01/2024 cia Bd truong Bo Y té
vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “Hudng dan Chan doan, diéu tri va dur
phong bénh Lao”. Noi dung nay phai thé hién & hd so bénh nghé nghiép, tom tat
hé so bénh 4n.

3. Chén dodn phén biét

Trudng hop khé chan doén ton thuong & cie ¢o' quan, b phén do nguyen
nhan nhiém lao nghe nghi¢p gdy ra phai can cu hé so quan ly strc khoé ngudi
lao dong (bao gom ca ho so bénh nghe nghiép), cic giay to chéan doan, diéu tri
khéc (néu cd) va hdi chan bénh (néu can).

4. Bang ty 1é ton thuong co the

TT

Ton thuong co thé

Ty 16 (%) |

Lao phoi

‘.“[Z_‘

Piéu tri két qua tot, khong dé lai di chimg dp dung Muc
6.9.1 quy dinh tai Bang ty & ton thuong co thé do bénh tat
hé Ho hép thugc Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc stra d6i bd sung tai
Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngéy
12/6/2014.

11-15

1.2,

Lao tai phat hodc lao khéng mdt thude hogc lao tir 2 co quan
bd phan trd 1én, diéu tri khoi, khong cd di ching

21 =25

Lao da khang, lao tien siéu khang thude, lao siéu khang
thude, diéu tri khoi, khong co di chirng,

31-35

1.4,

Lao phél didu tri co két quéa tbt, nhung dé lai di chimg xo
phm, voi hoa. giin phé quén hodc di ching nhiém tring
phoi do NTM hoic di chimg ném phm mdn tinh.... dp dung
Muc 6.9.2 quy dinh tai Bang ty 1¢ tdn thuong co thé do
bénh tat hé Ho6 hip thugc Bang 2 ban hinh kém Thong tu
lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duge sira dbi
bd sung tai Théng tir lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

1.9,

Lao phéi diéu tri that bai (diéu tri khong két qua) chua co
roi loan thong khi phéi (Ty 1€ nay da bao gbm ca ty 1€ suy
nhuge co thé - néu ¢é) ap dung ty 1€ 6.9.3 quy dinh tai Bang
tv 1¢ tdn throng co thé do bénh tat hé H6 hép thudc Bang 2
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Ton thwong co thé

Ty 1§ (%)

ban hanh kém Théng tu lién tich s6 28/2013/TTLT- BYT-
BLDTBXH dugc sira d6i bd sung tai Thong tur lién tich s0
21/2014/TTLT-BYT- BLDTBXH ngﬁy 12/6/2014.

L.6.

Lao phoi c6 roi loan thong khi phoi tong hop ty 1€ Vi ty 16
t6n thuong co thé do roi loan théng khi phm tirong (mg quy
dinh tai muc 11 Bang ty 1€ tén thrrong co thé do bénh tat h¢
Ho hip thudc Bang 2 ban hinh kém Théng tu lién tich so
28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira dbi bd sung tai
Théng tir lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay
12/6/2014.

£,

Lao phdi phai mo cai phm tong hop ty 1& v6i ty 1¢ ton
thuong co thé do md cét phéi quy dinh tai muc 6.10 Bang ty
1é thn thuong co thé do bénh tét hé Ho hdp thudc Bang 2
ban hanh kém Th-:)ng tu lién tich sb 28/2013/TTLT-BYT-
BLBTBXH duoc sira ddi bd sung tal Théng tu lién tich sb
21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 12/6/2014.

Lao cac co quan, bd phén khac

2.1.

Lao diéu tri khoi, khéng dé lai di chimg

11-15

2.2,

Lao téi phat hodc lao khang mot thude hoc lao tir 2 co quan
trdy 1én, dieu trj khoi

21-25

2:3:

Lao da khing, lao tién siéu khing thudc, lao siéu khang
thuoc, diéu trj khoi

31-35

2.4.

Lao d1f:u trj that bai (diéu tri khong ket qua), ty 1¢ nay da
bao gbm ca ty 1& suy nhugc co thé (néu cd).

61 - 65

Bién chimg (di chimg) khac do Bénh Lao nghe: nghi¢p hodc
do dung thuée diéu tri lao dp dung ty 1¢ ton thuong co thé
twong tmg quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich s6 28/2013/TTLT-BYT- BLDTBXH dugc sia dbi bb
sung tai Thong tur lién tich sb 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014 néu chua dugc quy dinh tai
Théng tu nay.




Phu luc XXXII

HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM
KHA NANGLAO PONG NGUOI BI NHIEM HIV DO
TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
ctia Bg trieong B3 Y té

I. Hwéng din chin dodn
1. Pinh nghla

Nhiém HIV do tai nan roi ro nghé nghiép la tinh trang nhiém vi riat HIV
trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh

Vi riit HIV (Human Immunodeficiency Virus) trong moi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwdng gip va nguén tiép xiic

- Nhén vién y té;

- Quan gido, giam thi trai giam;
- Cong an;
- Nghg, cong viéc khac tiép xtc voi vi rat HIV,

4. Tiéu chi tiép xie nghe nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic toi thiéu

Ngudi lao dong bi phm nhiém 01 lan duge ghi nhén & Bién ban tai nan rui
ro nghé nghiép theo mau sd 3 - Quyét dinh sb 24/2023/QD- TTg ngay 22/9/2023

cia Thu twéng Chinh phu quy dinh diéu kién xéac dinh nguoi bi phoi nhiém véi
HIV, nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép.

4.2. Thri gian tiép xuc tdi thiéu: 01 lan tiép xic
4.3. Thoi gian bao dam: 06 thang
5. Chan doan xac dinh

Co Gidy chimg nhén bj nh1em HIV do tai nan rui ro nghe nghlep dugce cap
theo quy dinh tai Quyet dinh s6 24/2023/QD-TTg ngay 22/9/2023 ctia Tha tuéng
Chinh phu quy dinh diéu kién xac dinh ngudi bj phoi nhidm véi HIV, nhiém HIV
do tal nan rui ro nghe nghiép.

6. Phén loai giai doan bénh

Theo Quyét dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 ctia B trudng Bo Y &
v& viée ban hanh Hudng dén Diéu trj va cham séc HIV/AIDS.

6.1. Phén loai giai doan 1Am sang nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép
a) Giai doan lam sang 1: Khong triéu chung
- Khong triéu chimg
- Bénh Iy hach toan thén dai ding

b



b) Giai doan ldm sang 2: Triéu chiimg nhe

- Sut c4n vira phai khong rd nguyén nhan (<10% cén nang co thé)

- Nhiém tring dudmng ho hip ti phat (viém xoang, viém amidan, viém tai
gifra, viém hong)

- Bénh z6-na

- Viém khoée miéng

- Loét miéng tai phat

- Phét ban sén ngua

- Ndm moéng

- Viém da ba nhon

¢) Giai doan ldm sang 3: Triéu chitng tién trién

- Sut can mirc d6 ning khong rd nguyén nhén (>10% céan nang co thé)

- Tiéu chay man tinh kéo dai trén 1 théang khong rd nguyén nhan

- S6t kéo dai khéng rd nguyén nhan (khéng lién tuc hogc lién tuc trén 1
thang)

- Nédm candida miéng kéo dai

- Bach san dang 16ng ¢ miéng

- Lao phoi

- Nhiém khuén ning (nhu viém mu mang phm viém mu co, nhiém tring
xuong khép, hodc viém mang nio, nhiém khuén huyét)

- Viém loét miéng, viém lgi hodc viém quanh rang hoai tr cép

- Thiéu méu (< 8 g/dl), gidgm bach cau trung tinh (< 0,5 x 10%/1) hofic giam
tiéu cau man tinh (< 50 x 10%/1) khéng rd nguyén nhén

d) Giai doagn ldm sang 4: Triéu chimg ndng

- Hi chimg suy mon do HIV

- Viém phéi do Pneumocystis jirovecii (PCP)

- Gay mon, coi coc nang hodc suy dinh dudng nang khong giai thich dugce
khéng dap Ung phu horp vGi diéu tri chuan théng thuong

- Viém phéi do vi khuén tai phét

- Nhiém herpes simplex mén tinh (mm miéng, sinh duc, hodc hdu mon, truc
trang) kéo dai trén 1 théng, hay herpes ndi tang bat ké vi tri ndo)

- Nhlem nédm candida thuc quan (hojc ndm candida khi quan, phé quan
hodc phoi)

- Lao ngoai phoi

- Kapcst sarcoma

- Nhiém cytomegalovirus (viém véng mac hogc nhiém cytomegalovirus
tang khac) ‘h

\y/ -



- Toxoplasma ¢ thén kinh trung wong (sau thoi ky so sinh)

- Bénh Iy néo do HIV

- Nhidm ndm cryptococcus ngoai phdi, bao gém ca viém mang néo

- Nhiém mycobacteria khong phai lao lan toa

- Bénh ly néo chat tring da 6 tién trién

- Nhiém cryptosporidium man tinh

- Nhiém Isosporia man tinh

- Nhlem nam lan toa (bénh do histoplasma ngoai phdi, coccidioidomycosis,
bénh do ndm Talaromyces)

- U lympho (u lympho khéng Hodgkin nio hodc té bao B)

- Bénh ly thén hodc bénh ly co tim lién quan toi HIV

- Nhiém khuan huyét tat phat (bao gom ca Salmonella khéng thuong han)

- Ung thur ¢0 tir cung x4m lin

- Bénh leishmania lan toa khong dién hinh
6.2. Phén loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép

—_

Mire d6 S6 té bao CD4/mm>

Binh thuong hodc suy giam khong dang k& | > 500 té bao/mm’

Suy giam nhe 350 — 499 té bao/mm’
Suy giam tién trién 200 — 349 t& bao/mm’
Suy giam nang <200 té bao/mm?

I1. Hréng dan gidam dinh
1. Chi dinh giam djnh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa truyén nhiém va cac chuyén khoa khac tuy
tirng trmmg hop theo ton thurong & co quan, bd phén cia co thé.
2. Chén dodn xac dinh:

Puoc cap Gidy chimg nhén bj nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép
theo quy dinh tai Quyet dinh sb 24/2023/QP-TTg ngay 22/9/2023 cua Thu tudéng
Chinh pht quy dinh dleu kién x4c dinh ngudi bi phoi nhiém v&i HIV, nhiém HIV
do tai nan rui ro nghé nghiép.

3. Chén doén giai dus_m, mu'e do

Cén cir Quyét dinh sb S%SIQB-BYT ngay 31/12/2021 cta B¢ truong Bo

Y té vé viéc ban hanh Hudng dan Piéu tri va cham séc HIV/AIDS.

4. Chan doan phéan biét

Truong hop kho chin doan ton thuong & cdc co quan, b6 phan do nhiém
HIV nghe nghiép gy ra phai can clr hd so ‘quan ly sirc khoé nguoi lao dong (bao

gom ca ho so bénh nghe nghiép) va cdc gidy to chan dodn, diéu tri khac (neu cd),
héi chan bénh (néu can).

o
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5. Bang t¥ 1é ton thwong co thé

K

Tén thwrong co thé

Ty 16
(o)

Suy giam mién dich do bénh HIV nghé nghiép: quy dinh tai
muc 2.1 Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh 1y hé mién dich
thuoc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién tich 56
28/2013/TTLT-BYT-BLPTBXH dugc stra dbi bd sung tai
Théng tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay

12/6/2014.




Phu lue XXXIII
HUGNG DAN CHAN BOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu 56 /2025/TT-BYT ngay thang nam 2025
cua B truomg Bo Y té)

1. Huéng dén chan dodn
1. Pinh nghia

Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép 1a bénh gan do vi rat viém gan C gay
ra trong clua trinh lao dong.
2. Yéu to giy bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong moéi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xiic
- Nhén vién y té;
- Quan gido, giam thi trai giam;
- Cong an;
- Nguoi lam trong moi truong bénh vién: nhén vién vé sinh, bao vé;
' - Nghé, cong viée khic tiép xic voi vi rat viém gan C.

4, Tiéu chi tiép xic nghé nghiép

4.1 Gi6i han tiép xic toi thiéu
4.1.1. Cap tinh:
Gidi han tlep xdc toi ’thE‘I.l x4c dinh bang mét trong hai tiéu chi sau:
- Lam nghé, cong viée tlep xic vl HvC’*vr quy dinh tai Muc 3, Phan I;

- Bién ban xac nhén tiép xlc voi yéu t0 c6 hai gdy bénh nghe nghiép cap
tinh theo quy dinh trong trudmg hop bi tai nan rii ro nghé nghiép.

4.1.2. Man tinh:

Gioi han uep xue toi thleu xé4c dinh bing mot trong hai tiéu chi sau:

- Lam nghé, cong viée tiép xtic voi HCV quy dinh tai Muyc 3, Phén I cua
Phu luc nay;

- Yéu tb gay be;nh duge ghi nhén trong phin dénh gia tiép xtic nghé
nghiép cua Bao cao ket qua quan trac moi tmcrng lao dong.
4.2. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu: 1 14n tiép xdc .

4.3 Thoi gian bao dam
- Viém gan cép tinh: 06 thang
- Viém gan man tinh: 02 ndm
- Xo gan: 20 nam
- Ung thu gan: 30 ndm



5. LAm sang va can lam sang
5.1. Lam sang

_ Phén 16n ngudi nhiém HCV khong 6 trigu chimg 1am sang cho dén khi
¢6 bidu hién xo gan. Déi khi c6 mét méi, chén an, ddy bung, dau nhe ha suon
phai, rdi loan tiéu hoa, dau co,...

- C6 thé ¢6 cac bidu hién ngoai gan nhu: dau khép, viém khép, viém da,
téc d& gay rung, cryoglobulinemia (globulin lanh trong méau), dau co, bénh co
tim, viém cau than ting sinh mang, ...

5.2. Can lam sang

5.2.1 Khdng thé khang HCV (anti-HCV)

_ Anti-HCV 12 xét nghiém ban dAu @& xéc dinh tinh trang nhiém HCV.

- Anti-HCV xuét hién trong méu ngudi nhiém HCV sau 8 -12 tufn ké tir
khi phoi nhiém. Khéng thé anti — HCV ton tai sudt doi. Vi viy mdt ngudi ¢6 anti
_ HCV duong tinh c6 thé dang nhiém vi rdt viém gan C hofic di timg nhiém vi
4t viém gan C nhung da tu khoi hodc d& khoi bénh do diéu tri.

+ Trong trudng hop viém gan vi rat C cap & giai doan sém anti-HCV co
thé 4m tinh va HCV RNA duong tinh.

5.2.2 Khdng nguyén cua HCV (HCVeAg, HCV RNA)

- HCV RNA dinh tinh duong tinh hodc dinh lugng HCV RNA trén
ngudng phat hién: khang dinh dang nhiém HCV.

- Trong truéng hop khéng lam duge HCV RNA thi lam HCVcAg (HCV
core Antigen) néu duong tinh xéc dinh nhiém HCV.

HCV RNA durong tinh 2 tun sau phoi nhiém.

Anti - HCV duong tinh 12 tudn sau phoi nhiém.

- Céc xét nghiém, chin doan hinh anh va tham do chirc nang khac (néu
cén) dé chén doan giai doan, tién trién va mic do bénh.
6. Chan doan giai doan bénh

6.1. Viém gan vi rit C ciip tinh

- Thoi gian nhiém HCV dudi 6 thang: co chuyén dao huyét thanh tir anti
HCV am tinh sang antin HCV duong tinh.

- Biu hién lam séng kin ddo hojc c6 thé c6 biéu hién ciia viém gan cép:
mét, vang mét, vang da,...

- AST, ALT thuong tang.

- HCV RNA: duong tinh sau 2 tuan phoi nhiém.

- Anti-HCV c6 thé 4m tinh trong vai tuan dau hodc duong tinh sau 8 - 12
tudn phoi nhiém.

* Chan doan nhiém HCV cép khi:

+ C6 chuyén dao anti-HCV tir m tinh sang dwong tinh hay anti-HCV am
tinh nhung HCV RNA duong tinh.
6.2. Viém gan vi rat C man tinh

- Thai gian nhidm HCV > 6 thang, tuy nhién thuong kho xéc dinh thoi
diém nhiém HCV

- C6 hodc khéng cé biéu hién 14m sang. \yw,'kb
- %
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- Anti-HCV duong tinh va HCV RNA duong tinh hodc HCV core-Ag
duong tinh.

- Khéng cé/hodc co xo hoa gan, xo gan
7. Tién trién, bién chirng

- Chira khoi khong di chimg.

- Viém man tmh

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan ti cap gdy tur vong.
8. Chan doan phén biét

Bénh viém gan C khong do nguyén nhan nghé nghiép.
II. Huéng din giam dinh:

1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa

Chi dinh khdm mdt hodc cac chuyén khoa truyen nhiém, chuyen khoa tiéu
hoa chuyen khoa khac tuy theo tén thuong & co quan, bd phéan cua co the.
2. Chén doan xdc dinh:

C6 can cir thé hién viée tiép xtic voi vi rt viém gan C trong mét truong
lao dong va du tiéu chi chin doén xé4c dinh méc Viém gan C quy. dinh tai Quyét
dinh s0 2855/QD- -BYT ngly 25/9/2024 cta B truong Bo Y té vé viée ban hanh
Hudng din chdn doan, diu tri bénh viém gan vi rat C.

3. Chan doan loai trir

- Ap dung theo Muc 8, Phan [ cia Phuy luc nay.

- Truong hop khé chén doan ton thuong do bénh viém gan vi rat C nghe
nghiép thi phai can cu ho so quan ly sirc Khoé ngudi lao dong (bao gom cé hé S0
bénh nghe nghlep) va cac gidy to chén doan, diéu tri khac (néu c6), hoi chén
bénh (néu can]

4. Bang ty lé tén thuong co thé

TT Tén thuong co the TV 18 (%)

J: Viém gan khéng con trigu chimg lam sang, con vi rat viem | 11 -15
gan C trén xét nghiém

2. Viém gan man: quy dinh tai myc 7.1 bang ty 1é ton thuong
co thé bénh, tat tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kém Thdng
tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sua
ddi bo sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

3 Xo gan: quy dinh tai muc 7.5 bang ty 1€ ton thuong co thé
bénh, tat tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kém Thong tu lién
tich so 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoc sira d6i b
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014.

4. Suy chirc ning gan: quy dinh tai muc 7.8 bang ty 18 ton
thuong co the bénh, tét tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kém
Thong tu lién tich s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira
dbi bo sung tai Théng tr lién tich s0 21/2014/TTLT-BYT-

BLDTBXH ngay 12/6/2014. :
\w}/ %,
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TT

Ton thwong co thé

Ty 1€ (%)

Ung thu gan: quy dinh tai muc 7.12.2 bang ty 18 TICT
bénh, tit tiéu hoa thudc Bang 2 ban hanh kem Thong tu lién
tich sé 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH dugc sira doi bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014 (luu y ung thu gan nguyén phat
di ciin xa 4p dung muc 7.12.2.2.).

Luuy: ;
- Trudmg hop c6 nhiéu ton thuong do viém gan vi rat C
nghé nghiép thi chi |4y mét ty 1é ton thuong & mirc cao nhat

clia cac ton thuong nay.




Phu lue XXXIV

HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG LAO
PONG DO BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thang ndm 2025
cua Bo truong Bo Y té)

I. Hwéng ddn chan dodn
1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung biéu md nghé nghiép 1a bénh ung thir trung biéu méd do
tiép xGc voi bui amiang trong qua trinh lao dong,.

2. Yéu tb nguy co giy bénh
Bui amidng trong khong khi méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwdong gip va ngudn tiép xiic
- Khoan, dép pha4, khai thac quéng hay da cé amiang;
- Tén, nghién, sang va thao tac kho véi quing hodc da co6 amiang;
- Chai sgi, kéo sgi va dét vai amiang;
- Lam céch nhiét bing amiing;
- San xuét, sira chira, xu ly tdm lop amidng-ximéng, cac gioang bang
amidng va cao su; méa phanh bang amiang; bia cac-tong va giay c6é amidng;
- San xuét phén lan, tho sira chita 6 t0, xe may;
-N ghé, cong viéc khac co tiép xuc voi bui amiang.
4. Tiéu chi tiép xiec nghé nghiép
4.1. Giéi han tiép xic toi thicu

Lam nghé, cong viée cé tiép xic véi amiang quy dinh tai Muc 3, Phan I cla
Phu luc nay.

4.2. Théri gian tiép xiic toi thiéu
03 thang

4.3. Théi gian @ bénh toi thiéu
20 nam.

4.4. Thoi gian bao dam
Subt doi

5. Lam sang va can lam sang

5.1. Lam sang

U trung biéu mé phén lén gép 0 mang phoi, ngoai ra con c6 thé thiy & mang
bung, mang tim va chu véu la & nhitng nguai ¢o tiép xic vdi amiang. Tuy thude
vao vi tri ung thur trung biéu mé (mang phdi, mang bung, mang tim) ma co the co

céc triéu chimg khéc nhau: \—W

e
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5.1.1. Ung thu trung bidu mé mang phdi:

- Ho;

- Tc nguc, dau nguc;

- Kho thd;

- Gay, st can khong rd nguyén nhan.

5.1.2. Ung thu trung biéu md mang ngoai tim;

- Khé thé;

- Pau nguc;

- Géy, st can khong rd nguyén nhan.

5.1.3. Ung thu trung biéu mé mang bung:

- Dau bung;

- C6 trudng;

- Khéi thanh bung;

- Gay sit cin khong rd nguyén nhan.

5.2. Cén lam sang

5.2.1. Chan doén hinh anh

a) Xquang nguc c6 thé cé:

Hinh anh not mang phoi, day mang phéi, mang mang phoi (ddi voi ung thu
trung biéu moé mang phol),

- Hinh anh day mang tim (d6i véi ung thu trung biéu mé méang tim);

- Céc hinh anh khéac nhu:

+ Tran dich, tran khi mang phéi, mang tim;

+ Hinh anh tén thuong nét me khéng tron, déu ky higu s, t, u trén phim
chup X- quang phéi thang tu thé sau trude (theo by phim mau phan logi quoc té
bénh bui phéi ctia T chite Lao déng qudc té (ILO — RP*) hodc bd phim méu ky
thuét s6 ILO — RP);

~ b) Chup phim cét 16p vi tinh ¢6 49 phén gidi cao: Hinh anh khéi u mang
phoi hodc & cac vi tri khace nhau nhu mang phéi, mang tim, mang bung.

¢) Siéu am 6 bung thay hién twong tran dich mang bung (ddi véi ung thu
trung biéu mé mang bung).

d) Chup cong huong tir (néu can): MRI rat hitu ich trong viéc xac dinh su
di cén ctia khoi u vao thanh nguc, co hoanh, trung that, xuong song hode tay song.

e) PET/CT (néu cén): PET/CT ¢ thé c6 d6 nhay va dg dac hiéu tot*hcm gte
phan bigt v6i ton thuong lanh tinh; phat hi¢n khoi u, danh giad mirc dg tién trién
cua khoi u, phat hién di can.

5.2.2. Giai phiu bénh
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a) Sinh thiét tai vi tri khdi u xac dinh té bao ung thu biéu mo.

- Mang phdi: t& bao ung thu biéu md c6 thé co cac dang: biéu md
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic);

- Mang bung: té bao ung thu biéu mé cé thé cé cac dang: biéu mé
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic);

b) Xét nghiém dich mang phéi, mang bung, mang tim: Tran dich mang phdi
¢6 & 95% truong hop va thuong ¢ mét bén, dich nhiéu va mau dich do.

¢) Phau thuat sinh thiét chén dodn: doi véi cac truomg hop khong sinh thiét
duge mang pth dudi huéng din cua cat lop vi tmhhcaﬁc cell -Block dich mang

phm am tinh, can phiu thuit thdm do sinh thiét chdn doan bang phiu thuat ndi soi
16ng nguc hd trg (VATS) hodc md mé.

5.2.3. Hoa m6 mién dich

- Duong tinh v6i mét trong s6 cac chi diém khdi u sau: Calretin, D2-40,
WT-1, CK5 hoac 5/6, Thrombmodulin; EGFR, CA125, mesothelin; va

- Am tinh véi mot trong sb céc chi diém: CEA, TTF-1, Napsin A, SP-A,
Ber-EPd, MOC-31, LeuM1, Ber-Ep4, B72.3, Bg8, PAX-8, hoéc nhimg chi diém
dac trung khéc cia ung thu phoi, mang bung;

- Nhudém HMMD véi cdc ddu dn: CK5/6, calretinin, WT-1 (cac ddu an
duong tinh), va CEA, Ber-Ep4, LeuM1, Bgg (cac dau an am tinh).

6. Chin don giai doan bénh
Phan loai giai doan ung thir trung biéu mé mang phdi theo AJCC 8:

Giai doan | Khoi u nguyén phat (T) | Hach di ciin (N) | Dicén xa (M}

TA Tl NO MO
1B T2-T3 NO MO

11 Ti 12 N1 MO
IHIA T3 N1 MO
1B T1-T3 ' N2 MO
T4 Bat ky N nao MO
v Bét ky T nio Bét ky Nndo | Ml

* Riéng v&i ung thur mang bung thi dirge danh gié dua theo PCI chi sb
ung thur mang bung (peritoneal cancer index PCI):

- Giai doan 1 —PCI 1-10
- Giai doan 2 - PCI 11-20

- Giai doan 3 — PCI 21-30 : 'I?, :
- Giai doan 4 — PCI 31-39 W/



7. Bénh két hop
Ung thu phdi, bénh bui phéi amiang.
8. Chin do4n phén biét
- Céc ung thu nguyén phat & céc co quan, bd phan khac di cin mang phéi,
mang tim, mang bung
II. Huéng dan giam dinh
1. Chi dinh gidm dinh chuyén khoa

- Chi dinh kham chuyén khoa Hé hdp va/hoic Ung buéu. Chi dinh kham
cac chuyén khoa khac tiy thudc vao vi tri cua ung thu trung biéu mo;

- Cén lam sang: Theo chi dinh cta gidam dinh vién chuyén khoa.
2. Chan dodn xac dinh
- Can cir tiéu chi &@ Muc 4, Muc 5, Phan I ctia Phu luc nay.

- Hoi chan bénh nghé nghiép dbi véi truong hop 6 bénh két hop bui phm
amiang theo mau quy dinh tai Phy lyc 3 Quyet dinh 50 IOOSJQB -BYT ngay
15/3/2019 ctia B trudmg B8 Y té ban hanh “Méu ho so Kham giam dinh y khoa™.

Luu y:

Hbi chan lai tiéu ban xét nghiém hodc xét nghiém tur khéi nén mo bénh hoc
cua doi tugng dang luu gitr tai co sd y té da kham, chan do4n, diéu tri cho dm
trong dé xem xét, quyet dinh (néu cén) hodc dé nghi nhap vién sinh thiét lam két
qué giai phau bénh (néu can).

Chén doén giai doan. Ap dung theo Muc 6, Phan I ciia Phu luc nay.

Can cif vao két qua kham |am sang va cin 1am sang tai thoi di ém khéam giam
dinh dé danh gia giai doan bénh.

Trudomg hop tai thoi diém khém gidm dinh khéi u d duoc didu trj can thiép,

bénh khong tién trién hodc khong con khéi u thi dua vao hd so bénh 4n ngay trude
khi didu tri dé cé can ¢t chan doan xac dinh giai doan bénh.

3. Chén doén phén bigt

- Ap dung theo Muc &, Phan I cua Phu luc nay.

- Truémg hop kho chén doén ton thuong & céc co quan, bo phan do bénh ung
thu trung biéu mo nghe nghiép gdy ra thi phai can ctrho so quan ly sirc khoé ngudi
lao dong (bao gom ci hé so bénh nghe nghiép) va cac gidy to chén doan, diéu tri
khac (neu ¢6), héi chan bénh (néu can).

4. Bang ty 1é ton thwong co thé

T Ton thwong co thé Ty 1€ %
Giai doan 1 61 - 65

|
2 |Giai doan I B T1=7%5 ‘ E
]
3 (Giai doan III 8185 \@&=




Giai doan IV

91

Bénh két hop duge quy dinh tai Phu luc 2 Théng tir nay

(*) B phim mdu phan loai quéc té bénh bui phéi cva Té chike Lao déng quoc té
- ILO International Classification of Radiographs of Pneumoconioses (ILO -

RP)



Phu luc XXXV
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH COVID-19 NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong twsé  /2025/TT-BYT ngay thdng nam 2025
ciia Bé truong Bo Y té)

I. Huéng diin chin do4n
1. Pinh nghia

Bénh COVID-19 nghé nghiép la bénh phat sinh trong qua trinh lao déng do
ngudi lao dong tiép xic voi vi rat SARS-CoV-2 ¢ trong mdi truong lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Vi rat SARS-CoV-2 trong méi truong lao dong.
3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xie

- Nguoi lam nghé, cong viéc tai co sdy té;

- Ngudi lam nghé, céng viéc trong phong thi nghiém, ldy mau, van chuyén
mau, xir ly, bao quan va tiéu hiy mau SARS-CoV-2;

- Ngudi lam nghé, cong viéc trong khu cach ly tép trung, cach ly y té tai
nha, cach ly y t€ ving c6 dich, ho trg cham soc ngudi bénh COVID-19 tai nha;

- Ngudi lam nghé, cdng viée van chuyén, phuc vy ngudi bénh COVID-19;

- Nguoi lam nghé, cong viéc van chuyén, khim liém, bao quan, hoa
ting, mai tang thi hai nguoi bénh COVID-19;

- Nguoi lam nghé, cong viéc phong chbng dich, phuc vy, ciru trg ngudi nhiém
SARS-CoV-2 gom:

+ Giam sat, diéu tra, xac minh dich;

+ Nhan vién hai quan, ngoai giao, nhén vién lam cong tac xuft nhap canh;

+ ST quan, quin nhin chuyén nghi¢p, ha si quan, binh si, cong chic quoc
phong, cong nhén va vién chitc quéc phong;

+ Chién s¥, si quan thude luc lugng cong an;

+ Ngudi lam nghé, cong viée khac duge cir tham gia phong chéng dich
COVID-19.
4, Tiéu chi tiép xie nghé nghiép
4.1. Gi6i han tiép xic toi thiéu

_ Yéu to gay bénh durgc ghi nhin tai mét trong cdc van ban sau: xac nhén

tiép xtc nghé nghiép voi SARS-CoV-2 quy dinh tai Phu luc so XXXVI ban
hanh kém theo Théng tu ndy hogc van ban cir tham gia phong chong dich, phuc
vy, clru tro nguoi nhiém SARS-CoV-2 do lanh dao don vi ky xac nhan va déng

i
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ddu hoic phén danh gié tiép xic nghé nghiép trong Béo céo két qua quan trac
moi truong lao dong.

4.2. Thoi gian tiép xtc t6i thiéu: 01 l4n tiép xuc
4.3. Thoi gian bdo dam: 14 ngay
5. Chén doén xic dinh

Chan doan bénh COVID-19 theo huéng dén chén doén va dieu trj COVID -
19 ciia B6 truong Bo Y té tai Quyét dinh s6 2671/QD-BYT ngay 26 thang 5 ndm
2023.

6. Chin doan phén biét
- Bénh COVID-19 khéng do nguyén nhan nghé nghiép.

- Phan biét COVID-19 vdi cac bénh viém duodng ho hap cap do céc tac
nhan hay gap khéc (vi rat com mua, vi rGt 4 cim, vi rat hop bao hé hap,
rhinovirus, myxovirrus, adenovirus, hoi chimg cam cum do cac chung
coronavirus théng thuong, cac vi khuan, cum gia cam A/H5N1, A/H7N9,
SARS-CoV-1, MERS-CoV...).

- Chan doan phan biét céc tinh trang nang cua nguoi bénh (suy hé hap, suy
chirc ning céc co quan...) va céc di chimg do cdc cén nguyén khac hoac do tinh
trang ning ctia bénh ly man tinh kém theo.

7. Mét s6 di chirng chinh sau khéi bénh COVID 19

- Toan than: cac triéu ching kéo dai nhu mét moi (ICD-10: R53), dau khop
(ICD-10: M25.5), dau co (ICD-10: M79.1), r6i loan vi gi4c (ICD-10: R43.1), réi
loan khiru giac (ICD-10: R43.2), rung téc (ICD-10: L65).

- Ho hdp: viém phoi (ICD-10: J12), viém phdi k& (ICD-10: J84), thuyén tic
mach phoi 1a céc ton thuong xo phoi (ICD-10: 126), gidn phé nang, xep phoi,
suy giam chire ning ho hap (ICD-10: R06.8).

- Tim mach: réi loan nhip tim (ICD-10: 149.9), viém co tim (ICD-10:
[41.1), nhdi méu mach vanh (ICD-10: 121), xo co tim (ICD-10: 142.3), dau ngue
(ICD-10:120.9), ting huyét ap (ICD-10: 115.8).

- Thén kinh:

Liét van dong (ICD-10: G83.9).

Liét than kinh so ndo (ICD-10: T90.3).

Déng kinh (ICD-10: G40).

Hoi chimg Guillain Barré khéi phat mudn (ICD-10: G61.0).

Viém ndo-tuy tu mién sau nhiém Covid-19 (ICD-10: B94.1)

- Tam than:

Ao giac thyc ton (ICD-10: F06.0)

Réi loan cing trirong lie thye tén (ICD-10: F06.1) b‘

o
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Réi loan hoang tudng thue tdn (giéng tdm than phén liét) (ICD-10: F06.2)
R&i loan hung cam thyre ton (ICD-10: F06.30)
Réi loan cam xtic ludng cue thye ton (ICD-10: F06.31)
Réi loan trAm cam thuc ton (ICD-10: F06.32)
Réi loan cam xuc hdn hop thye ton (ICD-10: F06.33)
Réi loan lo 4u thyc tén (ICD-10: F06.4)
Réi loan c&m xiic khong én dinh (suy nhuge thyc ton) (ICD-10:F06.6)
Réi loan nhén thirc nhe (ICD-10: F06.7)
8. Thoi gian kham xéc dinh di chimg: sau 6 thang ké tirkhi méic COVID-19.
II. Hréng dan giam dinh
1. Chi dinh giam dinh chuyén khoa
Kham mot hodc cac chuyén khoa truyén nhiém, hé hép va cic chuyén khoa
khdc néu can.
Khéng chi dinh gi4m dinh céc triéu chimg, ddu hiéu di chimg toan than
quy dinh tai Muc 7, Phan I cua Phu luc nay.
- Can lam sang

~ tCh dinh can lam sang ]:)fit bude: chup X-quang phoi va‘hodc CT- scanner
|6ng ngue; do chure ning hé hap.

+ Chi dinh cin 1am sang khac: theo chi dinh cua giam dinh vién chuyén
khoa.

- Hbi chin bénh nghé nghiép khi c6 ton thuong, di ching cia bénh
COVID-19 nghé nghiép & 02 (hai) co quan, b phén trd Ién theo méu quy dinh
tai Phu luc 3 Quyét dinh s6 1003/QD-BYT ngay 15/3/2019 cta B6 truong B Y
t& ban hanh “Mau hé so Khéam gi4m dinh y khoa”.

7. Chén dodn xéc dinh

C6 cin cir th hién viée tiép xic véi vi rit SARS-CoV-2 trong mi truong
lao dong va du tiéu chi chén doén xac dinh bénh COVID-19 quy dinh tai Quyét
dinh sb 2671/QD-BYT ngay 26 thang 5 nim 2023.cia B truong BY Y té vé
viée ban hanh * Huéng din chan doan va diéu tri COVID -19".

3. Chén do#n phén biét

Trudng hop kho chén doan ton thwong & céc co quan, by phén do nguyén
nhan bénh COVID-19 nghé nghiép gy ra phai can cit ho so quén ly suc khoé
nguoi lao dong (bao gom ca ho so bénh nghé nghiép) va cac gidy to chén doan,
didu tri khac (néu cb), hai chén chuyén khoa (néu can).

— "



4, Xdc dinh ty 1& ton thuong eo thé

—

Tén thuwong co the

Ty 1§ (%)

Khoi bénh COVID-19
nhung dé lai di chimg

Ap dung ty 1& ton thuong co thé do di chimg cua
bénh COVID-19 & cac co quan, bg phén tuong timg
quy dinh tai Bang 2 ban hanh kém Théng tu lién tich
s6 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH duoec sira i bo
sung tai Thong tu lién tich s6 21/2014/TTLT-BYT-
BLDTBXH ngay 12/6/2014,




X Phu lue XXXVI
BIEN BAN XAC PINH TIEP XUC NGHE NGHIEP VOI
VI RUT SARS-COV-2
(Ban hanh kém theo Théng tur s6 /2025/TT-BYT ngay thdang ndm 2025
ciia B truong B Y té)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lap - Tw do - Hanh phie

, , BIEN BAN ’
XAC PINH TIEP XUC NGHE NGHIEP VOI VI RUT SARS-COV-2
HO VA 8N: L.ooeeeesieciosemenessns s {17 O G ik <. conviaanins
Night BuhiBE: . covosirasssuiiss vt parusssusmin gsnimransamyne roaas s SRR IR Resaseils s
NOT CONE ACE +veeerserseresssssvsussaassssinmmmosisnsassonanssnasasensassoeiasttessiosioesees

1. Hoan canh lay nhiém vi rit SQRS~C0V‘2, thong tin vé ngm’in gy bénh trong
qué trinh lao ddng: (md ta chi tiét)
2. C6 tiép xiic hodc lay nhidm vi rit SARS-CoV-2 tir ngudi trong gia dinh, ban
bé, nguoi than hodc nhimng ngwdi khéng trong qua trinh lao dong:
Céo ’ Khéng O
Néu cé: néu cu thé hoan canh, thoi gian
3. Két qua xét nghiém dwong tinh vi vi rit SARS-CoV-2 lin dau:
ngay... thang .... ndm .... i
4. Tinh trang sirc khoe sau khi mac bénh COVID-19:

-------------------------------------------------------------------------------------------------

...... , ngay....thang ....ndm 202...
Nguwdi lao dong Thi truéng don vi hodc lanh dao
(K3 tén, ghi rd ho tén) don vi cir tham gia chong dich

(Ky tén, dong ddu, ghi ré ho tén




Phu luc XXXVII
BIEN BAN HOI CHAN BENH NGHE NGHIEP

(Ban hanh kém theo Thong tu 56 ..../2025/TT-BYT ngay ..... thang ..... nam 2025
cua B¢ truomg Bo Y 1)

CO QUAN CHU QUAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TEN CO QUAN, PON VI Bic lip - Ty do - Hanh phie

BIEN BAN HOI CHAN BENH NGHE NGHIEP

1. Thanh phiin hji dong hdi chan (*)
- Chu tich hdi déng: Ho tén: Chirc vy:
- Thur ky hoi dong: Ho tén: : Chire vy:

_ (*) Bac 5§ hai chdn phim X-quang bénh byi phoi phai co gidy ching nhan/chimg chi ddo
tao vé doc phim vé bénh bui phéi.
2. Thoi gian hdi chéin

3, Thong tin vé bénh nhin cin hi chin

Ho va tén; Nam sinh: Nam/Nir
Nghé/cong viée Théi gian 1am nghé/cong viéc:......thang
Tiép xtc véi véu td co hai trong qua trinh lao dong:
Phéan xuéng/vi tri lao dong:

Tén don vi:

Tinh/Thanh phé:

4. Tom tiit bénh ngh@ nghiép

4.1. Ldm sdang

4.2. Cdn lam sang

5. Két ludn ciia hdi chan

Thw k¥ hdi dong ,ngay _ thang  ndm
(Ky, ghi ré ho tén) Chi tich Hbi dong
(Ky, déng ddu, ghi ré ho tén)

-



