BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUNG TAM TRUYEN THONG Poc 1ap - Ty do - Hanh phiic
GIAO DUC SUC KHOE TU

sé: 96 /GDSKTU Ha Noi, ngay (4 thang 02 nam 2025

V/v tang cudng cong tac truyén thong hudng
dan céc bién phép bao vé strc khoé ngudi dan
trude anh hudng cta rét dam, rét hai.

Kinh giri:  Trung tam Kiém soat bénh tat tinh, thanh phd: Ha Giang, Cao
Bang, Bic Kan, Tuyén Quang, Lao Cai, Lai Chéu, bi¢n Bién,
Yén Bai, Son La, Hoa Binh, Lang Son, Théai Nguyén, Phu Tho,
Bic Giang, Vinh Phuc, Ha Noi, Bic Ninh, Hung Yén, Hai Duong,
Quang Ninh, Hai Phong, Ha Nam, Thai Binh, Nam Dinh, Ninh
Binh, Thanh Hoa, Nghé An, Ha Tinh, Quang Binh, Quéng Tri,
Thira Thién Hué.

Thye hién theo Cong dién s6 07/CP-TTg ngay 26/01/2025 ctia Thi tudng Chinh

phu va Cong van s6 557/BYT-MT ngay 03/02/2025 cta Cuc Quan ly mdi truong Y té,
Bo Y té vé viée ting cudng hudng dan c4c bién phap bao vé sirc khoé nguoi dan trude
anh hudng cua rét dam, rét hai, Trung tam Truyén thong — Giéo duc stc khoé Trung
vong, BOY te dé nghi Trung tdm Kiém soat bénh tat (CDC) tinh, thanh phd tang cuong
cong tac truyen thong vé bao vé strc khoé ngudi dén trude anh hudng cua rét dam, rét
hai, cu thé nhu sau:

1. N§i dung truyén thong:

Thuong xuyén cap nhét thong tin, theo doi chit ché din bién tinh hinh rét dam,
rét hai trén dia ban va kip thoi thong tin cho ngudi dan biét cht dong thuce hién cac
bién phép du phong, bao v¢ strc khoé trong mua lanh.

Thong tin cho cén bo y té cac chp, dic bit 1a tuyén y té co so vé cac bién phap
chdm soc bao vé suc khoé ban than trude anh hudng cia rét dam, rét hai dé ho lam
tdt cong tac truyén thong chim séc strc khde mua lanh cho cac ddi tugng dich.

Khuyén cdo céc bi¢n phap du phong lanh cho nguoi déan, chu y cac biéu hién strc
khde ctia co the ddc biét 1a ngudi gia, treé nho va phu nif ¢é thai, nhitng ngudi phai
lam viéc trong thoi ti€t gid lanh, dy phong nhiem doc khi CO (Dioxit Cacbon)
trong nha.

Déi véi nhitng ngudi phai lam vi€c ngoai troi, trong thoi tiét lanh can gitr 4m co
thé, trang bi va sir dung diy du dd bao ho lao dong nhur khau trang dé bao vé duong
hé hép, quin, 40, mii, gidy, tng ... & 1 4m va tranh co thé bi nhiém lanh

Tuyén gruyén, phd bién hudng dan cac bién phap du phong bao vé strc khoe cho
cong dong va nguoi lao dong theo “Hwéng din chim séc sirc khée mia lanh
cho cong ddng va nguoi lao dong” (Hudng dan dinh kém cuia C V65 77/BYT MT
ngay 03/02/2025) cia Cuc Quéan 1y Moi truong Y té, Bo Y té.

2. D6i twong va dia ban truyén théng:

Tat ca nguoi dan trong cong ddng. Tuy nhién, chi trong nhiéu hon véi ngudi dan
sdng trong dia ban thuong xuyén bj anh hudng rét dam, rét hai;

Cong tac vién y té, gido vién, chinh quyén va cac doan thé (Hdi phu ni, Poan
Thanh nién) trong thon, ban, ap, khu phd va truong hoc & khu vue. 313 v/



3. Kénh truyén thong: ‘

» Tangcudng truyén thong qua hé thdng thong tin dai chung, ddc bigt vu tién truyén
thang qua trang tin dién tir ciia cae don vi, cong thong tin ctia S¢ Y té, va mang
x4 hoi nhu zalo, fanpage, youtube,.. d8 thong tin dén doi tuong dugc nhanh chong
va rong rai.

»  Phdi hop véi co quan thong thong tan, bao chi, dai phat thanh va truyén hinh dia
phuong va h¢ théng truyén thong co s¢ dé phong, chong rét dam, rét hai kéo dai,
bao dam an toan tinh mang, sitc khoé cho nguoi dan trude anh hudng cia rét
dam, rét hai.

4. Tai liéu truyén thong:

» Chu dong str dung tai li¢u truyén théng san c6 cua dia phuong hodc trung wong,
uu tién nhitng tai liéu truyén thong c6 thé truyén tai nhanh qua hé théng truyén
thong da phuong tién, mang xa hoi nhu video clip, clip phat thanh, tai liéu truyén
thong duéi dang dd hoa.

» Tham khao thém thong tin va tai liéu truyén thong trén website ctia BO Y té va theo
duodng link dudi day:

v https://suckhoedoisong.vn/graphic-bo-y-te-huong-dan-ung-pho-ret-dam-ret-
hai-nhat-la-voi-nguoi-gia-tre-em-169185408.htm

v’ https://phongchongthientai.mard.gov.vn/Pages/tai-lieu-huong-dan-phong-
tranh-ret.aspx

4 https://infographics.vn/nhung-nguoi-co-nguv-co-cao-gap-van-de-suc-khoe-
trong-mua-lanh/210067.vna

v https://infographics.vn/phong-lanh-cho-nguoi-dan-dac-biet-la-nguoi-gia-tre-
em/210068.vna .

Trung tim Truyén thodg- Gido duc stc khoé Trung wong kinh dé nghi Trung tim
Kiém soét bénh tat (CDC) tinh, thanh phé cdn cr ndi dung tai van ban nay va dua trén
tinh hinh thuc t€ tai dia phuong dé chi dao va gidm sét viéc thuc hién cong tic truyén
thong huéng dan cic bién phép béo vé stc khoé ngudi dan trude anh hudng cua rét dam,
rét hai dugc kip thoi, hi¢u qua.

Chi tiét xin lién hé: Ths. Tran Van Tang _ Phong Chi dao tuyén - Hop tdc quoc té,
Trung tam Truyén théng GDSK Trung wong; sé 366 Doi Can, Ba Dinh, Ha Noi.
Mobile: 0385.269.097,; Email: Trantung.tdg@gmail.com

Tran trong./ 7

Noi nhdn:

- Nhu trén;

- Thi truéng Nguyén Thi Lién Huong (dé b/c);

- Van phong Bo Y té (dé blc);

- Cyc Quan ly mdi trudng Y té (dé phéi hop);

- Giam doc (dé b/c);

-S&'Y té cac tinh, thanh phé nhu trén (dé chi dao);

- Phong Théng tin Bao chi (dé ding tai trén website);
- Luu: CBT- HTQT, VT.
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HUONG DAN CHAM SOC SUC KHOE MUA LANH
CHO CONG PONG VA NGUOI LAO PONG
(Ban hanh kém theo Céng van sé 577 /BYT-MT ngay 03 thdng 02 nim 2025)

. CAC VAN PE SUC KHOE THUONG GAP‘ TRONG MUA LANH

Vao mua lanh ¢6 thé gap phai mot sb vén dé strc khoe thuong gép la: cam
lanh, hen suyén, viéem hong, viém phi, bénh phoz tic nghén man tinh, ciim, dot
quy, ngo doc khi than do sudi dm, dun ndu..

Nguyén nhéan chu yéu la do phai tlep xuc qué lau hodc lam viéc trong moi
trudng lanh hodc cling co thé do thay d6i nhiét ¢ mdi truong dot ngdt.

Mot s6 doi tuong ¢b nguy co cao gom:

+ Nguoi gia, tré nho va phu nit c6 thai.

+ Nhitng nguoi lam viéc & ngoai troi hodc trong méi truong lanh, gio rét,
thiéu 4nh ning mat troi: ngudi lao dong ndng nghiép, cong nhan v.v.

+ Nhirng nguoi mic cac bénh man tinh: tang huyét ap, hen suyén, tim mach,
co xuong khop, v.v.

1. BIEN PHAP DU PHONG

1. Khuyén céo vé dy phong bao vé sirc khoé mua lanh cho ngudi dan,
dic biét 1a nguoi gia va tré em

- Han ché di ra ngoai troi khi thoi tiét qua lanh va gi6é manh, déc biét trong
khoang thoi gian tir Sh dém dén 6h sang;

- Khi ra ngoai thi nén trang bi du trang phuc am che chén dugc gid lua nhu
a0 khoac quan dai du ddy dé giir nhiét, khin choang, mil, ging tay, tat, khau
trang...

- Ludn giit co thé kho réo, tranh bi 4m w6t dic biét 1a ving o, tay, chan moi
khi ra dudng va khi nga dé han ché cac bénh do cam lanh;

- Tréanh tiép xuc véi khoi thuoc khoi bep than, khong nén ubng rurgu bia dic
biét Ia ngudi dén ¢ vung mién nui cAn chti ¥ vi ubng ruou cang lam co that mach
mau gay tang huyét ap, c6 thé dan téi dot quy, tir vong. Tranh cac d6 udng co
chtra chat kich thich nhu cafein;

- Khong nén tdm khuya sau 22h00, tdm qua lau hoic tam noi khong kin gio

vi d& bj sdc nhiét, nguy hiém dén tinh mang. Str dung nuéc 4m de tAm, vé sinh
than thé;

- Can vé sinh miéng, hong sach s& thuong xuyén hang ngay nhu danh rang
déu dan trude va sau khi ngu day; suc miéng bang nudc am cd pha chit mudi
lodng gitip sét trung c6 hong va han ché viém hong; %//,
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- Thuomg xuyén rura tay voi xa phong dé loai bé vi khuan, virus; tiém véc
xin dé phong nglra bénh cim;

- An uullg da chil dam bao ning lugng cho co thé chéng rét. ‘I'tong bita an
hang ngdy can bb sung day du 4 nhém chit co ban (tinh bdt, chat dam, chat béo,
vitamin va khoang chat). Doi véi nguoi lao dong nang, nguoi cao tudi, tré em
can cung cap lugng tinh bot, chit dam, chit béo, vitamin nhiéu hon so véi
nhimg mua khac dé chong rét, dac biét la b6 sung vitamin A, C dé tang cuong
sic dé khang cho co thé. Tranh &n udng dd lanh, d6 an vira ly tir td lanh ra vi
dé 1am co thé nhiém lanh;

- Nhitng nguoi bi cao huyét 4p, mic cdc bénh tim mach, cdc bénh ho hap
man tinh, co xuwong khop... da dugc chan doan thi phai chi y tuan thi nguyen
tic ding thude, c6 ché do van dong va dinh dudng hop 1y theo hudng dan cua
béc sf;

- Rén luyén théan thé, tap thé thao thuong xuyén giup lam a am co thé, nang
cao sirc d& khang va strc chdng chiu cia ban than véi diéu kién thoi tiét lanh;

- Thuong xuyén cdp nhat thong tin vé thoi tiét trén tat ca cac phuong ti¢n
truyén thong.

2. Poi véi nhirng ngudi phai lam viéc trong thoi tiét lanh

- Néu phai 1am viéc ngoai trdi can giit 4m co thé va lam viéc voi cuong do
cham;

- Can phai giit nguoi, tay chan kho rdo, tranh am uét dic biét 1a cOng nhan
lam viéc ngoai troi, trong ham 10... Peo khau trang trong khi lam viéc dé bao vé
duong hoé hap; s

- Nhitng ngay mua rét, lam viéc ngoai troi, phai trang bj va st dung day du
d6 bao ho lao dong ap chong nudc, a0 mua, mi, gang tay dém bong va 16p

ngoai chéng nuéc; giay ung am va chong nudc... vi quan 4o, dau téc wdt sé lam
mét nhiét nhanh chéng khién co thé bi nhiém lanh;

- Khi ra ngoai troi lanh, nhét thiét phai méc 4m, dic biét can gl am c6 va
ngyec. Trong lic lao dong, néu thay ngudi néng 1én thi nén ci bét 4o dan dan;

Dé c6 du nhiét lugng lao dong va chéng rét, ‘nguoi lao dong can an udng
day du chat dic biét 1a chat béo, gluxit va nén an ubng néng.

3. bé du phong nhiém doc khi CO (carbon monoxide) trong nha

Tuyét doi khong su dung than cti, than t6 ong dé dbt va sudi 4m trong
phong kin. Neu thoi tiét quéd lanh budc phai su dung than thi chi sir dung trong
thoi gian ngan, cAn mé hé cira dé dam bao thong khi va chi suéi am khi moi
nguoi con thue; khong dung sudi qua d&m va déng kin cira phong.

4. Bio dam an toan khi sir dung céc thiét bi sw6i 4m bang dién

- Khong nén dé cac loai mdy sudi birc xa hong ngoai (quat sudi, dén suoi,
10 su6i...) gan tré nho, nguoi gia vi tia hong ngoai mang nhiét tic dong truc tlep/ ;
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lén bé mat da, vira giy khd da, khd mii, nguy co bong va chdy cao. Khoang
céch tt nhat khi dat cac mdy sudi nay khoang 1 - 2m va nén de ché d6 quay véi
muyc dich lam 4m phong 13 chinh, khong nén chidu sudi truc tiép vao ngudi boi
céc nguy co noi trén.

- Khi str dung chan dién phai kiém tra k§ trudc khi su dung dé phong hu
hong, dam bao cdch dién va cdch nhiét cua day. Khi can lam sach chin dién can
tudn thu ding hudng dan ciia nha san xuét dé dam bao an toan. Bét ché do am
vira d va khi da 4m thi tit truée khi st dung.

5. Cht ¥ céc biéu hién ciia co thé

- Cha y cac bidu hién: dau dau, chéng mat, tirc nguc, kho chiu, t€ bi chén
tay... Khi c6 xuét hién cdc triéu ching can luu y gitr am co thé ngay va dén co
s&'y té dé kiém tra strc khoe;

- Thoi tiét lanh gay ting thém gdnh ning cho tim do vay véi nguoi bi bénh
tim, huyét 4p nén khdm va 1am theo 10i khuyén cua bac si chuyén khoa. Nén
kiém tra theo ddi huyet ap thuong xuyén ké ca nguoi tré, ngudi chua cé tién st
bénh ly tim mach, huyét ap;

- Chi y khi tiép xtic kéo dai véi nhiét df rat lanh c6 thé gly giam than
nhiét, nhét 1a nguoi gia, gdy 6m, bi bénh man tinh, tré em suy dinh duorng, tré so
sinh; biéu hién giam than nhiét: run, kiét stc, nham 14n, mat tri nhé, noi lo va
budn ngu... O tré so sinh c6 dau hiéu da d6 tuoi hoac da lanh. Run rdy 1a mot
dau hiéu quan trong dau tién cho thay co thé dang mét nhiét vi vy can phai sudi
am ngay;

- Khi bi nhi®m lanh xuét hién ho, st can di khdm bac s dé ¢ chan dodn
va diéu tri phd hop. Khong nén tu ¥ mua thude dic biét 1a thuée khang sinh dé
uong s



