BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC PHONG BENH Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc
Sb:975 /PB-BTN Ha Néi, ngay og thdang 8 nam 2025
V/v ting cuong phong chéng
dich bénh Chikungunya.
Kinh guri:

- Trung tam Kiém dich y té qudc té cac tinh, thanh pho;
- Trung tim Kiém soat bénh tat cac tinh, thanh phd c6 hoat
dong kiém dich y té.

KHAN

Bénh Chikungunya 14 bénh truyén nhiém do vi rat Chikungunya giy ra, bénh
khong 14y truc tiép tir nguoi sang ngudi ma lay truyén qua trung gian 13 mudi
Aedes (cung loai mudi van truyén bénh s6t xuat huyét). Triéu ching thudng gip
bao gdm: sét cao, dau nhirc khép, dau dau, mét moi va ndi ban, da sé nguoi bénh
héi phuc sau vai ngdy dén mét tuan, tuy nhién mot sd trudng hop co thé gip tinh
trang dau khép kéo dai trong nhiéu thang.

Hién nay, dich bénh Chikungunya dang c6 xu huéng gia tang, da ghi nhan
cac dot bung phat 16n tai cac dao Anbo Duong nhu La Réunion va Mayotte. Dich
bénh ciing d3 lan sang mot s6 khu vuc cia Chau Phi, Nam A va Chau Au, dic biét
1a tai mién Nam Trung Qudc. Tai tinh Quang Pong (Trung Qudc), trong nira dau
nim 2025 da ghi nhan hon 4.800 ca mic bénh Chikungunya, day 1a dot bung phat
dich 16n nhat tir trude dén nay tai khu vuc nay.

Dé chu dong ngan chin, phong chdng khong dé dich bénh lan truyén, bung
phat vao nudc ta, Cuc Phong bénh dé nghi cac Trung tdm chi dao, thuc hién céc
ndi dung sau:

1. Tang cudng kiém dich y té tai cira khau, thuc hién viéc gidm sat chit ché
tat ca hanh khach, phuong tién, hang hoa (goi tit 1a d6i tuong) nhap canh, nhap
khéu dic biét véi cac dbi tuong dén tir cac khu vuc dang c6 dich bénh nham phat
hién kip thdi cac truong hop nghi ngd, mac bénh, mang véc to truyén bénh dé
quan 1y, xir Iy ngay tai ctra khau.

2. T6 chirc giam sat mudi truyén bénh, thuc hién xir Iy diét mudi va loai bo
loang quang/bo gay tai khu vuc ctra khau va cong déng dan cu khu vuc bién gioi.

3. Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh Chikungunya tai cac ctra khau;
san sang nhan luc, vat tu, hoa chat, thiét bi, phuong tién dé dap umg kip thoi trong
truong hgp co dich xay ra.



4. Phdi hop chit ché voi co quan Truyén thong gido duc stc khoe va céc co
quan bao dai truyén thong phong chdng dich bénh Chikungunya cho hanh khach
xudt, nhap canh va dan cu khu vuc bién gidi.

5. Khan truong t6 chtc in 4n, phd bién cac tai liéu truyén thong, khuyén céo
phong bénh cho cac ddi teong nguy co vé phong chong dich bénh Chikungunya,
(Phu lyc kem theo).

6. T6 chirc tip huan, pho bién cac vin ban chi dao, tai liéu chuyén mén, ki
thuat vé phong chong dich bénh Chikungunya.

7. Tiép tuc thuc hién viéc thong tin bao cdo vé kiém dich y té theo quy dinh
tai Thong tu s6 28/2019/TT-BYT ngay 28/10/2019 ctia Bo Y té hudng dan thong
tin bao cao hoat dong kiém dich y té (webside: https:/baocaokdyt.com).

Cuc Phong bénh dé nghi cac Trung tdm chi dao don vi nghiém téc thuc hién
cac ndi dung trén.

Tréan trong cdm on./.

Noi nhgn: KT. CUC TRUONG
- Nhu trén; Y al A

- BT. bao Héng Lan (d¢ bdo cdo); 1O CUC TRUONG
- TT. Nguyén Thi Lién Huong (d¢ bdo cdo);

- Cuc truong (dé bdo cdo);

- S&'Y té céc tinh, thanh phd (dé phoi hop chi dao);
- Luu: VT, BTN.




Phu luc : Khuyén cdo phong chéng Chikungunya tai cira khau

CHIKUNGUNYA L.

BO Y TE KHUYEN CAO
PE BAO VE SUC KHOE CHO BAN VA CONG PONG

Hanh khach dén tir quéc gia/khu viec dang
c6 dich bénh CHIKUNGUNYA phai:

1. Chua dong theo doi strc khde trong vong
12 ngay

2. Néu cé bt ky dau hiéu bat thuong vé
strc khde (nhw sét, dau khép, ndi ban ...)
hay dén co sé y té dé dwoc kham, tw van
va diéu tri kip thoi.

Bién thoai: (s6 lién hé clia kiém dich y té tai
ctra khau)

RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY
OF HEALTH OF VIET NAM

TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA,

If you arrive from affected countries, you
must:

1. Self monitor your health status up to 12
days after leaving an affected country.

2. Go to a healthcare facility for timely
consultation and treatment if devoloping any
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain,
rash,...).

Hotline: (sb lién hé cta kiém dich y té tai
ctra khau)




DANH SACH GUI CONG VAN

1. S& Y té cac tinh, thanh phé: Hai Phong, Lang Son, Lao Cai, Quang Ninh,
Khanh Hoa, TP. Can Tho, TP. Pa Ning, TP. Ha Noi TP. H6 Chi Minh, TP. Hué,
An Giang, Ca Mau, Cao Bang, Dik Lik, Dién Bién, Pong Nai, Pong Thap, Gia
Lai, Ha Tinh, Hung Yén, Lai Chau, Lam Béng, Nghé An, Ninh Binh, Quang Ngai,
Quang Tri, Son La, Tay Ninh, Thai Nguyén, Thanh Hoa, Tuyén Quang, Vinh
Long.

2. Trung Tam Kiém dich y t& quéc té: Hai Phong, Lang Son, Lao Cai, Quang
Ninh, Khanh Hoa.

3. Trung tAm kiém soat bénh tat tinh/thanh phd: TP. Can Tho, TP. Pa Néng, TP.
Ha Noi, TP. H6 Chi Minh, TP. Hué, An Giang, Ca Mau, Cao Bang, Pik Lak,
bién Bién, Déng Nai, Béng Thap, Gia Lai, Ha Tinh, Hung Yén, Lai Chau, Lam
Pong, Nghé An, Ninh Binh, Quang Ngii, Quang Tri, Son La, Tdy Ninh, Thai
Nguyén, Thanh Hoa, Tuyén Quang, Vinh Long.



