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Phong, chong HIV/AIDS trén dia ban tinh Binh Thuén nim 2025

‘ ~ Phan1 ,
SU' CAN THIET BAN HANH KE HOACH

I. CAC CAN CU XAY DUNG KE HOACH

- Luat Phong, chéng nhiém vi rit gy ra hoi chting suy giam mién dich méc
phéi & nguoi (HIV/AIDS).

- Nghi quyét s6 20-NQ/TW, ngdy 25/10/2017 ctia Ban chip hanh Trung
vong Dang (khoa XII) vé tang cuong cong tac bao v¢, cham soc va nang cao suc
khée Nhan dan trong tinh hinh maoi.

- Chith s6 07-CT/TW, ngay 06/7/2021 cua Ban Bi thu Trung vong Dang
vé tang cuong lanh dao cong tac phong, chong HIV/AIDS, tién to1 cham dut dich
bénh AIDS tai Viét Nam trudce nam 2030.

- Quyét dinh s0 1246/QD-TTg ngay 14/8/2020 ctia Thu twéng Chinh phu
phé duyét Chién lugc quoc gia cham dut dich bénh AIDS vao nam 2030.

- Ké hoach s6 82-KH/TU, ngay 01/6/2022 ctia Ban Thuong vu Tinh uy vé
thuc hién Chi thi s6 07-CT/TW, ngay 06/7/2021 cua Ban Bi thu Trung wong Pang
vé ting cuong lanh dao cong tac phong, chong HIV/AIDS, tién téi cham dut dich
bénh AIDS tai Viét Nam trudc nam 2030.

- K& hoach s6 662/KH-UBND ngay 25/02/2021 ctia Uy ban nhan dan tinh
vé dam bdo tai chinh thyc hi¢n Chién lugc quoc gia cham dit bénh AIDS vao
nam 2030 trén dia ban tinh Binh Thuan.

- Ké hoach s6 4787/KH-UBND ngay 14/12/2021 cta Uy ban nhan dan tinh
thuc hién Chi thi ctia Ban Bi thu vé ting cuong lanh dao cong tac phong, chong
HIV/AIDS tién t&i cham dit dich bénh AIDS tai Viét Nam truéc nam 2030 tinh
Binh Thuan.

II. PANH GIA KET QUA TRIEN KHAI THUC HIEN CAC MUC
TIEU CHUONG TRINH PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2024

1. Tinh hinh dich HIV/AIDS tai Viét Nam

Tai Viét Nam, ké tir ca nhiém dau tién dugc phat hién nam 1990 tai thanh
phd H6 Chi Minh, udc tinh hién nay c6 khoang 267.000 ngudi dang séng chung
v6i HIV. Bén nay, da c6 100% sb tinh, thanh phd; 701/705 quan/huyén c6 ngudi
nhiém HIV (chiém 99,43%) va trén 96% sb xa/phuong/thi tran bao cdo c6 ngudi
nhiém HIV/AIDS. Nam 2024, ca nudc ghi nhan 11 421 truong hop phat hién moi
HIV duong tinh, 1.263 truong hop tir vong. Trong sd ngudi méi phat hién nhiém
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HIV dau nam dén nay c6 82,9% la nam gidi, do tudi chi yeu Ia tir 15 - 29 (40%)
va 30 - 39 (27,3%), d6i tuong chi€ém ty 1€ cao nhat 1a nam quan h¢ tinh duc dong
gidi (42,2%).

2. Tinh hinh dich HIV/AIDS trén dia ban tinh va cac hoat dgng phong
chong HIV/AIDS da trién khai

2.1. Tinh hinh dich HIV/AIDS trén dia ban tinh
2.1.1. 86 liéu nhiém HIV tinh dén 31/12/2024

- Lity tich s6 ngudi nhidm dugc phat hién: 9.357 (trong d6: SO ngudi nhiém
HIV c¢6 dia chi tai Binh Thuan 2.023 ngudi, Trai giam Thu Puc: 6.242 ngudi va
Trai giam Huy Khiém: 1.092 nguoi).

- Tinh hinh nguoi nhiém HIV ¢6 dia chi tai Binh Thuan:

+ Lay tich sO nguoi nhiém dugc phat hién: 2.023 (trong d6: Nguoi nhiém
HIV con song: 1.357; so tir vong do AIDS: 666).

+ S6 nhiém HIV hién quan 1y: 1.055.

+ Tong s6 nguoi nhiém dang diéu tri ARV: 1.013.

+ Tong s6 huyén c6 nguoi nhiém HIV : 10/10.

+ Tong s6 x4, phuong, thi trin ¢6 ngudi nhidm HIV: 118/121.

2.1.2. Thye trang phdt hién cdc truong hop nhiém HIV méi nam 2024 trén
dia ban tinh.

Tinh tir ngay 01/01/2024 dén ngay 31/12/2024 trén dia ban toan tinh da
phat hién 67 truong hop nhiem HIV méi cé dia chi tai Binh Thuéan.

Bang 1: S6 nhiém HIV/tlr vong (dia chi tai Binh Thuan) nam 2024 (so voi
nam 2023)

S6 liéu Nam 2023 Nam 2024 So sanh (tang/giam)
HIV 52 67 Tang 15 truong hop
T vong 08 13 Tang 5 truong hop

Phan tich nhiing truong hop nhiém HIV méi phat hién cho thay:

-Vé gi01 tinh: Phan bb nguoi nhiém HIV phat hién méi nam 2024 theo gidi
tinh cho thay nguoi nhiém la nam gi6i ludn cao hon so voi nhom nir gidi (nir gidi
chiém 20,9%, nam gidi chiém 79,1%).

- V& duong lay: Nguoi nhiém HIV phat hién méi theo duong lay nhiém
HIV phéan b chi yéu lay qua duodng tinh duc chiém 90,4%; me truyén sang con

5,8%; qua dudng mau chiém 1,9%; ngoai ra nhom khong 16 duong 1ay chiém
1,9%.

- V& d6i tuong: SO nguoi nhiém HIVphat hién méi tap trung & cac nhoém doi
tuong nguy co cao. Trong d6, nhém tinh duc khéac gidi chiém ty 1€ cao nhat 46,2%
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téng s6 ca nhiém méi. Ngoai ra, nhom doi tuong MSM (nam quan h¢ tinh duc
dong gio1) cling chiém ti I¢ cao 23,1%.

- V& d¢ tudi: Phan bd s6 ngudi nhiém HIV méi phét hién theo nhoém tudi
tap trung chu y€u trong nhom tuoi tir 14 dén 39 chiém 75,0%, ngoai ra nhom tuoi
trén 49 chiém 11,5%.

2.2. Cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS di trién khai
2.2.1. Tw van phong, chéng HIVIAIDS

Tiép tuc duy tri hoat dong tu van theo Thong tu s6 01/2015/TT-BYT ngay
27/02/2015 cua BY truong BO Y té, huéng dan tu van phong chéng HIV/AIDS tai
co o'y té. Két qua trong ndm 2024, cic co so' y té di tu van xet nghiém HIV dugc
cho 2.839 nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao, phat hién 92 mau duong tinh. Trong d9,
phat hién méi duoc 67 ngudi nhiém HIV.

~ Thong qua hoat dong tu yén, nhitng ngudi nhiém HIV déu da duoc chuyén
tiép kip thot sang di€u tri thuoc khang vi rat ARV (viét tat la ARV) theo ding
quy dinh.

2.2.2. Xét nghiém HIV

Cong tac xét nghiém phyc vu giam sat phat hién, tu van xét nghiém tu
nguyén HIV cho tit ca cac doi tuong; xét nghiém phyc vu cho diéu tri HIV/AIDS
va Methadone dam bao cic yéu cau vé sinh hoa, huyét hoc, dém té bao CD4
(cluster of differentiation 4); HBsAg, HCV, Morphine/Heroin, Giang mai va lay
mau chuyén tuyen trén do tai lugng virus. Hb tro k¥ thuat dé cac trung tam vy té,
bénh vién du diéu kién trién khai xét nghiém sang loc HIV theo quy dinh cta B
Y té. Phdi hop véi trung tdm y té cac huyén, thi xa, thanh phé xét nghiém HIV,
Morphine/Heroin trong cong tic x4c dinh tinh trang nghién, tuyén chon cong dan
nhap ngii trong nam dat yéu cau dé ra.

Bio dam viée xét nghiém HIV va tra 10i két qua theo diing quy dinh, khong
deé x4y ra sai sOt trong chuyén mon.

Trong nam 2024, cac co's6'y té da xét nghiém HIV dugc 15.422 mau phat
hién 204 mau duong tinh. Cng trong nam 2024, da co 158 mAu cla cac tuyén gui
vé Trung tam Kiém so4t bénh tat tinh xét nghiém khang dinh. Két qua da co 67
mau khéng dinh duong tinh. Ngoai ra, cdc don vi con thuc hi¢n mdt sO xét nghi¢m
khac phuc vu cong tac xdac dinh tinh trang nghién gém: Xét nghiém
Morphine/Heroin; xét nghiém Metamphetamin (MET); xét nghiém tong hop
MOR-MET-KET-THC-MDMA.

2.2.3. Piéu tri ARV

~ Duy tri tbt géc hoat dong cham séc, Siiéu tri nguoi I}hiém HIV. Thuc hién
trién khai phan mém quan ly bénh nhan di€u tri ARV, thong ké danh sach bénh
nhan c6 thé bao hiém y te.
Tham gia cac 16p tap hudn vé diéu tri va cham séc HIV/AIDS do Cuc
Phong, chong HIV t6 chirc.
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Trén dia ban tinh c6 09 co s¢ diéu tri thudc ARV cho bénh nhan HIV/AIDS
Vo1 téng s6 bénh nhan dang diéu trj 12 1.013 bénh nhan. Trong téng s6 bénh nhan
dang diéu tri ARV, phong kham ARV-Trung tam Kiém soat bénh tat tinh ¢ s6
bénh nhan diéu tri ARV nhiéu nhéat (603 bénh nhan), thap nhat 14 Trung tim Y té
Quan dan y huyén Phi Quy (06 bénh nhén). Ngoai ra, Binh Thuén con c6 02 co
s& diéu tri ARV thudc 02 trai giam véi tong s6 bénh nhan dang diéu tri 1a 223
bénh nhan.

2.2.4. Piéu tri thay thé nghién cdc chat dang thuoc phién bang thuéc Methadone

Tiép tuc trién khai c6 hiéu qua tmg dung hé thong quan ly diéu tri
Methadone trén dia ban tinh; duy tri viéc diéu tri thay thé cho nguoi nghién ma
tay bang thubc Methadone; thuc hién tét viéc xac dinh tinh trang nghién ma tay
d6i v6i nguoi nghién ma tiy theo quy dinh cua phap luat. Tinh dén 31/12/2024,
toan tinh c6 05 co s& diéu tri va 06 diém cap phat thudc diéu tri nghién cac chat
dang thudc phién bang thudc thay thé Methadone!.

Phéi hop chédt che voi cac don vi cong an bao dam an ninh trat tu tai cac
khu di€u tri cat con, giai doc, di€u tri nghién cac chat dang thudc phién bang
thudéc Methadone.

T6 chiic tuyén truyén tai cong déng dan cu dé ting sd lwong bénh nhan
tham gia diéu tri, to chtrc n6i chuyén cho gia dinh va bénh nhan dang diéu tri tai
cac co sO y té va tai dia phuong dé chinh quyén dia phuong va nguoi dan hiéu rd
vé loi ich cua diéu tri Methadone cho nguoi nghién ma tay, két qua diéu tri tich
luj dén thoi diém hién nay so véi chi tiéu Chinh phu giao tai Quyét dinh s6
1008/QD-TTg ngay 20/6/2014 dat 154% (1.886/1.144).

2.2.5. Xac dinh tinh trang nghién

Trong nam 2024, da ctr nhan vién y té tham dy tdp huan chuyén mon vé
xéc dinh tinh trang nghién ma ty theo quy dinh tai Thong tu s6 18/2021/TT-BYT
ngay 16/11/2021 cua Bo truéong BO Y té do Cuc Quan 1y Kham, chira bénh - Bg
Y té to chirc. Ngoai ra, trong nam 2024 d4 t6 chirc tap huan chuyén moén vé cong
tac xac dinh tinh trang nghi¢n ma tiy cho 40 can bd la cac bac si va nhan vién y
té phu trach cong tac xac dinh tinh trang nghién ma tay cua cac co sO'y té trén dia
ban tinh.

Thuc hién ra soat va 1ap danh sach cac co sé y té trén dia ban quan 1y du

diéu kién thu:c’hién vi€c x4c dinh tinh trang nghién ma tay theo quy dinh tai Diéu
3 Nghi dinh s6 109/2021/ND-CP cua Chinh phu va cong bo danh sach cac co sé

- Co s diéu tri Methadone thudc Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh va Khoa Methadone thudc Trung tam Y té

thi xa La Gi hoat dong tir 26/12/2013; Khoa Methadone thudc Trung tam Y té huyén Bic Binh va Khoa Methadone
thuoc Trung tim Y té huyén Tuy Phong hoat dong tir 24/3/2015; Khoa Methadone thuc Trung tdm Y té huyén
Puc Linh hoat dong tr 15/3/2017.
- Piém cap phat thudc Methadone tai Phong khiam Da khoa khu vire Miii Né - Trung tim Y té thanh phd Phan
Thiét hoat dong tir 10/4/2015; Diém cép phat thudc Methadone tai Trung tdim Y té huyén Ham Tan hoat dong tur
16/6/2016; Diém cap phat thuéc Methadone tai Tram Y té xd Chi Cong - Trung tim Y té huyén Tuy Phong hoat
dong tr 02/4/2018; Diém cép phat thudc Methadone tai Trung tAm Y té huyén Tanh Linh hoat dong tir 15/4/2018;
biém cép phat thudc Methadone tai Trung tam Y té huyén Ham Thuan Nam hoat dong tir 11/6/2018; Piém cép
phat thudc Methadone tai Phong kham DPa khoa khu vyc Tan Hai - Trung tdim Y té thi xa La Gi hoat dong tur
16/6/2019.
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y t& du diéu kién xac dinh tinh trang nghién ma tay trén Cong thong tin dién tir
cta SO Y t€ theo ding quy dinh.

Tinh dén ngay 31/12/2024, trén dja ban tinh c6 24 co sd y té* du diéu kién
thuc hi¢n viéc xac dinh tinh trang nghién ma tiy theo quy dinh tai Piéu 3 Nghi
dinh s6 109/2021/ND-CP ctia Chinh phu; trong d6: 05 co sé tuyén tinh, 10 co s&
tai trung tim y té tuyén huyén va 09 phong kham da khoa khu vuc.

Trong nam 2024, cac dia phuong trong tinh da thuc hién xac dinh tinh trang
nghién ma tay cho 1.283 truong hop. Trong do6 c6 1.090 trudng hop nghién ma
tay va 193 truong hop khong nghién. Trong cac truong hop nghién ma tay thi
nghién ma tiy tong hop chiém 69,3%; Heroine chiém 15,1% va 15,6% vira
Heroine vira ma tay tong hop.

Céac don vi da sap xép phan cong dung, du can bo lam cong tac xac dinh
tinh trang nghién, dam bao giai quyét kip thoi, dung quy dinh 100% d6i twong do
cong an chuyén téi dé nghi xac dinh tinh trang nghién ké ca cac ngay nghi, ngay
Le, Tét.

I11. KHO KHAN, TON TAI

- Ngudn kinh phi cho cac hoat dong noi chung, nhat 13 hoat dong cua
chuyén trach tuyén xa, phuodng, thi tran va cong tac vién khong c6 da anh huong
khong it dén két qua chung.

- Cac hanh vi nguy co dién bién phirc tap; lay truyén qua dudng tinh duc
gia tang; ty 1¢ nhiém HIV gia tang nhanh trong nhom MSM (nam quan h¢ tinh
duc dong gioi).

‘ - Sy tham gia cua cac t6 chire cong ddng, nhan vién tiép can cong dong,
dong dang vién... khong con khi hét cac dy an vién tro.
- Ché d¢ dai ngo cho can bo 1am cong tac phong chéng HIV/AIDS con han
ché, dac bi¢t mot s6 hoat dong dac thu nhu di€u tr1 Methadone, di€u tr1 ARV...

2 Céccosoy té du didu kién thyc hién viéc xac dinh tinh trang nghién ma tuy theo quy dinh tai biéu 3 Nghi dinh sb
109/2021/NB-CP ctia Chinh phi gbm: Khoa phong, chéng HIV/AIDS - Trung tim Kiém soat bénh tat tinh; Khoa TAm thin -
Bénh vién Da khoa tinh Binh Thuén; Khoa N§i - Bénh vién Pa khoa khu vuc Béc Binh Thuan; Khoa Noi 2 - Bénh vién Da
khoa khu vye Phia Nam; Khoa Hdi stre ¢ép citu tich cuc - Chéng doc - Bénh vién Pa khoa khu vuc La Gi; Phong kham Pa
khoa khu vuc Miii Né - Trung tdm Y t& thanh phé Phan Thiét; Khoa Tu vén va Diéu tri nghién chat thuéc Trung tim Y té
huyén Tuy Phong; Khoa Kiém soé4t bénh tat - An toan vé sinh thuc phém &Y té cong cong - Trung tdm Y té huyén Tuy Phong;
Khoa Xét nghiém - Methadone - Trung tam Y té huyén Béc Binh; Khoa Kham - Trung tam Y té huyén Ham Thuéan Béc; Phong
kham Pa khoa khu vuc Pong Giang - Trung tim Y t& huyén Ham Thuén Béc; Khoa Kiém soét dich bénh - HIV/AIDS - Trung
tam Y té huyén Ham Thuan Nam; Phong kham Pa khoa khu vuc Tan Thuéan - Trung tam Y té huyén Ham Thuan Nam; Phong
kham Da khoa khu vuc Ham Can - Trung tam Y té huyén Ham Thuén Nam; Khoa Kiém soat dich bénh HIV/AIDS - An toan
vé sinh thuc pham - Trung tdm Y té huyén Ham T4n; Phong kham Pa khoa khu vye Tan Thing - Trung tdm Y té huyén Ham
Téan; Phong kham Da khoa khu vuc Tan Minh - Trung tdim Y té huyén Ham Tén; Khoa Kham bénh - Cham séc strc khoe sinh
san va Diéu tri Methadone - Trung tim Y t& thi xd La Gi; Phong kham Pa khoa khu vuc Tan Hai - Trung tim Y té thi x3 La
Gi; Khoa Kiém soat dich bénh - HIV/AIDS - Truyén théng gido duc stc khoe - Trung tim Y t& huyén Tanh Linh; Phong kham
Pa khoa khu virc Béc Rudng - Trung tim Y t& huyén Tanh Linh; Phong kham Pa khoa va diu tri Methadone - Trung tim Y
té huyén huyén Pt Linh; Phong kham Pa khoa khu vuc Péng Ha - Trung tim Y té huyén Dirc Linh; Khoa Kiém soat dich
bénh - Truyén nhiém - HIV/AIDS - Trung tim Y té Quan d4n Y huyén Phu Quy.
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Phin 2
KE HOACH HOAT PONG PHONG, CHONG HIV/AIDS NAM 2025

I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Khéng ché ty 1& nhiém HIV trong cong dong dan cu dudi 0,2%; tao mdi
truong thuén 1g1 cung cép cac dich vu than thién, tranh sy ky thi, phan biét ddi xr
ngudi nhiém HIV/AIDS, giam tac dong ctia HIV/AIDS ddi voi sy phat trién kinh
té - x4 hoi. Tang cudng cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS huéng dén muc
tiéu chim dut cdn bénh AIDS trudc nam 2030.

2. Muc tiéu cu thé
- Khéng ché ty 18 nhiém HIV trong cong dong dan cu dudi 0,2%.

- 95% sb nguoi nhiém HIV trong cong dong biét‘tinh trang nhiém HIV cua
minh; 95% s6 nguoi da chan doan nhiérp HIV duoc diéu tri ARV; 95% s0 nguoi
diéu tri ARV c6 tai lugng vi rat HIV thap dudi ngudng tre ché.

‘ - Qiéu tr1 du phong lao cho ‘1 00% ‘pénh nhan HIV; 75% bénh nhan HIV
dong nhiém viém gan B, C dugc di€u tri dong thoi ca ARV va viém gan B, C.

- 100% bénh nhér} tham gia diég tri ARV duogc cung cép dich vu kham chira
bénh HIV/AIDS tir nguon quy bao hiém y te.

- 90% nguoi nghién chich ma tiy quan ly dugc tai dia phuong dugc diéu
tri thay thé bang thuéc Methadone.

- 100% phu nit mang thai phat hién nhiém HIV dugc diéu tri du phong lay
tir me¢ sang con.

- 100% tré sinh ra tir me phat hién nhiém HIV dugc diéu tri béng thude
khang virut HIV.

II. GIAI PHAP THU'C HIEN

1. Trién khai va mo rong diéu tri ARV cho bénh nhan HIV/AIDS bang
ngudn kinh phi tir bao hiém y té; trién khai diéu tri du phong tién phoi nhiém HIV
khi c¢6 du diéu kién. Huéng dan t6 chic diéu tri cho ba me mang thai nhiém HIV,
nhan vién bi phoi nhiém HIV/AIDS, bénh nhan HIV/AIDS theo quy dinh. Ting
cuong cong tac xet nghiém phat hién, thu dung bénh nhan diéu trj ARV theo chi
dao ctia BO Y té dé hudng dén muc tiéu 95-95-95 (95 %0 s6 ngwoi nhiém HIV trong
cong dong biét tinh trang nhiém HI V cua minh; 95% $6 nguoi da chan dodn nhiém
HIV dwoc diéu tri thuéc ARV: 95% s6 nguoi diéu tri ARV ¢6 tdi luwong vi rut HIV
thap dwéi nguéng irc ché) va cham dit can bénh AIDS vao nam 2030. Thyc hién
mua bao hiém y té cho ngudi nhiém HIV/AIDS chua c6 thé bao hiém y té.

2. Trién khai c6 hiéu qua cong tac diéu tri nghién cac chét dang thude phién
bang thudc thay thé Methadone theo Thong tu s6 12/2015/TT-BY T ngay 28/5/2015
cua BO truong BO Y té, hudng dan chi tiét thi hanh mét sd diéu cua Nghi dinh s6
96/2012/NDB-CP ngay 15/11/2012 ctia Chinh phu trén dia ban toan tinh.
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Tiép tuc thu dung bénh nhan nhiém HIV/AIDS va bénh nhan diéu tri
Methadone dat chi tiéu di dang ky. T6 chtrc thuc hién can thiép lam dung ma tay
tong hop dang Amphetamine theo Quyét dinh sé 786/QD-BYT ngay 01/3/2019
cua BO Y té.

3. To chirc ¢6 hiéu qua cac hoat dong trong Thang cao diém dy phong lay
truyén HIV tir me sang con; cac hoat dong huong tmg Thang hanh dong quoc gia
phong, chéng HIV/AIDS va Ngay Thé gi6i phong, chéng AIDS.

4 Trién khai tuyén truyén, pho bién cac ni dung sua d6i trong Ludt Phong,
chong HIV/AIDS; ké hoach thuc hi¢n ghién lugc quoc gia ghém dut dai dich
AIDS vao nam 2030 sau khi ¢6 huéng dan cuia Cuc Phong, chong HIV/AIDS.

5. Trién khai c6 hiéu qua cong tac giam sat dich t&, giam sat phat hién va
giam sat ho trg k¥ thuat theo quy dinh.
6. Tap huén dinh ky cho can bd tuyén huyén, thi xa, thanh pho vé hé thong

bao cao so liu, cap nhat thong tin, bao dam théng nhat tir tinh dén co sé theo
huéng dan cua BO Y té.

III. NOI DUNG HOAT DONG

Trién khai ddy do cac ndi dung hoat dong nhu: Truyén thong, tu van
HIV/AIDS, dy phong lay nhiém HIV; cham séc, diéu tri nguoi nhiém; giam sat,
theo ddi, danh gia va xét nghiém HIV nham thuc hién cac chi tiéu duoc giao.

1. Truyén thong, tw vin phong, chong HIV/AIDS va xét nghiém HIV
1.1. Truyén théng phong, chong HIV/AIDS

- Phéi hop chit ché véi cac co quan truyén thong dé tang cuong cong tac
truyén théng phong, chong HIV/AIDS trén cac phuong tién truyén thong dai chiing,

- Tang cudng cac hoat dong truyén thong phong, chong HIV/AIDS bang
nhiéu hinh thtrc: Pua tin, bai trén cac trang thong tin di€n tir ctia tinh, cua cac so,
ban, nganh va cac dia phuong; truyén thong truc tiép, t6 chtrc cac su kién phong,
chéng HIV/AIDS; t6 chire cac cudc thi phong, chdng HIV/AIDS, t6 chtic cau lac
bo phong, chéng HIV/AIDS. Long ghép noi dung phong, chong HIV/AIDS trong
cac hoi thi vin nghé, thé thao ctia nganh, 16ng ghép trong cac 1 hoi vin hoa cia
cac dan toc, dia phuong; 10ng ghép trong cac doi chiéu bong luu dong, cac doi
van nghé quan chang luu dong; ké, v& tranh, pa nd, ap phich...

- Trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong truyén thong trong Thang cao diém
du phong lay truyén HIV tir me sang con va Thang hanh dong quéc gia phong,
chéng HIV/AIDS.

- Trong cong tac truyén thong, tap trung vao cac thong diép: Khong phat
hién = Khong lay nhiém (K=K); loi ich xét nghiém HIV va diéu tri ARV sém.
Nhén manh théng diép diéu tri ARV két hop véi cac bién phap du phong khéac
(Methadone, bom kim tiém sach, bao cao su) 1a bién phap du phong nhiém HIV
hiéu qua nhat.

- Pho bién, cung cap tai li€u hoc, bién soan tai liéu tuyén truyén tac hai cua
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ma ty va cach phong lay nhiém HIV dén moi tang 16p Nhan dan thong qua cac
phuong tién truyén thong, ap phich, pand... va hoat dong cta cac trung tam hoc
tap cong dong.

1.2. Tw vin HIV/AIDS

- M0 rong va da dang dich vy tu van xét nghiém HIV: Trién khai cac hoat
dong tu van xét nghiém HIV tai tit ca cac co s6 v té theo diing quy dinh tai Thong
tu s6 01/2015/TT-BYT ngay 27/02/2015 ciia Bo trudong Bo Y té.

- Moi hinh thirc tu van xét nghiém HIV déu phai tuan thu 5 nguyén tic sau:

+Pdng thuan: Khach hang can dugc thong béo khi xet nghiém HIV va chi
thuc hién khi ho dong y (trir truong hop xét nghiém HIV bat budc).

+ Bao mat: Pam bao bi mat thong tin ctia ngudi dugc tu van va xét nghiém HIV.

+ Tu van: Tat ca cac truong hop 1am xet nghiém HIV déu phai dugc cung
cap day du thong tin trudc xét nghiém va tu van sau xét nghiém.

+ Chinh xac: Cac co so xét nghiém thyc hién nghiém ngét quy trinh thyc
hanh chuan vé xét nghiém HIV va ap dung phuong cach xét nghiém qudc gia,
dam bao tinh chinh xac cua két qua xét nghiém.

+ Két ndi v0i cham soc, dleu tri va du phong: Nguoi duoc chan doan khang
dinh nhiém HIV can duogc ket nbi ngay véi cham soc, diéu tri va du phong. Nguoi
khong nhiém HIV nhung van c¢6 hanh vi nguy co nhiém HIV duoc két ndi véi can
thiép du phong dé khong nhiém HIV.

- Phan cong cén bd lam cong tac tu van, c6 so6 ghi chép theo doi, quan ly
bénh nhan, nguoi nha duogc tu van.

- Phdi hop chuong trinh da lidu dé tu van xét nghiém HIV cho bénh nhan
mac cac bénh lay truyén qua duong tinh duc (STIs).

- Trién khai tu van xét nghiém HIV cho tt ca bénh nhan lao dang dugc
quan ly, di€u tri.

- Phéi hop chuong trinh chiam séc strc khoe sinh san dé tu van, xét nghiém
HIV cho phu nir co thai trong 3 thang dau (can théng ké danh sach thé hién rd
nguoi dugc tu van, ngudi dong ¥ xét nghiém, ngudi da thuc hién xét nghiém va
két qua xét nghiém).

- Thyc hién nghiém tac quy dinh vé 1n6i dung, to chirc hoat dong tu Van
phong, chong HIV/AIDS, tu van trudce va sau xét nghiém HIV ngoai co so' y té
theo Quyét dinh s6 2673/QD-BYT ngay 27/4/2018 ciia Bo Y té.

- Tang cuong \iiéc hd trg, két ndi xét nghiém~HIV cho ban tinh, l?an chich
chung cua nguoi nhiém HIV; than nhan nguoi nhiém. Nhén vién tu van hudng
dan, ho trg nguoi nhieém HIV tiét 10 tinh trang nhiem HIV va dua ban tinh, ban
chich chung, than nhan di lam xét nghi¢m HIV.

1.3. Xeét nghiem HIV

- Xét nghi¢ém HIV thuc hién theo dung hudng dan tai Quyét dinh 2674/Qb-



BYT ngay 27/4/2018 ctia B Y té.

- Thyc hién cac quy trinh chuan tir 1dy mau, van chuyen thue hién, thong
bao va bao c4o; to chirc thuc hién cac chuong trinh ngoai kiém, noi kiém vé dam
bao chét lugng phong xét nghiém HIV.

- Thyc hién xet nghiém phuc vu giam sat phat hién, tu van xét nghiém tu
nguyén HIV cho tit ca cac doi tuong; xét nghiém phuc vu cho diéu tri HIV/AIDS
va Methadone dam bao céc yéu cau vé sinh hoa, huyet hoc, dém te bao CD4;
HBsAg, HCV, Morphine/Heroin, giang mai va 1dy mau chuyén tuyén trén do tai
luong virus.

- H6 tro k¥ thuat dé cac trung tam y té, bénh vién du diéu kién trién khai
xét nghiém sang loc HIV theo quy dinh cia Bo Y té. Phdi hop véi trung tim y té
cac huyén, thi xa, thanh phd xét nghiém HIV, Morphine/Heroin trong cong tac
xéc dinh tinh trang nghién, tuyén chon cong dan nhdp ngii dat yéu cau dé ra.

- Bao dam vi€c xet nghiém HIV va tra 161 két qua theo diing Luat Phong,
chong AIDS, Thong tu s6 04/2023/TT-BYT ngay 28/02/2023 ctua B truong Bo
Y t€; khong dé xay ra sai sot trong chuyén mon.

2. Dy phong liy nhiém HIV

Cung cap cac can thiép du phong nhiém HIV phu hop cho dbi tuong dich
(bao cao su, bom kim tiém, diéu trj thay thé nghién bang Methadone).

Thuc hién chuong trinh phan phat bom kim ti€ém va bao cao su, vu tién cac
khu vuc trong diém, két hop truyén thong thay doi hanh vi. Trién khai va mé rong
diéu tri nghién cac chat dang thudc phién bang thuéc Methadone. Cu thé:

2.1. Cung cdp va hudng dan sir dung bao cao su

- Lap ban dd diém noéng (néu cd), cac co sé dich vu giai tri d& co thé phat
sinh t€ nan mai dam theo ting xa, phuong, thi tran.

- Van dong su ung ho, tao su déng thuan cta chinh quyén dia phuong cac cép,
chu cac nha nghi, khach san va cong dong dan cu cho viéc trién khai chuong trinh.

- Lap danh sach nguoi ban dam, nghi ban dam phan theo tirng dia ban.

- Tao su san c6 ciia bao cao su, cung cap bao cao su (néu cd) cho nhém gai
mai dam, cic nha nghi, khu vui choi giai tri va khach san. Néu khong c6 ngudn
bao cao su cung cap thi huéng dan, gi6i thiéu d6i twong c6 nhu cau ty mua tai cac
diém ban trén dia ban.

- Truyén thong truc tiép kién thirc vé du phong lay nhiém HIV, chuong
trinh phan phét bao cao su, khuyén khich sir dung bao cao su, huéng dan st dung
bao cao su, gidi thiéu cac dich vu kham va chita cac bénh lay truyén qua duong
tinh dyc cho cac nhom dbi twgng cé hanh vi nguy co cao.

2.2. Cung cdp va hwdng dan sir dung bom kim tiém sach

- Thong tin truyén thong vé nguy co 1ay nhiém HIV qua dudng mau do sir
dung chung bom kim tiém; loi ich cua viée su dung bom kim tiém sach. Huy dong
su tham gia ctia can bd y té, ngudi cé uy tin, cac to chirc dya vao cong dong, cac
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nhém dén su x3 hoi trong viée cung cip cac thong diép truyén thong.

- Lap ban d6 diém néng st dung ma tay theo timg x4, phudng, thi tran.

- Van dong lanh dao chinh quyén dia phuong cic cip tng ho cho
chuong trinh bom kim tiém.

- Lap danh sach nguoi ti€ém chich ma tay phan theo ting dia ban.

- Tao su san c6 cua bom kim tiém, cung cép bom kim ti€m sach (néu co)

cho nhom nghién chich ma tay. Néu khong c6 nguén bom kim tiém cung cap thi
huéng dan, giéi thiéu ddi tugng c6 nhu ciu ty mua tai cic diém ban trén dia ban.

- Phéi hop véi cac hoat dong du phong, diéu tri HIV va hd tro x3 hoi khac.

- Thu gom bom kim tiém da qua st dung trén dia ban, xir 1y theo dung quy
dinh.

2.3. Diéu tri nghién cdc chdt dang thudc phién bang thudc thay thé
Methadone

Tiép tuc trién khai c6 hiéu quéa hé thdng quéan 1y diéu tri Methadone trén dia
ban tinh; duy tri viéc diéu tri thay thé cho ngudi nghién ma tay bang thudc
Methadone.

3. Chim séc, diéu tri ngwdi nhiém HIV/AIDS

Trién khai va mo rong diéu tri ARV cho bénh nhan HIV/AIDS bang ngudn
kinh phi tir bao hiém y té; trién khai diéu tri dy phong tién phoi nhiém HIV khi c6
du diéu kién. Huéng din to chirc diéu tri cho ba me mang thai nhiém HIV/AIDS,
nhan vién bi phoi nhiém HIV/AIDS, bénh nhan HIV/AIDS theo quy dinh. Ting
cudng cong tac xét nghiém phat hién, thu dung bénh nhan diéu tri ARV theo chi
dao cua B Y té dé hudng dén muc tiéu 95-95-95. Tiép tuc thu dung bénh nhan
nhiém HIV/AIDS; thyc hién mua bao hiém y té cho nguodi nhiém HIV/AIDS chua
c6 thé bao hiém y té dat chi tiéu di dé ra.

Thuc hién tu van tuan tha diéu tri, hd tro tuan tha diéu trj ARV trong tat ca
cac 1an nguoi bénh dén tai kham va nhan thudéc nham dam bao trén 90% nguoi
nhiém HIV diéu tri ARV ti€p tuc duy tri di€u tri ARV sau 12 thang.

3.1. Muc dich cua diéu tri bcing thuéc ARV

- Uc ché tbi da va lau dai qua trinh nhan 1én ctua HIV trong co thé.
- Phuc héi chirc ning mién dich.

3.2. Loi ich cua diéu tri ARV

- Giam nguy co mac bénh va tir vong lién quan téi HIV.

- Dy phong lay truyén HIV tir ngudi nhiém sang ngudi khac (ban tinh/ban
chich); du phong lay truyén HIV tir me sang con.

3.3. Nguyén tdc diéu tri ARV
- Piéu tri ARV ngay khi nguoi bénh dugc chan doan nhiém HIV.
- Phéi hop dting cach it nhat 3 loai thuéc ARV.
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- Pam béo tudn thu diéu trj hang ngay, lién tuc, sudt doi.

_ Chuan bj trude dicu tri ARV, tiéu chuan bat dau dieu tri ARV va phéc do
diéu tri ARV,~theo doi dg’lp ung d,iéu tri ARV va chan doan that bai di€u tri thep
diung hudng dan tai Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia By Y te.

Phéi hop cung Truong Pai hoc Y dugc thanh phé Hb Chi Minh, Bénh vién
Bénh Nhiét d6i thanh phd HO6 Chi Minh va T chirc Hop téc phat trién y té Viét
Nam t6 chtrc hoi thao truc tuyén hang thang cho nhén vién y té dang truc tiép
tham gia cong tac diéu trj bénh nhan HIV/AIDS.

3.4. Piéu tri dw phong ldy nhiém HIV tir me sang con

- Dy phong som dé tranh 1ay nhiém HIV 1a cach “dy phong tir xa” dé gitp
tranh lay truyén HIV sang thai nhi va tré so sinh, nghia la néu phu nit khong nhiém
HIV thi khong c6 1ay truyén HIV tir me sang con. Pong thoi giai phap du phong
som con giap dat dugc myc tiéu phong lay nhiém HIV trong cong dong no6i chung.
Pé du phong lay truyén HIV tir me sang con c6 hiéu qua thi phai tién hanh cac
hoat dong du phong som, trude hét hudng vao tat ca nhimg phu nit ¢ nguy co
hay chdng/ban tinh cua ho co hanh vi nguy co lay nhiém HIV. Ngoai ra, clng can
du phong lay truyén HIV trong twong lai cho nhitng phu nit da dugc chan doan
tinh trang HIV am tinh tai cac co s& cham soc trudce sinh.

- Muc dich diéu tri ARV cho phu nir mang thai nhiém HIV: Nham dat duoc
tai lugng HIV dudi ngudng trc ché, t6t nhat 1a dudi ngudng phat hién dé giam
nguy co lay truyén HIV tir me sang con. Diéu tri ARV cang sém cang tt cho phu
nit mang thai sau khi phat hién nhiém HIV. Phu nit mang thai nhiém HIV can
duogc theo ddi hang thang, dic biét vao thoi diém gan ngay du kién sinh.

- Piéu tri thudc ARV du phong nhiém HIV cho tré ngay sau sinh cang som
cang tot va trudc 72 gio ké tir khi sinh. Néu phat hién tinh trang phoi nhiém cta
tré trén 72 gid tudi: (1) Néu tré bu me: Cho tré udng thudc du phong ngay; (2)
Néu tré khong bt me: Khong can cho tré ubng ARV dy phong.

- Néu két qua xét nghiém HIV sang loc cua me ¢ phan tng tai thoi ’diém
chuyén da hodc sau sinh thi tu van diéu tri du phong ARV cho tre. Néu sau do két qua
x€t nghiém khang dinh me c6 HIV am tinh thi ngting diéu tri du phong cho tré.

- Chi gTinh x&t nghiém chéq doan sc'):m nhiém HIV cho tré va diéu trj theo
dang phac d6 hudng dan tai Quyét dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua
B Y te.

- Tu van nudi dudng tré sinh tir me nhiém HIV: Tu van nudi dudng tré can
dugc thyc hién trude khi sinh. Nguoi me can duge cung cap day du thong tin vé
diéu kién, loi ich va nguy co cua vi¢c nudi con béng stra me hodc sira cong thirc
dé quyét dinh viéc nudi con.

- Néu nubi con bang sita me: Ngudi me phai diéu tri thudc ARV va tuan
thu di€u tr1 tot dé dat tai lugng HIV dudi ngudng Urc ché, tot nhat 1a dudi
ngudng phat hién.

- Néu nuoi con bang sira thay thé: Nguo1 me chi nén nudi con bang sira thay
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thé khi dép ung cac diéu ki¢n sau day: (1) Bam bao cung cap du sira an thay thé
hoan toan trong 6 thang dau; (2) ,Cc') nudc sach va chuéq bi dugc sita thay thé Eiém
bao an toan, hgp vé€ sinh va du s6 lugng phu hop voi tudi cua tré; (3) Co su ho tro
cua gia dinh.

- Thyc hién ¢6 higu qua K& hoach hanh dong qudc gia tién t6i loai trir HIV,
viém gan B va giang mai lay truyén tu me sang con giai doan 2018-2030 theo
Quyet dinh s6 7130/QD-BYT ngay 29/11/2018 cua B Y té; Quyéet dinh s6
968/Qb-BYT ngay 31/12/2021 ctia B§ Y t€ vé viéc ban hanh “Hudng dan di¢u
tri va cham s6c HIV/AIDS”.

- biéu ~tri ARV cho me, diéu tri du phong ARV cho tré phoi nhiém, HIV
theo hudng dan tai Quyét dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia B Y té.

- Diéu trj tré em nhiém HIV, chiam soc, hd trg tré vi thanh nién nhiém HIV:

+ Chan doan som nhiém HIV ¢ tré duéi 18 thang tudi: Thyc hién theo ding
huéng dan tai Quyét dinh 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cia BO Y té.

+ Cham soc, hd trg tré em, tré vi thanh nién nhiém HIV trong diéu tri
HIV/AIDS; tu van tang cudng tuan tha diéu tri ¢ tré dang diéu tri ARV c6 tai
lugng HIV > 200 ban sao/mL mau thuc hién theo diing huéng dan tai Cong vin
s6 1121/AIDS-DT ngay 26/12/2019 cua Cuc Phong, chdng HIV/AIDS.

3.5. Piéu tri ARV cho nguoi nhiém HIV dong mdc lao

- Nguyén tic chung:

+ Diéu tri lao sém va khong duoc tri hoan diéu tri lao khi nhiém HIV.
+ Piéu tri ARV sau 2 tuan dén 8 tuan ké tir khi bat dau diéu tri lao.

_ tTruong hop té bao CD4 dudi 50 té bao/mm’: Piéu tri ARV trong vong 2
tuan ké tir khi bat dau di€u tri lao sau khi da dung nap véi cac thude khang lao.
~+ Danh gia tuong tac gita thudc ARV véi thudc chéng lao va cac
thudc khac.

+ Danh gia tac dung khong mong mudn cta cac thube dang st dung va hoi
chirng viém phuc ho1 mién dich.

+ HJ trg tuan tha diéu tri.

- Phac dd diéu tri ARV o :[ré <10 tudi déng ma:ic lao; diéq trt ARV & nguoi
16n va tré > 10 tudi c6 dong mac lao theo huong dan tai Quyet dinh 5968/QbD-
BYT ngay 31/12/2021 cta By Y té.

3.6. Xét nghiém tai luong vi rut

- Xét nghiém tai luong HIV thuong quy la phuong phap t6t nhat dé theo
doi dap img vai dleu tri ARV. Qua d6, danh gia tuan tha diéu tri va phat hién som
that bai diéu tri vé vi rat hoc.

- Tuan thu diéu trj ARV dé duy tri tai luong HIV dudi ngudng trc ché, tot
nhat 1a dudi ngudng phat hién d€ tranh hodac han ché khang thudc, tang cuong hé
mién dich giip nguoi bénh song khoe, gidm kha nang lay truyén HIV. Khi tai
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lugng HIV <200 ban sao/mL s¢ khong c6 kha nang lay truyén HIV cho ban tinh
qua duong tinh duc (Khong phat hi¢n = Khong 1ay truyén).

- :fho’i diénl va tin suét thuc hién xét nghiém tai luong H}V theo hudng dan
tai Quyet dinh s6 5968/QD-BYT ngay 31/12/2021 cua Bo Y te.

3.7. Trién khai cham séc tai cong dong

- Quan ly nguoi bénh diéu tri HIV/AIDS theo cac ndi dung duoc quy dinh
tai Thong tu s6 28/2018/TT-BYT ngay 26/10/2018 cua B truong Bo 'Y té Ve quan
Iy diéu tri nguoi nhiém HIV, ngudi phoi nhiém véi HIV tai cac co sd v té.

- Théng ké danh sach nguoi nhiém HIV trén dia ban, lap sO sach theo ddi
suc khoe; phén cong can bo lam cong tac tu van, cham soc; theo ddi bao cdo kip
thoi vé sy di chuyén cia nguoi nhiém HIV/AIDS trén dja ban.

- Cham sdc tai cong dong thé hién su quan tam cua xa hoi va cac thanh vién
trong cong dong doi véi nguot nhieém HIV, x6a di nd1 mdc cam cua nguoi nhieém
HIV va gop phan giam ky thi, phan biét do1 xtr cua xa hoi doi véi nguot nhiem HIV.

- Cham soc tai cong dong 1a cach cham soc, diéu tri hiéu qua, phu hop va it
tén kém, 1am giam “ganh nang” cho gia dinh va cic co so y té.

- Tung budc xay dyng mang ludi hd tro vé y té va x3 hoi cho cac dbi tuong
de khi can c6 thé huy dong dugc sy tham gia ciia moi to chirc va thanh phan tham
gia cham soc, ho trg cho nguo1 nhiém HIV tai gia dinh va cong dong.

- Theo ddi diéu tri, hd trg tun tha va duy tri diéu tri. Bdo céo cép trén vé
su di chuyén cua ngudi nhiem HIV/AIDS trén dia ban.

- Tham héi nguoi nhiém HIV, bénh nhan AIDS khi 6m dau. Thiam viéng
bénh nhan AIDS chét tai gia dinh va cong dong. Tb chtc sinh hoat, hoc tap, trao
d6i thong tin va tu van cho d6i tuong. Cung cap mot s6 dung cu phong ngira lay
nhiém HIV nhu: Bao cao su, bom kim tiém.

- Huéng dan thanh vién gia dinh chim s0¢, xur ly cac van dé ma ho co thé
gap phai trong qua trinh cham s6c cho nguoi nhiém HIV. Xur Iy phoi nhiém trong
tai nan rui ro nghé nghiép.

- T chirc cham soc nguoi nhiém HIV tai gia dinh va cong dong thong qua
viéc phat trién cac mo hinh nhu: Cac cau lac bd dong cam, cac nhom ban giap
ban... c6 thé huy dong cac ban, nganh, doan thé, t6 chirc ton gido, cac td chirc
nhan dao, tr thi¢n; nguoi nhiém HIV va gia dinh ho tham gia vao hoat dong nay.

4. Giam sat, theo doi, danh gia

- Thuc hién c6 hiéu qué, cong tac giam sat phat hién truong hop nhiém HIV
theo quy dinh tai Thong tu s6 07/2023/TT-BYT ngay 04/4/2023 cua Bo trudng
Bo Y teé.

- Két ndi dit lidu giam sat phat hién va dir liéu diéu tri.

- Ung dung phﬁn mém HIV info dé quan Iy dit liéu nguoi nhidm HIV tai
100% cac co s¢ y té trén dia ban tinh.
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- Tang cudng giam sat hd trg: Phoi hop voi cac don vi tuyén trén thudng
xuyén t0 chirc kiém tra, gidm sat dé€ ho trg k¥ thuat cho co s& veé viéc thuc hién
chuong trinh phong, chong HIV/AIDS.

- Kiém tra, giam sat viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS
tuyén co s& dinh ky hang quy. Noi dung kiém tra, gidm sat, theo ddi, danh gia gom:

+ Giam sat viéc trién khai cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS.

+ Giam st cac truong hop nhiém HIV,

+ Giam sit cidc nhom ngudi c6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV.

+ Thu thap, téng hop, phan tich tinh hinh dich HIV/AIDS trén dia ban.

- Trién khai giam sat HIV/AIDS, bao cdo va dam bao chat luong s6 lidu
theo dung quy dinh tai Thong tu s6 07/2023/TT-BYT ngay 04/4/2023 cua B§
truong BO Y té.

- Thyc hién thu thap, bao cao va dam bao chat lugng s6 liéu theo dung quy
dinh tai Thong tu s6 05/2023/TT-BYT ngay 10/3/2023 cta Bo trudong Bo Y té.

- Xay dung bang diém va t6 chuc kiém tra, chdm diém cubi nim d6i véi
Trung tam Y t€ cac huyén, thi xa, thanh pho va Tram Y t€ cac xa, phuong, thi tran
theo hudng dan ciia Cyuc Phong bénh - BO Y t€.

5. Nghién ctru khoa hoc, tip huén, ning cao ning luce can bg va trién
khai cac du an hop tac quoc té cia linh vec phong chong HIV/AIDS

- Phéi hop véi cac don vi trién khai cong tac nghién ctru khoa hoc phuc vu
cho cac hoat dong phong, chong HIV/AIDS va céac hoat dong lién quan khac.

- Phat huy sang kién cai tién phuong phap 1am viéc trong cong tac chuyén
mon: Tu van xét nghi€ém HIV tu nguyén bi mat, cham soc diéu tri bénh nhan, tra
két qua xét nghiém trong ngay.

- Tap huan dinh ky cho can bd tuyén huyén, thi x4, thanh phd vé hé thong
bao cdo sb liéu, cap nhat thong tin, bao dam théng nhét tr tinh dén co s& theo
quyét dinh ctia Bo Y té&; phdi hop t6 chire tap huin cho doi ngii chuyén trach tuyén
huyén, chuyén trach va cong tac vién tuyén xa.

- Tiép tuc duy tri mang ludi phong, chdng HIV/AIDS & tit ca cac huyén,
thi x4, thanh phd va 121/121 x4, phuong, thi trin déu c6 can bo chuyén trach.
Riéng d6i ngii cong tac vién do khong con ngudn kinh phi nén mot sé dia phuong
khong con duy tri cong tac vién phong, chong HIV/AIDS, nén duy tri bang cach
phan cong 16ng ghép vao doi ngii cong tac vién cac chuong trinh khac hoic long
ghép vao doi ngil y té thon ban.

- Phéi hop Bénh vién Bénh Nhiét d6i thanh phd Hé Chi Minh, T6 chirc Hop
tac phat trién y té Viét Nam (HAIVN: The Partnership for Health Advancement
in Vietnam) t6 churc cac budi hoi thao chuyén dé va thao luan 1am sang tryc tuyén
vé diéu trj HIV/AIDS, cac nhiém trung co hoi, Methadone... dé nang cao trinh do
chuyén moén cho doi ngii y, bac sy thuc hién.

- Tham gia cac khoa dao tao, dao tao lién tuc va dao tao lai (truc tiép va truc
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tuyén) trong céc linh vuc lién quan dén HIV/AIDS do cac trudng, vién to chirc.

IV. NQI DUNG TRIEN KHAI CAC HOAT PONG PHONG CHONG
HIV/AIDS NAM 2025 (chi tiét theo Phu luc dinh kem).

V. KINH PHi THUC HIEN

1. N guﬁp kinh phi: Kinh phi chi sy nghiép y té, dan s va gia dinh nam
2025 da dugc Uy ban nhan dan tinh giao cho nganh y té.

2. Pon vi thue hién: Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh.
VI. TO CHUC THUC HIEN
1.S6'Y té

- Xay dung céc chi tiéu chinh thyc hién ké hoach phong, chong HIV/AIDS
nam 2025 trén toan tinh va ting huyén, thi x4, thanh phd dé 1am co s& lap ké
hoach, t6 chtrc thuc hién va theo doi, kiém tra, d6n ddc viéc thuc hién hang nam,
trinh Uy ban nhan dan tinh phé duyét.

- Trién khai cong tac phong, chéng HIV/AIDS thyc hién ké hoach phong,
chéng HIV/AIDS nam 2025 trén co s& cac muc tiéu, chi tiéu chung da dugc Uy
ban nhan dan tinh phé duyét; huéng din cac sd, ban, nganh va Uy ban nhan dan
cac huyén, thi xa, thanh phé trién khai ké hoach phong, chéng HIV/AIDS nam
2025 cua dia phuong, don vi.

- Phéi hop hudng dan, ting cuong kiém tra, don dbc cac sd, ban, nganh va
Uy ban nhan dan cac huy¢n, thi xa, thanh pho va chi dao cac don vi y t€ huy dong
moi nguon luc dé thuc hién céc chi tiéu duogc giao.

- Chu tri, phbi hop véi Uy ban nhan dan cac huyén, thi x4, thanh phd va cac
don vi c6 lién quan:

+ To chire chién dich truyén thong cing voi cac hoat dong truyén thong
thuong xuyén vé phong, chong HIV/AIDS.

+ Thuc hién chuong trinh bom kim tiém, bao cao su, déy manh viéc phat
mién phi qua tuyén truyén vién dong dang, cong tac vién, co s¢ x&t nghié¢m, diéu
tri HIV/AIDS.

+ Pon dbc, giam sat thuc hién chi tiéu ngudi nghién cac chat dang thude
phién duogc di€u tri bang thuoc thay thé Methadone giao theo ké hoach nam 2025
giam sat quy trinh chuyén mon theo quy dinh ciia By Y t€ tai cic co s& dicu
tri Methadone.

+ Thiét 1ap mang ludi tiép can va tim kiém ca bénh tir cong dong dan cu,
hudng dan va theo ddi don doc mang ludi nay hoat dong hi¢u qua.

+ T chuc ra soat, ném chic s6 bénh nhan nhiém HIV chua duoc diéu tri

bang ARV va chuyen gui tat ca cac bénh nhan di duoc khang dinh nhiém HIV
dén cac co sé diéu tri theo quy dinh.

+ Thiét 1ap, kién toan va van hanh h¢ théng cac co s& tu van xét nghiém
HIV trén dia ban tinh, bao gom xét nghiém tai cong dong, tai bénh vién, trong céac
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co so khép kin; t6 chirc xét nghiém phat hién HIV theo céc hinh thuc ¢ dinh va
luu dong; xét nghiém HIV khong do nhan vién y t€ thuc hién, tu xét nghi¢m... tai
cac xa, phuong, thi tran va cac thon, khu pho.

- Thanh Iap va kién toan céac co s, don vi diéu tri HIV tai cac trung tam y
te tuy€n huyén, cac bénh vi¢n trén dia ban tinh; to6 chirc thu dung bénh nhan nhiém
HIV/AIDS vao di€u tri theo quy dinh cua By Y t€.

2. S6 Tai chinh

Trén co so quyét dinh giao dy toan ngan sach nha nudc cua S6 Y té, trong

pham vi dy toan ngan sach cua nganh y té da duoc Uy ban nhan dan tinh giao nam
2025, S¢ Tai chinh thuc hién cap phat kinh phi day du, kip thoi.

3. S Vin héa, Thé thao va Du lich

Phéi hop v6i S¢ Y té, cac so, nganh lién quan va Uy ban nhan dan cac
huyén, thi xa, thanh phd ting cuong cong tac thong tin, truyén thong trén cac
phuong tién thong tin dai ching; chi dao cac co quan thong tin, tuyén truyén trong
tinh va hé thong thong tin co s& thuong xuyén thuc hién hoat dong thong tin,
truyén thong phong, chong HIV/AIDS.

4. Cong an tinh

- Phdi hop v6i S¢' Y té:

+ To churc, trién khai cac hoat dong thuc hién ké hoach phong, chong
HIV/AIDS trén dia ban tinh nam 2025 trong cac trai tam giam va cac co s¢ cai
nghién (tim ki€m ca bénh, cham séc di€u tri va chuyén ti€p di€u tri ngudi nhiém
HIV...) trong khuon khé céc quy dinh hién hanh; dinh ky kiém tra, gidm sat dam
bao quy trinh chuyén mon.

+ Quan 1y sd nguoi nghién ma tay dang tham gia diéu tri bang thudc thay
thé Methadone tai cong dong.

- Chi dao cac don vi thuc Cong an tinh, nhat 1a cong an x4, phuong, thi
tran ph01 hop, hd tro cac co quan y té to chirc trién khai cac hoat dong tiép can va
tim kiém, phat hién ngudi nhiém HIV, dic biét 1a d6i voi nhimg nguoi thude cac
nhém c6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV trong cong dong.

- Chi dao cong an cac dia phuong c6 phuong an phéi hop dam bao an ninh
trat tu tai co s di€u tri/co s& cap phat thuéc Methadone trit dong.

5. Uy ban nhin dan cac huyén, thi xa, thanh pho

- Xﬁy, dung ké hoach, theo ddi, kiém tra, don doc va giao chi ti€u trién khai
thuc hién ké hoach phong, chong HIV/AIDS tai dia phuong.

~ -Chidao t6 chuc truyén thong vé cac hoat dong thuc hién ké hoach phong,

chong HIV/AIDS va tuyén truyén, van dong nguoi dan, dac biét la nhimg nguoi
c6 hanh vi nguy co cao ti€p can va tham gia cac hoat dong nay.

- Chi dao, giao nhi¢m vu cu thé cho cac phong, ban, r}génh, doan thé; Uy
ban nhan dan cac x4, phuong, thi tran chu dong xay dung ké hoach va phoi hgp
voi1 cac don vi y té€ trén dia ban thuc hi¢n ddm bao nhiém vu dugc giao, thic day
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cac hoat dong tiép can, tim kiém nguoi nhiém HIV, ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao;
tu van xét nghiém phat hién nguoi nhieém HIV, dong vién ngudi nhieém HIV tham
gia diéu tr1 ARV.

Can ctr noi dung K& hoach nay, Chu tich Uy ban nhan dan tinh dé nghi cac
s0, ban, nganh lién quan va Uy ban nhan dan cac huyén, thi x3, thanh phd trién
khai thuc hién. Giao S Y té theo ddi, don ddc viée thuc hién, tong hop két qua,
bao cdo BO Y té va Uy ban nhéan dan tinh./.

Noi nhgn: KT. CHU TICH
“BOY ___PHO CHU TICH

- Chu tich, PCT.UBND tinh (B/c Minh);

- Cac co quan chuyén thugc UBND tinh;

- Cong an tinh;

- Bao Binh Thuén;

- Dai Phat thanh - Truyén hinh Binh Thuén;
- UBND céc huyén, thi x4, thanh phd

- Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh;

- Luu: VT, KGVXNV. Tram.
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PHU LUC

CAC HOAT PONG TRIEN KHAI PHONG, CHONG HIV/AIDS TREN

PIA BAN TINH BINH THUAN NAM 2025

(Kém theo Ké hoach s6 1032KH-UBND ngay 18/3/2025 ciia UBND tinh)

Stt

Noi dung trién khai

Vit tu, trang thiét bi, hoa chat, sinh pham y té dé xét nghiém HIV, xét nghiém
nudc tiéu va cac hoat dong dic€u tri Methadone

Dao tao tap huan, nang cao nang lyc, trinh d§ chuyén mon

Tham gia céc khoa dao tao do tuyén trén to chirc

Tap huén néng cao nang luc, trién khai cac ké hoach thuc hién Chuong trinh
hanh dong quoc gia cham dit can bénh AIDS vao nam 2030

Tap huan chuyén mon vé xac dinh tinh trang nghién ma tiy cho can bo y té

Tap huan nang cao nang lyc cho tuyén xa, phuong, thi tran dé xdy dung ké
hgach thlg:c hién cép hoat dong cham so6c diéu tr1 HIV/AIDS, Qiéu tri nghién
bang thuoc thay thé Methadone tai cac huyén, thi xa, thanh pho

Bao tri, bdo dudng, hi€u chuan, stra chira, ki€ém dinh, ki€ém chuan, duy tu cac
trang thiét bi phuc vu cong tac chuyén mon va ngoai ki€m xét nghiém

Hoat dong giam sat, hd tro chuong trinh phong, chong HIV/AIDS

Hoat dong giam sat, ho trg chuong trinh diéu tri nghién cac chét dang thudc
phién bang thuoc thay thé Methadone

Pong chi tra cho bénh nhan diéu tri ARV c6 thé bao hiém y té 6 thang cudi
nam 2024 va nam 2025

Van chuyén mau xét nghiém tai luong HIV va CD4 cho bénh nhan

Van chuyén thudc dy phong lay truyén me sang con

T6 chirc Thang cao diém tuyén truyén du phong lay truyen HIV tir me sang
con (01/6-30/6/2025) va Thang Hanh dong qudc gia phong, chéng
HIV/AIDS (10/11-10/12/2025)

10

Noi dung khac: Tham gia hdi nghi, hoi thao, tong keét, tap huan do tuyén
trén t6 chirc; tham gia cac doan kiém tra, giam sat, hd tro k¥ thuat,... do
tuyén trén va tinh t6 chirc
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