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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

THANH PHO HA NOI Doc 1ap - Tw do - Hanh phic
S6: 2bb /KH-UBND Ha Noi, ngay 4% thangi0nam 2022
KE HOACH

Thye hi¢n Chién luge Quéc gia vé dinh dudng
trén dia ban thanh pho Ha Noi, giai doan 2022-2030

I. CAN CU PHAP LY

- Nghi quyét 20/NQ-TW ngay 25/10/2017 ctia Ban Chap hanh Trung uong
veé tdng cuong cong tac bao vé cham soc nang cao strc khoe Nhan dan;
- Quyét dinh s6 02/QD-TTg ngay 05/01/2022 cua Thu tuong Chinh phu vé

vige phé duyét Chién luoc Quée gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030 va tam
nhin dén nam 2045;

- Quyét dinh s6 155/Qb-TTg ngay 29/1/2022 cua Thu tuéng Chinh phu vé
viéc phé duyét Ké hoach quéc gia phong, chong bénh khong 1ay nhiém va roi loan
strc khoe tdm than giai doan 2022-2025;

- Quyét dinh s6 1660/QD-TTg ngay 02/10/2021 cia Thu tuéng Chinh phu
ve viéc phé duyét Chuong trinh suc khoe hoc duong giai doan 2021-2025;
- Quyét dinh s0 1092/QD-TTg ngay 02/09/2018 cua Thu tudng Chinh phu
ve viéc phé duyét Chuong trinh stic khoe Viét Nam;
- Quyét dinh s 5924/QD-BYT ngay 29/12/2021 vé viée phé duyét K¢ hoach
thue hién Chuong trinh strc khoe Viét Nam giai doan 2021-2025;
- Cong vién chi dao s6 252/BYT- DP Ngay 14/01/2022 cua Bo Y té vé viée
t0 chire trién khai Chién luoc Québc gia vé dinh dudng giai doan 2021-2030;

- Ké hoach 5O 168/KH-UBND ngay 28/8/2018 cua UBND thanh ph6 Ha Noi
vé viéc Phat trién thé luc, tam voc nguoi Ha Noi dén nam 2030.

1L PANH GIA KET QUA THUC HIEN CHIEN LUQC QUOC GIA
VE DINH DUONG GIAI POAN 2011-2020

Ngay 22/02/2012 Thu tudong Chinh phu ban hanh Quyét dinh sb 226/QD-
TTg Phé duyét Chién lugc quoc gia vé dinh duong giai doan 2011-2020 va tam
nhin dén nam 2030. Thuc hién quyét dink nay ctia Chinh phu, UBND thanh Phé
Ha Noi da xay dung K¢é hoach, chi dao cac So, nganh va UBND quan, huy¢n, thi xa
nghiém tac thuc hién, két qua di dat duoc hau hét cac chi tiéu theo chién luge dé ra:

- Ty 1¢ suy dinh dudng o tre dudi 5 tudi thé thap coi da giam tir 17,8% nam
2011 xudng con 11,8% vao nam 2020. Thé nhe can giam tir 8,6% nam 2011 xudng
con 4% vao nam 2020, ca hai ty 1& nay déu thap hon nhiéu so véi muc trung binh
cua ca nuoc tuong tng la 19,5% va 11,6.



- Cai thién tinh trang thiéu vi chat dinh dudng: Duy tri bd sung Vitamin A
liéu cao 2 14n/nam cho tré em lia tuf)i tr 6-36 thang dat 99,8%, ty 1é ba me sau
sinh trong vong 1 thang dau dugc uéng Vitamin A liéu cao tang déu hang nam tu
89% ndm 2011 1én 95% ném 2020. Duy tri sir dung san pham mudi i-6t & mirc
trén 90%. Ty 1& budu cb hoc sinh tir 8-10 tudi nam 2020 chi con & mic 0,4%,
giam nhiéu so véi nam 2011 (2,42%).

- Ty 1é ba me ¢6 con dudi 5 tudi bi thiéu ning luong truong dién duoc cai
thién dang keé, hién tai chi con 12,1%, so voi nam 2011 la 15,9%. Treé so sinh c6
can nang dudi 2.500g giam xudng murc dudi 4%, vugt chi tiéu ké hoach giai doan
dé ra. Chiéu cao ctia thanh nién 17 tudi nam 2016 & nam la 166,4 cm, & nir 157,2
tang 1én nam 2021 ¢ nam 168,8 cm va 157,4 cm & nir.

Thanh phé Ha No6i da dat va vuot muc tat ca cac chi tiéu theo chién luoc
dinh dudng Qudc gia giai doan 2011-2020 ciia Thu tudng Chinh Phu. Tuy nhién,
hién tai Thanh phd dang phai d6i dién v6i mot s6 van dé cua dinh dudng dé la ty
1€ thira céan, béo phi gia tang va khac biét gitra noi thanh va ngoai thanh. Dac biét
4 lira tudi hoc duodng, ty 1€ thira can, béo phi tang tir 18,6% nam 2017 1én 22,7%
nam 2021 (ndi thanh 28,8%, ngoai thanh 19,9%), trong d6 ty 1& hoc sinh tiéu hoc
bi thira can, béo phi cao va tang nhanh tir 30% nam 2017 lén 37,8% nam 2021. O
ltra tudi truong thanh, ty 1é thira can béo phi cling tang tir 14,1% nam 2016 1én
19,2% nam 2021. Bén canh do, kién thirc va thuc hanh dinh dudng hop ly theo
vong doi cua nguoi dan con han ché. Phan 16n phu nit trong d6 tudi sinh dé thiéu
kién thirc va thuc hanh vé cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay vang (chi ¢o
7,2% ba me hiéu ding khai niém 1.000 ngay dau doi, dang chi y c6 dén 88,3%
ba me khong biét 1.000 ngay dau doi 12 gi, ty 1é nudi con hoan toan bang stta me
trong 6 thang dau doi chi c6 43,9%). Hoat dong thé luc dat & murc khuyén cdo cua
ngudi trudng thanh nam 2021 chi dat 38,3%, muc tiéu thu mudi trung binh cta
ngudi dan con cao téi 9g/ngay (nam 2016). day dang la nhitng yéu té nguy co gy
bénh man tinh khong 1ay cd lién quan t&1 dinh dudng.

Nhu vay, Ha Noi hién dang phai ddi mat vai ganh nang kép vé dinh dudng,
d6 1a ty 1é tré em bi suy dinh dudng thé thap coi con khé cao (11,8%) va tinh trang
thira can, béo phi ¢ ca tré em va nguoi truong thanh dang gia tang mot cach nhanh
chong. Nhimng van dé nay can phai dugc can thiép da dang, da chiéu, da nganh,
ddng bo va lién tuc trong thoi gian téi dé giam thiéu ganh ning bénh tit, ning
cao tdm voc, thé luc va tri tué cta ngudi dan thanh phé Ha Noi.

I11. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Thue hién dinh dudng hop 1y v6i timg nhém doi tuong, khu vuc nham giam
ty 1¢ suy dinh dudng, thura cén, béo phi gop phan giam thiéu ganh ning bénh tat,
nang cao tam voc, thé luc va tri tué ctia ngudi dan thanh phé Ha Néi.



2. Muc tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Trién khai ché d9 4n da dang, hop 1y va dam bao an ninh
thuc pham cho moi lra tudi theo vong doi cua nguoi dan thanh phd Ha Noi

- Ty 16 tré tir 6-23 thang c6 ché do an ding, du dat 78% vao nam 2025 va dat
80% vao nam 2030.

- Ty 18 ngudi truong thanh tiéu thu du sb lugng rau qua hang ngay dat 65%
vao nam 2025 va dat 70% vao nam 2030.

- Tr ndm 2025 khong con hé gia dinh thiéu an ninh thuc pham & muc do
nang va vua.

- Ty 1é cac truong hoc c6 to chic bita in hoc duong xdy dung
thue don dép Umg nhu cau theo khuyén nghi ctia Bo Y té vé bao dam dinh dudng
hop ly theo Itra tudi va da dang thuc phém dat 70% vao nam 2025 va dat 90% vao
nam 2030.

- Pén nam 2025, 90% bénh vién trong va ngoai cong lap cua thanh phé Ha
Nbi t6 chirc thuc hién cac hoat dong kham, tu van va diéu tri bang ché do dinh
dudng phu hgp vadi tinh trang dinh dudng, bénh Iy cua nguoi bénh, ty 1€ nay dat
100% vao nam 2030.

- Ty 18 x4 c6 trién khai tu van dinh dudng cho ba me mang thai, ba me c6
con nho dudi 2 tudi trong gdi dich vu y té co ban phuc vu cham séc stic khoe ban
dau, du phong va ning cao strc khoe do Tram Y té xa, phuong, thi tran thuc hién
dat 80% vao nam 2025 va dat 100% vao nam 2030.

2.2. Muyc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dudng ba me, tré em nhém giam ty
1 suy dinh dudng va nang cao tam voc thanh thiéu nién tai thanh phd Ha Noi

- Ty 1€ suy dinh dudng "[hép coi tré em dudi 5 tudi giam xubng 10% vao nam
2025 va duy tri dudi 10% den nam 2030.

- Ty I¢ suy dinh dudng gdy com tré em dudi 5 tudi giam xudng 3% vio nim
2025 va duy tri dudi 3% dén nam 2030.

- Ty 1& suy dinh dudng thé nhe cén tré em dudi 5 tudi giam xudng 6,8% vao
nam 2025 va 6% vao nam 2030.

- Chiéu cao trung binh thanh nién 18 tudi theo gidi dat 169 cm déi véi nam
va 159cm doi voi nir vao nam 2025; chiéu cao nay dat 170,5 cm doi vol nam va
159 ¢m doi voi nit vao nam 2030.

- Ty lé tré dugc bt me sém sau khi sinh dat mirc 80% vao nam 2025 va duy
tri dén nam 2030.

- Bén nam 2030, duy tri ty 1& 70% tré dudi 6 thang tudi duge nudi hoan toan
bang stra me.
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2.3. Muc tiéu 3: Kiém soat tinh trang thtra can béo phi, du phong cac bénh
man tinh khong 1y, kiém soét cac yéu td nguy co ¢o lién quan o tré em, thanh
thiéu nién va nguoi truong thanh

- Khéng ché ty 1é thira cin béo phi: Tré dudi 5 tudi & muc dudi 3%; tré tir 5-
18 tudi dudi mirc 24% vao nam 2025 va dudi mic 27% vao nam 2030; nguoi
truong thanh tir 19-64 tudi & mire dudi 23% vao nam 2025 va duy tri & mie 23%
dén nam 2030.

- Luong mudi tiéu thu trung binh cta ngudi dan (15-49 tudi) giam xudng
dudi 8 gam/ngay vao nam 2025 va dudi 7 gam/ngay vao nam 2030.

2.4. Muc tiéu 4: Duy tri b6 sung vi chét dinh dudng cho tré em, thanh thiéu
nién va phu nir Itra tuoi sinh dé trén dia ban Ha Noi.

- Bén nam 2030, duy tri trén 80% phu nit c6 thai dugc udng bd sung vién st
trong thot ky mang thai.

- Den nam 2030, duy tri ty 1€ 99,8% tré em tlr 6-36 thang va trén 95% tré em
dudi 5 tudi duge udng bo sung Vitamin A liéu cao.

- Ty 1é thiéu kém huyét thanh & tré em tir 6-59 thang tudi xudng giam xudng
dudi 50% vao nam 2025 va dudi 40% vao nam 2030.

- Duy tri trén 90% ho gia dinh sir dung mudi i-6t du tiéu chuan phong bénh
hodc gia vi mén co i-6t hang ngay.

2.5. Muc tiéu 5: Nang cao kha nang tmg pho dinh dudng trong moi tinh
huéng khan cap va bo tri ngan sach thuc hién Chién luoc vé dinh dudng trén dia
ban Ha Noi dén nim 2030

- Trién khai md hinh can thiép dinh dudng nham kiém soat ty 1¢ thira can,
béo phi ¢ lira tuoi hoc duong dén nam 2030.

- Xay dung ké hoach ung pho, to chuc danh gia, trién khai can thiép dinh
dudng dic hiéu trong tinh hudng khan cép (thién tai, bénh dich...).

- Bam bao ngan sach hang ndm cho cac hoat dong dinh dudng theo ké hoach
dugc phé duyét.

Cdc chi tiéu cu thé cia tung nam va phdn cong nhiém vu cdc don vi chu tri
thuc hién, thoi ky danh gia hoan thanh ké hoach nam, giita ky va giai doan chi
tiét tai phu luc dinh kem.

IV. NOI DUNG VA GIAI PHAP CHU YEU

1. Hoan thién co ché chinh sach, nang cao cong tac lanh dao, chi dao va
phoi hop lién nganh

- Xay dung, hoan thién ké hoach dam bao an ninh thure pham va tmg pho véi
cac su ¢6 an ninh thuc pham va an ninh dinh dudng; trién khai cac can thiép dinh

dudng cho nhém ngudi/vung dic thiy; duy tri viée bd sung vi chét dinh dudng cho
ngudi dan theo vong doi; khuyén khich nuéi con bang stra m¢; duy tri chuong



trinh sira hoc duong; khuyén khich cac doanh nghiép dau tu san xudt va cung Ung
céc san pham dinh dudng dic thi hd trg cho hd ngheéo, ho kho khan.

- Giam sat chét ché viéc thuc hién cac chinh sach, co ché tai chinh cua nha
nude ve dinh dudng ¢ cac don vi trén dia ban.

- Tzep tuc tap trung chi dao thuc hién muyc tiéu giam suy dinh dudng thé thap
coi, gdy com, dong thoi kiém soat ty 1¢ thura can, béo phi ¢ ltra tudi hoc duong va
nguoi truong thanh. Dua mét s6 chi tiéu dinh dudng gan vai chi tiéu phat trién
kinh té - xa hoi ctia Thanh pho bao gom: Giam ty 1& suy dinh dudng thé thap col,
gy com & tré em dudi 5 tudi, khdng ché thira can, béo phi & hoc sinh, giam ty 1&
thiéu nang lugng truong dién & cac nhom déi tuong. Tang cuong cong tac kiém
tra, giam sat viéc thuc hién cac chi tiéu vé dinh dudng.

- Xéy dung va thuc hién phéi hop lién nganh vé cong tac dinh dudng; chu
trong viéc long ghép, phdi hop véi cac chuong trinh, du én ¢6 lién quan tdi dinh
dudng. Khuyén khich van dong su tham gia cia céc td chirc doan thé, céc té chirc
xa hdi, cac doanh nghiép trong thuc hién Chién luoc théng qua cac hoat dong tai
trg vé dmh dudng; dam bao dinh dudng tai noi lam viéc; san xuét cac san pham
dinh dudng co loi cho suc khoe. Tang cuong thanh tra, kiém tra, hau kiém, giam
sat cac quy dinh vé san xuat va kinh doanh thuc pham, san pham dinh dudng dung
quy dinh.

2. Truyén thong, gido duc dinh dudng

- Néang cao nhén thuc cua cac cap, cac nganh vé tim quan trong ctia cong tac
dinh du'(mg d6i vai su phat trién nguon nhan lue co chat lugng cao cho thé hé hién
tai va tuong lai. Dua cac ndi dung vé dinh dudng vao chién luge, chuong trinh,
dé an, ké hoach trién khai thuc hién & céc cap.

- Trién khai da dang cac hoat dong truyén thong, gido duc nang cao nhan
thirc vé dinh dudng hop ly cho cong dong trong phong, chdng bénh tat lién quan
t6i dinh dudng: Phong chéng suy dinh dudng thap coi, thiéu vi chét dinh dudng,
kiém so4t thira can, béo phi va cac bénh man tinh khéng 1ay lién quan dén dinh
dudng cho moi tang 16p Nhan dén.

- Tang cudng va nang cao hiéu qua truyén théng, gido duc, tu van vé thuc
hanh dinh dudng hop ly theo vong doi. Pua gido duc dinh dudng, thé chat vao
chuyén dé giang day ngoai khoa cho hoc sinh. Ting cudng phéi hop gitra gia dinh,
nha trudng va xa hoi dé hinh thanh 16i séng, thoi quen lanh manh vé dinh dudng
hop ly.

- Pay manh céc hoat dong truyén thong, gido duc vé dinh dudng hop 1y trén
céc phuong tién thong tin dai ching nhu bao chi, hé théng théng tin co so, chu
luc la Dai truyén thanh xa, phuong, thi tran,...

3. Ting cwdng va ning cao chat lugng ngudn lue

3.1. Phat trién ngudn nhan luc:
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Cung cd va nang cao hiéu qua hoat dong cua doi ngli can bo lam cong tac
dinh dudng tai cong dong, dinh dudng ldm sang va vé sinh an toan thue pham cac
cap tir Thanh ph6 dén quan, huyén, thi xa va x4, phuong, thi tran voi cac noi dung:

- Ctr can bo chuyén trach cong tac dinh dudng cac cap tham gia dao tao co
ban va dao tao chuyén sau.

- Cling ¢6 va phat trién doi ngii can b lam cong tac dinh dudng déc biét la
mang ludi can bo chuyén trach va nhan vién y t€ thon ban ¢ tuyén co sé. Nang
cao nang luc quan ly diéu hanh cac chuong trinh hoat déng dinh dudng cho can
b & cac cép tir Thanh phé dén cac quan, huyén, thi xa va cac so, nganh lién quan.

- Phéi hop céac truong Pai hoc, Cao déng Y, Vién Dinh dudng Qudc gia trong
dao tao can bg chuyén nganh dinh dudng.

3.2. Ngudn luc tai chinh:

- Thanh phé bd tri ngan sach dé thuc hién ké hoach dinh dudng giai doan
2021- 2030; cac quan, huyén, thi xa va xa, phuong, thi tran thuc hién phan bo va
dam bao kinh phi cho cong tac nay.

- Thuc hién x4 hoi héa nhim huy dong nguf’m tai chinh cho cong tac dinh
dudng.

- Quan ly va diéu phdi c6 hiéu qua ngudn luc tai chinh, bao dam su cong
bang, binh ding trong chim soc dinh dudng cho moi ngudi dan. Tang cudng kiém
tra, giam sat, danh gia hiéu qua str dung ngan sach cho hoat dong dinh dudng.

4. Trién khai cac hoat dong can thiép dinh dudng

a) Cai thién chét lugng bira an, dam bao an ninh thuc pham va an ninh dinh
dudng

- Dua trén hudng dan chuyén mén cua Bo Y té, Vién Dinh dudng Qudc gia
dé thuc hién phd bién vé khuyen nghi dinh dudng, thap dinh dudng, 161 khuyén
dinh dudng hop ly, thuc don, khau phan, ché do dinh dudng va hoat dong thé luc
phtt hop cho moi déi tuong.

- Tang cuong thuc hién vé nhin thuc phém, nhan dinh dudng; gido duc, tu
van cho nguoi dan dé tao nhu cau su dung thuc pham da dang, lanh manh, giau
dinh dudng.

- Xay dung mo hinh chuyén canh nong nghiép an toan, bao dam an ninh thuc
pham va chat lugng bira an tai ho gia dinh.

b) Tang do bao phu va nang cao chét lugng cac can thi¢p dinh dudng
thiét yéu

- Xay dung, trién khai hiéu qua cac chuong trinh, du an va mo hinh can thiép
dinh dudng thiét yéu nhu: cham séc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (chim
soc dinh dudng cho phu nit mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan
toan trong 6 thang dau; an bd sung hop ly va tiép tuc bi me cho tré em dudi 2



tudi); theo doi ting truong va phat trién clia tré em; ;quan ly va diéu tri cho tré em
bi suy dinh dudng cép tinh; phong chdng thiéu vi chit dinh dudng cho ba me va
tré em; bao dam nudc sach, vé sinh ca nhan va v¢ sinh moi truong.

-Caccosoy té thuc hién cung tng cac dich vu tu van, phuc hoi dinh dudng,
phoi hop véi nganh gido duc thuc hién mé hinh can thiép phong chdng thira can
béo phi du phong bénh man tinh khong lay ¢ tré em Ita tudi hoc duong. Téng
cuong trién khai can thiép dinh dudng hop ly cho nguoi truong thanh, nguoi cao
tudi, dinh dudng trong cac nganh nghé. Dua danh gia chét luong can thiép vao
tiéu chi danh gia hang nim cua cic co sd' y té.

- Khuyén khich san xuat, str dung cac san pham thuc pham bd sung vi chét
dinh dudng trén dia ban. Nang cao nang luc giam sat thuc thi cac quy dinh vé thuc
pham bat budc tang cuong vi chat dinh dudng tai cac co s san xudt, ché bién,
nhap khau trén dia ban Ha Noi.

- Thuc hién long ghép cac dich vu dinh dudng voi cac chuong trinh khac nhu
y té, gido duc, phat trién kinh té xa hoi, chuong trinh néng thon mai, giam ngheo,
bao tro xa hoi dé bao dam ting nguodn luc dau tu cho moi dbi tuong can can thiép.

¢) Thue hién hoat dong dinh dudng hoc duong tai truong hoc

- Déy manh va nang cao chat lugng gido duc dinh du’(‘mg hoc duong, gido
duc thé chét va hoat dong thé thao, 16ng ghép trong cac gio hoc chinh khoa, hoat
dong ngoai khoa va trién khai cac mo hinh truyén thong pht hop vé dinh dudng
va van dong thé chét hop ly trong trudng hoc.

- Xay dung cac tai liéu truyen théng va to chuc truyén théng cho giao vién,
cha me hoc sinh va ca hoc sinh vé dinh dudng hop ly theo Itra tudi, theo tinh trang
dinh dudng, cac thuc pham c6 lgi va an toan cho suc khoe trong phong, chéng bénh
khong lay nhiém bén canh tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh. Déac
biét quan tdm dén dinh dudng hop ly cho Iira tudi tién day thi va day thi.

- T6 chtre bira dn hoc dudng bao dam dinh dudng hop ly theo ltra tu01 tinh
trang can nang va bao dam da dang thuc pham (do1 voi cac truong hoc co t6 chirc
btra dn hoc duong). Ban hanh cac quy dinh nhim han ché hoc sinh tiep can voi
cac thuc pham khong ¢6 loi cho stre khoe.

- Xay dung co ché phéi hop, lién két gitra nha truong va gia dinh trong cham
soc dinh dudng cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh
dudng cua tré em, hoc sinh trong truong hoc.

- Duy tri tay giun, san dinh ky tai nhimg ving c6 ty 1é nhiém giun, sén cao.

d) Thuc hién hoat dong dinh dudng tai bénh vién

- Xay dung va tr1en khai cac hudong dan chuyén mon vé dinh dudng diéu tri,
dinh dudng 14m sang, tiét ché tai cac tat ca cac co s& kham, chira bénh.

- T6 chte truyén thong, tu van dinh dudng cho bénh nhén, ngudi nha bénh
nhan tai co s& kham bénh, chira bénh.



- Trién khai céc quy dinh vé dinh dudng trong bénh vién/co s& diéu tri nhu
thuc hién tiéu chi dinh dufmg diéu tri, dinh dudng 1am sang, tiét ché trong bénh
vién/co so diéu tri va nudi con bang sira me trong B¢ tiéu chi chat lugng bénh
vién/co s& diéu tri.

d) Tang cuong trién khai hoat dong dinh dudng khan cép

- Thiét 1ap hé thong giam sat, canh bao som mat an ninh thuc pham dé co ké
hoach dap tng kip thoi trong tinh trang khan cap nhu bién doi khi hau, thién tai,
dich bénh.

- Xay dung ké hoach va nang cao nang luc ing pho dinh dudng trong tinh
hudng khan cép cho can bd cac cap va cac ban, nganh lién quan thong qua viéc
xdy dung, phé duyét kich ban va trién khai dién tap.

5. Nghién ctru khoa hoc, ap dung céng nghé va hop tac quoc té

- Tang cuong hoat dong nghién ctru khoa hoc vé dinh dudng va thuc pham
Khuyen khich nghién ctru, phét trién va chuyén giao cong nghé vé chon, tao gidng
maoi c6 ham lugng céc chat dinh dudng thich hop; nghién ctru san xuat va ché bién
céc thuc pham bé sung vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng va dinh dudng
dac thu phi hop véi timg ddi tuong, lira tudi.

- E)ay manh tin hoc hoa, cap nhat thong tin trong quan ly, diéu hanh, giam
sat, tu van, thong ke, bao cao vé cong tac dinh dudng chinh xac, kip thoi.

- Tang cuong su dung thong tin va bing ching khoa hoc trong viée 1ap ké
hoach, chuong trinh, dy an vé dinh dudng céc cap, dac biét 1a phong chong thira
can béo phi ciing nhu thiéu vi chat dinh dudng.

- Tang cudng hop tac voi cac t6 chic quoc té, cac truong Dai hoc Y, Vién
dau nganh, cac t6 chirc trong linh vyue nghién ctru, dao tao dé nang cao chat lugng
ngudn nhan luc, tai chinh dé hd tro, thic day trién khai thuc hién Chién lugc dinh
dudng. Phoi hop, 16ng ghép cac du an ‘hop tac quée té va trong nude nhim thuc
hién t6t cac muc tiéu ctia Chién luge dé ra.

V. TO CHUC THUC HIEN
1.S& Y té

- Chu tri, phdi hop véi S¢ Ké hoach va Dau tu, So Tai chinh, S Gido duc
va Dao tao, cac S&, ban, nganh lién quan, céc t6 chire chinh trj - xa hdi va Uy ban
nhén dén cac quan, huyén, thi xa to chire trién khai ké hoach hanh dong trén pham
vi toan thanh pho Chu ddng cung cp thong tin vé cac hoat dong trién khai va két
qua thuc hién Ké hoach trén dia ban Thanh pho cho cac So, ban, nganh, UBND
cac quan, huyén, thi xa, cac co quan béo chi dé thuc hién cong tac thong tin, tuyén
truyén hiéu qua.

- Chi dao cac don vi Y. té trong nganh trién khai K& hoach hanh dong thuc

hién Chién luoc Quéc gia ve dinh dudng cua thanh pho Ha Noi giai doan 2021-
2030. Tiép tuc thuc hién tot cac chuong trinh Y té lién quan dinh dudng nhu:
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cham soc dinh dudng trong 1000 ngay dau doi (cham séc dinh dudng cho phu nit
mang thai va cho con bu; nudi con bang sita me hoan toan trong 6 thang dau; in
bo sung hop ly va tiép tuc b me cho tré em dudi 2 tudi); theo doi tang truong va
phat trién clia tré em; quan ly va diéu trj cho tré em bi suy dinh dudng cap tinh;
phong chong thiéu vi chit dinh dudng cho ba me va tré em; bao dam nuédc sach,
vé sinh c4 nhan va vé sinh mdi truong; phong chdng thira can, béo phi & lira tudi
hoc duong va nguoi truong thanh du phong bénh man tinh khong lay. Pay manh
trién khai cong tac dinh dudng tiét ché trong cac bénh vién cia Ha Noi.

- Xay dung va trién khai hoat dong tu véan dinh dudng tai tuyén y té co soly
té du phong cho phu nir mang thai va nudi con dudi 2 tudi. Long ghép tu vén tai
céc budi tiém chung, thyuc hién can do/tu van. Dua trén  nhing quy dinh hién hanh
nhu Thong tu s6 39/2017/TT-BYT ngay 18/10/2017 vé Quy dinh goi dich vuy té
co ban cho tuyen y té co so dé xay dung dinh murc chi tra cong tu van, [ap dy tru
trinh Hoi dong nhan dan Thanh phd xem xét phé duyét.

- Kiém tra, danh gia viéc thuc hién ké hoach, giam sat, phat hién nhiing tdn
tai, vuong mac, bao cdo voi UBND Thanh pho dé kip thoi giai quyét.

- Phéi hop voi So Gido duc va Pao tao trong xay dung va trién khai dé an
phong chong thira can béo phi ¢ Ira tudi hoc dudng dén nam 2025 va dinh hudng
dén nam 2030.

- Bao dam ngudn nhan luc vé y té va ché do dai ngd pht hop cho can b lam
cong tac dinh dudng, dac biét tai tuyén y té co so.

- Phéi hop céc S&, nganh trién khai ké hoach va thuc hién cac nghién ctu
danh gia viéc hoan thanh cac muc tiéu, chi tiéu dé ra cua chuong trinh thudc linh
vuc quan ly cua nganh y té. Tong hop bao cdo dinh ky vé Ban Chi dao Thanh pho
va Trung uong. T6 chiic so két vao nam 2025 va tong két viée thuc hién chién
Irgce vao cudi nam 2030.

2. S¢ Giao duc va Dao tao

- Pay manh truyén thong, gido duc dinh dudng, tang cuong giao duc thé chat
va thé thao trong truong hoc. Tang cudng phéi hop gitra nha truong va gia dinh
trong cac hoat dong gido duc, hudng dan thuc hanh veé dinh dudng va hoat dong
thé luc pht hop vai tré em, hoc sinh.

- Chu tri, phdi hop véi nganh Y té xdy dung ké hoach lién nganh to chuc
trién khai, thuc hién, giam sat cac hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong truong
hoc, bira an hoc duong duge xay dung theo thuc don khuyén céo phi hop, an toan
thuce phém, danh gia tinh trang dinh dudng cua hoc sinh, quan ly cdng tin truong
hoc phong chdng thira can, béo phi bén canh bé sung vi chét dinh dudng, ting
cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc sinh; khong quang cdo va kinh doanh
thude 14 va dd udng co con, dd udng c6 dudng va cac thuc pham khéng c6 loi cho
strc khoe trong truong va bén canh truong hoc theo quy dinh.
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- Pay manh trién khai cac hoat déng dinh dudng hop 1y cho hoc sinh trong
Chuong trinh stc khoe hoc duong giai doan 2021 — 2025 va Dé an dam bao dinh
du’(mg hop 1y va tang cuong hoat dong thé luc cho tré em, hoc vién, sinh vién dé
néng cao suc khoe, du phong bénh ung thu, tim mach, dai thdo duong, bénh phoi
tdc nghén man tinh va hen phé quan giai doan 2018-2025.

- Chu tri, phdi hop véi nganh y té xay dung dé an phong chéng thira cn, béo
phi & lira tudi hoc dudng (thuc hién mé hinh diém phong chéng thira can, béo phi
trong trudng hoc; ddnh gia va nhan rong mo hinh trén toan Thanh phé vao nim
2030).

- Phéi hop, lién két gitra nha truong va gia dinh trong cham séc dinh dudng
cho tré em, hoc sinh; thong tin cho phu huynh vé tinh trang dinh dudng cua tré
em, hoc sinh trong truong hoc.

- Kiém tra, danh gid viéc thuc hién ké hoach, dé an, som phat hién nhiing ton
tai, vudng mic, bao cao vdi UBND Thanh phé dé kip thoi giai quyét.

3. S& Ké hoach va Pau tu

- Tham muu UBND Thanh phd trong dau tur cho cac ké hoach, chuong trinh,
du én‘ lién quan to1 viée thuc hién Chién luge Quoc gia dinh dudng cling nhu thu
hut dau tu cho linh vuc nay.

= Ph("’)i,hqp v6i SO Y té dua chi tiéu dinh dudng déac thu vao ké hoach phat
trién kinh té - xa hdi tir thanh pho téi cac quan, huyén, thi xa.
4. S¢ Tai chinh
- Trén co s6 ké hoach dugc UBND Thanh phd phé duyét, hang ndm cén ctr
kha nang can d6i ngan sach cap Thanh phd, S Tai chinh phéi hop S&' Y té va cac

don vi lién quan bao cao UBND Thanh pho trinh HDND Thanh phd b6 tri kinh
phi tir ngudn vén su nghiép dé trién khai thuc hién theo quy dinh.

- Phéi hop voi So Ké hoach - Pau tu, S¢ Y té, S¢ Gido duc va Pao tao, S&
Nong nghiép va Phat trién néng thon cung cac don vi lién quan xdy dung co ché
chinh sach tai chinh lién quan toi hoat dong cai thién tinh trang dinh dudng ciing
nhu huy dong cac ngudn von ngoai ngan sach, khuyén khich cac t6 chire, ca nhan
dau tu vao linh vuc dinh dudng.

5. S&' Nong nghiép va Phat trién nong thon

- Cht dong xay dung Ké hoach va giai phap thuc hién cua nganh theo giai
doan va hang nam, dam bao an ninh thuc phém quy mo ho gia dinh, dap ung nhu
cau dinh dudng. Long ghép muc tiéu dinh dudng vao cac chinh sach vé thuc pham
va nong nghiép trong thuc hién chuyén doi, phat trién hé thong thuc pham minh
bach, trach nhiém; cac chuong trinh muc tiéu xay dung nong thon mai giai doan
2021-2025; chuong trinh khong con nan doi.

- Chi dao, hudng dan viéc san xuat, so ché, ché bién thuc pham an toan, giau
dinh dudng va b sung vi chat dinh dudng tai dia ban Thanh phd Ha Nbi. Tuyén
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truyén, phd blen cac ki thuat chin nuéi, trong trot, so ché, ché bién, bao quan ndng
san, phat trién mé hinh thuc phdm sach, an toan.

- Giam sat du bao veé an ninh luong thye, co ké hoach dap tmg kip thoi trong
tinh trang khan cap nhu bién dbi khi hau, thién tai, dich bénh.

- Nang cao nang luc tmg phé dinh dudng trong tinh hudng khéan cap cho céan
bo cac cap va cac ban, nganh lién quan thong qua viéc xay dung, phé duyét kich
ban va trién khai dién tap.

- Tang cuong thanh tra, kiém tra, giam sat, huong viéc dam bao an toan thyc
pham trong trong trot, chan nuéi, so ché, ché bién, gIet md va kinh doanh thuc
pham nong, lam, thuy hai san, trong d6 chi trong kiém tra, giam sat, hudng dan
viéc san xuat, kinh doanh, st dung héa chét trong san xuét nong nghi¢p va phu
gia trong ché bién thuc pham dam bao an toan.

- Phéi hop véi cac S&, nganh day manh chuong trinh cung cap nudce sach va vé
sinh moi truong ndng thon gdp phan cai thién tinh trang dinh dudng cta nguoi dan.

6. S Van hoa va Thé thao, S& Du lich

Long ghép tuyén truyén dinh dudng hgp ly vao trién khai phong trao “Toan
dan doan két xay dung doi song van hoa ¢ khu dan cu”, Ke hoach s6 168/KH-
UBND ngay 28/8/2018 cua Uy ban nhan dan Thanh phé ve viéc Phat trién the
luc, tam voc nguoi Ha Noi dén nam 2030,... cac hoat dong co dong tuyén truyen
trure quan, to chire céc hoi thi, phong tréo thé thao, van hoa quan chung lién quan
t61 hoat dong thé luc va dinh dudng hop ly.

7. S& Thong tin va Truyén thong

- Phéi hop S6'Y té va céc S&, nganh don vi lién quan hudng dan cac co quan
bao chi Thanh phd, co quan bao chi Trung vong ky chuong trinh phdi hop cong
tac v&i Thanh phd va chi dao hé thng thong tin co so tich cuc théng tin, tuyén
truyén kién thirc vé dinh dudng hop ly cho nguoi dan, gop phan giam thiéu ganh
nang bénh tat, nang cao tam voc, thé luc va tri tué cua nguoi dan Thu do.

- Chi dao cdc co quan béo, dai cia Thanh phé tich cuc, da dang cac kénh
truyén thong tuyén truyén kién thire, thuc hanh vé dinh dudng hop ly cho nguoi
dan. Phdi hop véi cac S&, nganh lién quan kiém soat quang céo vé dinh dudng va
thuc pham.

- Xéy dung Ké hoach tuyén truyén thudng xuyén va tang cuong trong cac
dot chién dich nham néng cao strc khoé, dinh dudng hop 1y, phong chong suy dinh
dudng va phong chdng thira can, béo phi.

- Truc tlep to chirc thong tin vé dinh dudng hop ly, thuong xuyén cap nhat
thong tin trén cong giao tiép dién tir Thanh phd, dic san truyén thong va xa hoi.
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8. Sé Lao dong - Thwong binh va Xa hoi

- Chii dong phéi hop voi SO Y té va céc S6, nganh lién quan day manh tuyén
truyén va chi dao viéc thuc hién ché do dinh dudng hop ly cho nguoi lao dong,
dac biét la lao dong ntr, lao dong nit dang mang thai, dang nudi con nho (vé
chuong trinh Y té cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay dau doi), ngudi lao dong
tai cac khu cong nghiép, nguoi lao dong lam céc nghé, cong viéc nang nhoc, dac
biét ning nhoc, doc hai, nguy hiém. T chirc kiém tra, giam sat viéc thue hién ché
do dinh dudng tai cac khu cong nghiép, kip thoi phat hi¢n nhiing ton tai, vudng
mac, bao cdo véi UBND Thanh phd dé giai quyét.

- Pé xuét va thuc hién chinh sach hd tro ngudi nghéo, hd cén nghéo, doi
tuong bao trg xa hdi theo dung quy dinh ctia phap luét dic biét quan tam van dé
bao vé, cham sdc stic khoé tré em, nguoi gia, dam bao khong c6 ho gia dinh nao
thleu an ninh thuc pham. Tang cuong 1ong ghép trién khai trong cac chuong trinh,
dé an dang thuc hién nhu Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing
gial doan 2021-2025,

9. S6 Khoa hgc va Cong nghé

- Khuyén khich va tao diéu ki’én cho cac nghién ctru khoa hoc trong linh vuc
dinh dudng cling nhu ing dung tién bo khoa hoc vé dinh dudng.

- Phéi hop véi cac Sa, nganh lién quan hudng dan dang ky nhiém vu khoa
hoc cép Thanh phd, b tri kinh phi thuc hién céc nhiém vu khoa hoc va cong nghé
vé dinh dudng, thue pham, an ninh luong thue.

10. bé nghi Uy ban Mit tran T6 qudc thanh pho Ha Noi, Lién doan Lao
dong Thanh pho, H4i Lién hiép phu nir Thanh phé, Poan Thanh nién Cong
san Ho Chi Minh, Hoi Nong dan Thanh phd, Hoi Cwu chién binh va cac to
chire xa hoi

Can ctr chire néng, nhiém vu, tham gia ph01 hop t6 chirc trlen khai K¢ hoach:
Da dang héa céc hinh thirc tuyén truyén, phé bién kién thirc vé suc khoe, dinh
dudng hop ly phu hop Iua tudi. Véan dong, khuyen khich doan vién, hoi vién va
cong dong thue hién tot bira an gia dinh gép phan cai thi¢n tinh trang dinh dudng
ngudi dan nhat 1a dbi véi phu nir ¢ thai, phu nit trong tudi sinh dé, két hop tang
cuong hoat dong thé luc phong chong thira can, béo phi va cac bénh man tinh
khong lay.

11. UBND cac quan, huyén, thi xa

- - Xay dung ké hoach hanh d(f)pg thue hién Chién lugc Quéc gigi dinh du&r}g

dén nam 2030 trén dia ban. Pua ké hoach hanh dong thue hién chien luge Quoc
gia dinh dudng vao muc tiéu phat trién kinh té - xa hoi tai dia phuong.

- Chu dong bd tri cac nguén luc dé trién khai cac hoat dong thuc hién ké

hoach nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em, dinh dudng trong 1.000
ngay dau doi, phong chéng thira can béo phi, dinh dudng trong phong chong bénh
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khong lay nhiém, dinh dudng dbi nguoi lao dong tai cac khu cong nghiép, vai cac
nhom co nguy co cao.....

Huy déng nguon luc, diy manh xa hoi héa phi hop véi diéu kién cua dia
phuong, dam bao nhén luc cho hoat dong vé dinh dudng trén dia ban

- Chi dao céc xa, phuong trién khai c6 hiéu qua cac hoat dong cai thién tinh
trang dinh dudng tai cong dong. Pay manh hoat dong giam sat vé sinh an toan
thire pham cua céc cira hang kinh doanh an uong géan truong hoc, nghiém cam céac
quan ban do an via heé ngoai cong cac truong hoc.

- Phéi hop vai cac SO, nganh giam sat, don ddc, kiém tra va thuc hién tdt cac
muc tiéu da dé ra cua chuong trinh.

VI. KINH PHI THU'C HIEN

- Kinh phi tir nguéon ngén sach ctia Thanh pho va theo phan cap cho cac quan,
huyén, thi xa.

- Kinh phi tir cac nguon tai trg, hd trg cta cac to chuc, ¢4 nhan trong va ngoai
nuoc.

- Cac ngudn kinh phi hop phap khéc theo quy dinh phap luat.

- Kinh phi hoat dong dugc phé duyét h:fmg nam do cac So, nganh, don vi du
toan va bao cao Uy ban nhan dan Thanh pho.

VII. CHE PQ BAO CAO

Dinh ky bao cao két qua thue hang nam vé Uy ban nhan dan Thanh phé (qua
So Y té, don vi thuong truc) dé tong hop, bao cao.

Trén day la K¢é hoach thuc hién Chién luoc Quéc gia vé dinh dudng trén dia
ban thanh phd Ha Noi giai doan 2022-2030. Uy ban nhan dan Thanh pho yéu cau
cac S¢, nganh Thanh phd, UBND cac quan, huy¢n, thi xa xay dung Ké hoach, to
chtre trién khai thue hién Ké hoach nay./. g ¢

Noi nhan & TM. UY BAN NHAN DA
-Bo Y té; -~ K CHU TICH
- Péng chi Bi thu Thanh uy, <R K HU TICH

- Chu tich UBND Thanh phé;

- Thuong truc HDND Thanh phé;

- Cac Pho Chu tich UBND Thanh ph(“');

- UBMTTQVN thanh phd Ha Nai;

- Vién Dinh Dudng Quée gia;

- Cac S&, ban, nganh, doan thé thanh phé; N
- UBND céc quan, huyén, thi xa; =

- Cac Béo, dai Thanh phd; Chir Xuan Dﬁng?/
- VPUB: CVP, cac PCVP;

- Cac phong: KGVX, KTTH, TH;

- Luu: VT, KGVX.
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Chl ﬂeu heo” Két qua Ké th()l:lnt:; Pon vi
- - & Chién luge thuc Ké hoach tir 2022-2025 Thoi gian, 2., - | Ponvi
Muc tiéu thue hién chién 5. . : P hoach| thuc R . phoi hop iz
PO ~ Quoc gia hién % G hinh thirc : giam
lwgee Quoc gia vé dinh dudng o dén | hién va . o thwe ¢
: nam . danh gia “a sat
2030 | danh hi€én
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 gid )
Muc tiéu 1: Trién khai ché dé in da dang, hop Iy va dam bio an ninh thye phﬁm cho moi Iira tudi theo vong doi cua ngudi dan thanh phi‘;
Ha Noi.
Chi tiéu cy thé qua cic nim dén 2030:
Ty 1€ tré 6-23 thang c6 ché do , ‘ c;.JcBNu?n [IJE;E
an dung, du, dat 65 80 74 135 76 7 78 80 So¢Yte | Hang nam | 4haD, 2
s o e huyén, pho
(don vi tinh: %) e
thi xa
Ty I¢ nguoi truong thanh tiéu s UBND | UBND
thu du sd lugng rau qua hang ‘ : Bien e cac quan, | Thanh
" . : =1 55 70 59,1 65 70 So Y té Steps vao G
ngay dat 2025 va2030 | Mwyén. | pho
(don vi tinh: %) thi :\'5’
So SoYte, | UBND
Tir ndm 2025 khoéng con hd gia Néng | Dinh gidvio | UBND | Thinh
dinh thiéu an ninh thuc pham & N s g . . « %
8 5 0 0 nghi¢p | nam 2025 va | cac quan, phd
muc dd nang va vua. . 5030 bl
(don vi tinh: %) va uyen,
: ' PTNN thi xa
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Chi tiéu theo Két qua Ké ?hcrunt:: Don vi
g s o Chién lugce thue Ke hoach tir 2022-2025 Thoi gian, .. - | Donvi
Muc tiéu thue hién chién £ . 2 : hoach| thue " : phoi hop i
N B ~ Quoc gia hi¢én % it hinh thire : giam
lwge Quoc gia vé dinh duwong . dén | hién va . . thuwe .
: nam ; danh gia i sat
2030 | danh hién
2025 | 2030 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 a4 '
Ty 1é céc truong hoc ¢6 to chire S& Y té, | UBND
bita an hoc dudng xay dung . UBND | Thanh
r 1 So ; BE ; A P4
thue don dap img nhu ciu theo Gido Danh gid vao | céac quén, pho
khuyén nghi cua B§ Y té vé bao | 60 90 * 70 90 i nam 2025 va | huyén,
dam dinh dudng hop ly theo loa Dio tao 2030 thi xa
tudi va da dang thuc pham dat ;
(don vi tinh: %)
Cac UBND
Ty 1& bénh vién t& chic thyc Bénh Thanh
hién cac hoat dong kham, tu van vién va pho
a didu tri bing ché do di UBND
;d ”dleu }:Jl }I?anévc(’:r? i‘fl‘? t?ellﬁh 20% | 100% : . cac quan
uong phu op VO R Tang | ooy gy * 90% | 100% | So Y té | Hing nim Sl
dinh dudng, bénh ly cta nguoi 70% | 70% huyén,
bénh dat ' ' ’ ’ thi xa
(Tai tuyén thanh phé va tuyén
huyén, don vi tinh: %)
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Chi tiéu theo | Két qui , iy ?h“l.',l" A on vi
o . £ Chien lwroe thue K¢ hoach tir 2022-2025 ) Thoi gian, .. - | PDonvi
Muc tiéu thuc hién chién . o hoach| thuc : , phoi hop i
e Sl ~ Quoc gia hi¢n X sh i hinh thirc giam
lrge Quoc gia vé dinh duwdong », dén | hién va . i thuwe .
: nim : danh gia ail sat
_ 2030 | danh hién
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 gih
. ) UBND | UBND
Ty 1¢ xa co trien khai tu van cac quan, | Thanh
dinh dudng cho ba me mang huyén, phd
thai, ba me ¢6 con nho dug’yi 2 thi xa
tudi trong goi dich vu y té co , i
ban phuc vu chdm soc stre khoe | 50 70 * 30 50 70 80 100 | So Yt | Hangnam
ban dau, du phong va nang cao
suc khoe do Tram Y té xa,
phuong, thi tran thuc hién dat
(don vi tinh: %)

Muc tiéu 2: Cai thién tinh trang dinh dwdng ba me, tré em nham giam ty 1¢ suy dinh dudng va ning cao tAm véc thanh thiéu nién tai thanh

phé Ha Noi

Chi tiéu cu thé qua cic nim dén 2030

Ty 1& suy dinh dung thp coi VENL) | oD
tr¢ em dudi 5 tudi giam 2 : ofe quin, ) Ther

; g 17 | 15 108 [10,7 106|105 10 | <10 |S6Yté | Hangnam | huyén, | phé
xuong thi xa
(don vi tinh: %) l

) R UBND | UBND

Ty 1€ suy dinh dudng }he nhe ) . cac quan, | Thanh
can tr¢ em dudi 5 tudi giam | - - T 7,1 | 7.0 | 6,9 6.8 6 SoYte | Hangnam huyén, phé
xuong thi xa




17

Chi tiéu theo Két qua ] Ké ?h? t‘ri': Bivn v
v o L Chién luoc thue Ke hoach tir 2022-2025 Thoi gian, £.. - | Donvi
Muc tiéu thwe hién chién £ o i hoach| thuc . . phoi hop e
% e i Quoc gia hién X a oy hinh thire ’ giam
lrge Quoc gia vé dinh dudong B dén | hiénva . i thue .
nim 2030 | danh | 9AmhEE e it
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 gid )
Ty 1¢ suy dinh dudng giy LR Lj{g?iﬁ
: 5 o Ty ’ . cac quan, ar
iﬁ’gntgre I QUL OOLEam | 3 37 |35 |33 |31 3 <3 | SoYté| Hingnam | huyén, | phd
thi x4
(dom vi tinh: %) .
S¢ Giao | UBND
duck Thanh
; Pao tao, | phd
- . Pén 2030 ‘
* Chiéu cao trung binh | i,y | 130922 5cm | 168,2 169.3 | 170.5 el
thanh nién 18 tudi nam so v&i 2020 cac quan,
2025 ‘ huyén,
+ Nam: 169 cm. Diéu tra 90 thi xa
+ Nit: 158,1 cm. So Y té truong vao
* Chiéu cao trung binh nam 2025 va
thanh nién 18 tudi ndm 2030
2050 Dén 2030
+ Nam: 170,55 cm. Nii tine 1.5 -2 158.1 159
+ Nit: 159 em. u ang v em 157.4 2%,
so vo1 2020
Ty I¢ tré dugec bu me sém sau , i C;J(:Bljg] []{ENE
khi sinh dat 75 | 80 75,5 77 | 78 | 79 | 80 | >80 |[SoYté| Hingnim huq.- : 1?2
(don vi tinh: %) th? ig’ P
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Chi tiéu theo | Két qua , |Deni .
<& £ : Ké | chutri S e Pon vi .
i n n <X Chién luge thue Keé hoach tir 2022-2025 . Thoi gian, .o - | Ponvi
Muc tiéu thue hién chién £ . * hoach| thuc . . phoi hgp .
A S < Quoc gia hi¢n X oy s hinh thire giam
lwge Quoc gia vé dinh dudng : dén | hién va ; . thue )
am 2030 | dinh | 9AmREE b, st
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 i gid :
Dén nam 2030, duy tri ty 1¢ 70% UBND | UBND
bdUGL6 ARE WO Qe | o | gp 682 | 70 | 70 | 70 | 70 | 70 |S6Yté| Hingnam |4 9uén, | Thanh
hoan toan bang sira me. huyén, pho
(don vi tinh: %) thi xa

Muc tiéu 3: Khong ché tinh trang thira cin béo phi & lira tudi hoc dwong, du phong cic bénh man tinh khong liy, cic yéu td nguy co c6 lién

quan dén tré em, thanh thiéu nién va ngudi treong thanh.

Chi tiéu cu thé qua cic nim dén 2030:

Khéng ché ty 1é
thira can béo phi:
Tré <5 tudi & mic
dudi 3%: tré tur 5-
18 tudi dudi mirc
24% vao nam
2025 va dudi muce
27% vao nam
2030; nguoi
truéng thanh 19-
64 tudi o murc
duéi 23% vao
nam 2025 va duy
tri &@ mue 23% dén
nam 2030.

(don vi tinh: %)

UBND | UBND
cac quan, Thél}h
Tré<5 tudi | 11 11 1,4 3| <3| 3| <3 <3 | SoYté| Hingnim }:E? f:; pho
So Giao | UBND
duc& Thérllh
Diéu tra 90 | Dao tao, pho
5-18 tudi 27 27 22,7 <24 | <27 | SoYté| truongnam | UBND
2025,2030 | cdc quan,
huyén,
thi xa
N UBND | UBND
N o Dicu tra cac quan, | Thanh
19-64 tuoi | 23 23 19,2 <23 <23 | SoYte Steps vao urybin: ohd
2025, 2030 thi xa

|
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Chi ti¢u theo | Két qua ; |2 :
.2 £ 4 Ke | chua tri s o Don vi .
o T o3k Chien luge thue Ke hoach tir 2022-2025 ) Thoi gian, .. . | Ponvi
Muc tiéu thue hién chién I . hoach| thuwe . . phoi hop ..
L e ~ Quoc gia hién X S hinh thire : giam
lrge Quoc gia vé dinh dwdng o den | hién va . o thue .
: nim < danh gia 8 sat
2030 | danh hién
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 i
Lugng mudi tiéu thy trung binh 5 ‘ UBND | UBND
cua nguoidan (15-49 tudi) giam (Steps ’ DPiéu tra cac quan, | Thanh
xubng 8g/ngay vao nam 2025 | 8 7 ﬁanf <8 <7 | SoYté| Stepsnam | huyén, | phd
va dudi 7g/ngay vao nam 2030. 2016) 2025 va 2030 | thixa
(dom vi tinh: g/ngay) -
Muc tiéu 4: Duy tri b6 sung vi chat dinh dudng cho tré em, thanh thi¢u nién va phu nir lira tuoi sinh dé trén dia ban Ha Noi.
Chi tiéu cu thé qua cac nim dén 2030:
Pén nam 2030, duy tri trén 80% | Ty le| Ty lé UBND | UBND
phu nir ¢6 thai duge udng bé | thicu thicu ’ i cdc quan, | Thanh
sung vién sat trong thoi ky [mau ¢ | mau o 80 >80 | >80 | >80 | =80 >80 | So¢Yt¢ | Hang nam huyén, pho
mang thai. PNCT | PNCT thi xa
(don vi tinh: %) 23% | 22%
Dén nam 2030, duy tri § 1&| e | oqpee UBND | UBND
99,8% tré em 6-36 thang va trén |, cdc quan, | Thanh
95% tré em dudi 5 tudi dugc VT WU & A . huyén, pho
2 ; v 4 |[Alam | lam 99,7 99,8 | 99.8 | 99,8 | 99.8 99,8 | So Yte | Hang nam thi xa
uong bd sung Vitamin A liéu | . B
- sang sar;g
. Q0
(don vi tinh: %) R | S
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Chi tiéu theo | Két qua o | DoV .
oK X . Keé | chutri ey i Pon vi .
ok i oK Chién lrge thue Keé hoach tir 2022-2025 ) Thoi gian, %y | Donvi
Muc tiéu thwe hién chién - vk hoach| thue g A phoi hop -
PR ~ Quoc gia hién % R i hinh thirc giam
lwge Quoc gia vé dinh dudng o dén | hién va . .. thue ,
: nam 2 danh gia " sat
_ 2030 | danh hién
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 gid )
Vién UBND
Dinh Thanh
Ty 1¢ thiéu kém huyét thanh & Diéu tra vao %“0_““8 pho
tr¢ em 6-59 thang tuéi xudng N ) ) .| nam 2023, gia,
giam xuéng 50 40 >0 40 So Y te 2025 va QBNP
(don vi tinh: %) 2030. cac.qudn,
huyén,
thi xa
Duy tri trén 90% ho gia dinh st OBND | IBND
dung muoi -0t du tiéu chuan ’ \ cic qratL ]:1131
phong bénh hodc gia vi man ¢6 | 80 90 90,3 | >90 | >90 | >90 | >90 | >90 | S&Yté | Hingnam ;:,Y@’} P
i-0t hang ngay. thi xa
(don vi tinh: %)

Muc tiéu 5: Ning cao kha niing ing phé dinh dudng trong moi tinh hudng khin c¢4p va bd tri ngin siach thwe hién Chién lwge vé dinh dudng
trén dia ban Ha N¢i dén nim 2030.

Chi tiéu cu thé qua cdc nim dén 2030:

- Trién khai mé hinh can thiép
dinh dudng nham kiém soat ty
& thira can, béo phi & lra tudi
hoc duong dén nam 2030.

Xay | Thuc

dung | hién
dé can
an | thiép

thuc
hién
can
thi¢p

Panh
gia 3
nam
can

thiép

Nhanr
ongm
0 hinh
sau
dénh
gla

Giao
duc va
Pao tao

Danh gia vao
ndm 2025 va
2030

So Y té,
UBND
cac quan,
huyén,
thi xa

UBND
Thanh

pho
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Chi tiéu theo | Két qua ; | T .
& £ . Ké | chu tri e . Don vi .
o - st Chién luge thue Keé hoach tir 2022-2025 Thoi gian, .. - | Donvi
Muc tiéu thwe hién chien £ P ’ hoach| thue S : phoi hop s
O R ~ Quoc gia hi¢én H o hinh thire G giam
luwge Quoc gia vé dinh dudng o dén | hién va : ” thue .
' bAm 2030 | danh | SAohER | o sat
2025 | 2030 2021 2022 | 2023 | 2024 | 2025 gid )
- Xéay dung ké hoach tmg pho, S i SoYté, | UBND
to chirc danh gi4, trién khai can Noéng Héng UBND | Thanh
thiép dinh dudng déc hi¢u trong 100% % 100% | nghiép nam/giai cac qudn, pho
tinh huong khan cap (thién tai, va doan huyén,
bénh dich...) PTNN thi xa
Cac S& . Cac S, | UBND
- Pam bao ngéin sach hang nim « . i peas Héng nganh thanh
; " < = 100 & lap du tru S¢ Tai e p o= 2
cho cac hoat dong dinh dudng 100% : ; ] nam/giai lién quan phd
% x . Y% kinh phi Chinh
theo ké hoach duge phé duyét. 3 i doan
hang nam

Ghi chu:

* Chuea ¢6 s0 liéu dau vao, dé nghi cdc don vi dwoc giao chu tri dwa vao ké hoach danh gid.
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