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KE HOACH

Thuc hién Chwong trinh “Cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
nham phong, chong suy dinh dudng ba me, tré em, nang cao tam vée
nguoi Viet Nam” tinh Thira Thién Hué giai doan 2022-2025

Thyc hién Quyét dinh s6 1896/QD-TTg ngay 25/12/2019 cia Thi tudng
Chinh phti v& viéc ban hanh Chuong trinh “Chim séc dinh dudng 1. 000 ngay
dau doi nham phong chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tarn voe
ngudi Viét Nam”, Uy ban nhan dan tinh Thira Thién Hué ban hanh K& hoach
thuc hién Chuong trinh “Cham soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi nhim phong,
chéng suy dinh dudng ba me, tré em, ning cao tim véc ngudi Viét Nam” tinh
Thira Thién Hué giai doan 2023-2025 véi ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh duong cta phy nir ¢6 thai va tré em duéi 2 tudi, cha
trong vung dan toc thiéu s6 va mién nfi trén dia ban tinh Thira Thién Hué gbép phan
nang cao tam véc, thé luc nguoi Viét Nam.

2. Muc tiéu cu thé

a) Cai thién tinh trang dinh dudng ctia phy nit c6 thai va tré em

- DPén nam 2025: Ty 1¢ suy dinh dudng the thap cdi & tré em dudi 5 tudi
duoi 17%; ty 1€ suy dinh dudng the nhe cén ¢ tré em dudi 5 tudi dudi 8%; riéng
tai vung dong bao dan tdc thidu sb va mién nti dudi 15% ; t¥ 18 tré co cén nang
so sinh thép (dudi 2. 500 gram) dudi 1%; ty 1& thiéu mau & phu nir ¢6 thai dudi
20%, riéng & ving mién nii duéi 30%.

b) Néng cao ty 1& thuc hanh vé& chim séc dinh dudng 1000 ngay dau doi
cho nguoi cham soc tré.

- Pén nam 2025: 80% ba me thuc hanh cho tré b sém va 40% ba me cho
tré bu me hoan toan trong 6 thang du; 60% ba me tiép tuc cho tré bt me dén
khi tré dugc 24 thang tudi hoc lau hon; 70% ba me cho tré tir 6 - 24 théng tudi
an bd sung ding cach.

3. Pham vi, dbi twgng can thiép

Chuong trinh dugc trién khai trén qui md toan tinh voi cac can thi€p vu
tién vé cham séc dinh dudng trong 1.000 ngay du doi, d6 12 phu nit c6 thai, phu
nit cho con by, tré tir 0 - 24 thang tudi, cu thé nhu sau:

+ Chuong trinh s& tap trung uu tién cac nhom tré c6 nguy co cao, phu nix

mang thai, ba me, tré nho & ving mlen ndi, vung chiu anh hudng cia thién tai,
cac dbi tuong l1a ngudi dan tdc thidu sbé & ving sdu, vang xa.




+ Pé tang hiéu qua céc can thiép, Chuong trinh ciing s& trién khai dén cac
d6i tuong gian tiép 13 ngudi chim séc tré nho, cac can bd y té cong tac trong
linh vuc cham soc strc khée ba me tré em.

Il. CAC GIAI PHAP VA NHIEM VU TRONG TAM

1. Cong tac chi dao diéu hanh

- Ra soat, xac dinh ddi tuong vé chim séc dinh dudng 1.000 ngay diu doi,
u tién chinh sach hd trg phu nit mang thai, ba me cho con bt va tré nho dudi 24
thang tudi tai cac dia phuong khé khan, viing sau, viing xa, nguoi dan tdc thidu
56, ho gia dinh ngheo.

- Xay dung cac chi tiéu vé dinh dudng 1.000 ngay dau doi va dua vao hé
théng cac chi tiéu phat trién kinh té - x3 hoi tai timg dia phuo*ng xay dung thuc
don dinh dudng phu hop theo nhém d6i tuong va ving mién. Long ghép cac chi
tiéu vé dinh dudng trong Chuong trinh ndy vdi céc chi tidu vé dinh dudng ciia
cac chuong trinh lién quan tai dia phuong.

- Tang cuong hoat déng thanh tra, kiém tra, giam sat viéc xay dung ké
hoach va hé théng chi tiéu, bd tri kinh phi, thuc thi chinh sach hd tro phu ni
mang thai, ba me cho con bd va tré nhé dudi 24 thang tudi; viéc thuc hién Nghi
dinh s6 100/2014/ND-CP ngay 06 thang 11 nim 2014 cta Chinh phi vé kinh
doanh va sir dung cAc san pham dinh dudng ding cho tré nho, binh bu va vi
ngam nhan tao.

- P4y manh va nang cao hiéu qua céng tac ph01 hop lién nganh trong cham
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi; chi trong phdi hop véi Hai Lién hiép Phu
nir cac cip trong td chirc thyc hién.

2. Cong tac théng tin, truyén théng va vin déng thay dbi hanh vi vé
chiim sé6c dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

- Téng cudng cdng tac tuyén truyén, van dong dam bao sy cam két va ting héo
ctia chinh quyén cac cip, cac ban, nganh, doan thé trong viéc thuc hién ké hoach.

- Tang cudng cdng tac thong tin, truyén thong va van déng vé loi ich cta viée
kham thai dinh ky va chidm soc dinh dudng cho phu nir cé thai, bl sita me hoan
toan trong 6 thang dAu, cho tré an bd sung horp Iy, bd sung vi cht dinh dudng,

- Pa dang hoa cac phuong thac truyen théng phd hop v6i cac nhém d6i
tugng va ting cudng truyén thdng truc tiép (truyén thong tai hd gia dinh, 16ng
ghép trong cac cudc hop,...).

- Tap huén pho bién kxen thirc va k§ nang truyén thong cho can bd y té, can bd
hoi phu nir cac cap, nhét 13 cAp co s vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay du doi.

- T chirc céc hoat ddng biéu duong, tén vinh bang hinh thirc phi hop dbi
vdi cac td chire, c4 nhan c6 thanh tich, cic mé hinh thuc hién c6 hiéu qua (nhu
bénh vién thuc hanh nuéi con béng sita me xuit sic, thiét 1ap va van hanh ngén
hang sira me).

3. Cong tiac chuyén mon ky thuat

- Trién khai toan dién céac can thiép v& cham séc dinh dudng cho 1.000
ngay dau doi bao gdm: thuc hién chim séc stc khée va bao dam dinh dudng



hop 1y cho ba me trudc, trong va sau sinh; nudi con bang sita me hoan toan
trong 6 thang dau 3n bd sung hop 1y cho tré dudi 2 tudi; dinh ky theo doi tang
truéng va phét trién cia tré.

- Huéng dan dinh dudng phi hop véi timg d6i tuong va dia ban.

- Xéc dinh nhom déi tuong wu tién va khu vuc cin duoc can thiép dua theo
cac tiu chi v& suy dinh dudng thp coi, tinh trang dinh dudng cta phu nir ¢6
thai, ba me nudi con nho va diéu kién kinh té - x4 hoi cia dja phuong, trude hét
14 tai c4c X3 dic biét khé khin thudc ving mién nui, ving siu, ving Xa, ving
ddng bao dan tdc thidu sd.

- Tap huén, cap nhét kién thirc cho cén bd y té tuyén co so, doi ngll y té
thon ban, céc c¢6 do thén ban v& chim séc strc khde va bao dam dinh dudng hop
Iy, tur vAn nudi con bing sita me hoan toan trong 6 thang dau; hudng din in bd
sung hop ly cho tré dudi 2 tudi; theo dbi ting trudng va phat trién cia tré em
duéi 2 tudi.

- Xay duyng cdc mo hinh, trién khai diém tai mot s x4 diic biét khé khin.

4. Theo dai, giam sat va danh gia

- Xay dung cac chi bao giam sat, danh gia két qua thyc hién Chuong trinh.

- Thlet 18p hé théng theo ddi, thu thap thong tin phuc vu cho vige, danh gia,
giam sat vé& két qua thuc hién Chuong trinh.

- Thue hién kiém tra, thanh tra viéc thuc hién Chuong trinh tai cac dia phuong.

I11. KINH PHI THU'C HIEN

- Ngan sach nha nudc bao dam theo kha ning cin dbi ngan sach va theo
phan cip ngan sach hién hanh, dugc bb tri trong dur todn chi thudng xuyén cla
co quan, don vi dugc giao thuc hién nhiém vu y t&, dan s, 1ong ghép trong cac
Chuong trinh, Du an c¢6 lién quan theo quy dinh cia Luat ngan sach nha nudc.

- Kinh phi tir ngudn du an chém sdc strc khde nhén dén, néng cao thé trang,
tdm voc ngudi dan tde thleu $6, phong chéng suy dinh dudng tré em thude
Chuong trinh muc tiéu quoc gla phat trién kinh té - x4 hdi ving dong bao dan

toc thiéu sb va mién nGi giai doan 2021 - 2030 theo Nghi quyét s
88/2019/QH14 ngay 18 thang 11 nim 2019 cta Quéc hdi.

- Huy dong sy tham gia, dong gop, hd trg cta cac td chirc trong va ngoai
nude, dic biét trong viée san xuét va cung tmg céc vi chit dinh dudng cho phu
nit co6 thai va tré em.

IV. TO CHUC THUC HIEN

1.S6Y té

- Chu tr, phdi hop véi cac s&, ban nganh, doan thé, UBND cac huyén,
thanh, thi trién khai thuc hién K& hoach; xay dung ké hoach hang nim & trién
khai thuc hién va chju trach nhiém diéu phéi, t& chic kiém tra, gidm sat, danh

gid két qua thuc hién ké hoach, dinh ky bao cdo UBND tinh va By Y té trudce
ngdy 30/11 hang nam.

- Ph01 hop véi S& Tai chinh huy déng cac ngudn hd trg hop phap dé thyc
hién K& hoach.




- Huéng dén, h5 trg chuyén moén k¥ thuit cho céc s&, ban, nganh, dia
phuong va co quan, t5 chirc c6 lién quan thyc hién ndi dung cta ké hoach. Cung
cp cdc tai liéu, hudng dan k¥ thuat vé& chdm séc dinh dudng 1.000 ngay ddu doi
cho cac co quan truyén thong,

- Chi dao cac Trung tdm Y té tham muu cho UBND céc huyén, thj x4,
thanh phé xay dung ké hoach trién khai thuc hién Chuong trinh “Cham séc dinh
dudng 1.000 ngay d3u doi nham phong chdng suy dinh dudng ba me, tré em,
nang cao tdm véc ngudi Viét Nam” tai dia phuong.

- T4 chuc tap huan ning cao ning luc cho cén bd y té cac tuyén vé chim
soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

2. S& Tai chinh

- Tham muu UBND tinh b4 tri kinh phi trién khai thyc hi¢n Chuong trinh
“Cham s6c dinh dudng 1.000 ngay d4u doi nhdm phong, chdng suy dinh duong

ba me, tré em, ning cao tdm voc ngudi Viét Nam” tinh Thira Thién Hué giai doan
2023 - 2025.

- Phéi hop véi S& Y té, nghién ciru dé xudt UBND tinh hd trg ngudn ngan
sach cho céc dia phuong ¢ ty 1€ suy dinh duong thé thdp cdi cao, kho khin vé
ngan sach dé cung cap mién phi mdt s loai vi chat dinh dudng cho tré em duoi 2
tudi bi suy dinh dudng thudc ving siu, ving xa, ving dong bao dan tdc thidu sb.

3. Ban Dan toc

- Chi tri va phdi hop véi S& Y té t6 chirc cac hoat dong tu vén, can thiép
10ng ghép véi cac chuong trinh, du 4n, md hinh chim séc stc khoe, sinh san,
strc khoe ba me, tré em, dan sb ké hoach héa gia dinh, dinh dudng, phat trién thé
chét co lién quan trong linh vuc hén nhin nhim giam thiéu tinh trang tao hon va
hén nhan cén huyét théng (Tiéu du 4n 2, Du 4n 9, Quyét dinh 1719/QD-TTg
ngay 14/10/2021 ctia Thu tudng chinh phi)

- Cht tri thuc hién tuyén truyén, vin ddng ddng bao dan tdc thiéu s thuc
hién ché d6 dinh dudng 1.000 ngdy dau ddi, tir bo cdc hi tuc, tdp quéan lac hau
dé thuc hién céc bién phép c6 10i cho sirc khoe ba me, tré em.

- Phéi hop véi S& Y té, chinh quyén dia phuong c6 1ién quan xay dyng va
thuc hién md hinh trién khai diém tai cac x& dic biét khé khan.

4. S& Thong tin va Truyén thong

- Chu tri phéi hop voi S& Y té va cac don vi lién quan chi dgo céc co quan-
bdo chi, truyén théng trén dia ban tinh t§ chtrc céc hoat dong truyén thong, gido
duc v& chim soc dinh dudng 1.000 ngay ddu doi, van dong cong dong cung
tham gia d& trién khai cc hoat déng chim séc stic khoe va dinh dudng gép phin
cdi thién tinh trang dinh dudng ctia ba me va tré em.

- Quan ly, kidm soét vidc quang céo trén phuong tién théng tin dai ching dbi
v6i céc san phim dinh dudng ding cho tré em theo dling quy dinh ctia phap luét.

5. Hoi Lién hiép Phu nit tinh

- Vén dong hoi vién va gia dinh hoi vién thuc hién ché dd cham séc dinh
dudng d6i v6i phu nit c6 thai, tré em dudi 2 tudi, chi trong cic ndi dung nhu



cham séc ba me trude sinh, tu vén, huéng dén cho con bu sita me, bd sung vi
chét, thyc hién dinh dudng hop ly.

- Chi dao cac don vi trye thude phéi hop véi nganh y té t6 chirc tip huén trang
bi kién thirc vé cham séc dinh dudng 1.000 ngay d4u doi cho céc tinh nguyén vién,
hoi vién.

6. B4o Thira Thién Hué, Pai Phat thanh va Truyén hinh tinh

- Tang cudng cac chuyén muc, chuyén dé vé dinh dudng va chim séc dinh
dudng 1.000 ngay dau doi.

- Chu tri, phdi hop v6i nganh y té t§ chirc toa dam, giai dap, hudng dén, déi
thoai v& cham séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi.

7. Uy ban Mit trin T6 qubc Viét Nam tinh va cic to chirc thanh vién

- Tuyén truyén vin ddng toan dan tich cuc tham gia cac hoat dong cla
Chuong trinh Cham séc dinh dudng 1.000 ngdy dau doi trén dia ban tinh Thira
Thién Hué; phéi hop giam sét viéc thuc hién Chuong trinh.

- Long ghép viéc thuc hién céc chi tiéu Chuong trinh cham séc dinh dudng
1.000 ngay ddu doi véi cude van dong toan dan doan két xay dung nong thén
mdi, d6 thi van minh.

8. Uy ban nhan dan cc huyén, thi xi, thanh pho

- Xéy dung cac chi tiéu cu thé nhdm cai thién tinh trang dinh dudng phu nir
c6 thai, tré em dudi 2 tudi phi hop véi cac chi tidu ciia Chuong trinh va dua vao
chi tiéu phat trién kinh té - x hoi cta dia phuong;

- B6 tri kinh phi tir ngan sach dia phuong d& hd trg chuong trinh; t chirc
thuc hién, kiém tra viéc thuc hién Chuong trinh trén dia ban;

- Chi dao thuc hién cong tac thoéng tin, tuyén truyén, vin dong thuc hién
Chuong trinh trén dia ban;

- Uy ban nhan dan céc huyén mién nai phéi hop S&' Y €, xay dung va td
chire thyc hién mét s6 md hinh trién khai diém vé cham séc dinh dudng 1.000
ngay dau doi tai cac x3 dic biét khé khan.

- Chi dao, theo ddi, don dbce, kiém tra, gia’gn sat viéc thyuc hién ké hoach trén
dia ban, dinh ky béao cao ket qua thuc hién vé UBND tinh (qua S& Y té) trudc
ngay 15/11 héng nam.

Yéu cau thu truong cac so, ban, nganh, Chu tich UBND cac huyén, thi x4,
thanh phé t6 chirc trién khai thyc hién./.

Noi nhin: " TM. UY BAN NHAN DAN
-BO Y té (blc); =

- TT.Tinh uy, TT.HDND tinh (b/c); CHU TICH
- CT, cac PCT UBND tinh;

- Céc don vi, dia phrong tai muc IV;
- Lwu: VT, VH.
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