BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

CUC PHONG, CHONG Dc Idp - Ty do - Hanh phiic
HIV/AIDS
sé: Ab 10p-AIDS Hai Ngi, ngay A5 thang § nam 2019
QUYET PINH

Ban hanh “Can thiép phong, chong HIV/AIDS
cho nhém nam cé quan hé tinh duc véi nam”

CUC TRUONG CUC PHONG, CHONG HIV/AIDS

~ Can ctr Luat Phong, chéng nhiém vi rit gdy ra hdi chimg suy giam mién dich
mac phai & nguoi (HIV/AIDS);
Can cir Nghi dinh sb 108/2007/ND-CP ngay 26/6/2007 cua Chinh phu quy

dinh chi tiét thi hanh mot so diéu cua Luat Phong, chéng nhiém vi rat giy ra hdi
chimg suy giam mién dich mic phai & ngudi (HIV/AIDS);

Can ctr Nghi dinh sé 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chirc ning, nhiém vu, quyén han va co cAu t chiic cia B3 Y té;

Cin ctr Quyét dinh sb 5386/Qb-BYT ngay 29/11/2017 cua Bo truong BOY té
quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co c4u té chirc cia Cuc Phong, chong
HIV/AIDS thudc B Y té;

Xét d& nghj ciia Trudng phong Du phong lay nhiém HIV,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Can thiép phong, chéng
HIV/AIDS cho nhém nam c6 quan hé tinh duc vé1 nam”™ (Ban dinh kem).

Piéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu lyc ké tir ngay ky, ban hanh.

Piéu 3. Cic 6ng, ba: Chanh Vin phong Cuc, Truong phong Du phong lay
nhiém HIV, Truéng phong diéu tri HIV/AIDS, Trudng phong Giam sat va Xét
nghiém HIV, Giam doc cac Dy an Phong, chéng HIV/AIDS, Giam déc Trung tam
kiém soat bénh tit/Trung tim Phong, chéng HIV/AIDS céc tinh, thanh pho truc
thudc trung wong va cac don vi c6 lién quan chiu trich nhiém thi hanh Quyét dinh
nay./.

Noi nhdn:

- Nhu Diéu 3;

- B truong (dé béo cao);
- Luu: VT, DP.
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Antiretroviral - Thudc diéu tri vi rat HIV

Amphetamine-type stimulants - C4c chat gay ao giac dang
Amphetamine

Acquired immune deficiency syndrome - Hoi chuang suy giam mién dich
mac phai ¢ nguoi

Bao cao su

Bom kim tiém

Community-based organization - Té chuc dwa vao cong dong
Chat boi tron

Chét dang thudc phién

President’s Emergency Plan for AIDS Relief - Ké hoach cau trg khan
cap vé HIV cua Tong thong Hoa Ky

Hepatitis B virus — Vi rut viém gan B
Hepatitis C virus — Vi rat viém gan C

Human immunodeficiency virus - Vi rGt suy giam mién dich mac phai ¢
nguoi

Men who have sex with men - Nam cé quan hé tinh duc véi nam
Ma ty tong hop

Mang xa hoi

Nhan vién tiép can cong dong

Post-Exposure Prophilaxy - Diéu tri dy phong sau phoi nhiém HIV
Pre-Exposure Prophilaxy - Diéu tri du phong trudce phoi nhiém HIV
Quan hé tinh duc

Sexually transmitted infections - Nhidm khuan lay truyén qua duong
tinh duc

Tiém chich ma tay

Tinh duc an toan

Tu van xét nghiém

World Health Organization - T6 chic Y té thé gi6i



BOYTE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG, CHONG Déc lap - Tw do - Hanh phic
HIV/AIDS

CAN THIEP PHONG, CHONG HIV/AIDS
CHO NHOM NAM CO QUAN HE TiNH DUC VI NAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so: 146/0P-AIDS ngay 13 thang 8 ndam 2019
cua Cuc trrong Cuc Phong, chang HIV/AIDS )

Phan I. BOI CANH CHUNG

I. TINH HINH DICH VA CHIEU HUONG NHIEM HIV TRONG NHOM
NAM CO QUAN HE TINH DUC VOI NAM (MSM)

“Nam c06 quan hé tinh duc véi nam” 1a moét thuat ngir chi hanh vi quan hé tinh
duc cua nhirng ngudi co co thé sinh hoc 1a nam véi nhitng ngudi khac ciing ¢o co
thé sinh hoc la nam®.

Nhom nam cé quan hé tinh duc vai nam (MSM) la mot trong cac nhom bi anh
huong ning né cua dich HIV. Cac nghién cau & mot sé nudce trong khu viee chau A-
Thai Binh Duong cho thay, dich HIV trong nhém nay di tang nhanh trong mét thoi
gian ngan va & mot sd noi da bung phat dich. Tai Chau A, ty Ié hién nhiém HIV
trong nhdm MSM dang ting 1én va c6 dén hon 29% tong sé trudng hop nhiém HIV
duoc bao cao nam 2017 1a MSM. Ciing tai khu vuc nay, MSM co ty I& nhiém HIV
cao gap 18,7 1an so véi dan sé chung. Tai cac qudc gia co thu nhap thap va trung
binh, s6 nhiém HIV trong nhém MSM cao hon 19,3 1an so véi dan sé chung. S6 ca
mac HIV mgi trén thé gisi dang giam nhung ty 1¢ mai nhiém HIV trong nhém MSM
dang c6 chiéu hudng gia ting.

Uy ban vé AIDS Chau A da nhan dinh néu khong ting cudng cac bién phép
du phong hiéu qua, dén nim 2020 nhém MSM sé& chiém 46% trong tong sb cé4c ca
nhiém HIV méi ¢ chau A, tang gap 3 1an so véi nam 2008. Diéu nay cho thay cac
nuéc dang c6 dich & giai doan tap trung can c6 mot cach tiép can can bang, bang
cach dua ra nhitng can thiép du phong hudng dén cac quan thé cé nguy co cao lay
nhiém HIV. Néu khong thuc hién dugc diéu nay, dich HIV trong mét sé quan thé
nhu nhitng nguoi tiém chich ma tdy (TCMT) va phu nit mai dam sé& c6 thé kiém
soat dugc nhung dich trong nhdém MSM c6 nguy co gia tang.

! A technical brief: HIV and Young men who have sex with men, World Health Organization, 2015.



Tai Viét Nam, két qua giam sat HIV (bao gom ca giam sét hanh vi két hop cac
chi sé sinh hoc qua cac vong) tir nam 2015 tré vé trudc ghi nhan ty 18 hién nhiém
HIV thap trong cong ddong MSM: 2013 (3,7%), 2014 (6,7), 2015 (5,1). Tuy nhién,
ty 1¢ ndy ting nhanh 1én mirc 8,2% nam 2016 va ting dot bién 1én 12,2% nam 2017.

U'6c tinh gan day do Cuc Phong, chéng HIV/AIDS phéi hop véi Co quan diéu
phdi vé HIV/AIDS cua Lién hiép qudc tai Viét Nam thuc hién? tai 12 tinh, thanh
phd (tinh/Tp) trong diém (bao gom Tp Ha Noi, Tp HO Chi Minh, Tp Pa Nang, Tp
Hai Phong, tinh Quang Ninh, tinh Khanh Hoa, tinh Ba Ria-Viing Tau) cho thay cd
khoang 178.000 MSM. Udc tinh nay budc dau cung cap thong tin can thiét cho
viéc 1ap ké hoach va trién khai cac can thiép cho nhdm MSM.

I1. PAC PIEM VA HANH VI NGUY CO LAY NHIEM HIV CUA MSM

Niam 2017 ¢6 su gia ting dot bién vé ty 1¢ hien nhidm HIV trong nhém MSM.
Pic diém va hanh vi nguy co ctia nhdm MSM thé hién qua cac chi s co ban sau:

- Ty 1& dung bao cao su (BCS) lan quan hé tinh duc (QHTD) xa4m nhap qua
duong hau mdn 1an gan nhat c6 xu huéng giam dan: Lan lugt & mac 66,4%, 54%,
67,1%, 57,3%, 59,9% va 63% qua cac nam 2013, 2014, 2015, 2016, 2017 va 2018.

- Ty 18 dung BCS thuong xuyén khi QHTD ddng gi¢i giam manh: Tir 42%
nam 2012, 26,8% nam 2014 xuéng con 6,1% nam 2015 va 9,7% nam 2016.

- Ty l& tung ding ma tly tong hop kha cao: Trong khoang 22%-33% trong
giai doan 2011-2016; nhung da ting dot bién tir 16,7% nam 2014 1én 40% nam
2015.

- Ty Ié ting TCMT duy tri & muc twong ddi cao: Khoang 3-5% trong giai
doan 2011-2016, trong d6 nam 2011 c6 ty 1é cao nhat, & muc 5%.

- Ty Ié duoc xét nghiem HIV va biét két qua xét nghiém trong 12 thang qua
tinh dén truéc nam 2016 & muc thap va cd xu hudng giam vai ty 1& cia cac nim
2012, 2014, 2015 va 2016 1a 46%, 26,7%, 44% va 29,3%. Tuy nhién, trong giai
doan 2016-2018, ty ¢ MSM c6 xét nghiém trong 12 thang qua hoac biét ho dang
séng chung véi HIV cao hon nhiéu (chi s6 nay bao gom nhitng ngudi bdo céo co
XN trong 12 thang qua va c6 két qua am tinh cong véi s6 ngudi di tirng xét nghiém
va biét minh sdng chung véi HIV) tang dan, cu thé & muc 63,9% nam 2016, 65,4%
nam 2017 va 64,7% nam 2018. Ty 1& nay phan anh mot phan nd luc mo rong céc
mo hinh xét nghiém méi trong may nim gan day.

- Ty 1¢ tiép can chuong trinh du phong trong 12 thang qua giam theo thoi
gian: Tur 49% nam 2012, 34% nam 2014, 28,4% nam 2015 va 10% nam 2016.

2 Uéc tinh kich ¢& quan thé MSM tai 12 tinh/Tp thang 9/2017



- Ty 1& duoc kham céac nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc (STISs)
trong 3 thang qua giam theo thoi gian: T 48,5% nam 2012 xudng 18,1% nam 2015
va 11,3% nam 2016.

Thuyc tién tinh hinh nhiém HIV va hanh vi nguy co cia MSM phan anh nhu
cau can thiét phai xay dung hudng dan vé can thiép HIV toan dién cho nhom nay,
tao nén tang cin co cho viéc trién khai cac can thiép phd hop va hiéu qua.

Phén II. NGUYEN TAC LAP KE HOACH VA CUNG CAP DICH VU

. NGUYEN TAC

1. Dwa trén bang chieng: Viéc 1ap ké hoach va trién khai cac can thiép cu thé
cho MSM can dya trén cac thong tin co ban vé kich ¢& quan thé, tinh hinh dich
HIV trong quan thé, hanh vi nguy co lay nhidém HIV, cac yéu té tac dong, rao can
tiép can dich vu vé HIV caa MSM, cac dich vu HIV sin c6 tai dia phuong;

2. C6 sw tham gia cia cong dong MSM: Sy tham gia cua cong dong MSM
trong 1ap ké hoach, thiét ké va cung cap dich vu can thiép cho cong dong caa minh
c¢6 ¥ nghia quyét dinh dén su thanh cong cua cac hoat dong can thiép;

3. Tw nguyén: Viéc cung cap cac dich vu dya trén nhu cau va su ty nguyén tir
phia khach hang va nguoi cung cap dich vy;

4. Bao mat va tén trong khach hang: Théng tin ca nhan cia khach hang
MSM dugc c& nhan/don vi cung cap dich vu can thiép cho MSM bao mat tuyét ddi
thdng tin c& nhan cua khach hang; tat ca cac khach hang déu dugc ton trong va doi
xir binh dang, khéng phan biét tudi, gidi tinh.v.v; ton trong quyén quyét dinh nhan
hay khéng nhan dich vu cia MSM;

5. Cung cap dich vu lién tuc, toan dién va than thién: Cung cap dich vu
HIV toan dién, lién tuc cho khach hang 1a MSM, tir dy phong dén diéu tri; khong
c6 thai do phé phan, chi trich/coi thuong khach hang la MSM;

6. Khuyén khich sy tham gia ciia cong dong MSM trong viéc tao cau, cung
cap dich vu HIV va céc dich vu c6 lién quan ciing nhu tryc tiép thiét ké, trién khai
va danh gia cac dich vy, can thiép HIV cho cong dong MSM.



Il. CAC DICH VU CAN THIEP
1) Truyén thdng vé phong, chéng HIV/AIDS
2) Tu van va xét nghiem HIV
3) Diéu tri du phong trude phoi nhiém HIV (PrEP)
4) Piéu tri du phong sau phoi nhiém HIV (PEP)
5) Diéu tri bang thudc khang vi rat HIV
6) Can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV
7) Dich vuy té khac.



KHUNG CAN THIEP PHONG, CHONG HIV/AIDS CHO NHOM MSM

1. Truyén thdng vé Phong, chéng HIV/AIDS

2. Tu van xét nghiém HIV

HIV ()

y

\ 4

3. Piéu tri ARV

4. Biéu tri PrEP cho
MSM c6 nguy co cao

5. Piéu tri PEP cho MSM
phoi nhiém HIV trong
72h va chua diéu tri PrEP

6. Can thiép giam tac hai du phong lay nhiém HIV:
BCS, CBT, BKT, diéu tri nghién CDTP, diéu tri nghién MTTH va cac CGN khéc

7. Céc dich vu y té khac: STIs, Viém gan B, C, Lao, Tram cam....




Phin 111. CAC CAN THIEP CU THE

I. TRUYEN THONG VE PHONG, CHONG HIV/AIDS CHO NHOM MSM
1. Nguyén tic, dinh hwéng trong viéc xay dwng chién lwoc truyén thong
1.1. Nguyén tac:

- Tim hiéu dic diém, dic thd caa ting nhém MSM: Bao gdom xu huéng, nhu
cau, nhitng rao can, kho khan ciing nhu yéu té thic day nhém MSM sir dung san
pham va dich vy HIV/AIDS;

- Xac dinh kénh truyén théng phd hop va hiéu qua ddi véi timg nhém dich
MSM: Hoat dong nay rat quan trong dé dam bao céc hoat dong, thong diép truyén
thong tiép can duoc nhom dich hiéu qua;

- Xay dung thong diép truyén théng phu hop va hap dan: Dua trén dic tha cua
nhom MSM, xay dung cac thong diép truyén théng phl hop va hap dan dbi véi
nhom. Nhitng thong diép can thé hién dugc cac loi ich ndi bat cua cac san pham,
dich vu HIV/AIDS va tao dong luc d¢é nhém thuc hién:

- Long ghép cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS: Vi du nhu quang ba, tu
van vé loi ich cua diéu tri PrEP va PEP trong cac chuong trinh xét nghiém HIV va
STls, tinh duc an toan (TDAT) va st dung BCS;

- Piéu chinh va d6i méi hoat dong: Can thyc hién viéc danh gia hiéu qua hoat
dong truyén thong, hiéu qua cia mdi dot/chién dich truyén théng, ghi nhan phan
hoi va y kién cua cong dong MSM dé tir d6 doi mai, 1am hoat dong tré nén méi mé
va hap dan hon vai cong dong.

1.2. Binh hudng:

- Xac dinh thanh vién nong cét la nhitng dai dién/tha linh, ngudi c6 tam anh
huong trong cong dong MSM dé ciing xay dung va thuc hién hoat dong, chién dich
quang ba va tiép can dich vu HIV/AIDS;

- Str dung céc trai nghiém, kinh nghiém cta cac ca nhan MSM trong chuong
trinh can thiép cho MSM: Nguoi da va dang st dung cac dich vu HIV/AIDS,
truyén théng truyén miéng tir nhitng nguoi s dung dich vu HIV/AIDS, truyén
thong gitra cac dong dang, ban be; chia sé cu chuyén thanh cong dong vai rat quan
trong trong viéc nang cao nhan thuc, tao niém tin va tao cau vé dich vu HIV/AIDS
trong cong dong MSM;

- Xay dyng thong diép va hinh anh quang ba pht hop va hap dan: Thong diép
va hinh anh dugc xay dung theo hudng tich cuc, dua trén dac thu caa nhom MSM,
nhitng yéu t6 thic day nhom MSM thay doi;



- Sur dung da kénh: Tryc tiép, cac Gng dung théng qua qua mang x& hoi
(MXH), cac cdng cu truyén thdng truc tuyén, truyén thong thdng qua mang ludi thu
linh, truyén thdng mang tinh gido duc-giai tri théng qua cac phuong tién théng tin
dai chdng va truyén thdng qua nhan vién tiép can cong dong (NVTCCD) cho
MSM.

1.3. Cac budc chinh trong hoat dong truyén thong:

Bwéc 1: Tim hiéu nhém dich, xac dinh c&c rao can tiép can dich vu
HIV/AIDS.

Hoat dong nay sé& gilp xay dung cé&c noi dung truyén thong, giai phap phu hop
dé x6a bo rao can, tao diéu kién cho nhém MSM tiép can thuan lgi cac dich vu
HIV/AIDS.

Bang 1: Vi du vé cac rao can va bién phap khic phuc

Rao can, kho khin Giai phap

1.Rao can vé théng tin - Sir dung mang xa hoi/céc to chuc cong dong
dé chia sé thong tin v.v.

- Xay dung nhitng an pham/tai liéu truyén
thong pha hop, hitu ich va hap din vé cac dich
vu HIV/AIDS, st dung vi du vé nhiing ca
nhan trong cong ddng MSM di tham gia dich
vu HIV/AIDS.

- Cung cap théng tin cu thé vé dia diém cung
cap cac dich vu HIV/AIDS

(nhiéu théng tin sai léch, cac théng
tin m&i chwa duoc cap nhat, thiéu
hiéu biét vé nguy co v.v)

2.Rao can vé khoang céch (xa, kho | - Cung cép dich vu luu déng, dich vu tu xét
di lai) nghiém vwv...

3.Ra0 can vé tiép can va chat luong | - Truyén thong nhin manh vé tinh than thién,

dich vu. cam két bao mat va cung cap dich vu chat
lugng cho khach hang.

- Trang tri co s& cung cap dich vy HIV/AIDS
v6i cac hinh anh than thién, can bo y té tuoi
cudi niém ng va hd tro nhiét tinh; c6 sb dién
thoali lién lac va théng tin dich vu HIV/AIDS,
gia ca ro rang.

Buéc 2: Xac dinh kénh va hoat dong truyén thong vu tién

- Tap trung vao cac kénh truyén thong truc tuyén: Do dac thu tiép can thuong
xuyén vai MXH va céc cong cu truyén thdng truc tuyén, cing théi quen sinh hoat
doi séng va sé thich ca nhan, viéc truyén thong dich va HIV/AIDS cho nhém MSM
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va ban tinh nén tap trung manh vao céc kénh truc tuyén nhu mang X3 hoi
Facebook, nhom kin, trng dung hen ho (vi du Grindr, BlueD, Jack’D).

- Truyén théng tryc tiép théng qua hoat dong tiép can cong dong.

- Long ghép trong cac su kién cong dong MSM: Do so thich giao luu gip g
tim ban va ban tinh, viéc truyén thdng vé dich vu HIV/AIDS cho MSM nén dugc
long ghép trong cac su kién cong ddng phd hop;

- Ap dung truyén thong dai ching trong céc thoi diém pha hop: Do it duoc
nhém MSM tiép can, truyén thong dai ching van nén dugc ap dung trong céc thoi
diém phu hop. Vi du nhu trong thang hanh dong phong chdng AIDS, cac ngay 18
hoi cong dong, truyén théng dé giam ky thi, binh thuong hda viéc st dung dich vu
HIV (vi du xét nghiém HIV, PrEP) nhu c4c san pham, dich vu can thiét cho suc
khoe.

Buéc 3: Xac dinh cac cong cu truyén thong di kém cac kénh truyén thong truc
tuyén, truyén thong truc tiép va truyén thong dai ching.

(Bang 2 dudi day so lwoc kénh, cdng cu va hoat déng truyén théng wu tién
lién quan dén truyén thong, tao cau sir dung dich vu HIV/AIDS)

Buéc 4: Trién khai hoat dong truyén thong theo ké hoach.
Budéc 5: Giam sat, danh gia két qua va hiéu qua hoat dong truyén thdng.
Budc 6: Diéu chinh, cap nhat va d6i mai hoat dong truyén thong:

Can dam bao thyc hién thudng xuyén, lién tuc hoat dong kiém tra, giam sét va
danh gia hiéu qua hoat dong truyén thong, hiéu qua caa mdi dot/chién dich truyén
thong, ghi nhan phan hoi va y kién cua cong dong MSM dé tir 6 d6i méi lam hoat
dong tré nén méi mé va hap dan hon véi cong ddng.

Bang 2. Kénh, cdng cu va hoat dong truyén thong wu tién

Kénh va hoat déng Cong cu truyén thong Chay
truyen thong

1.Kénh tryc tuyén

- Céc trang mang X& hoi |~ Li,vest_ream \ s U:u tién ,sfr dupg kérAlh
(MXH) cua cong ddng - Cac V|_deo pht hop, hap | cac nhom kin trén
MSM dan véi nhdbm MSM facebook, tng dung hen

~Trang MXH cia cac |~ Inforgraphic, game | ho truc tuyén.

online, gift, poster, cac |- Ké hop véi CBOs,
hoat dong twong tac,| phong kham cong ddng,
cuoc thi, chién dich| MSM c¢6 anh hudng
truyén théng v.v. trong cong ddng dé

phong kham cong dong,
doanh nghiép xa hoi.
-Cac nhém kin trén




Kénh va hoat dong
truyen thong

Cong cu truyén théng

Chay

facebook noi cac thanh
vién tim kiém ban tinh.

- Cac tng dung hen ho
(Grindr, BlueD, Hornet,
Jack’svvv...).

- Cac website cua cong
ddng, trang c& nhan cua
nhimg nguoi c6 anh
hudng trong cong dong.

- Céc tin, bai theo phong
cach vui

- Hinh anh bit mét, hién
dai, hudng dén tinh yéu

truyén thong.

- Noi dung truyén thdng
can da dang, phu hop
véi xu hudng va so thich
cia cong dong MSM,
long ghép voi cac théng
diép c6 van diéu va dé
nhé. (lvu y luén co
théng tin lién lac va tra
loi phan hoi cua cong
dang).

- Nén 1dng ghép cung cap
dich vu truc tiép cho
khach hang nhu tu xét
nghiém HIV, dang ky
lich hen v.v.

2.Kénh truec tiép

- Thong qua hoat dong
tiép can cong dong.

- C4c su kién cong dong:
Két hop truyén thong vé
cac kién thirc HIV khac
dua trén xu hudng va so
thich cua cong dong.

- Cac chuong trinh quang
ba, truyén thong cua cac
phong kham cong dong,
phong khdm tu nhén
thAn thién véi  cong
ddéng, CBO; dong thoi co
thé 16ng ghép quang bé
trong tu van cua phong
Kham

- T chuc cac su kién giéo
duc giai tri long ghép dip
I& nhu Giang sinh, Ngay
I& tinh nhan, cac cuoc thi,

- Céc tai liéu truyén thong
(to roi hoi & dap vé dich
vu du phong, poster,
standee).

- Cac qua tang nho mang
thong diép (moc khoa,
vong tay, 40 mua.v.v.)

- Noi dung truyén thdng
tai sy kién can 16ng ghép
vio tro choi, tiét muc
biéu dién, can bang giita
théng tin ky thuat va so
thich ciia cong dong.

- Talkshow v&i nhiing
nguoi ¢d stc anh huong
t6i cong dong MSM.

- Truyén théng vé PrEP,
dich vu xét nghiém HIV
va cac san pham va dich
vu HIV khach déu co thé
long ghép trong cac su
kién cong ddéng phu hop
do nhom MSM cO so
thich giao luu gap Q&
tim ban va ban tinh.

- Két hop voi CBOs,
phong kham cong dong,
MSM c6 huong trong
cong dong dé truyén
thong.

- Két hop wvoi truyén
thong truc tuyén vé sy
kién trugc, trong va sau
su Kién




Kénh va hoat dong
truyen thong

Cong cu truyén théng

Chay

gap mat offline cong dong

- Gian hang tai cac su kién
sin c6 cua cong dong dé
quang ba va cung cap dich
vu

- Cac diém vui choi giai
tri tap trung cua cong
ddng  (bar,  sauna,
massage, cafe v.v)

3.Kénh dai ching

- Cac phong su, toa dam,
ban tin vé cac dich vu
HIV/AIDS.

- Ap phich, khau hiéu.
- Théng tin béo chi.
- Hinh anh, théng tin phu

Tuy it dugc nhdm MSM
tiép can, mang truyén
thong dai ching van nén

hop cung cap cho béao
chi.
- Sy tham gia cua nguoi

- Phong van, toa dam bac
si, chuyén gia, MSM da

dugc &p dung trong céc
thoi diém phld hop, nhu

st duyng dich wu T @ w0 78777 | Thang hanh dong phong

HIV/AIDS. ol ting, cac to chuc, ¢a | ghing AIDS, cac ngay 18

- Céc chuong trinh giai trf | nhan trong linh - vuC| psi cano ddng.
HIV/AIDS.

long ghép nhu kich, hai,
tiéu pham

- Truyén théng béo giay,
bao dién tu.

- Long ghép cac noi dung
vé quyén, giam ky thi
phan biét d6i xir Vvéi
cong déng MSM  va
ngudi nhiém HIV.

2. Noi dung va thong diép truyén thong co ban

2.1. Noi dung va thong diép truyén thong co ban:

- Truyén thdng vé HIV/AIDS, cac duong lay truyén, cach phong lay nhiém.
Pdi véi nhém MSM can nhan manh tam quan trong cua s dung BCS va CBT, st
dung (udng) PrEP dé phong lay nhiém HIV; luu ¥ noi dung phi hop, hap dan voi
nhém MSM.

- Truyén théng vé cac dich vu dy phong va diéu tri HIV/AIDS: Tinh can thiét,
loi ich cua céc dich vu, cac ché dd, chinh sach cho ngudi tham gia dich vu, dia
diém cung cap dich vu;
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- Noi dung truyén thdng can don gian, d& nhg, dé& hiéu va gan giii véi ngén
ngit cong dong, phi hop vai so thich cua cong déng va can duoc lay vy kién gop y
cua cong dong;

- Cac thong diép hudng téi tinh duc tich cuc va tinh yéu, cling nhu yéu thuong
sirc khoé cua ban than va hudng téi viéc tu quyét dinh cua chinh cong dong.

2.2. Mot s vi du vé thong diép truyén thdng:
a) Sir dung BCS mdi lan QHTD:
e BCS khoe. Hai nguoi vui
e Thanh nién hién dai, khdong ngai BCS
b) Xét nghiém HIV (gom xét nghiém HIV tai cong dong va tu xét nghiém):
e Toi da xét nghiém, con ban?
e Dam bao riéng tu, tw minh xét nghiém
e Xeétnghiém HIV tai cong ddng: An tam. Tin cay. Nhanh nhay. Sé chia
e Toi di xét nghiém HIV vi mudn bao vé nhimg ngudi t6i yéu thuong
e  Xét nghiém HIV thé hé méi, ban da thir chua?
Ngay xua cho doi moi mon
Ngay nay chinh xé4c chi sau hai tuan*
Khoéng dao kéo, chang kim tiém
Chich nhanh dau ngén khong dau dau ma!
c) PrEP - Dy phong trudc phoi nhiém HIV:
e PrEP. Mot vién mdi ngay, danh bay HIV
e PrEP. Mdi vién mot ngay, danh bay lo lang
e Sbng hién dai, ngai gi PrEP
e PrEP hém nay, hanh phic mai sau
d) biéu tri ARV
e Khéng phét hién = Khong lay truyén (K=K/ U=U)

e Diéu tri HIV sém, cho hanh phic bén lau
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II. TU VAN VA XET NGHIEM HIV
1. Tw van vé HIV/AIDS

1.1. Noi dung, hinh thic, quy trinh tu van vé HIV/AIDS: Thyc hién theo
Huéng dan tu van phong, chéng HIV/AIDS tai co s¢ y té ban hanh kém theo
Thong tu s6 01/2015/TT-BYT ngay 27/02/2015 cua Bo Y té.

1.2. M6 hinh tu van:
a) Tu van vé HIV/AIDS tai cong ddng: Do céc nhém cong dong thuc hién.

b) Tu van vé HIV/AIDS tai cac co sé y té tu nhan: Tu van vé HIV tai cac
phong kham STIs, phong khdm cung cép céc dich vu lién quan dén HIV, phong
kham da khoa tu nhan, dic biét 14 cac phong kham do cong dong MSM lam cha
hodc phong kham than thién vai cong dong MSM.

¢) Tu van vé HIV/AIDS tai cac co sd y té cong lap: Tur trung wong dén dia
phuong (tram y té x4, bénh vién tuyén huyén, bénh vién tuyén tinh, don vi dau méi
tuyén tinh vé phong, chéng HIV/AIDS, co sé cung cap cac dich vy lién quan dén
HIV, STIs, co s& diéu tri nghién chat).

2. Tw van xét nghiém HIV

2.1. Tu van xét nghiém HIV tai cong dong: Pay 1a qua trinh tu van xét
nghiém HIV (TV-XN HIV) thyc hién ngoai co so'y té.

a) Cac hinh thuc tu van xét nghiém tai cong dong:

- Tu van xét nghiém (TV-XN HIV) do nhan vién phong xét nghiém thuc hién:
Thuong thong qua hinh thac TV-XN HIV luu dong, do cic nhan vién phong xét
nghiém HIV trién khai ngoai phong xét nghiém va thuong lam theo dot hay chién
dich.

- TV-XN HIV do nhan vién khong lam trong phong xét nghiém thuc hién:
Pay 1a hinh thtc rat hiéu qua véi MSM. Thanh vién cac nhém cong dong, nhat 1a
cac nhom cong dong MSM duoc tap huan dé sir dung céc sinh pham xét nghiém
nhanh dé xét nghiém HIV cho nhitng MSM ¢6 nguy co cao.

- Tu xét nghiém HIV: Ca nhan MSM co6 nguy co nhiém HIV ty minh thuc
hién tit ca cac budc cua viéc xét nghiém HIV (theo hudng dan) bao gom tu lay
mau, tu 1am xét nghiém HIV va tu doc két xét nghiém HIV cta minh.
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b) Noi dung, t6 chirc hoat dong TV-XN HIV tai cong dong:

- Trinh ty, ndi dung va viéc trién khai TV-XN HIV tai cong ddng: Thuc hién
theo Hudng dan TV-XN HIV tai cong déng ban hanh kém theo Quyét dinh sé
2673/QD-BYT ngay 27/4/2018 cua Bo Y té.

- K§ thuat xét nghiém HIV: Thuc hién theo Hudng dan qudc gia xét nghiém
HIV ban hanh kém theo Quyét dinh s 2674/QD-BYT ngay 27/4/2018 cua Bo Y té.

c) Sir dung két qua xét nghiém HIV tir hinh thire TV-XN HIV tai cong dong:
Két qua xét nghiém HIV tir hinh thirc nay chi nham muc dich sang loc ban dau,
khong duoc st dung dé chan doan nhidm HIV. Truong hop xét nghiém két qua
c6”’phan tng” can dugc chuyén gui dén cac phong xét nghiém HIV dwgc phép
khang dinh HIV theo quy dinh.

2.2. Tu van xét nghiém HIV tai co so y té:

Khach hang 1a MSM ty dén hoic duoc chuyén guri dén cac co so 'y té dé duge
tu van va xét nghiém HIV.

Nhan vién y té thuc hién tu van va xét nghiém HIV cho MSM theo cac huéng
dan chuy@n mén do B¢ Y té ban hanh.

I11. PIEU TRI DU PHONG TRUOC PHOI NHIEM HIV (PrEP)

1. Tam quan trong caa PrEP

PrEP 1a mot bién phap du phong lay nhiém HIV cho ngudi ¢6 nguy co cao
chua nhidm HIV. Ngudi st dung PrEP dugc udng thude khang vi rat HIV (ARV)
hang ngay dé dy phong lay nhidm HIV.

PrEP dugc T6 chic Y té Thé gigi (WHO) khuyén céo sir dung cho nhiing
trrong hop chua nhiém HIV nhung ¢ nguy co cao lay nhiém HIV. Uu tién cho
cong ddng MSM dura trén két qua cac nghién ciru caa thé giéi cho thay, PrEP rat co
hiéu qua trong viéc phong ngtra lay nhiém HIV qua QHTD qua dudng hau mon.

Két qua ctua nghién cau iPrEXx, véi 2.499 MSM va ngudi chuyén gigi nir tham
gia cho thay: Nhimg nguoi sir dung PrEP hang ngay dat duoc ty 1¢ bao vé khoi lay
nhiém HIV 1én t6i 99%. Tuy nhién, PrEP chi c6 y nghia trong phong ngira lay
nhiém HIV chia khong phong ngtra STIs nhu Lau, Giang mai.v.v. Do d6, bén canh
viéc tuan tha huéng dan caa bac sy, ngudi st dung PrEP can két hop ding BCS va
CBT trong tat ca c4c lan QHTD dé dat duoc hiéu qua du phong HIV va STIs cao
nhat.
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2. Tiéu chuan sir dung PrEP cho nhém MSM

PrEP duoc khuyén céo str dung cho tat ca nhimg ngudi c¢6 nguy co tiép xic
véi HIV cao do khéng st dung bao cao su. Trong nhdm MSM, uu tién sur dung
PrEP cho MSM c6 c4c yéu té nguy co sau:

- C6 nhiéu ban tinh;

- C6 ban tinh nhiém HIV ¢ tai luong HIV trén 200 ban sao/ml;

- Khéng str dung BCS thuong xuyén;

- Nhiém STIs (vi dy nhu 1au, giang mai, chlamydia) trong 6 thang qua;

- MSM ddng thoi 1a nguoi TCMT ¢6 sir dung chung BKT va dung cu tiém chich,
st dung ma tly tong hop;

- biéu tri dy phong sau phoi nhiém (PEP) khong do nghé nghiép;
- ba tirng duoc khuyén khich dang PrEP;
- Do yéu cau/dé nghij dugc dung PrEP cua MSM.

Nhitng khéach hang ludn st dung BCS va CBT dung cach sé phong duoc lay
nhiém HIV va STls. Khach hang khong sir dung BCS va CBT déu din, nén xem
xét ap dung céc can thiép bd sung dé giam nguy co nhu PrEP. Do d6, sau khi danh
gia nguy co lay nhiém HIV, ngudi cung cap dich vu y té nén thao luan véi khach
hang dé chon bién phap du phong hiéu qua (PrEP, can thiép hanh vi, BCS va CBT).
Nhan vién y té can giai thich cho khach hang vé PrEP rét hiéu qua dé du phong lay
nhiém HIV nhung khong dy phong dwoc STIs bao gom ca viém gan B. Vi vay, khi
sir dung PrEP vén can st dung BCS dé phong lay nhiém céc bénh nay (khach hang
can duoc thong tin day du trudc khi ra quyét dinh).

3. Piéu tri du phong truéc phoi nhiém (PrEP)

- biéu tri PrEP thuc hién theo Hudng dan Diéu tri va chim soc HIV/AIDS
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 5418/QD-BYT ngay 01/12/2017 cua Bo Y té
(Quyét dinh s6 5418/QD-BYT).

- Cung cap dich vu PrEP tai cac co sé Yy té nha nude va tu nhan. Khuyén khich
cac phong kham tu nhan do cong dong MSM lam chii tham gia cung cép dich vu
PrEP va phat trién cac phong kham than thién véi MSM.

Chu y: Hién nay cac nghién ctu con thiéu di liéu vé tinh an toan va hiéu qua
cua PrEP khi ap dung cho nhitng nguoi dudi 18 tudi do kha ning nhiém doc xuwong
hoic cac bo phan khac trong co thé. Do vay, can can nhac PrEP vai cac bién phép

du phong khéac (BCS va CBT) cho ngudi nam tré c6 nguy co lay nhiém HIV.
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IV. PIEU TRI DU PHONG SAU PHOI NHIEM HIV (PEP)
1. TAm quan trong caa PEP

Diéu tri du phong sau phoi nhiém HIV (PEP) 1a udng thuéc khang HIV cang
sém cang tbt sau khi tiép xGc truc tiép voi méau hodc cac dich co thé cua ngudi
nhiém HIV hoic nghi ngd nhiém HIV dé giam nguy co lay nhiém HIV. Pay la
cach duy nhat dé giam nguy co 1y nhiém HIV sau khi bi phoi nhidm véi HIV.

PEP c¢6 hiéu qua du phong nhiém HIV khi str dung dtung cach, nhung khong
phai 12 100%. Do d6 van can phai tiép tuc sir dung BCS vai ban tinh hoic tiém
chich an toan khi dang str dung PEP dé phong ngtra viéc tiép tuc bi phoi nhiém va
giam nguy co lay truyén HIV sang ngudi khac néu d bi nhidm.

2. Hwéng dan diéu tri PEP

Theo khuyén céo cia WHO, PEP nén dugc tién hanh cang som cang tot, trong
vong 72 gid ké tir khi bi phoi nhidm.

Khuyén céo diéu tri PEP trong vong 72 gio cho cac ca nhan MSM c¢6 QHTD
khong st dung BCS hoac st dung khong dung cach, BCS bi tudt v véi ban tinh,
ban chich nhiém HIV hoic nghi ngd nhiém HIV.

Céc chi dinh diéu tri dy phong sau phoi nhiém khéc va diéu trj PEP thyc hién
theo hudng dan cua Bo Y té tai Quyét dinh s6 5418/QD-BYT.

V. PIEU TRI BANG THUOC KHANG VI RUT HIV (ARV)

MSM duoc chan doan nhiém HIV can duoc diéu tri bang thuc khang HIV
theo “Hudng dan Diéu tri va cham soc HIV/AIDS” ban hanh kém theo Quyét dinh
s6 5418/QD-BYT tai cac co so'y té ¢ cung cap dich vu diéu tri HIV/AIDS.

Piéu tri sém ARV hay diéu tri du phong (TasP) mang lai nhiéu loi ich vé sic
khoe cho nguoi nhiém HIV. Nguoi nhiém HIV nén duogc diéu tri bang thuéc ARV
ngay, khdng phu thudc vao sb lugng té bao CD4 hoic giai doan 1am sang.

Khoa hoc da chtimg minh ngudi nhiém HIV tuan thu tt diéu tri ARV s& gilp
giam nong do vi rat trong mau va khi duy tri tai lwong vi rat HIV dudi ngudng
(dudi 200 ban sao/Iml mau) khdng 1am lay truyén HIV cho ban tinh. Tuy nhién,
tuan thu tot diéu tri ARV khong loai trir dugc lay nhiém HIV qua duong tiém
chich. Do vay nhitng ngudi MSM c¢6 TCMT can &p dung thém cac bién phap tiém
chich an toan dé phong lay nhigm HIV.

NVTCCB/CBO trong nhdm MSM c6 thé tham gia vao hoat déng chim soc,
hd tro va quan Iy ca nhigm HIV, bao gdm tu van vé dinh dudng, kién thicc co ban
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vé diéu tri, hd tro tuan tha diéu tri HIV va lién két véi cac dich vu y té khac.Céc
hinh thtrc hd tro: Hb tro truc tiép, thong qua MXH, qua dién thoai hoic tin nhan di
dong.

Cac hoat dong hd trg diéu tri HIV khong chi tap trung vao sic khoe thé chat
cia MSM c6 HIV ma con giai quyét nhirng thach thic tm 1y x& hoi MSM phai d6i
mat. Su hd trg vé tdm 1y x& hoi dic biét quan trong véi MSM sbng trong mdi
truong bi ky thi, bi tach biét khoi cong dong va bi gia dinh chédi bo. Can tao co hoi
cho MSM, nhat 1a nhitng ngudi nhidm HIV két néi c& nhan voi nhau va c6 duoc su
hd tro x& hoi gilp cai thién hanh vi stc khoe va tim kiém céc dich vu y té.

Bén canh do, xoa bo ky thi va phan biét d6i xa voi MSM va ngudi nhiém
HIV, dic biét trong méi trudng y té cling vo cung quan trong. Viéc nay gidp cho
cong dong MSM ty tin hon va chu dong bao vé sic khoé ban than, tiép can va su
dung dich vu HIV thuong xuyén.

VI. CAN THIEP GIAM TAC HAI DU PHONG LAY NHIEM HIV
1. Cung &ng bao cao su, chat béi tron
1.1. Loi ich cua bao cao su, chat boi tron

BCS la mot bién phap du phong lay nhiém HIV va STIs co ban trong chuong
trinh phong, chdng HIV/AIDS. Két qua tir cac nghién ciu quéc té da khang dinh, viéc
sir dung BCS thuong xuyén lién tuc va dung cach giup lam giam lay truyén HIV va
STIs qua QHTD qua dudng am dao va hau mén 1én dén 94% (WHO 2014).

CBT cai thién hiéu qua ciia BCS trong QHTD tham nhap (nhat 1a QHTD qua
duong hau mén) do lam giam kha niang BCS bi v, nd hay tron truot va giam su
kho chiu khi QHTD x&m nhap. Nén st dung CBT dang nudc/silicone thay vi dang
dau vi c6 thé 1am v& BCS. BCS va CBT nén dugc dong goi va phan phdi chung.

Véi sy phat trién cta bién phap diéu tri dy phong trudce phoi nhiém (PrEP) va
diéu tri dy phong sau phoi nhiém (PEP), cong dong MSM c6 thém cac lya chon dé
bao vé ban than va ban tinh khoi bi lay nhiém HIV. Tuy nhién, d6i véi nhidu MSM,
BCS va CBT van la lya chon thuan tién, c6 chi phi thap nhat va hiéu qua nhat khi
khong chi ngin ngtra nhiém HIV ma con ngin ngira STIs khac. Do d6, cung tng
BCS va CBT van mang tinh cin ban dé dy phong lay nhiém HIV va STls cho
nhém MSM. Cung cap, phan phdi, quang ba loi ich va hiéu qua cua viéc st dung
BCS la diéu can thiét dé phong lay nhiém HIV thanh céng trong nhém MSM.

1.2. Quang b, cung tng bao cao su, chat bdi tron

Str dung cac thong diép, hinh anh nham khich 1& céc ca nhan st dung BCS va
CBT, “binh thuong héa” viéc si dung BCS va CBT trong dan chung noi chung. Céc
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thong diép quang ba BCS va CBT va thong tin huéng dan sir dung c6 thé bang ngén
ngi va hinh anh phan anh cach MSM thé hién chinh minh trong thuc té.

Hoat dong quang ba BCS va CBT can duoc 16ng ghép cung véi cac kénh va
c4c chién dich quang bé dich vu lién quan dén HIV mét cach phi hop.

1.3. Cung tng bao cao su, chat bdi tron

Cén quan tam dén nhu cau BCS cua cong ddong MSM, ca vé tinh san co, kha
ning tiép can va chi tra, cling nhu su da dang vé kich ¢&, thong qua cac kénh phan
phdi khac nhau dé ¢ thé tiép can MSM, nhat 12 MSM tré, bao gom:

- Cung cip BCS va CBT mién phi théng qua cac chuong trinh/dw an:

i) Két hop cung tng BCS va CBT vai truyén thdng quang ba vé sir dung BCS
va CBT tai cac dia diém giai tri, dia diém sinh hoat caa MSM. Hinh thuac nay
thuong do cac NVTCCD MSM thuc hién;

i) Qua céc nha cung cap dich vu y té cho MSM: Dich vu vé HIV/AIDS, sic
khoe sinh san, phong l1ay nhiém STIs.v.v;

- Ban tro gia, tiép thi x& hoi BCS va CBT: Do cac chuong trinh/dy n, céc t6
chic phi chinh pha thuc hién. Khuyén khich cac nhém MSM tham gia hoat dong nay;

- Ban thuong mai BCS va CBT: BCS va CBT duogc ban tai cac kénh truyén
théng nhu hiéu thude, co so y té, phong kham tu va cac kénh phi truyén théng nhu
ctra hang tap héa, ctra hang tién ich, siéu thi, quan bar, nha nghi, khach san, cac co
s& massage.v.v. Chi y lya chon dia diém ban BCS gan cac dia diém giai tri.
Khuyén khich cac nhém MSM tham gia hoat dong nay.

- Luu y: BCS va CBT phai c6 sén tai cac dia diém cd thé dién ra hoat dong
QHTD va c6 san, dé tiép can & nhiéu noi nhu nha thudc, ctra hang tién ich, co sy
té, co s& vui choi giai tri, nha nghi, ban hang online.

1.4. Céc can thiép phdi hop véi bao cao su, chat boi tron

Bén canh viéc khuyén khich va cung tng BCS va CBT, chuong trinh can
cung cap thdng tin va xay dung k¥ ning lién quan dén thuong luong sir dung BCS
va CBT, nhét la cho MSM ban dam. Can quan tam dén cac can thiép hanh vi do
can thiép nay co thé khuyén khich viéc str dung BCS/CBT thudng xuyén. Chuong
trinh ciing can giai quyét cac van dé vé phuc tap gidi, vin hoa, dao duc/chuan muc
x& hoi c6 thé anh hudng dén viéc sir dung BCS va CBT cua MSM.

Cac nghién ciru cho thay, su gia tang tiép can véi PrEP trong nhom MSM ty

I& nghich vai thuc té giam hoic ngung st dung BCS trong cong dong MSM &
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nhiéu qudc gia. Pé dao nguoc xu thé ndy, cac can thiép can nhan manh cac bién
phap phong ngira méi chi déng vai tro bo tro, chir khong thay thé cho viéc sir dung
BCS va CBT. BCS van la trung tdm cing véi cac phuong phap du phong bang
thude khac nhu 1a mot can thigp bén viing dap tng HIV. Chuong trinh HIV/AIDS
can nd luc hon nita dé trién khai cac chuong trinh stc khoe tinh duc tich cuc nham
cha dong cung cap kién thirc, ki nang va viéc s dung BCS, CBT cho cong dong
MSM.

2. Can thi¢p cho MSM s dung/nghién ma tay

Str dung/nghién ma tay lién quan dén nguy co lay nhidm HIV qua viéc sir
dung chung dung cu tiém chich va QHTD khong an toan. Pang luu y, nhom MSM
thuong dung ma tdy nhiéu hon dan sé n6i chung.

MSM st dung/nghién ma tdy vi mot sé 1y do co ban sau:
- Do ma tdy phd bién & mét sé dia diém ma nhom MSM giao luu.

- Dé dbi pho voi cam giac lo &u, tram cam, biét lap va co don do su ky thi,
chtng so dong tinh va sy tach biét caa xa hoi.

- Ma tay gitip ca nhan MSM thu gidin, vuot qua sy kiém toa cua xa hoi va ting
su tu tin trong khi tim kiém ban tinh.

- Ma tly c6 thé giap tang cuong vé tam Iy cho cac trai nghiém tinh duc, kha
nang QHTD trong thoi gian dai, va giam thiéu sy wc ché tinh dyc.

- B6i véi MSM nhiém HIV, ma tly c6 thé gidp ho dbi phé véi chan doan HIV
va thoat khoi ndi so bi khudéc tir do tinh trang nhiém HIV cua ho.

Céc can thiép cho MSM sw dung/nghién ma tay

Nguoi cung cap dich vu can thiép c6 thé tim soét viéc sir dung ma tdy ¢ nhém
MSM bang cdng cu sang loc, sir dung c&c cau hoi don gian. Luu ¥, viéc chan doan
nghién céc chat nay thuc hién theo huéng dan chuyén mon cua Bo Y té.

Pé lap ké hoach can thiép cho cac MSM nay, ngudi cung cap dich vu can
danh gia mic d6 nguy co cua viéc s dung/lam dung chat ma tay, trong d6 viéc
ngirng st dung ma tdy, sira d6i hodc duy tri thoi quen 1a tdy thudc vao muc tiéu cua
modi ca nhan MSM.

Nguoi cung cap dich vy can thiép nén:

i) Xac dinh muc tiéu lién quan dén viéc st dung ma tly caa MSM.

if) Cung cap thong tin chinh xac vé cac chat MSM st dung, dic biét 13 tac hai
cuia cac chat nay bao gém ca nguy co tir vong.
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iii) Thao luan mo vé méi twong quan cua viéc st dung ma tdy véi muc tiéu
mubn dat dugc cia MSM (ngudi cung cap dich vu dong vién ho trinh bay ré muc
tiéu c4 nhan cua ho dé hiéu rd trong twong quan véi viéc str dung ma tdy).

Cac can thiép theo hudng dan chuy@n mén caa Bo Y té bao gom:

i) Cung céap va hudng dan sir dung BKT sach;

ii) Diéu tri nghién cac CDTP bang thudc thay thé;

iii) Piéu tri cac réi loan tdm than, diéu tri hanh vi vé Ié thudc cho céc chat
kich thich dang Amphetamine (ATS).

2.1. Biéu tri nghién chat dang thudc phién:
2.1.1. Huéng dan chuyén mén:

Viéc chan doan va diéu trj thay thé nghién cac CDTP bang thudc Methadone
d6i voi MSM nghién CDTP dugc thyuc hién theo huéng dan caa Bo Y té (tai Quyét
dinh s6 3140/QD-BYT ngay 20/8/2010 cua Bo Y té vé viéc ban hanh Hudéng dan
diéu tri nghién cac CDTP bang thuc Methadone.

2.1.2. Kénh cung &ng dich vu: Tai cac co s& tu nhén, co s& diéu tri Methadone
va co s& cap phat thubc Methadone cong lap tai 63 tinh/TP.

2.2. Piéu tri nghién ma tdy tong hop va céac chat gay nghién khac:

2.2.1. Huéng dan chuy&n mén: Viéc chan doan va diéu tri réi loan do sir dung,
nghién ma tdy tong hop dang Amphetamine dugc thyc hién theo hudng dan cua Bo
truong Bo Y té (tai Quyét dinh sb 3556/QD-BYT ngay 10/9/2014 vé viéc ban hanh
Hudng dan chan doan va diéu tri cac rdi loan tam than thuong gap do st dung ma
ty tong hop dang Amphetamine, Quyét dinh s6 786/QD-BYT ngay 01/3/2019 vé
viéc ban hanh Hudng dan can thiép lam dung ma tiy tong hop dang Amphetatime)

2.2.2. Kénh cung @ng dich vu: Tai cac co so diéu tri nghién, khoa tam than
cua bénh vién da khoa tuyén huyén/tuyén tinh hoac bénh vién tdm than. Céac co so
cai nghién; tu van vé cai nghién.

VII. DICH VU Y TE KHAC

Pén nay, vé co ban hau hét cac chuong trinh cung cap dich vu y té cho MSM
méi chi yéu tap trung vao HIV va STIs. Tuy nhién nhém MSM c6 thé gap phai cac
van dé lién quan dén stc khoe tdm than, lao, ruou va sir dung ma tay. Do do,
chuong trinh can thiép toan dién cho MSM can cung cap day da cac dich vu vé sic
khoe va xa hoi, bao gom ca HIV, sic khoe sinh san, sitc khoe tinh duc, tiém phong
viém gan B, diéu trj lao, diéu tri nghién ruou, nghién ma tay. Truong hop khdng
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cung cap du cac dich vy, chuong trinh can chuyén gui/gisi thiéu MSM dén cac dich
Vu tuong rng.

1. Kham va diéu trj STIs
1.1. Tam quan trong cua kham va diéu tri STIs

sang loc, kham va diéu tri STIs 1a mot ndi dung can thiép thiét yéu trong goi
dich vy HIV toan dién cho MSM (WHO 2014). Trén phuong dién toan cau, STIs
dugc danh gia 1a nguyén nhan chinh ctia cac bénh cép tinh, suy giam sinh san, kha
ning tan tat dai han va tir vong. Mot sé STIs con tao thuan lgi cho viéc lay nhiém
HIV. Bdi véi ca nam va nit mac STIs, nhat 1a ngudi bi l0ét bo phan sinh duc ¢6
nguy co mac HIV cang cao. Nhiém STIs cap chinh 1a diu hiéu quan trong phan anh
tinh duc khong an toan va nguy co nhiém HIV. Kham va diéu tri STIs ddi V4i
MSM va nhitng ngudi chuyén gidi con co ¥ nghia 16n hon, khi ho 1a nhiing nguoi
c6 nguy co lay nhiém HIV noi riéng va STIs noi chung cao hon (WHO 2014).

Chinh vi vay, MSM can duoc tiép can véi dich vu STIs mién phi hoic cé gia
ca phi hop, than thién, hiéu qua va chat lwong. Goi dich vu STIs phai bao gém
quan ly ca bénh STIs c6 va khdng cd triéu ching ciing nhu bao gom quang ba,
cung cap BCS va CBT, hd trg tuan tha diéu tri va tu van giam nguy co.

1.2. Dich vy diéu tri STIs thiét yéu

Dich vu STIs cho MSM céan dép ¢ng cac tiéu chuan co ban vé s6 luong va
chat luong. Trong o, goi dich vu STIs co ban bao gdm: Tam soat va diéu tri cac
STIs khong triéu chung va quan ly ca bénh/hoi chiang cho cac bénh nhén co trigu
chting. G6i dich vu STIs can duoc lién két véi cac dich vu HIV, sic khoe tinh duc,
stc khoe sinh san va cac dich vu cham soc co ban khac.

Nhom MSM can biét céc triéu ching cua cac bénh STIs va di diéu tri kip thoi
néu xuat hién cac triéu chang. MSM khdng c6 triéu ching van can duoc tim soét
STIs thuong xuyén vi phan 16n bénh 13y truyén qua duong tinh duc khong co trigu
chung bao trudc hodc khdng thé phat hién qua tham kham thong thuong.

Theo WHO va céc t6 chuc qudc té, tit ca nam va nit ¢ nguy co cao mac bénh
lay qua duodng tinh dyc can duoc tam soat cac bénh nhu chlamydia, 1au, giang mai,
HIV, viém gan siéu vi B, va viém gan siéu vi C. Béi tuong c¢6 nguy co cao bao
gom: C6 ban tinh méi hodc c6 nhiéu ban tinh, khong ding BCS khong thudng
xuyén, QHTD khi dang say ruogu/dung thuéc kich thich, hoic mua dam. Trung tam
kiém soat va phong ngira bénh tat Hoa Ky khuyén cdo MSM can lam xét nghiém
HIV, giang mai, viém gan siéu vi B, chlamydia va lau hang quy.
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NVTCCB/CBO ctia nhém MSM dong vai trd quan trong thuc day cac dich vu
STIs va hd tro theo ddi 1am sang. Cung céap dich vu STIs giup NVTCCB/CBO la
MSM ting cuong quang ba va giao duc sir dung BCS va CBT cho khach hang.
MSM c6 thé tham gia vao cong tac quan Iy va cung cap cac dich vu STIs, do viéc
tham gia cua ho 1am ting y thuc chu quan va l1am cho phong kham STls dé duogc
khach hang MSM chap nhan va bén viing hon. Trong truong hop trién khai cac
hoat dong 1am sang, ho can c6 du diéu kién vé y té dé dugc hanh nghé.

1.3. Kénh cung ung dich vu STls

Cong dong MSM c¢6 nguy co mac STIs va can duoc chuyén giri dén céac co so
y té, nhat 1a cac co s¢ STIs than thién dé duoc chan doan va diéu tri phi hop; viéc
chan doan va diéu tri cho MSM mac STIs thuc hién theo hudng dan chan doan va
diéu tri STIs caa Bo Y té ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4568/QD-BYT ngay
14/11/2013 va Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh da lidu ban hanh kém
theo Quyét dinh s6 75/QD-BYT ngay 13/01/2015.

Cung cap dich vy STIs tai cac co tu nhan: Khuyén khich, ¢dy manh cac phong
kham tu nhan do cong ¢dng MSM lam chu tham gia cung cap dich vy STIs.

Cung cap dich vu STIs tai cac co y té cong lap/tu nhan than thién véi cong
ddng MSM: Khuyén khich, didy manh viéc phét trién cac co so y té cong lap/tu
nhan c6 dich vu STIs than thién véi cong ddng MSM.

Nén trién khai cac mo hinh phong kham luu dong, xét nghiém STIs tai cong
ddng ddi véi cac khu vuc kho tiép can vé mat dia Iy, hoic nham dua dich vu xét
nghiém sang loc STIs dén véi nhom d6i twong nguy co cao khd tiép can. Do han
ché vé mat ky thuat nén moé hinh Iuu dong chi thuc hién xét nghiém sang loc va
chuyén guri mau dén céac co so' y té dé 1am cac xét nghiém chan doan STIs. M hinh
luu dong o6 thé két hop tham kham 1am sang (néu c6 diéu kién) va két noi khach
hang ¢ triéu chimg 1am sang dic trung véi bat ky STIs nao dén cac CSYT tu hoic
cong co dich vu diéu tri STIs dé dugc chim soc va diéu tri.

2. Viém gan do vi rat
2.1. Viém gan B:

Vi rit viém gan B (HBV) lay truyén qua QHTD va TCMT. MSM ¢6 nguy co
cao lay nhiém HBV, do c6 thé bij lay nhiém qua viéc str dung chung dung cu tiém
chich va qua QHTD, nhat 1a QHTD qua dudng hau mon.

Hién di c6 vac xin du phong HBV, do d6, dé phong lay nhiém HBV, WHO
khuyén khich tiém phong HBV cho nhém MSM déng thoi trién khai cac bién phap
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du phong: dung BCS, BKT sach; khi dwgc chan doan viém gan B, MSM can dugc
diéu tri theo huéng dan caa Bo Y té tai cac co so y té.

2.2. Viém gan C:

Vi rit viém gan C (HCV) lay truyén qua QHTD va TCMT. MSM c¢6 nguy co
cao lay nhiém HCV, do c6 thé bi lay nhiém qua viéc sir dung chung dung cu tiém
chich va qua QHTD, nhat 1a QHTD qua dudng hau mén.

Hién chua co vac xin du phong HCV, vi vay, can thuc hanh tiém chich an
toan va QHTD an toan dé phong lay nhiém HCV. Khi dugc chan doan viém gan C,
MSM céan duoc diéu tri theo huéng dan cia Bo Y té tai cac co sd y té.

3. Lao

Mic di nhitng ngudi nhidm HIV ¢6 nguy co nhiém Lao cao gip 26-31 lan so
véi nhitng ngudi nhiém HIV am tinh, tuy nhién MSM nhiém HIV can dugc quan
tam hon so voi cac nhém ddi twong khac, do ho c6 nguy co nhiém Lao cao hon
nhitng ngudi khéac sdng chung véi HIV. Hién nay cling di c¢6 bao céo vé sy bing
phat cua bénh Lao va Lao da khang thubc trong nhém MSM c6 HIV.

WHO khuyén cdo ddng thoi trién khai dich vu Lao va HIV nham giam géanh
nang cua bénh lao trong sé nhitng nguoi nhiém HIV. Bao gom ting cuong phat
hién ca nhiém, diéu tri ca nhiém lao va kiém soat nhiém khuan, giam ganh nang
HIV & bénh nhan lao. Nhimng nguoi nhidm HIV can dugc tam soat thuong xuyén dé
phat hién 4 triéu chiing cua lao: Ho, sét, sut cdn va 6 mod hoi ban dém. Truong hop
khong ¢ céc triéu chung rd rang, ho can duoc cung cap lidu phap diéu tri dy phong
lao trong it nhat 6 thang. Nhitng ngudi ¢6 1 hoic nhiéu triéu chung trén, can dén
cac co so' Y té dé duoc chan doan xac dinh va duogc diéu tri bénh lao.

WHO khuyén cao diéu tri ARV cho nhiing nguoi nhidm HIV mic Lao cang
sém cang tét, khdng phu thudc vao sbé lugng té bao CD4 do diéu tri ARV som lam
giam dang ké nguy co tr vong do bénh lao lién quan dén HIV.

NVTCCB/CBO cho MSM c¢6 thé hd trg MSM trong viéc tim soat Lao va hd
trg ho trong sudt qua trinh cham séc, tir du phong dén chan doan va diéu tri. Cac
nhan vién nay gitp MSM nhan ra cac triéu chiing caa Lao, cach lay truyén bénh va
tam quan trong cua viéc kiém soat 1y nhiém ciing nhu chuyén giri khach hang dén
cac co so' Y té dé duoc chan doan va diéu tri kip thoi.

4. Tram cam

Tram cam la mot van dé stic khoe tdm than dang cha ¥ & nhdm MSM. Két qua
tir c4c nghién ciu trén thé gisi cho thay c6 méi lién quan gitra gia ting cac hanh vi
tinh duc ¢6 nguy co va tinh trang trim cam & nhém MSM. Can bo y té can danh gia
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murc d6 tram cam & MSM dé giai quyét nhu cau sicc khoe tam than va sic khoe tinh
duc cua ho. Ngoai viéc thu thap tién st caa bénh nhan, ngudi cung cap dich vu y té
c6 thé sir dung cac cdng cu tam soét tram cam dé gidp chan doan tram cam. Trén co
s do, dé ra ké hoach diéu tri hoic chuyén tiép diéu tri tai cac co s chuy@n khoa.

Phén IV. THEO DOI, KIEM TRA, GIAM SAT, PANH GIA

. NGUYEN TAC

- Long ghép hoat dong theo ddi, giam sat va danh gia viéc trién khai can thiep
du phong HIV cho MSM vao hé thdng theo ddi, giam sat va danh gia caa chuong
trinh phong, chéng HIV/AIDS quéc gia;

- Két hop hoat dong theo ddi, kiém tra, giam sat dinh ky véi hoat déng hd tro
chuyén mon ky thuat;

- Tién hanh cac hoat dong theo ddi, giam sat, danh gia théng qua:
1) Bao cao thang/quy/nam;
ii) Nghién ctu chuyén sdu, nghién ciu tc nghiép;

1ii) B&o cao hoat dong cua can bo lam cong tac theo doi, giam sat va danh gia
chuong trinh cac tuyén;

iv) Bo céo kiém tra, giam sat dinh ky/dot xuat viéc trién khai chuong trinh;

v) Bo cong cu kiém tra, giam sat.

I1. CAC CHI SO CHINH PE THEO DOI, PANH GIA
1. Céc chi so danh gia chwong trinh
- Ty 18 MSM c¢6 hanh vi nguy co cao dugc tiép can chuong trinh du phong;

- Ty 18 MSM st dung BCS lan quan hé tinh duc gan nhat khi ho quan hé tinh
duc d6ng gisi qua dudng hau mdn véi ban tinh nam gioi;

- Ty I MSM duoc xét nghiém HIV va biét két qua xét nghiem HIV trong
vong mot nam;

- Ty 1& hién nhiém HIV trong nhdém MSM.

(Nguén sb liéu: Giam sét trong diém HIV/Giam st trong diém HIV long ghép
chi s hanh vi (HSS/HSS™), cac nghién ctru danh gia chuyén biét).
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2. Cic chi sb theo déi chwong trinh:

Bao gdm céc chi sé tiép can cac dich vu du phong, diéu tri quy dinh tai Thong
tu s8 03/2015/TT-BYT ngay 16/3/2015 ciia B8 Y té vé quy ché bio cdo va biéu
mau béo cdo hoat dong phong, chéng HIV/AIDS (Thong tu s6 03/2015/TT-BYT)
va theo quy dinh ctia cic chuong trinh/du an

I11. CHE PQ BAO CAO VA BIEU MAU BAO CAO

Ché d6 béo cdo va bidu miu béo cdo tinh hinh trién khai bién phap can thiép
du phong HIV cho MSM thyc hién theo quy dinh tai Thong tur s6 03/2015/TT-BYT
va theo quy dinh cua cac chuong trinh/du an.

Nguyén Hoang Long
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