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GIOI THIEU VE TAI LIEU

Can c&r Thong tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 ctia Bo Y té vé viée
hudng dn 14p hd so theo ddi stc khoe, kham sirc khoe dinh ky theo dd tudi cho tré
em; tu vAn cham s6c strc khoe va dinh dudng; ngay 06/7/2023, Bd Y té da ban hanh
Quyét dinh s6 2796/QD-BYT vé “Huéng dan kham sirc khoe dinh ky cho tré em duéi
24 thang tudi” nhdm huéng din cho can bd y té thuc hién kham strc khoe dinh ky
cho tré em tai tram y t& x&/phuong/thi tran.

Tai liéu Hudng din kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi 12 cong cu
huéng din nhén vién y té tuyén co s kham sang loc céc bat thuong vé thé chét, tinh than va
su phat trién toan dién cho tré em dudi 24 thang tudi tai tram y té x&/phuong/thi tran.

Tuy nhién, sau qua trinh trién khai thuc té va phan hdi ctia cac dia phuong cho
thAy mot s6 noi dung huéng dan can duoc cap nhat, chinh sira, ngén gon, phit hop, nhim
giup cho dia phuong trién khai hi¢u qua hon. Do vy, BO Y té d4 tién hanh ra soét, chinh
sira, cap nhat “Hudéng din kham strc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi”.

Tai lidu huéng din dugc bién soan cin cir vao huéng dan ciia TS chirc Y té Thé
gi6i (WHO) v6i sy tham gia ciia cac bénh vién dAu nganh vé nhi khoa, cac bénh vién dugc
phan cdng chi dao tuyén vé& nhi khoa, Quy Nhi dong Lién hiép quéc (UNICEF), Trung
tam Nghién ctru va Do tao Phat trién Cong ddng (RTCCD), T chirc Ctru trg tré em Viét
Nam (Save the Children). Trong qua trinh soan thao, huéng dén da nhan dugc nhiéu y
kién dong gbp cua cac can bd y té tir thuc tién trién khai ciia S& Y t&/Trung tAm Kiém soat
bénh tat/Bénh vién nhi, san nhi, Bénh vién da khoa c4c tinh/thanh phé truc thudc Trung
uvong, dic biét 1a cac dia phuong da trién khai hoat dong kham sirc khoé dinh ky cho tré
em dudi 24 thang tudi trong khudn khd Chuong trinh myc tiéu qudc gia phat trién kinh té
- x4 hdi ving ddng bao dan toc thiéu s va mién nui giai doan 2021-2025.

Huéng din kham strc khoé dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi thudc “Huéng
dan qudc gia vé cac dich vy chim séc strc khoé sinh san” s& gop phén thay d6i nhan
thtrc va cach thirc hoat dong ctia nhan vién y té tuyén co s& trong viéc tiép can cong tac
chim sé¢ stc khoe ban diu danh cho tré em dudi 24 thang tudi, gép phan ting cudng
cdng tac cham soc sirc khoe tré em ngay tir giai doan sém va ngay tur nén tang chim séc
strc khoe ban dau.
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HUONG DAN SU DUNG TAI LIEU

Tai liéu heng ddn khdm siec khée dinh kp cho tré dudi 24 thang tudi 13 cong cu
huéng dan cho céac can b y t tuyén co sé kham, sang loc strc khoe cho tré tir ngoai do
tudi so sinh dén 24 thang tudi.

Chu trac cia tai liéu gdm 02 Chuong, cac bang biéu va cac Phu luc

- Chuong I: Hudng din t6 chirc mot bubi kham sirc khée dinh ky cho tré em dudi
24 thang tubi

- Chuong II: Huéng din kham va tr vén

Cung cép nhitng kién thitc co ban vé sur phat trién thé chét, tinh thdn van dong va
su phat trién toan dién cua tré dé giipcan bl y té cac ndi dung chuyén moén phuc vu cho
viéc kham va danh gié tinh trang strc khoé cua tré sau khi kham.

Céac miu phiéu kham:

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 2-3 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 4-6 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 7-9 thing

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 10-12 thang

+ Phiéu kham sirc khée dinh ky cho tré 13-18 thang

+ Phiéu kham strc khoe dinh ky cho tré 19 dén du6i 24 thang

- Céq Phu luc cung Cép cac cong cu phuc vu cho viéc lap ké hoach, danh gia, giam
sat, ghi chép, béo céo trong bubi kham.

+ MAu hd so sirc khoe tré em;

+ M3u s6 Theo doi stic khoe ba me - tré em;

+ Danh muc trang thiét bi cho 1 budi kham;

+ Biéu db ting trudng (cin ning, chidu cao);

+ Céac mbc phat trién va canh béo cia tré theo do tudi;

+ Lich tiém ching (Chuong trinh tiém chiing mé rong qubc gia);

+ MAu ké hoach kham strc khée dinh ky cho tré em;

+ M4u bao cio tdng két budi kham;

+ Chuong trinh t4p huin giang vién;

+ MAu t& thong tin vé kham strc khoe dinh ky;

+ Phiéu gidm sét tb chirc tAp huén huéng dan kham strc khée dinh ky cho tré em dusi
24 thang tudi;

+ Phiéu dénh gié/gidm sat kham sirc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 théng tudi.

s
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CHUONG I: HUOGNG DAN TO CHUC KHAM SUC KHOE PINH KY CHO
TRE EM DUOI 24 THANG TUOI

1. Pbi twong sir dung hwéng din

- C4n b tryc tiép tham gia t8 chirc va thue hién kham sirc khoe dinh ky cho tré em.

- C4n b tham gia kiém tra, gidm sat, hd trg k§ thuat v& kham sirc khoe dinh ky
cho tré em.

2. Muc dich

Danh gié sy phat trién toan dién ctia tré em dudi 24 thang tudi, phat hién cac trudng
hop bat thudng vé thé chét, tinh thdn va sy phat trién toan dién cho tré em, tir d6 ¢
huéng xir tri hodc can thiép kip thoi nhdm giam nguy co va ganh ning bénh tat.

3. Cong tac chuin bi
3.1. Lap ké hoach va théng tin vé budi kham :

- Tram Y té 14p ké hoach kham strc khoe dinh k¥ cho tré em trén dia ban hing quy,
gti TTYT huyén va UBND xa (M#u ké hoach - Phu Iuc 7). Néu cin hd tro nhén luc tir
TTYT huyén, TYT x3 cn néu rd trong ké hoach. D@)ng thoi, phéi hop véi chinh quyén,
doan thé x&/th6n thuc hién truyén théng dén cong ddng vé tAm quan trong va muc dich
cua kham strc khoe dinh ky cho tré em.

- Tram Y té théng bao dén cha me ciia timg tré 2-3 ngay trudce khi budi kham dugc
t6 chirc (MAu to thong tin vé& kham sirc khoe dinh ky cho tré em dudi 24 thang tudi -
Phuy Iuc 9). Khéng mdi qué 30 tré trong mét budi kham ¢ dam bao chét luong va hiéu qua.

- Cin ct tinh hinh thuc tién, dia phuong trién khai bubi kham strc khée dinh ky
cho tré dudi 24 thang tudi riéng hodc két hop trong budi tiém ching mé rong.

3.2. Hwéng din vé nhan lwc

- B4 tri nhan lyc cho mét ekip kham nhu sau:

+ 01 béac si. Trudng hop Tram y té khong c6 béc si, Trung tAm Y t& huyén cir bac
sT dén hd tro tram y té x4 kham. Néu khong thé b tri bac s, phan cong 01 y si c6 trén 3
nim kinh nghiém dé tham gia kham.

+ 02 nhan vién y t& (diéu dudng, ho sinh hoic nhan vién y t& cong cong).

+ Céc nhan vién tham gia khdm phai dugc tip huin hoic dugc phd bién vé noi
dung kham strc khée dinh ky theo huéng din nay.

+Co thé huy dong sinh vién tinh nguyén cta truedng dao tao nhén luc y té trén dia
ban; Y té thon, ban; C6 d& thén, ban... dé hd trg cong tac don tiép, hudng din cha me
dua tré dén cac ban kham...

- Cin ¢t tinh hinh thyec tién v& nhan luc y té va s luong tré dén kham, tram y té
bd tri 01 ekip kham hodc nhiéu hon trong mdt budi kham.

3.3. Huéng dén vé sip xép khu virc kham, bd tri nhéan hrc va trang thiét bi

- Khu vire ngdi cho:

+ Sap xép t6i thiéu 30 ghé chd, c6 mai che. Miia hé bd tri quat dién theo tinh hinh
thuc té ta1 dia phuong; mua dong bo tri khu vuc chd trong nha, néu & ngoai sén thi can
¢0 bat chan gid.



+ Co6 nudc uong.

+ Chuén bj phuong tién va tai lidu truyén théng (néu co).
- Khu virc kham:

+ B4 tri ban kham:
Néu két hop véi budi tiém ching: B tri i thiéu 03 ban kham cho 01 ekip kham.

Néu khong két hop véi tiém chung: Bé tri tdi thiéu 02 ban kham cho 01 ekip kham.

- Trang thiét bi, dung cu kham:

+ Ban (c6 khan trai ban), ghé ngoi.

+ Giudong kham tré em.

+ Dung cu kham: Cén trong luong; thude do chiéu cao luc nim; dng nghe tim phdi;
nhiét ké thuy ngan hoac dién tir; bd kham ngii quan; bua phan xa.

+ B0 dd choi dé kiém tra su phat trién tinh than, vin dong.

+ Hd so strc khoe tré em (luu tai tram y té); Sb theo dbi strc khoe ba me - tré em

(néu co).

4. T4 chirc cac ban cia 01 ekip kham

Ban Chirc nang Nhén lyc Trang thiét bi, dung cu
Khu vyre Tiép d6n tré Nhan vién y Ghé ngdi ctia ngudi chim séc va tré.
ngoi chd | va ngudi te cong cong
cham séc hoic tinh
nguyén vién
Bans61 |Liaphdso |01 diéu - 01 ban ghi chép + 2 ghé.
kham dudng hodc | - 01 Cén; 01 thudc do chiéu dai luc nim; 01 thudc dy.
01h§sinh | - Phiéu kham sirc khoe tré theo d tudi.
- Hb so strc khoe.
- S theo ddi SKBMTE.
Bansd2 |Khimsic |Bécsy/Ysi |-01 ban ghichép+2-3 ghé.
khoe - 01 givong kham tré nhd.
- Ong nghe; nhiét ké thuy ngén hodc dién tir; bd kham
ngil quan; bua phén xa.
- Thé quan sét va tur van phat trién tré toan dién.
- Bd db choi @& kham sy phét trién toan dién.
- Tai liéu tr vAn vé& sirc khoe va dinh dudng (md
hinh, tranh 14t).
Ban s63 | Tiém ching | 01 Diéu - Ta lanh, phich vicxin; Bom kim tiém.
(Néu két dudng hodc | - Céc dung cu, vat tr, hoa chét dé sat khuan.
hop véi NHS hoaiﬂc - Hop chéng sbc: phac db chéng sbc treo tudng.
buoi tiém NVYT cong | _ Dung cu chira chét thai y té.
ching) cong

5. Téng két budi kham
- V¢ sinh khu viurc kham.
- Kiém tra, hoan thién hd so, sb ghi chép.
- Téng hop s lidu, 1ap bao céo tdng hop két qua budi kham (Mdu tai Phu luc 8).
- Hop tdng két, rtit kinh nghiém budi kham.
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CHUONG II: HUONG DAN KHAM VA TU VAN

1. Nhiém vu cac ban kham
1.1. Ban s6 1: Lip hé so kham

Ghi c4c thong tin vé hanh chinh vao Hd so sirc khoe (néu kham 14n du).

Ghi cac thong tin vé hanh chinh vao S theo dbi sirc khoé ba me tré em (néu c6 va
kham lan dau).

Can trong lugng, do chidu cao, vong du va chu vi vong canh tay.

Dién biéu db ting trwdng clia tré (trong Sb theo doi sirc khée BM-TE).

Ghi vao Phiéu kham theo d¢ tui (cac thong s trong phin danh gia v& dinh dudng).

Hudng din cha/me/ngudi chim séc tré va chuyén Phiéu kham sang ban s6 2.

1.2. Ban so0 2: Kham sirc khée
Hgi tién svr bénh

Hoi tién st bénh tat, dinh dudng ciia tré va gia dinh.

Tham khdam strc khoe tré

Panh gi4 d4u hiéu sinh ton.

Panh gia dinh dudng.

Quan sét va danh gia su phat trién tinh thin, vin dong.
Diénh gi4 va tur van tiém ching.

Thim kham toan than va bd phén.

Kham phét trién dj tat, bénh ly.

Két lugn va tu van

Két luan v& tinh trang suc khoe téng thé sau khi kham.

Xem lai két qua dénh gia vé dinh dudng ciia tré trong Phiéu kham.

Tu van cho tré suy dinh dudng (néu tré bi suy dinh dudng).

Hoi vé ché d6 nudi dudng tré. Néu ba me nudi dudng tré khong hop 1y can tur van
cho cha/me/ngudi cham séc tré vé& nudi con bang sita me va cho tré an bd sung.

Tu van vé tinh trang stc khoe (néu c6), tiém ching, phat trién tré toan dién (st dung
thé tir vin), huéng din cach thyuc hién va theo doi.

Ghi két qua kham vao Sé theo doi SK BMTE.

Hoan thién Hb so strc khoe.

Tu vén, dam bao cha/me/ngudi cham séc tré da hidu ding céc tu van cta béc si/y si
kham.

Chuyén tré dén don vi kham bénh, chira bénh phit hop (néu can thiét).
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- Néu két hop véi bubi tiém ching thi chuyén tré dén Ban s6 3 dé tiém ching (néu c6
chi dinh).

- Néu khong két hop véi bubi tiém ching: Tu vin cha/me/ngudi chim séc dua tré dén
tiém ching vao ngdy tiém ching gin nhét.

- Hen cha/me/ngudi cham séc tré lich kham sirc khoe dinh ky 1an sau.

1.3. Ban s6 3: Tiém chiing (Néu két hop véi budi tiém chiing)

- Xem lai két qua chi dinh tiém chiing cta tré trong Phiéu kham.

- Kiém tra chi dinh vic xin tiém ching theo qui dinh.

- Tién hanh tiém chung, theo ddi sau tiém theo quy dinh.

2. Phiéu kham strc khée dinh ky cho tré em dwéi 24 thang tudi
Hiéu chinh tudi ciia tré sinh non

Hiéu chinh sinh non gitp can bd y té tinh tudi thuc cia tré va chuén bi Phiéu kham

pht hop d6 tubi cia tré.

e Tré sinh da thang: tudi cia tré duge tinh tir ngdy sinh va tuin thai khi sinh > 40
tudn.

e Tré sinh non thang (duéi 37 tuln tudi thai) thi can tinh tudi hiéu chinh nhu sau:
Tudi ctia tré sau khi hiéu chinh = tui hién tai - s§ tuin tudi thiéu; trong d6 sb
tuan tudi thiéu = 40 - tudi thai khi sinh).

e Vi du: Tré sinh non Itic 33 tuan tudi thai. Hién tai theo ngdy sinh tré diroc 18 tudn
tudi, vy tubi hiéu chinh 13 18 - (40 - 33) =11 tudn.
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MAU 1: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 2-3 THANG
Danh cho cén bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinhnon o C6 o Khong Tuin thai khisinh: _ tudno KB
3. Gidi: : O Nam o Nir

4. Dan toc:

5.Noi 6:

6. Ho tén nguoi di cung tré:

7. M&i quan hé véi tré: o Chao Me o Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Tién sir: |

- Ban thén:

- Gia dinh:

Nhiét do:.....do C OBinhthuong o Khong binh thudng
Mach:...... 1an/phit 0 Binh thudng o Khong binh thudng
Nhip thé.....Ian/phut o Binh thudng o Khéng binh thudng

Chiéu dai (cm).. .Chi€u dai/Tudi: . ..SD
Can ning (Kg)...vovvvveeveennes Can nang/Tubi............. SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong dau (cm):

o Phi dinh dudng o0 Déu hiéu thiéu méu o Déu hiéu cdi xuong 0 Suy dinh dudng
o Thtra can/béo phi

Hanh vi va niing lc tré @ tudi nay thwdng lam dwgc

- Phét ra tiéng khan khan, gir gir o o
- Cudi mim o o
- Nhéc duge dau khi nim sip O O
- Tré ngoan/yén khi duogc v3 vé, hat ru, dung dua 0 o

i m

- Mit nhin theo db vat chuyén dong

Kiém tra sb tiém chiing Cé Khong

- Viém gan B miii 1 (so sinh) m] o
- Lao (so sinh) m| m|
- Bach hiu - Ho ga - Uén van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 o m|
trong 1) miii 1
- Ubng vic xin bai liét 1an 1 m] m]

Tlhes



Tw van:

Tim ddu hiéu bénh cdp hodc man tinh.

1.Da

- Long ban tay o Khong nhot o Nhot

- C4c 13 rd trén da: RO luan nhi (trudc tai), rd xoang bi (viing ciing cut/doc theo cot sdng)
o Khong oCo

- Vang da kéo dai o Khong o Co

2. Diu - cb

2.1. Khdm diu-cé

- Thoép: o Binh thudng o Khong binh thuong

- Kich thuéc va hinh dang ddu: o0 Binh thudng o Khong binh thudng

- Khbi bét thuong: o Khong o Cé

| 2.2. Khdm mt
- Mi mit va két mac: oBinh thudng 0 Khong binh thudng

- Rung giat nhin ciw/lac/vin dong mét bat thuong: 0 Khéng 0 Co
- Pdng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khéng binh thuong

2.3. Khdm tai

- Strc nghe: O Binh thudng o Khoéng binh thuong

- C6 khéi sung sau tai: o Khong o Co

- DAu hiéu chay mi, nuéc tai o Khéng oCé

2.4. Khdm miéng O Binh thuong o Khéng binh thudng
3. Ho hip

- D4u hiéu suy hd hép: o Khong oCé

- Tiéng thé bat thudng o Khéng oCo

- Nghe phdi 0 Binh thudng o Khong binh thudng

.............................................................................................

4. Tim mach

- Vi tri mém tim: o Binh thuong o Khoéng binh thudng
- Mach ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thuong o Khéng binh thudng
- Nghe tim (rdi loan nhip tim, tiéng théi): o0 Khéng o Cé

.............................................................................................

Quan sdt: Nét mat/tu thé/ty Ié, sw doi xirng voi cdac b phdn co thé/su chuyén dong cua tré.




5. Bung va co quan sinh duc

- Hinh déng bung, rén: o Binh thudng o Khong binh thudng
- Gan, lach to: o Khong oCo
- Khéi bét thudng: o Khong o Co
- Co quan sinh duc nam (thoat vi ben, tinh hoan 4n):

o Khong oCo
- Co quan sinh duc nit: o0 Binh thuong o Khoéng binh thuong
6. Co xwong va thin kinh
- Vién dong khong dbi ximg o Khong o Cé
- Phan xa co: o0 Binh thuong o0 Khoéng binh thuong
- Truong lyc co bat thudng: o Khong oCo
- Khép héang: o Binh thudng o0 Khong binh thuong
- DAu hiéu cdi xuong: o Khong oCo

e
Két luén vé sirc khoe:
0 Binh thudng
o C6 vAn dé vé sirc khoe.
Ghi rd:
Tw vAn va hen kham lin sau:

s
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MAU 2: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 4-6 THANG
Danh cho can bd y t& kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinhnono C6 0 Khéng  Tudn thaikhisinh: __ tuino KB
3. Gidi: o Nam o N

4. Dan tdc:

5. Noi &:

6. Ho tén nguoi di cung tré:
7. Mbi quan hé v6itré: 0 Chao Me o Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khéc
8. Tién sir:

- Ban thén:

0 Binh thuong o Khéng binh thudng
0 Binh thuong o Khéng binh thuong
0 Binh thudng o Khong binh thudng

Chiéu dai (cm)
Can ndng (Kg)-..oeeeveeverrerreens

Chu vi vong canh tay (mm):

Vong diu (cm):

0 Phi dinh dudng 0 Déu hiéu thiéu méau o Déu higu coi xwong 0 Suy dinh dudng

0 Thitra cén, béo phi

Hanh vi va niing lwc tré dj tudi nay thwong lam dwec Ket qud
Co Khong
- Mt nhin theo dd choi va ngudi dang di chuyén o o
- Biéu hién sy thich thi v6i moi ngudi (cir dong tay o a
chan, phat ra tiéng,..)

- Cubdi hoic mim cudi thé hién sy thich tha = =
- Phét ra 4m thanh khi vui vé hoic khong thoai mai o =
- Giit dAu thing khi d& ngwe tré hoc khi d6 tré & tur thé ngdi o o
- Quay dAu vé phia 4m thanh, tiéng ctia cha me = o
- Phétra cdc 4m thanh khi c6 ngudi ndi chuyén vai tré o a
- Nhin dd vat, dua tay hoic vdi tay vé phia dd vat O O
- Cim nim duoc dd vat trong tay o o
- Ngbi khi duoc giir mi m]
- Biétldy o 8]

.
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Kiém tra so tiém chiing Co Khong

- Viém gan B miii 1 (so sinh) o mi
- Lao (so sinh) i m|
- Bach hdu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véic u! a)
xin 5 trong 1) miii 1
- Bach hau - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc i O
xin 5 trong 1) miii 2
- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc o o
xin 5 trong 1) mii 3

- Uéng véc xin bai liét 1an 1
- Uéng véc xin bai liét 14n 2
- Uéng vic xin bai liét 14n 3
- Tiém vic xin bai liét IPV
Tw van:

O o oo
O 0O 0 0o

Quan sdt: Nét mat/tw thé/ty I, sw doi xirng voi cdc b phdn co thé/su chuyén dong cia tré.

Tim déu hiéu bénh cd'p hodc man tinh.
1.Da 0 Binh thudng o0 Khéng binh thudng
Long ban tay o Binh thudong (Khong nhot) o Khéng binh thuong (Nhot)

2. Piu - ¢b

2.1. Khdm diu-cé

- Thép: o Binh thuong o0 Khong binh thudng
| - Kich thudc va hinh dang ddu: o Binh thudng o Khéng binh thuong

- Khbi bét thudng: o Khong oCé

2.2. Khdm miit

- Mi mit va két mac: o Binh thudng o Khéng binh thuong

- Rung giat nhin ciu/lac/van dong mét bat thudng: o Khéng o Co
- Dbng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khong binh thuong

2.3. Khdm tai

- Mang nhf: ‘ o Binh thuong o Khong binh thudng
- Thinh lyc: o Binh thuong 0 Khong binh thuong
- C6 khdi sung sau tai: o Khong oCo

- D4u hiéu chay mu, nude tai o Khong o Co
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2.4. Kham miéng
3. Ho hip

- D4u hiéu suy hé hip:

- Tiéng thé bat thuong
- Nghe phdi

4. Tim mach
- Vi tri mom tim:

- Hinh dang bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bét thudng:

- Co quan sinh duc nam:
- Co quan sinh duc nif:

6. Co xwong va thin kinh
- Van dong khong dbi ximg
- Phén xa co:

- Khép hang:
- DAu hiéu cdi xuong:

Ket ludn vé sirc khée:
0 Binh thuong
o C6 van deé ve strc khoe.

Ghi r5:

5. Bung va co quan sinh duc

- Truong luc co bat thudng:

Tw van va hen kham lan sau:

O Binh thuong

.............................................................................................

o Khéng

o Khong
o Binh thuong

.............................................................................................

o0 Binh thuong

- Mach ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thudng
- Nghe tim (r6i loan nhip tim, tiéng théi): o Khong

o Binh thuong
o Khong
o Khéng
o Binh thuong
0 Binh thudng

................................................................................................

o Khong
0 Binh thuong
o Khong
o Binh thudng
o Khong

o Co

o Khéng binh thudng

oCo
o Khong binh thudng

o Khéng binh thudng
0 Khong binh thudng
o Co

0 Khong binh thudng
oCoé
oCo
o Khéng binh thudng
o0 Khéng binh thudng

oCé
o Khoéng binh thudng
oCo
o Khéng binh thuong
oCo
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MAU 3: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 7-9 THANG
Danh cho cén bg y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinhnon o C6 0 Khong  Tuin thai khisinh:  tudn o KB
3. Gi6i: o Nam o Nir

4. Dan toc:

5. Noi o:

6. Ho tén ngudi di cung tré:

7.M&i quan hé véitré: o Chao Men Ong/bé o Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Tién str:

- Ban than:

- Gia dinh:

&t dQ 6 O Binh thuong o Khoéng binh thudng
Mach:......Jan/phat o Binh thudng o Khong binh thudng
Nhip tho:......1an/phit 0 Binh thudng o Khéng binh thudng

Can nang (Kg)...oeeveveereernens Cén nang/Tudi............ SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong diu (cm):
o Phii dinh dudng 0 Déu hiéu thiéu méu o D4u hidu cdi xwong o Suy dinh dudng
o Thira can/béo phi

Hanh vi va niing lrc tré dd tudi nay thwong lam dwoc
- Bap be chudi 4m thanh khac nhau (b b, u, 0) o o
- Phét ra &m thanh (khoc, la hét) hodc ctr chi dé thu hit sur o o
chu y va doi gitp 45
- Choi cac tro choi tuong tac véi ngudi cham soc (cham miii, o o
% oa)
- Quay diu vé phia tiéng goi hodc ngudi n6i chuyén = m
- Biét nhin theo db vit bi gidu di o o
- Nhan biét dugc la - quen 0 O
- Ngbi dugc khdng cin hd trg o o
- Dung ngén cai dbi dién cac ngén con lai dé tam, 1ay db vat o 0
- Pumg khi duge x¢ nach o o
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Kiém tra so tiém chiing Co

- Viém gan B miii 1(so sinh) mi
- Lao (so sinh) ]
- Bach héu - Ho g - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 =
trong 1) miii 1
- Bach héu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 m|
trong 1) mii 2
- Bach hdu - Ho ga - Udn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 m|
trong 1) miii 3 _

- Uéng véc xin bai liét 1an 1
- Ubng véc xin bai liét 1an 2
- Uéng véc xin bai liét l4n 3
- Tiém vic xin bai liét IPV
- S&i don (9 thang)

O o o o o

O o o o o

Tw van: .

Tim ddu hiéu bénh cd}y hodc man tinh
1.Da o Binh thuong o0 Khong binh thuong
Long ban tay o Binh thudng (Khong nhot) 0 Khong binh thuong (Nhot)

Quan sdt: Nét mat/tu thé/ty 1é, su doi xumg vai cdc bd phdn co thé/suy chuyén dong cia tré.

2. Piu - cb

2.1. Khdm diu-cé

- So.thdp: o Binh thuong o Khoéng binh thudng
- Kich thuéc va hinh dang ddu: o Binh thudng o Khoéng binh thuong
- Khdi bét thudng: o Khong o Co

2.2. Khdm mat

- Mi mét va két mac: 0 Binh thudng o Khéng binh thudng
- Rung git nhan ciw/lac/van dong mit bét thudng: o Khong o C6

- Pdng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khong binh thuong
2.3. Khdm tai

- Tai va mang nhi: O Binh thudng o Khéng binh thudng
- C6 khéi sung sau tai: o Khéng oCé

- D4u hiéu chay mu, nudc tai o Khoéng oCo

il
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2.4. Kham mii hong

3. Ho hap

- D4u hiéu suy hé hip:
- Tiéng tho bét thudng
- Nghe phdi

4. Tim mach

- Vi tri mém tim:

5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh déng bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bat thuong:

- Co quan sinh duc ngoai:

6. Co xwong va thén kinh
- Vén dong khong dbi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

- Dau hi€u coi xuong:

Két luin vé sirc khoe:
0 Binh thuong
0 C6 vén dé vé sirc khoe.
Ghi rd:
Tw vin va hen kham ln sau:

- Nghe tim (r5i loan nhip tim, tiéng théi):

O Binh thuong

0 Binh thuong

- Mach ngoai vi (mach quay-ben): 0 Binh thudng

o0 Binh thuong
o Khong
o Khong
0 Binh thuong

o Khong
0 Binh thuong
0 Binh thuong
o0 Khong

o Khéng

o Khong binh thuong

.............................................................................................

o Co
o Co

o Khéng binh thuong

.............................................................................................

o Khéng binh thudng
o0 Khong binh thudng
o Co

o Khong binh thudng
oCo
oCé
o Khdng binh thudng

oCo
o Khong binh thudng
o Khong binh thuong
oCo
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MAU 4: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 10-12 THANG
Danh cho can bd y té kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinhnon o C6 0 Khong  Tuén thai khisinh: __ tudno KB
3. Gidi: 0 Nam o N

4. Dan tdc:

5. Noi o

6. Ho tén nguoi di cung tré:
7. Mbi quan hé vgitré: o Chao Me o f)ng/bé o Anh/chi o Ho hang o Khac
8. Tién sir:

- Ban than:
- Gia dinh:

o Binh g ong binh thudng
0 Binh thuong o Khoéng binh thudng
o Binh thuong o0 Khong binh thuong

Chiéu dai (cm).....ooveeeennn. Chiéu dai/Tudi: .......... SD

Cén nang (Kg)....ceeeeevennne ....Can ning/Tubi............ SD
Chu vi vong canh tay (mm):
Vong diu (cm):

o Phu dinh dudng © DAu hiéu thifu mau 0 DAu hiéu cdi xwong o Suy dinh dudng

o Thitra can/béo phi

Hanh vi va niing lye tré dg tudi nay thwong lam dwge

- Dap tmg, quay vé phia ngudi goi tén tré = O

- Hiéu mét s6 cau héi don gian, quen thudc (Qua bong & o a
ddu? Bo dau? Me ddu)

- Bép be dugc mot sb tir gff)m cd nguyén dm va phu 4m (ba, O o
ba, ma, da, di...)

- Bit chudc duge mot vai dong tac: vb tay hoan hé, viy tay, o o
lac dau, G oa...

- Nhin dugc db vat theo hudng tay cia cha me chi o =

- Lo ling khi bi tach khoi bd me/ngudi cham séc o o

- Ping vin dugc, biét dimg 1én khi dioc kéo tay o o

- C6 thé di chuyén hoic 18t bing méng o o
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Kiém tra so tiém chiing

- Viém gan B miii 1(so sinh) ] o
- Lao (s0 sinh) m] O
- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5
trong 1) mili 1

- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 o o
trong 1) mi 2
- Bach hdu - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 = o
trong 1) miii 3

- Ubng vic xin bai liét lan 1
- Ubng véc xin bai liét 1an 2
- Ubng vic xin bai liét 1an 3
| - Tiém vic xin bai liét IPV
- Séi don (9 thang)

- Viém ndo Nhat Ban miii 1

O o o o o o a4
O O O O o o o

- Viém néo Nhat Ban miii 2

Tw van:

Quan sdt: Nét mdt/tw thé/ty 16, s doi xung voi cdc b L_l co thé/sw chuyén dong cua tré.
Tim ddu hiéu bénh cd’p hodc man tinh
1.Da o Binh thudng 0 Khéng binh thudng
Long ban tay o Binh thudong (Khong nhot) o Khéng binh thuong (Nhot)
2. Piu-cd
2.1. Khdm ddu-cé

- S thop: ‘ o Binh thudng o Khéng binh thudng
- Kich thuéc va hinh dang ddu: o Binh thudng o0 Khoéng binh thudng
- Khéi bat thudng: o Khong o Cé

2.2. Khdm miit

- Mi mét va két mac: o0 Binh thuong 0 Khong binh thudong
- Rung git nhin cAw/l4c/van dong mit bt thudng: o Khéng o C6

- Dbng tir (kich thudc, phan xa): 0 Binh thudng o Khoéng binh thudng
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2.3. Khdm tai

- Tai va mang nhi:

- C6 khéi sung sau tai:

- Dau hiéu chay mu, nudc tai

3. Ho hip

- Déu hiéu suy ho hip:
- Tiéng thd bt thudng
- Nghe phéi

4. Tim mach

- Vi tri mém tim:

5. Bung va co quan sinh duc
- Hinh dang bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bét thuong:

- Co quan sinh duc ngoai:

6. Co xwong va thin kinh
- Van dong khong dbi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

- Dau hiéu coi xuong:

Keét luan ve sirc khoe:

0 Binh thuong

o C6 vén dé vé strc khoe.
Ghi rd:

Tuw van va hen kham lan sau:

o Binh thuong
o Khong
o Khéng

.............................................................................................

.............................................................................................

o Khong
o Khéng
o Binh thudong

- Mach ngoai vi (mach quay-ben):
- Nghe tim (r6i loan nhip tim, tiéng thdi):

.............................................................................................

0 Binh thudng
0 Binh thuong

0 Binh thuong
o Khong
o Khong
o Binh thudng

o Khéng
0 Binh thudng
o Binh thudng
0 Khong

o Khong

o Khéng binh thuong
oCo

r

o Co

o Co
o Co
o Khéng binh thudng

o0 Khong binh thudng
o Khong binh thuong
oCo

o Khong binh thuong
o Cé
oCé
o Khong binh thuong

oCo
o Khéng binh thuong
o Khéng binh thudng
o Cé
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MAU 5: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 13-18 THANG
Danh cho can bd y té kham tré tai tram y t&

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinh non o C6 o Khong Tuén thai khisinh: __ tudno KB
3. Gidi: 0 Nam o Nir

4. Dan tdc:

5.Noi 6:

6. Ho tén nguoi di cung tré:

7. Mbi quan hé v6itré: o Chao Me o Ong/ba o Anh/chi o Ho hang o Khiac
8. Tién st

- Ban than:

- Gia dinh:

Nhlct do:.....d0 C o Khong binh thuong
Mach:...... lan/phat o Binh thuong o Khong binh thuong
o Binh thudng o Khong binh thuong

Chiéu dai (cm)

Can nang (Kg)...coeererveeveruenne Can nang/Tudi............. SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong dau (cm):

0 Phii dinh dudng o Déu hiéu thiéu mau 0 Déu hiéu cdi xwong o Suy dinh dudng
o Thira can/béo phi

Hanh vi va niing e tré dd tudi nay thwong lam dwoc . Két qua =
Coé Khong
- Noi duoc tir 5-20 tir don cq nghia, c6 chu dich (VD: bé, me, O O
ba, xe, cho). Phat &m c6 thé chua 6 rang.
- Biét dung tay dé cAm va an thirc &n cling O o
- So hai khi tiép xtc v6i ngudi la hodc dén noi la o o
- Bit chude duoc tiéng néi va cir chi cia ngudi khéac o a
- Biét tim dén b6 me/ngudi cham séc than thiét khi budn, s¢ hai o o
- Thé hién sur himg thi véi tré khéc: nhin, lai gin, cudi, choi ciing,. .. o o
- Tu c6i mii/dép ma khong can bd me trg gitp a a
- Biét bo/dd dim di 1én dugc 3-4 bac cu thang, tam cdp o o
- Lz‘}m dugc c‘éc yéu f:z‘?tu don gian bang 151 n6i khg“)ng c6 chi din a o
(lay dugce d6 vat/ do choi quen thudc theo yéu cau)
- Dung ngén tré dé chi cho ngudi khac biét thir minh mudn
- Tra 15i hoic quay d4u vé phia ngudi goi tén tré
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- Di duogc khi ¢6 ngudi dét, bam vao thanh to, giuong dé di chuyén o o
(tré <15 thang); di ma khéng can trg gitip (biét di) (tré 18 thang)

- Cb gang ngdi xom dé€ nhat d6 choi dudi san o o

Kiém tra so tiém chiing Co Khéng

- Viém gan B miii 1(so sinh) m] ]
- Lao (so sinh) m| m|
- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 trong O i
1) miii 1

- Bach héu - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (vic xin 5 trong u] m]
1) miii 2

- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 trong u] m]
1) miii 3

- Ubng vic xin bai liét Ian 1 mi O
- Uéng véc xin bai liét 1an 2 O m|
- Ubng véc xin bai liét 1an 3 o O
- Tiém vic xin bai liét [PV O m
- Séi don (9 thang) m] m]
- Viém n3o Nhit Ban mii 1 O o
- Viém n3o Nhit Ban mii 2 O O
- Bach hiu - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (véc xin 5 trong o O
1) miii 4 (18 thang) .

- S6i- Rubella (MR - 18 thang) m] m|
Tw vén:

Quan sdt: Nét mdt/tu thé/t)3 16, sw doi xung voi cdc b phdn co thé/sur chuyén doéng cua tré.
Tim ddu hiéu bénh cci'p hodc man tinh
1.Da o Binh thuéng o Khéng binh thuong
Long ban tay 0 Binh thuong (khong nhot) o Khoéng binh thuong (nhgt)

2. Piu-ch

2.1. Khim diu - co

- Thép: o0 Binh thuong o Khéng binh thudng
- Kich thuéc va hinh dang ddu: o Binh thudng o0 Khéng binh thudng
- Khéi bét thudng: o Khéng oCé

2.2. Khdm miit

- Mi mét va két mac: o Binh thuong o0 Khong binh thuong
- Rung giat nhin cAu/lic/van dong mét bat thuong: o Khéng o Co
- Dodng tir (kich thudc, phan xa): o Binh thuong o Khéng binh thuong
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2.3. Kham tai

- Tai va mang nhi:

- C6 khdi sung sau tai:

- Déu hiéu chay mu, nudc tai

3. Ho hip

- D4u hiéu suy h6 hip:
- Tiéng thé bat thuong
- Nghe phdi

4. Tim mach
- Vi tri mém tim:

5. Bung va co’ quan sinh duc
- Hinh déng bung, rén:

- Gan, lach to:

- Khéi bat thudng:

- Co quan sinh duc ngoai:

6. Co xwong va thin kinh

- Vién dong khong ddi ximg:
- Truong luc co:

- Phan xa co:

| - Kiém tra lung:

- Kham tir chi va khdp:

- Quan sat dang di:

Keét luan vé sirc khoe:
0 Binh thudng
o Co van dé vé sirc khoe.

Ghi 16:
Tw van va hen kham lan sau:

o Binh thuong
o Khéng
o Khong

o Khong
o Khong
0 Binh thudong

0 Binh thuong

- Mach ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thudng
- Nghe tim (rbi loan nhip tim, tiéng thdi):

o Khong

o Binh thudng
o Khéng
o Khong
o Binh thuong

o Khong

o Binh thuong
o Binh thuong

o Binh thuong

0 Binh thuong

O Binh thudng.

o Khong binh thuong

oCo
o Co

.............................................................................................

oCo
oCoé
o Khong binh thuong

o Khong binh thudng
o Khéng binh thudng
o Coé

o Khéng binh thuong
oCé
oCo
o Khéng binh thuong

oCo

o Khong binh thudng
o0 Khong binh thudng
o0 Khéng binh thudng
o Khéng binh thudng
o Khong binh thuong

hote
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MAU 6: PHIEU KHAM SUC KHOE CHO TRE 19-DUOI 24 THANG
Danh cho c4n bd y t& kham tré tai tram y té

1. Ho va tén (In hoa):

2. Sinh ngay: Sinhnono Cé o Khéng  Tuln thai khisinh:  tuino KB
3. Gidi: o Nam o Nir

4. Dan tdc:

5. Noi &:

6. Ho tén nguoi di cung tré:

7. M&i quan hé véitré: o Chao Me o Ong/bao Anh/chi 0 Ho hang o Khéc
8. Tién sir:

- Ban than:

- Gia dinh

: G o Binh thu o Khong binh thuc‘mg
Mach:...... lan/phut 0 Binh thuong o Khéng binh thudng
Nhip thé:......1an/phit 0 Binh thudng o Khéng binh thudng

Chiéu dai (cm).......cevveen. Chiéu dai/Tubi: .......... SD
Cén nang (Kg)..vvevverrerrenen. Cén nang/Tudi............. SD
Chu vi vong canh tay (mm):

Vong déu (cm):

o Phii dinh dudng 0 DAu hiéu thifu mau o D4u hiéu cdi xwong 0 Suy dinh dudng

o Thira cén, béo phi

Hanh vi va niing lrc tré d tudi nay thwong lam dwoc Ket qua
Céo Khéong

- Chi dugc mot vai bd phén trén co thé o o
- An bang thia ma it roi vii o o
- Biét hop tac vi bd me trong cac hoat dong hang ngay o =
- Tré bit dau tdp chay o o
- No6i duge mdt vai tir ghép (2 tir) ¢6 y nghia, cé chu dich o o

(udng nwde, an com, di choi).
- Lam dugc yéu ciu 1 hozc 2 hanh dong lién tiép theo yéu o o

ciu cta ngudi khic (vd: bé cdi but vao céc réi dwa cho

c6; hoic ldy 6 t6 réi diea cho me, virt rdc vao thing rdc).
- Di i 2 buéc ma khéng cin trg gitp. d o
- Biét cho d vat vao hdp hoic lo c6 miéng nho. o o
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Kiém tra so tiém chiing

- Viém gan B miii 1 (so sinh) m|
- Lao (so sinh) m| o
- Bach hiu - Ho ga - Ubn vén - Viém gan B - Hib (véc xin 5 |
trong 1) mili 1

- Bach hau - Ho ga - Udn vén - Viém gan B - Hib (vic xin 5 u| o
trong 1) miii 2
- Bach hiu - Ho ga - Udn van - Viém gan B - Hib (véc xin 5 u] i

trong 1) miii 3
- Ubng véc xin bai liét 1an 1

o o
- Uéng véc xin bai liét 14n 2 u} O
- Uéng véc xin bai liét 1an 3 O m]
- Tiém véc xin bai liét [PV O m|
- S&i don (9 thang) m| O
- Viém ndo Nhét Ban miii 1 O m]
- Viém ndo Nhit Ban miii 2 O m]
- Bach hau - Ho ga - Ubn van - Viém gan B - Hib (véc xin 5 m| O
trong 1) miii 4 (18 thang)

- S&i- Rubella (MR - 18 thang) | i

Tw van:

1.Da (' A o Binh thuong o0 Khoéng binh thudng

Long ban tay o Binh thuong (khong nhot) 0 Khong binh thudng (nhot)
2.2.Phu-ch

2.1. Khdm diu-cé

- Thép: o0 Binh thuong o Khoéng binh thudng
- Kich thudc va hinh dang diu: 0 Binh thudng o Khéng binh thudng
- Khébi bét thuong: oCo o Khéng

2.2. Khdm mat

- Mi mit va két mac: 0 Binh thuong o Khong binh thuong
- Rung gi4t nhin ciu/lac/vin dong mét bat thudng: 0 C6 o Khéng

- Podng tir (kich thudc, phan xa): o Binh thuong o Khéng binh thudng
2.3. Kham tai

- Tai va mang nhi: 0 Binh thudng o Khéng binh thudng
- C6 khdi sung sau tai: o Khong oCo

- D4u hiéu chay mi, nuéc tai o Khong o Co
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2.4. Khdm mii hong O Binh thuong 0 Khéng binh thudng
2.5. Bit thuwong ring miéng o Khong o Cé

3. Ho hip

- D4u hiéu suy h hip: o Khong o Cé

- Tiéng thé bét thuong o Khong o Co

- Nghe phdi 0 Binh thudng o Khéng binh thudng

4. Tim mach

- Vi tri mém tim: o Binh thuong o Khong binh thudng
- Mach ngoai vi (mach quay-ben): o Binh thuong o Khéng binh thuong
- Nghe tim (rbi loan nhip tim, tiéng théi): o0 Khéng o Cé

5. Bung va co quan sinh duc

- Hinh dang bung, rén: o0 Binh thudng o Khéng binh thudng
- Gan, lach to: o0 Khong o Cé
- Khéi bét thudng: o Khéng o Cé
- Co quan sinh duc ngoai: 0 Binh thudng o Khéng binh thuong

6. Co xwong va thin kinh

- Van dong khéng ddi ximg: o Khéng o Cé

- Truong luc co: O Binh thuong o Khéng binh thudng
- Phan xa co: O Binh thudng o0 Khéng binh thuong
- Kiém tra lung: o Binh thuong o Khong binh thuong
- Kham tr chi va khdp: O Binh thuong o Khéng binh thuong
—Quan sat dang di: O Binh thuong 0 Khdng binh thuong

Két luin ve sirc khoe:

0 Binh thudong

o C6 vén dé vé sirc khoe.
Ghi r3:

Tw van:
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PHIEU SANG LOC NGUY CO TU KY (M-CHAT-R)

(Ap dung sang loc cho tré tir 18 thang tudi)
Hoténtré:......cooiiiiiiiieeee e eeeeeeenee.. Nam/NT.
Ngay sinh:...............Tubi:.......

Ngay danh gid:.......cocoiiiiiicereee e

Ngudi danh gia: 0 B6 O Me O Ngudi cham séc Khac:.......cceceeveereceecrennene.
Anh/chi hdy tra 15i c4c cau héi dudi ddy vé nhitg hanh vi c6 thé gap & con minh. Néu
hanh vi ndo xay ra rét it khi (chi thdy 1-2 14n) thi coi nhu khong c6.

Co Khong

1. Néu ban chi vao mét diém trong phong, con ban ¢6 nhin theo khong?
(Vi du: néu ban chi vio d choi hay con vit, con ban ¢6 nhin vao dd choi
d6 hay con vit d6 kh6ng?)

2. Ban c6 bao gio tw hoi liéu con ban c6 bi diéc khéng?

3. Con ban c6 choi trd tudng tugng hodc gia vo khong? (Vi du: gia vo
ubng nude tir mot cai cbe rdng, gia vor noi chuyén dién thoai hay gia vo
cho bup bé, thu bong an)

4. Con ban c6 thich leo tréo 1én dd vat khong? (Vi du: tréo 1én dd dac
trong nha, dd choi ngoai trdi hoic leo ciu thang)

5. Con ban c6 lam cdc cir dong ngén tay mét cdch bdt thudng gan mdt

cia tré khong? (Vi du: con ban c6 vay / dwa qua dwa lai ngon tay gdn

mdt ciia tré)

6. Con ban c6 diing ngén tay trd dé yéu ciu viée gi d6, hoic dé& mudn
-dugc gitip 45 khéng? (Vi du: chi vao bim bim hoic db choi ngoai tim
vOi)

7. Con ban ¢6 ding mdt ngén tay dé chi cho ban thir gi d6 thu vi ma tré
thich thu khong? (Vi du: chi vao mdy bay trén bau trdi hodic mét cai xe
tai 16n trén dudng)

8. Con ban ¢4 thich choi v&i nhiing dita tré khac khong? (Vi du: con ban
¢b quan sat nhiing dira tré khac, cudi vdi nhiing tré nay hoéc tGi choi vai
chung khong?)

9. Con ban cé khoe védi ban nhiing dd vat bﬁng cach cim hoic mang
chiing dén cho ban xem, khong phai dé dugc ban giup d& ma chi d& chia

sé vai ban khong?

(Vi du: khoe véi ban mét bong hoa, thii bong hoiic mot cai xe tai db choi)

% e
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10. Con ban c6 dép lai khi dugc goi tén khéng? (Vi du: con ban ¢6 ngude
1én tim ngudi goi, dap chuyén hay bép be, hoac ngung viéc dang lam khi

ban goi tén cua tré?)

11. Khi ban cudi véi con ban, con ban ¢6 cudi lai v6i ban khong?

12. Con ban c6 cam thdy khé chiu béi nhitng tiéng on xung quanh? (Vi
du: con ban cé hét lén hay la khéc khi nghe tiéng on cia mady hit bui
hodc tiéng nhac to?)

13. Con ban c6 biét di khéng?

14. Con ban cé nhin vao mat ban khi ban dang néi chuyén véi tré, choi
cung tré hodc mac quan ao cho tré khéng?

15. Con ban c¢6 bt chuéc nhitng diéu ban 1am khong? (Vi du: vy tay
bye bye, v tay hoic bit chudc tao ra nhimg 4m thanh vui vé)

16. Néu ban quay d4u dé nhin gi d6, con ban ¢6 nhin xung quanh dé xem
ban dang nhin cai gi khong?

17. Con ban ¢6 gay su chii y d& ban phai nhin vao tré khong? (Vi du: con
ban ¢4 nhin ban d dugc ban khen nggi hodc tré ndi “nhin” hay “nhin con”)

18. Con ban ¢6 hiéu ban ndi gi khi ban yéu cu con lam khong? (Vi du:
Néu ban khong chi tay, con ban ¢6 hiéu “dé sich 1én ghé”, “dua me/bd
cdi chin” khong?

19. Néu c6 diéu gi méi la, con ban ¢6 nhin ban dé xem ban cam the“'ly thé
nio vé viéc xay ra khong? (Vi du: néu tré nghe thdy m6t 4m thanh la
hogc tht vi, hay nhin thdy mét d5 choi méi, con ban ¢6 nhin ban khong?

20. Con ban ¢4 thich nhitng hoat dong mang tinh chit chuyén dong
khéng? (Vi du: duge lic hu hodc nhiin nhay trén du gbi cia ban) -

Téng d4u hiéu nguy co

Chu y: Cau 2, 5, 12: cau trd 101 “C6” 1a cd y nghia nguy co
Cich chim diém:

- C4c cau 2, 5, 12 néu tra 11 “C6” thi chdm 1 diém, tra 161 “Khong” thi chdm 0 diém

- Cac céu con lai néu tra 161 “C6” thi cham 0 diém, tra 10i “Khong” thi cham 1 diém

Téng diém/phién giai nguy co:

+1-2 diém: Tré c6 yéu t6 nguy co thip, quan sat thém va dén 24 thang tudi di kidm

tra lai.

+ Tir 3 diém tr& 1én: Tré nén di kham chuyén khoa.
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3. Cac ndi dung kham va trr vin
3.1. Danh gi4 d4u hi¢u sinh ton

Panh gia ddu hiéu sinh tdn 12 dénh gia cac chi sb chirc ning sdng co ban nhit cua
co thé bao g(“)m: nhiét dJ, mach, nhip thé nhidm muc dich danh gi4 chirc ning hé tudn
hoan, ho hép.

- Theo dbi nhiét dj: Nhiét do co thé c6 thé dugc do b?mg nhiét ké thily ngén hoic
nhiét ké dién.

Do & néach: Binh thudng tir 35,5°C -37,4 °C. St 1a khi nhiét do >37,5°C. Ha than
nhiét 1a khi nhiét 46 <35,5°C

- Theo dbi mach:

Bit mach: Dung diu cac ngo6n tay thir 2, 3 dét vao ranh dong mach dé bit mach,
tir gbc dén ngon chi, dbi xing hai bén. Dém mach trong 30 gidy rdi nhan 2, néu c6 bét
thudng dém trong 1 phut. Mach méu thuong duge sir dung dé bt mach 1a dong mach
quay tai vi tri mjt tru6c cing tay, ngay phia trén nép cb tay, vé phia ngén cai. Mot sb
mach mau khac cling dugc sir dung dé bat mach 1a dong mach céanh tay, canh, ben...

- Theo dbi nhip thé: Nhip thé (hay tin s& ho hép) 13 s 14n thd (gdm hit vao va thé
ra) trong mbi phut. Mudn dém duoc nhip thé ctia tré mét cach chinh xac nhét nén chon
thoi diém tré da ngi hodc dang nim yén. Luc nay hady hay vén 4o tré 1én dé nhin ro phén
bung va ngyc sau d6 nhin vio viing nay d d&ém trong 1 phit. Mai 1an tré hit vao rdi thé
ra s€ dugc tinh 13 1 nhip thé.

Bing 1. Nhip tim va nhip thé ciia tré theo lira tudi

D6 tudi Nhip thé binh thudng Nhip tim binh thudng

(lan/ phuat) (lan/ phut)
0—3 thang 35— 60 120 - 180
3 — 6 thang 30—55 120 - 160
6 — 9 thang 3050 110 - 150
9 — 12 thing 3050 100 - 150
12 — 18 thang 25—45 100 — 140
18— 24 thang 25-40 100135

3.2. Danh gia dinh dudng
3.2.1. Danh gid ting truéng
Tir khi sinh ra cho dén duéi 24 thang tudi, tré cin dat tiéu chuén theo biéu dd

tang trudng cia WHO bao gdm:
+ Chiéu dai ndm: Chiéu dai ndm (tir dAu-g6t)

- Chiéu dai binh thudng ting thém khoang 30% khi 5 thang va > 50% khi 12

thang (tdng khoang 25 cm so véi luc sinh).
Bing 2. Téc d9 ting truwdng chiéu cao

Thang tubi Tdc d6 ting chiéu cao
< 6 thang 2,5cm/thang

7-12 thang 1,3 cm/thang

13 thang — < 24 thang 0,9-1,2 cm/thang
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+ Cén ning nén dugc do mdi 1an tham khdm. Cén ning ting gip doi khi sinh luc 5
thang, ting gp ba 1an luc 12 thang va gin gip bén 1an lac 2 tudi.
+ Chu vi vong dau phai duge do tai mbi 1an kham trong vong 24 thang. Vong dau phan
anh kich thude ndo bd va thudong duge do dén 36 thang. Khi sinh ra, ndo bd tré dat
khoang 25% kich <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>