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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG, CHONG Poc lap - Tu do - Hanh phiic
HIV/AIDS

PINH HUONG NGHIEN CUU VE HIV/AIDS
GIAI POAN 2023-2030 TAI VIET NAM
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 A51/OD-AIDS ngay (i thingYndim 2023
ciia Cuc Phong, chong HIV/AIDS)

L. Tém tit tong quan nghién ciru vé HIV/AIDS giai doan 2016-2021
1. S6 lwong va quy mé nghién ciru

Trong giai doan 2016 — 2021, sb luong cac tai liéu va cong trinh nghién ctru chi
bing khoang 1/4 giai doan 2012-2015, giam dang k& & tit ca cac linh vuc. Trong sb cac
nghién ciru dugc ra soat, c6 khoang 81,4% nghién ciru bam sat Dinh huéng nghién ctru
vé HIV/AIDS giai doan 2016-2021 (goi tit 1a Dinh huéng nghién ctru 2016-2021). Cac
nghién ctru dugc thuc hién da phin 14 nghién ctru cit ngang (55,4%), rat it nghién ctu
theo d&i doc, bénh-chtig. Nghién ctru thudc linh vue dich t& hoc chiém nhiéu nhét
(28,1%), thip nhét 12 linh vuc 1anh dao va quan ly chwong trinh phong, chéng HIV/AIDS
(15,2%).

Vé quy mé nghién ctru, twong tw nhu giai doan 2012-2015, nghién ctru da sb
duoc trién khai & cép co s&, mot hodc mot s tinh, thanh phé trong diém (dac biét la tinh
thanh ph6 c6 ngudn kinh phi ctia dy 4n); thidu nhitng nghién ctru mang tam khu vire/quéc
gia, thiéu nhitng d& tai quy mo cip B9, cip nha nudce (hdu hét nghién ctru phan 4nh két
qué ciia khu vure, quéc gia 1a xut phat tir cac hoat dong trién khai cap quéc gia nhu giam
sat trong diém HIV/STI).

2. V& linh vire, chii dé nghién ciru
2.1. Poi véi linh viee dich té€ hoc HIV

C6 95% sd nghién ciru thude Pinh huéng nghién ciru 2016-2021. Tuy nhién, da
s& c4c nghién ctru 14 thudce chi dé “Xéc dinh ty 18 hién nhidm HIV va giam sat hanh vi
nguy co cua nhom nghién chich ma tay (NCMT), phu nit ban ddm (PNBD), nam quan
hé tinh duc ddng gidi (MSM) theo thoi gian”.

Chi c6 khoang 10% céc nghién ctru vé ude tinh kich c¢& cac quén thé nguy co cao.
Udc tinh quan thé nhém MSM duoce trién khai tai nhidu tinh trong diém, cung cip sb
liéu quan trong cho viéc danh gia tinh hinh dich va udc tinh du bao dich HIV. DPéi vai
nhém NCMT, PNBD, chuyén giéi nit (TGW), nghién ctru udc tinh méi chi thi diém
phuong phap tai 1-2 tinh, do d6 viéc ngoai suy két qua cho tinh khac con rat han ché.
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Nghién ctru vé dic diém dich t& hoc HIV/AIDS méi chi trién khai tap trung duogc
& cac nhém dbi trong c6 hanh vi nguy co 14y nhiém HIV cao, thiéu cac nghién ctru trién
khai cho nhom dong bao dan tc, khu vue mi€n nui, ving sdu ving xa, nhom quan thé
béc cau.

Nghién ctru vé ty 1¢ déng nhiém Lao/HIV, HIV/STI, HIV/Viém gan méi chi tap
trung thuc hién duge & mét sé bénh 14y truyén qua dudng tinh duc (STI) chii yéu thong
qua ngudn s6 liéu tir hoat dong gidm sat trong diém HIV/STI cia qudc gia. Thiéu nhitng
nghién ctru vé ddng nhiém Lao/HIV HIV/Viém gan.

Nghién ctru x4c dinh ty suit méi nhiém HIV trong cac nhom quan thé dich chi
c¢6 01 nghién ciru. Trong thoi gian qua, Cuc Phong, chdng HIV/AIDS da phdi hop véi
cac don vi lién quan trién khai xét nghiém chin doan nhiém méi HIV trong hoat dong
tur van xét nghiém HIV, giam sét phat hién HIV/AIDS, giam sét trong diém HIV/AIDS,
két qua trién khai s& cung cAp thém thong tin cho cha dé nay.

2.2. Poi véi linh vire can thiép du phong

S6 lugng nghién ctru v& linh vuc can thiép du phong chi bang 14% so véi giai
doan 2012-2015, tuy nhién da sé nghién ctru déu theo Pinh hudng nghién ctiru 2016-
2021. Hoat dong diéu tri du phong truéc phoi nhiém HIV (PrEP) 12 hoat dong méi trién
khai thi diém tir 2017, do d6 c6 1 nghién ctru lién quan dén theo d&i tuan thu didu tri
Prep duoc xép ngoai dinh huéng nghién ciru.

Linh vyc can thiép du phong tip trung vao chi dé nghién ctru cdc mo hinh can
thiép cho cac nhém quén thé. Tuy nhién, mé hinh chinh dugc tap trung nghién ctru 12 vé
tur van xét nghiém HIV tai cong dong, xét nghiém khong chuyén va tuy xét nghiém HIV,
PrEP cho cac nhém quan thé dich, Methadone.

So sanh v6i Dinh huéng nghién ctru 2016-2021, con thiéu cac nghién ctru lién
quan dén mé hinh can thiép v& bom kim tiém, bao cao su (phat mién phi/tiép thi xa hoi),
truyén thong thay dbi hanh vi, hd trg xa hoi cho cac nhom dbi tuong nguy co cao, nhém
vo/chdng/ban tinh/ban chich ctia ngudi nhidm HIV/nguoi c6 hanh vi nguy co cao va cac
nhém ddi twong khac trong cong donién khai hoat dong du phong, hoat dong giam sat
dich t& hoc HIV/AIDS cho thdy dic diém ctia cac nhom déi twong c6 hanh vi nguy co
cao c6 nhiéu thay dbi vi du khéng hinh thanh cac “diém néng/ty diém tiém chich, mai
dam”, d6i twong nguy co cao nhu PNBD, MSM lién hé qua mang x3d hdi... do d6 nhu
clu vé céc nghién ctru bai ban nhim xac dinh duoc dic diém quﬁn thé, mé hinh tiép can,
can thiép phii hop 1a rt quan trong. Ngoai ra, nhitng thay d6i vé td chirc quan ly, phan
bo ngén sach tai dia phuong, su hd trg cla cic du 4n cling c6 tic dong dén hinh thuc,
quy md, tan xuét trién khai hoat dong can thiép tai cong ddng, dic biét 1a cc tinh khong
c6 du an, vay can ¢ nhitng nghién ctiru dé c6 thong tin cho viée 14p ké hoach can thiép
phu hop, hiéu qua & nhiing dia phuong nay.
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2.3. Doi véi linh viee Diéu tri, chidm séc, hé tro nguwoi nhiém HIV

Trong giai doan 2016—2021, sb lugng nghién ctru thudc linh vuc Diéu tri, cham
soc, hd trg ngudi nhiém HIV ciing giam kha nhiéu so véi giai doan 2012-2015. Téng sb
6 43 nghién ciru duge trién khai (giam khoang 300 nghién ctru so véi giai doan trudce
d6). Nghién ctru vé hidu qua dich vu diéu tri va cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri
(tuan tht/duy tri didu tri, tir vong, bo tri...), chiém 50% sd lurong nghién ctru thudce linh
vue ndy. Trong s6 43 nghién ctru, ¢6 39 nghién ctru thudc cac chu dé nghién ctru theo
Dinh huéng nghién ctru 2016-2021 ciia Cuc Phong, chdng HIV/AIDS, s6 lwong nghién
ctru ngoai dinh hudéng 1a 4 nghién ciru.

Céc nghién ctru d4 tap trung phan tich vé cac rio can tiép cin, tham gia va duy
tri, tudn tha diéu tri HIV/AIDS cua bénh nhén; hi€u qua dich vu diéu tri HIV/AIDS va
cac yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri HIV/AIDS (tuan thi/duy tri didu tri, t& vong,
b6 tri...), dd bao phu diéu tri. Tuy nhién, cic nghién ciru ciing chua dé xuét duoc giai
phap 16 rang cho yéu cau vé xdy dung hé thdng cong dong, xa hoi, hé théng y té dé
ngudi bénh tuan tha diéu tri HIV/AIDS.

Con thiéu cac nghién ctru, diic biét 1a nhitng nghién ctru dugc thiét ké theo doi
14u dai vé nhiém trung co hdi, bénh man tinh, bénh déng nhiém, bénh tAm thén trén bénh
nhan diéu tri HIV/AIDS.

Do diéu tri HIV/AIDS 1a diéu tri 1au dai, céc nghién ctru vé chét luong, hi¢u qua
dich vu diéu tri va cac yéu td lién quan dén két qua diéu tri (tudn thi/duy tri didu tri, t
vong, bé tri...), cling nhu cic nghién ctru xac dinh cac nhom bénh nhan mét diu va
nguyén nhén van rit can duoc tiép tuc nghién ciru.

2.4. Péi véi linh vwe linh dgo va quéin Iy chuwong trinh phong, chéng
HIV/AIDS

Trong giai doan 2016-2021, c¢6 35 nghién ctru thudc linh vuc 1anh dao va quan ly
chuong trinh phong, chdng HIV/AIDS duge thue hién (bang 1/3 so v6i giai doan 2012-
2015) trong d6 21 nghién ctru thudc dinh hudng (chiém 60% so véi giai doan trudce 1a
90%) va 14 nghién ctru khong thudc dinh huéng (chiém 40% so véi giai doan trude 1a
10%).

Thiéu cac nghién ctru phén tich kinh té chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS
qudc gia, danh gia hiéu qua va kha nang trién khai cac m6 hinh x3 hoi hoa, mo hinh 16ng
ghép két néi dich vu, chudi cung tmg, ting cudng chit luong ngudn nhén luc.

I1. Mt s6 yéu ciu va thach thire ciia cong tic phong, chong HIV/AIDS

1. Tinh hinh dich HIV/AIDS & Viét Nam

Theo phén loai ciia T6 chire Y té thé gi6i', Viét Nam dang trong giai doan dich
tap trung trong mot s6 nhom ¢ hanh vi nguy co 14y nhiém HIV cao, v6i udc tinh ty 1€

! Consolidated ARV guidelines, June 2013, WHO
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hién nhiém HIV trong nhém phu nit mang thai duy tri & mirc thip (<1%)? va ty 1é hién
nhiém HIV 16n hon 5% trong nhém nam NCMT va gin déy 14 nhém MSM.

Xu huéng dich HIV trong nhém NCMT va nhém PNBD tuong dbi én dinh. Tuy
nhién, dich HIV trong nhém MSM c6 xu huéng tang ro rét trong thoi gian qua cling nhu
du bao dich HIV trong thdi gian t6i (ty 16 hién nhiém HIV ting tir 7,4% nam 2016 1én
dén 12,5% nam 20223). Cac nghién ctru ciing canh bao nguy co lay lan dich trong cac
nhom qu?m thé méi nhu TGW (ty 1& nhiém HIV cta nhom TGW tai Ha Noi 1a 5,8%
nam 20223 tai H6 Chi Minh ty 1& nay 1a 6,8% nam 2004* tang 1én 18% niam 2016° va
16,5% nim 2020°) va nhém vg, chong, ban tinh, ban chich ctia ngudi nhim HIV/AIDS
(chiém 5,4% nam 2021 va ting 1én 11,2% nam 20227).

Hanh vi tinh dyc khong an toan 1a ly do chinh lam gia ting c4c trudng hop nhiém
HIV trong thoi gian qua, cling nhu du bao dich HIV/AIDS trong thoi gian téi (Puong
lay chu yéu 1a quan hé tinh duc khéng an toan chiém 81,5% trong s trudng hop mdi
phat hién nhiém HIV nim 2022, day ciing 1a duong lay chinh trong nhitng nim gin day).

Ngudi nhiém HIV ¢6 xu hudéng tré hoa (Theo sb lidu giam sat phat hién HIV,
trong s6 nhiém HIV phat hién trong ndm, nhém ngudi dudi 30 tudi chiém khoang 40%
nam 2016 va 48,4% nam 2022; két qué giam sat trong diém HIV/AIDS, ty 1& nhiém HIV
trong nhém MSM duéi 25 tudi c6 xu huéng ting dan tir 2,4% nam 2012 1én 12,5% nim
2022).

Két qua diéu tri HIV/AIDS t6t (T¥ 18 bénh nhén diéu tri ARV duoc lam xét lugng
tai luong vi rit va c6 két qua tai lwong HIV dudi ngudng tc ché ting tir 72,5% nim
2016 1én 98,0% niam 2022%) sé& gitip tudi tho ngudi nhiém HIV ting 1én (trung binh tudi
cuia nguoi nhiém HIV dang con séng: 39,9 tudi (d6 1&ch chudn: 10,4 tuéi), trung binh
tudi ctia bénh nhan dang diéu tri ARV 12 39,3 tudi (d6 1éch chudn: 10,3 tui)7).

Gia ting sir dung ma tiy tong hop, ty 1& dugc xét nghiém va bibt két qua xét
nghiém HIV & muc trung binh (NCMT 1a 63,4% nam 2021, PNBD la 72,5% nam 2022
va MSM 1a 84,5% nam 20223), ty 18 tiép can dich vu chim séc didu tri HIV/AIDS mudn
va khac nhau & timg nhém quan thé canh bao nguy co 14y lan dich trong thoi gian téi.

Phén bé cac truong hop phét hién nhidm HIV khong ddng déu. Dich HIV chu
yéu vén tip trung & ving Pong Nam B, nhung nhitng nim gin day ty I¢ truong hop
md&i phat hién nhiém HIV & khu vue Pdng bang Séng Ciru Long ting nhanh tir 18,5%
nam 2016 1én 37,5% nam 2022, Thanh phé HO6 Chi Minh chiém 28%.

2 B4o cao Spectrum. Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té

3 Béo c4o Giam sat trong diém HIV, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té

*Nguyen T.A., Nguyen H.T., Le G.T., et al. (2008). Prevalence and Risk Factors Associated with HIV Infection Among Men Having Sex
with Men in Ho Chi Minh City, Vietnam. AIDS Behav, 12(3).

> Colby D., Nguyen N.A., Le B., et al. (2016). HIV and Syphilis Prevalence Among Transgender Women in Ho Chi Minh City, Vietnam.
AIDS Behav, 20(Suppl 3).

¢ Vi V.T.T., Long K.Q., Hong L.H.T.C., et al. (2020). HIV Prevalence and Factors Related to HIV Infection Among Transgender Women in
Vietnam: A Respondent Driven Sampling Approach. AIDS Behav, 24(11).

7 Béo c4o giam sat phat hién HIV, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té

# Béo c4o chuong trinh phong, chéng HIV/AIDS, Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, Bo Y té
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Tir nhitng phan tich trén cho thiy nhu cau thong tin vé: (1) Xu huéng dich
HIV/AIDS trong c4c nhém quan thé, dic biét 1a cac nhom méi duge canh béo nguy co
lam 14y lan dich HIV/AIDS (2) Pic diém dich t& hoc HIV/AIDS cia céc nhém quan thé
c6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV cao va cac nhém dugc canh bdo nguy co lay lan dich.
Nhu cdu trién khai céc nghién ctru véi quy md 16n hon, dai dién hon.

2. Chién hrgc Quéc gia Cham dirt dich bénh AIDS vio nim 2030

Ngay 14 thang 8 ndm 2020, Thu twéng Chinh pht ky ban hanh Quyét dinh sb
1246/QD-TTg vé Chién lwgc Qudc gia Chdm dirt dich bénh AIDS vao ndm 2030. Muc tiéu
chung ctia Chién hrge: Piy manh cac hoat dong phong, chéng HIV/AIDS dé giam s6 nguoi
méi nhiém HIV va tir vong lién quan AIDS, chdm dirt dich AIDS tai Viét Nam vao nim
2030, giam tdi da tac dong ctia dich HIV/AIDS dén sy phat trién kinh té - xa hoi.

Muc tiéu cu thé: a) M& rong va d6i méi cac hoat dong truyén thong, can thi€p gidm
hai va dy phong 1ay nhiém HIV, ty 1¢ ngudi ¢6 hanh vi nguy co cao dugc tiép can dich
vu du phong 1ay nhiém HIV dat 80% vao nim 2030; b) M¢& rong va da dang hoéa cac loai
hinh tu vAn xét nghiém HIV, déy manh xét nghiém HIV dya vao cong déng, tur xét
nghiém; ty 1& ngudi nhiém HIV trong cong ddng biét tinh trang HIV ctia minh dat 95%
vao nim 2030; giam sat chit ché tinh hinh dién bién dich HIV/AIDS & céc nhém cé
hanh vi nguy co cao; ¢) M rong va nang cao chat hwong diéu tri HIV/AIDS, ty 16 ngudi
nhiém HIV biét tinh trang nhiém HIV ctia minh dugc diéu trj thude khang vi rut HIV
dat 95%; ty 18 ngudi dugc diéu tri thube khang vi rat HIV c6 tai luong vi rat dudi ngudng
trc ché dat 95%: loai trur 1ay truyén HIV tir me sang con vao nam 2030; d) Cing cb va
tang cuong nang luc hé thong phong, chéng HIV/AIDS cac tuyén; bao dim ngudn nhan
luc cho cong tic phong, chéng HIV/AIDS; bao dam tai chinh cho phong, chéng
HIV/AIDS.

Nhiém vu va cdc nhém gidi phap ciia Chién lugc dwoc dé cap rat bao quat, tir
nghién ctru, xay dung chinh sch, huy dong ngudn luc, huy dong sy tham gia cia nguoi
dan, cong dong, trién khai dong bd cac giai phap chuyén mén dén phédi hop lién nganh
trong td chirc trién khai thuc hién. :

Véi muc tiéu, nhiém vu, giai phap cia Chién luoc qubc gia da dit ra nhitng yéu
cau cu thé cho viée xdy dung dinh hudng nghién ctru: (1) Gitip do ludng cac chi sé trong
ké hoach theo d&i va danh gia Chién lugc québc gia chdm dit dich bénh AIDS vao nim
2030; (2) Cai thién, hoan thién hé théng chinh sach vé phép luét c6 lién quan dén
HIV/AIDS; (3) Cai thién, nang cao, ddi méi chat luong dich vu du phong, cham soc
HIV/AIDS; (4) Nang cao hiéu qua huy dong su tham gia phong, chéng HIV/AIDS cua
cong dong, cta t6 chirc, quan 1y cong tac phong, chéng HIV/AIDS.

3. Ngudn le tai tro qudc té cit giam
Pé thuc hién thanh céng Chién luge chim dit dich bénh AIDS vao nim 2030,

Viét Nam vén phai ddi mit v6i cac thach thire vé dam béo ngudn luc tai chinh va chuyén
giao bén vitng chuong trinh. Ngudn lic huy dong du kién giai doan 2021-2030 m&i chi
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dap tmg duoc 60-70% nhu cau. Ngudn tai chinh cho phong, chdng HIV/AIDS van con
phu thudc toi gén 50% vao cac du an quéc té, nhat 1a cac hoat dong thudc linh vuce du
phong 1ay nhiém HIV hién Qu§ Bao hiém y té s& khong chi tra.

Nb6i dung chi va dinh muc chi mot sb hoat dong dic thu cho phong, chéng
HIV/AIDS di phén cép cho ngan sach dia phwong dam nhiém nhung hién nay nhiéu dia
phuong van con ling ting trong viéc 1ap du toan ciing nhur phé duyét, mit khac ngan
sach dia phuong dang chiu anh huéng do tac dong ctia dich COVID-19 va canh tranh
trong phan bd ngan sach dia phwong gifra cic chuong trinh y té va an sinh xa hoi khac.

Céc kho khan noi trén s€ tac dong rit 16n dén viée td chuc, trién khai hoat dong
phong, chéng HIV/AIDS tai cic dia phuong, do d6 cin nghién ciru d& ngoai phét huy
t6i da ngudn luc hién c6 d& xuit giai phap huy doéng thém ngudn luc.

I11. Pinh hwéng nghién ciru vé HIV/AIDS giai doan 2023-2030 tai Viét Nam
1. Mot s6 van dé wu tién khi thiét ké va trién khai cac nghién ciru
1.1. Péi twong nghién civu

- Bén canh uu tién trién khai cac nghién ciru trong nhém quén thé c6 hanh vi nguy
co lay nhiém HIV cao NCMT, PNBD, MSM, ngudi nhiém HIV) cin c6 nghién ciru ddi
v6i cac nhém da dugc canh bao nguy co 1ay lan HIV nhu nhém chuyén gidi, vg, chong,
ban tinh, ban chich ctia ngudi nhiém HIV/AIDS hodc ngudi c6 hanh vi nguy co 1dy
nhiém HIV cao.

- Mbi nhém quén thé cé nhitng “phan nhém” khac nhau vé diac diém xa hoi nhu
gidi tinh, tudi, hanh vi nguy co, hoc vén, nghé nghiép, diéu kién kinh té, noi cu tra...
Céc khac biét nay co6 thé anh huéng dén hanh vi nguy co 1y nhidm HIV, hanh vi tiép
can dich vu... do d6 cin quan tAm dén tinh da dang ciia tmg “ph&n nhém” trong quin
thé khi thiét ké nghién curu.

1.2. Thiét ké nghién ciru: khuyén khich trién khai nghién ciru duoc thiét ké vai
¢& mau dai dién cho khu vuc va quéc gia; theo doi doc, bénh ching; 4p dung cac phuong
phap nghién ctru mai. ,

1.3. Phé bién va irng dung két qua nghién civu: khuyén khich viéc xuét ban cac
bao c4o két qua nghién ciru khoa hoc; trién khai nghién ctru c¢6 dao tao ting cuong ndng
luc can bo; xdy dung tai liéu huéng dan chuyén mén c6 lién quan.

1.4. Phéi hop trién khai: cic co quan, td chirc khi thiét ké va trién khai nghién
ctru dé nghi phdi hop chit ché v6i Cuc Phong, chéng HIV/AIDS, B6 Y té dé dam bao
hiéu qué cbng tac diéu phdi.

2. Pinh huémg nghién ciru theo linh vue

2.1. Linh vuee dich té hoc HIV

1. Nghién ctru va theo dsi theo thoi gian cac dic diém dich t& hoc cua dich
HIV/AIDS; nghién ciru wée tinh kich ¢& quan thé, hanh vi nguy co 1y nhim HIV cua
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cdc nhém ¢6 hanh vi nguy co 1y nhiém HIV cao va nhém di dugc canh béo nguy co
lay lan dich HIV/AIDS.

2. Nghién ctru v ty 16 ddng nhiém Lao/HIV, HIV/STIs, HIV/Viém gan trong
nhém quén thé ¢6 hanh vi nguy co 14y nhiém HIV cao.

3. Uéc tinh ty sudt m&i nhiém HIV trong cic nhém quén thé c6 hanh vi nguy co
lay nhiém HIV cao; dé xut phuong phap wdc tinh phit hop va kha thi cho tung nhoém
quin thé.

4. Nghién ctru dich t&€ hoc phan tir HIV tai Viét Nam; xdy dung ngin hang mau
trong d6 tap trung thu thap, luu gilt bao quan cac chiing HIV, ching HIV khang thubc,
mAu c6 déng nhiém HIV/Viém gan B, C; thiét 1ap ngan hang trinh ty gen HIV cua Viét
Nam, phuc vu cic nghién ctru vé dich t& hoc phan tir HIV, theo dai st bién ddi cac ching
khang thubc HIV...

5. Nghién ctru hiéu qua ctia cac hoat dong giam sat dich t€ hoc HIV/AIDS dang
trién khai, dé xuét ap dung phuong phap méi vé giam sat dich t& hoc HIV/AIDS va uéc
tinh dich HIV tai Viét Nam.

6. Nghién ciru cai thién chat lvong xét nghiém HIV, chét luong sinh pham xét
nghiém HIV va trién khai cac phuong phap, md hinh xét nghiém HIV m6i.

7. Nghién ctru dic diém dich t& hoc HIV/AIDS, hanh vi nguy co 1y nhiém HIV
ctia mot s6 nhom dbi tuong khac nhu hoc sinh, sinh vién, lao dong tai cac khu cong
nghiép, déng bao dan tdc, khu vue mién nui, vung sau, vung xa, ... dé kip thoi canh bao
dich HIV/AIDS.

2.2. Linh vuc can thiép du phong

1. Nghién ctru hanh vi tiép can, st dung dich vu, tu chi tra dich vu ctia tirng nhém
quéan thé c6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV; tim hiéu cac rdo can déi véi viée tiép can
dich vu du phong 1ay nhiém HIV.

2. Phan tich cAu triic mang x& hdi cia timg nhém quén thé c6 hanh vi nguy co lay
nhiém HIV va d4nh gi4 anh huéng cua cau tric nay trong lay truyén HIV, trong thiét ké
cac chuong trinh can thiép.

3. Nghién ctru hiéu qua (bao gdbm ca phan tich chi phi, chi phi — hiéu qua, cong
bang trong cung cdp dich vu) cdc mo hinh can thiép giam hai, truyén thong thay ddi
hanh vi, du phong 14y nhiém HIV, dy phong truéc/sau phoi nhiém HIV, tr van xét
nghiém HIV, xét nghiém HIV cho timg nhém quin thé, “phan nhém” cta quén thé c6
hanh vi nguy co lay nhiém HIV.

4. Nghién ctru vé ky thi va phéan biét dbi xir trong cac nhom quan thé ¢6 hanh vi
nguy co lay nhiém HIV, nhém di duge canh bio nguy co lay lan dich HIV va cac nhém
d6i tuong khéc. ,

5. Nghién ciru vai tro cia cac yéu td cdu truc, bao gdm cac yéu td twong tac, xa
hoi, kinh té, chinh trj c6 thé c6 lam giam 14y nhiém HIV; nghién ctru trién khai cdc mo
hinh dy phong lay nhiém méi, ddnh gi4 va nhan rong cdc md hinh hiéu qua.
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2.3. Linh vwec diéu tri, chim séc, hé tro ngwoi nhiém HIV

1. Nghién ctru vé& céc rio can tiép cin, tham gia, duy tri va tudn thu didu tri
HIV/AIDS, diéu tri du phong trude/sau phoi nhiém HIV ctia bénh nhan HIV va ngudi
c¢6 hanh vi nguy co 1ay nhiém HIV cao. v

2. Nghién ctru cac bénh nhiém tring co hoi, bénh man tinh, bénh tdm than cua
bénh nhan diéu tri HIV/AIDS lau dai; nghién cu’u dé xuit mé hinh hiéu qua dé quan ly,
du phong, diéu tri.

3. Nghién ciru thyc trang va cc mo hinh hiéu qua dbi véi giam sat, du phong va
diéu tri viém gan B, viém gan C va nhiém khuén lay truyén qua ducmg tinh duc cho
nhom nguoi ¢6 hanh vi nguy co cao lay nhiém HIV.

4. Nghién ctru vé ti 16 khang thudc ARV, ngu’ong khang thudc, chi s6 canh bao
khang thubc sém, khang thudc mac phai va 13y truyén & tré em, ngudi dong nhilm,
ngudi diéu tri ARV tren 5 nam.

5. Nghién ctru vé hiéu qua (bao gbm ca phén tich chi ph1 cong bing trong cung
cap dich vu) cia cac m6 hinh cung cép dich vu cham séc, diéu tri HIV/AIDS (bao gbm
cahé théng cong va tu nhan) va cac mo hinh hd trg ngudi nhiém HIV tiép can dich vu,
duy tri va ting cudng tudn thi didu tri (dic biét 6 nhém vi thanh nién nhiém HIV).

6. Nghién ctru trién khai céc diéu tri, can thiép dac thu: vé strc khoe tAm thén &
ngudi nhiém HIV, nguoi diéu tri HIV/AIDS; chin do4n va diéu tri viém gan C; can thiép
vé sang loc ung thu ¢ tir cung va tiép can diéu tri ung thu cb tir cung & ngudi nhidm
HIV. -

2.4. Linh vuc linh dao va qudn ly chwong trinh phong, chong HIV/AIDS

1. Nghién ctru danh gi4 hiéu qua cadc md hinh, dic biét 1a md hinh 16ng ghép, két
ndi cac dich vu dé tiét kiém ngudn lyc va téi da hoa hiéu qua (trr dich vu xét nghiém,
chuyén tuyén diéu tri, theo doi diéu tri HIV/AIDS, Methadone, chim sé¢ tai nha va cong
ddng), 16ng ghép diéu tri HIV/AIDS va cac dich vu diéu trj khac (Lao/STIs/Viém gan...).

2. Nghién ctru danh gia vé chi tiéu cho chuong trinh HIV/AIDS hang nam, danh
gia chi phi hiéu qua dé xac dinh cac dich vu uru tién, phi hop, gitip ting cudong hiéu qua
cong tac phong chdng HIV/AIDS tai Viét Nam.

3. Nghién ctru vé sy tham gia ctia cdng dong trong nhirng can thiép vé HIV/AIDS,
m6 hinh x4 hoi héa céac dich vu, phén tich thi trudng va khao sat nhu cdu va kha chi tra
vé dich vu HIV/AIDS.

4. Cac nghién ctru vé chi tra Bao hiém y t€, mé hinh cung tmg (mién phi, tro gia,
x4 hdi héa) thuéec ARV cho ngudi nhiém HIV.

5. Nghién ciru xac dinh co cu ngudn nhén luc cho cac mé hinh cung cép dich vu
phong, chéng HIV/AIDS.

6. Nghién ctru phén tich chinh sach dé c6 thé phat hién cac khoang trong, hoic
khong con phit hop ciia chinh sach, dé xudt stra dbi, bd sung dam bao tinh dong bo, kha
thi, hiéu qua trong trién khai thuc hién va huy dong dugce nguén luc cho hoat dong
phong, chong HIV/AIDS.



IV. T6 chirc thwe hién

1. Phong Giam sét va Xét nghiém chiu trach nhiém phd bién ndi dung Pinh huéng
nghién ciru v& HIV/AIDS giai doan 2023-2030 tai Viét Nam (goi tit 13 Dinh hudng
nghién ctru 2023-2030).

2. Phong Giam sat va Xét nghiém chu tri, phdi hop véi Van phong Cuc va cac
phong chuyén mén ctia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS: téng hop céc nghién ciru va két
qué nghién ctru trién khai trong giai doan 2023-2030; dinh ky ra soéat, cap nhit Dinh
hudéng nghién ciru 2023-2030. .

3. Van Phong Cuc va cac phong chuyén mon cia Cuc Phong, chéng HIV/AIDS
chii dong phdi hop véi cac don vi lién quan dé huy dong, bd tri kinh phi, xay dung d&
cuong, td chue trién khai, phd bién két qua nghién ctru theo Pinh huéng nghién ctru
2023-2030. ‘

CUC TRUONG

Phan Thi Thu Hwong



