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V~ viec ban hanh tili lieu

HU'(Yngd§n quy trinh kY thu~t di~u tri b~ng Oxy cao ap
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Can cir Luat kham benh, chua benh nam 2009;
Can cir Nghi dinh 75/20 17/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh phu

quy dinh chirc nang, nhiem vu, quyen han va co cfiu t6 clnrc cua BQY tS;
Xet Bien ban hop ngay 09 thang 4 nam 2019 cua HQi d6ng nghiem thu

Huang dfinQuy trinh ley thuat diSu tri bang oxy cao ap cua BQY tS;

Xet dS nghi cua Cue tnrong Cue Quan ly Kham, chua benh,

QUYETDINH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay tai lieu "Huang dfin quy trinh ley
thuat diSu tri bang Oxy cao ap", g6m 10 quy trinh kY thudt,

Di~u 2. Tai lieu "Huang dfin quy trinh kY thua; diSu tri bang Oxy cao ap" ban
hanh kern thea Quyet dinh nay duoc ap dVngt~i cac cO'So' kham b~nh, chua b~nh.

Can cu vao tai li~u huang dfin nay va diSu ki~n cv thS cua dan vi, Giam d6c
cO'So' kham b~nh, chua b~nh xay dlJIlgva ban hanh tai li~u Huang dfin quy trinh kY
thu~t diSu tri b&ngOxy cao ap phu hQ'PdS th\fc hi~n t~i dan vi·

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u l\fc kS illngay kY ban hanh.
Di~u 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong BQ,Cvc truOng Cvc Quan ly Kham,

chua b~nh, Chanh Thanh tra BQ, Cvc truOng va Vv truOng cac Cvc, Vv thuQc BQ
Y tS, Giam d6c cac b~nh vi~n, vi~n co giuemg b~nh tf\l'CthuQc BQY tS, Giam d6c
So' Y tS cac tinh, thanh ph6 tr\fc thuQc trung uang, Thu wOng Y tS cac BQ,Nganh
va Thu wOng cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay.!.
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- Nhu Di~u 4;
- BQtru6ng BQY tS (d~ b/e);
- Cae Thu tru6ng BYT;
- Bao hi6m Xa hQiVi~tNam (d6 pb6i hQ'P);
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- Website Cve QLKCB;
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BOYTE. CONG HOA xA HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - Tl}' do- Hanh Phuc

DANH SA.CH HUONG DAN QUY TRINH KY THU~T
DIEU TRI BANG 6XY CAO A.p

(Ban hanh kem thea Quyduitnh s&2~3!3/QD-BYTngay,.(~thcmg 6 nam 2019
cua B(J truong B(J Y d)

TT TEN QUY TRINH KY THU~T

1. Quy trinh kY thuat dieu tri oxy eao ap bang buong da ngan, da eh6 hoac don
ngan, da eh6 (tri lieu oxy eao ap- HBOT)

2. Quy trinh kY thuat diSu tri oxy eao ap bang buong don ( tri li~u Oxy eao ap -
HBOT)

3. Quy trinh hoi sue tieh cue trong dieu kien Oxy eao ap (Hoi sue eao ap)

4. Quy trinh kY thuat dam bao an toan eho hoat dong dieu tri cua buong oxy eao
ap

5. Quy trinh xu ly cac twang hQ'Ptai bien va sir co xay ra trong buong eao ap

6. Quy trinh kY thuat dieu tri oxy eao ap bang phac do Vininam 1 (phac do
thuong quy) eho buong da.

7. Quy trinh kY thuat dieu tri oxy eao ap bang phac do Vininam 2 eho buong da

8. Quy trinh ky thuat diSu tri oxy eao ap bang phac db Vininam 3 eho buong da

9. Quy trinh ky thuat diSu tri oxy eao ap b~ng phae db Vininam 4 eho bubng da

10. Quy trinh kY thu~t diSu tri oxy eao ap b~ng phae db Vininam 5 eho bubng da
A j

1



Quy trinh 1

QUY TRiNH KY THUAT
DrEU TRI OXy CAO Ap nAXG BUONG DA NGAN, DA CHo

HoAc DoN NGAN, DA cHO (TRI LrEU Oxv cAo Ap - HBor)

r. EAr cuor'{G

Khi 6 6p su6t binh thulng trong 100 ml m6u chi c6 0,3 ml 6xy dpng hoa

tan, d6i voi mdi trucvng 6xy cao 6p thi niing clQ 6xy c6 th6 t6ng tu 10-13 lAn. Vi
vfly, 6xy cao iry dd dugc sil dpng nhdm chtr tlQng cung c6p lugng 6xy cAn thi6t
trong di6u tri c6c tinh trqngbenh ly do thi6u 6xy ctra co th6.

DiAu trf bdng 6xy cao 6p (HBOT) le phucrng ph6p di6u trf mlr nguoi benh

dugc tho 6xy nguy6n ch6t hopc h6n hq'p khi gidu 6xy trong mQt thi6t bi c5 kh6

ndng chlu 6p lgc cao ggi Id buiing cao 6p (hyperbaric chamber) du6i di6u kiQn

6p su6t 16n hcrn 6p su6t khi quyi5n (lon hcrn 1 Atmosphe). Oxy cao 6p trong l6m
sdng 6p dUng AC eiAu tri hopc h5 trq tti6u tri nhi6u bQnh lf kh6c nhau.

HiQn nay ViQt Nam sir dgng c6c lo4i budng 6xy cao 6p tla ch6 (cing
mQt hfic sfr dgng cho nhidu nguni bQnh).

Budng da ngdn, ila chd (Multichamber, multiplaces): C6 tu 2 ngdn cliOu tri
tr616n co thti di0u tri cho cA nhirrg ngudi benh n{.ng cAn phii dugc h6i sirc trong
-. ).
cli6u kiQn cao itp (ggi ld H6i sric cao 6p). Co ngdn giim 6p ri6ng d6 c6 th6 thyc
hiQn thay AOi Up thdy thudc, ngudi benh trong qu6 trinh cli6u tri. C6c lopi bu6ng

da ngdn hiQn nay dAu clugc thi6t kO c6 c6c ducrng cung c6p 6xy ri6ng cho trmg
ngudi benh, girip cho vi6c su dUng c6ng nghe 6xy cao 6p ngdt qu6ng rdt an todrn.

II. CHi EINH
l, C6c chi ilinh chinh thrfrc

1. C6c nghdn mpch do kh6ng khi ho{c khi
2. Benh gi6m 6p do lpn

3. NgQ d6c CO, COz, Cyanide

4. Benh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)

6. HQi chimg chdn 6p khoang

7. C6c thi6u m6u do ch6n thucrng cdp tinh
8. Thi6u m6u do vi6m tdc d6ng mpch, thi6u m6u nqng

nQi sg, phtr ndo



10. NhiSmtrung phAn rnd- hopi tir, v6tthuong, r6t 1o6t chpm liAn

1 1. Vi6m tiry xucrng mAn tinh dai ding
12. Cdc t6n thucmg cham liAn do bric xp (t6n thucrng phAn m6m vd hopi tu

xuong)

13. T6n thuong do b6ng c6p tinh
14. Ei6c dQt ngQt

15. T6n thucrng ndo do treo c6, do du6i nu6c gdn

Ghi chri: [Cdc chi itlnh ndy cd tham khrto chi itlnh cftu HQi Y hgc dwoi
nwdc vd cuo tip Qaiic tii (UHMS) vd HQi Y hgc dwtil nwdc vd Ory cao dp
Vipt Nam - 20191.

2. Cic chi ilinh tlidu tri h5 trg cic bQnh If ngo4i khoa (Ngo4i khoa cao 6p)

16. T6n thuong do chdn 6p vd ch5 nOi chi b! dut rdi.

17. Sau cdy gh6p da.

18. Sau gh6p c6c m0, co quan

19. ChAn thucmg sg kin, hd

20. Dau sa, mO (do pht nA vi chdn 6p)

21. H6 trg m6 tim vd h6i phpc chric ndng tim sau mO

22. Tbnthuong do gdy xucrng

3. Chi tlinh rli6u tri h5 trg cho c6c bQnh nQi khoa vi cic bQnh khic
23. Nh6i m6u n6o, xudt huytit n6o giai dopn tho6i lui.
24. Tilc dQng mpnh trung t6m vdng mpc

25. TEc ruQt co ndng (do liet ru$t)
26. Cdc benh tg miSn

f

27. Mil ngu k6o ddi

28. ROi lopn tidn dinh

29. Benh ly mpch vdnh (nh6i m6u co tim c6p, thi6u m6u co tim).

30. C6c 1o4i t6n thuong do d6i thSo ducrng.

3 1. NhiSm trung ky khi (Anerobic Infection).

32. Vi6m da co dia df tmg

33. Eau cQt s6ng c6p vd man tinh
34. Benh tho6i h6a khop

35. Vi6m khorp nhiSm khuAn

36. TOn thuong ddy thAn kinh ngopi bi6n vi bQnh l;f thAn kinh
37. Daunua dAu ki6u Migraine

38. Di5c do thi6u m6u tai trong vd thi6u m6u n6o

39. Tp lcj'tr6 em.

2r?
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4. Chi ilinh tlidu tri phgc h6i chri'c ning
40. Phuc h6i chric ndng tri tug do c6c nguy6n nh6n kh6c nhau: Di chimg ndo

sau tai bi6n mach ndo, sau ng6 dQc gAy ton thuong ndo, 
^5t 

t i nh6 sau
, .i

nhi6m clQc hay ch6n thucrng...

41. Phuc hdi chirc ning vAn ddng sau tai bi6n n6o, tuy...

42. Chrmg 1i6t ndo, co gi6t do thi6u 6xy ndo

43. Phuc h6i chric n[ng ndo cv nhirng nguoi bqnh bl ddi so.,g thuc v4t

44. Benh thAn kinh cQt s6ng do dpng d4p va tho5i hoa bo mach-thAn kinh.

45. Chimg liQt 2 chi,tir chi do chdn 6p bo mpch - thAn kinh kh6ng hoirn todn

46. HA tro phpc hOi chric nSng cho c6c chi gh6p n6i ,rdi chi giA.

5. Phgc hiii srlc kh6e

47. Matm6i man tinh, stress do cdng thing thAn kinh tam ly.

48. HO trs thAm m!.
ITI. CHONG CHi DINH

1. Khi ngudi bQnh dang su dpng 1 s6 loai thu6c sau dAy:

+ Cdc thu6c didu tri bqnh bqch c6u.

+ M6t s6 thu6c chira chring bqnh nghiQn rlrgu man tfnh.

+ Thu6c ld d6ng ph6n c'iia citcnguyen t6 bach kim.

2. Trirn khi, trdn dich mdng ph6i chua dieu tri kh6i.

3. Xu6t huytlt n6o c6p tinh.

4. Suy tim n{ng.

5. C6 thai 3 th6ng dAu.

6. Vi6m tEc vdi tai, vi6m ,oang c6p.

7. C6c r6i lopn dpng co gi6t do nguy6n nh6n thpc t6n o n6o.

8. Khf ph6 thfrng co tdng COz, hen phti qudn, co th6t ph5 quAn c6p tinh.

9. Hgi chirng sg bu6ng kin md kh6ng thiS thich nghi ducrc.

10.C6c trucrng hqp s6t cao (>380).

1 1. Vi6m d6y thAn kinh thf gi6c.

rv. cHuAru n1

1. Nguoi thr;c hiQn

- Lit cdc bdc sy, ky thudt vi6n, didu dudng vi6n co ch(mg chi hdnh ngh6 y va

chimg chi ddo tpo vd Y hoc cao 5p ho[c Cao iry lAm sdng.

- Lu6n lu6n co nhAn vi6n y t6 o khu vgc bdn di0u khi6n vd nhAn vien y t€
trong bu6ng cao 5p d5 chdm s6c, theo d6i nguoi benh.

- Xem xdt h6 so bQnh 5n, thuc hiQn nghiCm tirc y lQnh.

di6u tri cho trmg ngudi benh.
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2.Miy, thi6t bi tli6u tri cho bu6ng cao 6p da ngin, tla ch5 vir tlcrn ngin, da

ch5

2.1. Ki€m tra viQc chudn bi buong cao dp
--.;- Kiem tra cac dudng ddn khi, cdc van di6u chinh luu lugng 6xy va gh6 ngoi

cria ngudi bQnh.

- Ki6m tra nhiQt dQ bu6ng, hO th6ng diAu hoa, c6c ddn chitiu s6ng.

- Ki6m tra hO th6ng bdn di6u khi6n, m6y tinh tet nOi.

- Ki6m tra h6 th6ng van an todn mflc dinh mo cr 6p su6t t6i da cua buong
(van xir khi n6n).

,..i
- Kiem tra cira sO y tC (Medlock).
- Ki6m tra hO th6ng gi6m s6t bdng hinh 6nh (Video) mgi ho4t dQng o trong
,l
buong.

- Kitlm tra hC th6ng thdng tin liOn lac trong, ngodi bu6ng vd h6 th6ng giai tri
nghe nhin.
- Ki6m tra hO th6ng do ludng cria bu6ng nhu: dong ho do 6p su6t trong
, I I -^buong, n6ng dQ c6c khi ddc biQt ld n6ng dQ 6xy d trong bu6ng.

- Ki6m tra hO th6ng van du phong d trong bu6ng.

- mt cA ducrng d6n khi ra vd vdo bu6ng phai dugc b6o vd nghiCrn ngAt, tr6nh
hong hoc.

2.2. Kiem tra vi€c chudn bi cdc thi€t bi kdm theo.

- Ki6m tra hQ th6ng cuu hoa (binh chria nuoc vh phun nuoc c[ru hoa bing
khi n6n, c6c c6ng tic diQn, voi lip tr6n trAn bu6ng vdr voi cAm tay).

- Mdy hrit 6p luc 6m hodc ch?y di6n nhtmg diQn ap phai < 50 V vi, 6 cim
ph6i o b6n ngodi bu6ng.

- Mdn hinh theo d6i chric ning 16.19 va bQ phQn ghi phai dat o ngodi bu6ng.
--. 2.

- Kiem tra cac binh chira khi n6n.

- Ki6m tra hQ th6ng m5y n6n khi, m6y sdy kh6 kh6ng khi.
- Ki6m tra binh chria 6xy, c6c hQ th6ng van kh6a vd van an todn.

2.i. Chuiin bi diy du thu6c, d.ung cu y i cAn thi5t cho qu6 trinh dieu tri. .ap .*r.
. )..
hoi suc ngucri benh cr trong bu6ng.

3. Nguli bQnh

- Giai thich cho ngudi bqnh quy trinh didu tri.

- Kh6m lpi 16m sdng, ki6m tra huy5t 6p, mach, kh6m tai mfri hqng vd chup

XQ tim ph6i tru6c khi di6u tri vd ghi vdo h6 so b6nh 5n.

- Hucrng d6n thuc hdnh nghiCm ph6p Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi bQnh mang bAt ki, do d4c dE ch6y n6 vdo trong bu6ng

5o may bdng ch6t 1i6u 1,00% cotton cho ngudi benh.- Thay
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4. HO str bQnh 5n: Ghi ch6p h6 so benh 6n theo quy dinh.

v. CAC BTIOC TIEN TTANTT

1. Slp x6p ch5 phn hgp cho ttmg ngudi benh, d6ng cria bu6ngbit dAu qu6

trinh tFng ap (v6i t6c dQ 0,3mlphirt tucmg ducrng 1 feed/phirt hodc co th6

nhanh hcrn tiy tung trudng hqp).

2.\<hiting d6n 6p su6t didu tri, cho ngudi bQnh tho 6xy theo dfng ph6c d6.

3. Hi5t thdi gian thd 6xy, bit dAu qu6 trinh gi6m 5p theo dfng quy trinh (v6i
t6c dQ O,3mlphrit).

4. Khi 6p su6t trong bu6ng bing v6i 6p su6t khi qry6n cho ngudi bQnh nghi
2-3 phittrudc khi ra khoi bu6ng.

5. Thdm h6i, kh6m lai ngudi b6nh, ghi ch6p vdo h6 scr bQnh 6n.

VI. THEO N6T

1. N6u ngudi bqnh bi tdng huy6t irytruoc khi vdo bu6ng cao ap, xu tri hp

huytit 6p bing thu6c, khi huytSt 6p binh thudng cho ngudi bQnh ti5p tpc
x'

vdo bu6ng di6u tri.

2. Trongqu6 trinh di0u tri trong bu6ng, ngudi benh bf tdng huy6t 6p v6n tiOp

tpc ki6m so6t huy6t 5p d6 huytit iry trb vd mirc an tolrn.

3. Theo ddi ngudi bQnh n5u c6 hQi chrmg sg bu6ng kin thi kip thoi giai

thich, ctQng vi6n ngudi bQnh .

4. Trong qu5 trinh tdngdp n6u ngudi b6nh dau tirc tai: th6ng b5,o voi nh6n
,^vi6n y td ngodi bu6ng cho dtmg l4i, nh6n vi6n trong bu6ng hu6ng d6n

ngudi benh ldm lai Valsalva (hopc rrgfip, 16.19 nu6c), n6, 6n thi ti5p tpc
,i

tdng 5p, n6u kh6ng 6n cho benh nhdn n6i tr6 lai d0 s0u lm nu6c vd thpc

hiQn lpi cho d6n khi ngudi bqnh 6n thi lpi ti6p tpc, n6u dd ldm nhu v6y md

ngudi benh vdn dau tai thi cho ngudi bgnh dirng di6u tri.

5. Trong trucmg hcr,p cAn thitit ph6i cho mQt hopc mQt s6 nguoi b6nh ra
ngodi, nhdn vi6n y tti ph6i gi6i thich cho t6t cd cdc nguoi bQnh bi6t. Sau

d6 chuytin tdt c6 ngudi bQnh tir bu6ng nho sang bu6ng lcrn vd chuy6n

ngudi benh.Ar.a ngodi sang budng nh6, d6ng cua gifra 2 bu6ng, gitm 6p

bu6ng nh6 cho dtin khi 5p su6t trong bu6ng nho ngang bing 6p su6t khi
L,.quy6n thi cho ngudi bpnh ra ngodi. D6ng cria bu6ng rtho vd tdng 6p sudt

d6n mric ngang bing v6i bu6ng lon thi chuy6n ngudi benh fi bu6ng 16n
,).

sang budng nh6 dO ti6p tuc di6u tri nhu ban d6u.

VII. TAI BIEN VA XII TRi
Thgc hiQn theo Quy tri



Quy trinh 2

QUY TRiNH KY THUAT
DrEU rry bxv cAo Ap nANG BUONG DoN

(TRI LrEU Oxv cAo Ap - HBor)

I. DAI CIJONG
 

Bu6ng Oxy cao 6p dcrn ld bu6ng 01 ch6, nhdm sir dpng h6 trg ili6u tri mQt

sO Uenf, nhg vd phUc h6i chtic ntog, phUc h6i sirc khoe vd thAm m!, budng
kh6ng cho ph6p nh6n vi6n y t6 di 

"in 
g benh nhdn trong qu6 trinh di6u trf .

Loai budng nay chi diAu trf v6i ph6c AO VnfWIAM 1.

rr. pHAc oO ornu rRI THIIONG QUy (vrNrMAM 1)

l} s 10 l5 :0 :5 sfl 35 .ICI 15 S0 ss dCI

Tiroi giar (phirQ

(J

t9
'q,

NU
,o.

Phric tI6

Th6ng s5
VINIMAM 1

Ap su6t dicu tri 2,2 ATA

Thdi gian tho 6xy 60 phirt

SO tan tho 6xy 30 phrit 6xy x 02 lAn

Luu luone tho 5-6 litlphut

Ki6u tho --' Qua mask hodc ambuse
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rrr. cHr DINH
1. Chi ilinh tli6u tri

1. C6c ngh6n mach do kh6ng khi hoac khi

2. BCnh giam 6p th6 nhe vd trung binh (v6i ccv scv kh6ng co buong da)

3. XgQ dQc CO, COz, Cyanide (nhtmg chua bi h6n me va kich thich mpnh)

4. Benh hoai thu sinh hoi (Gas gangren)

5. C6c t6n thucrng do dpng dpp

6. Thi6u m6u do vi6m tEc d6ng mach, thi6u m6u n{ng

7. NhiSm trtrng phAn *dm hoai tu, vOt thucrn g, v€t loet chpm lidn

8. Vi6m tuy xucrng man tinh dai ding

9. C6c t6n thucrng ch6m liiin do bric xa (t6n thucrng phAn mdm vd hoai tu
xuong)

10. T6n thucrng do bong c6p tinh

1 1. Di6c dQt ngQt

12. Dau sau m6 (do phu nd vd chen ep)

13. VOt lo6t do vi6m t6c tinh mpch, dQng mach

2.H6 trg didiu tri trong bQnh vO nQi khoa

14. Cdc benh tu miSn

15. M6t ngir k6o ddi

16. R6i lo4n tiAn clinh

17. Cdc t6n thuong do d6i th6o ducrng.

18. Vi6m da co dia di ung

19. Dau cQt s6ng c6p vd mpn tinh

20. Bqnh tho6i hoa khop

21. Vi6m khcrp nhiSm khuAn

22. Eau nua dAu ki€u Migraine

23. Di6c dQt ng6t vd di6c do thi6u m6u tai trong vd thi6u m6u n6o

3. H6 trg trong phgc trdi ctrric ning
24.Phuch6i chric ndng tri tue do c6c nguy6n nh6n khac nhau

25.Di chimg n6o sau tai bi6n mach ndo,

26.Mdttri nh6 sau nhiSm dQc hopc chAn thucrng...

27.Pfup h6i chric ndng vpn dQng sau tai bi6n ndo, tuy...

dp bo m4ch - thAn

kinh kh6ngtry
28. Phpc h6i chric ndng



29. Phpc hiii chtic ndng cho c6c chi gh6p n6i vcri chi gia.

4. Phgc trdi sri'c kh6e

30. Mgt m6i mpn tinh, stress do cdng thing thAn kinh tAm ly.

rv. cHoNG cHi DINH
1. Khi ngudi benh dang sir dpng 1 s6 loai thu6c sau d6y:

+ C6c thu6c di6u tri benh bqch cAu.

+ MOt s6 thu6c chfra chimg benh nghidn ruqu man tinh.
+ Thu6c ld d6ng phAn cua c5c nguy6n t6 bqch kim.

2. Trdnkhi, trlrn dich mdng ph6i chua didu tri khoi.

3. Xu6t huytit ndo c6p tinh.

4. Suy tim n{ng.

5. Co thai 3 th6ng dAu.

6. Vi6m tic vdi tai, vi6m rou.rg .6p.

7. C6c r6i lopn dang co gipt do nguy6n nh6n thr,rc t6n o n6o.

8. Khi ph5 thfrng co tdng COz,hen phti quAn, co thdt phe quan cAp tinh.
g. H6i chirng sg bu6ng kin mh kh6ng th6 thfch nghi duoc.

10. C6c trudng hcr,p s6t cao (>380).

1 1. Vi6m dAy thAn kinh thi giirc.

V. CHUAN BI
1. Ngu'di thqrc hiQn

- Lit citc b6c s!, k! thuQt vi6n, diAu du6ng vi6n co Chirng chi hirnh nghd y

vd c6 Chrmg chi ddo tpo vd Y hoc cao iry hodc Cao 6p l6m sirng.

B6c s! phii co mpt tpi noi didu tri d0 kiOm tralai ph6c d6 di6u tri doi voi

ngudi bQnh vd phdng ngria cdc tai bi6n c6 th6 xay ra. Di6u du0ng, k! thuAt vi6n

y t6 luon co m{t tai khu vqc didu khi6n dd theo d6i nguoi b6nh v}r thuc hiQn theo

y l6nh.

2. Chu6n bi mrly, thi6t bi

2.1. Kiijm ffa viQc chudn bi buong cao dp

- Ki6m tra chc ducrng din khi, cac van didu chinh luu lugng 6xy vd ghe
)..

ng6i cua benh nhAn.

- Ki6m tra hQ th6ng bdn diOu khi6n, he th6ng chi6u s6ng.

- Ki6m tra hQ th6ng van an tohn mdc dinh mo o ap su6t tOi da cua buong

(van xir khi n6n).

- Ki6m tra hQ th6ng th6ng tin 1i6n lac trong, ngodi bu6ng va hQ th5ng giai
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- Ki6m tra h6 th6ng do lucrng cira bu6ng nhu: d6ng h6 do 6p su6t trong
, : x ,^ ,
buong, nong d6 c6c khi dpc bi6t lA n6ng dQ 6xy o trong bu6ng.

- tdt cA dudng ddn khi ra vd vdo bu6ng phai dugc bao ve nghiCm ngAt,

trSnh hong h6c.

2.2. Ki€m tra viQc chudn bi cdc thiAt bi kdm theo.

- Ki6m tra hQ th6ng cuu hoa (binh chua nu6c vh phun nuoc c[r'u hoa bing
khi n6n, c5c c6ng tEc diQn).
--.2.- Kiem tra cac binh chria khi n6n.

- Ki0m tra hC th6ng m6y n6n khi, m6y s6y kh6 kh6ng khi.

- Ki6m tra binh chria 6xy, c6c hQ th6ng van kh6a vd van an toan.

3. Chu6n bi ngudi bQnh

- Giei thich cho ngudi bQnh quy trinh didu tri.

- Kh6m lai l6m sdng, ki6m tra huy6t 5p, mach, kh6m tai mii hgng r,'a chup

XQ tim ph6i tru6c khi di6u trf vd ghi vdo h6 so bQnh 6n.

- Hu6ng ddn thpc hdnh nghiQm ph6p Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi bqnh mang b6t k1, d6 dpc dE ch6y n6 vao trong bu6ng
-. ),
dieu tr! (no pocket).

- Thay quA., 6o may bdng ch6t liQu IOO% cotton cho ngudi b6nh.

4. Chu6n bi hA scr bQnh rin: Ghi ch6p h6 so b6nh 6n theo quy dinh.

VI. CAC BTIOC TIEN HANH
- Dua nguoi benh vdo bu6ng, d6ng cua bu6ng vd b6t dAu qu6 trinh tang 6p

',1(co the tang 6p b6ng kh6ng khi n6n hodc nen bing 6xy toan phAn).

- Khi tang d6n 6p su6t di6u tri, cho nguoi b6nh tho 6xy theo dung phac d6.

- U5t thoi gian thd 6xy, b6t dAu qu6 trinh giam ap theo dung quy trinh (v6i

t6c dQ 0,3mlphrit).

- Khi 5p su6t trong bu6ng bing voi itp su6t khi qry6n cho nguoi benh nghi
2-3 phittru6c khi ra khoi bu6ng.

- Th[m hoi, kh6m l4i bQnh nh6n, ghi chdp vdo h6 so bQnh 6n.

VII. THEO DOI

- Tru6c khi dua nguoi bQnh vdo bu6ng cao 6p, ki6m tra huy6t ap cua bQnh
i'

nhAn, n6u c6 tbng huy6t 6p thi tam dr.mg di6u tri 6xy cao ap cho d6n khi
huyt5t 6p dugc ki6m so6t.

- Khi ngudi benh c6 hQi chimg sg bu6ng kin thi kip thcri giai thich, dQng

vi6n. N6u kh6ng chiu dugc thi cho ngudi b6nh ra ngodi.

44'



- Trong qu6 trinh tdng iry n6u ngudi benh dau tuc tai: th6ng b6o v6i nh6n
,Avi6n y te ngodi bu6ng cho drmg l4i, vir hucrng dAn nguoi b6nh ldm lai

Valsalva (hoac ngtlp, 16.19 nu6c), n6u 6n thi ti6p tpc tdng 6p, kh6ng 6n

cho n6i tro lpi dQ sAu 1m nu6c vd thgc hiqn lai cho d6n khi nguoi benh on

thi lai ti6p tuc, n6u dd ldm nhu v6y md nguoi b6nh v6n dau tai thi cho

dung di6u tri.

VilI. TAI BIEN VA XtI TNi
1. NgQ dQc 6xy: ngit thcr 6xy ngay, gi6m 6p dua ngucri bQnh ra ngodi budng

cao 6p vh xri tri theo phdc d6. Nhirng l6n di6u tri sau, b6c s! kham lai

benh nh6n, cli6u chinh ph6c dO thicn hqp cho bQnh nhdn.

2. Chtty ni):

- Thpc hi6n nghiOm ng4t quy trinh phong chdng ch6y n6.

- An nrit x6 nu6c o binh cr?u hoa viro budng.

- NhAn vi6n y t€ nglt diQn, ti6n hdnh giam 6p, dua ngucri benh ra khoi
,).
buong.
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Quy trinh 3

QUY TRiNH
rror STIC riCrr CUC TRONG DIEU KIEN OXY CAO AP

t*

(HOr SIIC CAO AP)

I. DAI CUONG
Khi 0 6p su6t binh thu<vng trong 100mi m6u chi c6 0,3m1 6xy dpng hoa

tan. D6i voi m6i trucrng 6xy cao 6p thi ndrg dQ 6xy co th6 tdng tu 10-13 lAn. Vi
vQy, 6xy cao iry dd dugc str dpng nhSm chir ilQng cung c6p lugng 6xy cAn thi6t
,A
trong c6p cuu vir di6u tri cdc lopi bQnh ly do thi6u 6xy cta co th6.

H6i sirc cao itp ld mQt chuy6n khoa s0u cua h6i suc tich cuc. Qu6 trinh h6i

sirc c6c benh ly npng dugc thgc hiQn trong buiing cao 6p da ch6, da ngdn v1i iry
suAt di6u tri tri >1 ATA (lcrn hcrn I Atmosphe). Trong nhi6u loai b6nh ly nang
). , ,., .),.

cdn ph6i hdi sirc tich cyc, hdu h6t d6u c6 tinh trpng thi6u 6xy m6 mh o di6u ki6n

6p su6t binh thucrng (monobare) viQc cung c6p 6xy cho c6c m6 nhu ndo, tim,

gan, thfln ... rdtkho khdn.

HiQn nay ViQt Nam tI6 c6 mQt s6 co sO sfr dgng cdc lo4i bu6ng 6xy cao

5p tla ch6 (ctng mQt hftc sfr dgng cho nhidu ngucri bQnh) v]r da ngIn.

Bu6ng da ngdn, da ch6 (Multichamber, multiplaces): C6 tir 2 ngdn di6u tri
tro l6n co thii di6u tri cho c6 c6c ngudi bOnh npng cdn ph6i duoc hoi suc trong
-.), , ! '? , "

di6u kiQn cao iry (ggi tdt la HOi sfc cao 6p). Bu6ng c6 ng6n giAm 6p ri6ng dO co

thtl thgc hiQn thay d6i kip thdy thu6c, nh6n vi6n y t6 trong qua trinh didu tri. C6c

lopi bu6ng da ngdn hi6n nay ddu dugc ttri6t te co cac dutrng cung c6p 6xy ri6ng

cho timg ngudi benh, girip cho viQc su dung cdng nghe 6xy cao iry nght qudng r6t

an tolrn.

II. CHi DINH

1. Benh gi6m 6p (Decompression illness) ti,p 2 co bi6n chung thAn kinh,
,l
tuAn hodn, h6 hdp nang.

2. Y6 ph6i do ch6n thucrng 6p su6t glty tilc m4ch do bong khi.

3. Benh ngh6n mpch do khi hopc kh6ng khi c6p tinh (Air/Gas embolism) do

c6c nguy6n nh6n kh6c nhau.

4. NgQ dQc carbon monoxide, COz, Cyanide.

5. Ngg dQc c6c chdt gay Methemoglobin (MetHb).

6. T6n thucrrg ndo do treo c6, du6i nu6c g6n co suy tim mpch, h6 h6p vd h6n me.

7. BOnh hopi thu sinh hoi (Gas gangrence).

8. MOt sO nniSm dQc nang, suy da tpng do nhiSm dQc khi d6c, ti6u ccv v6n... 
/-,, .r.4-'f,/



g. DQt qui nh6i m6u n5o da o, co h6n m6.

10. PhU ndo do cdc nguy6n nhdn n6i, khoa kh6c nhau, phu ndo do chdn

thucrng ngoai khoa nhr.mg kh6ng c6 chi dinh ph6u thu6t.

ITI. CHONG CHi DINH
1. Trhn khi, trdn dich mdng ph6i chua di6u tri khoi.

2. Suy tim d0 3 - 4.

3. Xu6t huy6t ndo c6p.

4. Vi6m t6c voi tai, vi6m xoang c6p (c6 th6 mo thdng mdng nhi).

5. C5c r6i loan dang co gipt do nguy6n nhAn thyc tdn o ndo.

6. Khi phti thtng co tdng CO2

7. C6c trucrng hqp r6t .uo (>380).

TV. CHUAX gT

1. Ngucri thgc hiQn

Lit citc b5c s!, k! thuQt vi6n, di6u dudng vien co chung chi hdnh nghd 1'

vd c6 chimg chi ddo t4o vd y hgc cao 6p l6m shng, c6c thdy thu6c, didu duong

vi6n chuydn khoa h6i sirc tich cuc co chimg chi vC y hgc cao iry lAm sang hoac

chuy6n khoa v6 y hgc du6i nu6c vir 6xy cao iry.

Lu6n co nh6n vi6n y t6 o khu vgc bhn di6u khi6n vd trong bu6ng cao 6'p

d6 chSm s6c, theo d6i ngucri bQnh.

Xem x6t h6 so bQnh 6n, thuc hi6n nghi6m tuc y lenh.

Ki6m tralqi ph6c d6 di6u tri cho ttmg ngucri benh.

2. Chuin bi m6y, ttritit bi tli6u tri cho bu6ng h6i sric cao 6p

2.1. Dgng cU dA h6i sric trong bu6ng cao 6p

- Ngi khf qu6n c6c cd (loai ndy co th6 thay d6i ho{c b6 sung theo ducrng

Medlock).

- Canuyn Mayo.

- Mask thanh qu6n m6t nong, 2 ndng.

- Ambu.

- B0 dat nQi khi qu6n.

- Kim giti 6p l6ng nguc

- M6y do huy6t 6p kim lopi.

- NhiQt tC Aign tu.

- M6y tho s6ch tay chqy bing Acquy.

- M6y s6c diQn chay Acquy.

E



- C6p nOi diQn tim, SpOr, huy6t 6p, nhip thd... ra ngodi bu6ng d€n

Monitoring.
l"- Gdng tay y te. dich sdt khuAn.

- Sonde ti6u.

- Do SaO zmdu mao mach cAm tay (pulse oxymetry)

- Npp cO Ointr b6ng ch6t d6o dinh hinh, nqp cQt s6ng c6.

- C6ng chuyOn dUng.

- Sonde da ddy.

- Catether tinh mach.

- Cdc thiet bi kh6c c6 th6 chuy6n qua Medlock khi cdn.

- Chf y: Kh6ng dugc dung 6 cim di6n rv trong budng md phai d6 phia ngoai
.l
buong.

2.2.Danh mgc thu5c sfi'dgng trong tr6i sri'c cao 6p

2.2.1. Thuiic vQn mgch

- Levonor 4mg

- Dobutamin 250mg

- Dopamin 200 mg

2.2.2. Thuilc gidn phif qudn vd tan ctdm

- Vinsamol 0,5 mg

- Combivent2,5 mg

2.2.3. ThuiSc fim mqch

- Nicardipin 6ng 10 mg

- Glycerin trinitrat 6ng 10 -g
- Amiodaro.r 619 i50 mg

- Digoxin 6ng 0,5mg

- Adalat vi6n l0 mg

- Zestrll vi6n 10 mg

- Furosemit 6ng 20 mg

- Procoralan vi6n 10 mg

2.2.4.Thuiic gidm ituu, ch6ng vihm, ching tt! *ng
- Piroxicam 6ng 10 -g
- Paracetamol chai I g
- Buscopan 6ng 20 mg

- Solumedrol chai 40 m



- Dimedrol 6ng 10 mg

2.2.5. Thuilc hw6ng thhn gily nghiQn

- Midazolam 6ng 5 r.rg

- Morphin HCL 6ng 10 mg

2.2.6. Thuiic khtic

- Atropin sulphat 6ng0,25 mg

- Dich truydn cac lopi

3. Chuin bi nguli bQnh

- Giei thich cho ngudi bQnh hoSc ngucri nhir ngucri bQnh (n6u b6nh nhAn rnAt

kh6 ndng tU quy6t,rA qry trinh di6u tri).

- Kh6m 14i lAm sirng truoc diAu tri.

- Ki6m tra huy6t 6p, mqchtru6c khi vdo bu6ng.

- Hu6ng d6n thgc hdnh nghiOm ph6p Valsalva (ntiu bQnh nh6n cdn co th6

ldm nghiQm ph6p ndy).

- Kh6ng cho ngudi benh mang b6t kj, d6 dqc d6 chay no vao trong bu6ng
.. t

dieu tr! (no pocket).

- Thay qrAn 6o bang ctr6t tigu phong ch6y cho ngudi benh ( 1 00% cotton).

4. Chuin bi hO so bQnh 6n: Ghi ch6p h6 so bQnh 6n theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Ki6m tra h6 scr bQnh 5n

2. Cic bu6c thgc hiQn

2.1. KiAm fia viQc chudn b! buing cao tip
--.;.- Kiem tra cac dudng ddn khi, cdc van di6u chinh luu lugng 6xy vd gh6 ng6i

cua ngudi benh.

- Ki6m tra cdc cdp tinhidu theo d6i chric ndng sinh t6n cria b€nh nh6n.

- Ki6m ffa c6,c thiet bi y hqc c6n sri dung cho qu6 trinh didu tri: May hut, may

tho, m6y s6c di6n chuy6n dung, m6y do huy6t 6p, nhi6t ke...

- Ki6m tra danh muc thu6c cAn cho qu6 trinh h6i suc trong bu6ng cao 6p.

- Ki6m tra nhiQt dQ bu6ng, hC th6ng didu hoa, c6c ddn chi6u s6ng.

- Ki6m tra hC th6ng bdn di6u khi6n, m6y tinh t<6t nOi.

- Ki6m tra hO th6ng van an tohn m{c dinh mo o 6p su6t tOi da cua bu6ng (van

xA khi n6n).

- Ki6m tra crta s6 y t6 (Medlock).

4



- Ki6m tra hC thong giam s6t bing hinh 6nh (Video) moi hoat dQng cr trong
,).
Duong.

- Ki6m tra hO th6ng th6ng tin 1i6n lac trong, ngodi budng vd hQ th6ng gi6i trf
nghe nhin.

- Ki6m tra hC th6ng do luong ctra bu6ng nhu: d6ng h6 do 6p su6t trong bu6ng,

n6ng dQ c6c khi dac biet le n6ng dQ 6xy o trong bu6ng.

- Ki6m tra hQ th6ng van dq phong d trong bu6ng.

- f at c6 du<rng d6n khf ra vd viro bu6ng phai ducyc b6ro vC nghiOm ngat, tr6nh

hong hoc.

2.2. Ki1m tra viQc chudn b! ctic thii* b! kim theo vir cing tdc ctam btio un toiin
cho ctiiu tr! trong budng cao dp.

- Ki6m tra hO th6ng cr?u hoa (binh chria nucyc vh phun nu6c cuu hoa bdng

khi n6n, c6c c6ng tic di6n, voi 16p tr6n trAn bu6ng vdr voi cdm tay).

- M6y hirt 6p lyc 6m hodc ch?y pin nhrmg di6n 6p ph6i < 50V vd 6 cbm phai

o b6n ngoii bu6ng.

- Mdn hinh theo ddi chirc ndng r6rrg vd b0 phfln ghi phai dpt o ngoai buong.
--, A

- Ki6m tra cac binh chria khi nen.

- Ki6m tra h6 th6ng m6y n6n khi, m6y s6y kh6 kh6ng khi.

- Ki6m tra binh chira 6xy, c6c hQ th6ng van kh6a vd van an toan.

2.3. Ti6n hirnh ki thuflt
- Cho bQnh nh6n vdo bu6ng h6i sfc cao 6p, ndm trdn giuong hodc tr6n xe

clng di d6ng, dong cua bu6n g bht dau qua trinh tdng 6p (voi t6c do

0,3m/phft).

- Khi tdng d6n 6p su6t didu trf, cho ngudi bQnh thcr 6xy theo dfng ph6c d6

di6u tri k6t hqp v6i qu6 trinh h6i sfc tich cuc.

- FI6t thoi gian tho 6xy, Uat AAu qu6 trinh giAm 5p theo dirng quy trinh (vcri

t6c dQ 0,3mlphrit).

- Kh6m lpi ngucri benh, ghi ch6p vdo h6 scy b6nh 5n.
.('- Khi 5p suAt trong bu6ng bdng voi irp sudt khi quy6n cho ngudi b6nh nghi

2-3 phittrudc khi ra khoi bu6ng vd chuy6n b6nh nh6n'uO tAi khoa H6i suc

tich cuc di6u tri ti6p. 56 lAn diAu ffi hdi sirc cao 6p tu 1 den 2ldnl ngdy

tuy theo tinh trpng bQnh nhAn.

VI. THEO DOI
- NtSu ngudi benh bi tdng

huytit 6p b6ng thu6c, khi
huy6t 6p truoc khi vdo buong cao 6p, xu tri ha

huyiSt 6p binh thulng cho ngudi b6nh ti6p tuc

vdo bu6ng diOu tri.



- Trong qu6 trinh di6u tri trong bu6ng, ngudi berh bi tdng huy6t 6p v6n titip
tpc ki6m soSt huy5t 6p d6 huytit 6p trd vd mric an todn.

- Trong qu6 trinh tdng 6p n6u ngudi benh dau tric tai: th6ng b6o v6i nh6n
.Avi6n y t6 ngodi bu6ng cho dimg lpi, nhAn vi6n trong bu6ng hu6ng ddn

ngudi bQnh ldm lai Valsalva (hoac ngfip, 1619 nu6c), n6, 6.t thi tiep tuc

tdng iry, kh6ng 6n cho n6i l6n lm vir thuc hi6n lai cho d(ln khi ngudi bQnh

6n thi lpi ti6p tuc, n6u dd ldm nhu vQy md nguoi bQnh v6n dau tai thi cho

ngudi bQnh dirrg di6u tri dC xri tri mo th6ng mdng nhi r6i ti6p tr,rc qua

trinh cti6u tri.

- N6u benh nh6n n{ng, h6n mO kh6ng th6 ldm dugc nghiQm ph6p Valsalva

thi ngudi v6n hdnh ph6i tdng 6p chQm tuy theo d6p rmg cua bQnh nhdn

ho{c md th6ng mdng nhi n6u cdn thi6t tru6c khi vdo bu6ng di6u tri.

VII. TAI BIEN VA XtI TNi
Thgc hi6n theo Quy trinh 5.
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Quy trinh 4

QUY rniNU KY rrrUAT
oAvr nAo AN ToAN cHo HoAT DqNG DrEU TRI

CUA NUONC OXV CAO AP

I. EAI CUONG

HiQn nay hQ th6ng bu6ng cao 6p dugc 6p dpng trong di€u tri c6c tai bi6n

lpn d6ng thdi cdn dugc img dpng trong diAu tri nhiAu lopi bQnh l1f 16m sdng. HQ

th6ng thi6t bi phpc vp di6u tri 6xy cao 6p GIBOT) bao g6m:

1. Bu6ng cao iry. HiQn nay c6 nhi6u loai bu6ng cao 6p dugc ph6p luu hdnh tpi

Viet Nam . Cdc co sd co tli6u tri 6xy cao 6p thudrng trang bi 2loqi bu6ng:

- MOt budng dung d6 gi6m 5p diAu tri cdctai bi6n l[n, loqi budng ndy ld bu6ng da

ch5 vd tOt ntr6t n6n c6 2 ngdntro 16n dO c6 th6 thay nhdn vi6n y t6 trong qu6 trinh
-. ).
dleu tfl.

- Mgt lopi ld bu6ng cao 6p 16m sdng c6 da ngdn, da ch6 hopc ld bu6ng dcrn ngdn

cta ch6.

- Ngodi ra cdn c6 lopi bu6ng cao itp dcrn ngdn <lcrn ch6.

2. C6c thitit bi k! thuQt.

3. Circ thi6t bi y tti cAn thitit ct6m b6o cho budng cao 6p hoat d6ng mQt c6ch an
.A

todrr trong su6t thdi gian di6u tri vd cdc chdt khi c6n thi6t phpc vp di6u tri (khi

n6n, 6xy vit cdc loai h6n hqp klri kh6c...).

4. Co sO hp tAng de 6p ddn tri6n khai hQ th6ng cdctrangthitit bi ndy.
 f

II. CAC LOAI BUONG OXY CAO AP
a'

1. Builng tlcrn tli6u tri cho 01 bQnh nhin (mono chamber/monoplace)

1.1. D{c tli6m ki thuQt

Bu6ng gdm hai phAn chinh:

- 01 bu6ng n6m cua bQnh nhdn, thucrng ldm bing vpt liQu nhpa trong su6t

chiu luc, hopc bing th6p hinh tru trdn, clflt nim ngang, chiAu ddi kho6ng}m,chi,5u
cao khoing 90 cm, tuj,hdng sin xu6t kfch thu6c ndy co th6 dao clQng it nhi6u. B€n

trong thucrng c6 hai ray kim lopi dC ti6p nhAn cdngtruqt ddy bQnh nh6n tu ngodi
,),

vho trong bu6ng. C6 01 cira d6ng tir ngodi, ph6n bu6ng ndy dugc dpt tr€n mQt b0

chdn dti c6 b6nh xe (tiQn lqi khi di chuy6n).



- Cdc bQ phpn kdm theo AC Oam bio hopt dQng ctra bu6ng nhu m6y n6n khi,
mdy loc vlr ldm m6t kh6ng khf, hQ th6ng criu hoa trong vd ngodi bu6ng, dudng
d6nkhi...

+ Lopi khi sir dUng dti n6n tqo try luc cao trong bu6ng (dpt dugc 6p suAt

chiu lgc S 3ATA) thucrng ld 6xy nguy€n chlt. MQt s6 1o4i bu6ng dugc cAi tiOn

hi6n nay co th6 n6n bing kh6ng khi nhrmg ph6i lAp dpt them hQ th6ng tho 6xy dua

til ngodi vdo.

+ Tat ch cdc lopi bu6ng don i16u ph6i d6m b6o c6c ti6u chudn v0 k! thuflt
vd dQ an todn do nhd sdn xu6t dua ra bao g6m c6c quy dinh v6 an tolrn phong

,A A ,
ch6ng ch6y n6, 6p su6t chfu luc t6i da, irp suAt di6u tri vd ti6u chudn khi n6n tBo

6p su6t, ki6u tho trong bu6ng...

- Co so hp tAng ph6i d6m b6o: diQn tich phong dflt bu6ng di6u tri phai dat

30 m2ll bu6ng, c6 phdng d6n tiiip vd benh nh6n ng6i cho tho6ng mat, di6n tich
tOi ttri6u 40 m2. C6 phdng ri6ng Ae AAt mdy nenkhi, binh chira khi nen, may lgc

khi vd ldm m6t khf khf n6n. HQ th6ng cung c6p 6xy cho budng dcrn t6t nhAt la

dung 6xy h6a long c6p tu b6n chria 6xy h6a long dugc ct4t c6ch xa noi di€u tri toi
thii5u ld 30m.

1.2. Uu tli6m

- Nh6 gon, dE vfln hdnh, yeu cAu ha tdng dcrn gi6n. VQn hdnh kh6ng cdn

nhAn luc qu6 chuy6n sdu.

- Do lcrp vo bdng nhpa chiu lqc hopc vo th6p nhung c6 cira s6 bing kinh
chiu lgc n6n c6 th6 quan s6t dugc benh nh6n tt bdn ngolri mQt c6ch d6 ddng.

- C6 th6 di chuyt5n dE ddng tiry theo y6u cdu cfia thdy thu6c nhdm thgc hiQn

cuQc diAu tri cho b6nh nhAn mQt c6ch thuQn lqi nh6t.

- Do thulng dugc n6n bing 6xy nguyOn ch6t n6n phu hqp de didu tri cho

nhirng bQnh nh6n bi benh md vi mQt ly do ndo cl6 kh6ng th6 tho oxy qua m{t np.

1.3. Nhugc tli6m

- Benh nhdn khi di6u tri o trong bu6ng c6 c6m gi6c bi giam cAm, t6ch roi
v6i th6 gi6i bdn ngodi ldm cho benh nh6n lo 16ng sg h6i, c6 ngudi kh6ng th6 di6u

tri trong buiing dcrn dugc md ngudi ta ggi d6 le "hQi chirng bu6ng kin".

- Khdng th6 titip c6n dugc benh nh6n trong su6t qu6 trinh tri li6u. Vi the

kh6ng dugc st dpng OO AiOu tri cho nhirng bQnh nh6n ndng, nguy kich vi kh6ng
.A -.c6 nh6n vi6n y tC di ctng n6n kh6ng th6 thpc hiQn du-o. c c6c thtr thupt y 16.

- Thucrng glp tai bi6n ngQ clQc 6xy .6p, ngry co ch6y n6 cao 1i6n quan t6i
viQc n6n bu6ng bing 6xy nguy6n ch6t. Vi nhirng nhugc di6m ndy md c6c nu6c
EU, Trung Qu6c c6m sir dUng loai bu6ng ney Ae Oieu tri cho benh nhAn o l6m

slrng.



2. Bu6ng dtrn ngin tla ch5 (monochamber/multiplace)

2.1.D{c tli6m ti6u chu6n k} thuft
- Ch6t H6u: Ph6i dugc ch6 t4o bing th6p day chiu luc, dQ ddy cua thdp tuy

).'
thuQc vdo y6u cdu 6p su6t di6u tri t6i da.

- Hinh dpng: Hinh tru, ctra ra vdo ph6i cluqc thi6t te OO d6ng mcr tu b6n

trong OC Oam b6o an todn trong qu6 trinh ili6u tr! khi co su ch6nh lQch 5p su6t
).

trong ngoal buong.

- M6i ngdn bu6ng phii co cria dugc thi6t kti sao cho c6 the gh6p .,6i vdi
loai bu6ng nh6 vQn chuyOn bqnh nh6n tir ncyi kh6c d6n.

- Chi6u ddi co th6 thay d6i tuj,hdng s6n xu6t nh.mg chiAu cao budng phAi

d6m b6o d6p img dugc viQc truydn dich, thu6c... cho bQnh nhAn, chi6u cao toi
thi6u 1d,2,2m. Vt6i bu6ng co itnh6t t cua s6 y tC de dua thu6c, thfc 6n, vflt dung

cAn thitit tt trong ra ngohi bu6ng ho{c ngugc lai.
_4,

- Tat ch cdc lopi bu6ng ndy thi d6u ph6i dAm b6o cdc ti6u chuAn vC k! thu6t

vd d0 an todn do nhd s6n xu6t dua ru bao gdm c6c quy dinh vd an todrn phong

ch6ng chdy 116, 6p rr6t rhi, lgc t6i da, W su6t clidu trf tdi da vdr ti6u chudn khi nen
A. , .;.

tqo 6p su6t, ki6u tho trong budng bdng mask ho{c b[ng hood hodc tho tp do v6i
h5n hqp khi gidu 6xy. Ducrng cung c6p khi tho ph6i ri6ng cho tirng benh nh6n vir

c6 van diAu chinh luu lugng cho timg ducrng riOng. C6 hg thiing ctiu hoa bdng voi
xit vir hQ th6ng phun nu6c tir n6c bu6ng tir binh cuu hoa o b6n ngoii dugc ndn

bing 6p lpc dO phong nhin g trudng hqp m6t diQn hQ th6ng ndy vAn hoat dong

dugc.

- Co so hp tAng ph6i d6m b6o: diQn tich phdng d{t bu6ng di6u tri phAi dat

5Om2ll bu6ng, c6 phdng don tii5p vd bqnh nhdn ng6i cho thoSng m6t, diQn tich t6i
thi6u 50m2. Co phong ri6ng Oe AAt m6y n6n khi, binh chria khi n6n, mdy loc khi
vd ldm m6t khi. HQ th6ng cung c6p 6xy cho budng tOt nfr6t ld dung 6xy h6a long

c6p tu b6n chira 6xy h6a long dugc d[t c6ch xa noi didu tri tOi tnieu ld 30m.

2.2.Uu tli6m

- C6 th6 di6u tri nhi6u benh nh6n cung m6t lirc tuy theo kich thu6c cua m5i
buong.

- Nh6n vi6n y t6 co thtl vdo theo d6i, chdm s6c vd khi cAn thyc hi6n cac thu
thuQt cho bqnh nhdn ngay trong bu6ng cao iry.

- Lopi khf sir dung d6 tang 6p su6t ld kh6ng khi n6n va bQnh nh6n hit tho
, A.

oxy nguy6n chdt ddn ttr ngodi vlro qua hO th6ng c6c dudng d6n 6xy ri0ng vd gan

v6i m{t np c6 van diAu 6p ndn gi6m thi6u dugc t6i da nguy ccr ch6y nd vd ngO dQc
^Aoxy c6p so voi hC th6ng bu6ng dcrn. Bdn cAnh do lopi bu6ng ndy cho phdp thuc
hiQn trf 1i6u 6xy cao 6p nglt qudng dC trann ngQ dQc 6xy, n6n ,6t urtoirn.



2.3. Nhuqc tli6m: Vi chi c6 mQt ngdn, n6n trong qu6 trinh didu tri, ,5, co bQnh

nh6n cAn ph6i dua ra ngodi thi sE 6nh hucrng dtln 1i6u trinh cua t6t ca circ benh

nhAn cdn lpi. Mpt kh6c, khi c6 bQnh nh6n cdn h6i sfc cao 6p sE r6t kho thpc hi6n.

3. Bu6ng da ngin (multichamber), tla ch6

Ld 1o4i buiing Iy tucrng vd da ndng nhAt cho phdp tri6n khai dugc todn bQ

c6c k! thu4t cria tri liQu 6xy cao {tp.

3.1. D{c tli6m ti6u chu6n k} thu$t

- Vat 1i6u: bing th6p ddy chiu lr,rc thucrng ddy khodng tir 2-5cm.

- Hinh dpng: hiQn nay ngudi ta thudng ch6 tao lopi bu6ng hinh trp do ae UO

tri hC th6ng ch6 ng6i di6u tri cho bQnh nh6n.

- Kich thu6c: ld mQt chi ti6u k! thupt cAn ph6i luu y ngay tir khi dat hdng

ch6 tpo dga tr6n cdc y6t t6 nhu s6 lucr-ng bqnh nhAn di6u tri m6l tAn vd c6c lopi

benh md h9 cAn di6u trf. BCn trong buiing ph6i dugc bO tri llp dgtm6y hirt (hirt 6p

luc 6m), bom ti6m diQn, m6y tho chuy6n dUng sir dpng cho budng cao 6p, mhn

hinh theo ddi, binh criu ho6 vd hO th6ng ciru hoa n6n bing 6p lyc khi...vd c6c thitit

bi y tti nho ggn kh6c.

- Lopi khf su dung dC tang 6p su6t trong bu6ng lh khong khi n6n.

^A- Tat ca cdc lo4i budng ney thi d6u ph6i <l6m bAo c6c ti6u chuAn vd k! thu6t

vd dQ an todn do nhd s6n xu6t duara.

- Co scy hp tAng phii d6m b6o: diQn tich phdng d{t bu6ng di6u trt phai dat

100 m2l1 bu6ng tir 8 d6n 10 benh nh6n didu tri, co phong don ti6p vir b6nh nhAn

rrg6i .ho tho5ng m6t, di6n tich t6i thi6u 80m2. C6 phong riOng AO A6t m6y nen khi,
binh chira khi n6n, binh ciru h6a, mity lgc khi vd ldm m6t khi. HQ th6ng tr.tg cAp

6xy cho buiing tOtnhatld dung 6xy h6a long cAp tir b6n chria 6xy h6a long dugc

dlt ailchxa noi cliAu tri tOi tfri6u ld 30m.

3.2. LIu tli6m

- VA uu di6m chung cf,ng gi6ng nhu lopi buong dcrn ngdn da ch6, nhrmg do
l-

co nhi6u ngdn n6n trong nhirng trucrng hqp ktAn c6p 
"o 

th6 dua bQnh nhAn ra

ngolri hodc dua th6m bgnh nh6n mdi vdo bu6ng hodc thay th6 nhdn vi6n y t6 ho4c

tdng cucmg th6m nhAn vi6n y t6 md kh6ng ldm gi6n dopn vi6c didu tri dang diSn

ra.

3.3. Nhugc tli6m

- Gi6 thdnh dlt, chi6m nhi6u diqn tich 16p dpt, ddi h6i nhAn vi6n dao tao

chuy6n sAu hcrn. Chi phi vpn hdnh cao hon, nfr6t ta trong trucrng hqp c6 it b6nh

nh6n.

4r nuoNc oxv cAo AP
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CAn phii tOi gian ntrirrg phu kiQn vd cdc trO tcy thuQt b6n trong bu6ng bing
c6ch dua ra ngolri tdt citnhirng thri c6 th6 dua ra duoc. MAt kh6c chu dQng lip dpt

c6c dudng d6n khi, dudng d6y cliQn t6i nhirng vf tri nO m thuQt ngay phia tr6n

ngodi budng c:0'a cdc thi6t bi sri dpng bOn trong dC tr5nh tinh trpng ph6i ldp ddt

th6m 6ng d6n vd d6y diQn b6n trong bu6ng. CAn ph6i thi6t k6 dg tru sin th6m c6c

hO chcr k! thupt d6 co the lEp dpt th6m trangthiOt bi y te mri cAn, tr6nh tinh trang

u6 ru, m5i ml l6p dat m6i c6c php kiQn ph6i khoan vo bu6ng sE r6t phric tap vi
*5i tan c6 sg thay ddi nhu vpy lAi phii ki6m tra tinh an todn cta vo bu6ng gay
A ,,

ton kdm va gian dopn c6ng t6c di6u tri.

1. C6c phg kiQn kf thu$t

e6t cf mQt bu6ng cao 6p dangdn cla ch5 ndro cfrng cAn phAi c6:

1.1. MOt ngin thdng 6p: cho ph6p vi6c ra vdo bu6ng cao 6p trong khi dang hoat

dQng. Trong thgc t6, khi 6p dung mQt sO bing di6u tri bQnh gi6m iry voithoi gian

nhi6u gicr d6ng hO cho nt irrrg ca b6nh tai bi6n l{n, y6u cA, rA., ph6i thay kip nh6n
,i

vi6n y tO trong buOng hodc khi c6 sg c6 kh6ng mong mu6n xhy ru vi dp nhu b6nh

nhdn ngung tim ho{c ngQ dQc 6xy cAp thi viQc tdng cudng th6m nh6n vi6n y t6
vdo h5 trg sE ldrlrtcAn thit5t.

t.Z.giltbuQc phii c6 cira s6 y t6: c6 kfch thu6c sao cho co th6 dua vdo cdc thiet

bi y tC nho ggn nhu huy6t 6p k{5 thu6c men dich truydn, bO ti6u... vir dua ra ngodri

ch6t n6n, ch6t thii cria b€nh nhAn ...

1.3. Van xi an toirn m{c tlinh m& & 6p su6t t6i Aa cria bu6ng: MQt khi vi ly do

ndro d6 md 6p s.r6t trong budng dat mirc tOi da (tu! theo tni5t t<ti cua m5i lopi
, ;. x. r - , A

bu6ng, m6i hdng s6n xu6t vh theo ti6u chudn an todn cria m6i nu6c) thi van ndy

sE md AC Aam bfro an tohn cho con ngudi vir c6c thi6t bi b6n trong.

1.4. He thiing gi6m s6t hinh inh cho ph6p quan s5t di6n bi6n b6n trong
bu6ng: C6 thC quan s5t qua c6c oba16y s6ng hoflc qua video dpt b6n trong bu6ng

),
hoac ngoal Duong.

1.5. He th6ng li6n I4c bing fim thanh: diQn thopi hoflc b0 ddm. fOt ntr6t ldr n6n

c6 hai hQ thdng: 01 loa ngodi vd 01 tai nghe (cho ph6p vi6c trao ddi y 16nh giira
A',).

nh6n vi6n y td trong vdr ngodi trong mQt s6 tinh hu6ng cAn sp kin dao).

1.6. HO th6ng cri'u hoi: Bit buQc phAi c6 binh cuu hoa vdr hQ th6ng voi phun nu6c

tg ilQng hopc bdng tay.

- N6u lpa chgn binh cfu ho6 thi ph6i chon loai binh cuu hod co thi5t t<O O6c

biQt: thri nnat ta binh cuu ho6 kh6n g co citc ho6 ch6t dQc hai; thri hai ld co 6p su6t

ch6nh dt l6n c6 th6 d6m b6o hi6u luc vdi phun trong m6i trudng 6p su6t cao.

- LUa chgn hQ th6ng cr?u hoi bdng nu6c co nhi6u uu cli6m vi dE su dqng,

kh6ng <lQc hpi, lim mdt budng nhanh... NOn trang bi c6 sirng phun nu6c b6n trong

.v.C--rzr.-
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vd l8p dit cilc vdi phun b6n trong v6i s6 lugng dtr dAm b6o c6 the dflp tit dugc
ho6 hopn dir lfta bing 16n 6 bat ky v! tri ndro trong bu6ng.

1.7. He th6ng th6ng khi lhm mit bu6ng tq tlQng ho{c bnng tay bit buQc ph6i
c6:

- MUc dfch ld 1u6n lim m6t bu6ng vd ldm m6i lucrng kh6ng khf b6n trong
r : / 1 ., '

bu6ng cao iry vh 6n dinh luqng 6xy trong bu6ng (du6i 23,00 theo tieu chudn

Chdu Au).

- Luu luqng th6ng khi trung binh 10m3/b9nh nh6n cho m5i l6n tri liQu.

- CAn phii co b0 phQn gihmthanh sao cho d0 6n do tpi m5i vi tri ciabQnh
nhdn kh6ng vugt qu670 d6cibel (trong thdi gian di6u tri) vd kh6ng qu6 90 ddcibel

trong thoi gian tdng vd grhm 6p.

1.8. Phei c6 6p te a0 theo d6i 6p su6t trong budng vi t4i c5c bu6ng th6ng rip,

Cdc ap kti ndy dugc d4t d tr6n bdn di6u khi6n.

1.9. He thiing do vir girlm sdt ndng iIQ 6xy trong budng vd cdc thao tdc dAm b6o

duy tri khdng vugt qu|23,0o/o.

1.10. fdt cir cdc van d6n khi viro vir ra kh6i bu6ng el6u phii c6 van dg phdng

d0 c6 thO d6ng md tir b6n trong (dy phong trucrng hqp ky thuAt vi€n (KTV) bOn

ngohi vQn hdnh budng vi ly do ndo d6 kh6ng tu6n thu dring qui trinh v4n hdnh thi

KTV b6n trong c6 th6 kho6 c6c vanndy tu b6n trong).

1.11. fdt ca c6c ilulng 6ng d6n khi viro vir ra kh6i bu6ng ddu c6 b6 phfln bio
vQ tr6nh kh6ng cho di vflt x6m nhflp glry thc, hgp 6ng.

1.12. Phei c6 hQ thiing chi6u s6ng cho b6n trong budng cao 5p.

- Nt5u ddn chi6u s6ng dpt b0n trong thi ph6i ld lopi bong den chiu 6p luc

- N6n lAp dpt ddn chi6u s6ng tir b6n ngodi (sC t6i uu hcrn do kh6ng phAi dua

ddy diQn vdo trong bu6ng) qua chc crta l6y s6ng. Ti6u chuAn dQ s6ng d6m b6o

khoing 300 lux.

1.13. TrGn thin buiing phii c6 bing ghi cric th6ng s6 nhu: t6n hdng sirn xuAt,
A,

ngdy san xuAt, rip sudt ldrm viQc, 6p suAt test t6i da, th6 tfch, chimg nhfln an todn

qrr6c gia hodc q,r6c t6, ngdy ki6m tra (v6i nhirng budng co y6u cAu ki6m tra dinh
kv).

2.Trangttri6t biy tti cAn thi6t phgc vg cho buiing cao 5p

2.l.HQ th6ng iing d6n xi thoSt cic ch6t khi de qua sfr dgrrg trong budng cao

5p ra ngoiri.

Binh thudng khi benh nh6n hit tho 6xy nguydn ch6t thi trong thdnh phAn

khf th& ra v6n r6t gieu oxy co thd ldm tdng ndng dQ 6xy trong bu6ng cao 6p (n5u

tf
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ch6 nhuqc ditim ndy thi tdt cit nhirng bu6ng tri lieu 6xy cao 6p str dung khi n6n

blt bugc phii dugc trang bi loai m{t np tho c6 dudng d6n khi tho ra cua bQnh nhdn
-;. - ).
de clua ra ngoal Duong.

2.2.NI.dy hirt
C6 th6 sE cAn thitlt v6i nhirng budng dugc ttritit t<e dC ti6p nhfln didu tri

nhirng bQnh nhdn h6i sric n{ng cAn ph6i co mity htt de khi cAn ding htit 6ng nQi

khi qu6n, d6n luu mdng bUng, l6ng nggc, mdng ph6i... Nhung do trong m6i

trucrng cao iry n6n c6c mdyhitmangtringodi vdo sE hoat dQng r6t kdm hopc

kh6ng thti hopt dQng dugc. Do vpy tOt ntr6t ld ch6 @o mity hirt ngay trong budng

hopt d6ng theo co ch6 tpo 6p lpc 6m.

2.3. Ti6u chu6n vd cric thi6t bi tliQn

- Chi nlrin g thi6t bi di6n co diQn 5p < 50V m6i dugc ph6p su dr,rng trong
,),
Duong cao ap.

- Kh6ng dflt cAu dao diQn trong bu6ng dtl tr6nh hiQn tugng d6nh tia lua diQn

do c6 th6 le 19116, g6c g|y ho6 hopn.

- Khi str dpng xi lanh di6n thi .rgu6n pin c6p diQn hopc b6 n6n dong 12V

ph6i dpt o b6n ngodi budng.

- Khi str dpng c6c lopi monitor (mdn hinh) theo d6i diQn t6m d6, PtCOz vdr

PtOz, th6n nhi6t, huy6t ep d6 theo d6i bgnh nh6n trong bu6ng cao 6p nhung chi

cho ph6p diQn cr,rc vd d6y cliqn cgc 6 trong bu6ng con nhirng phAn con lpi nhu

min hinh, d6y d6n diQn... d6u phii dflt o b6n ngodi.

2.4. Qui ilinh vd ctr6t IiQu cfra c6c thi6t bi sfr dqng trong bu6ng cao 6p

Mqi thi5t bi dua vdo sri dUng trong budng cao 6p d6u phai dugc ki6m soat

vA tinh chfu liia vd ph6i c6m sri dung cdc chdtliQu qu6 dE ch6y hopc nguy hi6m.

2.5. Qui ilinh v6 ni,n didu khi6n vdr ki6m so6t cic thdng sii t<i thu{t b6n trong
,>,
buong cao ap

- Bdn di6u khi6n ph6i dugc ttri6t te sao cho viOc vdn hdnh diOu khi€n buong

cao iry ph6i thpt dE dang vd c6 d0 tin c6y cao. tdt ca ddn bao vir mirn hinh theo

ddi, nirt g4t vd nirt chuy6n mach, di6n thopi vd b6 ddm c6n phdi dugc thi0t kC d6ng

b0.

- Bdn di6u khi0n cdc thi6t bi an todn nhu ciru ho6, chuy6n ngu6n c6p khi,
cAu dao t6ng, b6o dQng ph6i dugc d{t cung tr6n bdn di6u khi6n.

3. Cilc lo4i ch6t khi sir dgng trong tli6u tri bing 6xy cao 6p

Vi6c thgc hiQn tri liqu 6xy cao 5p doi hoi viQc sir dpng nhi6u loai khi khric

nhau. MQt mpt cdn ph6i c6 kh6ng khi n6n dti n6n bu6ng toi 6p suAt didu tri vd c6c

ch6t khi hoflc h5n hqp khi dC di6u tri cho bQnh nhdn d trong bu6ng.

,4



3.1. Kh6ng khf n6n

3.1.1. Nguiln cung c6p kh6ng khi n6n (khi n6n)

a. Tir m6y n6n khf

CO ttr6 h;a chgn mQt trong hai lopi:

- M6y n6n khf 6p suSt cao: phi hqp v6i nhirrg bu6ng cao try c6 th6 tich l6n,
, .;. .:. 'nhi6u ngdn, di6u tri cho nhi6u benh nhdn cirng mQt hic, nhirng 1o4i m6y n6n

thudng dirng hiQn nay ldmity n6n tryc vit ho{c mdy nenkhf ldm m6t bing dAu.

Uu iti6m: cung c6p khf n6n o 6p su6t cao (co th6 cung cAp khi n6n co 6p

su6t tir 2OO - 230 bar n6n c6 th6 dU trt mQt lugng lcrn khf n6n trong nhirng binh

chira trung gian c6 th6 tich nh6. Khi -6t dien c6 th6 su dpng lugng khi dy trt
dugc lAu hcrn. Khi vQn henh it gdy ti6ng 6n.

Nhwqc cti6m: gi6 thdnh tucmg d6i cao, c6c phu ki6n kh6c nhu van, 6ng d6n

cAn phAi <Ipt ti6u chuAn chiu 6p ,rat cuo v6i ydu cdu ki6m tra,thay thti b6o du0ng

khit khe hon. Mpt kh6c khi n6n tao ratir lopi m6y n6n ldm m6t bing d6u co th6

c5 nguy co bi nhiSm dAu.

- Miy n6n khi 5p suSt thdp; ld m6y n6n pit-t6ng, thubng duoc str dqng v6i
,;.

nhirng bu6ng cao 5p co th6 tich vira vd nho.

Uu cti6m: Gi6 thanh rd hcrn, y6u cdu k! thuQt it khEt khe hcrn.

Nhwqc tti6m: Do chi cung c6p khi n6n o 6p suAt th6p (tr6n dudi 20 bar) nen

viQc dg trfr ddi hoi c6c UC Uinfr chria trung gian c6 kich thu6c lcrn hcrn, t6n diQn

tfch. Trong trudng hqp m6t di6n thi lugng khi n6n dp trir o 5p su6t th6p sE nhanh

c4n kiQt n6n d6i khi kh6ng dri cung c6p ldm gi6n dopn bu6i tri liQu. Loai m6y nen

ndy khi vpn hdnh gdy titing 6n nhi6u.

55 lugng m6y n6n khi: y6u cAu m5i trung tdm 6xy cao itp ngodi 01 m6y

ldm viQc phii duqc trang bi 01 m6y n6n khi dU phdng cho trubng hqp 
"o 

tu c6

hong h6c.

b. Tir ngu6n dg trir tir cdc binh chfra khi n6n 5p su6t cao (tr6n 200 bar) n4p

san

V6i c5c trung tdm 6xy cao 6p str dung m6y n6n khf 6p rr6t th6p thi luOn
,),phAi c6 ngu6n ndy. Vi trong qu6 trinh sir dpng khi c6 sq c6 mdt diQn thi sC c6n

phAi co 11916, du trfr ndy. SO lugng binh du trir tuj,thuQc vdo kich thuoc buong

AC Oam b6o sao cho c6 th6 cung c6p khi ndn d6 vi6c tri liQu dang diSn ra khong bi

gi6n dopn.

3.1.2. Ti6u chu6n khi n6n: Dil khf n6n dugc cung c6p boi loai m6y ndn khi ndo

thi cfrng phii d6m b6o ti6u chuAn ld loai khi sach hit tho dugc. DC dAm b6o ti6u

chuAn ndy thi cAn ph6i:



- Dim b6o ngu6n kh6ng khi c6p cho m6y ndn ph6i ld khi spch, kh6ng bi 6
nhi5m. Do vfy m6y n6n khf phii d?t 6 noi tho6ngmdt, khdng c6 bpi, kh6i...; c6

th6ng khi ty nhi6n hoic nh6n tpo t6t.

- Khi n6n sau khi ducyc tao raph6i dugc loc qua m6t hO th6ng loc gom c6c

lopi binh loc vpt ly,hodhgc vd m6t m6y ldm lpnh d6 sao cho luong khi n6n tru6c
khi vdo buiing cao 6p kh6ng cdn dAu, kh6ng co tinh th6 bpi, phai kh6 vd co nhiOt

d0 th6p.

3.2. Khi 6xy

C6 th0 lga chon mQt trong hai ho{c cdhaingu6n cung c6p 6xy sau: Tir c6c

binh 6xy y t6 nap sin hoflc ttr h9 th6ng cung c6p 6xy chung (n5u co) cua co so

di6u tri.

- Nguiin c6p 6xy tir cfc binh n4p sin
+ Thich hcr-p v6i nhirng trung tAm 6xy cao 5p tu nh6n ho{c nhtng co so

diOu tri da khoa c6 qui m6 nho.

+ Ap su6t -6i binh cAn ph6i dpt tr6n 100 bar, th6ng thubng c6c co so d6n

130 bar.

tlu tli6m: lip dpt dE ddng, gi6 thdnh tucrng AOi re. Khi c6 sy c6 de khac

phuc m6t c6ch nhanh ch6ng.

Nhugc tli6m: phirc tpp vh nguy hi6m hcrn do ph6i thao t6c trr,rc ti5p v6i c6c

binh 6xy c6 nguy co ch6y n6.

- Nguiln 6xy tir hQ th6ng cung c6p chung cria bQnh viQn (6xy h6a l6ng)

- Do 6xy dugc bQnh nh6n su dr,rng trong m6i trudng 5p su6t cao n6n ph6i

1u6n d6m b6o ngu6n 6xy gifr dugc ch6nh lQch 6p srr6t > 10 bar so v6i 6p su6t bdn

trong budng. Do vQy, n6u 6xy c6p tu hQ th6ng 6xy chun e @p su6t binh thucrng)

thi ph6i qua mQt thi6t bi tdng iry su6t tru6c khi dugc d6n vdo bu6ng cao 6p.

tlu tli6m: thao ttrc voi cdc van ct6ng mo 6xy n6n dE dang vd an todn hon

Nhugc tli6m: lip dat phirc tpp vd gi6 thdnh ddt hon. Khi co sq .6 thi xu ly
vir sira chta m6t thdi gian hcm.

3.3. C5c ctrdt trtri kh6c sir dgng trong tli6u tri bing 6xy cao 6p

MQt s6 phSc AO ei6u tritaibiOn lpn ddi h6i vi6c sri dung mQt s6 cn6t minr6n
hqp khf dpc biQt nhu: h5n hqp khi 6xy vd nito o c6c n6ng d0 i<h6c nhau; h5n hqp

h61i vd 6xy, vv...
,A

Cfing giong nhu 6xy, c6 th6 lua chon hai ngu6n cdp cdc h6n hqp khi sau:

- Tir c5c binh hdn hqp khi
Binh khf n6n 5p su6t cao chira c6c lopi h5n hqp khi chi dung cho c6c trucrng

hqp di6u tri cdc cataibitirylan s6u.



- Tir ngu6n cung c6p do mQt thitit bi hoi trQn khi tl{c biQt: tri c6c ch6t khi
nguyOn ch6t cho ra c6c h6n hqp khi c6 r6ng dO kh6c nhau tu! theo ydu cAu su

dUng iliAu tri oIa cdc phdc d6 khdc nhau.

Phu hqp v6i nhirng trung tAm cao 6p thucrng xuydn don nhpn c6c trudng
hqp tai bi6n cira thq lfln chuy6n nghiQp thubng 16n s6u nhu: dAu khi, cAu dudng,

qudn sr,r, hii ducrng hqc... Me trong khi di6u tri cAn ph6i su dung nhi6u c6c h5n

hqp knf n6n kh6c nhau.

Nhugc ditim: Gi6 thdnh l8p dit t6n k6m, ti6u chuAn ki thuQt khdt khe, sua

chfia t6n kdm vd m6t thcri gian.

4. Ti6u chuAn rd 
"cr 

s& h4 tAng

4.1. Dia tli6m lip tlat

Thudng phii o s6t cpnh.*rirrrg khoa thudng xuy6n c6 hopc don ti6p bqnh
A,).'

nhdn cAp cuu cAn phii di6u tri 6xy cao 6p nhu khoa H6i sfrc vdr khoa c6p criu.

C6 03 ti6u chi md dia di6m l6p dpt hQ th6ng di6u tri 6xy cao 6p cAn ph6i

d6p img:

- Vi trf bu6ng di6u tri ph6i dAm b6o sp ti6p cpn dE dang, nhanh ch6ng kh6ng
-i.nhirng d6i v6i benh nh6n nQi tru, benh nhdn ngoai tru mh cdn phAi thu4n loi

cho c6ng t6c chira chity khi c6 r,,1.6.

- Tudng vd c6c loai cira ra vlro ctra trung t6m phii chiu duoc nhiet cao tir th30
phut dtin 2h (theo ti6u chuAn cria Hoa Kj,).

- Sirn nhd noi ctflt bu6ng ph6i ph6i dugc tniet tt5 chiu dugc trgng lucrng cua
.).
bu6ng cao 6p khi dugc n6n ddy nu6c (test ki6m tra rd ri bu6ng theo dfnh ki, l0
ndm theo ti6u chuAn ch6u Au).

Otii vOi nhfrng buting cao 6p kich thu6c l6n c6 tu 2hoirc 3 ngdn tro l6n.

MQt s6 nhd s6n xu6t thudn glap dit citcducmg d6n o d6y bu6ng bao g6m r6t nhidu

6ng xi thoirt nu6c sau m5i lAn lau rua bu6ng, nu6c ciru ho6 (khi c6 ho6 hoan),

6ng xA khi thai ra tir bu6ng cao iry vd c6c ducrng d6y d6n diqn... Khi lip dit n6n
^ ! ^., A

xdy sdn mQt h6 c6 chi6u cao vira dir dC khi c6n c6 th6 thpc hiQn mQt c5ch dC ddng

c6ng tilcbdo du&ng, thay th6 lEp dpt m6i c6c thdnh phAn n6i tr6n.

4.2. Cic bQ ph$n li6n quan

- Khu vgc kf thuflt g6m phdng chri'a m6y n6n khi cffn phii ilfrm b6o ch6ng
x ,.,^
6n: c6 thong gio t6t; phong chira c6c binh khi n6n trung gian, binh chria c6c hon

hgp khf, thi6t bi dg phdng, b6o du6ng w... theo ti6u chuAn chung.

- Khu vgc kf thu{t y t6

PhAi c6 ncri sEp x6p cdc thi6t bi nhu xe thu6c cAp cuu nh6, xe cang, xe l[n
oia cdc benh nhdn tir khoa kh6c chuy6n t6i (n6u c6). CAn co phong chuAn bi bpnh
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nh6n tru6c khi vdo bu6ng. phong ti6m thu thuQt phUc vu thay bdng, ti6m truy6n

..., phdng chd cho b6nh nh6n 1i6t vd kh6ng li6t; co tu dung d6, qudn 5:o cua b6nh

nh6n thay ra; khu ddnh cho bQnh nhdn luu va phai co phong kh6m vir nghi ngoi

cho nhdn vi6n.

5. 86o du0ng, chim s6c hQ th6ng bu6ng tli6u tri cao 6p

- Dinh k! sau m5i li6u trinh didu tri: vQ sinh, th6ng gio bu6ng cao 6p, v6

sinh Mask th6.

- Dinh kj,hdng ngdy: vQ sinh, th6ng gio budng cao 6p, v6 khuAn trong

bu6ng, vQ sinh Mask thcv.

- Dinh kj,hdng tuAn: vQ sinh todn b6, vd khuAn trong bu6ng.

- Dinh k) hang th6ng: test hC th6ng nucvc ciru hoa.

- Dinh kj, 6 th6ng: ki6m tra ch6t lugng bAu lgc khi n6n

- Einh kj,hdng ndm: thay bAu loc khi, ki6m tra toan bg he thong duong 5ng,

vale, d6ng h6, ep su6t.

6. Ccr quan ki6m tra an toin budng cao 6p

- Hdng ndm Cuc QuAn ly do ludng ch6t lugng cua 86 Khoa hoc cong nghe

hodc Chi cpc QuAn ly do ludng ch6t luong thudc Scv Khoa hgc cong nghe cac dia

phuorrg sE kiiim tra vi cap giey chimg nhfln an todn cho bu6ng di6u tri cao 6p.

- Co quan QuAn ly vd su dr;ng bu6ng c6 tr6ch nhi6m ki€m tra antoan bu6ng

cao 6p theo ttmg th6ng.
--, A- Ki6m tra an todn ho4t dQng c[ra bu6ng do nh6n vi6n y te cua Khoa hodc

Trung tdm Y hoc cao 6p chiu trdch nhi6m ki6m tra hang ngdy vd ghi vdo s6 nhAt

ky theo d6i hoat dOng bu6ng.

11 4



Quy trinh 5

QUY TRiNH XtI rv
cAc TRUONG Hgp rAI BIEN vA slr co xav na

TRONG BUONG CAO AP

r. DAr crIoNG.,,
Cilc tai bi6n trong qu| trinh di6u tri 6xy cao 6p rfrfi hi6m khi x6y ra. Tuy

nhi6n, dC aam b6o cho qu6 trinh cli6u tri cho ngudi benh dugc an todn tuyQt d6i

v6 sirc kh6e, sinh m4ng cho cA ngudi benh vd nhdn vi6n y tti cAn ph6i tudn thir

nghiOm nggt cdc quy trinh k! thuQt,rd an toin trong khi di6u tri bing 6xy cao 6p

n6i chung vd ky ndng xri trf c6p ciru cds tai bi5n trong qu6 trinh di6u tri nguoi

bQnh cflng nhu c6c khring hoing kh6c.

rr. pHrroNG TrEN xY rnudT PHUC vu cHo vrEC xu'rni cAp cw
TRONG BUONG

- Chu6n bi dAy dtr thu6c, dung cp y t6 cAn thit5t cho qu6 trinh diAu tri, c6p
, , \. ,

ciru, h6i sirc ngudi benh 6 trong bu6ng 6xy cao 6p g6m:

+ M6y do huy6t iry, tai nghe, bQ dpng cu dflt nQi khi qu6n, c6c di6n cuc,

mily h.ut dpp ch6n, cdc thi6t bi theo ddi chfc ndng s6ng tir trong budng ra mdn

hinh (monitoring) b6n ngodi bu6ng.

+ Thui5c cdp cuaban dAu mang theo vdo trong budng nhu adrenalin, gi6n

ph6 qu5n, corticoid.

+ Thu6c c6p criu cho timg trucrng hqp ngudi bQnh cu th6 nhu: dich truydn,

thu6c xir trf tdng huy{it 6p, suy h6 h6p, thu6c ch6ng co gipt vit citcthu6c kh6c. C6c

thu6c ndy sE dugc chuAn bi s8n o b6n ngodi bu6ng vd chuy6n vdo trong bu6ng

qua cta sO y ti5 khi c6 y6u cAu.

- Cdc chai thu5c bing thuy tinh ntr6t tfritit ph6i dugc mo rip ho4c cEm kim
th6ng khi tru6c khi dua vdb budng, t6t nfr6t ta dung chai dich truyAn vo ld plastic

sE an todn hcrn.

III. THANH PHAN THAM GIA CAP CUU

- Kip nh6n vi6n y t6 & trong bu6ng ld lgc lugng chir ch6.t thyc hien viQc c6p

ciru

- Kip nhan vi€n y t6 ngodi budng bao g6m nhdn vi€n vpn henh budng, b6c

s! chi huy c6p ciru vd dQi ngfi b6c s!, di6u du0ng khoa h6i sirc cdp cr?u.

- Ntiu cAn thit5t phii b5o c6o l6nh dao Vien d6 cung chi dBo, xtr tri .

tv. CAC BUOC TIEN HANH xT/ Tni CAP CI.IU

---'-fu/



- Ki6m tra chric ndng s6ng' m4ch, huy6t 6p, diQn tAm d6, tAn s6 tho, SpO2

tr6n monitoring , mirc d0 kh6 th6, tri giilc...

- NtSu c6 ngimg tim, ngimg tho thi phai ti6n hdnh c6p criu ngay theo dung
-,\ A ,

phac d6 cAp cuu ngLmg tu6n hoirn, ngrmg hd hdp.

- Ti6n hdnh giAm 6p theo quy trinh vd nhanh chong dua nguoi b6nh tro lpi

khoa C6p cuu- h6i sric Ce Oieu tri titip.

2.Xtt trf ccrn ting huy6t 6p n4ng

- Ki6m tra chric ning 1619' huytit 6p, mach, diQn tAm d6, tAn so tho, SpO,

tr6n monitoring, mric d0 kh6 th6, tri gi6c...

- Kh5m lAm sirng:

+ Nghe tim, ph6i dO ph6t hi6n d6u hi6u phu phoi c6p, hen tim.

+ Kh6m cdc dduhigu thAn kinh dC ph6t hiQn c6c triQu chimg tai bi6n mach
-Anao cap.

- Xti tri:
+ Ki6m so6t huy6t dp bing cac thu6c hp huy6t 6p nhu Nicardipin pha truy'€n

tinh mpch bdng bom ti6m diQn (su dUng acquy), ngflm duoi ludi Zeslrll, Lopril.
Tuy tung trudng hqp co th6 ph6i hcr,p th6m c6c thu6c loi ti6u, gidn mach (nhom

nitrat). Trong b6t kj, truong hqp ndo thi cfrng phai ha huy6t 6p mQt c6ch tu tu,

tr6nh gi6m dQt ngQt. N6u trong bu6ng co kip hdi sirc thi ti5p tpc didu tri, h6i sric

cho ngudi benh. N6u kh6ng c6 kip h6i sirc d trong bu6ng (cr nhirng budng dcrn

ngdn) thi ti6n hdnh giAm 6p dua nguoi bCnh ra ngodi xu tri ti6p.

+ N6u c6 d6u hi6u tai bi6n mach ndo m6i c6p tinh o trong bu6ng ma khong
, a., ).,

co r6i loqn ve huy6t dQng, ho h6p thi viia ki6m so6t huy6t 6p vua ti6p tr;c liQu trinh
6xy cao 6p.

3. Xir tri suy h6 h6p
--. 7

- Kiem tra chric ning s6ng: t6n s6 tho, SpO2, huy6t 6p, mach, diQn tArn d6,

tr6n monitoring, mric dQ kh6 tho, tri gi6c...

- Kh6m lAm sdng: Nghe ph6i dO phat hien d6u hi6u co thdt ph6 qudrn nhu

ral rit, ral ngiry.
--. 7

- Kiem tra khi m6u

- Xu tri:

+ N6u c6 co thEt ph6 quin thi cho c6c thu6c giSn phti qu6n nhu : Ventolin,
Combivent...

+ N6u sau khi ding thu6c gi6n phiS quirn md nguoi bqnh khdng dd thi tien

hdnh gi6m 5p theo quy trinh dua ngudi bQnh ,A khoa H6i sirc tich cuc dieu tri
tiOp.

-----Z'04"L:----.'-'
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4.NgQ tIQc 6xy c6p tinh

- Thudng xdy rakhi ngudi benh duoc di6u tri bing bu6ng cao ap don ngSn

md khi n6n ld 6xy nguy6n chAt hoic str dpng cdng nghe tho 6xy lien tuc du6i ap
,i
luc cao trong su6t thdi gian di6u tri.

- DAu hiQu l6m sdng:

+ D6u hi6u s6m: ngudi bCnh b6n ch6n, 1o Au, vd m6 h6i.

+ D6u hiQu muQn hcrn ld xu6t hi6n c6c con co gi6t gi6ng cclri d6ng kinh.

+ Nfiu kh6ng xir tri kip thoi nguoi benh co th6 co th6t c6c co ho hAp d6n
-1cten ngung tno.

- Xu tri:
+ Dimg ngay viec tho 6xy, thdng thucrng chi thcv oxy ld nguoi bQnh dd hdt

co giQt.

+ NCu nguoi benh htlt co gipt thi cho ngucri benh tho 6xy voi luu luqng th6p

hcvn.

+ N6u trudng hqp kh6ng het co giQt thi co th6 cho them thu6c an thdn. Sau

do ti6n hdnh gi6m 6p theo quy trinh cho ngudi b6nh ra khoi buong. Th6ng thuong,

nguoi benh ra khoi bu6ng thi sE ht5t co gipt.

5. Xft tri ch6y ,6 t.ong budng cao 6p

- Thgc hiQn nghiCm ngpt quy trinh phong ch6ng ch6y n6.

- Hu6ng d6n ngudi benh nim rip m4t xu6ng shn bu6ng cao ap.

- NhAn viOn y t6 o ngoiri bu6ng ngit di6n, khoa van 6xy vho bu6ng, ti5n

hdnh gi6m 6p, duanguoi benh ra khoi bu6ng.

- Nguoi diAu khi6n bu6ng tu bOn ngodi nhanh chong 6n nut xi nu6c o binh

cuu hoa vdo bu6ng, nhdn vi6n y t6 trong bu6ng dung vdi xft cAm tay d6 dAp lua.
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Quy trinh 6

QUY TRiNH DrBU TRI oXY CAO Ap BAXC
pHAc oo vrirMAM I GHAc Do rHrIoNG euy) cHo BUoNG DA

r. DAr cuot{G
HiQn nay ViQt Nam sfr dung c6c lo4i bu6ng 6xy cao rlp tI6 tlidu tri theo

phric dti thudng quy.

Budng da ch5 da ngSn vh da ch5 dcrn ngdn co th6 didu tri cho cho nhidu

bQnh nhdn cirng m6t hic v6i nhi6u chi dfnh benh l;i r<n*6c nhau. C6 ngdn gihm iry
ri6ng i16 c6 th6 thUc hi6n thay d6i kip thdy thu6c, ngudi benh trong qu6 trinh diAu

tri. C6c lopi bu6ng da ngin hiQn nay ddu dugc thi6t ke c6 cdc dudng cung c6p 6xy

riOng cho trmg ngudi benh, giirp cho viQc str dung c6ng nghQ 6xy cao try ng6t
- i..

quang rat an toan.

rr. PHAC oO orru rRI THTIONG QUY

35 ;10 {5 S0 55 60
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Ph6c tI6
Th6ne s6

VTNIMAM 1

Ap su6t di6u tri 2.2 ATA

Thoi gian tho oxy 60 phirt

SO tAn tho 6xy 30 phirt 6xy x 02brn

Luu luo-ns thd 5-6litlphut

Kitiu tho Oua mask hodc ambuse

rrr. cHi DINH
L Suy nhugc c0 the

2. Circ benh ts miSn

:. U6t ngir k6o ddi

4. ROi loan ti6n dinh

5. Vi6m tuy xucrng m?n tinh (Osteomyelitis-Refractory).

6. Vi6m da co dia di ung

7. Dau cQt s6ng cdp vd man tinh

8. Benh tho6i h6a khop

9. Vi6m khcrp nhi6m khuAn

10. TOn thucrng d6y thAn kinh ngoai bi6n vd b6nh ly th6n kinh

1 1. Dau nua ddu ki6u Migraine

12. NhOi m6u ndo sau 7 ngey

13. Xu6t huytit ndo giai dopn thoSi lui

14. Bong d0 2, bong d0 3, d6 4 sau 3- 4 ngiry

15. Dau sau m6 (do phu nA vd chdn 6p)

16. H5 tro m6 tim vd h6i phuc chric ning tim sau m6

17. Di6u tri t6n thucrng do gdy xuong

18. T6n thucrng co xuong vDr m6 mdm

19. Ch6n thucrng sg kin vd h6, 6p xe ndo

20. T6n thucrng do chdn 6p vd ch5 nOi chi bi dut roi.

21. DiAu ffr c6c mang da sau c6y gh6p.

22.Hd trg gh6p c6c m6, co quan

23. Phr;c tr6i chirc ndng tri tue do c6c nguy6n nh6n kh6c nhau: Di chirng ndo
.. .r

sau tai bi6n mach ndo, sau ng6 d6c g6y t6n thuong ndo, mdt tri nh6 sau nhi6m

d6c hay ch6n thuong..
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24.Phpc h6i chuc ndng vQn d6ng sau tai bi6n ndo, tuy...

25. Chung liQt n6o, co gi6t do thi6u 6xy ndo

26. Phpc h6i chuc ndng ndo 6 nhirng b6nh nh6n bi doi s6ng thuc vpt

2T.BqnhthAn kinh cQt s6ng do dung dQp vd tho6i hoa bo mach-thdn kinh.

28. Chimg liQt 2 chi,tri chi do chdn 6p bo mpch - thAn kinh kh6ng hodrn todn

29. H6 trg phuc h6i chirc ndng cho c6c chi gh6p n6i v6i chi gia

rv. cHUAx n1

1. Ngucri thr;c hiQn

- Ld cdc b6c s!, ki thu4t vi6n, diAu du6ng vi6n co Chung chi hdnh nghd i,
vd Chirng chi ddo tpo vd Y hgc cao iry hodc Cao 6p l6m sdrng.

B6c s! ph6i c6 mat tpi noi di6u tri d6 ki6m tra lai ph6c d6 di6u tri d6i vtri

nguoi bgnh vh phong ngua circ tai bi6n c6 th6 xay ra. Didu dudng, k! thuQt vien y

t6 luon co m4t tai khu vuc didu khi6n d6 theo d6i nguoi b6nh vd thgc hi6n theo y

lgnh.

2. ChuAn bi m5y, thi6t bi tli6u tri cho bu6ng cao 6p da ngin, tla ch5 vh dcrn

ngin, tla chd

2.1. Ki6m tra viQc chuAn bi bu6ng cao 6p
--. /- Ki6m tra cac ducrng d6n khi, c6c van di6u chinh luu luong 6xy vir gh6

)..ng6i cta ngudi bqnh.
--. A- Kiem tra nhiQt dQ bu6ng, hQ th6ng di6u hda, c6c ddn chi6u sang

- Ki6m tra hQ th6ng bdn di6u khi6n, m5y tinh fet nOi.

--,t , '- Ki€m tra h6 th6ng van an toirn m[c dinh mo o 6p suAt t6i da cua bu6ng

(van xd khi n6n)

- Ki6m tra cira s6 y t6 (Medlock)

- Ki6m tra hQ th6ng gi6ms6t bing hinh 6nh (Video) moi hopt dQng o trong
,).
buong

- Ki6m tra hQ th6ng th6ng tin li6n lac trong, ngoiri buong vd hC thong giai

tri nghe nhin

- Ki6m tra hQ th6ng do lubng cua bu6ng nhu: d6ng h6 do 6p su6t trong
',1buong, n6ng d6 c6c khi dac biet la n6ng dQ 6xy o trohg bu6ng

- Ki6m tra hQ th6ng van du phong o trong bu6ng

-:.- Tat ci ducrng ddn khi ra vDr viro bu6ng ph6i duoc b6o vQ nghiCrn ng{t,

tr6nh hong h6c.

2.2.Ki6m tra vi6c chuin bi thi6t bi kim theo.
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- Ki6m tra hC th6ng ciru hoa (binh chira nu6c vd phun nucrc cuu hoa bang

khi n6n, c6c c6ng tic di6n, voi lEp tr6n trAn bu6ng vDr voi cAm tay).

- M6y hft 6p luc 6m ho[c ch?y diQn nhrmg dien 6p phAi < 50V vd 6 cam

phii o b6n ngodi bu6ng.

- Mdn hinh theo d6i chric ndng s6ng va bQ phpn ghi phai dit cv ngodi bu6ng

- Ki6m tra cac binh chua khi n6n
--. A- Ki6m tra hQ th6ng m6y n6n khi, m6y sAy kh6 kh6ng khi

- Ki6m tra binh chria 6xy, c6c hQ th6ng van kh6a va van an toan.

2.3. Chuin bi tIAy thi thu6c, dgng cq y t6 cin thi6t cho quf trinh tliiiu tri, c6p
, , i. ,crlu, h6i srlc ngucri bQnh & trong bu6ng.

3. ChuAn bi ngudi bQnh

- Giei thich cho ngudi bdnh quy trinh didu tri.

- Kh6m lai lam sdng tru6c didu tri vd ghi vdo ho scr b6nh 6n.

- Ki6m tra huy6t 6p, m4ch tru6c khi vdo bu6ng.

- Hudng d6n thpc hanh nghiOm phap Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi b6nh mang U6t t<i, d6 dac d6 ch6y n6 vdro trong buong
..:

dieu tr! (no pocket).

- Thay qrAr, 6o bang chSt liQu phong ch6y cho nguoi benh (lO0% cotton).

4. HA scr bQnh rln: Ghi ch6p h6 so b6nh 6n theo quy dinh.

v. CAC BTIOC TIEN HANH
^! A -- Sap xep ch6 phu hqp cho timg nguoi benh, dong cua bu6ng bdt dAu qua

trinh tdngap (v6i t6c dQ O,3mlphft hopc co th6 nhanh hon tuy tung trucrng

h"-p).

- Khi tdng d6n 6p su6t didu tri, cho ngudi bQnh tho 6xy theo dung ph6c d6

- U6t thoi gian tho 6xy, Uat OAu qu6 trinh giam 6p theo dung quy trinh (vcri

t6c dQ O,3mlphirt).

- Khi 6p su6t trong buiing bing voi 6p su6t khi quydn cho nguoi benh nghi

2-3 phittrudc khi ra khoi bu6ng.

- Thdm hoi, kh6m lpi ngudi b6nh, ghi ch6p vao h6 so bQnh 6n.

VI. THEO DOI
- N6u ngudi bQnh bi tdng huytit 6p tru6c khi vdo bu6ng cao 6p,xu tri ha huydt

, 'Jap bdng thu6c, khi huy6t 6p binh thulng cho ngudi bQnh ti6p tpc vao buong

didu tri.

- Trong qud trinh di6u tri trgngbu6ng, ngudi bQnh bi tdng huy5t 6p v6n ti6p
huy6t 6p trd vA mric an todn.
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- Theo ddi ngudi b6nh n5u c6 hQi chrmg sg budng kin thi kip thoi gi6i thich,

dQng vi6n ngudi bQnh.

- Trong qu5 trinh ting iry n6u ngudi benh dau tirc tai: th6ng b6o vdi nh6n
,A

vi6n y tC ngodi bu6ng cho drmg 14i, nhAn vi6n trong bu6ng hudng dAn nguoi

bQnh ldm lpi Valsalva (hodc ngilp,r6rg nu6c), n6u 6n thi ti6p tpc tSng 6:p,
7',

kh6ng 6n cho n6i 16n 1m vd thpc hiQn lpi cho d6n khi nguoi b6nh 6n thi l4i

ti6p tpc, n6u dd ldm nhu vpy mh nguoi benh v6n dau tai thi cho ngudi b6nh
-. ).

drmg dieu tri.

- Trong truhng hqp cAn thi6t phai cho m6t hodc mQt s6 ngudi bqnh ra ngoai,

nh6n viOn y t0 phAi gi6i thich cho t6t cd cdc ngudi bQnh bi6t. Sau do chuyen
,4,At ae ngudi benh tt bu6ng nho sang bu6ng lcrn vd chuy6n nguoi bQnh c6n

ra ngodi sang bu6ng nh6, d6ng ctra giira 2 bu6ng, gi6m 6p bu6ng nho cho

d6n lJri 6p su6t trong bu6ng nho ngang bing 6p suAt khi quy6n thi cho nguoi

bQnh ra ngodi. D6ng cira budng nho vd tdng 5p su6t d6n muc ngang bang
l"voi bu6ng lon thi chuydn nguoi benh tir bu6ng l6n sang bu6ng nho dC ti€p

tpc diAu tri nhu ban dAu.

VII. TAI BIBN VA XII TRi
Thgc hi6n theo Quy trinh 5.



Quy trinh 7

QUY TRiNH DrEU TRI oXY CAO Ap naXC
PHAC oO vTnTMAM 2 Clrro BUONG DA

T. DAI CIIONG
HiQn nay ViQt Nam sr? dung c6c lo4i bu6ng 6xy cao 5p ila ng5n, tla ch5

aO aieu tri theo ph6c dO VINIMAM 2.

Bu6ng da ch6 da ngSn vd da ch5 dcrn ngdn c6 th6 di6u tri cho cho nhidu

bpnh nh6n cirng mQt lfc v6i nhi6u chi dinh benh ly kh6c nhau, Co ngdn gihm fry
ri6ng d6 co th6 thgc hiQn thay d6i kip thdy thu6c, ngudi benh trong qu6 trinh di6u

tri. Cdc lopi bu6ng da ng6n hi6n nay d6u dugc ttritSt t<ti c6 cdc dudng cung c6p 6xy

ri6ng cho timg ngudi benh, girip cho viQc sri dUng c6ng nghe 6xy cao 6p ngilt
- i.

quang rat an toan.

pOi vOi ph6c d6 VINIM AM2vC thOi gian didu tri, itp t,r6t... g6n gi6ng voi
VINIMAM 1, chi kh6c 6 thdi gian gi6m 6p d6 n6i len ld benh nhdn v6n dugc ti5p

tuc dugc tho 6xy cho d6n khi vC den mirc 6p su6t khi quyOn.

TI. PHAC OO OTNU TRI VINIMAM 2

{5 5+ S* d0 6i ?0

Thoi giar (phirt)

(J

.4.,

te t

n

I
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Phic tI6

Th6ne s6
VINIMAM 2

Ap su6t didu tri 2,5 ATA

Thdi gian thcy 6xy 90 phrit

SO tAn tho 6xy 30 phrit 6xy x 02 lAn, vua thcv,r.ru.,6i
30 phut 6xy x 01 lAn.

Luu luqns thO 5-6litlphut

Ki6u tho Qua mask hodc ambuse

III. CHi DINH

1. Bong dO 2

2. Nh6i m6u ndo ti 2 -7 ngey

3. NhiSm trung ph6n -A- bi hoai tu.

4. C6c t6n thucrng do dpng dpp

5. H6i chimg vui 16p

6. Vtit thucrng chdm lidn

7. Di6c d6t ng6t vd ditic do thi6u m6u tai trong vd thi6u m6u n6o

8. Cdc v& lo6t do vi6m tic tinh mach, dQng mpch

9. C6c lopi t6n thucrng do d6i thSo ducrng.

10. C6c loai nhi6m trilng ky khi
1 1. Phi n6o do c6c nguyCn nh6n kh6c nhau sau2- 7 ngiry.

12. Bgnh ly mpch vdnh (nh6i m6u co tim c6p, thi6u m6u co tim).
13. Thi6u m6u do ch6n thucrng cdp inhvd c6c trucrng hqp thi6u m6u b6t thuong

kh6c.

14. Benh gi6m fry giai do4n phpc h6i

15. VO ph6i do ch6n thucrng 6p su6t, giai do4n phuc h6i

16. BQnh ngh6n mach do khi ho6c kh6ng khi c6p tinh giai doan phuc h6i

17. NgQ dQc carbon monoxide, CO2, Cyanide giai doan phuc hdi

18. NgQ dQc cdc chlrt g6ry Methemoglobin (MetHb) giai doan phuc hdi

19. T6n thucmg ndo do treo c6, du6i nu6c gAn giai dopn phir'c h6i

20. Benh hoai thu sinh hoi (Gas gangrence) giai dopn phuc hoi

rv. cHUAx n1

1. Ngucri thgc hiQn

-Lit cdc b6c s!, k! thupt vi6n, didu du&ng vi6n co Chimg chi hdnh ngh6 y vd

cao iry hoic Cao itp l6m sdng.

2
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- Lu6n lu6n c6 nh6n vi6n y t5 <y khu vpc bdn di6u khi6n vd trong bu6ng
,-;

cao 6p dd cham s6c, theo ddi ngucri bQnh. Xem xdt hd scr bQnh 6n, thpc hien

nghiOm tirc y lQnh. Ki6m tralarph6c d6 di6u tri cho trmg nguoi bQnh.

2. Chu6n bi m6y, thi6t bi tli6u tri cho buiing cao 6p da ngin, tla ch5 vh tlon
ngin, tla ch6

2.1. Ki€m tra viQc chudn b! bu6ng cao dp
--. A- Kiem tra c6c dudng d6n khi, c6c van di6u chinh luu lugng oxy vd ghe

ng6i cua nguoi bQnh .

- Ki6m tra nhi6t dQ bu6ng, hC th6ng diAu hoa, c5c ddn chi6u s6ng
--. i

- Kiem tra hQ th6ng bdn di6u khi6n, m6y tinh ket n6i.

- Ki6m tra hQ th6ng van an tohn mflc dinh mo o 6p su6t tOi da cua bu6ng

(van xA khi ndn)
-,.i- Kiem tra cria s6 y t6 (Medlock)

- Ki6m tra hQ th6ng gi6ms6t bing hinh enh (Video) moi hoat dQng d trong
,l
buong

- Ki6m tra hQ th6ng th6ng tin li6n lac trong, ngodi buong vd h€ thong giai

tri nghe nhin

- Ki6m tra hO thdng do ludng cua bu6ng nhu: d6ng h6 do 6p su6t trong

bu6ng, n6ng dQ c6c khf clac biQt ld n6ng dQ 6xy cr trong bu6ng

- Ki6m tra hQ th6ng van dr,r phong 6 trong bu6ng

- mt c6 ducrng d6n khi ra vdr viro bu6ng phai dugc bao vQ nghiCm ngAt,

tr6nh hong h6c.

2.2" Ki€m tra viQc chudn bi cdc thi\t bi kdm theo.

- Ki6m tra h6 th6ng ciru hoa (binh chira nu6c va phun nuoc cuu hoa bang khf
ndn, cdc c6ng tic diQn, vdi lap tr6n trAn bu6ng vir voi cAm tay).

- M6y hft 6p luc 6m ho{c chAy di6n nhrmg di6n try phii < 50 V vir o c6m phai

o b6n ngodi bu6ng.

- Mhn hinh theo ddi chirc ndng s6ng vd bQ phpn ghi phai ddt cv ngodi bu6ng
-.. A- Ki6m tra cac binh chria khi n6n

- Kitim tra hC th6ng m6y n6n khf, m6y s6y kh6 kh6ng khi'
- Ki6m tra binh chila 6xy, c6c hO th6ng van kh6a va van an todn.

2.3. Chuiin bi diy dilthu6c, dung cp y tC cAn thi6t cho qu6 trinh dieu tri. cAp
, , l. ,

cuu, hoi suc ngudi b6nh 6 trong bu6ng.

3. Chu6n bi nguli bQnh

i bQnh quy trinh clieu tri.- Giei thich cho
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- Kh5m lai l6m sdng truoc cli6u trivdr ghi vdo h6 so bQnh 5n.

- Ki6m tra huy6t 5p, mpch tru6c khi vdo bu6ng.

- Hudng d6n thpc hdnh nghiCm ph6p Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi benh mang Uat q, d6 dpc d5 ch6y n6 vdo trong buong
..l

clieu tri (no pocket).

- Thay qrAn 5o bing ch6t liQu phong chtry cho ngudi bQnh (1OO% cotton).

4. HO scr bQnh 6n: Ghi ch6p h6 so bQnh 6n theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
- SEp xtlp ch5 phu hqp cho trmg ngudi benh, dong cua bu6ng bat d6u qu6

trinh tdng 6p (v6i t6c dQ O,3mlphut hodc co th6 nhanh hon tuy tung trucrng

hqp).

- Khi tdng d6n 6p su6t didu tri, cho ngudi benh tho 6xy theo dung ph6c d6.

- UCt thdi gian thd 6xy, bat d0u qu6 trinh giam 6p theo dirng quy trinh (vcri

t6c d0 0,3m/phrit).

- Khi 6p su6t trong bu6ng bang voi try su6t khi qry6n cho ngudi b6nh nghi

2-3 phut tru6c khi ra khoi bu6ng.

- Thdm hoi, kh6m lai nguoi bQnh, ghi ch6p vio h6 scv b6nh 6n.

VT. THEO DOI
- N6u ngudi benh bitdng huyt5t 6p tru6c khi vdo bu6ng cao 6p,xu tri ha huy6t

, ':ap bang thu6c, khi huy6t 6p binh thucrng cho ngudi bQnh ti6p tqc viro buong

di6u trf .

- Trong qu6 trinh di6u tri trong bu6ng, nguoi benh bi tdng huy6t 6p vAn ti6p

tpc ki6m so6t huy6t 6p d6 huytit 6p trb vd mirc an toan.

- Theo d6i ngudi b6nh n6u co h6i chimg sg bu6ng kin thi kfp thoi gidi thich,

clQng viOn ngudi b6nh.

- Trong qu6 trinh tdng iry n6, nguoi b6nh dau t[rc tai: thdng bao voi nh6n
.A

vien y tC ngodi budng cho dr.mg lai, nhdn vi6n trong bu6ng hucrng ddn nguoi

b6nh ldm lai Valsalva (hodc n$ry,.1619 nu6c), t 6u 6,, thi ti6p tuc tdng 6p,

kh6ng 6n cho n6i 16n 1m vh thuc hi6n lai cho d6n khi nguoi bQnh on thi lai
,i. ,( .-..

ti6p tuc, n6u d5ldm nhu v4y md nguoi bQnh v6n dau tai.thi cho nguoi bQnh

durrg diAu tri.

- Trong trudng hqp cAn thi6t phai cho mQt ho{c mQt s6 nguoi berh ra ngoai,
,A

nh6n vien y te ph6i gi6i thich cho tdt chcdc nguoi bQnh bi6t. Sau d6 chuy6n

tdt chngudi bQnh tir budng nho sang buiing 16n vd chuy6n nguoi b6nh cAn

ra ngoiri sang budng nh6, d61g cua giira 2 bu6ng, gi6m 6p bu6ng nho cho

d6n k}ri 6p su6t trong ay9,n6*o ngang b6ng 6p su6t khi quy6n thi cho nguoi



benh ra ngoei. D6ng cria bu6ng nh6 vd tdng 6p su6t d6n mirc ngang b6ng

vcri budng lcrn thi chuy6n ngudi benh tir bu6ng 16n sang budng nho dC ti6p
tpc di6u tri nhu ban ddu.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Thyc hiQn theo Quy trinh 5.



Quy trinh 8

QUY rniXn DrEU TRI OxY CAO Ap BAXC
PHAC DO VINIMAM 3 CHO BUONG DA

I. DAI CUONG

HiQn nay ViQt Nam sfr dung c6c lo4i bu6ng 6xy cao 6p ila ngin, tla ch5 d6

tli6u tri theo phrlc OO VfNfmAM 3.

Vdi ph6c OO VnVnAaM 3 dirng OC OiCu tn citc b6nh nhdn nAng, trong mot so
,).

trudng hqp cdn phii h6i sric cao 6p trong bu6ng da ch6 da ngdn. Co ngdn gtbm itp

ri6ng dO c6 th6 thuc hi6n thay eOi rup thdy thu6c, ngudi bQnh trong qu6 trinh didu

tri. Cdc lopi bu6ng da ngdn hiQn nay ddu dugc ttri6t t<i5 co cdc duong cung c6p 6xy

ri6ng cho timg nguoi bQnh, girip cho viQc su dung c6ng nghQ oxy cao iry nghtqudng

rdt antodn. V6i nhimg budng c5 ngdn h6i sirc ri6ng se c6 dAy dt c6c hQ th6ng theo
-iddi chuc ndng song v6i mdn hinh o b6n ngodi vd cdc m6y di6u tri co th6 mang theo

tiry theo ydu cAu.

II. PHAC DO DIBU TRI VINIMAM 3

'or-
.b

.El

0 l$ :0 .it) 4{) lll Cr{l ?tl *(} $ll l{}l} llt} l:l) Lit} l4tl l5lr 11,{} :?l} lltti lvt )1[] llll ::{} liu
Thoi giaa (phut)



Ph6c tI6

Thdne s5
VINIMAM 3

Ap su5t <li6u trf 2,5 * 2,8 ATA

Thoi gian tho 6xy 180 phirt

SO tAn tho 6xy 30 phrit 6xy x 02ldn;20 phut 6xy x 5 l6n;20
phtit 6xy vua tho vua rr6i x 01 lAn.

Luu lucrng thd Tu do

Ki6u tho Qua mask hodc ambuse

rrr. cHi DINH
1. Nh6i m6u ndo giai do4n sdm trong 24 gid

2. B6ngd03 -4

3. Tai bi6n lan typ I

4. BCnh hopi thu sinh hcvi

5. NgQ dQc carbon monoxide, CO2, Cyanide mirc dQ trung binh

6. NgQ dQc c6c chdt glty Methemoglobin (MetHb) muc d6 trung binh

7. Giai do4n c6p ciaphu n6o do c6c nguy6n nhdn kh6c nhau

8. C5c t6n thucrng do dr,rng dQp

9. HQi chimg chdn 6p khoang

10.C5c thi6u m6u do chAn thuong c6p tinh

11.Thi6u m6u do vi6m tic dQng mach, thi6u m6u nflng

l2.Apxe nQi so

rv. cHUAx n1

1. Ngucri thrpc hiQn

- Ld cdc b6c s!, k! thu6t vi6n, di6u dueng vi6n c6 Chirng chi hanh nghd y va

c6 Chimg chi dio tao vd Y hoc cao 6p.

- Lu6n 1u6n o khu vuc bdn di6u khi6n vh trong bu6ng cao ap dC cham s6c, theo

ddi nguoi bQnh. Xem x6t h6 so bQnh 6n, thuc hi6n nghiCm tric y lenh. Ki0m tra I4i

ph6c d6 di6u tri cho tirng nguoi benh.

2. Chuin bi mriy, thi6t bi tli6u tri cho bu6ng cao 6p da ngin
2. L Ki€m tra viQc chudn bi buins cao dp

--, 1- Ki6m tra cdc dudng d6n khi, c6c van di6u chinh luu lucrng 6xy vd ghe ngdi

cira ngudi benh.



- Ki0m tra nhiQt d6 bu6ng, hC thiing di6u hoa, c6c ddn chi6u s6ng

- Ki6m tra hQ th6ng bdn di6u khi6n, m6y tinh t<6t nOi.

- Ki6m tra h6 th6ng van an todn m{c dinh mo o 6p suAt tOi da cua bu6ng (van

xd khi n6n).

- Ki6m tra cira s6 y ti5 (Medlock).

- Ki6m tra hC th6ng gitm s6t bing hinh anh (Video) moi ho4t dQng cr trong

bu6ng.

- Ki6m tra hQ th6ng thdng tin li6n lac trong, ngodi bu6ng vd hC th6ng giai tri
nghe nhin.

- Ki6m tra hC thdng do lucrng cua bu6ng nhu: d6ng ho do 6p suat trong bu6ng,
i -^ ' -^nong dQ cac khi dpc bi6t ld n6ng dQ oxy o trong bu6ng.

- Ki6m tra hQ th6ng van du phong 6 trong bu6ng.

- mt ci dulng d5n khi ra vd vho bu6ng ph6i dugc b6o vQ nghi€rn ngdt, tr6nh

hong hoc.

2.2 . Kidm tua vi€c chudn bi cdc thiet bi kdm theo.

- Ki6m tra hQ th6ng ciru hoa (binh chira nu6c vd phun nu6c criu hoa bang khi

ndn, cdc c6ng t6c diQn, voi l6p tr€n trAn bu6ng vd vdi cAm tay).

- M6y hrit 6p h,rc Am hoflc ch4y diQn nhung diQn 5p phii < 50 V va o cim phai

o bOn ngodi bu6ng.

- Mdn hinh theo d6i chirc ndng s6ng vd bQ phan ghi phai dat o ngodi bu6n-e.
..,i- Kiem tra cdc binh chta khi nen.

- Ki6m tra hC th6ng m6y n6n khi, m6y s6y kh6 khdng khi.

- Ki6m tra binh chria 6xy, c6c hC th6ng van kh6a vh van an tohn.

2.3. Chudn bi dAy dtithu6c,dUng cp y tti cAn thi6t cho qu5 trinh di6u tri. cdp cuu. hoi

sric ngudi bQnh d trong bu6ng.

3. Chu6n bi ngudi bQnh

- Giai thich cho gia dinh ngudi bQnh vd nguoi benh (ndu con tinh) quy trinh
-. ).
dleu trl.

- Kham lai lAm shng tru6c didu tri vd ghi viro h6 so benh an.

- Ki6m tra huy6t 6p, mpch tru6c khi vdo bu6ng.

- Hudng d6n thgc hdnh nghiQm ph6p Valsalva (n6u b6nh nhAn tinh va tu liun

dugc).
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- Kh6ng cho ngudi bQnh mang b6t kj,dd dac dE ch6y n6 vdo trong buong didu

tri (no pocket).
x'- Thay qudn 6o bdng chdt 1i6u phong ch6y cho ngudi b6nh (100% cotton).

4. Hd so bQnh 6n: Ghi ch6p h6 so bQnh 6n theo quy dinh.

v. CAC BUOC TIEN rrAXrr
- Sup x6p ch6 phu hqp cho timg ngudi benh, dong cua bu6ng bit dAu qu6 trinh

tdng iry (vdi t6c dQ O,3mlphirt hodc co th6 nhanh hon tuy trmg tru'ong hqp).

- Khi tdng d6n 6p su6t didu tri, cho ngudi bQnh tho oxy theo dirng ph6c d6.

- Utit thdi gian thd oxy, Uat OAu qu6 trinh gi6m 6p theo dirng quy trinh (v6i t6c

dQ 0,3mlphfQ.

- Khi 6p su6t trong bu6ng bing vdi 6p su6t khi quy6n cho nguoi benh nghi 2-

3 phrit tru6c khi ra khoi bu6ng.

- Tham hoi, kh6m lai nguoi bQnh, ghi ch6p vdo h6 so bQnh 6n.

VI. THEO N6T

- N6u ngudi benh bi tang huy6t 5p trudc khi vdo bu6ng cao 6p, xu tri ha huy6t 6p

bing thu6c, khi huy6t 6p binh thudng cho ngudi bQnh vdo bu6ng di6u tri vd ti5p

tpc ki6m so6t huy6t 6p trong su6t qu6 trinh diOu tri.

- Trong qu6 trinh didu tri xu ly theo quy trinh h6i silc cao iry.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Thr,rc hi€n theo Quy trinh 5.
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Quy trinh 9

QUY TRiNH DrEU TRI OxY cAo Ap nexc
PHAC oO vTnTMAI\[ 4 CHO BUONG DA

I. DAI CUONG

HiQn nay ViQt Nam sft dgng cic loqi bu6ng 6xy cao 6p tla ngin, cla ch5

AO Aidu tri theo ph6c AO VfXfmAM 4.

V6i ph6c AO VmnAAM 4 dung Ae OiCu tn cac bQnh nh6n n[ng, trong mQt

s6 trucrng hqp cAn ph6i h6i sric cao 6p trong budng da ch6 da ng5n. C6 ngdn giAm

6p riOng dtl co th6 thUc hiQn thay d6i kip thdy thu6c, ngudi benh trong qu6 trinh

di6u trf . C6c lopi bu6ng da ngdn hi6n nay d6u dugc ttriOt t<6 c6 ctrc ducrng cung
A ^ ' \ \'t ^ t ', 1 ' I ^ I ^ ^cAp oxy rieng cho timg ngudi bQnh , giirp cho viQc sir dr,rng c6ng nghe oxy cao ap

ngit qudn grdt untolrn. V6i nhimg budng co ngdn h6i sirc ri6ng sE c6 ddy du c6c

hQ th6ng theo d6i chirc ning r6ng v6i mdn hinh o b6n ngoiri vdr c5c m6y di6u tri

c6 th6 mang theo tiry theo y6u cAu.

II. PHAC OO OTEU TRI VINIMAM 4
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Thcri gian (phirt)



Phic tI6

Th6ns si5

VINIMAM 4

Ap su6t di6u tri 2,8 ATA

Thdi gian tho 6xy 300 phrit

SO lAn tho 6xy 30 phrit 6xy x 07 lAn,60 phut Q*y * 0l 16n, vua
tho vua n6i 30 phrit 6xy x 01 lAn.

Luu lugne thd Tu do

Ki6u tho Qua mask hodc ambuse

III. CHI DINH
1. Tai bi6n lpn typ 2

2. NgQ dQc carbon monoxide, COz, Cyanide mirc dQ n{ng

3. NgQ dQc c6c chl't glry Methemoglobin (MetHb) mu'c dQ n{ng

4. Vd ph6i do chAn thuong 5p su6t

5. Bqnh ngh6n mpch do khi ho{c kh6ng khi c6p tinh (Air/ Gas embolism)

6. T6n thuong n6o do treo c6, du6i nu6c gAn

TV. CHUAX NT

1. Ngutri thqc hiQn

- Lit citc b6c s!, ky thuat vi6n, di6u du0ng vi6n co Chilng chi hanh nghe y

vDr c6 Chimg chi ddo tpo vd Y hgc cao iry hoSc Cao iry l6m sdng.

- Lu6n lu6n c6 nh6n vi6n y t6 o khu vqc bhn di6u khi6n vd trong bu6ng cao
, -; r!. \. r ,
ap de chdm s6c, theo d6i ngucri bOnh. Xem x6t h6 so bQnh 6n, thqc hi6n nghiem

tuc y lenh.Ki6m tralaiph6c d6 di6u trf cho timg nguoi bQnh.

2. Chuin bi mriy, ttriGt bi tli6u tri cho bu6ng cao 5p da ngin

2.1" KiAm tua viAc chuan bi bu6ng cao dp
--.), ' r, r r , '

- Ki6m lra c6c dudng dAn khi, cdc van di6u chinh luu lugng oxy vd ghe
)..ng6i cua ngudi b6nh.

--. 7
- Ki6m tra nhiQt dQ bu6ng, h6 th6ng di6u hoa, c6c ddn chi6u s6ng.

- Ki6m tra hQ th6ng bdn diAu khi6n, m6y tinh k6t nOl.

- Ki6m tra hQ th6ng van an tohn mic dinh mo o 6p suAt tdi da cua buong

(van xi khi n6n).
--.7- Kiem tra cua s6 y tO (Medlock).

- Ki6m tra hQ thdng giim s6t bing hinh 6rnh (Video) moi hoat dQng o trong
,x
buong.



- Kii5m tra hQ th6ng th6ng tin 1i6n lac trong, ngodi bu6ng va hQ th6ng giai

tri nghe nhin.

- Ki6m tra hQ th6ng do lucrng ctra bu6ng nhu: d6ng hO do 6p suAt trong
' ). .:. '^buong, nong dQ c6c khi dac biqt ld n6ng dQ oxy o trong bu6ng.

- Ki6m tra h€ th6ng van dg phong o trong bu6ng.

- mt cA ducrng d6n khi ra vd vho bu6ng phai dugc bao v0 nghiCm ngAt,

tr6nh hong h6c.

2.2. Kidm tua viQc chudn bi cdc thi€t bi kdm theo.

- Ki0m tra hQ th6ng criu h6a (binh chria nu6c vdr phun nu6c cuu hoa bang

khi n6n, c6c c6ng tic di6n, voi 16p tr6n trAn bu6ng vdr voi cAm tay).

- M6y hrit 6p luc 6m ho{c chay di6n nhrmg diOn ap phai < 50 V ru 6 .i.
ph6i o b6n ngodi bu6ng.

- Mdn hinh theo ddi chirc ndng s6rg vd bQ phQn ghi phai dpt o ngodi buong.

- Ki6m tra cdc binh chira khi n6n.
__. ?

- Kiem tra hQ th6ng m6y n6n khi, m5y sAy kh6 kh6ng khi.

- Ki6m tra binh chria 6xy, c6c h6 th6ng van kh6a va van an todn.

2.3. Chudn bi diy du thudc, dUng cp y t6 cAn thiet cho qu6 trinh dieu tri, c6p cu'u,
, )..
hoi suc nguoi benh o trong buong.

3. ChuAn bi ngudi bQnh

- Giei thfch cho ngudi bQnh quy trinh di6u tri.

- Kh6m l4i l6m sdng tru6c diiiu trf vd ghi vdro hd so bQnh 6n.

- Ki6m tra huy6t 6p, mqchtru6c khi vdo budng.

- Hu6ng d6n thuc hdnh nghiOm ph6p Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi b6nh mang bat kj, d6 d4c dE ch6y n6 vho trong buong
-. ).
dieu tri (no pocket).

- Thay qrA.r 6o bing ch6t liqu phong ch6y cho nguoi bQnh (l0O% cotton).

4. HA scr bQnh 6n: Ghi ch6p h6 so benh 6n theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH

Sip x6p ch5 phu hqp cho trmg nguoi bQnh, dong cira.budngbfu dAu qu6

trinh tdngdp (v6i t6c clQ 0,3mlphirt hopc c6 th0 nhanh hcrn tiy tlng trucrng

hqp).

Khi ting d6n 6p su6t didu tri, cho nguoi benh tho oxy theo dirng ph6c d6.

Htit thoi gian tho 6xy, b8t dAu qu5 trinh gi6m 6p theo dfng quy trinh (v6i

t6c d0 0,3mlphut).

,4.,rt 
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- Khi 6p su6t trong budng bing vbi ap su6t khi quy€n cho ngudi bQnh nghi

2-3 phifttru6c khi ra khoi budng.

- Thdm h6i, kh6m lpi ngudi benh, ghi ch6p vdo hO so bQnh 6n.

VI. THEO DOI
- Ni5u ngudi benh bi tdng huy6t 6p truoc khi vdo buting cao 6p, xir tri hp

huy6t 6p bdng thu6c, khi huytit 6p binh thucrng cho ngudi benh vdo bu6ng

itiAu tri vd tiiSp tUc ki6m so6t huy6t 6p trong su6t qud trinh di6u tri.

- Trong qu6 trinh cliAu tri xri ly theo quy trinh h6i sirc cao 6p.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Thgc hiOn theo Quy trinh 5.

4
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Quy trinh 10

euY TRiNH DIEU TRI OxY cAo AP nexc
PHAC oO vTXTMAM 5 CHO BUONG DA

I. DAI CIIONG
Hi6n nay tr6n thUc t6 nhirng benh nhi hoflc nhirng nguoi bi t6n thucrng

ving mdt kh6ng th6 sri dpng mask OC ttrO dugc 6 trong bu6ng 6xy cao 6p thi

buQc ldng ph6i cho bQnh nh6n diOu tritheo ph6c dO VINIMAM 5 tirc ld tho voi

h5n hcr-p khi gidu 6xy (60%- 70% 6xy)

II. PHAC OO OTNU TRI VINIMAM 5

l0 2.r 38 15 {{ .lj i[ J: 5c

Thoi gia:r (phirt)

s Thsi giatr thu h6l lrg,p khi 60-1o Ox,.w
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rrr. cHi DINH
1. Tre tu ki
2. BQnh nhdn bi bong ving mdt kh6ng the deo mask hodc ambuse.

rv. cHUAx nI
1. Nguoi thqc hiQn

- Ld cdc b6c s!, k! thuAt vi6n, diAu du&ng vi6n co Chimg chi hdnh ngh6

y vlr co Chfrng chi ddo t4o vd Y hoc cao iry hodc Cao 6p tdm sdng.

- Lu6n 1u6n o khu vuc bdn diAu khi6n vd trong bu6ng cao try dC cham

s6c, theo d6i ngudi benh. Xem xdt hO so bQnh 6n, thuc hi6n nghidm tuc y l6nh.

Ki6m tra lai ph6c d6 di6u tri cho timg ngudi bQnh.

2. Chu6n bi miy, ttri5t bi tli6u tri cho bu6ng cao 6p da ngino don ngin da

cho

2.1. Ki€m tra viQc chudn bi buing cao dp

- Ki6m tra cdc dudng d6n khi, cdc van didu chinh luu luong oxy va ghd
l.ng6i cua nguoi b6nh .

- Ki6m tra nhi6t dQ bu6ng, hC th6ng didu hoa, c6c den chi6u sang

- Ki6m tra h6 th6ng bdn didu khi6n, m6y tinh tet nOi.

- Ki0m tra hC th6ng van an todrn m{c dinh mo cr 6p su6t t6i da cua bu6ng

(van xi khi n6n)

- Ki0m tra cira s6 y t6 (Medlock)

- Ki6m tra hQ th6ng gi6m sat bing hinh 6nh (Video) mgi hopt dQng o trong

2 
nntr''--"
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PhSc
d6

Thdns s5

VINIMAM 5

Ap su6t di6u trl 2,0 ATA

Thdi gian tho h5n hqp khi 90 phrit

Qu6 trinh didu tri Tdng 6p bdng h6n hqp kh6ng khi ndn vd
6xy trong 15 phirt. Di6u tri bdng tho h5n hqp
khi trong 60 phrit, vira tho vua ndi trong 15

phft.

Luu luqne thd Tu do

Ki6u tho Hit tho truc ti6p h5n hqp khf, kh6ng .4, mask
ho6c ambuse

bu6ng



- Ki6m tra hO th6ng th6ng tin 1i6n lac trong, ngodi bu6ng vd h6 th6ng giai

tri nghe nhin

- Ki6m tra hQ th6ng do lulng cua bu6ng nhu: d6ng h6 do 6p su6t trong
' ). .:. -^buong, n6ng clQ c6c khi dpc biQt ld n6ng d6 oxy o trong buong

- Ki6m tra hC th6ng van dr,r phong 0 trong budng

- mt c6 dudng d6n khi ra vd vho bu6ng phai duoc bao vQ nghi€m ngat,

tr6nh hong h6c.

2.2. Ki€m tra vi€c chudn bi cdc thi€t bi kdm theo.

- Ki0m tra hQ th6ng cuu hoa (binh chira nuoc vh phun nucvc ciru hoa bing
khi n6n, c6c c6ng tic diQn, voi l6p tr6n trAn bu6ng vDr voi cAm tay).

- M6y hft 6p luc dm hodc chay di6n nhtmg di6n 6p phai < 50V vd 6 c6m

ph6i o b6n ngodri bu6ng.

- Mdn hinh theo d6i chirc ndng s6ng vd b0 phfln ghi phai ddt o ngoai
,).
buong

- Ki0m tra cilc binh chira khi n6n

- Ki0m tra hO th6ng m6y ndn khi, m6y say kh6 kh6ng khi

- Ki0m tra binh chira 6xy, c6c hQ th6ng van khoa vd van an toan.

2.3. Chuan bi diy dti thu6c, dung cr,r y t6 cAn thitit cho qu6 trinh didu tri, cAp
, , \. ,

cuu, hoi sric ngudi bqnh 6 trong bu6ng.

3. Chuin bi ngudi b6nh

- Giai thich cho gia dinh nguoi b6nh vd tre (n6u tre hi6u duqc) qry trinh

di6u tri.

- Kh6m lpi lam sdng tru6c diAu tri vd ghi vdo ho so b6nh an.

- Kitlm tra huy6t 6p, mach tnroc khi vdo bu6ng.

- Hudng ddn thgc henh nghiQm ph6p Valsalva.

- Kh6ng cho ngudi benh mang U6t t<i'dd dac dE chay n6 vdo trong bu6ng
..:

di6u tri (no pocket).

- Thay qrAn 6o bing ch6t liOu phong chiry cho ngucri benh (100%

cotton).

4. HA scr bQnh 6n: Ghi ch6p h6 so benh 6n theo quy d!nh. '

V. CAC BTIOC TIEN HANH
- SAp x6p ch5 phu hqp cho timg ngudi b6nh, d6ng cira bu6n gblt dAu qu6

trinh tdng 6p (v6i t6c dQ O,3m/phirt hopc co th6 nhanh hcrn tuy tung truong

hqp).

Khi tdng dt5n 6p di6u trf, cho ngudi bQnh thO 6xy theo dfng ph6c do.



- HOt thoi gian thd 6xy, bat AAu qu6 trinh gi6m 6p theo dirng quy trinh (v6i
t6c d0 0,3mlphirt).

- Khi 5p su6t trong bu6ng bing v6i 6p su6t khi qryti,, cho nguoi b6nh nghi
2-3 phittruoc khi ra khoi bu6ng.

- Thdm hoi, kh6m l4i nguoi bQnh, ghi ch6p vdo h6 so bQnh 6n.

VI. THEO DOI
- Ntiu ngucri b6nh bi tdng huytit 6p tru6c khi vdo bu6ng cao ap, xt tri ha

. A. ,
huyet ap bdng thu6c, khi huy6t 6p binh thuong cho nguoi benh vao

buiing di6u tri vd titip tuc ki6m so6t huy6t 6p trong suot qu5 trinh didu

tri.

- Theo d6i d6u hiQu ngQ ilQc 6xy.

VII. TAI BIEN VA XU TRi
Thuc hi6n theo Quy trinh 5.
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