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nién” dugc dp dung tai cc co s& y té trong pham vi toan quéc.
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BCS
BPTT
KHHGD
LTQPTD
NKLTQDTD
SKSS
SKTD

N

VTN
XHTD

CAC TU VIET TAT

Bao cao su

Bién phap tranh thai

Ké hoach héa gia dinh

Lay truyén qua duong tinh duc

Nhiém khuan lay truyén qua duong tinh duc
Stre khoe sinh san

Stre khoe tinh duc

Thanh nién

Vi thanh nién

Xam hai tinh duc




HUONG DAN CHUNG

Vi thanh nién (VTN) la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh ngudi trudng thanh.
Céac méc cu the vé d6 tudi nay rat khac nhau & nhiéu qunc gia, Té chirc Y té thé 2101
dua ra méce tubi VIN 1 tir 10-19. Tai Viét Nam, dé phu hgp véi cac quy dinh cua
luat phép thi VTN la nguoi tmng do tudi 10-18, thanh nién tré 14 ngudi trong do tudi
16-24. Khai niém vi thanh nién, thanh nién (VTN, TN) sir dung trong tai liéu nay
dung cho nguoi trong do tudi 10-24.

VTN, TN c6 dic diém tdm sinh ly diic thii nhu thich thir nghiém, thich kham pha
néng luc ban than, nang dong, sang tao, ham hoc hoi... Véi nhiing dic diém nay,
VTN, TN c6 nhiéu co hoi nhung ciing lién tuc dm mdt véi nhitng thach thire, nguy
co. Pé chinh phuc nhiing thach thirc ctia cude séng va phat trién tdt vé nhan cach
cting nhu phong tranh cac nguy co, VIN, TN can dugc dap {ng nhitng nhu cau co
ban gom moi trudng an toan, tlep can thong tin chinh xac va kjp thoi, trang bi cac
k¥ ning song, duoc tur van va hd trg nhén cac dich vu chim sdc sire khoe phu hop.

VTN, TN c¢6 quyén duge song tmng moi truong lanh manh, khung bi lam dung
va bao luc. Méi truong nay cling gitp VIN, TN phat trién nhimg moi quan hé t(}t
dep, gan glii vai gia dinh, nguoi 16n, ban cung trang lta dé tao co hdi phat trién i
da tiém nang cua minh. VTN, TN cén duoc cung cap thong tin chinh xac, phu hop
va klp thoi, giap VIN, TN lueu qua trinh phat trién ban than, nguy co ¢6 thé gip doi
vdi sire khoe, cac didu kién can thiét dé khoe manh va thong tin vé cac dich vu pht
hop. VTN, TN cin dugc trang bi k¥ nang song dé ddi phé tich cyc véi nhimg doi
hoi va thach thire cua cude séng. VIN, TN can duge tu van riéng tu dé gitip ho hiéu
va giai quyet thach thirc cua ban than, tir do dua ra cac quyét dinh 6 trach nhiém.,
VTN, TN can cac dich vu y té du phong, diéu tri va nang cao sirc khoe mang tinh
toan dién bao gdm ca cac dich vu cham séc ste khoe sinh san (SKSS) va sire khoe
tinh duc (SKTD). Nganh y té dong vai tro rét quan trong trong viéc dap ung nhu cdu
chdam sadc stre khoe cho VTN, TN.

Nhléu nghlen ctru dé chi ra raing VTN, TN Viét Nam dang phai d6i mat véi rat
nhiéu vin dé vé SKSS, SKTD nhu quan hé tinh duc sém, quan h¢ tinh duc khéng an
toan, mang thai ngoai y muon, cac nhiém khuén lay truyén qua duong tinh duc,
HIV/AIDS, lam dung cac chat gay nghien bao hanh . . Thiéu hiéu biét, thiéu ky
nang va dic biét la thiéu tlep cén tGi cac ngudn thoéng tm chinh théng ciing nhu cac
dich vu tu vén, du phong va hé trg, chim séc SKSS, SKTD la nhiing nguyén nhén
khién van dé SKSS, SKTD cua VIN, TN cang tré' nén ng}n ém trong hon. Cdc nghién
ctru ciing chi ra rang VTN, TN thuéng dit niém tin vao can bé y té, didu nay la mét
thudn 1¢i va ciing dét ra nhitmg thach thirc khong nho ddi voi ngudi cung cap dich
vu, doi hoi ngu’m cung cap dich vu phai nhanh chéng cap nhit kién thirc va bo sung
nhitg k¥ ning cn thiét dé c6 thé thye su hd trg VTN, TN mét cach higu qua hon.
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Qua nhiéu nam st dung tai liéu, mot sé linh virc can cdp nhat thong tin dé kip
thoi dép Umg qué trinh cung cép dich vu, l4n stra d6i nay co bé sung thém chu dé
“Tu van ban dang gi6i va xu hudng tinh duc”, chu dé “Thiam kham, phat hién cac
dAu hiéu réi loan tim than trong cham soc SKSS cho VTN, TN”. Bén canh do, xam
hai tinh duc da duoc dé cap dén mot phan trong chii d& “Vi thanh nién, thanh nién
v6i van dé bao hanh”, tuy nhién trén thurc té, tinh trang xam hai tinh duc d]EH rangay
cang phn bién va phic tap, xdm hai tinh duc khong chi la mot van dé vé y té, ma con
la van dé phap 1y, anh hudng nghiém trong dén tam sinh Iy VTN, TN va x4 hoi. Vi
viy, lan sira doi nay cung bo sung thém cha dé& “Xir tri cac truomg hop VTN bi xam
hai tinh duc” nham gitip ngudi cung cp dich vu co duge nhing thong tin co ban,
biét dugc cach xir tri va ¢6 thém k¥ ning trong tiép can va tu van, cung cap dich vu
cho VTN bi xam hai tinh duc.

Mot van dé cling da dugc néu ra tir nhiéu nim va van con nhiéu ton tai, d6 1a cac
dich vu SKSS, SKTD cén duoe thiét ké va van hanh theo hudng than thién hon véi
VTN, TN. Theo Té chirc Y té thé gidi, dich vu strc khoe than thién véi VTN, TN la
“cdc dich vu cd thé tiép cin dwoe va phit hop vai VIN, TN”. Dich vu sirc khoe than
thién véi VTN, TN cén ¢6 nhitng déc diém nhu dia diém, thoi gian, chi phi phu hop
(c6 thé chi tra dugc hodc mién phi néu can thiét), dé an toan, phuc vu theo phuong
cich ma VTN, TN chap nhéan dugc nhém dap tng nhu céu cua VTN, TN va khuyén
khich VTN, TN tr¢ lai co so y té khi cén cung nhu gidi thigu ve dich vy to1 ban be.
Dich vu stic khoe than thién voi VIN, TN can trién Khai tir tuyén co s& dén trung

uong, bao gom ca cac co so cung cap thong tin, tu van va dich vu cham soc SKSS,
SKTD.

Viéc cung cap théng tin, tu vén cling nhu dich vu cham séc SKSS, SKTD cho
VTN, TN khéng cé nhiéu khac biét vé quy trinh ky thut so véi ngu'm truong thanh,
song diéu khac biét va quan trong 1a nhimg k§ ndng ma ngudi cung cép dich vu can
phai c6, dé c6 thé tiép can, co dU:Ur: su tin tuong va chia sé tir VTN, TN, qua d6 xéac
dinh dugc chinh xac nhu céu va van de, co thé ho trg VTN, TN mot cach hiru ich
nhét. Trong qua trinh tiép can, tu vdn va cung cap cac dich vu SKSS, SKTD cho
VTN, TN, can c6 théi do tich cuc va coi mo, dic biét d6i vai nhimg chi dé vé tinh
duc, phong tranh mang thai ngoai y rnuon nhiém khuén lay truyén qua dudng tinh
duc... Ngudi cung cap dich vu ciling can c6 sy nhay cam va dam bao cdc quyén
khach har.g khi tiep cén va cung cap dich vu SKSS, SKTD cho céac nhom VTN, TN
yéu thé, dé bi ton thuong.




NHUNG PAC PIEM GIAI PHAU, TAM SINH LY
THOT KY VI THANH NIEN

Tubi VTN la thoi ky phat trién dic biét, xay ra dong thm nhiéu bién doi nhanh
chong ca vé co thé cung nhu blen doi tim sinh 1y va cdc méi quan hé xa hoi. Nguoi
cung cap dich vu can hiéu rd Ve cac ddc diém tam sinh Iy va nhting thay doi trong
do tudi nay thi mdi o thé tiép can, tu van va cung cép dich vu duoc cho VTN mét
cach phu hop, thén thién va hiéu qua.

Lira tudi VTN tai Viét Nam duoc coi 1a tir 10 dén 18 tudi va chia ra 3 giai doan:
+ VTN sém: tir 10 dén 13 tudi
+ VTN giira: tir 14 dén 16 tuéi
+ VTN mudn: tir 17 dén 18 tudi
Ba giai doan phén chia nay chi cé tinh tuong d6i, c¢6 thé khac nhau & timg VTN.
1. Nhitng thay déi vé giai phiu va sinh Ij trong thoi ky VIN
- Su ph;it trién co thé rd rét va dé nhan thiy nhat 14 cac dau hidu day thi. Tré em
hién nay cé xu huéng day thi sém hon trude day. Tudi day thi 0 tré nir thuong bit

dau trong khoang tir 8-13 tudi, tré nam trong khoang tir 9-14 tudi. Day thi trudc 8
tudi & nir va trude 9 tudi @ nam duge coi 1a day thi som.

- Trong giai doan day thi, cdc ndi tiét t6 sinh duc (estrogen va progesteron dbi
vGi ni, testosteron dbi véi nam) tang dan, co quan sinh duc phét trién va co thé
chuan bi sin sang cho hoat dong sinh san. Biéu hién rd rét cua day thi & tre nir la
hién tugng kinh nguyét va & tré nam la hién tuong xuat tinh. Tuy nhién, can luu y
cac ddu hiéu kinh nguyét va xuét tinh khong phai hién tuong bao hiéu bat déu qua

trinh ddy thi ma la dau hiéu dé nhén biét, xuat hién vao thai diém gén cudi cia qué
trinh day thi.

Day thi o tré nie:

- Céc tuyén bi hoat dong manh, xuét hién mun trimg ca.

- Phét trién chiéu cao nhanh chéng.

- Phaét trién nim vi, quang vi.

- Moc long mu, léng nach.

- Tir cung, 4m dao, budng trimg phit trién to dan, xuong héng né rong hon.

- Xuat hién kinh nguyét.

Day thi o tre nam:

- Cac tuyén ba hoat dong manh, xudt hién mun trimg ca.

- Tang trudng nhanh chéng vé chiéu cao, cac xuong dai phét trién, co bip &
vai, nguc, canh tay... to ra.

- Thanh quan mo rong, v tiéng, yét hiu 16 ra.




Xuat hién 1dng mu, ria mép.

- Tinh hoan va duong vt to 1én, da tinh hoan sim mau lai.

- Co6 xuét tinh (thuong 13 mong tinh hay con goi 1a “gidc mo udt”).

2. Nhirng bién doi vé tim Iy trong thoi ky VTN: tuy theo timg giai doan phat trién
ctia thari ky VTN ma c6 nhirng bién doi vé tim 1y khac nhau.

Thoi ky VTN som:
Bit dau ¥ thirc minh khéng con 12 tré con, mudn duge doc 1ap.
Muén duoe tén trong, dugc dbi xir binh ding nhu nguoi lém.
Chu trong dén cdc mdi quan hé ban be.
Quan tim dén hinh thitc bén ngoai va nhiing thay déi ciia co thé,
To mo, thich kham pha, thir nghiém.
Bat dau phat trién tu duy triru tugng,
C6 nhimng hanh vi mang tinh thir nghiém, béc dong.

Thei ky VTN giiva:
Tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén hinh dang co thé.
T6 ra doc lap hon, thich tir minh quyét dinh, cé xu hudng tach ra khoi su kiém
soat cua gia dinh.
Phét trién manh ca tinh, s thich ca nhan.
Chju anh hudng nhiéu ctia ban bé dong trang lira.
Quan tim dén ban khéc gidi, dé ngd nhén tinh ban khac gidi véi tinh yéu.

- Tiép tuc phat trién tu duy triru tugng,
Phét trién ki niing phan tich, bdt ddu nhan biét hau qua cta hanh vi.

- C6 xu huéng mudn thir thach cac qui dinh, giéi han ma gia dinh hay xa héi
dat ra.

Thoi ky VIN mugn:

- Khang dinh su déc lap va tao dung hinh anh ban than tuong dbi én dinh.
Khé nang danh gia va giai quyét van dé t6t hon.

- Cach suy nghi, nhéin xét va tmg xir chin chan hon.
Anh huéng ciia nhém ban bé giam dan, quay lai chii trong moi quan hé gia
dinh.

- Ch trong téi moi quan hé riéng tu, tin ¢y giira 2 ngudi hon mbi quan hé theo
nhom.
Pinh hudéng cude song, nghé nghiép rd rang hon.

- Biét phén biét tinh ban va tinh yéu, cach nhin nhan tinh yéu mang tinh thuc té
hon, ¢6 xu hudng muon thir nghiém tinh duc.
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3. Tam sinh 1y tudi VTN & mét s6 nhém dic thi

- Tré lién gidi tinh (intersex): tré dén tudi nhung khong c6 cac biéu hién day thi
nhu cdc ban clng trang ltra. Vi du nhu tré gdi nhung khong 6 kinh nguyét va céc
déc tinh sinh dyc nr, tré trai khong c6 sy phat t11en cua by phéan sinh duc ... Cac khéc
biét nay c6 thé 1a nguyén nhan dan dén tré lo ling hodc gip céc van dé khac vé sic
khoe tam than va dé bi bat nat hay bao luc & truong hodc moi truong cong cong
khac.

- Tré ¢6 nhin nhén vé gidi cua ban than khac v6i giéi tinh khi sinh: tré co thé
thudc nhém cé xu hudng chuyén giGi nam (nguoi ¢é gidi tinh khi sinh 1a nit nhung
coi minh la nam gidi) va cé xu huéng chuyén gidi nit (ngudi co gidi tinh khi sinh 1a
nam nhung coi minh la nir gioi). Tré co xu hudng chuyen gxm thuong nhén ra sy
khac biét ciia ban than sém tir 5-6 tudi nhung day thi la giai doan tré cam thay sQ
hai, kho khan, dau kho véi sur khac blet clia co thé nhét. Tré tham chi cca thé chéan
ghét co thé hay tu gay hai cho co thé. Péy ciing 14 giai doan tré dé bi bét nat, bao
lwc, phan biét d6i xir nhét & trucmg gla dinh va noi cong cong do tré co cac thé hién
khéng tuin theo cic khudén mau gidi truyén thong

- Tré ¢6 xu hudng tinh duc déng gioi: ¢ tubi VTN dic biét 1a glal doan VTN
mudn, VTN c6 thé bat dau c6 cam xiic vé tinh yéu, tinh duc. Tré ¢6 xu hudng tinh
duc dong glm c6 thé thay thich hay yéu ban cung gi6i voi minh. Céc cam xtc nay
co thé klnen tré hoang mang, lo lang, tham chi dan t&i tram cam, tu tur. Tre ciing ¢6
the bi bit nat, bao luc va phén biét déi xir & truong gay anh huong dén thé chét, tinh
than va hoc tap cua tre.

- Tré khuyét tat: tiy tirng loai khuyét tat ma cé thé ¢ céc anh huong khac nhau
t&i nhitng thay doi vé thé chét lién quan toi SKSS, SKTD va tir do ¢6 anh huong
khac nhau t&i stic khoe tinh than cia tré. VTN khuyet tat van dong, nhin va nghe noi
co thé khong c6 cdc anh hudng t6i cac biéu hién tudi ddy thi. Tuy vay, céc khuyet
tat nay c6 thé han ché VTN tiép can t6i thong tin va co thé 1am cho VTN cam tha}r
hoang mang, le lang khi c6 kinh nguyét, xuét tinh hay céc biéu hién thay dm thé chit
khac ¢ Itra tudi nay. VTN khuyet tat cling thudng méc cam ve co thé nhiéu hon so
véi khi con nho, tir d6 din dén cam gidc 6 don, lo lang, trdm cam. VTN khuyét tat
tri tué hay chim phat trién c6 thé khong kiém soat dwoc cam xtc va hanh vi gidi tinh
ctia minh, do vay c6 thé cé céc biéu hién khong phi hop & noi cong cong. Tré cé rdi
loan ndi tiét phat trién nhu ngudi ti hon s& khong cé cac dau hiéu day thi nhu céc tré
khac. VTN la nguoi khuyét tat dic biét [a khuyét tat tri tué va phét trién co nguy co
cao bi xam hai tinh duc, mang thai ngoai y mudn va mic bénh LTQDTD.

4. Nhirng mong mudn ciia VTN vé sire khoe, SKSS, SKTD
- Phat trién tdt vé chiéu cao, can nang.
- Khéng 6m dau bénh tat.
- C6 kha nang tranh duoc ma tly, ruou va cic chét giy nghién.
- Phat trién nhén cach tot, duoc moi ngudi coi trong.




- Puoc tu van dé VTN cé duge céi nhin nhén ding va tich cuc vé gidi tinh, ban
dang gidi, xu huéng tinh dyc cua minh hay cac khac biét khac vé thé chat nhur tinh
trang khuyeét tat.

- Buge phat hién, tu vén, hé tro kip thoi voi cac van dé vé sie khoe tinh than.

-Cosu phm hgp chat ché giia co so y té vi gia dinh va nha mrcrng dé phat hién

céc nguy co vé bit nat, bao lue, xdm hai, phan biét dbi xir ddi véi VTN va co cac
can thiép kip thoi.

5. Nhirng rao cin khién VTN khoé thue hién mong mudn va quyén trong linh
vue SKSS, SKTD
- Quan niém cua xa hoi dbi voi vige chdm soc va gido duc SKSS, SKTD cho
VTN con han ché, chura thong nhat.
_Céc chinh sach, chién luge vé SKSS, SKTD cho thanh thiéu nién con it, chua
cu thé, chua c6 nhiéu chinh sach mang tinh khuyén khich, dong vién VTN.
Thiéu céc co sé cung cép dich vu chdm soc SKSS, SKTD thén thién vai VTN.
- Thai d-i_‘),'dinh kién clia thﬁy_ cb gido, cha me, cong ddng, dic biét 1 nguoi cung
cap dich vy, doi vai vige cung cap thong tin va dich vu cham séc SKSS, SKTD la
nhiing rao can lon doi voi VTN,
Da s0 ngudi cung cap dich vu chdm séc SKSS chua dugre tap huan vé phuong
cach tiép can phu hgp vai VIN.



KY NANG SONG LIEN QUAN PEN
suc KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CUA VI THANH NIEN, THANH NIEN

Khai ni¢m: Ky nang m'ng duge hiéu nhw la kha nang ung xir cua méi cd nhdn
trong nhwng tinh huang nhat dinh, la kha nang ma moi cd nhan co duge trong viéc
grar quyer cde van dé gap phm va ting phd mét cdch tich euwe doi voi nhitng thir thach
cila cuge song rhzrang ngay.

K¥ nang song vira mang tinh ca nhén vira mang tinh x@ hoi. C4 nhén la moi
ngudi tu dit ra cho minh cac gia tri, niém tin dé quyét dinh hanh déng theo nhiing
muc tiéu riéng ma minh dit ra. Tuy nhién, nhimg muc tiéu do phan 16n lai chiu anh
huéng ctia nén vin hoéa, phong tuc tap quan, cua nhitng chuian muc dao dirc trong
cong dong noi ngtréri do sinh séng

K¥ ning song rat quan trong d6i voi VTN, TN, déc biét trong linh vuc SKSS,
SKTD. VTN, TN thuong thiéu kinh nghiém song, it duoc rén luyén k¥ néng sén g,
do d6 khi can phai dua ra cac quyét dinh quan trong vé SKSS, SKTD nhu quan hé
tinh duc khi nao, v&i ai, c6 sir dung bién phéap bao vé hay khong, 1am thé nao dé noi
lén quan diém ctia minh vé tinh duc vai ban tinh... thi VTN, TN thlrcmg gap kho
khan, c6 thé dua ra nhitng quyét dinh sai 1dm lam anh huéng dén cuée song va tuong
lai cua ho.

1. Nhirng ky niing song cin cho sw phat trién vé sirc khée ciia VIN, TN

* Ky nang xdc dinh gid tri:

La kha nang xac dinh dirc tinh, niém tin, thai dd, chinh kién nao dé ctia minh la
quan trong va giip minh hanh dong theo dinh hudng do.

* Ky ndng ra quyét dinh:

La kha nang mdt c4 nhan tu dua ra dugc quyét dinh cho minh dya trén co s& c6
day du thong tin va y thire duge két qua hozc hau qua tr quyet dinh ctia minh. Trong
mot s6 tinh hudng, thua:mg c6 nhiéu lya chon va méi ngum phai chon ra mot quyet
dinh dong thoi phai y thirc duge céc kha nang, hau qua cé thé xay ra tir qu}'et dinh

dé. Do vay, diéu quan trong 1a mm ca nhan can nhén thirc duge cac két qua ciing
nhu hdu qua trude khi dua ra quyét dinh cudi ciing ti wu nhét.

* Ky nang kién dinh:
La kha néng tu nhan biét duge didu minh muén hodc khoéng muén, phtt hep véi

hoan canh cu thé, ddng thoi giir vimg duge nhan dinh d6 dit ¢6 nhitng diéu kién khéac
tac dong.

* Ky nang ddt muc tiéu.
La kha ning tu x4c dinh nhimg gi ma mdi c4 nhan muén thye hién, muon dat
toi.
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M§t muyc tiéu dat ra cin phai dugc thé hién bing nhitng tir ngi cu thé. Muc tiéu
do6 can phai tra loi bang nhitng cau hoi sau:
« Ai s€ thuc hién? Thuc hién khi nao?
« Thuc hién céi gi? Thuc hién bang cach nao?
* Ky nang giao I.ié:z:r'
La kha nang ma VTN, TN c¢6 thé sir dung trong giao t]E:]J hang ngay dé co thé

dién dat mong mudn, cam xuc, suy nghi cua ban than, déng thoi hiéu duge quan
diém, thai do va mong mudn ctia ngudi khéc.

K§ ning giao tiép la tong hop cua nhiéu k}r nang nhu: k¥ nang la.ng nghe, k¥
ning quan sat, k¥ ning dién dat, k¥ ning dit ciu hoi, k¥ ning thuong thuyét, ky
nang tir choi... Céc ky ning nay gitp cho VTN, TN biét c4ch thiét 1ap va phat trién
cac moi quan hé.

* Ky ning tir choi:

La kha nang néi “khong voi mot dé nghl hodc 161 moi cua nguoi khac lam mét
viéc ma minh khong muén lam; Pic biét 1 dé nghi tham gia thye hién nhimg hanh
vi nguy co cho sirc khoe. Nhiéu VTN, TN khong dam tur chdi vi sg ban bé hodc ban
tinh, nguoi khac khong hai 1ong. VTN, TN can dugc hé trg k¥ ning tir chéi dé tranh
tham gia vao nhiing hanh vi nguy co cho sirc khoe ma vén giit duge moi quan hé vai
ban bé va ban tinh, ngudi xung quanh.

2. Nhirng viée ngudi cung cip dich vu ¢ thé lam dé hd trg ky ning séng cho
VTN, TN

Khi VTN, TN gap vén dé vé SKSS, SKTD nhu mang thai ngoai y mudn, méc
cac nhiém khuan lay t:ruyen qua duong tinh duc sur dung bién phap tranh thai..., ho
cdn hé tro vé ki nang séng dé dbi mat voi Van dé va tu dua ra giai phép. Trcmg
nhung truong hop nay, vai tr cua ngudi cung cap dich vu rat quan tmng Su hé tro
cua nguoi cung céap dich vu vé k¥ nang séng cho VTN, TN rét can thiét dé giup
VTN, TN tranh nhimg ton thu-o'ng tam smh ly ciling nhu hau qua vé stic khoe.

Théng qua nhitng hé trg vé ki nang sdng, ngudi cung cap dich vu cd thé giap
VTN, TN:

« Xic dinh van dé SKSS, SKTD ctia minh va binh tinh ddi mit véi van dé do.

« Xic dinh cdc nguy co va gidi phap dé phong tranh bao luc, xam hai tinh duc.

» Xac dinh cac myc tiéu ca nhan trong linh vyc SKSS, SKTD.

« Xac dinh céc giai phap cé thé, su phi hop, wu diém, nhuge diém cia cac giai
phap.

- Raquyét dinh vé van dé SKSS, SKTD dya trén co s diy du théng tin va duoc
hé tro k¥ ning.

« C6 kha ning thuong thuyét véi ban tinh vé cac vin dé SKSS, SKTD.

« (6 kha niing phong ngira cic vén dé SKSS, SKTD trong tuong lai.
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TINH DUC AN TOAN VA PONG THUAN

1. Gidi thiéu

Hanh vi tinh duc bao gdm tét ca cac hanh vi nham tim kiém khoai cam hodc dé
sinh san. Hanh vi tinh duc nham tim kiém su khoai cam c6 thé dién ra giira 2 ban
tinh khac gidi hay cung gioi, vai mot nguoi hay nhiéu nguoi, tu minh gay khoai cam
(tht dam) hay gy khoai cam cho nhau, mo twdng dén chuyén tinh duc hay dung céac
dung cu dé kich thich va tim kiém khoai cam. Tinh duc khéng don thuan chi 14 hanh
vi giao hop giira duong vét voi 4m dao, miéng hay hdu mén ma con bao gdm ca cac
hanh vi tinh duc khac'.

2. Tinh duc an toan

Khai niém tinh duc an toan la chi vi€c sir dung cac bién phap gilp trénh thai an
toan, hiéu qua va phong lay truyén HIV va cac bénh nhiém khuan lay truyén qua
duong tinh duc (NKLTQBDTD).

Xét trén goc dé vé an toan cua tinh duc, ¢6 thé chia thanh 3 nhom:

« Tinh duc an toan: mo tuong tinh duc; tur minh thu dam; vubt ve trén mit da
lanh lan; 6m ban tinh; kiéng giao hop; tinh duc héng tay véi am dao hodc véi
duong vét; quan hé tinh duc duong vt véi miéng co s dung bao cao su; quan
hé tinh duc duong vét v61 dm dao co sir dung bao cao su ding cach trong tht
cé céc lan quan hé tinh duc.

« Tinh duc twong ddi an toan: quan hé tinh duc miéng véi am dao hodc miéng
vol duong vat khong dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vat véi hau
mon c6 dung bao cao su.

« Tinh duc khong an toan: quan hé tinh duc duong vét voi am dao khong sur
dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vét véi hdu mon khong dung bao
cao su.

3. Tinh duc dong thuin

- Tinh duc ddng thuan 12 viéc thue hién hanh vi tinh duc dya trén sy dong thuan
mang tinh tu nguyén cua céc ca nhan tham gia vao hanh vi tinh duc. Quyét dinh
duoc dua ra trén co so ngudi tham gia cé day di nang luc dan su va sirc khoe dé ra
quyét dinh theo quy dinh cta phap luat.

- Su dong thudn trong thuc hién hanh vi tinh duc khdng phai la mgt quyet dinh
mang tinh thoi diém ma tinh trang dong thuin nay cén dugce duy tri trong subt qua

1 Nghj quyét sb 06/2019/NQ-HDTP ciia Hji déng thim phan gidi thich hanh vi tinh duc khéc 1a hanh vi ciia nhimg
ngwdi cing gidi tinh hay khic gioi tinh sir dung bd phén sinh duc nam, bg phéin khac trén co thé (vi du: ngon tay,

ngon chin, ludi...), dung cy tinh duc xim nhép vio bd phin sinh due nif, miéng, hiu mén cia ngudi khae vii bt ky
miie dd xiam nhép nao, bao gdm mdt trong cac hanh vi sau day: a) Dua b phén sinh duc nam xdm nhip vao miéng,
hiu mén ciia nguoi khdc; b) Diing b phin khic trén co thé (vi du: ngén tay, ngén chén, ledi...), dung cu tinh dyc xim
nhap vao bd phin sinh duc nir, hiu mén ciia nguwdi khic.

#1
il
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trinh thuc hién hanh vi tinh duc tir truée khi bt dau cho dén khi két thic. Su dong
thuan trong thuc hién hanh vi tinh duc khéng chi la dong v viéc c6 thue hién hanh
vi tinh duc ma cac débi tac tham gia cling can dong thuén trong céch thire, thoi diém,
thoi gian, diéu kién va béi canh quan hé. D6i véi VIN chua du 16 tudi, cho dui c6
dr:'”mg thudn thi viéc quan hé tinh duc cling van la vi pham phap luat, dac biét phap
luat Viét Nam quy dinh hanh vi quan hé tinh duc véi nguoi chua da 13 tudi 13 toi
hiép dam tré em.

Tinh duc khong dong thuin cé thé xay ra & nhiéu mic do va hinh thirc khéc
nhau tir quéy roi dén lam dung va cudng ép tinh duc. Nan nhan bi quay rdi, lam dung
va cmmg ép tinh duc co thé la bat cir ai, & bat ky lta tubi hay gioi tinh nao va trong
bat ctr tinh trang kinh té xa héi nao. Tinh duc khong c6 su dong thudn la vi pham
phap luat.

Lueu : mot s6 trudng hop tinh duc c6 su dong thudn nhung khéng duge phap
ludt chip nhan va khéng phu hop véi truyén thong van hoa Viét Nam, bao gom:
quan hé tinh dyc khi chua du 16 tudi; quan he tinh duc truée hon nhan; quan hé tinh
duc v&i ngudi lam mai dam; quan hé tinh duc ngoai vo, ngoai chéng...

Tinh duc lanh manh: hanh vi tinh duc duoc coi 14 lanh manh khi dam bao céac
yéu td: khéng vi pham phap lut, an toan, ddng thuin va thoa man.

4. Tw vén vé tinh duc an toan va dong thuin cho VTN, TN
4.1. Giai thich vé lpi ich ciia vigc thue hanh finh duc cé bio vé, an toan va dong
thuan

- VTN, TN tu giac thuc hanh tinh duc an toan la tu bao vé minh va bao vé ban
tinh:

+ Yen tam, khong lo co thai, khong s¢ cac hau qua cua viéc mang thai ngoai y

mudn, do d6 ¢6 khodi cam hon.

+ An toan, it c6 nguy co bi NKLTQBTD, nhat la HIV/AIDS.

+ Giam nguy co bi ung thu 6 tir cung, giam nguy co vo sinh.

- VTN, TN tu giac thuc hanh tinh duc lanh manh 14 ton trong ban tinh, khéng dat
ban tinh vao tinh thé khé xir, khéng lam t6n thuong ban tinh, déng thoi ciing khong
lam ton thuong dén nhig ngudi xung quanh. Didu nay gitp bao vé hanh phiic ban
than va gia dinh, bao vé thé hé con cai va khong vi pham phép luat.

4.2. Gidi thich cdc hiéu lam thuong gdp vé tinh duc an toan

- Quan hé tinh dyc chi 1 1an thi khong thé hodc hau nhu khang thé cé thai.

- Quan hé tinh duc c6 sir dung bao cao su sé lam giam khoai cam, gay vo sinh,
giy nhiém khuén, gay bat tién khi sir dung.

- Str dung thudc diét tinh tring c6 ti 1& tranh thai cao va gip tranh dugc
NKLTQDTD.

- Giao hop & tur thé dimg khéng thé c6 thai hoic néu nguoi phu nit ndm trén trong
lic giao hop thi cling khong c¢6 thai.

- Sau khi xuét tinh, chi can thut rira 4m dao béing cac dung dich nhu gidm, nuée
chanh... thi c6 thé tranh thai.

J—

#
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4.3. Cdc ndi dung can tw vin
~ - Dam bao mbi quan h¢ tinh dyc la dong thuén, tu nguyén, binh ding, khéng cé
yéu to cudng birc, bao luc hay boc 16t, khong vi pham phap luat.
- Pam bao VTN, TN du ning luc dé cd quyét dinh ding dan vé tinh duc.
- VTN, TN ¢6 thé cé thai va méic mdt hodc nhidu NKLTQDTD trong méi lan

quan hé tinh duc khong an toan. VTN, TN co thé co thai ngay trong lan quan hé tinh
duc khéng dugc bao vé déu tién ké ca khi chua co kinh nguyét.

VTN, TN cén biét nguyén tic co ban ctia viéc phong NKLTQDTD la tranh tiép
xtic vé&i dich ctia co thé da nhiém khuén (tinh dich, dich &m dao, méu), va tranh tiép
xtic khéng bao vé véi viing bé mit co thé da nhiém khuan. Vi khuan gy bénh thuong
xam nhédp qua niém mac am dao, niéu dao va miéng.

- VTN, TN cén hiéu khi méc NKLTQDTD, can phai diéu tri cang som cang tot
khong chi riéng ho ma ca ban tinh (hay vﬁfchnng) diéu tri ding thube, du liéu lrong
va nén dén cic cosoy té dé duoc tro giup.

- Quy dinh phap luat lién quan:

+ Tudi quan hé tinh duc dong thuin ¢ Viét Nam la tir da 16 tudi tro 1én.

+ Quan hé tinh dyc véi nguoi chua du 16 tudi dit dfing thuén van la vi pham
phap luét theo quy dinh hién hanh (t6i quan hé véi ngudi dudi 16 tudi).

+ Quan hé tinh duc véi tré em chwa di 13 tudi di ¢ dong thuédn van bi quy
vao tdi hiép dam tré em.

+ Phap luat hién hanh khong ch:'a:.p nhdn mai dam.

+ Quan hé tinh duc voi nguoi lam mai dam va quan hé tinh duc ngoai vo,
ngoai chdng (ngoai tinh), quan hé tinh duc v&i ngudi di co gia dinh 13 hanh vi vi
pham phap luat.

- Cén khqyén khich VTN, TN 16i song biét kiém ché, kiéng quan hé tinh duc c6
xam nhdp (gom quan he tinh duc duong vat - miéng, dl.mrng vat - am dao va duong
vét - hiu mon), tap trung hoc tép, lao ddong, thé thao. Tu van cho VTN, TN cach tu
bao v¢ trong tuong lai, khuyén khich VTN TN quay trd lai co so y té dé duge tu
van vé tinh duc an toan trude khi cé quyet dinh quan hé tinh duc

- Trong truomg hop VTN, TN da c6 quan hé tinh duc, can tu van dé lua chon
bién phép an toan, déng tin cdy, phit hop. Tu vén sang loc xem VTN, TN cé van dé
lién quan t&i bao hanh, lam dung tinh duc, sir dung chat gay nghién hay khong,

- Tu van vé k¥ nang séng: k¥ nang ra quyét dinh, k¥ ning tir chéi, k§ ning thuong
thuyét....

/ﬂ/
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TU VAN BAN DANG GIOT VA XU HUGONG TINH DUC

Tu van ban dang gioi va xu hudng tinh duc cho VIN, TN va ngu'm than rat
quan trong. Trong qué trinh tu van, nhitng ngudi tham gia can hiéu vé:

(1) Kién thl.IC lién quan dén gidi tinh va tinh duc.

(2) Mdt s6 van dé strc khoe thudng gip & ngudi LGBT {lesblan gay, bisexual,
transgender - dng tinh ni, dong tinh nam, song tinh, chuyén giéi...).

(3) Nhitng ndi dung can thiét khi tr van ban dang giéi va xu huéng tinh duc.
1. Nhiing kién thire vé gioi tinh va tinh duc

- Gioi sinh hoc (biological sex): duge xac dinh boi 5 }féu t6 sinh hoc 14 nhiém
sic thé gidi tinh (XX hodc XY), su hién dién cua tuyén sinh duc nam hay nir, n6i tiét
td, hé sinh duc trong vé co quan sinh duc ngoai.

- Ban dang gi6i (gender identity): nhan thirc chii quan clia mét ngudi vé ban
than thudc vé gidi nir, nam, khéng rd hodc khong thude giéi ndo. Ban dang gidi c6
thé twong tmg hodc khong tuong (mg voi gidi sinh hoc. Mgt nguoi ¢6 gidi sinh hoc
nam hodc nit ¢6 thé nhan thirc ban than la nam, nit hodc khdng phai nir cling khéng
phai nam.

- Vai tro gidi (gender ro]e) tap hop céc hanh vi thé hién gidi tinh ma moi ngum
cam thay ban than thudc vé, dua trén cac chuan muyc van hda - xa héi. Vai tro gidi
bao gom nhitng thé hién, dic diém, in mic, thai do, ung xu, nghe nghlep, Vi tri trong
gia dinh va xa@ hdi, dugc xa hoi dat dé cho tlmg gidi. Vai tro gidi 1a két qua clia didu
kién bén ngoai, bat ngudn tir ban dang gidi. Vai trd gidi duoc méi nguoi lam theo
hozc 1am khac mot cach chi v 13n vo v.

- Xu hwéng tinh due (sexual orientation): su hrflp dan tinh duc va tinh cam bén
vitng vai mot gioi tinh cu thé.

Démg tinh (homosexual) la su hﬁp dan tinh duc va tinh cam véi ngudi cling gioi.

Dj tinh (heterosexual) 1a sur hap dén tinh duc va tinh cam véi ngudi khac gidi.

Song tinh (bisexual) 1a sy hdp dan tinh dyc va cam xvc véi ca hai gidi.

Ngudi chuyén gidi (transgender) cé ban dang gidi khéc véi gidi sinh hoc cua
nguoi do.

V6 tinh (asexual) cling duge xem la mgt xu hudng tinh duc, nguoi vo tinh co it
hodc khong cé hép déan tinh duc véi ngudi khac.

Ngay nay, cac quan diém 1y thuyét méi cho riang xu hudng tinh duc c6 thé linh
hoat; mét s0 nguoi trai qua nhirng xu hudng tinh duc khéc nhau trong cuge doi. Xu
huéng tinh duc da chiéu, nhiéu khia canh (nhu ty nhan thire, hanh vi tinh duc, su
hap dan tinh duc, tudng tugng tinh duc, tinh cam va tinh trang quan hé) va khac nhau
& moi nguoi.

- Trude diy, mdt s6 quan diém xem ddng tinh la bénh va can phai “diéu tri”. Tuy
nhién, cac nghién ciru khoa hoc da két luan nhimg phuong phap c6 gang thay d6i xu
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hudng dong tinh khong hiéu qua va thuong gay hau qua tiéu cuc (bao gom tram cam,
tu tir, giam tu trong, ghé sg ban thén, rbi loan tinh duc va cdc van dé trong quan hé
ca nhan).

- Déng tinh khﬁ-ng con duge xem la mot rdi loan tinh duc trong Cém nang Chan
dodn va Thong ké Roi logn Tam than (DSM) ti nam 1973, Dong tinh va chuyén gioi
da dugc loai khoi Bénh rdi loan tdm than va hanh vi trong Danh muc phdn loai quoc
té ede bénh (ICD) 1an luot vao nam 1990 va 2019.

- B6 Y té khong xem dong tinh, song tinh, chuyén gidi 12 mot bénh; khuyen cao
khong can thiép, ép budc dleu tri déi véi ngudi LGBT, néu cé chi 1a hé tro vé tam
ly va do ngudi ¢6 hiéu biét vé ban dang gidi thuc hién.

2. Cac yeu t6 anh hwong xu huéng tinh duc

- Hién nay céac yéu to xac dinh xu huéng tinh duc van chua rd va con nghién ciru
thém. Xu hudng tinh duc c6 thé chiu anh hudng ca tuong tac phirc tap giita cc yéu
td nhur di truyén, giai phau than kinh, noi tiét va méi trudng’.

- Mt s6 nghién ctru cho thay ty 1é anh em cua ngudi dong tinh nam ciing dong
tinh nhiéu hon anh em cua nguoi di tinh nam la déng tinh. Giai phau than kinh va
néng lue dinh hudng khéng gian ¢ ngudi dong tinh c6 mét s6 khéc biét so voi nguoi
di tinh®.

3. Mot s6 dir licu vé ban dang gioi va xu hudng tinh duc

Nam 2021, mét khao sat trén 27 quéc gia trén toan céu ghi nhan nhu sau®:

- Vé ban dang gidi: C6 1% ngudi truong thanh ty xac dinh la "nguoi chuyén
gi¢i" (transgender), "phi nhi nguyén/phi tiéu chuan/giéi tinh linh hoat" (non-
binary/non-conforming/ gender-fluid) hodc “khéac”. Ty lé nhitng ngudi nay co xu
hudng gia ting gilta cac thé hé, tir <1% & nhém c6 nim sinh tir 1946 dén 1964 (thé
hé Baby Boomers); 1% & nhom cé nim sinh tir 1965 dén 1980 (thé hé Gen X); 2%
& nhém c6 nim sinh tir 1981 dén 1996 (thé hé Millennials); va 4% & nhom sinh tir
nim 1997 vé sau (thé hé Gen 7).

- Vé xu hudng tinh duc: Trung binh 80% tu x4c dinh la dj tinh, 3% déng tinh,
4% song tinh, 1% toan tinh hoic da tinh, 1% vo tinh, 1% “khac” va 11% khéng ro
hoéc khong muén néi. Ngudi song tinh thugce thé hé Boomers 1a 2%; thé hé Gen X
la 3%; thé hé Millennials 12 4% va thé hé Gen Z 1a 9%. Ty 18 dong tinh chiém 1%
thé hé Boomers; 2% thé hé Gen X; 3% thé hé Millennials va 4% thé hé Gen Z.

Nam gi6i tu xéc dinh la dong tinh chiém 4%, cao hon nir gi¢i tu xac dinh dong
tinh la 1%.

2 Cong van sb 4132/BYT-PC ngay 03/8/2022 clia BO Y té vé viée chin chinh cong tic khim bénh, chita bénh dbi voi
nguoi déng tinh, song tinh va chuyén gidi.

! Simonelli C., Galizia R., Eleuteri S, Sexuality and Sexual Orientation in the Twenty-First Century. In: Bettocchi, C.,
Busetto, G.M., Carrieri, G., Cormio, L. {eds) Practical Clinical Andrology. Springer. Cham: 2023, pp. 13-23.

* Byne W., Tobet S., et al. The interstitial nuclei of the human anterior hypothalamus: an investigation of variation
with sex, sexual orientation, and HIV status, Horm Behay. 2001;40(2):86-92.

* [PSOS. LGBT+ Pride 2021 Global Survey points to a generation gap around gender identity and sexual attraction;

2021,
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5. M6t s6 nguy co sire khoe & nguoi LGBT

- Mt s6 van dé stic khoe thuong gap & ngudi LGBT can chi ¥:

+ Nguy co tram cam va lo ling cao hon ngudi di tinh

+ Nguy co nghién chat va tu tir cao hon nguoi di tinh

+ Nguy co mic bénh LTQDTD, HIV/AIDS

+ Nguy co la nan nhén cua ky thj, bao luc va phén biét dbi xur

- Thye té, c6 nhiing ngudi khi dép Cac co sO'y té da khong cho bi_é't vé xu hudng
tinh duc ctia hg. Do d6, ngudi cung cap dich vu can luu y dé biét va ho trg cho nhimg
nguoi LGBT trudce cac nguy co sirc khoe.

- Nguoi cung cép dich vu can nhén thirc nhitng dinh kién vé xu huéng tinh duyc;

truyén thong vé xu hudng tinh duc trung thue, chinh xéc, dya trén bang chimg nham
giam phan biét d6i xir va hau qua tdm 1y cho ngudi LGBT?.

6. Tw van ban dang gi6i va xu hwéng tinh duc
Ngudi tur vén can:
(1) Xéc dinh nhiing kho khin cia ngudi duge tu van.
(2) Cung cap kién thirc vé gidi tinh va tinh duc.
(3) Hudng dén nhiing giai phap chung.
e Nhitng khé khén cita nguoi dwge tuw vin:
- Phu huynh (hodc nguoi than) thuong lo ling cho VIN, TN va khé chap nhén
van dé giGi tmh cua VIN, TN dang gap phai.
- Nhiing vén dé nguoi tu van c¢én chi y:

+ Maéu thuén gitra phu huynh, ngudi than va VTN, TN. VIN, TN cho rang ‘con
hoan toan binh thudng”, phu huynh thi cho ring dé 1a bét thuong va cén diéu
chinh.

+ Vai tro gioi ctia VTN, TN trai voi mong dgi ctia phu huynh. Tir do, cam xuc
va hanh vi phu huynh tré nén tiéu cuc.

+ Ca phy huynh va VTN, TN déu dang chiu nhitng ap luc tir nhitng ngudi xung
quanh.

- Ngudi tu van can gitip ho gitr binh tinh, nhéan ra céc cam xuc tiéu cuc va nguy
co ton thuong. Hudng VTN, TN va phu huynh sin sang trd chuyén véi nhau va cling
nhau tim ra giai phap.

o Mt sé gidi phdp chung:

- Can kham thuc thé dé ]oal trir cac bat thudng co quan sinh duc, cac rbi loan
biét hoa gidi tinh va nhiing vén dé stic khoe thé chat khac can diéu tri.

- Phu huynh/ngudi than chap nhan tim hiéu thém vé nhiing gi VIN, TN dang
trai qua. Pong thoi, VIN, TN chép nhan chia sé thuong xuyén dé phu huynh/ngudi
than hiéu thém vé minh.

- Chuyén giri dén nhimg noi diéu tri, tu van chuyén siu céc van dé st khoe thé

chét va tinh than cé lién quan.
%
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* Luu y trong qua trinh tu van:
- Cac bén lién quan can trd chuyén coi mo, chan thanh dé nguoi tu van cé thé

ghl nhan duoc cic vin dé. Trong truong hop can thiét, ngudi tu van co thé phong
van riéng tung thanh vién co lién quan.

- Ngudi tu van 6 the dit nhimg céu hoi goi mo, dan dit dé cac bén thdy ring
déy 1a van dé chung, doi hoi cdc bén clng giai quyet mau thuan. Vi du: “Viéc nay
gia dinh minh c6 thé cliing nhau giai quyet thé nao?”.

- VTN, TN dang tri qua su phat trién vé tinh duc; cdn 6 trai nghiém vé ban
dang gidi va xu hudng tinh duc cta ban than.

o Cung cip kién thire vé gidi tinh va tinh duc:

Ngudi tu van can chi déng gidi thiéu:

- Cac kién thire v& gii tinh va tinh duc;

- An toan tinh duc;

- Cac nguy co strc khoe o nguoi LGBT;

- Hanh vi va nguy co xam hai tinh duc o tré VTN, TN.
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TU VAN VE SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Nhirng diém cén lwu y khi tw vin SKSS, SKTD cho VTN, TN

Can bo tu vén cin hiéu nhimg dac diém _phat trién tdm sinh ly cua lira tudi
VTN, TN dé dam bao tinh riéng tu, dong cam, té nhi va khong phan xét. Tu vén qua
dien thoai va qua mternet c6 thé thuc hién & nhl.mg noi ¢6 diéu kién.

Cac co so y té can sur dung nhiéu loai tai liéu truyén théng, quang b4, cung
cAp théng tin rd rang, chinh xac va phu hop.

- VTN, TN thuéng lo so bi tiét 1 théng tin nén mién cudng khi chia sé didu
riéng tu, vi quan hé tinh duc khi chua két hon hién khéng duoe xa hoi chap nhén,
VTN, TN sg phai thira nhin c¢6 quan hé tinh duc, do do, viéc bao mat va han ché
chia sé thfmg tin ca nhé'n rat quan trong.

Dia dlem tu van cin rleng tu, kin déo. C6 gang thuc hién mot phan hodc toan
b6 cude tir van khi khong c6 mat cha me hodc ngudi gidm hé hop phap dé VTN, TN
duoc thoai mai noi ra suy nghi cia minh.

Khi tr van cho VTN, TN la ngum khuyet tat: néu VTN, TN van c6 thé giao
tiép dugc du 1a han ché, can b tur van hay c6 gang trao doi tryc tiép voi VIN, TN
va st dung cac phuong thire glan tiép phu hop (noi, viét, ngon ngilr ky hiéu, ...) ké
ca khi co mat cha me hoac nguoi giam hé hop phéap. Viéc giao tlep qua cha me hoéc
ngudi giam ho co thé 1am anh hudng téi viée chia sé thdng tin ciia ngudi khuyet tat,
thim chi co trudng hop cha me hodc ngudi gidm ho hop phap lai chinh la ngudi xam
hai VTN, TN, do vay néu c6 thé hay cO gang tim k:em sir ho trg, cong tac tir nhimng
chuyén gia, nguoi c6 kinh nghiém va k¥ ning giao tiép vai VTN, TN khuyét tat,

Céc vén dé thé chét vé SKSS, SKTD thudng ¢ hé luy téi stic khée tam thin
va hoc tép cua VTN TN

Cén bd tu van can danh nhiéu thoi gian, giai thich cdn k& vi VTN, TN hiéu
biét chua day du vé co thé, vé SKSS, SKTD va cdc nguy co vé stre khoe tim thén.

Cén bé tu van can cht y hd trg mot s6 ki ning séng can thiét 42 VTN, TN cé
thai do, hanh vi ding muc va thuc hanh an toan.

2. Cac bwée tw van co ban

Céc buéc tw vén cho VTN, TN vé co ban ciing giéng nhu 6 bude (6G) trong tu
van SKSS (Gép g0, Goi hoi, Gidi thi¢u, Giup do, Giai thich, Gap lai) nhung tu van
cho VTN, TN chi dién ra thuan lgi va cé hidu qua thuce sur khi can bg tu van tao duge
moi quan hé tin cdy, kién tri ling nghe, biét kiem ché. Budc gap gd ban dau dong
vai tro rat quan trong vi néu VIN, TN khéng ¢6 4n tuong tot voi can bd tu van ngay
tir dau thi ho cling s& khong céi mé va chia sé nhimg vén dé ho gap phai.

Trudmg hop ¢én c6 sir tham gia clia ngudi than (gia dinh, ban tinh, ban than, thay
gido...) phai thao luan trudge vai VTN, TN,

-
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3. Nhirng ky nang tuw vén co ban

Céc ky ning tu van cho VTN, TN vé co ban ciing giong nhur tu van SKSS, gom
k¥ néng lang nghe, k¥ néng giao tiép, ky ning khuyen khich, déc bi¢t 1a k¥ ndng gidi
quyet van dé dé gitip VTN, TN xéc dinh van dé va tim céch giai quyét. Tuy nhién,
tu van cho VIN, TN doi hoi can bd tu van phai sir dung cac ky nang tu van mot
cach thanh thuc va & mitc dd yéu cau cao hon. Lang nghe VTN, TN khéng chi 1 thu
nhan dugc nhitng gi ho muon noéi, ma con thu nhan duge ca nhimg diéu an chira bén
trong, nhing diéu ma VTN, TN khéng biét hodc khong thé dién dat.

4. Nhirng noi dung can twr van SKSS, SKTD cho VTN, TN

4.1. Gitip VIN, TN biét cich nhin biét nhitng cim xiic ciia ban than va hoc cdch
tir kiem soat

- Huéng din VTN, TN biét cach nhén biét cam xtic ciia ban than nhu budn chan,
that vong, phan nd, cing thing... va biet cach ty kiém soat cam xuc, biét cach xir tri
phi hop trong tinh huéng cu thé.

- Xc dinh c4c van dé vé sirc khoe tdm than ciia VTN, TN nhu 1a nguyén nhén
hay hé qua cua cac van de vé SKSS, SKTD ma VTN, TN dang hoac cé nguy co gap
phai.

4.2. Gitip VTN, TN nhin biét nhitng trdi nghiém trong qud khir, nhitng téc dong
dén hanh vi hién tai

H& trg VTN, TN bay té nhiing vén dé, trai nghiém tiéu cuc trong qua khir, cac
anh huong dén hién tai dé gitp VTN, TN hoc céch giai toa, xac dinh cach phong
tranh va huéng xir tri thich hop trong tuong lai. Néu VTN, TN tir chm, co thé sur
dung nhing cach dién dat khac dé dang hon d-:n voi VIN, TN nhu viét ra gmy hoac
di¢n thoai. D6i khi trai nghiém tiéu cuc co thé “khéu goi lai nm dau” khién VTN,
TN budn chan va lo ling hon, tuy nhién can dé VTN, TN hiéu rang d6i mit va nhin
sdu vao nhiing trai nghiém tiéu cyc trong qua khir chinh la bai hoc rat kinh nghiém
dé phong tranh nhimg diéu tuong tw c6 thé xay ra trong tuong lai.

4.3. Chuan bi cho VIN, TN hwéng dén nhirng thay doi vi ra quyét dinh tich cuc
trong cujc song

- VTN, TN thudng gip kho khan khi phai d6i mat véi nhimg thay déi va phai
trai qua mét thoi ky kho khan dé xir Iy nhitng hé qua do su thay doi gay nén. Do vay
cén bd tur vén can gmp VTN, TN hoc cach chuan bi hudng dén nhimg thay doi sap
tdi trong cude sdng ciia VTN, TN. Cén bo tu vén can gitp d& VTN, TN lap ké hoach
chi tiét va thao lugn véi VIN, TN vé ké hoach do.

- VTN, TN cin duogc hd trg nham thay doi nhan thirc, thai dd, hanh vi va tu giai
quyet van dé ctia ho. Nhimg tha1 d6 va hanh vi trong linh vuc SKSS, SKTD 14 khéng
dé dang thay ddi. Can bd tu van can hudng dén cho VTN, TN cac ky nang song quan
trong trong cudc song;: k¥ nang ra quyét dinh, k¥ nang giai quyét van dé, k¥ nang tir

chéi, k§ nang thuong thuyét.
-
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4.4. Khang dinh cdc quyén khdch hang ciia VIN, TN

- Trong qua trinh tu van, can b tur vén can tu vén phit hop cho VTN, TN vé céc
quyén khéch hang bao gbm cac quyén quan trong nhur: quyén dugc tiép cén thong
tin va dich vu, quyen duoc lya chon va ra quyet dinh, quyén dugc dam bao an toan,
qu}'en duoc riéng tu va bao mét thong tin, quyén duoc ton trong tu cach, quyen dugc
hai long, quyén duge cham séc lién tuc..

- Théng tin cho VIN, TN ve chinh sach dam bao riéng tu va bao mat thong tin
cua co so'y te va nguoi cung cap dich vu.

- Cung cép day du lhong tin va khang, dinh VTN, TN c6 quyén hoi va ]am rd
théng tin khi c6 mong mudn. Tim hiéu céc yéu td co the lam han ché viéc tiép cén
va sir dung dich vu ciia VTN, TN nhur diéu kién kinh té, trinh dé van hda, dén tdc,
tinh trang di cu, tinh trang khuyét tat, nhan dang gidi, xu hudng tinh duc, tinh trang
nghién chat, nghién internet, ng,hién choi game, ... ‘

- Khéng c6 théi do dinh kién vai khach hang va dam béo khach hang c6 day du
thong tin, duoc hd trg k¥ ning dé tura quyet dinh.

- Két ndi voi cac co sé dich vu y té va dich vu hd tro nhur tu vén, trg giup phap
ly, trg glup xd hoi va gidi thiéu cho VTN, TN céc co so dich vu y té phu hop véi
nhu cu va kha nang tiép céan.

5. Mot s6 chii dé can tw van

- Pic diém phaét trién co thé, tAm sinh 1y tudi VTN.
- Kinh nguyét binh thudng va bat thuong tudi VIN.
- Thai nghén va sinh dé & tudi VTN.
- Cac bién phap tranh thai ¢ tuoi VTN.
- Tiét djch &m dao hodc niéu dao & tuéi VIN.
- Mong tinh, tha dam.
- Nhiém khuan dudng sinh san va NKLTQDTD bao gém ca HIV/AIDS.
- Tinh duc an toan va lanh manh.
- Ban dang giéri va xu hudng tinh duc
- Bao luc va lam dung tinh duc.
- Lam dung chét gay nghién.
- Cac vén dé stic khoe tam than lién quan. ?
- Cac hé luy lién quan toi hoc tdp, sinh hoat, phat trién ban than...
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KINH NGUYET VA XUAT TINH O VI THANH NIEN

Réi loan kinh nguyét & VTN mr néu khong lién quan dén thai nghén thuong do
nguyén nhéin hoat dong cua hé thong truc dudi doi - tuyén yén - budng trimg chura
hoan chinh.

Réi loan xudt tinh & VTN nam néu khong phat hi¢n dau hiéu bat thuong qua
kham thuc thé thuomg mang tinh tam thoi va khéng cin diéu tri, nhung cén hd trg
liéu phap tam ly.

Roi loan kinh nguyét & VTN nit va rdi loan xuét tinh & VTN nam néu kéo dai va
anh huong dén sic khoe va tdm ly, can kham chuyén khoa.
1. Kinh nguyét & VIN nir

Kinh nguyét 1a mét hién tugng sinh Iy binh thudng, biéu hién 1a chdy méu ra

ngoai 4m dao do bong niém mac tir cung. Kinh nguyét cé tinh chat dinh ky hang
thang, la két qua cua su thay d6i ndi tiét budng trimg trong co thé.

'lj tudi VTN, kinh nguyét ¢ thé chua déu trong khoang 1-2 nam déu ké tir khi
bat d4u c6 kinh do hoat déng cia hé théng truc dudi déi - tuyén yén - budng trimg
chua hoan chinh.

1.1. Dau hiéu va triéu chieng lam sang

* Kinh nguyét binh thuong khi:

- Tudi bat dau c6 kinh: tir 8-15 tudi.

- Vong kinh tir 22-35 ngay, trung binh la 28-30 ngay.

- Thoi gian hanh kinh tir 3-7 ngay.

- Lugng méu kinh: thay 3-5 lan bing vé sinh mdi ngay.

- Mau kinh mau do tuoi, khéng déng, c6 mui hoi néng, khong tanh.

* Kinh nguyét khéng binh thirong con goi la roi loan kinh nguyét.

- Kinh sém: ¢ kinh trudc 8 tudi.

- Vo kinh nguyén phat: dén qua 16 tudi chua hanh kinh.

- 'V kinh thir phat: qua 3 thang chua hanh kinh néu truée do kinh rat déu va qud
6 thang chua hanh kinh néu trude doé kinh khong deéu.

- V6 kinh gia: méau kinh van c6 nhung mang trinh kin hoac co tir cung bi dinh
nén mau kinh khong chay ra ngoai, con goi 1a bé kinh.

-Kinh it; lwong mau kinh ra rat it.

~Kinh nhiéu: lvong mau kinh nhiéu hon binh thudng, trén 60 ml trong ca ky
kinh.

- Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay.

- Kinh mau: vong kinh ngén dudi 21 ngay.
- Bang kinh: mau kinh ra rat nhiéu, trén 150ml trong thoi gian mot vai ngay gay
choang véang, mét moi doi khi bi ngat xiu.
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- Rong huyét: ra méau khong lién quan dén ky kinh.

- Rong kinh: ra mau kinh kéo dai trén 7 ngay.

- Théng kinh: dau bung nhiéu khi hanh kinh, c6 thé bi mét méi va anh hudng

sinh hoat.
1.2. Tw vin

- Giai thich cho VTN hiéu kinh nguyét 1a hién twong sinh 1y tu nhién, 1a do su
thay déi giai phiu va sinh 1y binh thuong ctia tuéi ddy thi, khong phai 1a bénh, vi
vay khong nén lo s¢. Khi hanh kinh co thé bj dau bung, cam giac choang vang...

- Goi hoi lai dé xem hiéu biét cia VTN vé khéi niém chu ky kinh nguyét, giai
thich néu cé su hiéu lam. Pac biét can giai thich cho VTN ré khi di c6 kinh nguyét
thi cling s€ c6 kha néng co thai néu quan hé tinh duc.

- Néu VTN lo ling vé chu ky kinh nguyét khéng déu thi gm: thich dé VTN yén
tam 1a kinh nguyét khéng déu trong 1-2 ndm khi bét ddu cé kinh c6 thé 1a binh
thuong.

- Giai thich cac trang thai tim ly hat thuong hay xay ra khi c6 kinh nhu cam giac
bitt rirt khé chiu, nhire dau, lo au, mat nga, bleng an..

- Huéng dan cu thé cach gift vé sinh khi ¢6 kinh nguyét, cach sur dung bang vé
sinh. Luu ¥ véi cace trudng hop ngudi khuyét tat, ngudi c6 diéu kién kinh té khé
khan, nguoi & vung sdu, vung xa, tinh trang co so vét chat (nha vé sinh, nha tim...)
dé tu véan viée sir dung bang vé sinh ciing nhu nguon nude sach phit hgp cho vé sinh
kinh nguyeét.

- Giai thich va hudéng din cach phong tranh mang thai ngoai ¥ muén, néu can thi
cung cap cac bién phap tranh thai thich hop.

- Hudng dan thuc hanh tinh duc an toan, sir dung bao cao su dé phong céc
NKLTQBTD va cé thai ngoai y mudn.

- Vi truong hop VTN la nguoi chuyen giol hodc co xu hudng chuyen gioi, hoi
théng tin ve viée sir dung noi tiét t6 gy anh hudng t6i kinh nguyét dé ¢o tu van phu
hop.

- C6 thé mai gia dinh dén tur van vé kinh nguyét dé hé trg cho VTN.

1.3. X tri

- Kinh sém: tim hiéu ché d4 dinh dudng, tdm ly. Kham toan than phat hién céc
ddu hiéu khdc nhu ngye phat trién, moc 16ng mu va lam xét nghiém noi tiét dé phat
hign dy thi sém. Hoi de phat hién cdc van dé ve bit nat, bao lyc, phan biét doi x,
quéy rdi, xam hai tinh duc. Tu van vé cham séc VTN cho gia dinh, tu van tam ly
cho VIN, tu van phong chong bét nat, bao luc, quay roi, xam hai tinh duc. Thuc
hién diéu trj y té phu hnrp

- Vé kinh: ¢6 thé do réi loan dinh duo‘ng vatamly. Tu van cho VTN biét rdi loan
dinh dudng co6 thé anh huéng xu den sy phat trién chung cua co thé, dnng thoi
huéng din VTN céch khic phuc céc van de vé dinh dudng hodc giup giai toa cac
véan dé tam ly. Kham toan than phat hién cac dau hi¢u khac nhu ngure chura phat trién,
chira moe 16ng mu va lam xét nghiém noi tlet dé phat hi¢n déy thi mudn hay cac
bénh ly khac gay vo kinh. Hoi phat hién cac van dé vé bat nat, bao luc, phan biét doi
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X1, qu:iy roi, xam hai tinh duc. Tu van vé cham séc VTN cho gia dinh, tu van tdm
ly cho VTN, tu van phong chéng bt nat, bao luc, quéy roi, xam hai tinh due. Thuc
hién diéu tri y té phi hop. _

- Pau bung khi hanh kinh: ding thuéc giam dau loai khang viém khéng corticoid
(paracetamo] ibuprofen, diclofenac...) hoéc thudc vién tranh thai két hop. Ngoai ra,
thude vién tranh thai két hop cé thé gitip diéu hda chu ky kinh.

- Rong huyet hodic ra mau bét thuong: ¢6 thé 1a do nhiém khuan hoic bat thuong
¢ tir cung, co tir cung. Kham, phat hién va dleu tri nhlem khuan dudng sinh san va
cac bénh phu khoa khéc néu c6. Chuyén tuyén trén néu qua kha ning diéu tri.

_ - Theo db1 nhig truong hop nhu kinh thwra, kinh mau, kinh it chua dnh hudng
dén suc khoe.
- Céc trudng hop rdi loan kinh nguyét khéc can guri 1én tuyén trén dé chin doan
va xu tri.
2. Xuat tinh & VIN nam
2.1. Diu hiéu va triéu chitng lim sang

- Xuit tinh: 12 hign twgng xuit tiét tinh dich xay ra khi nam gi6i dat cuc khoai.
Lugng tinh dich cho méi l&n xuat tinh thong thudng vao khoang 3-4 ml.

Trong giai doan day thi cia VTN nam, tinh hoan b:it ddu phat trién, san sinh ra
tinh triing va testosteron. Do d6 co thé cao nhanh va xuat hién cac déc tinh sinh duc
thir phat nhu co bap né nang, moc riu, giong n6i 6m 6m, duong vat to ra.. . Dau hiéu
quan trong nhét trong thoi ky ddy thi cia VIN nam chinh la ldn xudt tinh dau tién.
Thoéng thuong do tudi xudt tinh lan déu tién & VTN nam l4 khoang 9-14 tudi. Xut
tinh lan dAu tién c6 thé xay ra trong khi thic, khi VTN c6 nhiing kich thich, xung
dong vé tinh duc (xem phim anh, nhin thiy nhimg hinh anh khéu ggi...) hodc thu
déam (tu kich thich bd phén sinh duc) hogc xay ra trong khi ngu (thuong dugce goi la
“mong tinh” hodc “gidc mo udt”).

- Thii ddm: 14 mdt trong nhitng hanh vi tinh duc cé thé xay ra & nhiéu lia tudi,
dac biét thuong gip & tudi VIN. Thu dédm la viée mét nguoi tu kich thich minh dé
dat dwogc khoai cam, thuong 1a ding tay hodc dung cu dé kich thich bd phan sinh
duc. Thi ddm c6 thé gap & ca nam va nir. Thi dAm & nam gidi c6 thé dat téi cue
khoai va gay phan xa xudt tinh. Thi dam la mdt cach tu giai toa nhu cau tinh duc
ctia ban than va la mdt trong nhu'ng cach thue hanh tinh duc an toan. Tha dam khong
phai 1a mét bénh va khéng co hai. Tuy nhién khong nén qua lam dung thi dam, dong
thoi cling can biét cach giir vé sinh va tranh cac nguy co bi ton thuong, xdy xudc bd
phan sinh duc khi thi ddm bang dung cu, khéng sir dung chung dung cu dé thi dam
cho nhiéu ngudi.

- Méng tinh: hién tuong xuét tinh trong liic ngi. Cé thé nim mo thay canh quan
h¢ tinh duc gii:"ra nam va ntt, mo th'c”iy dang du yém mét ¢ gﬁ:i... va bi kich thich cao
do dan t61 xuat tinh. Cung co truong hop khong phai do nam mo ma chi don thuan
la hién tugng cuong cimg duong vt trong khi ng, két hop véi viée giai phong tinh
dich chia trong duong 6ng dan tinh. Cén giup cho VI'N nam khong xau hé, nguong

¥
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ngung hay lo ling, ma can hiéu do chi l1a biéu hién ctia sy truong thanh vé chirc ning
sinh san va tinh duc.

- Xuét tinh sém: thong thuong thi hién tuong Xuat tinh & VIN nam con chua
on dinh va khé xac dinh dmpfc [a xuét tinh binh thuong, xuat tinh sém hay xuat tinh
muon. Tuy nhién trong mot s6 truong ht;rp, néu sau mot vai nam ké tir lan xuét tinh
dau tién, VTN nam thay thuong xuyen xdy ra tinh trang vira cam thdy bj kich thich
(co the la vira thiy canh nam nir 4u yem nhau, vua bat dau tht dam.. .) da ¢6 phan
xa xuét tinh, thdm chi md&i chi vai gidy da dan tdi xuét tinh, thi d6 1a biéu hién cia
chimg xuét tinh sém. Nguyén nhan cta hién tuong xuat tinh sém da s6 déu cé lién
quan dén nhing yéu t6 tAm 1y, mot vai trudng hop khéc 1a do di tat bam sinh (céu
tao tii tinh, ong phong tinh... bat thudng), do hiu qué cia phiu thudt (truong hop
phau thuat ving hdu mén tir khi con nho nhu di tt khéng c6 hdu mén...), do nhiém
khuan duong sinh duc, dic biét do vi khuan lao, do sir dung mét s6 thude kéo dai
(nhur céc loai thude an than, thude chong trdm cam...).

- Di tinh: tinh trang tinh dich ri ra khong kiém soat duge va khéng lién quan dén
cuc khoai hay phan xa xuét tinh. Néu xay ra thuong xuyén co thé do cac di tat cta
hé thcmg sinh duc hay bénh ly cua céc co that. .

2.2, Tw viin va xie tri

- Tu van;

+ Giai thich cho VTN hiéu vé co ché sinh 1y, giai phau.

+ Giai thich nhimg van deé thuéng gap lién quan dén xuit tinh.

+ Gitp VTN hiéu vé co thé va cic chitc ning sinh duc, hiéu vé céc dic diém ciu
tao va hoat dong cua hé théng sinh duc.

+ Huéng dan cac thuc hanh tinh duc an toan va lanh manh,

+ Tu vén vé cac bat thuong trong giai doan ddy thi va cach xir tri.

+ Tu vén, huéng ddn VTN vé nhimg hanh vi ¢6 loi cho stre khoe va ting cudng
thé lue, cac bai tap thé luc..

- Kham thue thé, 1am cac xét nghlem can lam sang va dleu tri trong nhimg truong
hop can thiét ( dm v@i nhiing truong hop co cac bat thudng vé cau tao nhu tinh hoan
lac chd, viém tc mao tinh hoan, khéi u, day thi s6m, ddy thi mudn ...).

- Phéi hop véi gia dinh dé theo dbi va hd trg tiép theo, dic biét la hd trg vé tam
Iy dé gitip VTN nam 6n dinh va tur tin vao ban thén.
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THAM KHAM SUC KHOE SINH SAN
CHO VI THANH NIEN

Tham khdm cho VIN nhim 2 muc dich: giai quyét dugc 1y do ma VIN dén co
6 cung cap di ch Vi dong thoi sang loc nham phat hién sém cac bénh ly, cac réi loan
tam than, céc vin dé bét thudng, phat hién cac truong hop bi lam dung, xam hai tinh
duc hay ¢6 cdc hanh vi nguy co, thu thap cac bang ching dé hd trg cho qua trinh giai

quyét phap 1y lién quan dén lam dung, xm hai tinh duc hodc cac vén dé phép ly
khac.

1. Céc Iy do thwirng khién VTN téi co sé y té
1.1. VIN nir
- Phét trién khac thudmg vé thé chat va kinh nguyét.
- C6 thai hodc nghi ng¢r ¢o thai.
- C6 dau hi¢u NKDSS: ngira, tiét dich bt thutmg, cac vét loét, siii...
- Bi bao hanh, nghi bao hanh hoac lam dung tinh duc.

- Muén duge hudng dan phong tranh thai va ph{}ng tranh NKLTQDTD.

- C6 nhimg ban khoan, nhiing diéu muén duoc giai dap, muén duge hidu them
vé ban tinh, vé hanh vi tinh duc..

- Mudn xéc dinh rd rang vé xu hlréng tinh duc va gidi tinh.
1.2. VTN nam
- Phat trién khéc thuong vé thé chit.
- Thi dam.
- Méng tinh, di tinh, xuat tinh sém.
- Tiét dich niéu dao.
-NKLTQDTD.
- Bi bao hanh, nghi bao hanh hodc xam hai tinh duc.
- Muon duge hudng dan phong tranh thai va phong tranh NKLTQE)TD

- Pua ban tinh den pha thai/tr van khi mang thai, muén dugc tu van dé biét cach
giai quyet céc van dé SKSS lién quan dén ban tinh.

- Mubn xac dinh rd rang vé xu hudng tinh duc va gidi tinh.
1.3. Mt 56 viin dé co ban can sang lpc
- Phét trién tim sinh ly c6 phi hop véi lira tudi khéng?
- Hanh vi tinh duc c6 an toan khéng? Co nguy co gi khong?
- Cé lam dung céc chit gy nghién khong'?
- Co6 bi lam dung, x&m hai vé thé chét va tinh duc khéng? ‘
- C6 dau hiéu vé cac van dé st khéde nghi ngé rdi loan tam than khong?
- Tinh trang dinh dudng, thi luc, bénh ly (nhu lao phéi. 7
2. Hoi

Dura vao 1y do dén kham ctia VTN ma lwa chon nhiimg cau hoi pht hop:
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- VTN nit: tién sir kinh nguyét (kinh nguyét lan dau, chu ky kinh, tinh chit kinh
nguyét va dau hiéu bat thuong), tién sir san khoa (dé sinh dé, c6 thai, say thai hoac
da pha thai), tién stir r phu khoa (khi hu, tinh chat khi hu, bénh Iy phu khoa)

- VTN nam: xuit tinh (xuat tinh lin ddu, tin sudt va tinh chat céc 1an xuét tinh)
va nhirng thay dbi sinh Iy co thé.

- Nhiing biéu hién lién quan dén hai chitng NKDSS.

- Tién st tinh duc va hon nhan: xu hudng tinh duc, lich sir quan hé tinh duc, sb
ban tinh, gioi tinh ctia ban tinh, bién phap tranh thai, bién phap tinh duc an toan, tinh
trang hon nhén, x4m hai tinh duc, kién thirc, thai do va hanh vi tinh duc, tinh trang
hén nhan, con cai.

- Tién su tam ly - gia dinh - x& hoi: thong tin vé noi ¢, gia dinh va nha truong,
SLT dung chat gdy nghién, tram cam hodc stress, bao hanh trong gia dinh, tién sir sirc
khoe cua gia dinh (cha, me, anh, chi, em), quan hé ban be.

3. Céc bién phap lam giim cing thing khi kham thue thé cho VTN

- Giai thich tai sao viéc kham thue thé lai can thiét.

- Giai thich nhitng viéc can lam trude mdi bude kham.

- Pam béo sy kin ddo khi kham thye the. Béc 16 t6i thiéu céc bd phén can kham.

-Lam yén long VTN rang céc két qua kham s& dugc giilr bi mét.

- Duy tri viéc giao tlep gilra nguoi cung cap dich vy va VTN dé tao dung niém
tin.

- Gidam cang thing va lo s¢ cla VTN khi nhin thay cée dung cu y té hodc nghe
thay cac tiéng dong gay ra do dung cu bang cach giai thich vé cac dung cu, che phu
céc dung cu y té mot cach toi da, nhe nhang trong thao téc..

- Luon dong vién, an ui VTN trong suot thot gian kham

- Khong thé hién su ngac nhién, hay bét ki nhan xét ndo khéc vé dic diém co thé
cua VTN noi chung hay ve cac di tat ciia VTN la ngudi khuyét tat.

- Can dugc su dong y ctia cha me hoic ngum glam ho VTN trudce khi tham kham.

- Néu c6 thé, hdy phéan cong ngudi kham cung gioi véi VIN hodc dam bao co
mot nguodi cung gidi ¢ cung phong lic tién hanh kham, déc biét néu nguoi cung cép
dich vy 12 nam giéi kham cho VIN nir.

- Néu ¢6 thé, khu vuc khdam cho VTN nén trang tri nhe nhang, mau séc than
thién, c¢6 nhac nhe... dé giam cing thang cho VTN khi nhén dich vu.

4. Khiam thue thé VIN nir

4.1. Trinh ty kham

- Quan sét toan thén, do chidu cao, cén ning dé danh gia su phét trién co thé phu
hop lira tudi. Tinh chi s6 BMI dé sang loc béo phi va suy dinh dudng; quan sit va
tham kham tuyén giép néu cé thé.

- Kham v (khi can thiét), quan sat bé phén sinh duc ngoai: am ho, moi 16n, moi
bé, mang trinh, tinh chat khi hu. ..

- Tham kham am dao va @it mo vit chi thuc hién khi da ¢6 quan h¢ tinh duc, c6
yéu cdu chin dodn (nghi ngo c6 thai hodc NKLTQDTD) va phai duge su dong y cua

v
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VTN, cha me hodc ngudi giam hg. Néu khén g dugce su dong y, can giai thich Iy do
va goi y co thé thay ban g tham tryc trang.
4.2. Can lam sang

- Nghi co6 thai: tha hCG nuoc tiéu hogc siéu 4m.

- Siéu am trong cac truong hop cén xéc dinh su phat trién binh thuong hay bat
thudng ctia hé sinh san (tir cung, budng trimg...)

- Khi hu: soi1 tueil, nhuom Gram.

- Thiéu méau: dinh lugng huyét séc t6.
4.3. Xur tri

- Tu vén, giai thich cho VTN tinh trang strc khée hién tai, cach diéu tri va du
phong.

- Néu co rdi loan kinh nguyét, dau bung kinh: xem chu deé "Kinh nguyét va xuat
tinh o VTN".

- Néu c6 thai: xem chu dé "Mang thai ¢ VTN,

- Néu nghi ng&r ¢é dau hiéu bi bao hanh hodc xam hai tinh duc, xem chu dé “VTN
vai van dé bao hanh” va chii dé “Xir tri ede truong hop VIN bi XHTD”.

- Néu cé tiét dich, cac vét loét, sui sinh duc: xem phan “NKPSS va NKLTOPTD".

-Néu cd dau hiéu nghi ngo 101 loan tAm than, xem cha dé “Thdam khdm, phdt

hién cdc ddau hiéu roi loan tam than trong cham soc SKSS cho VIN, TN™.
- Céc bét thudng khac: chuyén tuyén hodc chuyén chuyén khoa thich hop.

5. Tham kham VTN nam

5.1. Trinh tw kham
- Quan st toan than, do chiéu cao, cin ning dé danh gia sy phat trién co thé phu
hop Ita tudi. Tinh chi s6 BMI dé sang loc béo phi va suy dinh dudng.
- Tham kham bd phén sinh duc chi thue hién khi c¢6 yéu cau chan doan va phai
dugce sy dong y ciia VTN, cha me hodc ngudi gidm hs.
- Kham b¢ phan sinh duyc: tinh hoan, duong vat, 16ng mu va kham héu mén khi
cén thiét.

5.2. Can lam sang
- Xét nghiém dich tiét nidu dao.
- Siéu am tinh hoan, tién liét tuyén va cic xét nghiém khac (néu can).
5.3. X tri
- Tur vén, giai thich cho VTN tinh trang sitc khée hién tai cia ho, cach diéu trj va
dy phong. ’ ]
- Néu c6 tict dich, cac vet loét, sti sinh duc: xem phan “NKDSS va NKLTODTD".
- Néu nghi ngo ¢6 dau hiéu bi bao hanh hodc xam hai tinh duc, xem cha dé “FTN
v6&i van dé bao hanh " va chi & “Xir tri cdc truong hop VIN bi xdm hai tinh duc”.
Bléu tr nhlém khuén khi bi viém bao qui dau.
- Néu c6 diu hiéu nghi ngor rm loan tdm than, xem chii dé “Tham khdam, phdt
hién cdc déu hiéu réi loan tam than trong cham soc SKSS cho VIN, TN
- Cac bat thuomg khac: chuyén tuyén hodc chuyén chuyén khoa thich hop.

-
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI _
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

Héu hét cac bién phép tranh thai (BPTT) déu ¢6 thé sir dung an toan va hiéu qua
déi véi VTN, TN. Tuy nhién, hiéu qua sir dung cdc BPTT thlrﬂng, thap hon so véi
ngudi truong thanh boi vi VTN, TN thuéng hay quén, hay glau diém so ngudi khac
biét, thudong khong chu dong khi sir dung BPTT, lo ngal vé cac tac dung phu cta
BPTT... Mot so BPTT it phu hop, khong khuyen khich sur dung cho VTN, TN, ngudoi
chua sinh con (dung cu tir cung, triét san) thi can luu y tu van rd rang cho VTN ly
do vi sao khong st dung.

1. M6t s6 diém can luu ¥ khi cung cap bién phap tranh thai cho VTN, TN

- Khi cung cép mét BPTT cho VTN, TN, can cung cdp théng tin vé cdc BPTT
du phong khac.

- Nhitng uu diém, nhuge diém, tac dung phu cta cac BPTT déi véi VTN, TN
cin dugc tu van k¥ hon.

- Can cap nhat thong tin vé mot 56 loai BPTT c6 thé c6 ban trén th1 truomg (miéng
dan tranh thai, mi chup cd tir cung, thude diét tinh tring...) dé tw vin cho VTN, TN
khi can.

- VTN, TN thuong hay quén, khéng ubng thudc déu dan va dang gio, vi thé cin
hudng din céch thirc udng thube dé khoi quén,

- VTN, TN thuong ngai sir dung BPTT va ¢6 niém tin sai lam ring ho khang thé
mang thai trong 14n quan hé déu tién,

- VTN, TN thuéng hiéu 1am vé anh hudng cua cac BPTT dén stc khoe.

- VIN, TN thudng khé hodc ngai thao luén vdi ban tinh vé viéc s dung BPTT,
do viy cén hd trg ho ca nhiing k¥ nang séng nhu k§ ning thuong thuyét véi ban
tinh, k¥ ning tir chdi... dé lwa chon va sir dung BPTT phti hop va hidu qua.

2. Cac bién phap tranh thai phu hgp voi VTN, TN
2.1. Kiéng giao hop (tinh duc khong xam nhap)

La thyc hién cac hanh vi tinh duc ma khéng c6 su tiép xic gitta duong vt va dm
dao. Néu chi co sy va cham bén ngoai gitra duong vat va am ho thuong sé rat it kha
nang c6 thai, nhung van c6 nguy co méc mot so NKLTQDTD bao gom ca HIV.
Quan h¢ tinh dyc duong miéng khong dan dén mang thai nhung van c6 nguy co méc
NKLTQDTD néu khéng co bién phap béo vé.

2.2. Bao cao su

- La bién phép thich hop véi VTN, TN vi vira phong tranh thai vira phong tranh

NKLTQDTD. Co hai loai bao cao su (BCS) tranh thai danh cho nam va ni.

- VIN, TN nit thu{mg khé chi déng thuyét phuc ban tinh sir dung BCS, vi vay
can tuyén truyén van déng VTN, TN nam chi dong sir dung BCS, déng thoi tu van
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cho VTN, TN nit vé céc kj nidng sémg can thiét dé thuyét phuc ban tinh st dung
BCS. t ]
Tham khao chu dé “Bao cao su", phan KHHGD.

2.3. Thuéc ubng trinh thai két hpjp

- La bién phap tranh thai c6 thé sir dung v6i VTN, TN ¢6 quan hé tinh duc nhung
khong tranh dugc nguy co mac NKLTQDTD
- Hiéu qua cao néu sir dung ding, gitp kinh nguyét déu, giam dau bung kinh,
giam mun tring ca, hé trg diéu tri mot s6 bénh 1y phu khoa... la nhimg biéu hién
thuong gap & tudi VTN, TN,
- Do phai uung thuoc hang ngay, VIN, TN thuong quén va lo s¢ vi gia dinh co
thé nhin thiy vi thude.
Tham khao chi dé “Thude uéng trdnh thai két hop”, phan KHHGP.
2.4. Thubc uing trinh thai chi cé progestin
- Str dung cho VTN, TN da c6 con va dang cho con bi hodc VTN, TN ¢6 céc
chéng chi dinh sur dung loai thube co estrogen.
Tham khao chii @é “Thuée uéng tranh thai chi ¢é progestin”', phan KHHGP.
2.5. Thubc tranh thai khan cip
- La thudc udng st dung sau lan quan hé tinh duc khéng duge bao vé trong vong
3-5 ngay, liéu luong va cach ding tity loai thude. Cang udng sém hiéu qua cang cao.
- Phit hop cho VTN, TN ¢6 quan hé tinh duc khéng duge bao vé, 1a BPTT dudng
u6ng duy nhat c6 thé sir dung sau khi da quan hé tinh duc. Khong ¢ tac dung phong
ngtra cac NKLTQDTD.

- Khong nén lam dung bién phéap nay va khéng ducrc ding qua 2 lin/thang.
Tham khao chii dé “Bién phdp tranh thai khan cdp”, phan KHHGP.

2.6. Dung cu trdanh thai trong tir cung

- La bién phap tranh thai sir dung cho VTN, TN c¢é méi quan hé 6n dinh, c6 nhu
cau tranh thai 1au dai ma khéong muén hay gap kho khan khi str dung cac bién phap
tranh thai khac nhu BCS hay thube udng tranh thai hang ngay. Khong nén ap dung
cho VTN, TN cé nhidu ban tmh VTN, TN co nguy co cao mac cac NKLOQDTD.

- Cén thuc hién tai co s& y té.
Tham khao chii dé “Dung cu tranh thai trong tir cung”, phﬁ:? KHHGD.
2.7. Thuéc tiém va thudc cffy tranh thai
- Ap dung cho VTN, TN c6 nhu cau tranh thai thuong xuyén va léu dai twong ty
nhu bién phap dung cu tranh thai trong tir cung, tuy nhién thoi gian tranh thai cua
thude t:em va cdy tranh thai ngan hon dung cu tranh thai trong tir cung.
- Cén thyc hién tai co s& y té,

Tham khdo chit @ “Thudc tiém tranh thai” va “Thudc cdy trénh thai”, phan
KHHGD.

2.8. Miéng ddn trdnh thai
: Ap dung cho VTN, TN c6 nhu cau tranh thai thuomg xuyén va lau dai.
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- VTN, TN c¢6 thé tu sir dung, khong can dén co s y t&. Hiéu qua tranh thai ¢
thé khéng cao bang thudc udng tréanh thai hodc thudc tiém, thudc céy tranh thai.

Tham khao chi dé “Miéng dan tranh thai”, phan KHHGD.
2.9. Bién phdp trdnh thai tw nhién (tinh vong kinh, xudit tinh ngoai am dao)

- Hiéu qua thép, dac biét ¢ lira tudi VTN, TN (vi kinh nguyét cia VIN, TN
thudng khong déu, quan hé tinh duc khé chii dong...).

- Khong phong tranh duge NKLTQBTD.

Tham khao chii dé “Cde bién phdp tranh thai truyén thong (BPTT tu nhién)”,
phan KHHGD.
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MANG THAI O VI THANH NIEN

Pa s6 cac truong hop mang thai ¢ VTN la ngoai y mubn hodc tao hon, ép ket
hén. Mang thai & VTN gdy rat nhleu anh huong trude mat va ldu dai dén cube sbng
va stc khoe cua VIN. Vige quyel dinh t]EP tuc mang thai hay cham dut thai ky 1a
mot quyet dinh quan trong va kho khan d6i voi VIN. Cén cO su tu vén cua ngudi
cung cép dich vu va y kién ctia ngudi than trong gia dinh vé céc nguy co cho sirc
khoe, anh hudng vé tam sinh ly va céc yéu t6 kinh té - xa héi.

1. Céc yéu t6 dan dén mang thai ngoai y muén & VTN

- Sur thiéu hiéu biét vé chu ky kinh nguyét, co ché thu thai, cic BPTT...

- Thiéu tiép can véi cac dich vy cham séc SKSS.

- Quan hé tinh duc khong chudn bi, khong mong mudn, thiéu k¥ nang tir choi, ky
nang thuong thuyet k¥ nang ra quyét dinh..

- Quan hé tinh duc truéc hon nhén, song thir truéc hon nhén n gay cang pho bién.

- Bi ép két hén, bi xdm hai tinh duc.

- Sur t& mo, thich kham pha, thich chinh phuc va su biing nd ctia cong nghé théng
tin khién VTN dé tiép can cac théng tin doc hai.

2. Nhitng nguy co ¢6 thé gip khi mang thai & tudi VIN
2.1. Nguy co khi lfép tuc giir thai va sinh de

- Mang thai & tudi VTN anh huéng khong tot dén strc khoe. N guy co tir vong me
a tum VTN cao hon so véi céc ba me & tudi truong thanh. N guoi me co nguy co b
thiéu mau, tién san giat, dé non, say thai, chuyén da dinh tré, bét tuong ximg thai-
khung chau cao hon; Trong lic sinh ¢6 nguy co dé khé, dé phai can thiép bing cac
thu thudt (forceps, gidc kéo) va phau thudt cao hon.

- Ty 1§ tir vong tré em dudi 1 tudi sinh ra do cac ba me con & tudi VTN cao hon
so v&i cac ba me sinh con & tudi truong thanh. Con cua cac ba me VTN thudng cé
ti 1& nhe can, bénh tat va tir vong cao gap nhiéu lin so véi con cia cac ba me tudi
trudng thanh.

- V& mit kinh té - xa hoi: khi c6 thai VTN bj gidn doan viée hoc hanh, khé khan
vé kinh té va khéng kiém duoc viée 1am, khién VTN vio con dudng bé tac. Hanh
phiic gia dinh c6 the bj ran nit, nhiéu tnrcrng hop 1ém vao hoan canh é€o le, anh huong
dén tuong lai cta VTN. Ty 1 ly di cao, dé bi phan biét d6i xir, Lam me sém ciing
cd nguy co bi cang thang va khing hoang tam ly.

2.2. Nguy co khi phd thai ¢ tuvi VTN
- Do mic cam, xau hd nén VTN thuong tim kiém dich vu phé thai khong an toan.

- VIN thudng khong biét cic diu hi¢u dé nhén biét c6 thai, khéng biét tim dén
co 8¢y té som, thudng dé muon dén dén pha thai to.
- Do co thé chua phat trién hoan chinh, tdm 1y lo s nén thu thuét pha thai & VTN
thudng xay ra nhiéu tai bién hon ¢ ngudi t:rm:mg thanh.
- Nhitng anh hudng tdm ly sau pha thai & tudi VTN cé thé rit ning né va kéo dai.

y-

=
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3. Chén doén thai & VTN

Khém chén doén thai & VTN ciing duoe thue hi¢n qua cac budce tuong tu nhu &
nguoi truong thanh. Tuy nhién, khi VIN khong dong y tham kham am dao va dt
mo vit, cé thé chan doén thai dua trén két qua xet nghiém nude tiéu va siéu am bung,
Sau d6 thuc hién khdam dm dao va dit mo vit néu thay can thiét.

3.1. Hoi
- Tién sir: ¢6 quan h¢ tinh dyc.
- Chém kinh, cac tri¢u chimg mang thai (Luu y: VTN c6 thé co thai ngay ca khi
chua xuét hién kinh nguyét lan déu tién).

3.2. Triéu chirng lam sang

- Kham vi: céng, quang Vil sam mau, c6 hat nau.
- Kham am dao: ¢ tir cung tim, mém; than tir cung to.

3.3. Xét nghiém

- Thir hCG nude tiéu hodc siéu dm.
3.4. Chian dodn xdc dinh

- Dua vao hCG (+) hodc siéu dm co thai két hop voi cac triéu chung 1am sang.
4. Tw vén vé mang thai cho VTN

Nguol cung cap dich vu can cung cap thong tin vé nhimg nguy co khi tlep tuc
mang thai, sinh dé hodc pha thai de giip VTN tu quyét dinh tiép tuc giit thai hay
chim dut thai nghén. Ngu-:n cung cap dich vu nén tranh thai dé miét thi, ché trach
hay dinh hucmg cho quyet dinh cua VIN. Nén giir kin thong tin ca nhén cho VTN.
Nén c6 ngudi gidm hé clng nghe tur vén, tuy nhién nén tu van neng vl VTN truoc
réi méi moi ngum nha/ngudi giam hq vao sau khi da trao doi véi VTN.

Ngudi cung cap dich vu ciing cén tu vdn cho VTN vé co s& phap ly, cac hé tro
c6 thé tim kiém trong trudng hop nghi ngd VTN mang thai do bi xdm hai tinh duc.
4.1. Tw vin doi véi VTN quyét dinh chim diet thai ky
4.1.1. Tw vdn trude phd thai

- Bao dam danh du thoi gian dé tu van va giai thich nhiing thic mic cia VTN.

- Tu véan dé VTN yén tam, giam lo ling cing thang.

- Giai thich cac phuong phap pha thai, qua trinh thue hién pha thai.

- Ho trg k¥ ning song cho VTN, gitp VTN d6i mit véi van dé ciia minh va lua
chon gidi phap phu hop. Néu VTN chua quyet dinh duoc, nén cho thém thoi gian de
suy nghi nhl.mg can noi o cac van dé co thé xay ra khi tudi thai 1én hon, Khuyen
khich VTN néi chuyén v6i ngudi nha hodc nguoi tin cay.

- Chuyén VTN dén co s& pha thai an toan phu hop, néu dich vu khéng sin ¢o.

- Trong truomg hop VTN thay d6i quyét dinh, chuyén t6i co sd y té ¢6 dich vu
cham soc thai nghén.

4.1.2. Tu vdn sau pha thai

- Tu vAn vé céc déu hiéu binh thudng, cach theo ddi va xr tri khi c6 cac diu hiéu

bét thudng sau pha thai.
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- Huong dan vé cac bién phép tranh thai ngay sau pha tha.
- Hb tro va khuyén khich VTN trao ddi véi ban tinh vé hanh vi tinh duc, vé cac
nguy co va cac bién phap bao vé.
-Pé phong suy sup tinh thin hodc khing hoang tam ly.

4.2. Tuw vin dbi véi VTN rrep tuc mang thai va sinh dée

- Huéng dan VTN dén co sd y té ¢ dich vu chim séc thai nghén.

- Thai nghén & VIN thuong cé nhiéu nguy co hon nguoi truong thanh, dac bit
véi VTN dudi 16 tudi. Do dé, can hucmg ddn céc céch phat hién som déu hiéu bét
thudng cling nhu phong ngira nguy co co the xay ra.

- Nguoi cung cap dich vu can tu van vé ché do dinh dudng hop Iy cho VTN.
- Céc diém can luu v khi tu van trude sinh:
+ VTN mang thai va ban tinh cin dugc tu van st dung BCS dé phong
NKLTQDTD.

+ Ngudicung c:?i}:: dich vu cé thé giup VTN xay dung ké hoach sinh d¢, xac dinh
ngudi ho trg thé chat va tinh than trong cuge dé. Can to chire va khuyén khich
VTN, ngudi ho trg tham gia cdc 16p chim séc site khoe khi mang thai.

- Céc diém can luu y khi tur vén trong sinh:

+ Han ché d¢& VTN mot minh, dc biét trong giai doan chuyén da tich cyc.

+ Giai thich nhiing gi dang va s& xay ra dé gitip gidm ciing thing, giam dau va
tang kha ning chiu dung. Qu4 trinh chuyén da nén c6 mit cua ngudi thin
trong gia dinh hodc ngudi hd trg cude dé ma VIN di lya chon tham gia chim
soc va hd tro tinh than cho VTN.

+ Khi hé trg VTN trong qua trinh sinh dé, nguoi cung cap dich vu can c6 théi
d6 kién nhan, hiéu blet chu y giai thich, thé hién sy thuong yeu va cham soc.
Can dép ting céc nhu cAu dic biét va c6 thé khac nhau cia mdi VTN nhim hd
trg VTN chiu dung va vuot qua qua trinh chuyen da.

+ Trong giai doan chuyén da tich cuc, cdc con co tir cung manh va nhanh c6 thé
lam cho VTN hoang s¢. Chuyén tro voi VTN trong khi sinh dé giam thiéu su
cang thang, so hai va hop tac t6t hon,

- Céc diém cén luu y khi tir vén sau sinh:

+ VTN sau khi sinh con tré thanh ba me nhung van dang & tudi chua truong
thanh nén chua di chin chan dé lam me. Nguéi cung cap dich vu phai tin
dung moi co héi dé huéng din ba me VTN céch chim séc bé va duy tri tinh
cam gira me be.

+ Nhiing buén chan, trAm cam thudng xuét hién & nhiéu ba me sau sinh cang
tro nén nang né hon doi véi VIN. Nguoi cung cap dich vu can tiép tuc theo
ddi va co ke hoach tham ba me VTN tai nha hodc giri kham chuyén khoa tdm
than.

+ Tu van gia dinh vé viéc hd trg VTN nubi con, tinh than va tai chinh.

m_a;?
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VI THANH NIEN, THANH NIEN
vO1 VAN DE BAO HANH

VTN, TN c6 thé dén kham tai co s& y té vdi 1y do bi bao hanh, nghi ngd bj bao
hanh hodc do hdu qua ctia bao hanh. Tit ca VTN, TN den kham tai co s& y té can
duge sang loc bao hanh. Trong truo‘ng hop phat hién co déu hi¢u bj bao hanh hodc
anh huong cua bao hanh, ngudi cung cap dich vu can giai quyet cac van dé stre khoe,
tur vén, hd trg ve tinh than khuyén khich VTN, TN chia sé¢, cung cap cho VIN, TN
céc thong tin can thiét vé dich vu xa hdi va két ndi véi co quan phap luat lién quan

tity thudc vao mitc dé nghiém trong ctia bao hanh va mong muén giai quyét cua
VTN, TN bi bao hanh.

1. Dai cuong

- C6 thé gap cac hinh thic khac nhau ctia bao hanh nhu:

+ Bao hanh vé thé chét: hanh ha than thé nhu dénh, tat, bat tai, bt nhin an, bit
nhot..

+ Bao hanh ve tinh than: hanh ha, uy hiép vé mit tinh than nhu chui mang, ling
ma, lam mét thé dién trudc mit ngudi khéc, xao lang, bo méc, bo roi, khong
cong nhan...

+ Bao hanh tinh dyc: quay roi, lam dung, cudng €p thuc hién cac hanh vi tinh
duc lam ton hai dén thé chét, tinh than nhu hiép dam, quay rbi, s& mé, str dung
16i néi tuc tiu, bat bude chup hinh khoa than, cudng ep ban ddm... Trong
nhiéu truéng hop, dbi twong géy bao hanh tinh duc la nguoi quen, tham chila
nguot than cua nan nhan. VIN, TN nit bi bao hanh va lam dung tinh duc nhidu
hon nhung VTN, TN nam cﬁng co thé la nan nhéan,

+ Bao hanh kinh té: bi trén [6t tién, tai san, bj cudng ép lam viéc, cung cap tién,
db in hoac dé ding.

- Du tré nam va nam gidi cling bi bao hanh, nhung 50 tré gai va phu nit bi bao
hanh van chlem ti 1& nhiéu hon. Hau hét cac truong hop bao hanh nay cé nguyén
nhan bat ngudn tir cac dinh kién va bét binh ding vé gidi va dugce goi chung 1a bao
hanh trén co s gidi hay bao hanh gioi.

- VTN, TN dac biét la VTN, TN nir co thé 1a nan nhan cta buon ban nguoi (mot
hinh thirc bao hanh trén co sd gidi). VIN, TN nir la con cua cac gia dinh di cu tur
nong thon ra thanh pho ngheo, khong biét chi, nguoi dan toc thiéu sd, nguoi khuyet
tat, nguoi co rm nhleu tam li, tim than hodc kkhong song cung gia dinh (VTN, TN
durdmg phd, mo céi, song trong co s& ndi tri, trai gido dudng, trai giam, ...) cé nguy
co bi bao hanh cao hon, dic biét la quiy ré\i va lam dung tinh duc.

- VTN, TN la nguoti d(mg tinh, chuyen gioi co nguy co bi bao hanh cao hon
VTN, TN di tinh. VTN, TN dnng tinh, chuyén gidi ciing cé nguy co tu tir do ki thi
vé bao hanh cao hon nhiéu lin so véi VTN, TN dj tinh.
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- VTN, TN la ngudi khuyét tat ¢6 nguy co bi bat nat, bao luc cao h{m VTN, TN
khéng khuyét tit. VTN, TN khuyét tat 13 nir co nguy co cao bi quay roi va xam hai
tinh duc dic biét 1a VTN, TN bi khuyét tat phat trién va khuyét tat tri tué.

- VTN, TN dac biét VTN TN nir lam dung chét kich thich nhu rwou, ma tiy co
nguy co bi bao luc va lam dung cao hon so véi VTN, TN khong sir dung céc chét
nay.

- Bao hanh ¢6 thé xay ra tai gia dinh, truong hoc, noi 1am viéc, noi céng cdng,
trén xe bus, ... Bao hanh trong trudng hoc dang gia ting va gy nhidu hé luy vé sirc
khoe va xa hoi.

-VTN, TN scmg trong méi trudng bao hanh (nhu bé bao hanh me...) thi ciing bi
anh hudng gian tiép boi bao hanh gay lo ling, cang thing, trdim cam, ... Cac roi
nhiéu tim 1y do bao hanh hay ¢ trong méi trudong bao hanh cd thé dan dén cac roi
nhidu vé hanh vi nhu ¢ hanh vi phan khang, noi loan, ty tir. VTN, TN nam c6 bé 1a
ngudl gay bao hanh coé nguy co cao ciling tro thanh ngudi gay bao hanh so véi nhitng
VTN, TN nam khac khi 1ap gia dinh. VTN, TN nif ¢c6 me la nan nhén cta bao hanh
6 nguy co tro thanh nan nhéan ctia bao hanh khi két hén cao hon nhimg VTN, TN
nir khac.

2. Cic yéu td nguy co' ctia bao hanh

Su thay d6i vé tam sinh 1y & tudi VTN, TN néu khéng duoc huéng dén, hd tro
kip thoi c6 thé dan dén hanh vi lién quan dén bi bao hanh hodc di bao hanh ngudi
khac.

- Anh huéng ciia théng tin khéng lanh manh.

- Hau qua cua viéc phai sdng trong canh bao hanh gia dinh.

- Lam dung cac chat gay nghién.

- Phan {mg tiéu cuc trude nhimng diéu xdy ra trong cude song.

- Pé chirng to minh véi ban bé, dé dua doi...

- Bén dém/budn ban tinh duc dé kiém tién.

3. Cac dau hiéu gitp phat hi¢n VTN bi bao hanh tinh duc: xem cha dé “Xir tri
cac truong hop VTN bi xdm hai tinh duc”

4. Hau qua ciia bao hanh

- C6 thé dén dén thuong tich, tan tat, tir vong,

- Céc ton thuong vé tAm ly: roi loan hanh vi, tram cam, lo Au, mét ngu, tu ...

- Réi loan chtre ning tinh dyc: lanh cam...

- B6 hoc, sa sut trong hoc tap, s¢ dén lop, so hoc mon hoc cua mot giao vién nao
do, bo viéc, xa lanh moi ngudi.

- Tam 1y tra thu, bat can c6 thé khién VTN, TN da bi xdm hai lai tré thanh ké di
xam hai.

- Hau qua vé SKSS: c6 thai ngoai y muén, NKLTQDTD, HIV/AIDS...

5. Phat hién va xir tri VTN, TN bi bao hanh

- Cung ce’ip thong tin vé xam hai, bao hanh & nhimg noi cé khach hang (tranh
anh, to roi, ap phich... & phong doi, tu van...).

P
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- Phét hién céc ddu hiéu bao hanh déi véi VTN, TN.

- Hoi tién str va tham kham ky dé danh gia nguy co NKLTQDTD, nguy co mang
thai, tinh trang strc khde tdm than va cac ton thuong khac. Luu y: hoi VTN, TN vé
bao hanh khi VIN, TN ¢ mot minh vi nguoi chdm séc hodce nguot gidam hd hop phap
c6 thé ciing chinh la ngudi bao hanh VTN, TN. Khi VTN, TN la NKT, trir khi VTN,
TN khéng tinh tdo, hén mé, ngudi cung cip dich vu can cb ging lay thong tin tir
chinh VTN, TN khuyét tat bﬁng cac cach thire phu hop nhu sir dung ngén ngir noi,
viét, ky hiéu, doc méi, .

- Bay to thai do thong cam, ton trgng va dqmg vién.

x B] eu tr] hoac chuyen tuyén khi can (bao gom ca viée str dung thude tranh thai
khan cip néu VTN, TN nit bj cudng, hiép trong vong 120 gio (5 ngay), chuyen VTN,
TN tdi céc co s& chuyén khoa dé dugc tu van, xét nghiém va hd trg dicu tri
NKLTQDTD, HIV).

- Tu véAn cho VTN, TN nhiing ndi dung lién quan dén bao hanh, hd tro tam ly
cho ho. Chuyén gui cac don vi chuyén mén dé tri ligu tdm ly, cac roi loan tAm than
néu can.

- Pam béo bi mét va riéng tu d6i véi nhitng thong tin ciia nan nhén,

- Ho tro VTN, TN tim ngudi gidp dd, tim noi an toan, tim dén cac dich vu x3 hoi
trg gitp, dich vu phap ly.

- Ghi chép da}r du, Iuu hé so theo ding quy dinh phap luat.
6. Du phong va giam thiéu hiau qua ciia bao hanh

- Sang loc bao lyc véi tat ca VTN, TN nir, VIN, TN la nguoi khuyét tat hodc
nhiing ngudi c6 déc diém gidi tinh, nhan dang gidi va xu hudng tinh duc khéc biét
khi dén kham tai co s& y te.

- Tham gia cac hoat dong gidao duc va du phong bao hanh tai cong dbng, truomg
hoc.

- Cung cap céc thong tin vé bao hanh cho khach hang, déc bigt chu trong khach
hang VTN, TN, ngay ca khi ho dén co so y té khéng phai vi vén dé bao hanh.

- Phat hién va ngin ngura nhiing déu hiéu, nhitng biéu hién c6 thé dan toi bao
hanh.

- Hb tro va tu van VTN, TN da bi xam hai dé giup ho vugt qua stress, léy lai su
can bang tam 1y, tranh duge cam gide muon tra thil, budng tréi.

- Ngudi cung cép dich vu cin két hop véi gia dinh va nha trudng dé phét hién
day du muc d¢ bao hanh, anh huodng cta bao hénh lén doi song xa hoi, tinh than,
kinh té va hoc tap cia VTN, TN va két n6i cung cap dich vu hé trg toan dién.



37

XU TRI CAC TRU'O’NG HOP VI THANH NIEN
BI XAM HAI TINH DUC

1. Thye trang

Trén toan thé gidi, 15 triéu VIN na d6 tudi 15-19 ting bi ép quan hé tinh duc
hodc bi ép tham gia hanh vi tinh duc. 90% cac truong hop nay, ké thu ac 1a nguoi
quen. VTN nam cting la nan nhén cua bao luc va xam hai tinh duc (XHTD) gay ra
bai ban be, ban cung 16p va ban tinh®. Nghién clru quéc gia vé bao lire véi phu ntr o
Viét Nam cho lhay 4.4% phu nit dd timg bi quay roi va XHTD tr ude 14 tudi va thu
pham trong hau hét céc trudng hop la nguoi quen cua gia dinh’. Théng ké cua Tong
cuc Canh sat - B Cong an cho thay tre em chiém 65% s6 vu XHTD. Da sb nan nhan
la nit & d6 tudi 12-15 (chiém 57 46%) Trong mot nghmn ctru tai 30 trudong hoc ¢
Ha Noi, 31% hoc sinh nir cho biét da tu‘ng bi quay roi tinh duc ¢ noi cang cong va
trén cac phlrcmg tién giac- théng céng cong va 11% ting bi xam hai, quay roi tinh
duc. Phu nir v tré em gai khuyét tat €6 nguy co bj quay roi va XHTD cao hon nguoi
khong khuyét tat. 4/10 phu nir khuyet tat bi XHTD véi cac hinh thirc khac nhau. Tre
em la ngum chuyén gidi, ngudi co the hién giéi khong theo khuén mau truyén thung,
ngudi cd xu huong tinh duc thiéu sé ¢6 nguy co bi bao lue, xdm hai cao hon. Mai
nam ca nude co trén 1.200 tré em bao cao bi XHTD. Theo bao cao ctia Toa an Nhan
dan Téi cao, trong 5 ndm tir 2013-2018, toa tiép nhan 8. 254 vu XHTD tré em. Nam
2020, Bo Y te ban hanh Quyet dinh sd 3133/Qb-BYT veé Hudéng dan chiam séc va
hé tro y té cho ngudi bi xam hai tinh duc. Thong tin trong tai liéu nay thé hién cac
ndi dung ctia Hudng din va cé cac luu ¥ cu thé cho VTN do cic dic diém vé thé
chét, tdm ly, xa hoi va phép |y ctia nhom tudi nay.

2. Thuat ngir

- Xam hai tinh dyc tré em: 1a viéc dung vii lyc, de doa dung vii luc, ép bude, 16i
kéo, du do tré em tham gia vao céc hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gdbm hiép

dam, cudng dam, giao cau, ddm 6 vai tré em va su dung tré em vao muc dich mai
dém, khiéu ddm dudi moi hinh thic (khoan 8 diéu 4 Ludt Tre em 2016).

- Giao cdu quy dinh tai khoan 1 Diéu 141, khoan 1 Diéu 142, khoan 1 Diéu 143,
khoan 1 Diéu 144 va khoan 1 Biéu 145 ciia Bd luat Hinh su 12 hanh vi xdm nhép cua
bo phén sinh duc nam vao bg phan sinh duc nif, vai bat ky murc dé xAm nhép nao.
Giao cau véi ngudi dudi 10 tusi duge xic dinh 1a da thuce hién khong phu thuée vao
viéc di x4m nhép hay chua xam nhap.

-Hanh vi quan hé tinh duc khéc quy dinh tai khoan 1 Piéu 141, khoan 1 Piéu
142, khoan 1 Diéu 143, khoan 1 Piéu 144 va khoan 1 Piéu 145 cia Bq luat Hinh sy

b Bao v qu_‘rcn ciia tré em trude thyue trang bao luc, xdm hai tinh duc [unlcef urg} UNICEF 2017,

7By LDTBXH, TCTK, UNFPA, 2020. Hanh trinh thay déi: nghién citu quoc gia lin 2 vé bao luc gia dinh d6i véi phy
nit Viét Nam,

# Bao hanh, xdm hai tinh duc tré em tai Viét Nam: Thue trang, nguyén nhin va gidi phap (Isvn.vn) Dang Van Cuong.
2021,
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la hanh vi cua nhitng ngudi cung giodi tinh hay khac gidi tinh sir dung bd phén sinh
duc nam, bo phan khéc trén co thé (vi du: ngon tay, ngon chén, ludi...), dung cu tinh
duc xam nhap vao bd phan sinh duc nir, miéng, hiu mén cia nguoi khac voi bat ky
mirc d§ x4m nhap nao, bao gom mdt trong cac hanh vi sau day: Pua bo phén sinh
duc nam xam nhap vao miéng, hau mon cua nguoi khac; Dung bg phan khac trén co
thé (vi du: ngén tay, ngon chén, ludi...), dung cu tinh duc xdm nhdp vio bd phén
sinh duc nir, hdu mon cua nguoi khac.

-Dam o6 quy dinh tai khoan 1 Piéu 146 cua B luat Hinh sy 1a hanh vi cua nhung
nguoi cung gu:n tinh hoc khéc gidi tinh tiép xtic vé thé chat truc tiép hodc gién tmp
qua l6p quan 4o vao bo phén sinh duc, bd phan nhay cam, b phén khac trén co thé
ctia ngudi dudi 16 tudi co tinh chit tinh duc nhung khéng nhim quan hé tinh duc’,

3. Vai tro ciia co sé' y té

Tty theo d§ tudi cia VTN hogc tinh sin c6 ciia dich vu ma gia dinh c6 thé dua
VTN dén co sa y té nhi, san, ndi hay ngoai khoa céng lap hay dén lap. Tt ca co s
y t& déu phai tiép nhin VTN dén co s& minh nhu mot truong hop cép ciru. Sau khi
danh gia tinh trang cuia VTN va xu li cac cap ciru can thiét theo néng luc, co s tiép
nhén c6 the chuyén VTN dén co s¢'y te hodc dich vu xa hdi d&€ VTN dugce cham séc
phu hop tiép theo.

4. Vai tro cua can b y té

~ VTN bi XHTD c6 nguy co bi cac h¢ luy nghiém trong vé strc khoe thé chét, tinh
than va xa hgi gdy anh huong tdi cude song hién tai va tuong lai cua VTN. Theo To
chitc Y té Thé gidi, vai trd ciia CBYT trong hé tro tré bi XHTD bao gom'’:

- Chim séc strc khde cho VTN tai thoi diém dén kham ciing nhu lau dai:

+ Sitc khoe thé chat: Uu tién cac cip citu y té trude khi thuc hién cc hd trg

buoc dau.

+ Suc khoe tinh than: Thuc hién so clru tdm ly ngay khi tlep nhan VIN va két

ndi VTN véi cdce dich v hd trg vé tim ly can thiét theo nhu cau.

+ Cac bién phap hé trg khac: Thuc hién cac bign phap tang cudng an toan va
giam thiéu rui ro, nguy hiém cho VTN, bao gom viéc cin nhac viée & tiét 10
thong tin cho ai va dam bao su riéng tu, bao mat khi trao doi théng tin véi
VTN.

% Cac hanh vi niy ¢ thé bao gdm: Diing b phin sinh duc, bé phén nhay cam tiép xie (vi du; dung cham, co xdt, cha
xat...) v&i bo phan sinh duc, b§ phén nhay cam, bé phén khac cia ngum dudi 16 tudi; Ding b phin khéc trén co thé
{vi du: tay, chin, miéng, ludi.. }uép xiie (vi du: vubt ve, sir, bup ciu véo, hon, liém.. .) vivi b phén sinh duc, b§ phin
nhay cam ctia ngudi dudi 16 twdi; Ding dung cu tinh duc tiép xdc (vi dy: dung cham cg xat, cha xat...) vdi bo phén
sinh duc, b phin nhay cam cia ngudi dum 16 tudi; Dy dd, ép bujc nguai dudi 16 tudi ding bd phén khac trén co thé
clia ho tlép xte (vi du: vuét ve, s, bop. cdu véo, hon, liém...) véi bé phan nhay cam cia ngudi pham 16i hodic clia
ngudd khac; Cac hanh vi khic cé tinh chit tinh duc nhung khong nhim guan hé tinh duc (vi du: hén vio miéng, cd,
tai, pay... ciia ngudi dudi 16 tudi). (Hi déng thaim phan. 2020. Nghj quyét 06/2019/NQQ-HDTP).

18 WHO. 2017. Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical guidelines.
Geneva: World Health Organization: Licence: CC BY-NC-5A 3.0 1GO
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+ Cung cdp cho ngudi chiam séc VTN céc théng tin va ky ning can thiét ¢ nhan
biét cac triéu chimg va hanh vi c6 thé xuat hién 0 VTN trong nhitng ngay hay
thang tiép theo va khi ndo ho cén tim kiém cac hd trg khac.

, . X \ " v ' A A o A A qa 5
+ Dap tmg nhu cau toan dién, giam thiéu dén mirc it nhat so lan VTN phai quay
lai co so y té.

-Tim hiéu céc moi quan tam, su lo lang ctia VTN va tra 1o tat ca céc cau hoi cia
VTN. Két ndi, chuyén giri VTN dén céc don vi cung cip dich vu tuong ng.
-Pam bao VTN cam thay tin tuong va thoai mai tai co so y té:

+ Lang nghe diy du cac thong tin dugc cung cap mat cach ton trong va dong
cam, phat hién cac nguy co co thé xay ra (tiep tuc bi bao hanh, bi buén ban,
bit coc. ool

+ Pua ra cic hd trg khong phén xét va tén trong phﬁm gia cua VTN.

+ Péam bao méi truong chiam séc y té than thién, phi hop véi lira tudi cia VTN
cling nhu ¢é tinh nhay cam véi nhu cau ciia VTN thudce cac nhém dic thu va
co nguy co bi bao luc, xam hai, phan biét dbi xtr cao hon nhu VTN khuyét tat,
VTN thudc nhém LGBT.

- Béo cdo: theo quy dinh cua phép luat, nguoi cung cap dich vu can bao cdo cac
vu viéc xam hai tré em, VTN dén co quan chirc néng.

5. Nguyén tic cung cip dich vu cho VTN bi XHTD
Nguyén tic cung cap dich vu cho VIN bi XHTD bao gom'"':

I. Uu tién trude hét 1a chim soc y té va cac van dé stic khoe cua VTN, uu tién
thit hai la thu thap bing chimg phép y, trir truong hgp VTN dugc chuyén dén theo
yéu cau cua co quan giam dinh.

2. Lay VTN lam trung tdm: dat lgi ich ctia VTN 1én hang dau dam bao viéc bao
vé VIN an toan va nhay cam trong qua trinh chdm soc; cung cap cac thong tin can
thiét theo lira tudi; lay su dcng thuén cua VTN khi pha hop; ton trong tinh tu quyet
va mong mudn ctia VTN; va cung cap cho VTN céc Iura chon vé dich vu pht hop.

3. Pam bao su tham gia cia VTN trong cac quyet dinh ¢6 anh huong tdi cuge
song ctia VTN: lay y kién cua VIN va xem xét nghiém tic cac y kién nay; tham van
v kién ctia VTN trong thiét ké va cung cap dich vu.

4. Bao mét thong tin: co sé y té va ngudi cung cip dich vu lién quan cé trach
nhiém dam bao bi mat céc thong tin lién quan dén vu viéc va cd nhén nguoi bi xam
hai hay gia dinh ctia VTN. Chi chia sé¢ thong tin khi ¢6 yéu cdu tir co quan ¢ thm
quyen.

5. Pam bao dich vu khong phéan biét déi xir theo bat ki yéu t6 nao nhu tudi, gioi
tinh, ban dang gidi, dan tdc, tén gido, xu hudng tinh duc, tinh trang khuyét tit va
diéu kién kinh té-xa hdi, .

I B Y té. 2020, Quyét dinh 3133/QD-BYT.
12 WHO, 2017. Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical guidelines.
Geneva: World Health Organization; Licence: CC BY-NC-8A 3.0 IGO

7
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6. Xir tri tai co so' y té

Khi VIN bi XHTD hogc nghi ngo bi XHTD dugc dua dén co s y té, nguoi
cung cap dich vu thuc hién quy trinh tiép dén, hoi bénh, thim kham va diéu trj nhu
cac tru'cmg hop bénh nhan khéc. XHTD la mét vén dé nhay cam, VTN va gia dinh
c6 thé giau khong khai bao vu vige. C6 truomg hop chinh ké xam hai 1a nguoi dua
VTN dén kham. Do vay, viéc tham kham ciling bao gbm sang loc, phat hién trudong
hop bi XHTD. Nguai cung cép dich vu cung c6 thé phai thuc hién so ctru tam 1y vi
VTN thudng bi c'nan thuong tdm ly do su viéc. Bén canh do, theo quy dinh cta phép
luat, nguoi cung cép dich vu cé trach nhiém béo cdo cac truong hop XHTD tré em
va tu van nguoi nha bao céo vu viée cho co quan chire ning.

6.1. Tiép nhin

- Cén bd tiép don khi phat hién (do ngudi nha hodc VTN béo cao) hodc nghi ngds
can dam bao thai do than thién, khong phén xét, thé hién sy tén trong, cam théng,
tran an va dong vién phi hop.

- Thuce hién tlep viéc tiep don hay chd nhén dich vu & noi riéng tu, kin ddo va
nén bo tri can bé ¢ cing gidi tinh vai VTN dé trao doi.

6.2. Sang lpc, bdo cdo

- Khi nghi ngé XHTD ma VTN hay ngudai nha khong chu dong bao cdo, nguai
cung cép dich vu can thyuc hién sang loc qua hoi va tham kham. Néu VTN la nit, cén
bo tri can bo nir ciing tham gia thim kham hodc chimg kién.

-Néu VIN hoang so, kich dong hodc lo lfmg, khong tiép xuc, dé VTN nghi dén
khi binh tinh hon mdi bat dau viéc hoi va ghi chép théng tin. Thuc hién so ciru tim
ly. Mai can bé chuyén khoa tdm thin hd trg néu tinh trang khéng cai thién.

- Véi truong hop nguoi khuyét tt, b6 tri ngudi hodc phuong tién trg gitp giao
tiép phit hop. Két ndi véi 16 chire cua nguoi khuyét tat dé cung cép hé tro tdt hon.

-Nghi ng& VTN bi XHTD khi thdy ¢6 nhitng ddu hiéu dudi day:

+ Chay mau, vét bam tim, tn thuong & co quan sinh duc nghi do chin thuong;

+ Yéu cau kham co quan sinh duc ma khéng cé 1y giai rd rang;

+ VTN trong tinh trang hoang loan, lo sg;

+ Dén co 50y té vao thoi diém thuong mang tinh cap ctru (vi du: ban dém) trong

khi cac ddu hiéu Iam sang khéng & mirc cdp ciru;

+ Nguoi dén kham va/hodc nguoi dua dén kham c6 biéu hién bit thudng, che

gidu danh tinh, noi & hodic khéng néi rd méi quan hé.

- Khi nghi ngor cé XHTD: Ngudi cung cap dich vu bdo cdo lanh dao khoa tiép
nhin ngudi bénh tryc tiép thim kham. Trudng hop trong gidr truc, mai trudng kip
true tham kham.

- Céac trudng hop bi XHTD da lau bay gid méi dén tham kham hodc duge tinh
ct phét hién trong qua trinh thdm khédm van thuc hién theo quy trinh nay.
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6.4. Tham kham

6.4.1. Hoi thong tin

- Hoi day di, chi tiét su viée da Xay ra va tien sir bj xam hai; Thoi gian Xay ra vu
viéc. Tuy nhién, khéng ¢6 ép khai thic nhimg théng tin ma VTN chura sén sang chia
se,

- Néu sut viéc méi xay ra trong vong 72 gid, hoi VTN di tim, tiéu tién, dai tién,
non, su dung dung dich rira vé sinh hay thay quén 4o ké tir sau su viéc d6 hay chua.
Nhirng viée nay c6 thé anh huong dén ching ctr phap y. Khuyén khich VIN va
nguoi nha gilr lai nhimg vat pham c6 thé luu lai déu tich cua thu pham (toc, tinh
dich, mau...) nhu quén 4o, d6 16t hodc cac do vat khac dé kip thoi thu thap bing
chung.

6.4.2. Kham thuc thé

- Thue hién thim kham toan dién dé khéng bo sot ton thuong vé thé chat, tinh
than va tinh duc;

- Giai thich cho VTN va ngudi gidm hé hop phéap ky Phiéu déng v thim kham
theo mau trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT (Phu luc).

-Kham thyc thé:

+ Kham toan than: mach, nhiét do, huyét &p, nhip tha; tinh thén;

+ Kham cac bd phéan co thé lién quan: nguc, mong, lung, hai dau géi, miéng,
ludi, hong, ... Tim kiém céac dau hiéu c6 thé l1a hiu qua ciia x4m hai nhu: céc
mang toc bj dut/giat trén dau; vét rach & tai; vét lan/du tay trén co; vét tray
xudc, rach, thﬁm tim, t mau, xut huyé‘t & mit, da: vét cdo, cin, diu hiéu
khéng ché trén ¢ tay, gay xuong, ap-xe, ro, diéc, ...);

+ Phat hién cac diu vét bt thuong, di vat trén co thé va quin 4o ctia ngudi bi
hai: mau, nudc bot, tinh dich, toc, long, ...

- Kham sinh duc, hu mon va truc trang:

+ Kiém tra mdt cach hé théng co quan sinh duc ngoai va trong (mu, mit trong
ben, tﬁng sinh mén, 4m ho, dm vat, 16 niéu dao, am dao, mang trinh) tim cac
ddu vét thuong tén nhu vét tim, xude, rach, dau hiéu viém nhiém, seo. Péanh
gia cac ton thuong la méi hay cii. Néu ¢6 xay ra viéc thim nhép cta duong
vét hay céac dung cu vao am dao can kham trong kiém tra co tir cung, tui cling
sau tir cung, va niém mac am dao tim déu vét cta ton thuong, chay mau hodc
nhiém trung, kiém tra cdc dau hiéu mang thai.

+ Tuy theo théng tin ctia ngudi bi hai, tién hanh thim kham hau mén, truc trang
tim dau hiéu ton thuong nhu vét bam tim, vét nit, rach hodc ro truc trang -
am dao, chay méu, chay dich, xem dd chéc ctia co vong hiu mén. Néu ¢ chay
mau, dau hodc nghi ngd c6 di vat trong tryc trang chuyén VTN téi co s&
chuyén khoa de xur tri cam mau va lay dj vat.

+ Thu thap mau bénh pham & ting sinh moén, 4m ho, am dao, ¢o tir cung, truc
trang dé xét nghiém tim tinh tring, té bao la. C6 thé mai can bd chuyén khoa
xét nghiém da duge dao tao liy miu bénh pham hoic chuyén dén co s& c6 dit
nang luc dé lay mau va xét nghiém.,



42

Luru y:

+ C6 thé khong chi dinh kham 4m dao, truc trang néu vu viéc di xay ra hon 1
tuan va kham ngoai khong co vét tham tim, vét réch, vét loét, chay dich, chay
mau, nan nhén hodc khdng kéu dau.

+ Keé ca khi thim kham khéng phét hién dugc thuong ton ciing khong loai trir
XHTD vi ngay ca khi viéc thim kham co quan sinh duc duoc thye hién trong
vong 72 gid sau hiép dam, chi x4c dinh duoc tdn thuong thuc theé trong khoang

50% truong hop.

- Khém stc khoe tdm than: ghi lai trang thai tinh than cta VTN, Chuyén danh
gia chuyén khoa néu diéu kién cho phép hoic khi VTN & tinh trang séc tim ly nang,
tho o, khong dap rng, gay hai cho ban than hodc cho ngudi khéc.

6.4.3. Danh gia nguy co mang thai va NKLTQDTD
-Hoi VTN d c6 kinh chwra. Néu c6 r6i, hoi ngay 6 kinh gan nhat.
- Hoi viée sir dung bao cao su va thudce tranh thai.

6.4.4. Can ldam sang

-Lay mau bénh pham & dich 4m dao, hdu mén, miéng dé xét nghiém tim diu vét
tinh tring, té bao la (khl nghl ngcr XHTD co6 xam nhap); Néu co so khong du diéu
kién, chuyén VTN dén co sd y té ¢ ning luc thue hién xét nghiém.

- Xét nghiém sang loc NKLTQDTD nhu giang mai, lau, tring roi, Chlamydia,
HIV. Luu y: Chi lam xét nghiém HIV khi ngudi bénh ty nguyén va sau khi da dugc
tu van.

- Xét nghiém méu hodc nude tiéu tim ddc t& néu nghi ngd nan nhan bi ép dung
ma tuy, chat kich thich hay thuoc

- X-quang hodc siéu am néu nghi ng&r gy xuon g; sang chan o bung, ngue, .

- Xét nghiém nuoc TlELl khi ngudi bénh cé dai budt, dai rit, dai ra mi, mau,

- Phat hién co thai bang phu{mg phép xét nghiém dinh lwong hCG, siéu 4m néu
c6 nguy co mang thai. Luu y khong dung test thir thai nhanh.

- Céy bénh pham néu cé chi dinh.

Luu y:

- Tu vén cho nan nhén va ngudi nha vé cac xét nghiém tim déu vét tinh tring, té
bao la hay tim déc t0 1 céc xét nghiem phai tu chi tra néu diy khong phai la truong
hop do co quan diéu tra giri dén, vi céc xét nghiém nay khong thudc xét nghiém
thuong qui. Két qua cac xét nghiém nay co thé khéng duge co quan diéu tra chap
nhan.

- Tu vén nan nhan va nguoi nha béo cdo co quan chirc nang dé lam giam dinh
chinh thirc dé duoc thure hién xét nghiém mién phi.

6.3.5. Ghi chép thong tin

- Ghi chép két qua hoi bénh, tham kham va nhimg théng tin lién quan vao hé so
bénh an. Truong hgp nguoi benh ngoai tra, ghi vao Gidy xédc nhan kham chira bénh
danh cho khéch hang va Gidy x4c nhin kham chita bénh danh cho can bd y té theo
mau trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT ngay 17/7/2020.

Y-
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- Pam bao ghi chép diy du, trung thue vé tinh trang ngudi benh: toan trang; tinh
thén; loai, kich thudc, mau séic, hinh dang, vi tri ctia cac ton thuong, céc dau vét bét
thuong, cac di vat quan sat dugc.

- Chup anh lai cac ton thuong va luu kém trong ho so.

- V& phéc tong the nguoi hodc timg bd phan dé danh dau vi tri tun thuong hoéc
dénh déu trén lrge do giai phau in sin theo miu trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT
ngay 17/7/2020.

6.3.6. Xu tri

- Xt tri cdc cp ciru y khoa theo két qua tham kham. Chuyén tuyén néu can.

-Hb trg VTN én dinh tinh than, cam théy tin tuéng khi & co s v té.

- Cung cép céc hd tro bude dau:

+ Phong nglra mang thai ngoai y mudn: khi nghi ng& nguy co mang thai, cho
ding thude tranh thai khan céap.

+ Bl&ﬂ tri du phong cac NKLTQDTD nhu lau, giang mai, Chlamydia, tring roi
neu o chi dinh. Luu y viéc sir dung khang sinh & phu nir dang mang thai.

+ Piéu tri du phong lay nhiém HIV cho nhitng ngudi ¢é nguy co.

+ Chu}fen can bq& tu van hodc can bd cong tac xa hoi cuia bénh vién dé duge tu
van, hé trg vé tam 1y va cude song

¥ Chuyen chuyén khoa tim than dé kham va diéu trj néu can Cac truong hop
can uu tién kham chuyén khoa va diéu tri strc khoe tim than ngay: co y dinh
hoac da thyc hién 1am hai ban thin va gay hai cho ngudi khac, chén thuong
tdm ly néng khong tu cham séc dugce ban thén.

+ Chuyen g to1 co so tu vén vé bao luc gi01 va bao lyuc tinh duc tai dia phuong
néu co, hodc cac dich vu hé tro khéc trong truong hop can thiét,

- Bao cao va giam dinh:

o Trudng hop nan nhén hodc nguoi giam h hop phap c6 mong mudn 16 céo,
nguoi cung cap dich vu tu van dé ho béo cdo co quan chirc nang, xin trung
cau glam dinh cang som cang tot dé tang kha nang thu dugc bang chirng phuc
vu viée diéu tra, t6 tung.

o) Trl.r{mg hgp nan nhan hodc nguﬂn giam ho hop phép khong nghl ngo/khong
biét bi XHTD, ngudi cung cap dich vu can dua ra nhimg nghl van mang tinh
chuyén mén dé théo luan véi gia dinh hodc ban than ngudi bi XHTD nham
xéc dinh van dé va khuyén khich ho trinh béo.

o Trudng hop ngudi nghi bi xam hai 14 tré em (duéi 16 tudi), co sd'y té bo cdo
cho co quan cong an ké ca khi gia dinh khong yéu cau.

- Tu vén luu giir vét pham hd tro giam dinh: trong lic cho phan hoéi cua co quan
chue nang, ngum cung cap dich vu tu van gia dinh gif lai c4c vét phim dé hd tro
cho gidm dinh va t6 cdo vé sau nhu quén 4o bi rach hodic c6 vét bam, toc, 1ong, vt
pham la (dat, 1, co...) trén quédn 4o hodc co thé nan nhén, bao cao su,

- Cham séc tiép theo: Hen kham lai dé dénh gia vé tinh trang sirc khne mang
thai va NKLTQDTD bao goém HIV; hodc bat ky liic ndo néu c6 ciu héi hodc ¢ van
dé gi vé sirc khoe.
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THAM I(HAM PHAT HIEN CAC DAU HIEU ROI LOAN
TAM THAN TRONG cHAM soc SUC KHOE SINH SAN
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Tong quan

Suc khoe tam than (hay con goi la sirc khoe tinh than) khcmg chi la tinh trang
khong méac bénh ly tdm than, ma con la trang thai khoe manh vé tinh than, cic c4
nhén ¢6 thé nhan thirc rd kha nang ctia minh, co thé d6i phé véi nhimg cang thing
binh thudng trong cudc song, lam viéc hiéu qua va déng g206p cho -::t;mg dong.

Réi loan tdm than 14 tinh trang bat thuong di nghiém trong vé nhén thirc, mit
kha nang trong cong viéc va hoat dong xa hdi quan trong khéc.

Theo nhiéu nghién ctru, khoang 20% tré em va VTN, TN ¢6 mt hodic nhiéu réi
logn tam than c6 thé chén doan dugc gay suy giam chirc nang. Nguoi tré khi gép cac
van dé vé sirc khoe tim thin néu khong dugc diéu tri kip thoi sé dan dén nguy co bo
hoc som, vi pham phap ludt, lam dung chat kich thich, chit gdy nghién, tham chi ¢
hanh vi ty sat. Vi vay, van dé stic khoe tam than trong bao vé, cham soc sirc khoe
VTN, TN rét dang quan tam.

2. Tham kham, phat hién cie diu hiéu réi loan tim thin & VTN, TN

Théng thuong, VTN, TN khong dén co so y té dé kham vé siic khoe tdm thin
ma dén dé kham, diéu tri cac van dé khac nhu SKSS, SKTD hoac nan nhén cua bao
hanh, xam hai tinh duc.

Khi gip VTN, TN dén thdm khém SKSS ma nghi ng¢ co van dé stc khoe tam
than, ngudi cung cap dich vu can chu y:

2.1. Réi logn tam than & VIN, TN thwong gap trong cdc giai doan:
Thoi ky day thi

Thot ky mang thai va sau sinh

Sau say thai

i

I

Sau pha thai

1

Sau ly hon
Bao hanh gia dinh va xam hai tinh duc,
2.2. Héi bénh
Khai thac céc théng tin vé strc khoe tdm than cé thé tir w éc trao ddi truc tiép véi
VTN, TN hodc tim hiéu qua ngudi nha hodc nhing ngudi gan giii véi VTN, TN.

Cén tim hiéu nhimng biéu hién bét thuong trong sinh hoat hang ngay, hoc tap,
cong viéc, cdc moi quan hé, cham séc ban than, gia dinh. C6 moi bat hoa trong gia
dinh va xa hoi hay khéng.

Nhimng triéu chimg tdm than c6 thé xuat hién & nhiéu mirc dé khac nhau nhur:

g
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- Co thé mét moi thuong xuyén, dau ving lung va ngyec, roi loan tiéu héa, khd
mi¢ng, thuong xuyén nhuc dau va chong mit, can ning c6 thé ting hoic giam mot
cach bat thuong, tim dap nhanh hon.

- Suy nghi, cam xtic va hanh vi hang ngay c6 su bat thuong.
- Thuong xuyén cam thay buon chan.

- Chimg so hai va lo lang xuat hién nhiéu hon.

- Bi nham lan tu duy.

- C6 diu hiéu xa lanh ban bé va cac hoat dong hang ngay.

- Réi loan glac ngu: kho vao glac ngu, ngu it, hay thuc glac hay day sém, mdng
du, 4c mong, ngu nhiéu.

- Thuong xuyén nhin thay ao giac, tach roi véi doi srmg thuec tai.
- Bi mat di kha nang xir ly vai céc tinh huong hang ngay hodc bi cing thang.

- Thudng xuyén lam dung céc chét kich thich nhu ruou, bia, ma tuy.

- Thay doi xu hudng tinh duc; rdi loan ban nang tinh duc.

- Théi quen an udng tré nén bat thuong: an it, khong in hodc in nhiéu, &n vo do,
an bay.

- Cam xuc tirc gidn qua da; co xu hudng thu dich hoac bao luc.

- Cé suy nghi dén viéc tu sat.

2.2. Quan sat

- Véc dang, thé trang, n mic binh thudng hay chai chudt, vé sinh sach hoic ban,
tac phong nhanh nhen hay cham chap.

- Y thire: ¢6 thé tinh hodc rdi loan y thiie,

- Lo1 no1 va ngon ngu Nhip diéu nhanh hodc cham, luu loat hay khong, ¢6 dién
dat dugc diéu mudn néi, nhai loi, ci phap bat thuong.

- Khi sic: Budn, rém nudc mat, dé khoe hode khoc 16¢ hay vui vé qua mirc hodc
mat phan g cam xic, vo cam. S¢ chét hodc mudn chét, co ¥ furong tu sat..

- Tri giac: ¢ céc ao tudng, ao giac.

- Tu duy: C6 thé m& rong su lién tuong, c6 thé cé dinh kién, 4m anh. C6 thé c6
hoang tuéng v6i nhicu loai: bj truy hai, tu budc t61, bi theo doi, bi kiém tra, bi chi
phoi...

- Hanh vi: Su phoi hop van dong, cac hanh vi bat thuong hodc ¢é hanh vi tu hiy
hoai than thé hodc tur sét.

- Tri nhd: tang hoac giam tri nhd, hay quén, nho bia. ..

- Chi ¥: Tang hodc giam, di chuyén chti y nhanh hodic chim; mat tép trung chi
}?‘ n v

- Tri tué: chdm phat trién tdm than hodc sa sat tri tué.

- C6 rét nhiéu triéu ching co thé cta cac roi loan tim lhan c6 thé gap nhu: dau
dau bung, ngyc, €0, Xuong, khop... th tho, chucmg bung day hoi, ndén, budn non,
nuﬂt nghen, néng lanh bat thudmg, v md héi, réi loan nhip tim va céc triéu chimg

roi loan than kinh thuc vat khac. Co nhu‘ng am anh nghi bénh, céc bénh hiém nghéo
hay céc bénh thong thuong ma khong cé cac triéu chimg thuc thé tuong tmg.

il

-
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- Ngugec lai c6 rat nhiéu cac réi loan tam than do bénh co thé sinh ra, ¢6 rat nhiéu
bénh co the hodc mot so trang thai sinh 1y ¢6 the co roi loan tdm théan: cac bénh than
kinh, tim, phoi, tiéu hoa, tiet niéu, :s.inh duc, da lieu, truyén nhiém co xuwong khap,
cac trang thai mang thai, sinh dé, tién kinh nguyét...

- Ngoai ra nhitng ngudi co véan dé vé co thé, co thé co cac rdi loan tAm than kém
theo.

4. Xir tri cac roi loan tim than

Cic rdi loan tdm sinh 1y tudi ddy thi cling nhu VTN, TN néi chung tuy hay gip
nhung c6 thé diéu tri khoi néu duge chan doan sdm va diéu tri ding cach.

P6i véi mdi rdi loan tdm than c6 cach xir tri khac nhau.

Truée hét cdn tim hiéu nguyén nhan, danh gia va phan loai cac déu hiéu, tridu
chirng roi loan tam than

Néu rdi loan nhe v6i céc tridu chimg théng thuong, khong thuong xuyén, khong
kéo dai thi phoi hop véi gia dinh quan tam cham soc, nang d& tinh than, giam baot ap
lue cho VI'N, TN.

Néu thiy cdc du hiéu thudng xuyén xuat hién, kéo dai, cé nguy co anh hudng
t&i két qua hoc tap, 1am vide, dic biét khi ¢6 cac dau hi¢u nguy hiém (nhu xuat hlen
ao gidc, co xu huong bao luc, y dinh tu huy hoai co thé, tu sat, tir chdi an...) can

chuyén VIN, TN dén kham, tu vén diéu tri tai cac co s& chuyén khoa tim than hodc
moi cac bac si chuyen khoa tdm thin phéi hop diéu tri.

5. Dw phong céc roi loan tim than

- B sung ddy dit dinh dudng, rén luyén dé VTN, TN c6 mét thé chat khoe manh.
C6 ché do sinh hoat, dn, ngu, hoc tap va lam viéc hop ly.

- Gido duc VTN, TN tu lap, trung thyc, dam chiu trach nhiém, biét nhén 16i. Cé

y chi, c6 nghi luc san sang vuot qua kho khan. Cé kha nang chéng d& moi su cam
dd, ludn canh giac va biét cach tir chéi.

- Gén giii, chia sé, cdi md va chan thanh dé VIN, TN cam thay duge quan tam.
Phu nir mang thai va sau sinh can duoc dong vién, ning d& cua chong va gia dinh.

- Khuyén khich VTN tham gia nhitng hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi.

- Tranh dé& VTN tiép xtic véi céc loai phim anh, tro choi bao lue hodc cac van
héa pham doi truy.

- Han ché mirc d¢ va tinh chit tham gia thé giéi 4o trén internet cua VIN, TN,
dbng thoi tao diéu kién d& VTN, TN tang cuong hién dién, tiép xtc, tuong tac véi
con ngudi va thién nhién trong thé gidi thm: Diéu d6 s& giup VTN, TN ¢6 nhén thirc
dtng dén, tich cuc hon vé con ngudi va thé gidi.
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VAN DE SU DUNG CHAT GAY NGHIEN
O' VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Gidi thi¢u

Str dung chat gay nghién ¢ tu6i VIN, TN c¢6 anh hudng quan trong dén strc khoe
noi chung va SKSS, SKTD noi rieng cua VTN, TN va nhimg ngudi lién quan. Do
hé than kinh va ndo bd van tiép tuc phat trién & tudi nay, viée st dung va lam dung
nghién chat cé thé dan dén: giam tri nhé, khong thanh cong trong xdy dung mm quan
h¢, viéc hoc tdp sa sat, ... VIN, TN nghién chit ciing dé co6 céc nguy co vé SKSS
do tic dong cha chat gﬁy nghién va dung chung bom kim tiém nhu mang thai ngoai
y muodn, nhiém HIV va cac bénh LTQDTD khéc, anh huong dén stre khoe ctia thai
nhi do diing chat gay nghién khi mang thai, ...

2. Vai tré ciia ngudi cung cap dich vu

- Sang loc phat hién viéc str dung va lam dung chat gdy nghién.

- Panh gia mire d¢ anh hudng cua viée su dung va lam dung chat gay nghlen
den va_n dé SKSS ma VTN, TN dang gap phai, dleu chinh phéc dé can thiép vé y té
néu can va lam viéc véi cac bén lién quan bao gém ca gia dinh phai c6 méi trudmg
thuén loi gitp giam thiéu tac hai.

- Két ndi, chuyén gui den cac don vi phu hop trong truong hop ¢6 lam dung
nghién chat dé VTN, TN tiép tuc duoc chan doén va diéu tri.

3. Sang loc phat hién nguy co ciia viéc sir dung va lam dung chit giy nghién
Str dung 9 cau hoi dé sang loc lam dung nghién chat & VTN, TN:

Trong vong 12 thang qua,

Céu 1 | Ban c6 udng chut rugu (hon vai ngum) nao khong?

Cau 2 | Ban c6 hat cht cén sa hodc tinh dau can sa khéng?

Céu3 | Ban c6 ding bat ky chét khac dé hung phan (“bat ky chat gi khac” gom
thude trai phép, thudce khéng ké don va 6 ké don, va nhiing thit ban hit
hodc “hat” hodc chich)

6 céu hoi dugc t6m tt bang tir CRAFFT xuat phat tir 6 chir dau ciia 6 tir
tieng Anh (co6 thé tham khao dé dé nho hon)

Cau 4 | Ban co bao gio di trén mét chiée XE (CAR) - xe 6 t6 hodc xe may - do
mot nguoi 1ai (ké ca ban) dang “phé&” hoac da sur dung ruou hay ma tiy?
Cau 5 | Co bao git ban sir dung rugu hodc ma tay dé THU GIAN (RELAX), dé
cam thay d& chiju hon va cam thay thoai mai hon/hda nhdp hon véi ban
be?

Cau 6 | Co bao gi¢ ban sir dung rugu hodc ma tay khi ban MOT MINH
(ALONE)?
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Céu 7 | C6 bao gitr ban QUEN (FORGET) nhiing viéc da lam khi sir dung rugu
hodac ma tay?

Ciu 8 | C6 bao gid GIA PINH hoéic BAN BE (FRIENDS) néi véi ban ring ban
cdn giam uong rugu hogc giam dung ma tuy?

Cau 9 | Ban da bao gi¢r gip RAC ROI (TROUBLE) trong khi sir dung rugu hoac
ma tay?

Nhén dinh két qua sang loc va phan hoi:

- VIN, TN khong sur dyng rugu hay chat gay nghién nao (tra loi ¢ kht::-ng tlr cau
I dén céu 3) va c6 diém CRAFFT bang 0 (tra 1oi “khéng” tir ciu 4 dén cau 9): khong
¢6 nguy co hodc nguy co réat thap => khen ngoi, dong vién.

- VTN, TN khéng sir dung ruou hay chét gdy nghién nao (tra 161 “khong” tir cau
| dén cdu 3) va co diém CRAFFT béngl (tla 101 “c6” mot trong 6 cdu tir cau 4 dén
cau 9): nguy co thap => khen nggi, dong vién, noi v6i VIN, TN nguy co khong an
toan khi di véi ngudi vira udng rugu hay ding ma tiy va dé nghi VTN, TN cam két
khéng tai dién.

- VTN, TN c6 st dung rugu hodc chét kich thich nao doé (tra 10i “c6” mét trong
3 cdu tir cau 1 dén cau 3) va co diém CRAFFT bing 0 (tra 1o “khong” tir céu 4 dén
cau 9): nguy co thﬁp => déng vién dé VTN, TN ngimg sir dung nghién chét va dua
loi khuyén ngin gon vé céc tac hai ctia nghién chit.

- Piém CRAFFT bing 2 hodc hon (tra 161 “c6” hai trong 6 céu tir ciu 4 dén cau
9): nguy co cao => VTN, TN ‘ducong tinh’ vo1 viée sir dung nghién chit. Nguoi cung
cép dich vu dénh gia mirc d6 lam dung, phu thugc nghién chat va tic dong cua nghién
chat véi van @& SKSS ma VTN, TN dang c6 ciing nhu céc nguy co khac. Chuyén
giri VTN, TN dén don vi phu hop dé& VTN, TN dugc tr vén va diéu tri thich hop nhu
cac diém cai nghién, diém diéu tri Methadone.

4. Panh gi4 va phin loai mirc d§ nghién chit

-Pé ¢6 chan doan xéac dinh vé mirc do sir dung lam dung nghién chat, nguoi
cung cap dich vu hoi vé tudi bat dau sir dung, mic do sir dung hién tai, cdc tic hai
va nd luc cai nghién chét:

+ Chéu/em bét dau khi nao? Miurc do sir dung hién nay nhu thé nao (tan suat sur

dung)?

+ Chau/em da khi ndo gip vén dé ¢ truong, & nha hay la véi cong an/chinh
quyén chua? (néu c6) Co phai lan d6 xay ra la ngay sau khi chau/em ubng
rurgu/ding thude khong?

+ Chau/em da thir bo bao git chua? Tai sao? Viéc do da xay ra (co biéu hién)
nhu thé nao? C6é hdi ching cai hay khéng? Lan dé chau/em da cai duge bao
1au? D6 l1a khi nao?

-Néu VTN, TN chi gip cac van dé nho, va da timg c6 lic cai duoc, khuyén khich

VTN, TN cai. it lich hen theo déi tiép. Pong vién khen nggi cac nd luc dii nhé cia
VTN, TN.
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-Néu VTN, TN cho biét da gap nhing vén dé nghiém trong hon nhu tiém chich
ma tuy, cac rac roi vai phap luét, hoc sat nhiéu hay cé van dé vé tam ly, ngudi cung
cap dich vu can thao luan vai VIN, TN va gia dmh dé chuyen gui dén céc don vi
chuyén biét vé nghién chat d& VTN, TN duge tiép tuc danh gia va diéu tri.

- Tim hiéu vén dé bi bét nat, bao luc vaxam hai: VIN, TN co thé sir dung nghién
chit nhu 1a cach dé doi pho vai lo au, trim cam gdy ra do viéc bi bét nat, bao luc va
xdm hai ¢ truong, ¢ nha hay ¢ cong dong.

- Tim hiéu c4c lo lang lién quan toi tinh trang khuyét tat, gidi tinh, ban dang gidi,
xu huéng tinh duc: céc lo ling nay cé thé 14 1y do VTN, TN sir dung nghién chat.

5. Panh gia anh huéng cia nghién chit dén SKSS ciia VIN, TN va nguy co’

Str dung va lam dung nghién chat cé the lam ting cac hanh vi nguy co doi véi
SKSS ctia VTN, TN:
+ Quan hé tinh duc khong an toan.

Quan hé tinh duc khong déng thudn, quéy roi, lam dung tinh duc.
+ Quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc nhau.
+ Sir dung chung bom kim tiém.

Ngu’m cung cap dich vu dénh gia céc hanh vi nguy co, tu vin (xem chi dé Tuw
vén vé sike khée sinh san, sirc khoe tinh duc cho VTN, TN) va lam cac xét nghiém
phu hgp (nhu: HIV, cac bénh LTQDTD khac, viém gan, thal nghén).

Trudng hop VTN, TN dang hoéc s& diéu trj mot van dé SKSS, CBYT dénh gia
nguy co ctia nghién chét lién quan | t6i: tudn thu diéu trj va twong tac thude diéu trj
véi chét gay nghién. Ngudi cung cap dich vu ¢6 thé tham khao y kién chuyén khoa
dé co phac dd diéu tri pht hop. Cé the chuyen ngudi c6 van dé vé sir dung chat dén
tuyén chuyén khoa tdm than d& kham va diéu tri.

6. Mot s6 vin ban nha nwéc lién quan téi nghién chit
Céan bd y té tham khao cac Quyét dinh va Hudng dan lién quan sau cia B6 Y té:
+ Quyet dinh sé 5075/QB-BYT ngéy 12/12/2007 vé Ban hanh vin ban ‘Hudng
dan chan doan ngudi nghién ma tiy nhom Oplats (chét dang thude phién)’.

+ Quyét dinh s6 3 140/QD-BYT ngay 30/8/2010 vé ban hanh ‘Huéng din diéu
trj thay thé nghien céc chét dang thude phién bé‘mg methadone’.

+ Quy‘et dinh sb 3556/QD-BYT ngay 10/9/2014 vé viéc ban hanh ‘Hudng dan
chin doan va diéu tri cdc roi loai tim than thudong gap do sit dung ma tiy tong
hgp dang Amphetamin’.
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CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN, THANH NIEN YEU THE

1. Khai niém chung
1.1. Khdi niém nhom yéu thé

Thuét ngit “yéu thé” hay “thiét thoi” ding 'aé chi mét s6 nhém x4 hi dzic biét,
ho thuong gip cac hoan canh kho khan, vi thé xa hoi thap kém hon, co thé ¢ vao

tinh trang chua du kinh nghi¢m song, chua di yéu cau vé thé luc, bénh tét, sirc khoe,
c6 sy thiéu hut hay khiém khuyét co thé..

Nhom yéu thé c6 thé gap hang loat nhtmg thach thire, rao can ngén can kha nang

hoa nhap cong d{mg Rio can do6 co thé lién quan dén thé chat (khuyet tat, bénh
..v), Vie ]am!nghe nghiép (mai dam, di cu, nguoi an xin, lang thang co nhg...),

rao can do cac yéu to dia ly, moi truong (dan toc it ngudi, ngudi song trong viing
thién tai tham hoa...), hay rao can tir hoan canh séng, su ky thi ctia x hdi (nan nhan
cua budn ban ngudi, ti nhan, nguoi chiu anh huong bai HIV/AIDS, nguoi dc}ing tinh,
chuyén gidi, nguoi sau cai nghién...).
1.2. Khai niém dich vu xa hoi

Dich vu x4 héi la nhimg hinh thirc cu thé hoa cua cac chinh sach xa héi, ban chat
dich vu xd hdi 12 nhimg phuong thic nham dap (g nhu cau xa hoi, dam bao vige
thue hién cac quyen con nguoi, dic biet la cac nhom doi tuong yéu thé.

Dichvuy té/cham soc strc khoe/SKSS 1a 1 trong 4 loai dich vu xa hoi co ban dbi
véi con ngudi, ddc biét 12 nhom yéu thé. 4 loai dich vu xa hdi co ban bao gom: 1)
Dich vu dép g nhu cau vat chat co ban; 2) Dich vu y té/chdm séc sitc khoe/SKSS:
3) Dich vu giao duc; 4) Dich vu thong tin va giai tri.
2. Cung cap dich vu CSSK cho nhém VTN, TN yéu thé
2.1. Cdc rao can vé dich vu CSSK doi véi nhom yéu thé: bao gom 4 nhém rao cin

-Nhém rio can vé sy sin co cua dich vu xd hdi (bao gom ca viéc lam,
CSSK/SKSS...).

- Nhém rao can vé sur tiép can véi dich vu (do chi phi, khoang céch, thiéu thong
tin/thiéu céng khai...).

- Nhom rao can tur sy ky thi tai gia dinh, co s¢ cung cap dich vy, cdng dong...
ciing nhu vén dé ty ky thi tir ban than VTN, TN yeu the

- Nhém réo can thé ché, chinh sach & tat ca cac cap, cdc goc do (tir Chinh phu,
tir chuong trinh, cc co quan/co sé cung cap dich vu, cac to chire x4 héi...).
2.2. Phin tich cdc rao can dich vu chim séc SKSS doi voi VTN, TN yéu thé

Rao cin vé sw san cé caa dich vu:

- Cac co 50 cung cap dich vu SKSS than thién véi VIN, TN con chua dép tmg
yéu ciu ca vé sd luong va chit lugng.

- Viée cung ung cac dich vu du phong, ngan ngira va giam hai phu hgp vo1 VTN,
TN con chua dép (g duge nhu cau (cac BPTT cho VTN, TN, bao cao su, tu van
xét nghiém tir nguyén, ARV...).

-



52

- Dich vu tr van chua phu hgp va chua dap ung mong doi cua VTN, TN, dac
biét 1a cac van dé ve SKSS, SKTD.

-Caccosoy té khéng sin co nhimng dich vu tro gitp mang tinh lién két, toan
dién nhu: trg gitip nan nhan ctia bao hanh, trg gitp tam ly, tro gitp phap ly, noi lanh
nan...

-Dich vu y té khén cép tai nhitng ving khé khén, nhimg noi bj anh huéng boi
thién tai, tham hoa con chua sin c6, su han ché vé phuong tién va hé théng cac dich
vu trg gitip 12 rio can 16n doi véi nguoi dan ving bi nan. Dic biét trong trudong hop
nay, cac dich vu SKSS con chua dugc coi trong va chua duge déu tu phu hop.

Rao can vé su tiép cdn dich vu:

-Co sy té it duge nang cap; viéc xay dung bo tri chura that thuén loi cho VTN,
TN néi chung, dac biét chua quan tarn ding mirc dbi tugng khuyet tat.

- Théng tin va quang ba vé su san o cua cac co so dich vu, cac loai dich vu duoc
cung cap... con chua dugce phd bién rong rai to1 VIN, TN theo nhiing kénh phu hop,
VTN, TN con it biét vé cac thong tin nay

- Viéc lién két, phdi hop, chuyen glri gitta cdc co s& cung cap dich vu con han
ché, bao gdm ca cac dich vu y té, gido duc, truyén thong, dich vu x4 héi... ca trong
hé thong c6ng 1ap cling nhu ngoai cong lép.

- Réo can tir can bd cung cap dich vu:

+ Thai do: con chua tich cuc, thiéu tng hd, dinh luen tham chi con ky thi ddi

voi cac nhom VTN, TN noi chung va VTN TN yeu thé noi riéng.

+ Kién thire va k¥ nang: Tlep can va cung cép dich vu SKSS cho nhom VTN,
TN yéu the doi hoi ngudi cung cap dich vu khong chi co nhiing kién thic va
k§ nang vé cham s6c SKSS chung, ma con can rat [].h.lﬂll kién thirc va ky nang
chuyén biét vé lam viéc vdi VTN, TN, nhimg hiéu biét va k¥ nang trong linh
vue x4 hdi (céc hiéu biét vé méi truong, di cu, vé tinh duc va tinh duc, cac ky
nang song, cach sir dung ngdn ngit ky hiéu véi nhém khiém thinh, cach trg

giup nan nhan cua bao lyc, nan nhan budn ban nguoi...).

+ Chua chu y sip xép du thoi gian va uu tién de c6 thé cung cép dich vu than
thién cho VIN, TN yéu thé, dic biét nhém yéu thé nhu: nhém khuyét tét,

Riao cin béi sy ky thi:

- Ky thi t gla dinh: nhiéu gia dinh ctia VIN, TN yéu thé cam théy e ngai, thdm
chi x4u hé mudn gidu tinh trang ctia con em minh vi s¢ gdp phai su ky thi tir cong
dong Them vao do, tm ly cta cha me ludn cho rang con minh la nguoi thiét thoi,
yéu thé, do do da quen di quyén clia VTN, TN vé SKSS, SKTD.

-Ky th1 tir cOng (‘I{Jng, tir ngum cung cap dich vu: chinh sy thiéu kién thic, thiéu
hidu biét vé cac nhém yéu thé khién ban than ngum cung cap dich vu cling c6 cai
nhin con chua thét khach quan, c6 khi con ky thi v6i mét s6 nhom yéu thé, nhét 12
cac nhom nhu dong tinh, chuyén gidi, mai dam..

- Tu ky thi: chinh ban than VTN, TN yeu the cung tu ky thi, tu tao rao can cho
minh. VTN, TN sdng khép kin, thiéu k¥ nang giao tiép, thiéu co hoi bay to nhu cau
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ctia minh... va diéu do cang khién VTN, TN roi vao vong ludn quan cua bi ky thi va
tur ky thi.

Rio can vé thé ché chinh sach:

- Chua chi trong déu tu nghlen curu, dua ra cac mo hinh, céc cach tiép cén phi
hop trong chim soc SKSS déi véi céc nhom yéu thé.

- Chura c6 céc ké hoach, huéng din mang tinh tong theé, lhong nhét ca vé cung
cap dich vu SKSS phi hop riéng cho VTN, TN ciing nhu cac ké hoach, dinh huéng
glao duc da}' nghé, viéc 1am va phat trién... Hién méi c6 nganh y té ban hanh hudng
dan cung cap dich vu SKSS than thién, trong khi chucmg trinh cham soc SKSS cho
VTN lién quan dén nhiéu ban nganh, co s& cung cép dich vu khéc nhu: cdc co so tu
van, truyén thong, cic trung tdm trg gitp phép ly, tim 1y..

-Vlec dinh huorng xa hoi tao moi truomg thudn loi de dap tng nhu cau chinh
dang vé cham séc SKSS cho VTN, dic biét 1a ddi véi nhom yéu thé con han ché.

- Cac chinh sach xa hoi hod, chinh sdch mang tinh tng hg, tao diéu kién cho hé
thong céc to chirc xa hdi, cac doanh nghi¢p xa hdi, cac co so y te ngoai cong lap...
cung tham gia tiép can va cung cép dich vu SKSS cho nhém yéu thé con cé nhiéu
bat cép.

2.3. Mjt 56 nguyén tic khi cung cdp dich vu SKSS than thi¢n véi VIN, TN yéu
thé

- Nguoi cung cap dich vu can tu tim hiéu va trang bi cho minh cac kién thirc va
ky nang can thiét vé tam sinh 1y cua timg nhom VTN, TN yéu thé.

- Tai co so nén trang bi san mot so théng tin can thlet lién quan dén cac nhém
yeu thé (Ap phich, t& roi vé giam ky thi doi Vi nguoi song chung vai HIV, nguoi
dong tinh, tai liéu tham khao vé cac nhom yéu thé, cudén cam nang ngon ngit SKSS
danh cho nguoi khiém thinh, s6 dién thoai hd tro cuia mdt s6 nhom tinh nguyén
chuyén biét...) dé khi cén co thé tra ctr, sir dung, tim kiém su hd tro.

- Can trung thuc va chia sé chan thanh véi VTN, TN, ngay cd khi g@p phai nhiing
cau hoi, nhitng thong tin con xa la vdi minh. Hoc hdi va tim hiéu thém théng tin veé
van dé SKSS ctia VTN, TN tir chinh VTN, TN, d6 1 cach hoc hitu ich nhat déi véi
nhém VTN, TN yéu thé.

- Tan dung céc diéu kién san c6 dé cai thién va lam cho dich vu hién c6 tai co so
minh tré nén thin thién hon véi VTN, TN, dic biét 1a dé tiép can hon voi cac nhom
yéu thé.

- Tén dung moi co hdi tiép can vai khach hang 1a VTN, TN yéu thé dé 13y v kién
dong gop cua ho cho dich vu tai co so.

- Khuyén khich khach hang 1a VTN, TN yéu thé quay trd lai khi can, gidi thiéu
dich vu véi ban bé...

- Khi cén c6 thé huy déng su hd tro tir céc thanh vién khac, ¢é thé 13 ban bé déng
nghiép ¢6 kinh nghiém, gia dinh/ngudi than ciia VIN, TN yéu thé cing di. ..

- Cén tin dung moi co hoi dé tiép cdn va cung cép dich vu luu dong, dua dich vu
dén gan hon voi cac nhém yéu thé,
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DICH VU SUC KHOE THAN THIEN
vO1 VI THANH NIEN, THANH NIEN

VTN, TN c¢é nhu cau dugc tiép can va sir dung dich vu cham séc stic khoe than
thién va pht hop, duge chinh VTN, TN chip nhén. Céc dac diém quan trong nhét
ctia dich vu strc khée than thién véi VTN, TN bao goém: tinh riéng tu, bdo mat, kha
néng tiép can dé dang véi co s va hé thong dich vu, théi do ton trong va khong phén
xét cua nguoi cung cép dich vu, chi phi va cac thu tyc hanh chinh thuén tién, phu
hop véi quy dinh ciing nhu dap ting duge nhu cau, mong mubn cia VTN, TN. Trong
truong hop thuc hién thi thuat, phau thuat (bao gdm ca phé thai ndi khoa) déi véi
VTN dudi 16 tudi, phai c6 don cam két ctia bd hodic me hodc ngudi giam hé. Trudng
hop tham kham xac dinh tdn thuong do bao hanh/xam hai tinh duc, can tuan thi céc
quy dinh phap luat va chuyén mén.

1. Khai niém dich vu sirc khoe than thién véi VTN, TN

Cé nhiéu dinh nghia ve dich vu strc khoe than thién vai VTN, TN, tuy vay ve
khai niém thi trong déi thdng nhat.
Theo T chic Y t€ thé gidi, céc dich vy stic khoe thén thién véi VTN, TN Ia
“céc dich vu c6 thé tiEp can dugc va phu hgp vo1 VIN, TN”. Dich vu sure khoe thian
thién voi VIN, TN can dam bao cac tiéu chuéin chinh nhu dia diém thuan tién, gia
ca phit hop (c6 thé chi tra duge hodc mién phl néu can thiét), an toan, phuc vu theo
phuong cachma VIN, TN chap nhan ducfc nham dap tng nhu cdu cua VTN TN va
khuycn khich VTN, TN tré lai co s& y té khi cin cing nhur gidi thiéu vé dich vu téi
ban bé.

2. Ly do cén trién khai dich vu sirc khoe than thién véi VIN, TN

- VTN, TN la nhom chiém wu thé vé s6 luong trong co cdu dan sd, 1a nhitng chu
nhan hién tai va tuong lai cta dat nude. Pau tu cho VTN, TN la dau tu cho tuong
lai.

- Viéce chiim soc stre khoé VTN, TN s& gop phan giam bénh tat va ty 1é tir vong
hién tai va tuong lai, giam ganh nang bénh tat va cac chi phiy té, chi phi xa hoi.

- VTN TN dit niém tin vao ngudi cung cap dich vu, dong nghia vadi viéc cac co
SOy té co l-:n thé trong viéc t1e-p can va cung cap dich vu cho VTN, TN. Tuy nhién
trén thuc te ty 16 VIN, TN dén vdi cdc co sd v té cong 1ap con it, do vay céc co sé
cong lap can cai thién chat luwong dich vu, lam cho dich vu tré nén than thién hon,
pht hop hon vai VTN, TN.

-Khi cée dich vu cham séc strc khoé chua sin c6 hodc khoé tiép can duge VTN,
TN thi ching ta da dé 1o hang loat co hdi ngdn ngtlra cac hanh vi c6 hai cho sire khoe,
dé phat hién, xir tri kip thoi nhitng hanh vi va hau qua cua nhitng hanh vi nay.

JV/"'
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3. Cac dic diém co ban cia cic dich vu sive khoe than thién véi VIN, TN
3.1. Vé co sé vit chit, trang thiét bi
- Vi trf thudn tién déi véi VIN, TN,
- Cé so dd, bién chi dan rd rang.
- Danh du dién tich va dam bao tinh riéng tu kin dao.
- G0 mo ctra thudn tién volr VTN, TN.
- Méi truong thoai mai va an toan vai VTN, TN: trang tri nhe nhang va phu hop
s& thich cua VTN, TN, canh quan xung quanh khu vue dich vu...
- Co trang thiét bi pht hop véi VTN, TN nhu: mo vit, van, ...
3.2. Ve ngwoi cung cip dich vu

- Co thai d¢ tich cuc va ung hg VTN, TN.

- C6 thai dé ton trong va dong cam vai VTN, TN,

- Pugc dao tao chuyén biét dé lam viée voi VIN, TN, thuong xuyén dugc cép
nhat va tu cap nhat chuyén mon cting nhur cac kién thie, ky ning can thiét khac.

- Bam bao tinh riéng tu, bao mat khi t[Ep xtic va cung cap dich vu cho VTN, TN.

- Puge b tri va sap xép du thoi gian tiép xtc voi khach hang VTN, TN,

- C6 su cam két cao.

- Co su tham gia cua cac tu vén vién déng dang (néu co thé duoc).
3.3. Ve to chire cung cap dich vu

« Don tiép va cung céip dich vu

- Giam thoi gian che doi.

- Phi dich vu hop ly.

- C6 day du va dong b cac dich vu.

- Siin sang dén tiép ca VIN, TN nif va nam.

- Chi tham kham tiéu khung, bd phén sinh duc khi chuan bj tét tam ly.

- Chi trong dic biét t&i tu vén.

- Cht trong yéu tb gi6i va binh ding gidi.

-Uu tién sir dung cac tmg dung cong nghg, hé thong s6 hda cac théng tin, dit
liéu, cac quy trinh va theo dai dich vu.

« Truyén théng va quang bd

- 8&n 6 céc tai lidu duoc thiét k& phi hop véi cac nhu cu ciing nhu sé thich cia
VTN, TN va ho ¢é thé 14y mang vé& mét cach thudn tién, dé dang.

- Céc ndi dung, tai liéu truyén théng can duge cap nhit kip thoi, phit hgp véi
VTN, TN.

- Truyén thong gido duc va cung cap théng tin thong qua cac kénh phu hop voi
VTN, TN (Céc héi/nhoém déng dang, internet, mang xa héi...).

- Phé bién rong rdi den cac co 50 dich vu chdm soc SKSS, SKTD, cae co so cung
cap dich vu kham va diéu tri NKLTQDTD, HIV cho VTN, TN va tao niém tin cho
VTN, TN.



56

» Quy dinh, chinh sach

- C6 quy dinh riéng nham phf}i hop cac bd phan trong cling mét co s& cung ca_p
dich vu theo “chudi dich vu” dé tao diéu kién cho VTN, TN c6 thé sir dung dugc toi
da cac dich vu.

- C6 céc chuong trinh vin déng cong dong nham tao moi truong chinh sach va
xa hoi ung ho cho viéc cham soéc SKSS, SKTD cia VTN, TN.

- C6 co ché lién két va chuyén tuyén giira cic co sé cung cip dich vu khéc nhau
trong cung mot pham vi dia ban hoac cdc linh vire can thlep can thiét.

- Khuyen khich su két ndi, chuyen giri, két ho"p véi céc co sd tur van, dao tao,
cung cap cac dich vu khac (day nghé, day k¥ néng song, glao duc sire khoé, tro giap
tdm 1y, co s& cai nghién....) ca cuia hé théng cdng lap va ngoai cong lap, céc té chire
xd héi, t6 chirc cong df’ing, doanh nghiép, tu nhan...

- Khuyén khich sy tham gia ctia VTN, TN trong qua trinh thong tin, quang bd,
tur van va thiét k&, danh gia giam sat chuong trinh.

- Khuyén khich cac loai hinh hoat déng khéc nhau ngay tai co sé cung cip dich
vu va tai cong dong nhu cac hoat dong thao ludn nhom, sinh hoat ciu lac b, néi
chuyén chuyén dé...

4. Cac loai dich vu chim séc SKSS, SKTD than thién véi VTN, TN

4.1. Théng tin va tw vin vé SKSS va gidi tinh, vé k¥ ning sbng, tinh duc, tinh duc
an toan, tu van vé bao hanh va xam hai tinh duc.
4.2. Cac dich vu lam sang

- Kham, chiam séc strc khoe sinh san, kham tién hén nhan.

- Cham soc trudce, trong va sau sinh.

- Ph4 thai an toan va chdm soc sau pha thai.

-Quan ly va diéu trj cac truong hop NKLTQDTD.
- Quan ly va ngédn ngua lay truyf:n HIV tir me sang con, phong tranh ldy nhiém
HIV.

- Cung cap céc BPTT.

- Tham kham va diéu tri cac véan dé lién quan dén bao hanh va xam hai tinh duc.
4.3. Cac dich vu cin lim sang: xét nghiém thai, xét nghiém cac bénh LTQDTD,
HIV, céc xét nghiém va siéu 4m, tham do chirc ning cén thiét trong linh vurc SKSS,
SKTD tuy theo timg co so.

4.4. Cdc dich va chuyén tuyén va hé tro chuyén tuyén: bao gdbm ca cic co so truyén
théng, tu van va cung cap dich vu trong céc linh vue ¢6 lién quan nhu:

- Cac co s¢ cham soc SKSS, SKTD.

- Céc co s& lam viée vé HIV/AIDS: tu van, xét nghiém, phong ngira lay nhiém
HIV va cham séc nguéi cé HIV, diéu trj..

- CAc co s& tu van va diéu trj cac NKLTQDTD.

- Céc co so lam viéc véi nan nhan bj bao hanh hoac lam dung tinh duc.

- Céc co s6 tu vAn va didu tri nhimg van dé vé tam ly, tim than,

- Céc co so cai nghién.
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- Céc co s& cung cip thong tin, tu van va cac dich vu hd trg VTN, TN trong cac
linh vue khac nhu: phap luét, gioi thiéu viéc lam, hon nhén va gia dinh...

5. Cac bwéc cin tién hanh trong qué trinh xiy dung ké hoach va trién khai
cung cap cic dich vy sire khée théan thién véi VIN, TN

- Danh gia thuc trang; danh gid nhu ciu va céc van dé& SKSS, SKTD cua VTN,
TN tai dia phuong, thuc trang va nang luc cta co sd y .

-Lap ké hoach cu thé cho cac hoat dong chuén bi va trién khai dua trén danh gia
nhu céu thyc té.

- Trién khai cac hoat dong nham lam cho dich vu tré nén théan thién hon véi VTN,
TN: cii tao co sd, dao tao nhan luc, tai lidu truyén thong, thu thap v kién dong gop
hodc phan hoi tir khach hang VTN, TN...
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