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'Y BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM_
THANH PHO HAI PHONG Pjc 14p - Tu do - Hanh phiic
Sé: 34 /2025/QP-UBND Hai Phong, ngay 03 théng 6 ndm 2025
QUYET PINH

Vé viéc ban hanh Quy dinh tiéu chi, tiéu chuén chét luwgng,
dinh mitc kinh té - Ky thuit tuyén chon, dao tao, huén luyén
van dong vién Bong da thanh pho Hai Phong

Can cir Ludt Thé duc, thé thao ngay 29 thang 11 nim 2006;

Cin cir Ludt sita d6i, b6 sung mot 6 diéu cia Ludt Thé duc, thé thao ngay
14 thang 6 nam 2018;

Cén cit Ludt T6 chirc chinh quyén dia phuong ngay 19 thang 02 nam 2025,

Can cir Ludt Ban hanh van ban quy pham phap ludt ngay 19 thang 02 nam 2025;

Cin cit Nghi dinh s6 78/2025/NP-CP ngdy 01 thang 4 nim 2025 cia Chinh phi
quy dinh chi tiét mot s6 diéu vé bién phap dé to chir, huong dan thi hanh Ludt Ban
hanh van ban quy pham phadp ludt;

Can cie Nghi dinh s6 32/2019/ND-CP ngdy 10 thang 4 nam 2019 cua Chinh phu
vé quy dinh giao nhiém vu, dit hang hodc dau thau cung cdp san pham, dich vu cong
stz dung ngén sdach Nha miedce tie nguon kinh phi thieong xuyén;

Cén cir Nghi dinh s6 60/2021/ND-CP ngay 21 thing 6 nam 2021 ciia Chinh phu
vé quy dinh cor ché tw chii tdi chinh cia don vi sie nghiép cong lap;

Can cir Nghi quyét s6 24/NQ-HDND ngay 29 thing 4 nam 2025 ciia Hpi dong
nhan dan thanh phé Hai Phong vé viéc ban hanh danh muc dich vu sy nghiép cong su
dung ngdn sdch nha nudc trong cdc linh viec vin hod, gia dinh, thé duc, thé thao,
théng tin, bdo chi, xudt ban va du lich thanh phé Hdi Phong;

Can cit Quyét dinh s6 2795/2016/0P-UBND ngdy 14 thing 11 nam 2016
ciia Uy ban nhdn dan thanh phd ban hanh Quy ché xdy dung va ban hanh van
ban quy pham phdp ludt ciia Uy ban nhdn dén thanh phé Hdi Phong;

Theo dé nghi cua So Van hoa, Thé thao va Du lich tai Van ban 31/TTr-
SVHTTDL ngay 12/5/2025 va cia S¢ Tu phdp tai Vin bin s6 104/BC-STP ngay
09/5/2025;

Uy ban nhdn dén thanh phé ban hanh Quyét dinh ban hanh Quy dinh tiéu
chi, tiéu chudn chat lwong, dinh muc kinh 16 - ky thudt tuyén chon, dao tao, hudn
luyén vdn dgng vién Bong dd thanh pho Hai Phong.




Didu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Quy dinh tiéu chi, tiéu chuén
chét luong, dinh muc kinh té - k¥ thudt tuyén chon, dao tao, huén luyén van
dong vién Bong dé thanh phb Hai Phong.

Piéu 2. Quyét dinh c6 hiéu thyc thi hanh tir ngdy 20 thang 6 nim 2025

Pidu 3. Chanh Vin phong Uy ban nhén dan thanh phd; Gidm dbc cac So:
Vin héa, Thé thao va Du lich, Tu phép, Tai chinh va Thu truéng cac co quan,
dia phuong, don vi lién quan cin cir Quyét dinh thi hanh.

Quyét dinh c6 hiéu luc tir ngay ky./.
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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

QUY DINH

(Ban hanh ke theo Quyet dznh SO 3'1 /2025/QD- UBND ngayo.’thangé nam 2025
ciia Uy ban nhén dan thanh phd)

Chwong I
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi didu chinh

Quy dinh nay quy dinh tiéu chi, tiéu chuén chét lugng, dinh mue kinh té -
k¥ thuét ttuyén chon, dao tao, hun luyén van dong vién Béng da Hai Phong st
dung ngan sach nha nudc theo quyét dinh cia co quan c6 thdm quyén.

Tuyén chon, dio tao, hudn luyén vin dong vién Béng d4 str dung ngén sach
nha nudce sau day goi la dich vu su nghiép cong.

Piéu 2. Poi twgng ap dung

Quy dinh nay 4p dung d6i v6i cac té chic, ca nhan tham gia, thuc hién
tuyén chon, dao tao, huén luyén van dong vién Béng d4 thanh phé Hai Phong va
céc co quan, t6 chirc, ca nhan khéc c6 lién quan.

Piéu 3. Hwong din ap dung

1. Quy dinh tiéu chi, tiéu chudn chét lvong, dinh mc kinh té - k¥ thuat to
chuc dich vu su nghiép cong dugc ban hanh dé sur dung vao viéc xdy dung du
toan cua hoat dong tuyén chon, dio tao, hun luyén véan déng vién Béng da.

2. Pinh murc kinh té - k§ thuat 13 mtc hao phi cin thiét vé lao dong, vé
nguyén vat li€u, may moc thiét bi, dung cu va phuong tién dé hoan thanh mét don
Vi san phém (hoac mot khéi luong céng viéc nhét dinh), trong mot diéu kién cu
thé cta hoat dong tuyén chon, dao tao, huin luyén van dong vién Béng da.

3. Dinh muec kinh té - k§ thuit tai Quy dinh nay 1a dinh muc t6i da. Can ctr
vao diéu kién thuc té, co quan, don vi xem xét x4c dinh dinh mirc cho phu hop dé
lam co s& cho viéc xdy dung du todn cua hoat dong tuyén chon, dao tao, huan
luyén van dong vién Béng da.

4. Kinh phi td chirc dich vu su nghiép céng duoc quan ly, sit dung theo
dting dinh mirc, tiéu chudn, ché d6 do co quan nha nude c6 thdm quyén ban hanh
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va trong pham vi du toan chi ngan sich hang nam dugc cap c6 thim quyén glao
Céc khoan chi thue té, cac dich vu thué mudn khéc khi thanh toén phai c6 day du
bao gi4, hop ddng, héa don va céc chimg tlr hop phap, hop 1€ theo quy dinh. Dbi
v6i céc ndi dung chi tra dich vu thué ngoal néu thudc han mirc phai ddu thau thi
thue hién theo quy dinh cta phap luét vé d4u thau.

5. Trong truong hop co6 nhung phat sinh ngoa1 Quy dinh nay, co quan, don
vi x4y dung du toan kinh phi, bdo céo va trinh chp c6 thim quyén phé duyét.

6. Co quan, don vi thuc hién dich vu sy nghiép cong co trach nhiém xay
dung du toan, thanh toan va quyét toan kinh phi theo quy dinh ctia phép luét.

Pidu 4. Co s& xAy dung dinh mirc kinh té - ky thuat

1. Luat Thé duc, thé thao ngdy 29 thang 11 ndm 2006; Luat stra ddi, bd sung
mot sb didu ctia Luat Thé duc, thé thao ngdy 14 thdng 6 nam 2018.

2. Nghi dinh so 152/2018/ND-CP ngay 07 thang 11 nim 2018 cua Chinh
phu quy dinh mdt s6 ché do ddi véi huén luyén vién, van dong vién thé thao trong
thoi gian tép trung tap huén, thi d4u.

3. Nghi dinh s6 36/2019/ND CP ngay 29 thang 4 ndm 2019 cta Chinh phu
quy dinh chi tiét mot s6 diéu clia Luét stra dbi, bd sung mot s§ didu Lu4t Thé duc,
thé thao. '

4. Thong tu s6 18/2018/TT-BVHTTDL ngay 20 thang 3 ndm 2018 cua B
truong Bo Van hoa, Thé thao va Du lich Quy dinh v co s& vét chét, trang thiét
bi va tap hun nhén vién chuyén mén d61 v6i mon Béng da.

5. Thong tu so 86/2020/TT-BTC ngay 26 thang 10 nam 2020 cua Bo
trudng B Tai chinh vé quy dinh chi tiét ché do dinh dudng dic thu d6i voi hun
luyén vién thé thao thanh tich cao, van dong vién thé thao thanh tich cao.

6. Thong tu 05/2021/TT- BVHTTDL ngay 25 thang 6 nam 2021 cua B
trudng Bo Vian hoa, Thé thao va Du lich vé viéc quy dinh tiéu chudn, dinh mutc
trang thlet bi tép huén, thi ddu thé thao cho vén dong vién, huén luyén vién doi
tuyén qudc gia.

7. Quyét dinh s6 511/QP- BVHTTDL ngay 24 thang 02 nam 2020 cua B
trudng Bo Van hoa, Thé thao va Du lich vé viéc quy dinh Tiéu chi, tiéu chuén,
ndi dung, quy trinh cung cap dich vu, dinh mutc kinh té - k¥ thuat trong dao tao,
hudn luyén van dong vién thé thao thanh tich cao.

8. Nghi quyét s6 11/2023/NQ-HPND ngay 08 thang 12 nam 2023 cta Hoi
dong nhéan dan thanh phd Hai Phong quy dinh ché d¢ dinh dudng dic thu d6i véi
huén luyén vién, van dong vién thé thao trong thoi gian tap trung tap huén va thi
d4u ctia thanh phd Hai Phong.
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9. Nghi quyét s6 12/2023/NQ-HPND ngay 08 thang12 nim 2023 cua Hoi
ddng nhan dan thanh phd Hai Phong quy dinh mirc thuéng d6i v6i hudn luyén
vién, van dong vién 14p thanh tich tai cac giai thé thao quéc gia.

10. Nghi quyét s6 24/2024/NQ-HDND ngay 06 thing 12 ndm 2024 cua Hoi
ddng nhan dan thanh phd quy dinh muc thudng dbi véi van dong vién, hudn luyén
vién thé thao thanh phé Hai Phong dat thanh tich tai c4c giai thé thao qudc té.

11. Céc ché d6, dinh mirc khac 4p dung theo cac quy dinh clia nha nudc
hién hanh; tham khao mét sb dia phuong da trién khai thuc hién va yéu cau thuc
té va cac diéu kién trong hoat dong dao tao, huén luyén van dong vién mén Bong
da.

Piéu 5. Nguyén tic to chirc dich vu sy nghi¢p cong

1. Bao dam chét luong, hiéu qua nhiém vu dugc giao.

2. Céc ndi dung, dinh muc khong duoc vuot qua tiéu chuén, ché d6 quy
dinh hién hanh cia Nha nudc.

3. Tinh duing, tinh du, phtt hop véi quy dinh ctia phép ludt hién hanh va tinh
chét ctia nhiém vu dugc giao.

Chuong 11 )
NHUNG QUY PINH CU THE

Didu 6. Tiéu chi, tiéu chuén chat lwong ciia dich vu sy nghiép cong

1. V& t6 chiic va quan Iy

Co quan, td chtrc, c4 nhan tham gia thuc hién tuyén chon, dao tao, huin
luyén van dong vién Béng d4 thanh phd Hai Phong c6 chirc ndng, nhiém vu phu
hop v6i hoat dong cung tmg dich vu sy nghiép cong hodc c6 nganh, nghé dang ky
kinh doanh phtt hop véi dich vu su nghiép cong, c6 d6i ngfi nhan luc dép ung céac
yéu cau vé quan ly, ddo tao, hudn luyén Béng d4, y té, dinh dudng va an ninh trat
tur.

2. V& co s& vt chét, trang thiét bi

Co so vat chét, trang thiét bi phuc vu dao tao, huén luyén véan dong vién
Béng d4 dap umg yéu cau dé dao tao cdc van dong vién cép tinh, quéc gia, quéc
t& va phit hop véi quy dinh ctia Bd Van héa, Thé thao va Du lich, Lién doan Béng
da Viét Nam, Chau luc va thé gidi.

3. V& chét luong tuyén chon, ddo tao, huén luyén van dong vién Béng d4

a) Dat thanh tich cao tai céc giai tré trong hé théng thi dau cia Lién doan
Béng d4 Viét Nam, c6 dong goép van dong vién cho cho d6i Béng da chuyén
nghiép thanh ph.
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b) Péap tmg yéu cau hudng thu dich vu thé thao ctia nhan din, ngudi hAm
md; dap ung yéu cau vé chuyén mon duge theo quy dinh cu thé ctia mén Béng
da.

Piéu 7. Pinh mirc kinh té - ky thuit ciia dich vu sy nghiép cong

1. Dinh muc kinh té - k¥ thuat dich vu su nghiép cong bao gf‘)m cac dinh
muc: Lao dong; co s& vt chét; trang thiét bi; vat tu.

2. Pinh muc lao dong 1a mrc tiéu hao lao dong can thiét ctia nguoi lao dong
dé hoan thanh viéc thuc hién mot khéi luong cong viée ctia dich vu su nghiép
cong, gém:

a) S6 luong thanh vién ban huén luyén trong céc doi tuyén theo yéu cau tip
luyén. Pon vi tinh 12 s6 lugng thanh vién/déi.

b) Thoi gian dao tao, huén luyén truc tiép 01 (mdt) van dong vién. Pon vi
tinh 1a gio/ngay.

¢) Thoi gian quan ly, phuc vu cong tac dao tao, hudn luyén 01 (mdt) van
dong vién. Pon vi tinh 1a gio/ngay. |

3. Pinh miic co s& vat chét 1a thoi gian st dung va dién tich sir dung dé 6
chirc dich vu su nghiép cong, gf‘)m:

a) Tung loai co s vat chét dao tao, hudn luyén 01 (mot) van dong vién.

b) Thoi gian str dung va dién tich sir dung cho 01 (mdt) van dong vién. Don
vi tinh 1a thang.

4. Dinh mirc trang thiét bi 1a mc tiéu hao ddi véi timg loai trang thiét bi dé hoan
thanh viéc thuc hién mét khbi luong cong viéc cua dich vu su nghiép cong, gém:

a) Chung loai thiét bi dao tao, huén luyén 01(mdt) van dong vién.

b) Théng s6 k¥ thuit co ban cla trang thiét bi.

¢) Thoi gian str dung va tiéu hao timg chiing loai trang thiét bi. Pon vi tinh 14 thang.

5. DPinh murc vat tu 1a mic tiéu hao ting loai nguyén, nhién liéu, cong cu
dung cu can thiét hoan thanh viéc thuc hién mot khéi lugng cong viéc cua dich vu
su nghiép c6ng, gdm:

a) Chuing loai vét tu dao tao, huén luyén 01 (mot) vin dong vién.
b) Ty 18 (%) thu hdi. Pon vi tinh 13 s6 lugng/thang.
¢) Théng s6 k¥ thuat cia timg loai vat tu phit hop trong déo tao, huén luyén.

6. Dinh muc kinh té - k§ thudt ctia dich vu sy nghiép coéng dugc quy dinh
tai Phu luc kém theo Quy dinh nay.



Diéu 8. Td chirc thue hién

Trong qué trinh thuc hién, néu c6 vudng méc, phét sinh, co quan, don vi
c6 lién quan bdo cdo S& Vin héa, Thé thao va Du lich xem xét bdo céo cdp c6
thdm quyén xem xét, quyét dinh./.
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PHU LUC

Pinh mirc kinh té - ky thuit tuyén chon, dao tao, huan luyén

van dong vién Béng da thanh phd Hai Phong
Dao tao, hudn luyén van dong vién trong diéu kién triéu tdip dpi tuyén cdc tuyén tré)

I. Pinh mirc lao dong

TT Déi twgng Ngudi thwe hién Lao dong truc tiép | Lao ddng gian tiép

A |DPinh mirc lao dong truc tiép

1 |Huén luyén vién trudng 01 huén luyén vién/doi 08 gid/ngay

2 [Huén luyén vién thi m6n | 01 huén luyén vién/ddi 08 gio/ngay

3 |Huén luyén vién hau vé 01 huén luyén vién/d6i 08 gid/ngay

4 [Huén luyén vién tién vé 01 huén luyén vién/doi 08 gio/ngay

5 |Huén luyén vién tién dao |01 huan luyén vién/doi 08 gio/ngay

6 [Huén luyén vién thé luc 01 huén luyén vién/doi 08 gid/ngay

B |Dinh mirc lao dong gién tiép

1 |Quanly 01 nguoi/doi 08 gio/ngay
2 |Bécsy 01 bac s§/doi 08 gio/ngay
3 |Nhén vién phuc vu 01 nguoi/ doi -08 gio/ngay
4 |Can bd phan tich k thuat 02 ngudi 08 gid/ ngay
’ ngfigfgufﬁ fc“)()r?gg tilcagéo 25 nguoi U8 g ngay

tao VBV
I Pinh mirc co s vt chit
P e et

1 [Pinh mirc phong tap thé luc 6 m? 01 gid/ngay

2 [Pinh mic phong hdi phuc 12 m? 01 gio/ngay

3 |Pinh mic phong hoc ly thuyét 2 m? 01 gid/ngay

4 [Pinh mirc phong/sén tap chuyén mon

San béng d4 990 m? 06 gid/ngay

5 [Pinh mtc phong hdi phuc 12 m? 01 gid/ngay

6 [Pinh mtc nha in 1,5 m? 02 gid/ngay

7 [Pinh mic nha nghi 12 m? 09gid/ngay

8 [Dinh mirc nha sinh hoat chung 5 m? 02 gid/ngdy




III. Pinh mikc trang thiét bi

Thoi gian s

STT| Tén trang thiétbi |Pon vitinh| "% s° Pl dung Thothan st | i chi
ky thuat | muc . R dung (thdng)
(gio/ngay)

A |Trang thiét bi tap thé lyc chung

| Bongtipthélycdaning | Qua/ddi | BoSu | 02 | 01 gio/gdy | Quy dinh NSX
2 Ghé gip bung Chiée/doi | MBH | 02 | 01 gioyngay | Quy dinh NSX
3 |Gidn ta da nang Chibc/dsi | Natilus | 9% | 01 gio/ngdy | Quy dinh NSX
4 iGiéntadéi 2kgdén26kg | BO/doi | Thépdic | % | 01 giv/ngay | Quy dinh NSX
5 |Giantadoidkgdén22ke | Bo/doi | Thépdic | °2 | 01 gid/ngdy | Quy dinh NSX
6 My dap dui Chiée/doi | MBH | 02 | 01 gioyngay | Quy dinh NSX
7 My kéo co lung Chiée/dpi | MBH 02 01 gio/ngdy | Quy dinh NSX
8  [Méy kéo dui sau Chibe/doi | MBH | 92 | 01 gio/mgay | Quy dinh NSX
9 [Méythpdudicodiitude | Chibe/dsi | MBH | 92 | 01 gioyngay | Quy dinh NSX
10 [May tip ép, md dii Chibc/doi | MBH | 02 | o1 gismoay | Quy dinh NSX
11 My dhy vai Chiée/doi | MBH | 92 | 01 oiomeay | Quy dinh NSX
12 [Miéy tap bép chubi Chiéc/ doi | MBH 6 01 gid/ngay | Quy dinh NSX
13 Miytipda ningbdtrg | Chibe/doi | MBH 021 01 gitvngay | Quy dinh NSX
14 My chay Chiée/doi | MBH | 92 | 0] gioyngay | Quy dinh NSX
15 |Ghé cing tap lung Chibc/doi | MBH | 92 | 01 gis/ngay | Quy dinh NSX
16 |Ghé dly ngye déc 1én Chibe/doi | MBH | 92 | 41 gis/meay | Quy dinh NSX
17 |Ghé dhy nguc dbc xubng | Chiée/doi | MBH | 92| 01 gioingay | Quy dinh NSX
18 |Ghé ddy nguc ngang Chiéc/ d6i | MBH 02 01 gid/ngay | Quy dinh NSX
19 [Khungnang gbi,duxa | Chibe/doi | MBH | 92 | 01 gio/ngay | Quy dinh NSX
20 [Tatay Bo/doi | MBH | %2 | 01 giomgay | Quy dinh NSX
B [Trang thiét bi chung (thwong xuyén).

1 |coi Chiéc/ly |VigtNam| 03 | 08 gio/ngdy | 12 théng

2 [Pbng hd bAm giy Chiéc/hlv | ViétNam | 02 08 gid/ngay 12 thang

3 |Giay tép thé luc boi/nguoi | Viét Nam 06 02 gid/ngay 12 thang

4 |Giay thé thao Dboi/mguoi | Viét Nam 03 08 gio/ngay 12 théng

5 [Khin tim Chiéc/nguoi| Viét Nam | 06 02 gid/ngay 12 théang




6 [Mii mém Chiéc/ngudi| Viét Nam | 03 02 gid/ngay 12 théng
7  |Quén 4o coc Bo/ngudi |ViétNam| 06 02 gid/ngay 12 thang
8  |Quéan 4o Suveterman Bo/nguoi | Viét Nam 02 02 gio/ngay 12 thang
9 | Tt Doi/ngudi | Viet Nam | 18 02 gid/ngay 12 thang
10 | Tui x4ch di thi d4u Chiéc/ngudi| Viét Nam 02 02 gio/ngay 12 thang
C [Trang thiét bi tip luyén va thi ddu
(ko y Quy dinh o .
1 |Ao chién thuét Chiéc/VBV 2 .3 06 08 gid/ngay 12 thang
quoc te
an Ao gié (chén
, |QuanAogid(chong | oo woi |VietNam| 03 | 02giongdy | 12 thang
mua)
3 [Bangchiénthustcanhin | Chiéc/doi | Viét Nam | 03 06 gid/ngay | Quy dinh NSX
. . y Chét ligu T .
4 |Binh dung nuéc Chiéc/vdv oh 06 06 gid/ngay 12 théng
ua
5 [Bit dau gbi Chiéc/vdv | Viét Nam| 03 04 gid/ngay 12 thang
. X 2 Ri . | Quy dinh g 7
6 [Bit Ong quyén Doi/ngudi b 08 08 gio/ngay 12 thang
quoc te
7 [BO cd goc Chiéc/doi | Viét Nam 12 08 gid/ngay 12 thang
8 [Bong da (tap thé luc) Qua/VbV | Viét Nam 02 04 gid/ngay 12 théang
uy dinh
9 [Bdng tap luyén Qué/vdv Q }1 "% 12 08 gio/ngay 12 thang
quoc teé .
pp ALk «an | Quy dinh s
10 |Cot dan bong B§/doi i 06 08 gio/ngay 12 thdng
quoc té
uy dinh
11 (Cot mbe B§/doi Q >i !; 06 08 gido/ngay 12 théng
quoc te
12 |Day nhay Chiéc/ngudi| Day PVC 06 02 gio/ngay 12 théang
y -y " Quy dinh o
13 |Géng tay thi mon Doi/hlv o 06 08 gio/ngay 12 thdng
quoc té
uy dinh
14 |Géng tay thi mén poivay | LM 15 | osgiomgay | 12 thang
quoc té
15 . |Giay da tap luyén d6i/VDV | Viét Nam 06 08 gid/ngay 12 thédng




% g ok . Lugt quy wm ;
16 |Giay da thi dau Doi/vdv dinh 03 06 gio/ngay 12 thang
1
17 |Gidy bata tép luyén Doi/ngudi [Viét Nam 03 04 gid/ngay 12 thang
o ... |Chétli¢u o ,
18 [Hinh ndm dé phat B§/d6i 02 02 gio/ngay 12 thang
nhua
19 [Khung ciu mén Chiéc/ddi | Viet Nam | 06 08 gio/ngay | Quy dinh NSX
20 [Ludiciu mon Chiéc/doi | Viét Nam | 06 08 gid/ngay 6 thang
. ... | 4KFull . .
21 [May quay Cameral Chiéc/doi HD 03 06 gio/mgay | Quy dinh NSX
. Tiéu chuén
22 [May vi tinh xé4ch tay Chiec/doi qubc 16 03 06 gido/ngay | Quy dinh NSX
23 |Quén 4o sinh hoat chung Bo/ngudi | ViEtNam| 06 08 gio/ngay 12 thang
o ~r .. |Quydinh i .
24 |Quan 4o tap B6/ngudi © oz 12 08 gio/ngay 12 thang
quoc te
X & aw gk 5 Luét quy s e i
25 |Quén 4o thi dau Bo/vdv dinh 06 06 gid/ngay 12 thang
1
£ ixioa . | Quy dinh ot i .
26 |(Tat dai tap Doi/nguoi £ i 12 08 gio/ngay 12 thang
) quoc te
27 [Tivi Chiéc/d6i | 42 inh 02 06 gio/ngay | Quy dinh NSX
: y Quy dinh ik .
28 [Tui dung bong Chiéc/vdv Lz 02 08 gio/ngay 12 thang
quoc te
" W 2 .| Quy dinh N .
29 [Miixachdungdotapluyén |Chiec/ngudi - 06 08 gio/ngay 12 thang
quoc té
; Chiéc/ | Quy dinh o .
30 |Valy dungdd .. © oz 02 02 gio/mgay 12 thang
nguol quoc te
2 uy dinh
31 |Gidy battap the luc Cai/doi Q )i i 03 02 gio/ngay 12 thang
quoc té
; uy dinh . i
32 [Thang day tip thé luc cavasi | I 03 | o2 givngay | 12 thang
' quoc té
: xrane | Quy dinh N i
33 [Vong tron thp the luc B§/ddi i .7 02 02 gio/ngay 12 thang
quoc té
3 uy dinh ) . )
34 [Bankéotip the luc Cai/doi Q y‘ W 07 02 gio/ngay 12 thang
quoc te
. : uy dinh C ;
35 [May chi€u+ man chiu Bo Quy 03 02 gid/ngay | Quy dinh NSX

quoc teé
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Rao cao KT: 50cm x 60

A
quéc té

36 Bo/doi |VietNam| 03 | 02 giogay | 12 théng
cm :
Rao trung binh KT:
37 ; Bo/doi |VietNam| 03 | 02gidolngdy | 12 théng
40cm x 60 cm
Rao thép KT: 20cm x 40
3 [0 Tap CmX3Y Ba/dsi |VitNam| 03 | 02givimgay | 12 théng
CIm
39 [Coc ludn KT: 150cm B/ @i |Viét Nam| 03 02 gid/ngay 12 théng
5 e o " Quy dinh s :
40 |Céan dién tor Chiée Ko 14 06 02 gid/ngay | Quy dinh NSX
quoc té
‘ dinh
41 [Thuéc do chidu cao po | QYA 06 | 02 gioingay | Quy dinh NSX
quoc te
dinh
42 [Thing dyng da cav doi |, | 06 | 02gidigay | Quy dinh NSX
quoc té
D | Dung cu nghiép dw
1 | Ao chién thuat 25 cai/lop %‘&Slt%h 04 02 gio/ngay 12 thang
2 | Quén 4o tap 26 bo/16p %‘Lyoflt‘gh 04 | 02giomgdy | 12thang
3 | Day da tap luyén P6I/HLV %‘Lyéf‘t’gh 03 | 02giomgdy | 12 thing
4 | Giay tap thé luc Poi/HLV %‘Lyof‘t’éh 02 | 02givhgay | 12 thing
5 S;’;)da“ bong{(Hen B4/ 16p %‘%S@h 02 | 02giohgdy | 12 théng
6 | Ao khodc mua C4i/ HLV %‘%ff;h 02 | 02gidgay | 12 théng
Quén 40 4m . Quy dinh s ,
7 suveterman Bo/HLV qubc t§ 02 02 gido/ngay 12 thang
8 | Tai dung béng tip Caiflép Qq‘:yéf‘t’;h 04 | 02gidfgdy | 12 théng
9 | Tét tap nghn P6i/HLV %‘&f‘t’gh 06 | 02gidfgdy | 12 thing
10 | Béng tap luyén sé 4 quﬁfslép %‘féf‘t‘;h 03 | 02gidfgdy | 12 thing
11 | Coi HLV ?I‘I‘f\‘}/ %‘;yéf‘;h 02 | 08gidhgay | 12théng
12 | Ddng hd bim gidy Chiéc/ | Casio | ) | 08 sioinga 12 thén
HLV Nhit giomgay g
E | Dung cu tuyén chon
1 | Béng tap luyén sé 4 Qua %‘;yéflt‘gh 45 | 02giolgly | 12 théng
2 | Ti dung béng tp cai | WA 03 | ogiomgly | 12 thing
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Cot dan bong (tiéu

Quy dinh

3 ) Bo qubc té 02 02 gio/ngay 12 thang
4 | Ao chién thuat Cii %‘&fgh 45 | 02givingay | 12 thang
A s o.a N dinh SR & P
5 | Quan 4o tép Bo quzx)c n 45 02 gio/ngay 12 thang
F | Pinh mirc vit tw y té
1 | Mobic 7,5mg Vi/ VbV Dirc 24 12 thang
2 | Mobic7,5mg/1,5ml Ong VBV | Dirc 24 12 théng
3 | Anphachoay VIVBY | ot g 12 théng
4 | Bang dinh tit agn/ VBV | V| g0 12 théng
am
Lk . Viét .
5 | Nudc udng Ket/ VBV |\ 60 12 thang
6 | DAu WARM Gel Tap/ VDV | Ha Lan 12 12 thang
7 | Dau Jonson baby Lo/ VBV | My 12 12 thang
$ | Bang dinh co cgnVBY | B4 | g 12 thang
Qudc
‘ . Viét ,
9 | Puong Gucoze Kg/VbV Nam 08 12 thang
10 | Beroca Tuyp/VBV Uc 12
11 | Efferalgan Vien/VBV | Phép 06
12 | Biseptol vivev | V€| g
Nam
13 | Béing cubn dé cuonVBV | VI g
Nam
. ) Viét ,
14 | Bang Ugo Creep Cufn/VBV Nam 60 12 thang 1
15 | Augmentin 1000mg | HopVBV | & | 02 12 théng 3
: Nam ~
16 | Binh xit lanh Perkildo | Bin/VDV {haf: 12 12 thang f
. ~ Viét ,
17 | Strepsill Vi/VbV Wt 12 12 thang
18 | Voltaren TwpvBv | V¥ | g6 12 thing
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